
 

บทที่ 3 

วธิดํีาเนนิการวจัิย 

 ในการวิจัยเพื่อการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษา 

ปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎร

สงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสกลนคร เขต 1 ผูวจัิยแบงขัน้ตอนในการ

ดําเนนิงานวจัิย เปน 4 ขัน้ตอน ดังนี้ 

  1.  การศกึษาและสํารวจขอมูลพื้นฐาน 

  2.  การพัฒนาหลักสูตร 

  3.  การทดลองใชหลักสูตร 

  4.  การประเมนิและปรับปรุงหลักสูตร 

 ขัน้ตอนที่ 1 การศกึษาและสํารวจขอมูลพื้นฐาน 

  การศกึษาและสํารวจขอมูลพื้นฐาน  ประกอบดวยขัน้ตอน ดังนี้ 

   ขัน้ที่ 1 ศกึษาสภาพความตองการของโรงเรยีนและชุมชน 

   ขัน้ที่ 2 ศกึษาขอมูลดานความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเพศศกึษา 

   ขัน้ที่ 3 ศกึษาเอกสารหลักสูตรสถานศกึษา และแนวการพัฒนาหลักสูตร

รายวชิาเพศศกึษา 

 ขัน้ตอนที่ 2 การพัฒนาหลักสูตร 

  การพัฒนาหลักสูตร  ประกอบดวยขัน้ตอน ดังนี้ 

   ขัน้ที่ 1 ยกรางหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา 

   ขัน้ที่ 2 ยกรางเอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา       

   ขัน้ที่ 3 ตรวจสอบหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

   ขัน้ที่ 4 ปรับปรุงแกไขหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรกอนนําไป

ทดลองใช 

 ขัน้ตอนที่ 3 การทดลองใชหลักสูตร 

  การทดลองใชหลักสูตร  ประกอบดวยขัน้ตอนดังนี้ 

   ขัน้ที่ 1 การเตรยีมการใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 
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    1.1 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

    1.2 การสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์และแบบวดัเจตคติ 

    1.3 นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบวัดเจตคต ิเสนอ 

ผูเช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม 

    1.4 นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ไปทดลองใชกับนักเรยีนที่ไมใช

กลุมเปาหมายที่เคยเรยีนวชิาเพศศกึษา แลวนําคะแนนที่ไดมาหาความยากงาย คาอํานาจ

จําแนก และหาคาความเช่ือม่ัน 

   ขัน้ที่ 2 ทดลองใชหลักสูตร 

    2.1 กําหนดแบบแผนการทดลองใชหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษา 

    2.2 การดําเนนิการทดลองใชหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา 

กับนักเรยีนกลุมตัวอยาง 

 ขัน้ตอนที่ 4 การประเมนิและปรับปรุงหลักสูตร 

  การประเมนิและปรับปรุงหลักสูตร  ประกอบดวยขัน้ตอน ดังนี้ 

   ขัน้ที่ 1 กําหนดหลักเกณฑการประเมินหลักสูตร 

    1.1 เกณฑประสทิธภิาพ 80/80 

    1.2 เกณฑผลสัมฤทธิ์เปรยีบเทยีบกอน - หลังใชหลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

    1.3 เกณฑวัดเจตคติ 

   ขัน้ที่ 2 วเิคราะหขอมูลเพื่อประเมนิหลักสูตร 

   ขัน้ที่ 3 ปรับปรุงแกไขหลักสูตร 
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ข้ันตอนในการพัฒนาหลักสูตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนในการพัฒนาหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

 

1. การศึกษาและสํารวจขอมูลพื้นฐาน 

1.1 ศึกษาสภาพความตองการของโรงเรียนและชุมชน 

1.2 ศึกษาขอมูลดานความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเพศศึกษา 

1.3 ศึกษาเอกสารหลักสูตร และแนวการพัฒนาหลักสูตร 

2. การพัฒนาหลักสูตร 

2.1   ยกรางหลักสูตร 

2.2  ยกรางเอกสารประกอบหลักสูตร 

2.3  ตรวจสอบหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรโดย   

      ผูเช่ียวชาญ 

2.4  ปรับปรุงแกไขหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 

      กอนนําไปทดลองใช 

 

3. ขัน้ทดลองใชหลักสูตร 

3.1 การเตรียมการใชหลักสูตร 

   3.1.1 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

   3.1.2 การสรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิและแบบวัดเจตคติ 

   3. 2 ทดลองใชหลักสูตร 

   3.2.1 กําหนดแบบแผนการทดลองใชหลักสูตร 

   3.2.2 การดําเนินการทดลองใชหลักสูตร 
 

4.  การประเมนิและปรับปรุงหลักสูตร 

4.1 กําหนดหลักเกณฑการประเมนิหลักสูตร 

   4.1.1 เกณฑประสทิธิภาพ 80/80 

   4.1.2 เกณฑผลสัมฤทธ์ิเปรียบเทียบกอน-หลังใชหลักสูตร 

   4.1.3 เกณฑวัดเจตคติ 

   4.2 วเิคราะหขอมูลเพื่อประเมนิหลักสูตร 

   4.3 ปรับปรุงแกไขหลักสูตร 
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ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาและสํารวจขอมูลพื้นฐาน 

 ผูวจัิยดําเนินงานในการศกึษาและสํารวจขอมูลพื้นฐานตามขัน้ตอนดังนี้ 

  ข้ันท่ี 1 ศึกษาสภาพความตองการของโรงเรยีนและชุมชน 

  1. ศกึษาสภาพความตองการของโรงเรยีน และขอมูลโรงเรยีนในดาน

ศักยภาพ ดานความพรอมของบุคลากร การบรหิาร วัสดุ อุปกรณ อาคารสถานที่ ความ

รวมมอืระหวางบุคลากรภายในโรงเรยีน ความรวมมอืของชุมชน สํารวจสภาพและความ

ตองการของผูเรยีนเพื่อใหหลักสูตรที่จะพัฒนาขึ้นมคีวามสอดคลองกับการพัฒนาทางดาน

รางกาย ดานสตปิญญา ดานอารมณและดานสังคม 

  2. ศกึษาความตองการของชุมชน โดยใชแบบสอบใชสอบถาม

คณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พื้นฐาน จํานวน 13 คน ซึ่งมบีทบาทหนาที่ใหคําแนะนําและ

ชวยเหลอืในการบริหารจัดการของโรงเรยีน ผูปกครองนักเรยีน จํานวน 27คน เพื่อศึกษา

เกี่ยวกับแนวโนมความตองการดานหลักสูตรและการจัดการเรยีนการสอนหลักสูตร

รายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและ      

พลศึกษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

สกลนคร เขต 1    

 ข้ันท่ี 2 ศึกษาขอมูลดานความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเพศศึกษา 

  ผูวจัิยศกึษาขอมูลเกี่ยวกับความรูความเขาใจจากเอกสาร ตํารา และ 

จากการสอบถาม ผูใหขอมูลดวยแบบสอบถาม มรีายละเอยีดดังตอไปนี้ 

   1. ผูใหขอมูลพื้นฐานที่ใชในการพัฒนาหลักสูตร ประกอบดวย 

    1.1 บุคลากรหรือเจาหนาที่มคีวามรูความชํานาญเรื่องเพศศกึษา จาก

โรงพยาบาลตางๆ ดังนี้ โรงพยาบาลสงเริมสุขภาพดําบลบานมวงไข จํานวน 2 คน 

โรงพยาบาลโคกศรสีุพรรณ จํานวน 1 คน และโรงพยาบาลสกลนคร จํานวน 1 คน  

    1.2 ผูบรหิารสถานศกึษา และครูผูสอนวชิาสุขศกึษา จํานวน 5 คน

เปนครูในกลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎร

สงเคราะหที่มคีวามรูประสบการณในการสอนเรื่องเพศศกึษา 

   2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน ในการวจัิยครัง้นี้ 

ใชแบบสอบถาม 

    2.1 แบบสอบถาม ครัง้นี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนา 

หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษา
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และพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

สกลนคร เขต 1 มดีังนี้ 

     2.1.1 แบบสอบถามชุดที่ 1 ใชสอบถามผูปกครองนักเรยีน 

คณะกรรมการสถานศึกษา ประชาชนในเขตบริการเพื่อศกึษาความตองการและความ

คดิเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

ประกอบดวย 

     ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล ไดแก เพศ อายุ วุฒกิารศึกษา 

อาชีพ 

     ตอนที่ 2 ความตองการและความคดิเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียน

การสอนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการ

เรยีนรูสขุศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาสกลนคร เขต 1 

     2.1.2 แบบสอบถามชุดที่ 2ใช สอบถามผูมคีวามรู มปีระสบการณ 

และครูผูมคีวามรูเรื่องเพศศึกษาเพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศศกึษา ประกอบดวย 

      ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล ไดแก ช่ือ-สกุล อายุ  

วุฒกิารศกึษา  อาชีพ   

      ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศศกึษา 

    2.2 การสรางและหาประสิทธภิาพแบบสอบถาม มีขัน้ตอน 

การดําเนนิงาน ดังนี้ 

     2.2.1 ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวของกับแบบlสอบถามและเอกสาร

เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา เพื่อนํามาวเิคราะหในการสรางแบบlสอบถาม 

     2.2.2 นําขอมูลที่ไดจากการศกึษามาสรางเปนขอคําถาม 

     2.2.3 นํารางแบบสอบถามปรกึษาอาจารยที่ปรกึษาวทิยานพินธ

เพื่อปรับปรุงและแกไขในเบื้องตน 

     2.2.4 นํารางแบบสอบถามทีป่รับปรุงแลวเสนอผูเช่ียวชาญ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา สํานวนภาษา 

  รายช่ือผูเช่ียวชาญประกอบดวย 

   1. ดร.พจมาน  ชํานาญกจิ อาจารยประจําคณะครุศาสตร มหาวทิยาลัย

ราชภัฏสกลนคร 
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   2. อาจารยศศวิรรณ  ทัศนะเอี่ยม อาจารยประจําคณะวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลย ีมหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

   3. นายสุกฤษ  อัครศักดิ์ศรี ศกึษานเิทศกชํานาญการพเิศษ  

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 

   4. นางสาวเพ็ญแข  นาถโกษา ผูอํานวยการชํานาญการพเิศษ โรงเรยีน

บานหวยหบีวทิยาธาร  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

   5. นางสาวบรรลุ  ชาไชย ครูชํานาญการพเิศษ  กลุมสาระการเรยีนรู 

สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนเตางอยพัฒนศกึษา สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 23 จังหวัดสกลนคร 

 ข้ันที่ 3  ศึกษาเอกสารหลักสูตรสถานศึกษาและแนวการพัฒนาหลักสูตร

รายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาสกลนคร เขต 1  

  ผูวจัิยไดศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษา มาตรฐานการเรยีนรู ตัวช้ีวัด และสาระการ

เรยีนรู ในระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีนไดดําเนินการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาโดย

ยดึมาตรฐานการเรยีนรูเปนแนวทางในการกําหนดผลการเรยีนรู โครงสรางหลักสูตร  

หนวยการเรยีนรู และคําอธิบายรายวชิาโดย มหีลักเกณฑคอื ตองจัดใหครบทัง้ 4 สาระ  

ในสาระที่ 1 การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย สาระที่ 2 ชีวติและครอบครัว สาระ

ที่ 4 การสรางเสรมิสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน

ชีวติ มเีวลาเรยีน 18 ช่ัวโมง ซึ่งการพัฒนาหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา

มัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศึกษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสกลนคร เขต 1 ที่พัฒนาขึ้นเปน

สาระการเรยีนรูเพิ่มเติม สาระที่ 2 ชีวติและครอบครัว ใชเวลา 18 ช่ัวโมง 6 แผนการ

จัดการเรยีนรู จํานวน 0.5 หนวยกติ 
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ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาหลักสูตร 

 ข้ันท่ี 1 ยกรางหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎร

สงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสกลนคร เขต 1     

  ในการยกรางหลักสูตรเปนการปรับเพิ่มรายละเอยีดเนื้อหาสาระให

สอดคลองกับความตองการกับสภาพความตองการของผูเรยีนและชุมชน ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและ 

พลศกึษา ซึ่งผูวิจัยดําเนนิการยกรางหลักสูตรตามองคประกอบ ดังนี้ 

   1. หลักการ 

   2. จุดหมาย 

   3. โครงสรางหลักสูตรสถานศกึษา 

   4.  ผลการเรยีนรู 

   5. คําอธบิายรายวชิา 

   6. หนวยการเรยีนรู 

   7. แนวการจัดการเรยีนรู 

   8. สื่อและแหลงเรยีนรู 

   9. การวัดและประเมนิผล 

 ข้ันท่ี 2 ยกรางเอกสารประกอบหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา    

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรยีน 

บานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสกลนคร เขต 1 

  ผูวจัิยดําเนินการยกรางเอกสารประกอบหลักสูตร  ประกอบดวย 

   1. คูมอืการใชหลักสูตร คูมือการใชหลักสูตรจัดทําขึ้นเพื่อใหครู 

ผูนําหลักสูตรไปใชเกดิความเขาใจ และสามารถนําหลักสูตรที่สรางขึ้นไปใชไดภายใน

เอกสารกลาวถงึสิ่งที่ครูตองการศกึษาวธิกีารปฏบิัติ การจัดเตรยีมสิ่งตางๆ เพื่อความ

สะดวกในการใชหลักสูตร 

   2. แผนการจัดการเรยีนรู ศึกษาการสรางแผนการจัดการเรยีนรู 

ที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ ของสําล ีรักสุทธ ี(2546,หนา 141-145) และศกึษาวธิกีารสอน 

เทคนคิการสอนแบบตางๆ ของทศินา  แขมณ ี(2552, หนา 327-352) ตามขัน้ตอนดังนี้ 
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   2.1 สวนประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู มดีังนี้ 

    2.1.1 หัวขอเรื่อง 

    2.1.2 สาระสําคัญ 

    2.1.3 ผลการเรยีนรู 

    2.1.4 คุณลักษณะอันพงึประสงค 

    2.1.5 สาระการเรยีนรู 

    2.1.6 ช้ินงาน/ภาระงาน 

    2.1.7 กจิกรรมการเรยีนรู 

    2.1.8 วธิกีารจัดการเรยีนรู 

    2.1.9 สื่อ/แหลงเรยีนรู 

    2.1.10 การวัดและประเมนิผลการเรยีนรู 

    2.1.11 กจิกรรมเสนอแนะ 

    2.1.12 ภาคผนวก 

   2.2 ขัน้ตอนการสรางแผนการจัดการเรยีนรู มดีังนี้ 

    2.2.1 ศกึษาองคประกอบหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา

มัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศึกษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสกลนคร เขต 1 ที่พัฒนาขึ้น

    2.2.2 ศกึษาการสรางแผนการจัดการเรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ 

    2.2.3 ศกึษาวธิสีอน รูปแบบการสอน เทคนคิการสอนแบบตางๆ 

    2.2.4 ศกึษาเอกสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศกึษา เพื่อเปนแนวทางในการ

กําหนดขอมูลในแผนการจัดการเรยีนรู 

    2.2.5 ปรกึษาหารอืขอคําแนะนําจากครูผูสอน ศกึษานิเทศก เกี่ยวกับ

การกําหนดผลการเรยีนรู เนื้อหา เวลาเรยีน การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน สื่ออุปกรณ 

แหลงเรยีนรู การวัดและประเมนิผล เพื่อเปนขอมูลในการแผนการจัดการเรยีนรู 

    2.2.6 เขยีนแผนการจัดการเรยีนรู เพื่อประกอบการเรยีนการสอน

เรื่องเพศศกึษา จํานวน 6 แผน ใชเวลา 18 ช่ัวโมง ซึ่งในแตละแผนประกอบดวยหัวขอ

สําคัญดังนี้ 

     1. หัวขอเรื่อง 

     2. เวลา 
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     3. สาระสําคัญ 

     4. สาระการเรยีนรู 

     5. กจิกรรมการจัดการเรยีนรู 

     6. สื่ออุปกรณการเรยีนการสอน 

     7. การวัดผลประเมนิผล 

     8. กจิกรรมเสนอแนะ 

    2.2.7 จัดทําสื่อการสอนประกอบแตละแผนการจัดการเรยีนรู เชน ใบ

งาน ใบความรู แบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรียน 

    2.2.8 นําแผนการจัดการเรียนรูใหอาจารยที่ปรกึษาวทิยานพินธเพื่อ

พจิารณาตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะ  

    2.2.9 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของที่

ปรกึษาวทิยานพินธ แลวเสนอตอผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและเสนอแนะ

การปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

 ข้ันท่ี 3 ตรวจสอบหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 โดยผูเช่ียวชาญ 

  นําเอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรที่ผานการตรวจสอบ 

จากอาจารยที่ปรกึษาไปเสนอผูเช่ียวชาญ 5 คน  พจิารณาความเหมาะสม ตรวจสอบ 

ความถูกตองของเนื้อหา เพื่อประเมนิหาคาความสอดคลองของแผนการจัดการเรยีนรู 

(IOC) และองคประกอบของหลักสูตรแตละดาน ในแบบประเมนิคุณภาพหลักสูตร โดยใช

เกณฑซึ่งปรับปรุงมาจากเกณฑการประมาณคาของบุญชม  ศรสีะอาด (2545, หนา 65) 

กําหนดการประเมนิใหคะแนนการประเมนิผลตามเกณฑดังนี้ 

   5  คะแนน  หมายถงึ  เหมาะสมมากทีสุ่ด 

   4  คะแนน  หมายถงึ  เหมาะสมมาก 

   3  คะแนน  หมายถงึ  เหมาะสมปานกลาง 

   2  คะแนน  หมายถงึ  เหมาะสมนอย 

   1  คะแนน  หมายถงึ  เหมาะสมนอยที่สุด 
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  เกณฑในการประเมินกําหนดดังนี้ 

   4.50 – 5.00 หมายความวา หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 

มคีวามเหมาะสมมากที่สุด 

   3.50 – 4.49 หมายความวา หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 

มคีวามเหมาะสมมาก 

   2.50 – 3.49 หมายความวา หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 

มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

   1.50 – 2.49 หมายความวา หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 

มคีวามเหมาะสมนอย 

   1.00 – 1.49 หมายความวา หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 

มคีวามเหมาะสมนอยที่สุด 

  รายช่ือผูเช่ียวชาญประกอบดวย 

   1. ดร.พจมาน  ชํานาญกจิ อาจารยประจําคณะครุศาสตร สาขา

หลักสูตรและการสอน มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

   2. อาจารยศศวิรรณ  ทัศนะเอี่ยม อาจารยประจําคณะวทิยาศาสตร 

และเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

   3. นายสุกฤษ  อัครศักดิ์ศรี ศกึษานเิทศกชํานาญการพเิศษ  

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษาสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา 

สกลนคร เขต 1 

   4.  นางสาวเพ็ญแข  นาถโกษา ผูอํานวยการชํานาญการพเิศษ โรงเรยีน

บานหวยหบีวทิยาธาร สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

   5. นางสาวบรรลุ  ชาไชย ครูชํานาญการพเิศษ  กลุมสาระการเรยีนรู 

สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนเตางอยพัฒนศกึษา สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 23 จังหวัดสกลนคร 

  ผลการประเมนิความเหมาะสมของหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

พบวา มคีวามเหมาะสมอยูในระดบัมากที่สดุ ( x = 4.75) ผลการประเมนิความเหมาะสม

ของเอกสารประกอบหลักสูตร มคีวามเหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด ( x = 4.79)  
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 ข้ันท่ี 4 ปรับปรุงแกไขหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรกอนนําไป

ทดลองใช 

  ปรับปรุงแกไขหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรใหสมบูรณตาม 

คําช้ีแนะของผูเช่ียวชาญกอนนําไปทดลองใชตอไป 

 

ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชหลักสูตร 

 ข้ันท่ี 1 การเตรยีมการใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา            

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

  1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

   1.1 ประชากรที่ใชในการทดลองหลักสูตรคอืนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1  

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต1    

   1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองหลักสูตรคอื นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา 

ปที่ 1  ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2557 โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต1 จํานวน 27 คน โดยใชวธิเีลอืก

แบบเจาะจง เพราะนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ม ี1 หองเรยีน 

  2. สรางเครื่องมือที่ใชในการประเมนิผลการทดลองใชหลักสูตร ไดแก 

แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบวัดเจตคติตอการเรยีนหลักสูตรรายวชิา

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

   2.1 ขัน้ตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลักสูตร

รายวชิาเพิ่มเตมิเพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและ 

พลศกึษา เปนขอคําถามแบบปรนัย ชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 40 ขอ 

    2.1.1 ศกึษาวเิคราะหหลักสูตร เอกสารประกอบหลักสูตรกลุมสาระ

การเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา เรื่องเพศศกึษา และวธิกีารสรางแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเอกสารการวัดและประเมนิผลในช้ันเรยีนตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

    2.1.2 ศกึษาเนื้อหารายวิชาและผลการเรยีนรู 
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    2.1.3 สรางขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลอืก ใหครอบคลุมเนื้อหาและ 

ผลการเรยีนรู 

    2.1.4 นําเสนอแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรกึษา

วทิยานพินธแลวปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

    2.1.5 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวเสนอใหผูเช่ียวชาญ 

จํานวน 3 คน ไดแก  

     1. อาจารยศศวิรรณ  ทัศนะเอี่ยม อาจารยประจําคณะ

วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

     2. นายสุกฤษ  อัครศักดิ์ศร ีศกึษานเิทศกชํานาญการพเิศษ  

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 

     3. นางสาวเพ็ญแข  นาถโกษา ผูอํานวยการชํานาญการพเิศษ 

โรงเรยีนบานหวยหบีวทิยาธาร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) โดยการคัดเลอืกขอสอบที่มคีา

หาคาดัชนี  ความสอดคลองกันระหวางขอสอบแตละขอกับจุดประสงคเชิงพฤตกิรรม  (IOC) 

ซึ่งมคีาอยูระหวาง  0.67-1.00 แลวจัดพมิพเพื่อนําไปทดลองใช 

    2.1.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จํานวน 40 ขอ ไป

ทดลองใชกับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ซึ่งเคยไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศศกึษา  

แลวนําผลที่ไดไปหาประสทิธภิาพ โดยคัดเลอืกเอาเฉพาะขอที่มคีาความยากงาย 

(Difficulty)“p” ระหวาง 0.56 – 0.66 และคาอํานาจจําแนก (Discrimination) “r ” ตัง้แต 

0.24-0.76  คัดเลอืกไวจํานวน 30 ขอ 

    2.1.7 หาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน  โดยใชสูตร KR20 ของ Kuder – Richardson ซึ่งมคีาความเช่ือม่ันทัง้ฉบับ 

เทากับ 0.79 

    2.1.8 มกีารจัดพมิพสําเนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

จํานวน 30 ขอ ไปใชกับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

   2.2 ขัน้ตอนการสรางแบบวัดเจตคตขิองผูเรยีน ตอหลักสูตรรายวิชา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 
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โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสกลนคร เขต 1 

ดําเนนิการ ดังนี้ 

    2.2.1 วเิคราะหลักษณะของขอมูลที่ตองการวัดเจตคตโิดยกําหนด

โครงสรางเนื้อหาของแบบวัดเจตคต ิจํานวนขอคําถามแตละเนื้อหา 

    2.2.2 ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวกับการสรางแบบวัดเจตคต ิรายงาน 

ที่เกี่ยวของกับการวัดเจตคติ และกําหนดรูปแบบของแบบวัดเจตคตทิี่มตีอการเรยีนรู

หลักสูตรเพศศกึษา มลีักษณะเปนแบบสอบถามจํานวน 20 ขอ ชนดิเปนมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลเิคอรท (Likert) เปน 5 ระดับ ดังนี้  

     มากที่สุด  ใหคะแนน 5  

     มาก   ใหคะแนน 4   

     ปานกลาง  ใหคะแนน 3   

     นอย   ใหคะแนน 2  

     นอยที่สุด  ใหคะแนน 1  

และใชเกณฑการแปลผลเพื่อใชเปนแนวทางในการแปลความหมายของผลของการตอบวัด

เจตคติ ดังนี้ (บุญชม  ศรสีะอาด, 2545, หนา 102-103)  

     4.50 – 5.00 มเีจตคตติอการเรยีน มากที่สุด 

     3.50 – 4.49 มเีจตคตติอการเรยีน มาก 

     2.50 – 3.49 มเีจตคตติอการเรยีน ปานกลาง 

     1.50 – 2.49 มเีจตคตติอการเรยีน นอย 

     1.00 – 1.49 มเีจตคตติอการเรยีน นอยที่สุด 

    2.2.3 นําแบบวัดเจตคตทิี่สรางขึ้นใหผูเช่ียวชาญทัง้ 5 ทาน ตรวจสอบ

ความถูกตองและความเหมาะสมของขอความที่ใชในแบบวัดเจตคต ิโดยพจิารณาคาดัชนี

ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤตกิรรมที่ตองการวัด  โดยพจิารณาคา

ดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) ไมต่ํากวา 0.50 ขึ้นไป จากผลการประเมนิของผูเช่ียวชาญ

พบวาคําถามมคีาดัชนคีวามสอดคลองอยูระหวาง 0.60-1.00 แลวจัดพมิพเพื่อนําไป

ทดลองใช 

    2.2.4 นําแบบวัดเจตคตไิปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง นักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 จํานวน 27 คน 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



90 

 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันทดลองใชหลักสูตร 

  2.1 กําหนดแบบแผนการทดลองใชหลักสูตร 

   การวจัิยครัง้นี้เปนการวจัิยกึ่งทดลอง  มรูีปแบบคือ มกีลุมทดลองกลุม

เดี่ยว และมกีารวัดกอนการทดลอง 1 ครัง้และหลังการทดลอง 1 ครัง้ (One Group Pretest 

Posttest Design) เขยีนเปนแผนภูมกิารทดลอง ไดดังนี้ 

   แบบแผนการทดลอง 

 

        O1  X  O2 

    

    O1   หมายถงึ การวัดตัวแปรตามกอนการทดลอง 

    X   หมายถงึ การจัดการเรียนรูโดยใชหลักสูตรรายวชิา   

        (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

    O2 หมายถงึ การวัดตัวแปรตามหลังการทดลอง 

   O1 และ O2 วัดดวยเครื่องมือชนดิเดยีวกนั เปรยีบเทยีบผลการทดลอง

ระหวาง O1 และ O2 

   2.2 การดําเนนิการใชหลักสูตร 

    นําหลักสูตรที่สําเนาขึ้นไปใชจัดการเรียนการสอนในหองเรยีน ที่เปน

นักเรยีนกลุมทดลอง 

    2.2.1 กอนการทดลอง ทดสอบกอนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีน จํานวน 30 ขอ  

    2.2.2 ทดลองสอนตามแผนการจัดการเรยีนรู โดยจัดกิจกรรมตาม

หลักสูตรสถานศกึษาที่พัฒนาขึ้น เปนเวลา 18 ช่ัวโมง จัดกจิกรรมการเรยีนการสอนโดย

เนนผูเรยีนเปนสําคัญ 
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ตาราง 1 แผนการจัดการเรียนรูหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1  

            กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎร 

            สงเคราะห  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสกลนคร เขต 1   
 

หนวยที ่
แผนการจัด 

การเรียนรูที่ 
เรื่อง 

จํานวน 

(ช่ัวโมง) 

วันที่ 

ใชสอน 

1  พัฒนาการ 

   ทางเพศ 

1 การเปลี่ยนแปลงปจจัยทีม่ี

ผลกระทบตอการเปลีย่นแปลงดาน

จติใจอารมณและสังคมของวยัรุน 

3 

3 พ.ย.57 

10 พ.ย.57 

17 พ.ย.57 

2 การปรับตัวของวัยรุนตอบุคคลตาง 

ๆ 
2 

24 พ.ย.57,  

1 ธ.ค.57 

2  สุขอนามยั 

   ทางเพศ 

3 อนามยัเจริญพันธุและสุขอนามัย

ทางเพศ 3 

8 ธ.ค.57 

15 ธ.ค.57 

22 ธ.ค.57 

4 โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 1 25 ธ.ค.57 

3  วัยรุน วยัใส  

    ปองกันภยั 

    ตนเอง 

5 ทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการ

ปฏเิสธเพื่อปองกันตนเอง 

5 

5 ม.ค. 58  

12 ม.ค. 58   

19 ม.ค. 58  

26 ม.ค. 58   

2 ก.พ. 58 

4  การใชทักษะ 

ชีวติที่จําเปนใน

การปองกันการมี

เพศสัมพันธ และ

การตัง้ครรภที่ไม

พงึประสงค 

6 การใชทักษะชีวติที่จําเปนตอการ

ดํารงชีวติในสงัคมเชน การตดัสนิใจ

และปฏเิสธเพื่อปองกันตนเองจาก

ภัยทางเพศ 
4 

9 ก.พ. 58 

16 ก.พ. 58 

23 ก.พ. 58 

2 ม.ีค.58 

  รวม 18  
 

    2.2.3 หลังการทดลอง ทดสอบโดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ชุดเดมิ จํานวน 30 ขอ และแบบวัดเจตคตติอการเรยีนหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ)

เพศศกึษา จํานวน 20 ขอ 
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ขั้นตอนท่ี 4 การประเมนิและปรับปรุงหลักสูตร 

 ข้ันท่ี 1 กําหนดหลักเกณฑการประเมินหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ)

เพศศึกษา ดังน้ี 

  1.1 การหาประสทิธภิาพของการใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา  

ที่พัฒนาขึ้น ตามเกณฑประสทิธภิาพ 80/80 

  1.2 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรยีนกับหลัง

เรยีนโดยการทดสอบคาท ี(t-test) แบบ  Dependent  Simples 

  1.3 ศกึษาผลการวัดเจตคติตอการเรยีน หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม)

เพศศกึษาโดยวเิคราะหคาเฉลี่ยแลวเทยีบกับเกณฑดังนี้ 

   4.50 – 5.00 มเีจตคตติอการเรยีน มากที่สุด 

   3.50 – 4.49 มเีจตคตติอการเรยีน มาก 

   2.50 – 3.49 มเีจตคตติอการเรยีน ปานกลาง 

   1.50 – 2.49 มเีจตคตติอการเรยีน นอย 

   1.00 – 1.49 มเีจตคตติอการเรยีน นอยที่สุด 

 ข้ันท่ี 2 วเิคราะหขอมูลเพื่อประเมนิหลักสูตร 

   2.1 สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูล 

    2.1.1 สถติพิื้นฐาน ไดแก 

     2.1.1.1 คารอยละ (Percentage) เปนการเทยีบความถี่ที่ตองการ

บุญชม ศรสีะอาด (2553, หนา 40) 

     P =  
f
N

  x 100  

 เมื่อ P   แทน คารอยละ 

   f   แทน  ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนคารอยละ 

   N   แทน จํานวนความถี่ทัง้หมด       

     2.1.1.2 คะแนนเฉลี่ย (Mean) (บุญชม ศรสีะอาด. 2547, หนา 56) 

      X   =    
  ∑X
N

 

          เมื่อ   X    แทน  คะแนนเฉลี่ย 

    ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

     N    แทน  จํานวนนักเรยีนในกลุมทดลอง 
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     2.1.1.3 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เปนสูตรที่ใช

เปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเบี่ยงเบนมาตรฐานกอนสอนและหลังสอน (บุญชม  

ศรสีะอาด. 2553, หนา 87) 

        S.D. =  

N X ( X)

N(N 1)

2 2−
−
∑∑

  

   เมื่อ S.D.  แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     X      แทน  คะแนนของนักเรยีนกลุมทดลองแตละคน 

     ∑ X   แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

     ∑ X2  แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

     N      แทน  จํานวนนักเรยีนกลุมทดลอง  

    2.1.2 สถติทิี่ใชทดสอบสมมตฐิาน ไดแก 

     2.1.2.1 การวเิคราะหหาประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรยีนรู 

การกําหนดเกณฑประสทิธิภาพ กระทําโดยประเมินพฤตกิรรมผูเรยีน 2 ประเภท คือ 

ประสทิธภิาพกระบวนการ (E1) ประสทิธภิาพของผลลัพธ (E2) ไดกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมี

คาเทากับ 80/80 และหาประสทิธภิาพ (กรมวิชาการ, 2545, หนา 63-64) 

 

   สูตรที่  1 

    E1   =   

∑X
N
A

   x 100 

 

    เมื่อ E1  แทน ประสทิธภิาพของกระบวนการ 

      ∑X แทน คะแนนของแบบฝกหัดหรอืของแบบทดสอบยอย  

                                                    ทุกชุดรวมกัน 

      Ν    แทน จํานวนนักเรยีนทั้งหมด 

      Α    แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชุดรวมกัน 

   สูตรที่  2 

    E2   =   

∑Y
N
B

   x 100 
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    เมื่อ 2E  แทน ประสทิธภิาพของผลลัพธ 

      ∑Y แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรยีน 

      B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

      N  แทน จํานวนนักเรยีนทั้งหมด 

     2.1.2.2 ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนกอนใชและหลังใชหลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเติม)เพศศกึษามัธยมศกึษาปที่ 1  

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยการทดสอบคา (t – test 

Dependent Samples) (บุญชม  ศรสีะอาด, 2553, หนา 228)   
 

   t   =  
∑D

n∑D2−(∑D)2
N−1

              df = N-1 

 

    เมื่อ t แทน  คาสถติทิี่จะใชเปรยีบเทยีบกับคาวกิฤตจากการ 

         แจกแจงแบบ t เพื่อทราบความมนีัยสําคัญ   

      D แทน คาผลตางระหวางคูคะแนน  

      N  แทน จํานวนหนวยตัวอยางหรอืจํานวนคูคะแนน  

    2.2 สถติทิี่ใชในการวเิคราะหคุณภาพเครื่องมอื 

     2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 

     2.2.1.1 การหาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ (IOC)  

(วาโร เพ็งสวัสดิ์.2546, หนา 88) 

     สูตร  IOC =  
∑R
N

   

    เมื่อ IOC แทน  คาดัชนคีวามสอดคลองระหวางจุดประสงค 

          กับเนื้อหาหรอืความสอดคลองระหวาขอสอบ 

          กับจุดประสงค 

      ∑R แทน ผลรวมคะแนนความคดิเห็นของผูเช่ียวชาญ 

          ทัง้หมด 

      N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญทัง้หมด 
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     2.2.1.2 หาคาความยากงาย (p) และอํานาจจําแนก (r)  

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (บุญชม ศรสีะอาด.2552, หนา 81-87)  

    1. สูตรคํานวณหาคาความยากงาย   

     P =  
R
N

  

    เมื่อ P แทน  ระดับความยาก  

      R แทน  จํานวนผูตอบถูกทัง้หมด 

      N แทน  จํานวนจํานวนคนในกลุมสูงและกลุมตํ่า  

    2. สูตรคํานวณหาคาอํานาจจําแนก 

     r = Ru-Rl 

        f 

                           เมื่อ r แทน  คาอํานาจจําแนก 

      f แทน  จํานวนคนในกลุมสูงหรอืต่ําที่เทากัน 

      Ru แทน จํานวนนักเรยีนกลุมสูงที่ตอบถูก 

      RI แทน จํานวนนักเรยีนกลุมต่ําที่ตอบถูก 

      2.2.1.3 หาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์องิกลุม 

โดยใชสูตรของ Kuder – Richardson โดยใชสูตร KR20 (บุญชม ศรสีะอาด, 2553, หนา 

81-97) ดังนี้ 

     rtt  = 
N

N−1
 �1 − ∑pq

St2
� 

 

   เมื่อ rtt แทน  ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 

     N  แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 

     P  แทน  สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหนึ่งๆ 

                                               = จํานวนคนที่ทําถูก 

                                                  จํานวนคนทัง้หมด 

     q  แทน  สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึ่งๆ หรอื คอื 1 – p 

     St2  แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมอืทัง้ฉบับ 
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 ข้ันท่ี 3 ปรับปรุงแกไขหลักสูตร 

  การแกไขปรับปรุงหลักสูตรหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

มัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสกลนคร เขต 1 ผูวจัิยดําเนินการ

โดยนําผลการวเิคราะหขอมูลจาการทดลองใชหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร

ประกอบการพจิารณาแกไขปรับปรุงหลักสูตร เพื่อใหมีประสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น เพื่อนํา

หลักสูตรนี้ไปใชและเผยแพรตอไป 
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