
 

 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะหขอมูล 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวเิคราะหขอมูลการวิจัย การพัฒนาหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) 

เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีน 

บานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 ผูวจัิยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวเิคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

  D  แทน  ผลตางของคะแนนกอนเรยีนและคะแนนหลังเรยีน 

  ∑D แทน การนําเอาผลตางของคะแนนครัง้หลังกับครั้งแรกของแตละคน 

มาบวกกัน 

  ∑D² แทน การนําผลตางของคะแนนครัง้หลังกับครัง้แรกของแตละคน 

ยกกําลังสอง แลวนํามาบวกกัน 

  N  แทน จํานวนนักเรยีนทั้งหมด 

  X   แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

  S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  t  แทน อัตราสวนวกิฤตของ t-test ชนดิ Dependent Samples 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผลการวเิคราะห ขอมูลการวจัิยเพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีน  บาน

มวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

ผูวจัิยไดดําเนนิการวเิคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
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 ตอนท่ี 1 ผลการการศึกษาขอมูลพื้นฐานดานความคิดเห็นและ 

ความตองการในการจัดทําหลักสูตร สําหรับพัฒนาหลักสูตร ประกอบดวย 

  1. ผลการศกึษาขอมูลพื้นฐานผูบรหิาร ครู นักเรยีน คณะกรรมการ

สถานศกึษาขัน้พื้นฐาน ผูปกครองนักเรยีน และภูมปิญญาทองถิ่นเกี่ยวกับความตองการ

และความคดิเห็นกับการจัดการเรยีนการสอนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  2. ผลการศกึษาขอมูลเกี่ยวกับทองถิ่น และความรูเกี่ยวกับเพศศกึษา 

บานมวงไขราษฎรสงเคราะห 

 

 ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวชิา ประกอบดวย 

  1. ผลการยกรางหลักสูตรรายวชิาและเอกสารประกอบหลักสูตร 

  2. ผลการประเมนิความเหมาะสมของหลักสูตร และเอกสารประกอบ

หลักสูตร 

 

 ตอนท่ี 3 ผลการวเิคราะหขอมูลจากการทดลองใชหลักสูตรประกอบดวย 

  1. ผลการวเิคราะหประสทิธภิาพของหลักสูตรรายวชิาตามเกณฑ

ประสทิธภิาพ 80/80 (E1/E2) 

  2. ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหวางกอน

และหลังการทดลองใชหลักสูตร 

  3.  ผลการวเิคราะหเจตคติของนักเรยีน ตอการเรยีนตามหลักสูตรรายวิชา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 รายละเอยีดของผลการวเิคราะหขอมูล มดีังนี้ 

  ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะหขอมูลพื้นฐานสําหรับพัฒนาหลักสูตร 

   1. ผลการศกึษาขอมูลพื้นฐาน ผูปกครองนักเรยีน ผูบรหิาร ครู นักเรยีน 

และ คณะกรรมการสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน เกี่ยวกับความตองการและความคดิเห็นกับ 

การจัดการเรยีนการสอนโดยใชหลักสูตรรายวชิา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



99 

กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ไดดําเนนิการ 2 สวน คือ

สวนขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลและสวนความตองการและความคดิเห็น โดยมรีายละเอยีด

การใหขอมูลตามตาราง 2 

 

ตาราง  2  ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล  

ผูใหขอมูล ผลการวเิคราะห 

1. ผูปกครอง ผูใหขอมูลทัง้ 27 คน เปนผูชาย 13 คน  ผูหญงิ  14 คน 

อายุระหวาง 20 – 50 ป อาชีพทํานา จํานวน 18 คน 

อาชีพรับจางทั่วไป จํานวน 5 คน อาชีพอื่นๆ 4 คน 

2. ผูบรหิาร ครู  ผูใหขอมูลทัง้ 5 คน เปนเพศชาย 1 คน เพศหญงิ  4 คน 

มตํีาแหนงเปนคณะกรรมการฝายบรหิารโรงเรยีน  และ

หัวหนากลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาพละศกึษา อายุ

ระหวาง 40 - 58 ป จํานวน 5 คน  การศกึษาระดับ

ปรญิญาตร ี 2  คน ระดับปรญิญาโท 3 คน 

3. นักเรยีน 

 

นักเรยีนผูใหขอมูลจํานวน 27 คนเปนนักเรยีนหญิง 

จํานวน 15 คน นักเรยีนชายจํานวน 12 คน อาศัยอยูกับ

พอแมจํานวน 9 คน  อยูกับปู ยา ตา ยาย และ ญาตพิี่

นอง จํานวน 18 คน และทัง้หมดไมมคีวามรูเกี่ยวกับ 

เพศศกึษา  
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ตาราง  2  (ตอ)  

ผูใหขอมูล ผลการวเิคราะห 

4. คณะกรรมการ

สถานศกึษาขัน้พื้นฐาน 

คณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พื้นฐานโรงเรยีนบานมวง

ไขประชาราษฎรสงเคราะห  สําหรับพัฒนาหลักสูตรทัง้ 

13 คน เปนกรรมการผูทรงคุณวุฒ ิจํานวน 5 คน ผูแทน

พระภิกษุสงฆจํานวน 2 รูป เปนผูแทนครู ผูปกครอง

องคกรชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิน่ ศษิยเกา 

ผูบรหิารสถานศกึษา จํานวน อยางละ 1 คน เปนเพศ

ชาย จํานวน 9 คน หญงิจํานวน 4 คน อายุระหวาง 41-

59 ป จํานวนละ 10 คน รองลงมาคอือาอายุระหวาง 60 

ปขึ้นไปจํานวน 3 คน วุฒกิารศกึษาระดับปรญิญาตร ี

จํานวน 4 คน สูงกวาปรญิญาตรจํีานวน 2 คน และ

ระดับอนุปรญิญา จํานวน 5 คน ม. 6 จํานวน 2 คน และ

อาชีพรับราชการ จํานวน 9 คน เปนพระ 2 คน ทํานา 

ทําไร  

1คน คาขาย  1 คน 
 

  สวนที่ 2 ผลการสอบถาม ผูปกครองและชุมชน จํานวน 27 คน ผูบรหิาร      

ครู จํานวน 5 คน นักเรยีน จํานวน 27 คน ดานความตองการและความคดิเห็นเกี่ยวกับ 

การจัดการเรยีนการสอนโดยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพศศกึษา รายละเอยีดดังตาราง 3 
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ตาราง  3  ความตองการและความคดิเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอน โดยหลักสูตร 

 รายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู  

 สุขศกึษาและพลศกึษาโรงเรียนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห   

 สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

รายการขอคําถาม ผลการวเิคราะห 

1. ทานทราบความเปนมา ความสําคัญ ของ

เพศศกึษา หรือไม 

ผูบรหิาร ครู คณะกรรมการสถานศกึษา

ทราบ แตนักเรยีนสวนใหญไมทราบความ

เปนมาของเพศศกึษา 

2. ทานคดิวาเพศศกึษา ควรจัดการเรยีน

การสอนในโรงเรยีนหรอืไม 

ทุกฝายมคีวามคดิเห็นวาควรจัดใหมกีาร

สอนเพศศกึษาในโรงเรยีน 

3. ทานคดิวาเพศศกึษา มคีวามสําคัญ 

พอที่จะนํามาจัดทําเปนหลักสูตร

สถานศกึษาหรอืไม 

 ทุกฝายมคีวามเห็นวา เพศศกึษา มี

ความสําคัญ พอที่จะนํามาจัดทําเปน

หลักสูตรสถานศกึษา 

4. ทานตองการใหมกีารเรยีนการสอนโดย

ใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา

หรอืไม 

ทุกฝายมคีวามตองการใหมีการเรยีนการ

สอนโดยใชหลักสูตรเพศศกึษา  

5. ทานคดิวาหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม)

เพศศกึษา เหมาะสมกับนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 1 หรอืไม 

ทุกฝายมคีวามคดิเห็นวาหลักสูตรรายวชิา 

เพศศกึษา เหมาะสมกับนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษา ปที่ 1 

6. ถาโรงเรยีนจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน

ตามหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา 

ทานคดิวาใครเหมาะสมที่จะเปนผูจัดการ

เรยีนการสอน 

ทุกฝายมคีวามคดิเห็นวา ครูผูสอน และ

วทิยากรทางสาธารณสุขที่มีความชํานาญ 

เหมาะที่จะเปนผูจัดกจิกรรมการเรยีนการ

สอน 

7. ทานคดิวาการจัดการเรยีนการสอน 

ตามหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

ควรใชรูปแบบใด 

ทุกฝายมคีวามคดิเห็นวา ควรใชวธิี

บรรยาย  อภิปราย สาธติ และแสดง

บทบาทสมมตใินการจัดการเรยีนการสอน 
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ตาราง  3  (ตอ) 

รายการขอคําถาม ผลการวเิคราะห 

8. ทานคดิวาวธิปีระเมนิผลการจัดการ

เรยีนรู ตามหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ)

เพศศกึษา อยางไร 

ทุกฝายมคีวามคดิเห็นเห็นวา ควรประเมนิผลการ

จัดการเรยีนรูโดยการทดสอบความรู รวมกับ

การสังเกตพฤตกิรรม 

9. ถาใหสนับสนุน และใหความรวมมอื

เกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอน ตาม

หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

ทานยนิดทีี่จะใหความรวมมือและ

สนับสนุนในดานใดบาง 

ผูปกครองและชุมชนมคีวามเห็นวายนิด ี 

ถาโรงเรยีนจัดใหมกีารเรยีนการสอนเพศศกึษา   

และยนิดใีหความรวมมอื สนับสนุนอุปกรณ    

สื่อการสอน ตลอดจนงบประมาณ  

 

  จากตาราง 3 สรุปความตองการและความคดิเห็นดังนี้ 

   1.ทุกฝายมคีวามตองการใหมกีารเรยีนการสอนโดยใชหลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

   2. ทุกฝายใหความคดิเห็นวา 

    2.1 ควรจัดใหมกีารสอนเพศศกึษาในโรงเรยีน 

    2.2 มคีวามสําคญั พอที่จะนํามาจัดทําเปนหลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

    2.3 ตองการใหมกีารเรยีนการสอนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม)

เพศศกึษา 

    2.4 หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา เหมาะสมกับนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 1 

    2.5 ครูผูสอน และวทิยากรทางสาธารณสุขที่มคีวามชํานาญ เหมาะที่

จะเปนผูจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 

    2.6 ควรใชวธิบีรรยาย อภิปราย สาธติ และแสดงบทบาทสมมตใิน 

การจัดการเรยีนการสอน 

    2.7 ควรประเมนิผลการจัดการเรยีนรูโดยการทดสอบความรู รวมกับ

การสังเกตพฤตกิรรม 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



103 

   3. ผูปกครองทุกคนมีความตองการและความคดิเห็นดังนี้ 

    3.1 ยนิด ีถาโรงเรยีนจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนตามหลักสูตร

รายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาใหกับบุตรหลาน 

    3.2 ยนิดแีละใหความรวมมือ สนับสนุนอุปกรณ สื่อการสอน 

ตลอดจนงบประมาณ    

   4. ผูบรหิาร ครู มีความตองการและความคดิเห็นดังนี้ 

    4.1 ทราบความเปนมาและความสําคัญหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) 

เพศศกึษา 

    4.2 คดิวาเพศศกึษามคีวามสําคัญพอที่จะนํามาจัดเปนหลักสูตร 

    4.3 การสอนตามหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ควรใช

รูปแบบบรรยาย อภปิราย สาธติ และ การแสดงบทบาทสมมติ 

    4.4 วธิปีระเมนิผลการจัดการเรยีนรูที่เหมาะสม หลักสูตรรายวิชา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ไดแก การทดสอบความรู   และสังเกตพฤตกิรรม 

   5. นักเรยีนทุกคนมคีวามตองการและความคดิเห็นดังนี้ 

    5.1 ตองการมคีวามรู เรื่องเพศศกึษา 

    5.2 โรงเรยีนเปนสถานที่ที่เหมาะสมในการจัดกจิกรรมเรยีนการสอน

ตามหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา รองลงมาคือสถานที่วทิยากรจัดอบรม 

    5.3 ไมรูจัก ความเปนมาของรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา และไมมี

ความรูเรื่องเพศศกึษา 

   สรุปวาทุกฝายตางตองการใหมกีารพัฒนาหลักสูตรรายวชิา(เพิ่มเตมิ)

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนบาน

มวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

โดยใหครูผูสอนและวทิยากรผูเช่ียวชาญในชุมชนเปนผูจัดการเรยีนกาสอน จัดหาสื่อการ

สอนที่เหมาะสม ใชวธิกีารบรรยาย สาธติ อภิปรายแสดงบทบาทสมมุตใิหเหมาะสมกับวัย 
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 ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1    

  ผลการยกรางหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษาโรงเรยีนบาน

มวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1    

ซึ่งมอีงคประกอบสําคัญดังตอไปนี้  

 คําชี้แจงสําหรับผูใชหลักสูตร รายวชิา(เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา 

  1. ในหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรรายวชิา (เพิม่เตมิ) เพศศกึษา 

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 ประกอบดวย 4 หนวยการเรยีนรู 6 แผนการจัดการเรยีนรู ดังนี้ 

  หนวยการเรยีนรูที 1 พัฒนาการทางเพศ 

  แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงปจจัยที่ผลกระทบตอ

การเปลี่ยนแปลงดานจติใจ อารมณ และสังคมของวัยรุน เวลา 3 ช่ัวโมง ประกอบดวย  

   ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรยีนรวมกันศกึษา 

ใบความรู 1.1 เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของวัยรุน และ ใบงานที่ 1.2 เรื่อง 

ปจจัยที่ผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงดานจติใจ อารมณ และสังคมของวัยรุน  

   ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรยีนรวมกันทํา 

ใบงานที่ 1.1 เรื่อง การวเิคราะหการเปลี่ยนแปลงดานตางๆของวัยรุน  

   ช่ัวโมงที่ 3 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรียนรวมกันสรุป

ความรู และเฉลยใบงานที่ 1.1 เรื่อง การวเิคราะหการเปลี่ยนแปลงดานตางๆของวัยรุน  

  แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 2 เรื่องการปรับตัวของวัยรุน เวลา 2 ช่ัวโมง  

   ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรยีนรวมกันศกึษา

ใบความรู 1.1 เรื่อง การปรับตัวของวัยรุนกับบุคคลตางๆ ประกอบดวยกจิกรรมดังนี้ 

   ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรียนรวมกัน

นําเสนอแผนผังความคดิ เรื่อง การปรับตัวของวัยรุนกับบุคคลตางๆ การวางตัวตอเพศ 

ตรงขาม   

  หนวยการเรยีนรูท่ี 2 สุขอนามัยทางเพศ ประกอบดวย  

   แผนการจัดการเรยีนรูที่ 3 เรื่องอนามัยเจรญิพันธ และสุขอนามัย 

ทางเพศ เวลา 3 ช่ัวโมง 
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   ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมเพื่อศกึษาเรื่องอนามัยเจรญิ

พันธ และสุขอนามัยทางเพศ ดวยกจิกรรม จิกซอ  

   ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมเพื่อทําใบงานที่ 3.1  

เรื่องอนามัยเจรญิพันธ   

   ช่ัวโมงที่ 3 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมเพื่อทําและใบงานที่ 3.2  

เรื่องสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ 

  แผนการจัดการเรยีนรูที่ 4 เรื่องโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ   

   ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมเพื่อศกึษาเรื่อง โรคตดิตอ 

ทางเพศสัมพันธ และทําใบงาน 

  หนวยการเรยีนรูท่ี 3 วัยรุน วัยใส ปองกันภัยตนเอง 

  แผนการจัดการเรยีนรูที่ 5 เรื่องทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการปฏเิสธ 

เพื่อปองกันตนเอง จํานวน 5 ช่ัวโมง 

   ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม เพื่อศกึษาขาวการทําแทง

เถื่อน และทําแบบทดสอบเรื่องการวเิคราะหปญหาจากภาพขาว 

   ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมศกึษาใบความรู  

เรื่องพฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศ  

   ช่ัวโมงที่ 3 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม เพื่อแสดงบทบาทสมมต ิ 

   ช่ัวโมงที่ 4 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม นําเสนอบทบาทสมมต ิ 

   ช่ัวโมงที่ 5 จัดการเรยีนรูโดยการรวมกันสรุปความรูดวยการอภปิราย

สรุปและทกสอบหลังเรยีน  

  หนวยการเรยีนรูท่ี 4 การใชทักษะชีวติที่จําเปนในการปองกันการ 

มเีพศสัมพันธ และการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค  

  แผนการจัดการเรยีนรูที่ 6 เรื่อง การใชทักษะชีวิตที่จําเปนตอการ

ดํารงชีวติในสังคมเชน การตัดสนิใจและปฏเิสธเพื่อปองกันตนเองจากภัยทางเพศ  

   ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม เพื่อศกึษาใบความรู  

เรื่อง ทักษะชีวติที่จําเปนตอการดํารงชีวติในสังคม  

   ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม ศกึษาใบความรู เรื่อง

เพศสัมพันธ และการตัง้ครรภ  
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   ช่ัวโมงที่ 3 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม ศกึษาและรวมกันวเิคราะห 

ขาวเกี่ยวกับการทําแทง  

   ช่ัวโมงที่ 4 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม รวมกันอภปิรายสรุป  

และแสดงความคดิเห็น และทัศนคตเิกี่ยวกับการมเีพศสัมพันธกอนวัยอนัควร ผลเสีย  

และการปองกัน การเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

  การดําเนินการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

   1. ทดสอบกอนเรยีนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จํานวน 

30 ขอ ใชเวลา 30 นาท ีแลวบันทกึคะแนนที่ไดจากการทดสอบเปนคะแนนกอนเรยีน 

   2. ดําเนนิการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชหลักสูตรและเอกสารประกอบ

หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ตามลําดับโดยจัดกจิกรรมการ

เรยีนรูตามขั้นตอนที่ระบุไวในแผนการจัดการเรยีนรู 

   3. เมื่อสิ้นสุดการเรยีนรูในแตละหนวยการเรยีนรูใหนักเรยีนทํา

แบบทดสอบยอยเปนรายบุคคล ตรวจแบบทดสอบและบันทกึผลคะแนน 

   4. เมื่อดําเนนิการจัดการเรียนรูโดยใชหลักสูตรและเอกสารประกอบ

หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 แลว ใหทดสอบหลังเรียนดวย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ชุดเดมิ จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 30 นาที แลว

บันทกึคะแนนที่ไดจากการทดสอบเปนคะแนนหลังเรยีน 

  บทบาทครู 

   1. ครูศกึษาคําช้ีแจงสําหรับผูใชหลักสูตร รายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา 

และแผนการจัดการเรยีนรูอยางละเอยีดเพื่อใหเกดิความเขาใจในขัน้ตอนการดําเนินการจัด

กจิกรรมการเรยีนรู เขาใจกจิกรรมที่ปฏบิัติ 

   2. เตรยีมเอกสาร สื่อการสอน และอุปกรณตางๆใหพรอม 

   3. ดําเนนิจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ตามขัน้ตอนในแผนการจัดการเรยีนรู เพื่อใหนักเรยีน 

กดิความรูความเขาใจในเนื้อหา 

   4. เปดโอกาสใหนักเรยีนแสดงความคดิเห็นอยางกวางขวาง โดยการใช

คําถาม ที่กระตุนใหนักเรยีนแสดงความคดิเห็น 

   5. สงเสรมิใหนักเรยีนเรยีนรูดวยตนเองดวยวธิกีารเรยีนเปนกลุม 

นักเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรมการเรยีนรู จากการฝกปฏบิัตแิละทํากิจกรรม ฝกการคดิ 
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และการอภปิรายแสดงความคดิเห็น ฝกทักษะกระบวนการทํางานกลุม ฝกกระบวนการ

สบืคนขอมูล การคนควา และสามารถวิเคราะห สังเคราะหขอมูลที่ไดโดยนํามาเขยีนสรุป

ความรูได 

   6. สงเสรมิปฏสิัมพันธอันดรีะหวางครูกับนักเรยีน นักเรยีนกับนักเรยีน 

มกีารแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกันและกัน มกีารชวยเหลอืกันระหวางนักเรยีนเกง 

และนักเรยีนที่ออน 

   7. ขณะที่นักเรยีนปฏิบัตกิจิกรรมครูผูสอนควรดูแลอยางใกลชิด ถาเกดิ

ปญหาระหวางเรยีนจะไดใหความชวยเหลือทันท ีรวมทัง้อธบิายขอสงสัยในการเรยีนเปน

รายบุคคล 

   8. สังเกตและประเมินผลการเรยีนรูของนักเรยีนอยางตอเนื่อง 

  สิ่งท่ีครูตองเตรยีมลวงหนา 

   1. เตรยีมสภาพแวดลอมในหองเรยีนใหเอื้อตอการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

   2. เตรยีมศกึษาหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษา 

ปที่ 1 แผนการจัดการเรยีนรู ใหเขาใจในขัน้ตอนและวิธีดําเนนิการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

   3. เตรยีมสื่อ วัสดุ อุปกรณ ที่ระบุไวในแผนการจัดการเรยีนรูใหพรอมที่

จะใช เชน วดีทีัศน เครื่องฉายวดีทีัศน คอมพวิเตอร โปรเจกเตอร  

  การจัดช้ันเรยีน 

   จัดแบงนักเรยีนเปนกลุมๆละ 5-7 คน หรอืแบงตามความเหมาะสม โดย

ในแตละกลุมคละนักเรยีนเกง ปานกลาง และออน ที่มคีวามสามารถตางกันใหอยูดวยกัน  

เพื่อสามารถเรยีนรูรวมกัน และชวยเหลอืกันในดานการเรยีน 

  บทบาทนักเรยีน 

   1. ใหนักเรยีนทุกคนรวมกันปฏบิัตกิจิกรรมของกลุม จนเกดิความรูความ

เขาใจดวยตนเอง 

   2. พยายามทําแบบทดสอบ ตอบคําถาม อภิปรายกับเพื่อนๆ ภายในกลุม

เดยีวกันเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรยีนอยางเต็มความสามารถ 

   3. แลกเปลี่ยนความคดิเห็นในการเรยีนกับเพื่อนๆ และครู 

   4. มวีนัิย มคีวามตรงตอเวลา และมคีวามรับผิดชอบ 

   5. เมื่อพบปญหา หรอืเกดิความสงสัยในเนื้อหาสวนใดสวนหนึ่ง สามารถ

ขอรับคําปรกึษา หรอืคําแนะนําจากครูได 
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   6. ประเมนิและปรับปรุงตนเองอยางตอเนื่องจากการทํางานในใบงาน

และแบบทดสอบยอยประจําหนวยการเรยีนรู 

  หลักการและเหตุผล 

   พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542  แกไขเพิ่มเตมิฉบับที่ 2 

พุทธศักราช 2545  มาตรา 23 ขอที่ 4 ไดกําหนดใหสถานศกึษาสามารถจัดทําการพัฒนา

หลักสูตรทองถิ่นของตนโดยใชควบคูกับหลักสูตรแกนกลาง และใหสอดคลองกับสภาพ

ปญหา และความตองการของชุมชน เพื่อใหผูเรยีนไดเรียนรูชีวติของตนเอง ซึ่งใน

สภาวการณปจจุบันนี้จะพบวา ปจจุบันพบวาวัยรุนเกดิปญหาทางเพศมากขึ้น  เนื่องจาก

สภาพสังคม  สิ่งแวดลอมที่พัฒนาเปลี่ยนแปลงไปพรอมกับความเจรญิกาวหนาทาง

วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี สิ่งกระตุนยั่วยุทางเพศมมีากขึ้น  เนื่องจากการรับรูขาวสาร

บางอยางที่ไมเหมาะสม เกิดพฤตกิรรมการเลยีนแบบจากนักรอง ดารา นางแบบ  หรอื

บุคคลที่มช่ืีอเสยีง อกีทัง้การรับเอาคานยิมจากชาวตะวันตกเขามาใชในชีวิตประจําวัน  

โดยมไิดไตรตรองวาสิ่งใดที่เหมาะสมกับสังคมไทย  โดยเฉพาะเรื่องเพศสัมพันธที่พบวา

วัยรุนไทยในยุคนี้มเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร  โดยไมรูจักวธิปีองกันตนเองจากโรครายอัน

ไดแก โรคเอดส และโรคตดิตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ ผลกระทบประการสําคัญที่เกดิจาก

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนนอกจากโรคตดิตอทางเพศสัมพันธและ การตัง้ครรภ 

อันไมพงึประสงค  

   โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห อําเภอโคกศรสีุพรรณ 

จังหวัดสกลนคร เปนโรงเรยีนที่มนีักเรยีนกลุมเสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

เริ่มมพีฤตกิรรมเสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธมากขึ้นและพบกรณตีัวอยางของนักเรยีน มี

ปญหาดังนี้  นักเรยีนออกกลางคันเพื่อแตงงาน ปญหาชูสาว และปญหาการตัง้ครรภที่ไม

พงึประสงค โดยที่ไมมคีวามพรอมสําหรับการมีชีวติคูตองมภีาระเลี้ยงดูบุตร ทําใหเกดิ

ปญหาครอบครัวซึ่งนําไปสูการหยารางในที่สุด  ผูบรหิารโรงเรยีน ครูผูสอน คณะกรรมการ

สถานศกึษา ผูปกครองและผูเกี่ยวของไดมกีารประชุมและเห็นควรจัดทําหลักสูตรรายวชิา

(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา  

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา 

สกลนคร เขต 1 เพื่อเตรยีมความพรอมสําหรับการเปนวัยรุน ปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทาง

เพศ ปองปรามกลุมเสี่ยงและใหความรูอยางถูกตองในเรื่องเพศศึกษา 
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   หลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเติม)เพศศกึษา เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1            

กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาให

ผูเรยีนมคีวามรูความเขาใจในเรื่องเพศศกึษา มทีักษะชีวิตที่จําเปนตอการดํารงชีวติ และ

รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง สามารถเตรียมความพรอมในการปรับตัวและเลอืกทางเดนิชีวติ

ที่เหมาะสมไดอยางมปีระสิทธภิาพสามารถดํารงชีวติอยูในสังคมไดอยางมคีวามสุข  

  วสิัยทัศน 

   หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระ         

การเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 เปนหลักสูตรที่เนนกระบวนการใชทักษะ

ชีวติที่จําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคม คานยิมที่ถูกตองในเรื่องเพศ และรูเทาทันการ

เปลี่ยนแปลง เตรยีมความพรอมในการปรับตัวและเลอืกทางเดนิชีวติที่เหมาะสมไดอยางมี

ประสทิธภิาพ สามารถดํารงชีวติอยางปลอดภัยและมคีวามสุข     

  จุดมุงหมายของหลักสูตร 

   หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระ

การเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 มุงพัฒนาผูเรยีนไดเรยีนรูที่เนน

กระบวนการไปสูองคความรู มจุีดมุงหมายดังนี้ 

    1. เพื่อใหเกดิความเขาใจการเปลี่ยนแปลง และผลกระทบตอการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จติใจ อารมณ สังคม และสตปิญญาในวัยรุน ซึ่งเปนรากฐาน

สําคัญในการปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม 

    2. เพื่อสรางเสริมสุขนสิัยที่ดใีนการดูแลอวัยวะเพศของตนที่

เปลี่ยนแปลงไปเมื่อเขาสูวัยรุน ตลอดจนเขาใจและรูจักการปองกันโรคที่ตดิตอทาง

เพศสัมพันธ 

    3. เพื่อใหเกดิความรูความเขาใจวธิกีารสรางและรักษาสัมพันธภาพ

กับผูอื่นการปรับตัวและการวางตัวตอเพศเดยีวกันและเพศตรงขามบนความเสมอภาค 

ทางเพศ 
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    4. เพื่อสรางทักษะการปองกันตนเองจากสถานการณที่เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธ การหลกีเลี่ยงการมเีพศสัมพันธ ซึ่งเปนการปองกันการตัง้ครรภที่ไมพงึ

ประสงค   

    5. เพื่อเสรมิสรางบุคลกิภาพที่ด ีมคีวามสัมพันธระหวางบุคคลที่

เหมาะสม และมีสภาวะจิตใจที่สมบูรณในการควบคุมอารมณทางเพศของตน อันจะ

สงเสรมิใหเปนลูกที่ดขีองครอบครัว และพัฒนาเปนบดิา-มารดาที่ดใีนอนาคต   

  คุณลักษณะอันพงึประสงค   

   หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาเพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1  

กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 มุงพัฒนาผูเรยีน 

ใหมคีุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมคีวามสุข   

ในฐานะเปนพลเมอืงไทยและพลโลก  ดังนี้ 

    1. ใฝเรยีนรูและแสวงหาความรูเพื่อเตรยีมความพรอมในการปรับตัว  

    2. มทีักษะชีวติที่จําเปนในการดําเนินชีวติ  

    3. รูจักเลอืกรับขอมูลขาวสารที่จะนํามาเปนแนวทางในการแกปญหา

ชีวติ 

    4. มคีุณธรรม จรยิธรรม และคานยิมอันพงึประสงค    

    5. ตระหนักถงึคุณคาของวัฒนธรรมการดํารงชีวติของไทย  

    6. สํานกึในคุณคา ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง 

  คุณภาพผูเรยีน 

   หลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเติม)เพศศกึษาเพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 มุงพัฒนาแบบองครวมเพื่อให

เปนคนด ีโดยผูเรยีนมลีักษณะดังนี้  

   เขาใจและเห็นความสําคัญของปจจัยที่สงผลกระทบตอการเจรญิเตบิโต

และพัฒนาการที่มตีอสุขภาพและชีวิตในชวงวัยตางๆ ยอมรับ และสามารถปรับตัวตอการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ ความรูสกึทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ  

สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น และตัดสนิใจแกปญหาชีวิตดวยวธิกีารที่เหมาะสม 
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มทีักษะชีวติในการประเมนิอทิธพิลของเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรมที่มตีอ

เจตคต ิคานยิมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม ปองกัน 

และหลกีเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤตกิรรมเสี่ยงตอสุขภาพและการเกดิโรค อุบัตเิหตุ การใชยา 

สารเสพตดิ และความรุนแรง รูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแกตนเอง ครอบครัว และ

ชุมชน แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมสขุภาพ การปองกันโรค  

การดํารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณและความเครยีด การออกกําลังกายและการเลน

กฬีากับการมวีถิชีีวติที่มสีุขภาพดี  สํานกึในคุณคา ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง 

 

ตาราง  4  สาระการเรยีนรูและผลการเรยีนรูของหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา 

 ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา  

 โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

สาระการเรยีนรู  ผลการเรยีนรู 

1. พัฒนาการทางเพศ 

1.1 การเปลี่ยนแปลงดานตางๆของวัยรุน 

1.2 ปจจัยที่มผีลกระทบตอการ

เปลี่ยนแปลงดานรางกาย อารมณ 

สังคมของวัยรุน 

1.3 การปรับตัวของวัยรุนตอบุคคลตางๆ 

1. วเิคราะหการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 

จติใจ อารมณ สังคม และสตปิญญาในวัยรุนได 

2. บอกปจจัยที่มผีลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

ดานจติใจ อารมณ และสังคมของวัยรุนได 

 

3. เสนอแนวทางในการปรับตัว ของวัยรุนเพศ

ชายและเพศหญิงตอบุคคลตางๆ 

2. สุขอนามัยทางเพศ 

2.1 สวนประกอบและหนาที่ของอวัยวะ

สบืพันธเพศชายและเพศหญงิ 

2.2 สุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ 

2.3 โรคทางเพศสัมพันธ 

1. อธบิายความหมาย สวนประกอบและหนาที่

เกี่ยวกับอวัยวะสบืพันธุของเพศชายและเพศ

หญงิ 

2. บอกวธิดีูแลสุขภาพและสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับ

อวยัวะเพศชายและอวัยวะเพศหญิง 

3. อธบิายความหมายและสาเหตุของการเกดิ

โรคทางเพศสัมพันธ 
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ตาราง  4  (ตอ) 

สาระการเรยีนรู  ผลการเรยีนรู 

3. วัยรุน วัยใส ปองกันภัยตนเอง  

3.1 การปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ

ของวัยรุน 

3.2 ทักษะชีวติที่จําเปนตอการดํารงชีวิต 

เชนการใชทักษะการตัดสนิใจและการ

ปฏเิสธ 

1. วเิคราะหการปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. รูวธิกีารปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

ของวัยรุน 

3. บอกทักษะจําเปนในการตัดสนิใจ และปฏเิสธ

เพื่อปองกันตนเองจากภัยทางเพศ 

4. เพศสัมพันธและการตัง้ครรภที่ไมพงึ 

ประสงค 

4.1 เพศสัมพันธและการตัง้ครรภ 

4.2 สถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยง

ตอการมเีพศสัมพันธ 

4.3 ปญหาและผลกระทบจากการ

ตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

1. อธบิายความหมายของเพศสัมพันธและ 

การตัง้ครรภ  

2. อธบิายพฤตกิรรมและเลือกวธิกีารปองกัน

ตนเองจากสถานการณที่เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธ 

3. วเิคราะหปญหาและผลกระทบจากการ

ตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค  

4.4 การใชทักษะชีวติที่จําเปนในการ

ปองกันการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

4. อธบิายทักษะชีวติที่จําเปนในการตอการ

ดํารงชีวติในสังคม   
 

  คําอธบิายรายวชิา 

   ศกึษา วเิคราะห อภิปราย เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ การเปลีย่นแปลง

ดานรางกายของวัยรุนเพศชาย เพศหญงิ ตอมไรทอที่ทําหนาที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกายการปรับตัวของวัยรุน การวางตัวตอเพศตรงขาม สุขอนามัยทางเพศ  ประกอบและ

หนาที่ของอวัยวะสบืพันธุ สุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ โรคทางเพศสัมพันธ การสรางและ

รักษาสัมพันธภาพ ความเสมอภาคทางเพศ  การปรับตัวและการวางตัวตอเพศตรงขาม 

เพศสัมพันธและการตั้งครรภ สถานการณ และพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตั้งครรภที่ไมพงึประสงค ทักษะชีวติที่จําเปนในการตอ

การดํารงชีวติในสังคม 
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   โดยใชกระบวนการสบืเสาะหาความรู กระบวนการสบืคน กระบวนการ

กลุม กระบวนการคดิ วเิคราะห กระบวนการทางสังคม เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

สังคม การแกปญหา  การใหเหตุผล และการสื่อสารทางสังคม เพื่อใหเกดิคุณลักษณะ 

อันพงึประสงคดานความซื่อสัตยสุจรติ ใฝเรยีนรู มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทย 

ตลอดจนมสีมรรถนะดานการสื่อสาร การคดิ การแกปญหา การใชทักษะชีวิต และการใช

เทคโนโลย ีและสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางสงบสุข 

  ผลการเรยีนรู   

   1. วเิคราะหลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 

สังคม และสตปิญญาในวัยรุนได 

   2. บอกปจจัยที่มผีลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จติใจ 

อารมณ และสังคมของวัยรุนได 

   3. เสนอแนวทางในการปรับตัว ของวัยรุนเพศชายและเพศหญงิตอบุคคล

ตางๆ ได 

   4. อธบิายสวนประกอบและหนาที่เกี่ยวกับอวัยวะสบืพันธุของเพศชาย

และเพศหญิง 

   5. บอกวธิดีูแลสุขภาพและสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศชายและอวัยวะ

เพศหญงิ 

   6. อธบิายความหมายและสาเหตุของการเกดิโรคทางเพศสัมพันธ 

   7. บอกวธิกีารสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น วธิีการปรับตัวและ

การวางตัวตอเพศเดยีวกันและเพศตรงขามไดอยางเหมาะสม 

   8. วเิคราะหการปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

   9. รูวธิปีองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

   10. บอกทักษะจําเปนไดแกทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการปฏเิสธ เพื่อ

ปองกันตนเองจากภัยทางเพศ 

   11. อธบิายความหมายของเพศสัมพันธและการตั้งครรภได  

   12. อธบิายพฤตกิรรมและเลอืกวธิกีารปองกันตนเองจากสถานการณที่

เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

   13. วเิคราะหปญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภที่ไมพงึประสงค  
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   14. อธบิายทักษะชีวติที่จําเปนในการตอการดํารงชีวติในสังคม  

  รวม 14 ผลการเรยีนรู 

 โครงสรางหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา 

 หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการ

เรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 นี้ ไดจัดประสบการณเพื่อใหผูเรยีนเกิดความรู 

เกดิทักษะชีวติและมคีุณลักษณะที่ดี เพื่อเตรยีมความพรอมในการปรับตัวในการดํารงชีวติ

อยูในสังคมไดอยางมคีวามสุข ใชเวลาเรยีน 18 ช่ัวโมง ดังนี้ 
 

ตาราง  5  สาระการเรยีนรู และ ผลการเรยีนรู 

หนวยที ่ แผนการเรียนรู สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู เวลา

เรียน 

1 

พัฒนาการ

ทางเพศ     

1 

เรื่องการ

เปลี่ยนแปลงและ

ปจจัยที่มี

ผลกระทบตอ

การเปลี่ยนแปลง

ดานตางๆของ

วัยรุน 

- การเปลี่ยนแปลง

ดานตางๆ ของวยัรุน 

- ปจจัยที่มผีลกระทบ

ตอการเปลี่ยนแปลง

ดานรางกาย จติใจ 

อารมณ และสังคม

ของวัยรุน 

1. วเิคราะหลักษณะการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 

จติใจ อารมณ สังคม และ

สตปิญญาในวยัรุน 

2. บอกปจจัยที่มผีลกระทบ

ตอการเปลี่ยนแปลงดาน

รางกาย จติใจ อารมณ และ

สังคมของวัยรุนได 

3 

 2  

เรื่อง  

การปรับตัว       

ของวัยรุนตอ

บุคคลตางๆ 

- การปรับตัวของ

วัยรุนตอบุคคลตางๆ   

เสนอแนวทางในการปรับตัว 

ของวัยรุนเพศชายและเพศ

หญงิตอบุคคลตางๆ 

2 
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ตาราง 5 (ตอ) 

หนวยที ่
แผนการ

เรียนรู 
สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู 

เวลา

เรียน 

2. 

สุขอนามัย

ทางเพศ 

3 

เรื่อง 

อนามยั 

เจริญพันธุและ

สุขอนามัยทาง

เพศ 

 

- ความหมายของ

อนามยัเจริญพันธุ 

- สวนประกอบและ

หนาที่ของอวยัวะ

สบืพันธุเพศชายและ

เพศหญงิ  

- สุขปฏบิัตเิก่ียวกับ

เพศ 

1. อธบิายสวนประกอบ

และหนาที่เก่ียวกับอวยัวะ

สบืพันธุของเพศชายและ

เพศหญงิ 

2. บอกวธิดีูแลสุขภาพและ

สุขปฏบิัตเิก่ียวกับอวยัวะ

เทศชาย และอวยัวะเพศ

หญงิ 

3 

 

4 

เรื่อง 

โรคทาง

เพศสัมพันธ 

- โรคทาง

เพศสัมพันธ 

3. อธบิายความหมายและ

สาเหตุของการเกิดโรคทาง

เพศสัมพันธ 

1 

3. 

วัยรุน วยัใส

ปองกันภยั

ตนเอง  

 

5 

เรื่อง ทักษะ

การตัดสนิใจ 

ทักษะการ

ปฏเิสธเพื่อ

ปองกันตนเอง 

 

1. วธิกีารปองกัน

พฤตกิรรมเสี่ยงทาง

เพศของวัยรุน 

2.ทักษะชีวติที่จําเปน

ตอการดํารงชีวติใน

สังคมเชน การ

ตัดสนิใจและปฏเิสธ 

1. วเิคราะหการปองกัน

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. รูวธิกีารปองกัน

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ

ของวัยรุน 

3. บอกทักษะจําเปนใน

การตัดสนิใจ และปฏเิสธ

เพื่อปองกันตนเองจากภัย

ทางเพศ 

5 
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ตาราง  5  (ตอ) 

หนวยที ่
แผนการ

เรยีนรู 
สาระการเรยีนรู ผลการเรยีนรู 

เวลา

เรยีน 

4. การใช

ทักษะชีวติที่

จําเปน 

ในการ

ปองกันการ

มเีพศ 

สัมพันธและ

การ

ตัง้ครรภที่

ไมพงึ

ประสงค 

6  

เรื่อง 

การใชทักษะ

ชีวติ 

ที่จําเปนใน

การปองกัน

การมี

เพศสัมพันธ

และการ

ตัง้ครรภที่ไม

พงึประสงค 

- เพศสัมพันธ 

และการตัง้ครรภ 

- สถานการณและ

พฤตกิรรมที่เสี่ยง 

ตอการมี

เพศสัมพันธ 

- ปญหาและ

ผลกระทบจากการ

ตัง้ครรภที่ไมพงึ

ประสงค 

- การใชทักษะชีวิต

ที่จําเปนในการ

ปองกันการตัง้ครรภ

ที่ไมพงึประสงค 

1. อธบิายความหมายของ

เพศสัมพันธและการ

ตัง้ครรภ  

2. อธบิายพฤตกิรรมและ

เลอืกวธิกีารปองกัน

ตนเองจากสถานการณที่

เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธ 

3. วเิคราะหปญหาและ

ผลกระทบจากการ

ตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค  

4. บอกทักษะชีวติที่

จําเปนในการปองกันการ

ตัง้ครรภไมพึงประสงค  

4 

 

 

 

 แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

 เพื่อใหการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนตามหลักสูตรบรรลุจุดมุงหมาย  

จงึกําหนดแนวปฏบิัตใินการจัดการเรยีนการสอน ดังนี้ 

  1. การจัดการเรยีนการสอน จัดใหครูที่มคีวามรูความเขาใจในเนื้อหา

เพศศกึษา เขามามสีวนรวมในการจัดการเรยีนการสอน 

  2. การจัดตารางเวลาเรยีน ควรยดืหยุนตามความเหมาะสมของชวงเวลา

เรยีน เพื่อสะดวกในการสอน 

  3. การจัดกจิกรรมการเรยีนรูจัดใหมีการจัดการเรยีนรูมดีังนี้ 

   3.1 การจัดกจิกรรมการเรยีนรูในภาคทฤษฏคีวรจัดการเรยีนรูโดย

ครูผูสอน โดยใชหลักการจัดการเรยีนการสอนโดยใชกระบวนการกลุม การใชทักษะการ

จัดการ เนนผูเรยีนเปนสําคัญ   

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



117 

  4. ครูผูสอนควรจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนในลักษณะกลุมยอย กลุมละ  

3 - 5 คน เพื่อความสะดวกตอการจัดกจิกรรมและการสังเกตการทํางานของนักเรียน 

แตละคน ใหหม่ันสังเกตเด็กที่เรยีนรูชา เพื่อจะดูแลชวยเหลอื สวนเด็กที่เรยีนรูไดเร็วควร

สงเสรมิบทบาท โดยใหความชวยเหลอืแนะนําเพื่อนที่เรียนรูไดชา 

  5. ควรเนนการทํางานรวมกับผูอื่น เพราะเปนคุณสมบัติที่จําเปนของการอยู

รวมกันในสังคมปจจุบัน โดยในช้ันแรกตองใหความรูเรื่องบทบาทหนาที่ของตนและสมาชิก 

ฝกทักษะที่จําเปนในการทํางานกลุม เชน ทักษะการพูด การฟง เปนตน ตอจากนั้นจงึเปน

เรื่องของวธิกีารทํางาน 

  6.สื่อ อุปกรณที่ใชในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน ใหเนนความ

ประหยัด การนําวัสดุใชแลวกลับมาใชใหม และใชอุปกรณในทองถิ่นใหมากที่สุด 

  7.จัดการเรยีนรูเช่ือมโยงบูรณาการระหวางสาระการเรียนรูอื่น  

  8.สอดแทรกคุณธรรม จรยิธรรม และคานยิมอันพงึประสงค 

 สื่อและแหลงการเรยีนรู 

 ในการจัดการเรียนรู เรื่องเพศศกึษา ผูเรยีน ผูสอนสามารถศกึษาหาความรู

หรอืเรยีนรูจากแหลงเรียนรูที่มอียูในทองถิ่น ดังนี้ 

 1. ภูมปิญญาทองถิ่น ปราชญชาวบานที่มคีวามรูความสามารถ มปีระสบการณ

ในเรื่องเพศศกึษา   

  1.1 นายนรัินดร  แสนเมืองโคตร  ปจจุบันดํารงตําแหนงผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลบานมวงไข 

  1.2 นางอุทรทพิย  พลราชม นักวชิาการสงเสรมิสุขภาพโรงพยาบาลสงเสรมิ

สุขภาพตําบลบานมวงไข 

 2. แหลงการเรยีนรูในชุมชน ไดแก โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบล 

บานมวงไข อําเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร   

 3. สื่อสิ่งพมิพตางๆ ไดแก แผนพับ วารสาร หนังสอืพมิพ ใบงาน ใบความรู 

ที่เกี่ยวกับเพศศกึษา 

 4. สื่ออเิล็กทรอนกิส เชน อนิเทอรเน็ต ซดี-ีรอม วซีดี ีคอมพวิเตอรชวยสอน 

เปนตน 

 5. สื่อการเรยีนการสอน ไดแก ใบความรู ใบงาน  

 6. แหลงเรยีนรูในโรงเรยีน ไดแก หองสมุด หองคอมพวิเตอร 
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 การวัดผลและประเมนิผล 

  ในการวัดผลและประเมนิผลการเรยีนการสอนตามหลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษาเพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพล

ศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดําเนนิการวัดผล ประเมินผล ตามสภาพจรงิ ตามผลการ

เรยีนรูในแผนการจัดการเรียนการสอน และบันทกึผลการประเมินสะสมไว เพื่อสรุปผลการ

ประเมนิวัดระดับคุณภาพปลายภาคเรยีน ดังนี้ 

 1. การวัดและประเมนิผลเพื่อพัฒนา โดยการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ 

ผลการเรยีนและการเรยีนรูของผูเรยีนในระหวางการเรียนการสอนอยางตอเนื่อง เปนการ

ประเมนิระหวางการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาการเรยีนรู ดวยการใชวธิกีารและเครื่องมอื

การประเมนิที่หลากหลาย ดังนี้ 

  1.1 การสังเกตพฤตกิรรมในการทําใบงาน 

  1.2 การซักถาม  

  1.3 การระดมความคดิเห็น  

  1.4 การตรวจใบงานและใบบันทกึกจิกรรมกลุม 

  1.5 ผลงานจากการรวมทํางานกลุม เมื่อครูใหทํางานกลุม  

  1.6 การประเมนิผลการปฏิบัตงิาน  

  1.7 การตรวจผลงาน 

  1.8 การวัดเจตคตติอการเรียน 

 2. การวัดเพื่อตัดสนิผลการเรยีน มกีารวัดผลประเมินผลตามหลักสูตร 

ในอัตราสวน 70 : 30 (คะแนนเต็ม 100 คะแนน) โดยแบงการประเมนิออกไดดังนี้ 

  2.1 คะแนนสอบปลายภาค              30 คะแนน 

  2.2 คะแนนเก็บระหวางเรยีน                70 คะแนน 

   ประเมนิโดยใชแบบทดสอบ จํานวน 4 ฉบับ 

   2.2.1 ทดสอบหนวยการเรยีนรูที่ 1        10 คะแนน 

   2.2.2 ทดสอบหนวยการเรยีนรูที่ 2          10 คะแนน 

   2.2.3 ทดสอบหนวยการเรยีนรูที่ 3        20 คะแนน 

     - แบบอัตนัย 5 ขอ              10 คะแนน 

     - แบบปรนัย 4 ตัวเลอืก      10 คะแนน 
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   2.2.4 ทดสอบหนวยการเรยีนรูที่ 4      30 คะแนน 

     - แบบอัตนัย 3 ชุดๆ ละ 5 ขอ   30 คะแนน 

  2.3 การประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงค  

  2.4 การใหระดับผลการเรยีน 

   การตัดสนิเพื่อใหระดับผลการหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา 

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

ใชตัวเลขแสดงระดับผลการเรยีนเปน 8 ระดับ 

ชวงคะแนน 80-100 ระดับผลการเรยีน 4 ผลการประเมนิ ดเียี่ยม 

ชวงคะแนน 75-79 ระดับผลการเรยีน 3.5 ผลการประเมนิ ดีมาก 

ชวงคะแนน 70-74 ระดับผลการเรยีน 3 ผลการประเมนิ ดี 

ชวงคะแนน 65-69 ระดับผลการเรยีน 2.5 ผลการประเมนิ คอนขางดี 

ชวงคะแนน 60-64 ระดับผลการเรยีน 2 ผลการประเมนิ ปานกลาง 

ชวงคะแนน 55-59 ระดับผลการเรยีน 1.5 ผลการประเมนิ พอใช 

ชวงคะแนน 50-54 ระดับผลการเรยีน 1 ผลการประเมนิ ผานเกณฑขัน้ตํ่า 

ชวงคะแนน 0-49 ระดับผลการเรยีน 0 ผลการประเมนิ ต่ํากวาเกณฑ 
 

 ตอนท่ี 3 ผลการวเิคราะหขอมูลจากการทดลองใชหลักสูตร 

  1. ผลการวเิคราะหประสทิธภิาพของหลักสูตรรายวชิา (เพิม่เตมิ) เพศศกึษา

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียน 

บานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 ตามเกณฑประสทิธภิาพ 80/80 (E1/E2) รายละเอียดดังตาราง 6 
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ตาราง 6 ประสทิธภิาพกระบวนการของหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา  

            ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศกึษา  

            สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ตามเกณฑ 80/80 

 

ลําดับ หนวยการเรียนรู 
จํานวน

นักเรียน 

คะแนน

เต็ม 

คะแนน

เฉลี่ย 

( X ) 

S.D. รอยละ ประสทิธิภาพ 

1 

2 

พัฒนาการทางเพศ 

สุขอนามัยทางเพศ 

27 

27 

10 

10 

7.74 

7.74 

1.36 

1.20 

77.41 

77.41 

 

3 

 

4 

วัยรุน วัยใส ปองกันภัย

ตนเอง 

การใชทักษะชีวติท่ีจําเปน

ในการปองกันการมี

เพศสัมพันธและการ

ต้ังครรภท่ีไมพงึประสงค 

 

27 

 

 

 

 

27 

 

20 

 

 

 

 

30 

 

17.26 

 

 

 

 

24.30 

 

1.63 

 

 

 

 

4.35 

 

86.30 

 

 

 

 

80.99 

 

E1 = 81.27 

รวม 27 70 56.89 7.77 81.27  

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 27 30 23.30 4.62 81.36 E2 = 81.36 

รวม 27 30 23.30 4.62 81.36  
 

 จากตาราง 6 พบวา ประสิทธภิาพกระบวนการของหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียน  

บานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 ที่ผูวจัิยพัฒนาขึ้นมปีระสทิธภิาพ 81.27/81.36 สูงกวาเกณฑ 80/80 โดยมคีา

ประสทิธภิาพกระบวนการ (E1) เทากับ 81.27 คาประสิทธภิาพของผลลพัธ (E2) เทากับ 

81.36 

  2. ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กอนและหลัง

การทดลองใชหลักสูตร ไดผลสรุปรายละเอยีดดังตาราง 7  
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ตาราง  7  ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กอนและหลังการ 

 ทดลองใช หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

ชวงการวัด N คะแนนเต็ม ( x ) S.D. รอยละ t sig 

กอนเรยีน 27 30 7.89 2.87 30.00 
25.792** .000 

หลังเรยีน 27 30 23.30 4.62 81.36 

 **คา t มนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 df = 26, t= 2.750 
 

  จากตาราง 7 พบวา หลังเรียนหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา   

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษาสํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 นักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรอยละ 81.36 

สูงกวากอนเรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามที่ตัง้สมมตฐิานไว 

  3. ผลการวเิคราะหเจตคตขิองนักเรยีนตอการเรยีนตามหลักสูตรรายวิชา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาหลังการทดลองใชหลักสูตร 

   ผูวจัิยไดใหนักเรยีน ตอบแบบวัดเจตคตหิลังเรยีนตามหลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา รายละเอยีดดังตาราง 8 
 

ตาราง  8  คะแนนเฉลี่ยของเจตคตติอการเรยีนตามหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา 

 ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา สํานักงาน 

 เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1     

รายการประเมนิ 
เฉลี่ย  

( x ) 
S.D. 

ระดับเจต

คต ิ

1. รายวิชาเพศศกึษามีเนื้อหานาสนใจ …………………..………. 

2. ความรูที่ไดจากการเรยีนเพศศกึษาสามารถเปน

แนวทางในการดําเนินชีวิตได ……………………………………..….. 
 

4.89 

 

4.67 

0.32 

 

0.48 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 
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ตาราง  8  (ตอ) 

รายการประเมนิ 
เฉลี่ย  

( x ) 
S.D. 

ระดับ 

เจตคติ 

3. การเรยีนรายวชิาเพศศกึษาทําใหขาพเจามทีักษะชีวิต

ในการดําเนนิชีวติในปจจุบัน………………………….……………… 

4. การเรยีนรายวิชาเพศศกึษาทําใหขาพเจามคีวามเขาใจ

ธรรมชาตขิองเพศและรูจักรักตนเองมากขึ้น ……………… 

5. การเรยีนรายวชิาเพศศกึษาทําใหขาพเจามคีวาม

กระตอืรอืรนในการเรยีนมากขึ้น ………………………………… 

6. กจิกรรมการเรยีนรูในรายวชิาเพศศกึษา สนุก 

นาสนใจ ……………………………………………………………………… 

7. สื่อการเรยีนรูในรายวชิาเพศศกึษา ตื่นเตน เราความ

สนใจ ……………………………………………………………………….… 

8. ขาพเจามโีอกาสใชแหลงเรยีนรูในการสบืคนขอมูล …. 

9. ขาพเจาชอบเรยีนรายวิชาเพศศกึษามากกวาวิชาอื่น..… 

 

4.70 

 

4.89 

 

4.89 

 

4.33 

 

4.67 

4.48 

4.56 

 

0.47 

 

0.32 

 

0.47 

 

0.48 

 

0.48 

0.51 

0.51 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

มาก 

มากที่สุด 

10. การเรยีนวชิาเพศศกึษา ทําใหขาพเจาไมรูสกึวติก

กังวลในเรื่องเพศอกีเลย………………………………………............

11. ขาพเจาสนใจเรยีนรูเรื่องเพศศกึษามากเพราะเปน

เรื่องใกลตัว …………………………………………………………………..… 

12. การเรยีนเรื่องเพศศกึษานอกจากไดความรูแลวยังได

ทํางานรวมกับเพื่อนๆ …………………………………………………… 

13. การเรยีนรายวชิาเพศศึกษาทําใหขาพเจารูจักตนเอง

และเขาใจผูอื่นมากขึ้น ……………………………………………….…. 

14. ขาพเจามคีวามพอใจในประสบการณการเรียนรูที่

ไดรับจากการเรยีนรายวชิาเพศศกึษา……………………………… 

15. การเรยีนรายวชิานี้ขาพเจามคีวามม่ันใจวาสามารถ

นําไปปรับใชในชีวติบางชวงวัยไดดวยตัวเอง …………………… 

16. รายวิชาเพศศกึษาสงเสรมิใหขาพเจารูจักแกปญหา… 

 

4.89 

 

4.93 

 

4.89 

 

4.96 

 

4.85 

 

4.85 

4.93 

 

0.32 

 

0.27 

 

0.32 

 

0.19 

 

0.36 

 

0.36 

0.51 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

มากที่สุด 
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ตาราง  8  (ตอ) 

รายการประเมนิ 
เฉลี่ย  

( x ) 
S.D. 

ระดับ 

เจตคติ 

17. รายวชิาเพศศกึษาสงเสรมิใหขาพเจา มนีสิัยรักตัวเอง

และและเคารพสิทธขิองผูอื่น……………………………………….…. 

18. การเรยีนรายวชิาเพศศึกษาทําใหขาพเจาสามารถ

แนะนําความรูเรื่องเพศศกึษาใหกับคนอื่นได ………………… 

19. ขาพเจาเรยีนรายเพศศึกษาดวยความเต็มใจ ………..… 

20. การเรยีนรายวิชาเพศศึกษาสามารถนําไปประยุกตใช 

ในชีวติประจําวันในอนาคตได อยางปลอดภัย.................. 

 

4.85 

 

4.44 

4.96 

 

4.96 

 

0.36 

 

0.51 

0.19 

 

0.20 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

รวม 4.77 0.37 มากที่สุด 
 

  จากตาราง 8 พบวาในภาพรวมนักเรยีนมเีจตคตติอหลักสูตรรายวิชา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ในระดับมากที่สุด ( x = 4.77) 

เมื่อพจิารณาแยกตามรายการที่วัด โดยการเรยีงลําดับ จากรายการที่มากที่สุดไปหานอย

ที่สุด พบวารายการประเมนิดานความเต็มใจเรยีน  การรูจักตนเอง และการนําไปใชในชีวติ 

ประจําวัน ( x = 4.96) วชิาเพศศกึษาเปนเรื่องใกลตัว เรยีนรูแลวสงเสริมใหรูจักแกปญหา

ทางเพศ ( x = 4.93) วชิาเพศศกึษานาสนใจ ทําใหเขาใจตนเอง กระตือรอืรนที่จะรักตนเอง 

และทําใหไดทํางานรวมกับเพื่อน ( x = 4.89) มคีวามพอใจในประสบการณจากการเรยีนรู 

ม่ันใจวาสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน ( x = 4.85) และระดับเจตคตทิี่อยูในระดับมาก

คอื แหลงเรยีนรูสําหรับสืบคนขอมูล ความสนุกจากการเรยีนรู และความม่ันใจในการนํา

ความรูไปแนะนําผูอื่น ( x = 4.33- 4.48)  

  จากการวิจัยครัง้นี้ ผูวจัิยไดสังเกต สัมภาษณ และพูดคุยกับนักเรียน 

ในขณะดําเนินการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน โดยใชหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 พบวานักเรยีนมคีวามรูความเขาใจเนื้อหาที่สอนเพิ่มมากขึ้น 

สนุกกับการทํากจิกรรมที่หลากหลาย กลาซักถาม และรวมกจิกรรมอยางไมเขนิอาย  

ดังการสะทอนผลการสัมภาษณ นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 บางสวนดังตอไปนี้ 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



124 

“...อยากเรยีนเรื่อง เพศศกึษา เพราะเปนเรื่องใกลตัว ที่จําเปนตองใชในชีวติประจําวัน..”  

(วรพจน  ทานาลาด) 

“...ชอบที่ไดเรยีนรูกับเพื่อนๆ ทําใหสนุกสนานเพลดิเพลนิ แตไดความรูที่เขาใจงาย...” 

(ศักดา  ชินบุตร) 

“...แรกๆ พอครูพูดวาจะสอนเรื่องเพศศกึษา ก็รูสกึอาย คดิวาเปนเรื่องลามก 

แตพอเรยีนแลว กลับตรงกันขาม เพราะเปนเรื่องที่จําเปนตองรู เพื่อนําไปใชกับตัวเอง 

อยางถูกตอง ปลอดภัย ครับ...” 

(ภูมนิทร  แกวมะ) 

“...ทําใหรูวาจะปองกันการตัง้ครรภอยางไร กอนที่จะไดเรยีนไมเขาใจเรื่องการตัง้ครรภเลย 

ไมรูวาตองปองกันอยางไร การไดทํากจิกรรม และซักถามครู ทําใหเขาใจ 

และเห็นวาจะปกปองตัวเองไดคะ...” 

(เยาวลักษณ  แกวมะ) 

“...กลาที่จะถามเรื่องเพศกับครู หรอื คุณหมอจากอนามัย เพราะใจด ีอธบิายใหเขาใจ  

เกดิความกลัวที่จะมลีูกในวัยเด็กๆ...” 

(วุฒนัินท  เชียงไขแกว) 

“ ...ไมกลาที่จะใสกางเกงขาสัน้ๆ  ไมกลาไปเที่ยวบานเพื่อนในตอนกลางคนื เพราะกลัววา

จะทําใหเกดิเหตุรายทางเพศ เราตองปองกันตัวเองใหมากที่สุด...” 

(รุงตะวัน  เพ็ชรวเิศษ) 

“...การตัง้ครรภในวัยเรยีนเปนเรื่องยุงยาก นากลัว และทําใหหมดอนาคต  

พอแมก็ไมสบายใจ  เปนเรื่องนาอายมาก...” 

(นยิากูล  ยะฮวดสา) 

“...แคเราไมปลอยตัว ทําอะไรตามใจตัวเอง ก็จะสามารถปองกันการตัง้ครรภไดแลว การที่

เช่ือฟงพอแม ครู ผูใหญ  จะไปเที่ยวก็ตองไปกบัผูใหญจะไดปลอดภัยคะ...” 

(จุฑาทพิย  คันทนาถ) 
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“...เพศศกึษาเปนวิชาที่เรยีนแลวสนุกมาก ครูให หมออนามัยมาสอนใหรูจัก 

ระวังตัว รูจักใชทักษะชีวติหลายๆ อยาง ชวยใหรูสกึปลอดภัยมากขึ้นคะ...” 

(สุกฤตตา  เสนจันตะ) 
 

 
 

“...ชอบเรยีนเพศศกึษาครับ เพราะไดรูวาจะพูดอยางไรกับเพื่อนตางเพศ  

ในสถานการณตางๆ แตกอน ไมกลาพูด อาย ไมแนใจครับ  

แตตอนนี้ เพื่อนๆพูดคุยกันสนทิใจขึ้นครับ...” 

(วุฒนัินท  แกวกลาง) 

  จากการพูดคุยกับนักเรยีนสามารถสรุปไดวา หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 สรางความสนุกสนานในการเรยีนรู ทําใหนักเรยีนเรยีนรู 

ไดด ีสามารถนําเอาความรูที่ไดไปปรับใชในชีวติประจําวัน เกดิความตระหนักในการดูแล

ตัวเองทัง้เพศชาย และเพศหญงิ อันจะทําใหสามารถลดการตัง้ครรภในวัยเรยีนไดดวย 
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