
 

 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะหขอมูล 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวเิคราะหขอมูลการวิจัย การพัฒนาหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) 

เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีน 

บานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 ผูวจัิยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวเิคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

  D  แทน  ผลตางของคะแนนกอนเรยีนและคะแนนหลังเรยีน 

  ∑D แทน การนําเอาผลตางของคะแนนครัง้หลังกับครั้งแรกของแตละคน 

มาบวกกัน 

  ∑D² แทน การนําผลตางของคะแนนครัง้หลังกับครัง้แรกของแตละคน 

ยกกําลังสอง แลวนํามาบวกกัน 

  N  แทน จํานวนนักเรยีนทั้งหมด 

  X   แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

  S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  t  แทน อัตราสวนวกิฤตของ t-test ชนดิ Dependent Samples 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผลการวเิคราะห ขอมูลการวจัิยเพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีน  บาน

มวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

ผูวจัิยไดดําเนนิการวเิคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
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 ตอนท่ี 1 ผลการการศึกษาขอมูลพื้นฐานดานความคิดเห็นและ 

ความตองการในการจัดทําหลักสูตร สําหรับพัฒนาหลักสูตร ประกอบดวย 

  1. ผลการศกึษาขอมูลพื้นฐานผูบรหิาร ครู นักเรยีน คณะกรรมการ

สถานศกึษาขัน้พื้นฐาน ผูปกครองนักเรยีน และภูมปิญญาทองถิ่นเกี่ยวกับความตองการ

และความคดิเห็นกับการจัดการเรยีนการสอนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  2. ผลการศกึษาขอมูลเกี่ยวกับทองถิ่น และความรูเกี่ยวกับเพศศกึษา 

บานมวงไขราษฎรสงเคราะห 

 

 ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวชิา ประกอบดวย 

  1. ผลการยกรางหลักสูตรรายวชิาและเอกสารประกอบหลักสูตร 

  2. ผลการประเมนิความเหมาะสมของหลักสูตร และเอกสารประกอบ

หลักสูตร 

 

 ตอนท่ี 3 ผลการวเิคราะหขอมูลจากการทดลองใชหลักสูตรประกอบดวย 

  1. ผลการวเิคราะหประสทิธภิาพของหลักสูตรรายวชิาตามเกณฑ

ประสทิธภิาพ 80/80 (E1/E2) 

  2. ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหวางกอน

และหลังการทดลองใชหลักสูตร 

  3.  ผลการวเิคราะหเจตคติของนักเรยีน ตอการเรยีนตามหลักสูตรรายวิชา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 รายละเอยีดของผลการวเิคราะหขอมูล มดีังนี้ 

  ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะหขอมูลพื้นฐานสําหรับพัฒนาหลักสูตร 

   1. ผลการศกึษาขอมูลพื้นฐาน ผูปกครองนักเรยีน ผูบรหิาร ครู นักเรยีน 

และ คณะกรรมการสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน เกี่ยวกับความตองการและความคดิเห็นกับ 

การจัดการเรยีนการสอนโดยใชหลักสูตรรายวชิา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 
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กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ไดดําเนนิการ 2 สวน คือ

สวนขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลและสวนความตองการและความคดิเห็น โดยมรีายละเอยีด

การใหขอมูลตามตาราง 2 

 

ตาราง  2  ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล  

ผูใหขอมูล ผลการวเิคราะห 

1. ผูปกครอง ผูใหขอมูลทัง้ 27 คน เปนผูชาย 13 คน  ผูหญงิ  14 คน 

อายุระหวาง 20 – 50 ป อาชีพทํานา จํานวน 18 คน 

อาชีพรับจางทั่วไป จํานวน 5 คน อาชีพอื่นๆ 4 คน 

2. ผูบรหิาร ครู  ผูใหขอมูลทัง้ 5 คน เปนเพศชาย 1 คน เพศหญงิ  4 คน 

มตํีาแหนงเปนคณะกรรมการฝายบรหิารโรงเรยีน  และ

หัวหนากลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาพละศกึษา อายุ

ระหวาง 40 - 58 ป จํานวน 5 คน  การศกึษาระดับ

ปรญิญาตร ี 2  คน ระดับปรญิญาโท 3 คน 

3. นักเรยีน 

 

นักเรยีนผูใหขอมูลจํานวน 27 คนเปนนักเรยีนหญิง 

จํานวน 15 คน นักเรยีนชายจํานวน 12 คน อาศัยอยูกับ

พอแมจํานวน 9 คน  อยูกับปู ยา ตา ยาย และ ญาตพิี่

นอง จํานวน 18 คน และทัง้หมดไมมคีวามรูเกี่ยวกับ 

เพศศกึษา  
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ตาราง  2  (ตอ)  

ผูใหขอมูล ผลการวเิคราะห 

4. คณะกรรมการ

สถานศกึษาขัน้พื้นฐาน 

คณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พื้นฐานโรงเรยีนบานมวง

ไขประชาราษฎรสงเคราะห  สําหรับพัฒนาหลักสูตรทัง้ 

13 คน เปนกรรมการผูทรงคุณวุฒ ิจํานวน 5 คน ผูแทน

พระภิกษุสงฆจํานวน 2 รูป เปนผูแทนครู ผูปกครอง

องคกรชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิน่ ศษิยเกา 

ผูบรหิารสถานศกึษา จํานวน อยางละ 1 คน เปนเพศ

ชาย จํานวน 9 คน หญงิจํานวน 4 คน อายุระหวาง 41-

59 ป จํานวนละ 10 คน รองลงมาคอือาอายุระหวาง 60 

ปขึ้นไปจํานวน 3 คน วุฒกิารศกึษาระดับปรญิญาตร ี

จํานวน 4 คน สูงกวาปรญิญาตรจํีานวน 2 คน และ

ระดับอนุปรญิญา จํานวน 5 คน ม. 6 จํานวน 2 คน และ

อาชีพรับราชการ จํานวน 9 คน เปนพระ 2 คน ทํานา 

ทําไร  

1คน คาขาย  1 คน 
 

  สวนที่ 2 ผลการสอบถาม ผูปกครองและชุมชน จํานวน 27 คน ผูบรหิาร      

ครู จํานวน 5 คน นักเรยีน จํานวน 27 คน ดานความตองการและความคดิเห็นเกี่ยวกับ 

การจัดการเรยีนการสอนโดยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพศศกึษา รายละเอยีดดังตาราง 3 
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ตาราง  3  ความตองการและความคดิเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอน โดยหลักสูตร 

 รายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู  

 สุขศกึษาและพลศกึษาโรงเรียนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห   

 สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

รายการขอคําถาม ผลการวเิคราะห 

1. ทานทราบความเปนมา ความสําคัญ ของ

เพศศกึษา หรือไม 

ผูบรหิาร ครู คณะกรรมการสถานศกึษา

ทราบ แตนักเรยีนสวนใหญไมทราบความ

เปนมาของเพศศกึษา 

2. ทานคดิวาเพศศกึษา ควรจัดการเรยีน

การสอนในโรงเรยีนหรอืไม 

ทุกฝายมคีวามคดิเห็นวาควรจัดใหมกีาร

สอนเพศศกึษาในโรงเรยีน 

3. ทานคดิวาเพศศกึษา มคีวามสําคัญ 

พอที่จะนํามาจัดทําเปนหลักสูตร

สถานศกึษาหรอืไม 

 ทุกฝายมคีวามเห็นวา เพศศกึษา มี

ความสําคัญ พอที่จะนํามาจัดทําเปน

หลักสูตรสถานศกึษา 

4. ทานตองการใหมกีารเรยีนการสอนโดย

ใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา

หรอืไม 

ทุกฝายมคีวามตองการใหมีการเรยีนการ

สอนโดยใชหลักสูตรเพศศกึษา  

5. ทานคดิวาหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม)

เพศศกึษา เหมาะสมกับนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 1 หรอืไม 

ทุกฝายมคีวามคดิเห็นวาหลักสูตรรายวชิา 

เพศศกึษา เหมาะสมกับนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษา ปที่ 1 

6. ถาโรงเรยีนจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน

ตามหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา 

ทานคดิวาใครเหมาะสมที่จะเปนผูจัดการ

เรยีนการสอน 

ทุกฝายมคีวามคดิเห็นวา ครูผูสอน และ

วทิยากรทางสาธารณสุขที่มีความชํานาญ 

เหมาะที่จะเปนผูจัดกจิกรรมการเรยีนการ

สอน 

7. ทานคดิวาการจัดการเรยีนการสอน 

ตามหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

ควรใชรูปแบบใด 

ทุกฝายมคีวามคดิเห็นวา ควรใชวธิี

บรรยาย  อภิปราย สาธติ และแสดง

บทบาทสมมตใินการจัดการเรยีนการสอน 
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ตาราง  3  (ตอ) 

รายการขอคําถาม ผลการวเิคราะห 

8. ทานคดิวาวธิปีระเมนิผลการจัดการ

เรยีนรู ตามหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ)

เพศศกึษา อยางไร 

ทุกฝายมคีวามคดิเห็นเห็นวา ควรประเมนิผลการ

จัดการเรยีนรูโดยการทดสอบความรู รวมกับ

การสังเกตพฤตกิรรม 

9. ถาใหสนับสนุน และใหความรวมมอื

เกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอน ตาม

หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

ทานยนิดทีี่จะใหความรวมมือและ

สนับสนุนในดานใดบาง 

ผูปกครองและชุมชนมคีวามเห็นวายนิด ี 

ถาโรงเรยีนจัดใหมกีารเรยีนการสอนเพศศกึษา   

และยนิดใีหความรวมมอื สนับสนุนอุปกรณ    

สื่อการสอน ตลอดจนงบประมาณ  

 

  จากตาราง 3 สรุปความตองการและความคดิเห็นดังนี้ 

   1.ทุกฝายมคีวามตองการใหมกีารเรยีนการสอนโดยใชหลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

   2. ทุกฝายใหความคดิเห็นวา 

    2.1 ควรจัดใหมกีารสอนเพศศกึษาในโรงเรยีน 

    2.2 มคีวามสําคญั พอที่จะนํามาจัดทําเปนหลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

    2.3 ตองการใหมกีารเรยีนการสอนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม)

เพศศกึษา 

    2.4 หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา เหมาะสมกับนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 1 

    2.5 ครูผูสอน และวทิยากรทางสาธารณสุขที่มคีวามชํานาญ เหมาะที่

จะเปนผูจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 

    2.6 ควรใชวธิบีรรยาย อภิปราย สาธติ และแสดงบทบาทสมมตใิน 

การจัดการเรยีนการสอน 

    2.7 ควรประเมนิผลการจัดการเรยีนรูโดยการทดสอบความรู รวมกับ

การสังเกตพฤตกิรรม 
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   3. ผูปกครองทุกคนมีความตองการและความคดิเห็นดังนี้ 

    3.1 ยนิด ีถาโรงเรยีนจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนตามหลักสูตร

รายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาใหกับบุตรหลาน 

    3.2 ยนิดแีละใหความรวมมือ สนับสนุนอุปกรณ สื่อการสอน 

ตลอดจนงบประมาณ    

   4. ผูบรหิาร ครู มีความตองการและความคดิเห็นดังนี้ 

    4.1 ทราบความเปนมาและความสําคัญหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) 

เพศศกึษา 

    4.2 คดิวาเพศศกึษามคีวามสําคัญพอที่จะนํามาจัดเปนหลักสูตร 

    4.3 การสอนตามหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ควรใช

รูปแบบบรรยาย อภปิราย สาธติ และ การแสดงบทบาทสมมติ 

    4.4 วธิปีระเมนิผลการจัดการเรยีนรูที่เหมาะสม หลักสูตรรายวิชา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ไดแก การทดสอบความรู   และสังเกตพฤตกิรรม 

   5. นักเรยีนทุกคนมคีวามตองการและความคดิเห็นดังนี้ 

    5.1 ตองการมคีวามรู เรื่องเพศศกึษา 

    5.2 โรงเรยีนเปนสถานที่ที่เหมาะสมในการจัดกจิกรรมเรยีนการสอน

ตามหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา รองลงมาคือสถานที่วทิยากรจัดอบรม 

    5.3 ไมรูจัก ความเปนมาของรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา และไมมี

ความรูเรื่องเพศศกึษา 

   สรุปวาทุกฝายตางตองการใหมกีารพัฒนาหลักสูตรรายวชิา(เพิ่มเตมิ)

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนบาน

มวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

โดยใหครูผูสอนและวทิยากรผูเช่ียวชาญในชุมชนเปนผูจัดการเรยีนกาสอน จัดหาสื่อการ

สอนที่เหมาะสม ใชวธิกีารบรรยาย สาธติ อภิปรายแสดงบทบาทสมมุตใิหเหมาะสมกับวัย 
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 ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1    

  ผลการยกรางหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษาโรงเรยีนบาน

มวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1    

ซึ่งมอีงคประกอบสําคัญดังตอไปนี้  

 คําชี้แจงสําหรับผูใชหลักสูตร รายวชิา(เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา 

  1. ในหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรรายวชิา (เพิม่เตมิ) เพศศกึษา 

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 ประกอบดวย 4 หนวยการเรยีนรู 6 แผนการจัดการเรยีนรู ดังนี้ 

  หนวยการเรยีนรูที 1 พัฒนาการทางเพศ 

  แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงปจจัยที่ผลกระทบตอ

การเปลี่ยนแปลงดานจติใจ อารมณ และสังคมของวัยรุน เวลา 3 ช่ัวโมง ประกอบดวย  

   ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรยีนรวมกันศกึษา 

ใบความรู 1.1 เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของวัยรุน และ ใบงานที่ 1.2 เรื่อง 

ปจจัยที่ผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงดานจติใจ อารมณ และสังคมของวัยรุน  

   ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรยีนรวมกันทํา 

ใบงานที่ 1.1 เรื่อง การวเิคราะหการเปลี่ยนแปลงดานตางๆของวัยรุน  

   ช่ัวโมงที่ 3 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรียนรวมกันสรุป

ความรู และเฉลยใบงานที่ 1.1 เรื่อง การวเิคราะหการเปลี่ยนแปลงดานตางๆของวัยรุน  

  แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 2 เรื่องการปรับตัวของวัยรุน เวลา 2 ช่ัวโมง  

   ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรยีนรวมกันศกึษา

ใบความรู 1.1 เรื่อง การปรับตัวของวัยรุนกับบุคคลตางๆ ประกอบดวยกจิกรรมดังนี้ 

   ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรียนรวมกัน

นําเสนอแผนผังความคดิ เรื่อง การปรับตัวของวัยรุนกับบุคคลตางๆ การวางตัวตอเพศ 

ตรงขาม   

  หนวยการเรยีนรูท่ี 2 สุขอนามัยทางเพศ ประกอบดวย  

   แผนการจัดการเรยีนรูที่ 3 เรื่องอนามัยเจรญิพันธ และสุขอนามัย 

ทางเพศ เวลา 3 ช่ัวโมง 
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   ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมเพื่อศกึษาเรื่องอนามัยเจรญิ

พันธ และสุขอนามัยทางเพศ ดวยกจิกรรม จิกซอ  

   ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมเพื่อทําใบงานที่ 3.1  

เรื่องอนามัยเจรญิพันธ   

   ช่ัวโมงที่ 3 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมเพื่อทําและใบงานที่ 3.2  

เรื่องสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ 

  แผนการจัดการเรยีนรูที่ 4 เรื่องโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ   

   ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมเพื่อศกึษาเรื่อง โรคตดิตอ 

ทางเพศสัมพันธ และทําใบงาน 

  หนวยการเรยีนรูท่ี 3 วัยรุน วัยใส ปองกันภัยตนเอง 

  แผนการจัดการเรยีนรูที่ 5 เรื่องทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการปฏเิสธ 

เพื่อปองกันตนเอง จํานวน 5 ช่ัวโมง 

   ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม เพื่อศกึษาขาวการทําแทง

เถื่อน และทําแบบทดสอบเรื่องการวเิคราะหปญหาจากภาพขาว 

   ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมศกึษาใบความรู  

เรื่องพฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศ  

   ช่ัวโมงที่ 3 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม เพื่อแสดงบทบาทสมมต ิ 

   ช่ัวโมงที่ 4 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม นําเสนอบทบาทสมมต ิ 

   ช่ัวโมงที่ 5 จัดการเรยีนรูโดยการรวมกันสรุปความรูดวยการอภปิราย

สรุปและทกสอบหลังเรยีน  

  หนวยการเรยีนรูท่ี 4 การใชทักษะชีวติที่จําเปนในการปองกันการ 

มเีพศสัมพันธ และการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค  

  แผนการจัดการเรยีนรูที่ 6 เรื่อง การใชทักษะชีวิตที่จําเปนตอการ

ดํารงชีวติในสังคมเชน การตัดสนิใจและปฏเิสธเพื่อปองกันตนเองจากภัยทางเพศ  

   ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม เพื่อศกึษาใบความรู  

เรื่อง ทักษะชีวติที่จําเปนตอการดํารงชีวติในสังคม  

   ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม ศกึษาใบความรู เรื่อง

เพศสัมพันธ และการตัง้ครรภ  
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   ช่ัวโมงที่ 3 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม ศกึษาและรวมกันวเิคราะห 

ขาวเกี่ยวกับการทําแทง  

   ช่ัวโมงที่ 4 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม รวมกันอภปิรายสรุป  

และแสดงความคดิเห็น และทัศนคตเิกี่ยวกับการมเีพศสัมพันธกอนวัยอนัควร ผลเสีย  

และการปองกัน การเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

  การดําเนินการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

   1. ทดสอบกอนเรยีนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จํานวน 

30 ขอ ใชเวลา 30 นาท ีแลวบันทกึคะแนนที่ไดจากการทดสอบเปนคะแนนกอนเรยีน 

   2. ดําเนนิการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชหลักสูตรและเอกสารประกอบ

หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ตามลําดับโดยจัดกจิกรรมการ

เรยีนรูตามขั้นตอนที่ระบุไวในแผนการจัดการเรยีนรู 

   3. เมื่อสิ้นสุดการเรยีนรูในแตละหนวยการเรยีนรูใหนักเรยีนทํา

แบบทดสอบยอยเปนรายบุคคล ตรวจแบบทดสอบและบันทกึผลคะแนน 

   4. เมื่อดําเนนิการจัดการเรียนรูโดยใชหลักสูตรและเอกสารประกอบ

หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 แลว ใหทดสอบหลังเรียนดวย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ชุดเดมิ จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 30 นาที แลว

บันทกึคะแนนที่ไดจากการทดสอบเปนคะแนนหลังเรยีน 

  บทบาทครู 

   1. ครูศกึษาคําช้ีแจงสําหรับผูใชหลักสูตร รายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา 

และแผนการจัดการเรยีนรูอยางละเอยีดเพื่อใหเกดิความเขาใจในขัน้ตอนการดําเนินการจัด

กจิกรรมการเรยีนรู เขาใจกจิกรรมที่ปฏบิัติ 

   2. เตรยีมเอกสาร สื่อการสอน และอุปกรณตางๆใหพรอม 

   3. ดําเนนิจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ตามขัน้ตอนในแผนการจัดการเรยีนรู เพื่อใหนักเรยีน 

กดิความรูความเขาใจในเนื้อหา 

   4. เปดโอกาสใหนักเรยีนแสดงความคดิเห็นอยางกวางขวาง โดยการใช

คําถาม ที่กระตุนใหนักเรยีนแสดงความคดิเห็น 

   5. สงเสรมิใหนักเรยีนเรยีนรูดวยตนเองดวยวธิกีารเรยีนเปนกลุม 

นักเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรมการเรยีนรู จากการฝกปฏบิัตแิละทํากิจกรรม ฝกการคดิ 
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และการอภปิรายแสดงความคดิเห็น ฝกทักษะกระบวนการทํางานกลุม ฝกกระบวนการ

สบืคนขอมูล การคนควา และสามารถวิเคราะห สังเคราะหขอมูลที่ไดโดยนํามาเขยีนสรุป

ความรูได 

   6. สงเสรมิปฏสิัมพันธอันดรีะหวางครูกับนักเรยีน นักเรยีนกับนักเรยีน 

มกีารแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกันและกัน มกีารชวยเหลอืกันระหวางนักเรยีนเกง 

และนักเรยีนที่ออน 

   7. ขณะที่นักเรยีนปฏิบัตกิจิกรรมครูผูสอนควรดูแลอยางใกลชิด ถาเกดิ

ปญหาระหวางเรยีนจะไดใหความชวยเหลือทันท ีรวมทัง้อธบิายขอสงสัยในการเรยีนเปน

รายบุคคล 

   8. สังเกตและประเมินผลการเรยีนรูของนักเรยีนอยางตอเนื่อง 

  สิ่งท่ีครูตองเตรยีมลวงหนา 

   1. เตรยีมสภาพแวดลอมในหองเรยีนใหเอื้อตอการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

   2. เตรยีมศกึษาหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษา 

ปที่ 1 แผนการจัดการเรยีนรู ใหเขาใจในขัน้ตอนและวิธีดําเนนิการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

   3. เตรยีมสื่อ วัสดุ อุปกรณ ที่ระบุไวในแผนการจัดการเรยีนรูใหพรอมที่

จะใช เชน วดีทีัศน เครื่องฉายวดีทีัศน คอมพวิเตอร โปรเจกเตอร  

  การจัดช้ันเรยีน 

   จัดแบงนักเรยีนเปนกลุมๆละ 5-7 คน หรอืแบงตามความเหมาะสม โดย

ในแตละกลุมคละนักเรยีนเกง ปานกลาง และออน ที่มคีวามสามารถตางกันใหอยูดวยกัน  

เพื่อสามารถเรยีนรูรวมกัน และชวยเหลอืกันในดานการเรยีน 

  บทบาทนักเรยีน 

   1. ใหนักเรยีนทุกคนรวมกันปฏบิัตกิจิกรรมของกลุม จนเกดิความรูความ

เขาใจดวยตนเอง 

   2. พยายามทําแบบทดสอบ ตอบคําถาม อภิปรายกับเพื่อนๆ ภายในกลุม

เดยีวกันเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรยีนอยางเต็มความสามารถ 

   3. แลกเปลี่ยนความคดิเห็นในการเรยีนกับเพื่อนๆ และครู 

   4. มวีนัิย มคีวามตรงตอเวลา และมคีวามรับผิดชอบ 

   5. เมื่อพบปญหา หรอืเกดิความสงสัยในเนื้อหาสวนใดสวนหนึ่ง สามารถ

ขอรับคําปรกึษา หรอืคําแนะนําจากครูได 
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   6. ประเมนิและปรับปรุงตนเองอยางตอเนื่องจากการทํางานในใบงาน

และแบบทดสอบยอยประจําหนวยการเรยีนรู 

  หลักการและเหตุผล 

   พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542  แกไขเพิ่มเตมิฉบับที่ 2 

พุทธศักราช 2545  มาตรา 23 ขอที่ 4 ไดกําหนดใหสถานศกึษาสามารถจัดทําการพัฒนา

หลักสูตรทองถิ่นของตนโดยใชควบคูกับหลักสูตรแกนกลาง และใหสอดคลองกับสภาพ

ปญหา และความตองการของชุมชน เพื่อใหผูเรยีนไดเรียนรูชีวติของตนเอง ซึ่งใน

สภาวการณปจจุบันนี้จะพบวา ปจจุบันพบวาวัยรุนเกดิปญหาทางเพศมากขึ้น  เนื่องจาก

สภาพสังคม  สิ่งแวดลอมที่พัฒนาเปลี่ยนแปลงไปพรอมกับความเจรญิกาวหนาทาง

วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี สิ่งกระตุนยั่วยุทางเพศมมีากขึ้น  เนื่องจากการรับรูขาวสาร

บางอยางที่ไมเหมาะสม เกิดพฤตกิรรมการเลยีนแบบจากนักรอง ดารา นางแบบ  หรอื

บุคคลที่มช่ืีอเสยีง อกีทัง้การรับเอาคานยิมจากชาวตะวันตกเขามาใชในชีวิตประจําวัน  

โดยมไิดไตรตรองวาสิ่งใดที่เหมาะสมกับสังคมไทย  โดยเฉพาะเรื่องเพศสัมพันธที่พบวา

วัยรุนไทยในยุคนี้มเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร  โดยไมรูจักวธิปีองกันตนเองจากโรครายอัน

ไดแก โรคเอดส และโรคตดิตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ ผลกระทบประการสําคัญที่เกดิจาก

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนนอกจากโรคตดิตอทางเพศสัมพันธและ การตัง้ครรภ 

อันไมพงึประสงค  

   โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห อําเภอโคกศรสีุพรรณ 

จังหวัดสกลนคร เปนโรงเรยีนที่มนีักเรยีนกลุมเสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

เริ่มมพีฤตกิรรมเสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธมากขึ้นและพบกรณตีัวอยางของนักเรยีน มี

ปญหาดังนี้  นักเรยีนออกกลางคันเพื่อแตงงาน ปญหาชูสาว และปญหาการตัง้ครรภที่ไม

พงึประสงค โดยที่ไมมคีวามพรอมสําหรับการมีชีวติคูตองมภีาระเลี้ยงดูบุตร ทําใหเกดิ

ปญหาครอบครัวซึ่งนําไปสูการหยารางในที่สุด  ผูบรหิารโรงเรยีน ครูผูสอน คณะกรรมการ

สถานศกึษา ผูปกครองและผูเกี่ยวของไดมกีารประชุมและเห็นควรจัดทําหลักสูตรรายวชิา

(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา  

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา 

สกลนคร เขต 1 เพื่อเตรยีมความพรอมสําหรับการเปนวัยรุน ปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทาง

เพศ ปองปรามกลุมเสี่ยงและใหความรูอยางถูกตองในเรื่องเพศศึกษา 
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   หลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเติม)เพศศกึษา เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1            

กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาให

ผูเรยีนมคีวามรูความเขาใจในเรื่องเพศศกึษา มทีักษะชีวิตที่จําเปนตอการดํารงชีวติ และ

รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง สามารถเตรียมความพรอมในการปรับตัวและเลอืกทางเดนิชีวติ

ที่เหมาะสมไดอยางมปีระสิทธภิาพสามารถดํารงชีวติอยูในสังคมไดอยางมคีวามสุข  

  วสิัยทัศน 

   หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระ         

การเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 เปนหลักสูตรที่เนนกระบวนการใชทักษะ

ชีวติที่จําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคม คานยิมที่ถูกตองในเรื่องเพศ และรูเทาทันการ

เปลี่ยนแปลง เตรยีมความพรอมในการปรับตัวและเลอืกทางเดนิชีวติที่เหมาะสมไดอยางมี

ประสทิธภิาพ สามารถดํารงชีวติอยางปลอดภัยและมคีวามสุข     

  จุดมุงหมายของหลักสูตร 

   หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระ

การเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 มุงพัฒนาผูเรยีนไดเรยีนรูที่เนน

กระบวนการไปสูองคความรู มจุีดมุงหมายดังนี้ 

    1. เพื่อใหเกดิความเขาใจการเปลี่ยนแปลง และผลกระทบตอการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จติใจ อารมณ สังคม และสตปิญญาในวัยรุน ซึ่งเปนรากฐาน

สําคัญในการปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม 

    2. เพื่อสรางเสริมสุขนสิัยที่ดใีนการดูแลอวัยวะเพศของตนที่

เปลี่ยนแปลงไปเมื่อเขาสูวัยรุน ตลอดจนเขาใจและรูจักการปองกันโรคที่ตดิตอทาง

เพศสัมพันธ 

    3. เพื่อใหเกดิความรูความเขาใจวธิกีารสรางและรักษาสัมพันธภาพ

กับผูอื่นการปรับตัวและการวางตัวตอเพศเดยีวกันและเพศตรงขามบนความเสมอภาค 

ทางเพศ 
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    4. เพื่อสรางทักษะการปองกันตนเองจากสถานการณที่เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธ การหลกีเลี่ยงการมเีพศสัมพันธ ซึ่งเปนการปองกันการตัง้ครรภที่ไมพงึ

ประสงค   

    5. เพื่อเสรมิสรางบุคลกิภาพที่ด ีมคีวามสัมพันธระหวางบุคคลที่

เหมาะสม และมีสภาวะจิตใจที่สมบูรณในการควบคุมอารมณทางเพศของตน อันจะ

สงเสรมิใหเปนลูกที่ดขีองครอบครัว และพัฒนาเปนบดิา-มารดาที่ดใีนอนาคต   

  คุณลักษณะอันพงึประสงค   

   หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาเพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1  

กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 มุงพัฒนาผูเรยีน 

ใหมคีุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมคีวามสุข   

ในฐานะเปนพลเมอืงไทยและพลโลก  ดังนี้ 

    1. ใฝเรยีนรูและแสวงหาความรูเพื่อเตรยีมความพรอมในการปรับตัว  

    2. มทีักษะชีวติที่จําเปนในการดําเนินชีวติ  

    3. รูจักเลอืกรับขอมูลขาวสารที่จะนํามาเปนแนวทางในการแกปญหา

ชีวติ 

    4. มคีุณธรรม จรยิธรรม และคานยิมอันพงึประสงค    

    5. ตระหนักถงึคุณคาของวัฒนธรรมการดํารงชีวติของไทย  

    6. สํานกึในคุณคา ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง 

  คุณภาพผูเรยีน 

   หลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเติม)เพศศกึษาเพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 มุงพัฒนาแบบองครวมเพื่อให

เปนคนด ีโดยผูเรยีนมลีักษณะดังนี้  

   เขาใจและเห็นความสําคัญของปจจัยที่สงผลกระทบตอการเจรญิเตบิโต

และพัฒนาการที่มตีอสุขภาพและชีวิตในชวงวัยตางๆ ยอมรับ และสามารถปรับตัวตอการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ ความรูสกึทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ  

สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น และตัดสนิใจแกปญหาชีวิตดวยวธิกีารที่เหมาะสม 
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มทีักษะชีวติในการประเมนิอทิธพิลของเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรมที่มตีอ

เจตคต ิคานยิมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม ปองกัน 

และหลกีเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤตกิรรมเสี่ยงตอสุขภาพและการเกดิโรค อุบัตเิหตุ การใชยา 

สารเสพตดิ และความรุนแรง รูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแกตนเอง ครอบครัว และ

ชุมชน แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมสขุภาพ การปองกันโรค  

การดํารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณและความเครยีด การออกกําลังกายและการเลน

กฬีากับการมวีถิชีีวติที่มสีุขภาพดี  สํานกึในคุณคา ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง 

 

ตาราง  4  สาระการเรยีนรูและผลการเรยีนรูของหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา 

 ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา  

 โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

สาระการเรยีนรู  ผลการเรยีนรู 

1. พัฒนาการทางเพศ 

1.1 การเปลี่ยนแปลงดานตางๆของวัยรุน 

1.2 ปจจัยที่มผีลกระทบตอการ

เปลี่ยนแปลงดานรางกาย อารมณ 

สังคมของวัยรุน 

1.3 การปรับตัวของวัยรุนตอบุคคลตางๆ 

1. วเิคราะหการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 

จติใจ อารมณ สังคม และสตปิญญาในวัยรุนได 

2. บอกปจจัยที่มผีลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

ดานจติใจ อารมณ และสังคมของวัยรุนได 

 

3. เสนอแนวทางในการปรับตัว ของวัยรุนเพศ

ชายและเพศหญิงตอบุคคลตางๆ 

2. สุขอนามัยทางเพศ 

2.1 สวนประกอบและหนาที่ของอวัยวะ

สบืพันธเพศชายและเพศหญงิ 

2.2 สุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ 

2.3 โรคทางเพศสัมพันธ 

1. อธบิายความหมาย สวนประกอบและหนาที่

เกี่ยวกับอวัยวะสบืพันธุของเพศชายและเพศ

หญงิ 

2. บอกวธิดีูแลสุขภาพและสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับ

อวยัวะเพศชายและอวัยวะเพศหญิง 

3. อธบิายความหมายและสาเหตุของการเกดิ

โรคทางเพศสัมพันธ 
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ตาราง  4  (ตอ) 

สาระการเรยีนรู  ผลการเรยีนรู 

3. วัยรุน วัยใส ปองกันภัยตนเอง  

3.1 การปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ

ของวัยรุน 

3.2 ทักษะชีวติที่จําเปนตอการดํารงชีวิต 

เชนการใชทักษะการตัดสนิใจและการ

ปฏเิสธ 

1. วเิคราะหการปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. รูวธิกีารปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

ของวัยรุน 

3. บอกทักษะจําเปนในการตัดสนิใจ และปฏเิสธ

เพื่อปองกันตนเองจากภัยทางเพศ 

4. เพศสัมพันธและการตัง้ครรภที่ไมพงึ 

ประสงค 

4.1 เพศสัมพันธและการตัง้ครรภ 

4.2 สถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยง

ตอการมเีพศสัมพันธ 

4.3 ปญหาและผลกระทบจากการ

ตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

1. อธบิายความหมายของเพศสัมพันธและ 

การตัง้ครรภ  

2. อธบิายพฤตกิรรมและเลือกวธิกีารปองกัน

ตนเองจากสถานการณที่เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธ 

3. วเิคราะหปญหาและผลกระทบจากการ

ตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค  

4.4 การใชทักษะชีวติที่จําเปนในการ

ปองกันการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

4. อธบิายทักษะชีวติที่จําเปนในการตอการ

ดํารงชีวติในสังคม   
 

  คําอธบิายรายวชิา 

   ศกึษา วเิคราะห อภิปราย เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ การเปลีย่นแปลง

ดานรางกายของวัยรุนเพศชาย เพศหญงิ ตอมไรทอที่ทําหนาที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกายการปรับตัวของวัยรุน การวางตัวตอเพศตรงขาม สุขอนามัยทางเพศ  ประกอบและ

หนาที่ของอวัยวะสบืพันธุ สุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ โรคทางเพศสัมพันธ การสรางและ

รักษาสัมพันธภาพ ความเสมอภาคทางเพศ  การปรับตัวและการวางตัวตอเพศตรงขาม 

เพศสัมพันธและการตั้งครรภ สถานการณ และพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตั้งครรภที่ไมพงึประสงค ทักษะชีวติที่จําเปนในการตอ

การดํารงชีวติในสังคม 
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   โดยใชกระบวนการสบืเสาะหาความรู กระบวนการสบืคน กระบวนการ

กลุม กระบวนการคดิ วเิคราะห กระบวนการทางสังคม เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

สังคม การแกปญหา  การใหเหตุผล และการสื่อสารทางสังคม เพื่อใหเกดิคุณลักษณะ 

อันพงึประสงคดานความซื่อสัตยสุจรติ ใฝเรยีนรู มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทย 

ตลอดจนมสีมรรถนะดานการสื่อสาร การคดิ การแกปญหา การใชทักษะชีวิต และการใช

เทคโนโลย ีและสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางสงบสุข 

  ผลการเรยีนรู   

   1. วเิคราะหลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 

สังคม และสตปิญญาในวัยรุนได 

   2. บอกปจจัยที่มผีลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จติใจ 

อารมณ และสังคมของวัยรุนได 

   3. เสนอแนวทางในการปรับตัว ของวัยรุนเพศชายและเพศหญงิตอบุคคล

ตางๆ ได 

   4. อธบิายสวนประกอบและหนาที่เกี่ยวกับอวัยวะสบืพันธุของเพศชาย

และเพศหญิง 

   5. บอกวธิดีูแลสุขภาพและสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศชายและอวัยวะ

เพศหญงิ 

   6. อธบิายความหมายและสาเหตุของการเกดิโรคทางเพศสัมพันธ 

   7. บอกวธิกีารสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น วธิีการปรับตัวและ

การวางตัวตอเพศเดยีวกันและเพศตรงขามไดอยางเหมาะสม 

   8. วเิคราะหการปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

   9. รูวธิปีองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

   10. บอกทักษะจําเปนไดแกทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการปฏเิสธ เพื่อ

ปองกันตนเองจากภัยทางเพศ 

   11. อธบิายความหมายของเพศสัมพันธและการตั้งครรภได  

   12. อธบิายพฤตกิรรมและเลอืกวธิกีารปองกันตนเองจากสถานการณที่

เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

   13. วเิคราะหปญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภที่ไมพงึประสงค  
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   14. อธบิายทักษะชีวติที่จําเปนในการตอการดํารงชีวติในสังคม  

  รวม 14 ผลการเรยีนรู 

 โครงสรางหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา 

 หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการ

เรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 นี้ ไดจัดประสบการณเพื่อใหผูเรยีนเกิดความรู 

เกดิทักษะชีวติและมคีุณลักษณะที่ดี เพื่อเตรยีมความพรอมในการปรับตัวในการดํารงชีวติ

อยูในสังคมไดอยางมคีวามสุข ใชเวลาเรยีน 18 ช่ัวโมง ดังนี้ 
 

ตาราง  5  สาระการเรยีนรู และ ผลการเรยีนรู 

หนวยที ่ แผนการเรียนรู สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู เวลา

เรียน 

1 

พัฒนาการ

ทางเพศ     

1 

เรื่องการ

เปลี่ยนแปลงและ

ปจจัยที่มี

ผลกระทบตอ

การเปลี่ยนแปลง

ดานตางๆของ

วัยรุน 

- การเปลี่ยนแปลง

ดานตางๆ ของวยัรุน 

- ปจจัยที่มผีลกระทบ

ตอการเปลี่ยนแปลง

ดานรางกาย จติใจ 

อารมณ และสังคม

ของวัยรุน 

1. วเิคราะหลักษณะการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 

จติใจ อารมณ สังคม และ

สตปิญญาในวยัรุน 

2. บอกปจจัยที่มผีลกระทบ

ตอการเปลี่ยนแปลงดาน

รางกาย จติใจ อารมณ และ

สังคมของวัยรุนได 

3 

 2  

เรื่อง  

การปรับตัว       

ของวัยรุนตอ

บุคคลตางๆ 

- การปรับตัวของ

วัยรุนตอบุคคลตางๆ   

เสนอแนวทางในการปรับตัว 

ของวัยรุนเพศชายและเพศ

หญงิตอบุคคลตางๆ 

2 
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ตาราง 5 (ตอ) 

หนวยที ่
แผนการ

เรียนรู 
สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู 

เวลา

เรียน 

2. 

สุขอนามัย

ทางเพศ 

3 

เรื่อง 

อนามยั 

เจริญพันธุและ

สุขอนามัยทาง

เพศ 

 

- ความหมายของ

อนามยัเจริญพันธุ 

- สวนประกอบและ

หนาที่ของอวยัวะ

สบืพันธุเพศชายและ

เพศหญงิ  

- สุขปฏบิัตเิก่ียวกับ

เพศ 

1. อธบิายสวนประกอบ

และหนาที่เก่ียวกับอวยัวะ

สบืพันธุของเพศชายและ

เพศหญงิ 

2. บอกวธิดีูแลสุขภาพและ

สุขปฏบิัตเิก่ียวกับอวยัวะ

เทศชาย และอวยัวะเพศ

หญงิ 

3 

 

4 

เรื่อง 

โรคทาง

เพศสัมพันธ 

- โรคทาง

เพศสัมพันธ 

3. อธบิายความหมายและ

สาเหตุของการเกิดโรคทาง

เพศสัมพันธ 

1 

3. 

วัยรุน วยัใส

ปองกันภยั

ตนเอง  

 

5 

เรื่อง ทักษะ

การตัดสนิใจ 

ทักษะการ

ปฏเิสธเพื่อ

ปองกันตนเอง 

 

1. วธิกีารปองกัน

พฤตกิรรมเสี่ยงทาง

เพศของวัยรุน 

2.ทักษะชีวติที่จําเปน

ตอการดํารงชีวติใน

สังคมเชน การ

ตัดสนิใจและปฏเิสธ 

1. วเิคราะหการปองกัน

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. รูวธิกีารปองกัน

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ

ของวัยรุน 

3. บอกทักษะจําเปนใน

การตัดสนิใจ และปฏเิสธ

เพื่อปองกันตนเองจากภัย

ทางเพศ 

5 
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ตาราง  5  (ตอ) 

หนวยที ่
แผนการ

เรยีนรู 
สาระการเรยีนรู ผลการเรยีนรู 

เวลา

เรยีน 

4. การใช

ทักษะชีวติที่

จําเปน 

ในการ

ปองกันการ

มเีพศ 

สัมพันธและ

การ

ตัง้ครรภที่

ไมพงึ

ประสงค 

6  

เรื่อง 

การใชทักษะ

ชีวติ 

ที่จําเปนใน

การปองกัน

การมี

เพศสัมพันธ

และการ

ตัง้ครรภที่ไม

พงึประสงค 

- เพศสัมพันธ 

และการตัง้ครรภ 

- สถานการณและ

พฤตกิรรมที่เสี่ยง 

ตอการมี

เพศสัมพันธ 

- ปญหาและ

ผลกระทบจากการ

ตัง้ครรภที่ไมพงึ

ประสงค 

- การใชทักษะชีวิต

ที่จําเปนในการ

ปองกันการตัง้ครรภ

ที่ไมพงึประสงค 

1. อธบิายความหมายของ

เพศสัมพันธและการ

ตัง้ครรภ  

2. อธบิายพฤตกิรรมและ

เลอืกวธิกีารปองกัน

ตนเองจากสถานการณที่

เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธ 

3. วเิคราะหปญหาและ

ผลกระทบจากการ

ตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค  

4. บอกทักษะชีวติที่

จําเปนในการปองกันการ

ตัง้ครรภไมพึงประสงค  

4 

 

 

 

 แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

 เพื่อใหการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนตามหลักสูตรบรรลุจุดมุงหมาย  

จงึกําหนดแนวปฏบิัตใินการจัดการเรยีนการสอน ดังนี้ 

  1. การจัดการเรยีนการสอน จัดใหครูที่มคีวามรูความเขาใจในเนื้อหา

เพศศกึษา เขามามสีวนรวมในการจัดการเรยีนการสอน 

  2. การจัดตารางเวลาเรยีน ควรยดืหยุนตามความเหมาะสมของชวงเวลา

เรยีน เพื่อสะดวกในการสอน 

  3. การจัดกจิกรรมการเรยีนรูจัดใหมีการจัดการเรยีนรูมดีังนี้ 

   3.1 การจัดกจิกรรมการเรยีนรูในภาคทฤษฏคีวรจัดการเรยีนรูโดย

ครูผูสอน โดยใชหลักการจัดการเรยีนการสอนโดยใชกระบวนการกลุม การใชทักษะการ

จัดการ เนนผูเรยีนเปนสําคัญ   
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  4. ครูผูสอนควรจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนในลักษณะกลุมยอย กลุมละ  

3 - 5 คน เพื่อความสะดวกตอการจัดกจิกรรมและการสังเกตการทํางานของนักเรียน 

แตละคน ใหหม่ันสังเกตเด็กที่เรยีนรูชา เพื่อจะดูแลชวยเหลอื สวนเด็กที่เรยีนรูไดเร็วควร

สงเสรมิบทบาท โดยใหความชวยเหลอืแนะนําเพื่อนที่เรียนรูไดชา 

  5. ควรเนนการทํางานรวมกับผูอื่น เพราะเปนคุณสมบัติที่จําเปนของการอยู

รวมกันในสังคมปจจุบัน โดยในช้ันแรกตองใหความรูเรื่องบทบาทหนาที่ของตนและสมาชิก 

ฝกทักษะที่จําเปนในการทํางานกลุม เชน ทักษะการพูด การฟง เปนตน ตอจากนั้นจงึเปน

เรื่องของวธิกีารทํางาน 

  6.สื่อ อุปกรณที่ใชในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน ใหเนนความ

ประหยัด การนําวัสดุใชแลวกลับมาใชใหม และใชอุปกรณในทองถิ่นใหมากที่สุด 

  7.จัดการเรยีนรูเช่ือมโยงบูรณาการระหวางสาระการเรียนรูอื่น  

  8.สอดแทรกคุณธรรม จรยิธรรม และคานยิมอันพงึประสงค 

 สื่อและแหลงการเรยีนรู 

 ในการจัดการเรียนรู เรื่องเพศศกึษา ผูเรยีน ผูสอนสามารถศกึษาหาความรู

หรอืเรยีนรูจากแหลงเรียนรูที่มอียูในทองถิ่น ดังนี้ 

 1. ภูมปิญญาทองถิ่น ปราชญชาวบานที่มคีวามรูความสามารถ มปีระสบการณ

ในเรื่องเพศศกึษา   

  1.1 นายนรัินดร  แสนเมืองโคตร  ปจจุบันดํารงตําแหนงผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลบานมวงไข 

  1.2 นางอุทรทพิย  พลราชม นักวชิาการสงเสรมิสุขภาพโรงพยาบาลสงเสรมิ

สุขภาพตําบลบานมวงไข 

 2. แหลงการเรยีนรูในชุมชน ไดแก โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบล 

บานมวงไข อําเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร   

 3. สื่อสิ่งพมิพตางๆ ไดแก แผนพับ วารสาร หนังสอืพมิพ ใบงาน ใบความรู 

ที่เกี่ยวกับเพศศกึษา 

 4. สื่ออเิล็กทรอนกิส เชน อนิเทอรเน็ต ซดี-ีรอม วซีดี ีคอมพวิเตอรชวยสอน 

เปนตน 

 5. สื่อการเรยีนการสอน ไดแก ใบความรู ใบงาน  

 6. แหลงเรยีนรูในโรงเรยีน ไดแก หองสมุด หองคอมพวิเตอร 
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 การวัดผลและประเมนิผล 

  ในการวัดผลและประเมนิผลการเรยีนการสอนตามหลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษาเพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพล

ศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดําเนนิการวัดผล ประเมินผล ตามสภาพจรงิ ตามผลการ

เรยีนรูในแผนการจัดการเรียนการสอน และบันทกึผลการประเมินสะสมไว เพื่อสรุปผลการ

ประเมนิวัดระดับคุณภาพปลายภาคเรยีน ดังนี้ 

 1. การวัดและประเมนิผลเพื่อพัฒนา โดยการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ 

ผลการเรยีนและการเรยีนรูของผูเรยีนในระหวางการเรียนการสอนอยางตอเนื่อง เปนการ

ประเมนิระหวางการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาการเรยีนรู ดวยการใชวธิกีารและเครื่องมอื

การประเมนิที่หลากหลาย ดังนี้ 

  1.1 การสังเกตพฤตกิรรมในการทําใบงาน 

  1.2 การซักถาม  

  1.3 การระดมความคดิเห็น  

  1.4 การตรวจใบงานและใบบันทกึกจิกรรมกลุม 

  1.5 ผลงานจากการรวมทํางานกลุม เมื่อครูใหทํางานกลุม  

  1.6 การประเมนิผลการปฏิบัตงิาน  

  1.7 การตรวจผลงาน 

  1.8 การวัดเจตคตติอการเรียน 

 2. การวัดเพื่อตัดสนิผลการเรยีน มกีารวัดผลประเมินผลตามหลักสูตร 

ในอัตราสวน 70 : 30 (คะแนนเต็ม 100 คะแนน) โดยแบงการประเมนิออกไดดังนี้ 

  2.1 คะแนนสอบปลายภาค              30 คะแนน 

  2.2 คะแนนเก็บระหวางเรยีน                70 คะแนน 

   ประเมนิโดยใชแบบทดสอบ จํานวน 4 ฉบับ 

   2.2.1 ทดสอบหนวยการเรยีนรูที่ 1        10 คะแนน 

   2.2.2 ทดสอบหนวยการเรยีนรูที่ 2          10 คะแนน 

   2.2.3 ทดสอบหนวยการเรยีนรูที่ 3        20 คะแนน 

     - แบบอัตนัย 5 ขอ              10 คะแนน 

     - แบบปรนัย 4 ตัวเลอืก      10 คะแนน 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



119 

   2.2.4 ทดสอบหนวยการเรยีนรูที่ 4      30 คะแนน 

     - แบบอัตนัย 3 ชุดๆ ละ 5 ขอ   30 คะแนน 

  2.3 การประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงค  

  2.4 การใหระดับผลการเรยีน 

   การตัดสนิเพื่อใหระดับผลการหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา 

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

ใชตัวเลขแสดงระดับผลการเรยีนเปน 8 ระดับ 

ชวงคะแนน 80-100 ระดับผลการเรยีน 4 ผลการประเมนิ ดเียี่ยม 

ชวงคะแนน 75-79 ระดับผลการเรยีน 3.5 ผลการประเมนิ ดีมาก 

ชวงคะแนน 70-74 ระดับผลการเรยีน 3 ผลการประเมนิ ดี 

ชวงคะแนน 65-69 ระดับผลการเรยีน 2.5 ผลการประเมนิ คอนขางดี 

ชวงคะแนน 60-64 ระดับผลการเรยีน 2 ผลการประเมนิ ปานกลาง 

ชวงคะแนน 55-59 ระดับผลการเรยีน 1.5 ผลการประเมนิ พอใช 

ชวงคะแนน 50-54 ระดับผลการเรยีน 1 ผลการประเมนิ ผานเกณฑขัน้ตํ่า 

ชวงคะแนน 0-49 ระดับผลการเรยีน 0 ผลการประเมนิ ต่ํากวาเกณฑ 
 

 ตอนท่ี 3 ผลการวเิคราะหขอมูลจากการทดลองใชหลักสูตร 

  1. ผลการวเิคราะหประสทิธภิาพของหลักสูตรรายวชิา (เพิม่เตมิ) เพศศกึษา

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียน 

บานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 ตามเกณฑประสทิธภิาพ 80/80 (E1/E2) รายละเอียดดังตาราง 6 
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ตาราง 6 ประสทิธภิาพกระบวนการของหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา  

            ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศกึษา  

            สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ตามเกณฑ 80/80 

 

ลําดับ หนวยการเรียนรู 
จํานวน

นักเรียน 

คะแนน

เต็ม 

คะแนน

เฉลี่ย 

( X ) 

S.D. รอยละ ประสทิธิภาพ 

1 

2 

พัฒนาการทางเพศ 

สุขอนามัยทางเพศ 

27 

27 

10 

10 

7.74 

7.74 

1.36 

1.20 

77.41 

77.41 

 

3 

 

4 

วัยรุน วัยใส ปองกันภัย

ตนเอง 

การใชทักษะชีวติท่ีจําเปน

ในการปองกันการมี

เพศสัมพันธและการ

ต้ังครรภท่ีไมพงึประสงค 

 

27 

 

 

 

 

27 

 

20 

 

 

 

 

30 

 

17.26 

 

 

 

 

24.30 

 

1.63 

 

 

 

 

4.35 

 

86.30 

 

 

 

 

80.99 

 

E1 = 81.27 

รวม 27 70 56.89 7.77 81.27  

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 27 30 23.30 4.62 81.36 E2 = 81.36 

รวม 27 30 23.30 4.62 81.36  
 

 จากตาราง 6 พบวา ประสิทธภิาพกระบวนการของหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียน  

บานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 ที่ผูวจัิยพัฒนาขึ้นมปีระสทิธภิาพ 81.27/81.36 สูงกวาเกณฑ 80/80 โดยมคีา

ประสทิธภิาพกระบวนการ (E1) เทากับ 81.27 คาประสิทธภิาพของผลลพัธ (E2) เทากับ 

81.36 

  2. ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กอนและหลัง

การทดลองใชหลักสูตร ไดผลสรุปรายละเอยีดดังตาราง 7  
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ตาราง  7  ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กอนและหลังการ 

 ทดลองใช หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

ชวงการวัด N คะแนนเต็ม ( x ) S.D. รอยละ t sig 

กอนเรยีน 27 30 7.89 2.87 30.00 
25.792** .000 

หลังเรยีน 27 30 23.30 4.62 81.36 

 **คา t มนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 df = 26, t= 2.750 
 

  จากตาราง 7 พบวา หลังเรียนหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา   

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษาสํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 นักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรอยละ 81.36 

สูงกวากอนเรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามที่ตัง้สมมตฐิานไว 

  3. ผลการวเิคราะหเจตคตขิองนักเรยีนตอการเรยีนตามหลักสูตรรายวิชา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาหลังการทดลองใชหลักสูตร 

   ผูวจัิยไดใหนักเรยีน ตอบแบบวัดเจตคตหิลังเรยีนตามหลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา รายละเอยีดดังตาราง 8 
 

ตาราง  8  คะแนนเฉลี่ยของเจตคตติอการเรยีนตามหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา 

 ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา สํานักงาน 

 เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1     

รายการประเมนิ 
เฉลี่ย  

( x ) 
S.D. 

ระดับเจต

คต ิ

1. รายวิชาเพศศกึษามีเนื้อหานาสนใจ …………………..………. 

2. ความรูที่ไดจากการเรยีนเพศศกึษาสามารถเปน

แนวทางในการดําเนินชีวิตได ……………………………………..….. 
 

4.89 

 

4.67 

0.32 

 

0.48 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 
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ตาราง  8  (ตอ) 

รายการประเมนิ 
เฉลี่ย  

( x ) 
S.D. 

ระดับ 

เจตคติ 

3. การเรยีนรายวชิาเพศศกึษาทําใหขาพเจามทีักษะชีวิต

ในการดําเนนิชีวติในปจจุบัน………………………….……………… 

4. การเรยีนรายวิชาเพศศกึษาทําใหขาพเจามคีวามเขาใจ

ธรรมชาตขิองเพศและรูจักรักตนเองมากขึ้น ……………… 

5. การเรยีนรายวชิาเพศศกึษาทําใหขาพเจามคีวาม

กระตอืรอืรนในการเรยีนมากขึ้น ………………………………… 

6. กจิกรรมการเรยีนรูในรายวชิาเพศศกึษา สนุก 

นาสนใจ ……………………………………………………………………… 

7. สื่อการเรยีนรูในรายวชิาเพศศกึษา ตื่นเตน เราความ

สนใจ ……………………………………………………………………….… 

8. ขาพเจามโีอกาสใชแหลงเรยีนรูในการสบืคนขอมูล …. 

9. ขาพเจาชอบเรยีนรายวิชาเพศศกึษามากกวาวิชาอื่น..… 

 

4.70 

 

4.89 

 

4.89 

 

4.33 

 

4.67 

4.48 

4.56 

 

0.47 

 

0.32 

 

0.47 

 

0.48 

 

0.48 

0.51 

0.51 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

มาก 

มากที่สุด 

10. การเรยีนวชิาเพศศกึษา ทําใหขาพเจาไมรูสกึวติก

กังวลในเรื่องเพศอกีเลย………………………………………............

11. ขาพเจาสนใจเรยีนรูเรื่องเพศศกึษามากเพราะเปน

เรื่องใกลตัว …………………………………………………………………..… 

12. การเรยีนเรื่องเพศศกึษานอกจากไดความรูแลวยังได

ทํางานรวมกับเพื่อนๆ …………………………………………………… 

13. การเรยีนรายวชิาเพศศึกษาทําใหขาพเจารูจักตนเอง

และเขาใจผูอื่นมากขึ้น ……………………………………………….…. 

14. ขาพเจามคีวามพอใจในประสบการณการเรียนรูที่

ไดรับจากการเรยีนรายวชิาเพศศกึษา……………………………… 

15. การเรยีนรายวชิานี้ขาพเจามคีวามม่ันใจวาสามารถ

นําไปปรับใชในชีวติบางชวงวัยไดดวยตัวเอง …………………… 

16. รายวิชาเพศศกึษาสงเสรมิใหขาพเจารูจักแกปญหา… 

 

4.89 

 

4.93 

 

4.89 

 

4.96 

 

4.85 

 

4.85 

4.93 

 

0.32 

 

0.27 

 

0.32 

 

0.19 

 

0.36 

 

0.36 

0.51 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

มากที่สุด 
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ตาราง  8  (ตอ) 

รายการประเมนิ 
เฉลี่ย  

( x ) 
S.D. 

ระดับ 

เจตคติ 

17. รายวชิาเพศศกึษาสงเสรมิใหขาพเจา มนีสิัยรักตัวเอง

และและเคารพสิทธขิองผูอื่น……………………………………….…. 

18. การเรยีนรายวชิาเพศศึกษาทําใหขาพเจาสามารถ

แนะนําความรูเรื่องเพศศกึษาใหกับคนอื่นได ………………… 

19. ขาพเจาเรยีนรายเพศศึกษาดวยความเต็มใจ ………..… 

20. การเรยีนรายวิชาเพศศึกษาสามารถนําไปประยุกตใช 

ในชีวติประจําวันในอนาคตได อยางปลอดภัย.................. 

 

4.85 

 

4.44 

4.96 

 

4.96 

 

0.36 

 

0.51 

0.19 

 

0.20 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

รวม 4.77 0.37 มากที่สุด 
 

  จากตาราง 8 พบวาในภาพรวมนักเรยีนมเีจตคตติอหลักสูตรรายวิชา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ในระดับมากที่สุด ( x = 4.77) 

เมื่อพจิารณาแยกตามรายการที่วัด โดยการเรยีงลําดับ จากรายการที่มากที่สุดไปหานอย

ที่สุด พบวารายการประเมนิดานความเต็มใจเรยีน  การรูจักตนเอง และการนําไปใชในชีวติ 

ประจําวัน ( x = 4.96) วชิาเพศศกึษาเปนเรื่องใกลตัว เรยีนรูแลวสงเสริมใหรูจักแกปญหา

ทางเพศ ( x = 4.93) วชิาเพศศกึษานาสนใจ ทําใหเขาใจตนเอง กระตือรอืรนที่จะรักตนเอง 

และทําใหไดทํางานรวมกับเพื่อน ( x = 4.89) มคีวามพอใจในประสบการณจากการเรยีนรู 

ม่ันใจวาสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน ( x = 4.85) และระดับเจตคตทิี่อยูในระดับมาก

คอื แหลงเรยีนรูสําหรับสืบคนขอมูล ความสนุกจากการเรยีนรู และความม่ันใจในการนํา

ความรูไปแนะนําผูอื่น ( x = 4.33- 4.48)  

  จากการวิจัยครัง้นี้ ผูวจัิยไดสังเกต สัมภาษณ และพูดคุยกับนักเรียน 

ในขณะดําเนินการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน โดยใชหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 พบวานักเรยีนมคีวามรูความเขาใจเนื้อหาที่สอนเพิ่มมากขึ้น 

สนุกกับการทํากจิกรรมที่หลากหลาย กลาซักถาม และรวมกจิกรรมอยางไมเขนิอาย  

ดังการสะทอนผลการสัมภาษณ นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 บางสวนดังตอไปนี้ 
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“...อยากเรยีนเรื่อง เพศศกึษา เพราะเปนเรื่องใกลตัว ที่จําเปนตองใชในชีวติประจําวัน..”  

(วรพจน  ทานาลาด) 

“...ชอบที่ไดเรยีนรูกับเพื่อนๆ ทําใหสนุกสนานเพลดิเพลนิ แตไดความรูที่เขาใจงาย...” 

(ศักดา  ชินบุตร) 

“...แรกๆ พอครูพูดวาจะสอนเรื่องเพศศกึษา ก็รูสกึอาย คดิวาเปนเรื่องลามก 

แตพอเรยีนแลว กลับตรงกันขาม เพราะเปนเรื่องที่จําเปนตองรู เพื่อนําไปใชกับตัวเอง 

อยางถูกตอง ปลอดภัย ครับ...” 

(ภูมนิทร  แกวมะ) 

“...ทําใหรูวาจะปองกันการตัง้ครรภอยางไร กอนที่จะไดเรยีนไมเขาใจเรื่องการตัง้ครรภเลย 

ไมรูวาตองปองกันอยางไร การไดทํากจิกรรม และซักถามครู ทําใหเขาใจ 

และเห็นวาจะปกปองตัวเองไดคะ...” 

(เยาวลักษณ  แกวมะ) 

“...กลาที่จะถามเรื่องเพศกับครู หรอื คุณหมอจากอนามัย เพราะใจด ีอธบิายใหเขาใจ  

เกดิความกลัวที่จะมลีูกในวัยเด็กๆ...” 

(วุฒนัินท  เชียงไขแกว) 

“ ...ไมกลาที่จะใสกางเกงขาสัน้ๆ  ไมกลาไปเที่ยวบานเพื่อนในตอนกลางคนื เพราะกลัววา

จะทําใหเกดิเหตุรายทางเพศ เราตองปองกันตัวเองใหมากที่สุด...” 

(รุงตะวัน  เพ็ชรวเิศษ) 

“...การตัง้ครรภในวัยเรยีนเปนเรื่องยุงยาก นากลัว และทําใหหมดอนาคต  

พอแมก็ไมสบายใจ  เปนเรื่องนาอายมาก...” 

(นยิากูล  ยะฮวดสา) 

“...แคเราไมปลอยตัว ทําอะไรตามใจตัวเอง ก็จะสามารถปองกันการตัง้ครรภไดแลว การที่

เช่ือฟงพอแม ครู ผูใหญ  จะไปเที่ยวก็ตองไปกบัผูใหญจะไดปลอดภัยคะ...” 

(จุฑาทพิย  คันทนาถ) 
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“...เพศศกึษาเปนวิชาที่เรยีนแลวสนุกมาก ครูให หมออนามัยมาสอนใหรูจัก 

ระวังตัว รูจักใชทักษะชีวติหลายๆ อยาง ชวยใหรูสกึปลอดภัยมากขึ้นคะ...” 

(สุกฤตตา  เสนจันตะ) 
 

 
 

“...ชอบเรยีนเพศศกึษาครับ เพราะไดรูวาจะพูดอยางไรกับเพื่อนตางเพศ  

ในสถานการณตางๆ แตกอน ไมกลาพูด อาย ไมแนใจครับ  

แตตอนนี้ เพื่อนๆพูดคุยกันสนทิใจขึ้นครับ...” 

(วุฒนัินท  แกวกลาง) 

  จากการพูดคุยกับนักเรยีนสามารถสรุปไดวา หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 สรางความสนุกสนานในการเรยีนรู ทําใหนักเรยีนเรยีนรู 

ไดด ีสามารถนําเอาความรูที่ไดไปปรับใชในชีวติประจําวัน เกดิความตระหนักในการดูแล

ตัวเองทัง้เพศชาย และเพศหญงิ อันจะทําใหสามารถลดการตัง้ครรภในวัยเรยีนไดดวย 
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