
 

 

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวจัิยครัง้นี้ เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษา

ปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎร

สงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ผูวจัิยขอสรุปผล 

อภปิรายผลและขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 การวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดความมุงหมายของการวิจัยไว ดังนี้ 

  1. พัฒนาและหาประสทิธภิาพของหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

ตามเกณฑประสทิธภิาพ 80/80 

  2.  เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนระวางกอนเรยีนและหลังเรยีนโดย

ใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุข

ศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  สํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  3.  เพื่อศกึษาเจตคตขิองนักเรยีน ตอการเรยีนโดยใช หลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 
 

สมมติฐานของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดตั้งสมมตฐิานการวจัิยไว ดังนี้ 

  1. หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระ  

การเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน 
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เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ที่ผูวจัิยพัฒนาขึ้น มปีระสทิธภิาพตาม

เกณฑ 80/80 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนหลังเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 สูงกวากอนเรยีน 

  3. เจตคตติอการเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

อยูในระดับมากขึ้นไป 

 

เครื่องมอืท่ีใชในการวิจยั 

 ในการวจัิยครัง้นี้ใชเครื่องมือในการวจัิย  ดังนี้ 

  1. แบบสอบถามความตองการและความคดิเห็นในการจัดทําหลักสูตร 9 ขอ 

  2. หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระ          

การเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จํานวน 6 แผน 

  3. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนแบบปรนัยชนดิเลอืกตอบจํานวน  

30 ขอ  

  4. แบบวัดเจตคตติอการเรียนซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา จํานวน 

20 ขอ 

 

การดาํเนนิการวิจัย 

 ในการวจัิยเพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษา 

ปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎร

สงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ผูวจัิยไดดําเนนิการ 

ดังนี้ 
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  1. ศกึษาและสํารวจขอมูลพื้นฐาน ความคดิเห็นของผูบรหิาร ครู นักเรยีน

คณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พื้นฐาน ผูปกครองนักเรยีน เกี่ยวกับความตองการ หลักสูตร 

และการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาป

ที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศึกษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎร

สงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ศกึษาขอมูลดาน

ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเพศศกึษาของนักเรยีน 

  2. พัฒนาหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1  

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศึกษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดําเนนิการ ดังนี้ ผูวจัิยนําขอมูล

ที่ไดจากการวเิคราะหขอมูลพื้นฐาน การศกึษาเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรและการพัฒนา

หลักสูตร หลักสูตรรายวิชากลุมสาระสุขศกึษาพละศกึษา หลักสูตรสถานศึกษา มาเปน

พื้นฐานในการยกรางหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสตูรรายวชิา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา 

ตรวจสอบหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษาโดยการ

นําเสนอผูเช่ียวชาญพจิารณาตรวจสอบและใหคําแนะนําดานหลักสูตรและเอกสาร

ประกอบหลักสูตร เนื้อหาและการจัดการเรยีนการสอน ปรากฏวาไดหลักสูตรมคีวาม

เหมาะสมในระดับมากที่สุด ( x  = 4.75) ซึ่งสรุปตามเกณฑประเมนิวาหลักสูตรเปน

หลักสูตรที่มคีุณภาพเหมาะสมที่จะนําไปใชในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 

  3. การทดลองใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

   ผูวจัิยไดทดลองสอนดวยตนเองโดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวจัิย

สรางขึ้น หลังจากปรับปรุงแลว ใชเวลาสอน 18 ช่ัวโมง ไมรวมทดสอบกอนเรยีนและ 

หลังเรยีน ในภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2557 ตามขัน้ตอนดังนี้ 

   3.1 ทดสอบกอนเรียนเพื่อวัดความรูพื้นฐานของนักเรยีนโดยใช

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลอืก จํานวน 30 ขอ 

   3.2 ทดลองใชหลักสูตร โดยจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนตามหลักสูตร

ที่พัฒนาขึ้น ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2557 ขณะจัดการเรยีนการสอน วัดความรู

ภาคทฤษฎี วัดพฤตกิรรมการทํางาน พรอมทั้งทดสอบระหวางเรียนเพื่อเปนคะแนนใน

ระหวางการจัดการเรยีนการสอน 
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   3.3 หลังการทดลองใชหลักสูตร ทดสอบโดยใชแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิท์างการเรยีน จํานวน 30 ขอ ซึ่งเปนชุดเดยีวกับการทดสอบกอนเรยีน และวัด 

เจตคตขิองนักเรยีนตอการเรยีนตามหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา จํานวน 20 ขอ 

จากนัน้จึงนําคะแนนมาวเิคราะห ดังนี้ 

    3.3.1 นําผลการสอบในระหวางเรยีนและคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน หลังเรยีน ซึ่งมคีะแนนดานความรูความเขาใจเพื่อหาประสทิธภิาพของหลักสูตร 

ตามเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว 

    3.3.2 นําผลการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนมา

เปรยีบเทยีบระหวางกอนเรียนและหลังเรยีน 

    3.3.3 นําผลการวัดเจตคติตอการเรยีนการสอนตามหลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 เพื่อหาคะแนนเฉลี่ยระหวางหลังการทดลองใช

หลักสตูร 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวจัิยครัง้นี้ สามารถสรุปผลการวจัิย การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม)

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีน        

บานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 ไดดังนี้ 

  1. หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระ

การเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ทีพ่ัฒนาขึ้นมคีวามเหมาะสมอยูในระดับ

มากที่สุด ( x = 4.75) และมปีระสทิธภิาพ 81.27/81.36 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวที่ 

80/80 

  2. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลังเรยีนตามหลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศึกษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 สูงกวากอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  3. เจตคตขิองนักเรยีนมีตอการเรยีนตามหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) 

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียน 
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บานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 ในภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.77) 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 การวจัิยการพัฒนาหลักสูตรรายวชิา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ผูวจัิยมปีระเด็นที่นํามาอภปิราย

ผล ไดดังนี้ 

  1. หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระ     

การเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ที่พัฒนาขึ้นมคีวามเหมาะสมอยูในระดับ

มากที่สุด ( x = 4.75) สอดคลองกับงานวจัิยของ กนกพร ทองสอดแสง (2552, หนา 137-

139) ไดทําการวจัิย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการฝกอบรมครูสอนวิชาเพศศกึษาดวยเทคนคิ

การเรยีนรูแบบรวมมือ พบวา รูปแบบการฝกอบรมครูสอนวชิาเพศศกึษาดวยเทคนคิการ

เรยีนรูแบบรวมมอืสามารถนําไปใชในการฝกอบรมไดอยางมปีระสทิธภิาพทัง้นี้จากผลการ

ประเมนิในเนื้อหาและหลักสูตรการอบรมในแตละหนวยมคีวามเหมาะสมมากที่สุด ผลการ

นเิทศดวยการสอนมคีุณภาพอยูในระดับดเีลศิ และผลการประเมนิความคดิเห็นของผูเขา

อบรมที่มตีอหลักสูตรฝกอบรมอยูในระดับมากที่สุด และมปีระสทิธภิาพ 81.27/81.36 ซึ่ง

สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวที่ 80/80 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 สอดคลองกับงานวจัิย

ของ เพ็นนี  บุญอาษา (2552, หนา 144-145) ไดทําการวจัิยเรื่อง การพัฒนากจิกรรมการ

เรยีนการสอนสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษาหนวยการเรยีนรู วัยรุนวัยวกิฤต ิตาม

ทฤษฏพีหุปญญาสําหรับนักเรยีนมัธยมศกึษาปที่ 2 พบวา กจิกรรมการเรยีนการสอนสาระ

การเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษาหนวยการเรยีนรูวัยรุน วัยวกิฤต ิ ตามทฤษฏพีหุปญญา

สําหรับนักเรยีนมัธยมศกึษาปที่ 2 ประกอบดวยองคประกอบ 2 สวนคอื การออกแบบการ

เรยีนรูและการจัดทําแผนการจัดการเรยีนรูตามทฤษฎีพหุปญญา เปนกจิกรรมการเรยีน

การสอนที่มปีระสทิธภิาพกอนเรยีนและหลังเรยีน  

(E1/E2) 92.58 /83.16 ทัง้นี้เนื่องจากหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษา

ปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎร

สงเคราะห ที่ผูวจัิยไดพัฒนาขึ้น มีองคประกอบดังนี้คือ คําช้ีแจงสําหรับผูใชหลักสูตร 
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หลักการและเหตุผล วสิัยทัศน  จุดมุงหมายของหลักสูตร คุณลักษณะอันพงึประสงค  

คุณภาพผูเรยีน สาระการเรียนรู และผลการเรยีนรู คําอธบิายรายวชิา โครงสรางหลักสูตร 

แนวทางในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน สื่อและแหลงการเรยีนรู การวัดและการ

ประเมนิผล และเอกสารประกอบหลักสูตร (แผนการจัดการเรยีนรู) ซึ่งไดรับการตรวจสอบ

แกไขปรับปรุงจากคณะกรรมการควบคุมวทิยานพินธและไดผานการประเมนิความ

เหมาะสมของหลักสูตรโดยผูเช่ียวชาญทัง้ 5 ทาน ทัง้นี้เปนผลอันเนื่องมาจาก ในการพัฒนา

หลักสูตรครัง้นี้ ผูวิจัยดําเนินการพัฒนาหลักสูตรอยางเปนระบบมขีัน้ตอนเช่ือถอืได ตรงกับ

จุดประสงคการเรยีนรู สอดคลองกับสาระการเรยีนรู  มคีวามสอดคลองกับความตองการ 

ความสนใจ วัยของผูเรยีน และมคีวามเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น สามารถนําไปใชจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนไดเปนอยางดี โดยผูวจัิยดําเนนิการพัฒนาหลักสูตรที่ยดึ

มาตรฐานเปนหลัก (Standard – based) ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ทีไ่ดกําหนดใหสถานศกึษาสามารถจัดการศกึษาตาม

ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรยีน เพื่อใหสอดคลองกับสภาพและความ

ตองการของทองถิ่น ซึ่งสอดคลองกับหลกัการที่กําหนดไวในพระราชบัญญัตกิารศึกษา

แหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 23 และที่แกไขเพิ่มเตมิ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2552, หนา 1) 

  นอกจากนี้ผูวจัิยไดพัฒนาหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา ช้ัน

มัธยมศกึษา ปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ตาม

ขัน้ตอนคอื  

   1.1 การศกึษาและสํารวจขอมูลพื้นฐาน โดยศกึษาสภาพความตองการ

ของโรงเรยีน ความรูเรื่องเพศศกึษา และแนวทางการพัฒนาหลักสูตร เพื่อวเิคราะหความ

ตองการ และการศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ชวยให

มคีวามรูความเขาใจแนวทางการพัฒนาหลักสูตรสถานศกึษาตามขัน้ตอนที่ถูกตองและได

ขอมูลตามตองการ ซึ่งสอดคลองกับแนวคดิของสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

(2552, หนา 9) ที่กลาววาการนําภูมปิญญาทองถิ่น มารวมในการจัดกระบวนการเรยีนการ

สอนนัน้ โรงเรยีนอาจเปนผูนํากจิกรรมและเนื้อหาสาระที่เปนภูมปิญญาชาวบานมาจัด

กระบวนการเรียนการสอนหรอืพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นขึ้นในโรงเรยีน การจัดช้ันเรียนหรอื

ตารางเรยีนใหยดืหยุนและเอื้ออํานวยตอการเรยีนรูของนักเรยีน  
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   1.2 ดําเนนิการสรางหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

แลวนําไปใหผูมีประสบการณในการจัดการเรยีนการสอนแนะนํา ผูวิจัยไดปรับปรุง แกไข

หลักสูตรตามขอเสนอแนะ และนําไปใหผูเช่ียวชาญดานการพัฒนาหลักสูตร และการเขยีน

แผนการจัดการเรยีนรู  

   1.3 ตรวจสอบคุณภาพกอนนําไปใช และใหคําแนะนํา ดานหลักสูตร  

การจัดการเรยีนการสอนและเนื้อหา ซึ่งหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมคีวามเหมาะสมในระดับ 

มากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับแนวคดิ วชัิย วงษใหญ (2535, หนา 77-79) ทีเ่สนอแนวคดิ 

การพัฒนาหลักสูตร ไววา เมื่อรางหลักสูตรเสร็จเรยีบรอยแลว กอนจะนําหลักสูตรไปใช

ตองตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร ทัง้นี้เพื่อศกึษาความเปนไปไดพรอมทัง้ปรับปรุงแกไข

บางสวนกอนนําไปใชจรงิ การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรอาจจะใชวธิกีารประชุมสัมมนา

หรอืใหผูเช่ียวชาญ ผูมปีระสบการณชวยพจิารณาการทดลองใชหลักสูตรแบบนํารอง เพื่อ

ศกึษาความเปนไปไดของหลักสูตร ซึ่งสอดคลองกบัแนวคดิของประยูร  บุญใช (2548, 

หนา1) ที่กลาวไววา การประเมนิหลักสูตร หมายถงึการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล แลว

นําขอมูลมาใชในการตัดสนิใจหาขอบกพรองหรอืปญหาเพื่อหาทางปรับปรุงแกไข

สวนประกอบทุกสวนของหลักสูตรใหมคีุณภาพยิ่งขึ้นหรอืตัดสนิคุณคาของหลักสูตรนัน้ 

ระบบการประเมินหลักสูตร เปนระบบสดุทายของการพัฒนาหลักสูตร การประเมิน

หลักสูตร หรอืกระบวนการเปรยีบเทยีบระหวางผลการใชหลักสูตรที่วัดไดกับวัตถุประสงค

ของหลักสูตร  การประเมนิหลักสูตรมขีัน้ตอนและกระบวนการ   

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 หลังเรยีนตาม

หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษา 

และพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 สูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 ซึ่ง

เปนไปตามสมมตฐิานของวิจัยขอที่ 2 ที่เปนเชนนี้เปนเพราะหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเปน

หลักสูตรที่มคีุณภาพเหมาะสมกับการนําไปใชจัดการเรียนการสอน มเีนื้อหาสาระที่

เกี่ยวของกับชีวติคนในทองถิ่น สามารถนําไปใชจรงิในชีวติประจําวัน มกีารจัดกระบวนการ

เรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ เอกสารประกอบหลักสูตร (แผนการจัดการเรียนรู) เปนสื่อ

และแหลงเรยีนรูที่ทําใหนักเรยีนเกดิการเรยีนรูจริง นักเรยีนเกดิการเรยีนรูและสามารถ

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



134 

 

นําไปใชจรงิได นอกจากนี้ ผูวจัิยสามารถดําเนินการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนใหเปนไป

ตามขัน้ตอนของกิจกรรมตามแผนการจัดการเรยีนรู รายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศึกษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

สอดคลองกับงานวิจัยของ เพ็นน ี บุญอาษา (2552, หนา 144-145) ไดทําการวจัิยเรื่อง 

การพัฒนากจิกรรมการเรยีนการสอนสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษาหนวยการ

เรยีนรู วัยรุนวัยวกิฤต ิตามทฤษฏพีหุปญญาสําหรับนักเรยีนมัธยมศกึษาปที่ 2 พบวา มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนดังกลาวสูงกวากอนเรยีน

อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ .01   

  ดังนั้นการเรยีนการสอนดวยหลักสูตรรายวิชารายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1     

สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนไดอยางมปีระสทิธภิาพ เนื่องจากการ

จัดทําสาระการเรยีนรูหลักสูตรเรยีงลําดับจากเรื่องงายไปหายาก เหมาะสมกับวัยและวุฒิ

ภาวะของผูเรยีน มกีิจกรรมที่นาสนใจ นักเรยีนไดรับการเสรมิแรงอยางทั่วถงึเปนการ

กระตุนใหอยากเรยีน เกดิความสนใจที่รวมกิจกรรมการเรยีนการสอน ซึ่งชวยใหนักเรยีนไม

เบื่อหนาย และสามารถเรยีนรูไดเปนอยางดี 

  3. เจตคตขิองนักเรยีนมีตอการเรยีนตามหลักสูตรในภาพรวม อยูในระดับ

มากที่สุด ( x  = 4.77) ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอที่ 3 ทีเ่ปนเชนนี้อาจเปนเพราะใน

กระบวนการจัดการเรยีนการสอน ผูวิจัยเนนใหนักเรยีนเห็นคุณคา ความสําคัญของ

เพศศกึษา โดยใหผูเรยีนไดมสีวนรวมในกจิกรรมการเรียนการสอน  ยึดความแตกตาง

ระหวางบุคคล ใหผูเรยีนไดเรยีนรูจากผูรูในทองถิ่น  ในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน

ครูและวทิยากรในทองถิน่มีการเตรยีมตัวเปนอยางด ี มีกิจกรรมการเรยีนรูที่หลากหลาย 

จัดกจิกรรมการเรยีนการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรู  มีสื่อการเรยีนรูที่เปนของจรงิให

นักเรยีนไดสัมผัส มสีื่ออเิลคโทรนคิส ใหศกึษาดวยตนเอง นักเรยีนไดชวยเหลอืเกื้อกูลกัน 

ครูและวทิยากรในทองถิ่นไดใหแรงเสรมิ โดยการ ใหความสนใจ กลาวช่ืนชม ใหกําลังใจ ให

คํายกชองชมเชย ทําใหผูเรยีนตัง้ใจเรยีนและเรยีนรูอยางมคีวามสุข ผูปกครองตองการให

การสงเสรมิการเรยีนรู นอกจากจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้นแลวยังสงผลให

นักเรยีนมเีจตคตทิี่ดตีอการเรยีนการสอนตามหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา ซึ่ง
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สอดคลองกับงานวิจัยของ นงเยาว  พรมวงั (2556, หนา 205) พบวาเจตคตดิานเพศศกึษา

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่เรยีนดวยแผนการจัดการเรยีนรูทักษะชีวิตที่เกี่ยวกับ

เพศศกึษารายวิชาสุขศกึษา โดยใชกจิกรรมการเรยีนรูแบบมสีวนรวมบูรณาการกับทฤษฎี 

การเรยีนรูทางสังคมเชิงพุทธปิญญาและวธิกีารคดิแบบโยนโิสมนสกิาร เพื่อพัฒนาเจตคต ิ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะชีวติสําหรับนักเรยีน ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 มคีวาม

แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ.05 

  ดังนั้นการเรยีนการสอนตามหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา ช้ัน

มัธยมศกึษา ปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศึกษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 จึงเปน

การสรางความตระหนัก ในการเห็นคุณคา หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา นักเรยีน

มคีวามพอใจที่จะเรยีน เกดิเจตคตทิีด่ตีอการเรยีนตามหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) 

เพศศกึษา เปนอยางดแีละมีประสทิธภิาพ 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากการพัฒนาหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1   

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ในครัง้นี้ ผูวิจัยมขีอเสนอแนะ

ดังนี้ 

  1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช 

   1.1 ครู อาจารยที่นําหลักสูตรไปใชควรศกึษาหลักสูตร แผนการจัดการ

เรยีนรู ใหละเอยีดและเขาใจอยางถองแท 

   1.2 ในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนตามหลักสูตรรายวชิา(เพิ่มเติม)

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที1่ กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบาน

มวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

ที่ผูวจัิยพัฒนาขึ้นอาจยดืหยุนเวลาใหเหมาะสมกับกจิกรรม โดยมคีรูเปนผูกระตุน จูงใจให

ผูเรยีนอยากเรยีนรูและปฏบิัต ิ

   1.3 กอนนําหลักสูตรไปใชครูผูสอนควรศกึษารายละเอียดตางๆ  

เรื่องเพศศกึษา ดานความรูความเขาใจกอน รวมทัง้ศึกษารายละเอยีดตางๆ ของหลักสูตร 
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และเอกสารประกอบหลักสูตรใหเขาใจ เพื่อใหการนําหลักสูตรไปใชเปนไปอยางมี

ประสทิธภิาพและเกดิประโยชนตอผูเรยีนมากทีสุ่ด 

  2. ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารโรงเรยีนและผูบรหิารการศกึษา 

   2.1 ผูบรหิารโรงเรียนควรสงเสรมิใหมกีารพัฒนาหลักสูตรเพศวถิรีอบ

ดานเพื่อแกปญหาที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 

   2.2 หนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดการศกึษา ควรใหความสําคัญตอ

การพัฒนาหลักสูตรรายวชิา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู        

สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยการสนับสนุนใหสถานศึกษาพัฒนาหลักสูตร 

และเผยแพรแกครูผูสอน เพื่อนําไปจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนใหมีประสิทธภิาพมาก

ยิ่งขึ้น 

  3. ขอเสนอแนะในการวจัิยครัง้ตอไป 

   3.1 ควรมกีารพัฒนาหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) เพศศึกษา  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต1 ที่

หลากหลายรูปแบบ โดยจัดเปนหลักสูตรบูรณาการ มกีารเช่ือมโยงสาระการเรยีนรูกับกลุม

สาระการเรยีนรูอื่นๆ 

   3.2 ควรจัดใหมกีารศกึษาทักษะการตัดสนิใจ การคดิวเิคราะห และ

ความฉลาดทางอารมณ ในเรื่องเพศศกึษาในชีวติประจําวัน อันจะเปนการเสริมสราง

ประสบการณในการแกปญหา 
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