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บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรยีนการสอนตามแนว

ทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ซึ่งมี

ขั้นตอนในการวิจัยและผลการวิจัย สรุปตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว

ทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้จากการพัฒนากิจกรรม 

การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย กลุ่มสาระ 

การเรียนรูภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  

 

สมมตฐิำนของกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมติฐานของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง  

ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
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  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้จากการพัฒนากิจกรรมการเรยีนการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย กลุ่มสาระ 

การเรียนรูภ้าษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3. นักเรียนมคีวามพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย กลุ่มสาระ 

การเรียนรูภ้าษาไทย อยู่ในระดับมาก 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

 1. ประชากร 

 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนี ้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียน

ดอนเสียวแดงพทิยาคม อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 2 ห้องเรียน รวมจ านวน

นักเรียนทั้งหมด 50 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่าง คอื นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนดอนเสียวแดง 

พิทยาคม อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา  

เขต 22 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 25 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม

(Cluster Random Sampling) เนื่องจากนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 มีบริบทที่คล้ายคลึง

กัน และมีการจัดนักเรียนเข้าช้ันเรยีนแบบคละความสามารถ เก่ง ปานกลางและอ่อน

เหมอืนกัน ดังนัน้ผูว้ิจัยจึงได้เลือกกลุ่มนักเรียนดังกล่าว 

 3. ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจัย 

 ระยะเวลาที่ใช ้ผูว้ิจัยได้ด าเนินการทดลอง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 

จ านวน 19 ช่ัวโมง รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  

เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใชใ้นภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 จ านวน 8 แผน ใช้เวลา 17 ช่ัวโมง 
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  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนการสอนตามแนวทฤษฏี 

พหุปัญญา เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใชใ้นภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 แบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ได้ค่าความยากง่าย ( p ) อยู่ระหว่าง 0.20-0.35 

และค่าอ านาจจ าแนก ( r ) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.40-0.80 ขึ้นไปทุกข้อ ค่าความเชื่อม่ันของ

แบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.89 

  3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มตี่อ

กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ใน

ภาษาไทย มีลักษณะเป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของ Likert  

มี 5 ระดับ จ านวน 20 ขอ้ 

 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 

 การวิจัยในครั้งนีเ้ป็นการวิจัยในเชงิทดลองในรูปแบบที่มกีลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว

ท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังตอ่ไปนี้ 

  1. ก่อนด าเนนิการทดลอง ผู้วิจัยน าเครื่องมอืที่สรา้งไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

โดยท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาก่อนเรียน และ

บันทึกผลไว้ส าหรับการวิเคราะหข์้อมูล 

  2. ด าเนินการทดลอง โดยท าการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลจากการท าแบบฝกึหัดและ

แบบทดสอบย่อยหลังเรยีน ในแต่ละเนือ้หาสาระการเรียนรู้และบันทึกผล 

  3. เมื่อสิ้นสุดกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุ

ปัญญาทุกเนื้อหาสาระการเรียนรู ้ท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนและ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อกิจกรรมการเรยีนการสอน ฉบับเดียวกัน

กับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน เพื่อน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์โดยใช้วธิีการทางสถิติ เพื่อหา

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาและทดสอบ

สมมตฐิาน  
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สรุปผลกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสรุปผลได้ดังนี้ 

  การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  

เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใชใ้นภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ปรากฏผลดังนี้ 

   1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  

เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใชใ้นภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 พบว่า มลีักษณะและองค์ประกอบที่เหมาะสมสามารถน าไปใช้สอนได้ 

   2. กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  

เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใชใ้นภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.95/84.27 สูงกว่าเกณฑ ์80/80 ที่ตัง้ไว้ 

   3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้จากการพัฒนากิจกรรมการเรยีนการ

สอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย กลุ่มสาระการ

เรียนรูภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01 

   4. นักเรียนช้ันมัธยมปีที่ 3 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แนวทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา หลัง

เรียนอยู่ในระดับมาก มคี่าเฉลี่ย 4.19 

     

อภิปรำยผล 
 

 จากผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง 

ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 นั้น สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรยีนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  

เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใชใ้นภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการทดลองใช้กับ

กลุ่มตัวอย่าง พบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.95/84.27 สูงกว่าเกณฑ ์80/80 ที่ตัง้ไว้

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมพิตร สมหนองหว้า (2547, หนา้ 178) ที่ได้ท าการวิจัย  
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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูภ้าษาไทย เรื่อง เที่ยวรอบหมูบ่้าน โดยใช้กิจกรรมทฤษฎี 

พหปุัญญา ส าหรับชั้นประถมศกึษาปีที่ 1 พบว่า แผนการจัดกิจกรรมมปีระสิทธิภาพเท่ากับ 

87.03/88.16 ซึ่งผลการเรียนรูข้องนักเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 70/70 ที่ก าหนดไว้ อีกทั้งงานวิจัยของ 

สุนันทา ฮมแสน (2551, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการวิจัยของการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้าม

แนวทฤษฎีพหุปัญญา ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 พบว่า แผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนคณิตศาสตร ์โดยบูรณาการทฤษฎีพหุปัญญา มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 

79.46/80.36 ซึ่งสูงกว่าเกณฑป์ระสิทธิภาพ 75/75 ที่ก าหนดไว้ ทั้งนีเ้นื่องจากกิจกรรม 

การเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุปัญญาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ค านงึถึงความแตกต่างของ 

ความถนัด ความสามารถทางปัญญาของเด็กแต่ละคน อารี สัณหฉวี (2553, หน้า ก)   

ผา่นกระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบและวิธีการที่เหมาะสมโดยศกึษาหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ให้เข้าใจถึง

มาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และ

สาระการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียน แล้วจงึออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทาง

สมอง โดยเลือกใช้วธิีสอนและเทคนิคการสอนสื่อ/แหล่งการเรยีนรู้ การวัดและประเมินผล 

เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุเป้าหมายที่ก าหนด

กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หน้า 4-25) และได้รับการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ ท าให้

กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญามีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็น

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการเสริมสร้าง

ความสามารถทางพหุปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่เรยีนด้วย

กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ใน

ภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ วัชรา จันทา (2551, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาผลการจัดกิจกรรมการเรยีนการ

สอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาที่มผีลตอ่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติตอ่การเรียน

คณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด

ร้อยละ 70 อีกทั้งงานวิจัยของ ขนิษฐา บุญด้วยลาน (2547, บทคัดย่อ) ศกึษาผลสัมฤทธิ์
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ทางการอ่านอย่างมวีิจารณญาณ จากการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนสองคอนวิทยา ผลปรากฏว่า นักเรียนที่ได้รับการ

จัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวพหุปัญญา มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมวีิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 อีกทั้งงานวิจัยของ สมพิตร สมหนองหว้า 

(2547, หน้า 178) ได้วิจัย การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง เที่ยวรอบหมูบ่้าน 

โดยใช้กิจกรรมทฤษฎีพหุปัญญา ส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า พฤติกรรม

การเรียนรูข้องนักเรียนมพีัฒนาการพหุปัญญาด้านภาษาไทยสอดคล้องกับการพัฒนาพหุ

ปัญญาทุกด้าน ได้แก่ ด้านภาษา ดา้นตรรกะ ดา้นพื้นที่ ด้านดนตรี ด้านการเคลื่อนไหว 

ด้านการรู้จักตนเอง ดา้นการเข้าใจบุคคลอื่น และด้านการรอบรู้เข้าใจธรรมชาติ แผนการ

จัดการเรยีนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.03/88.16 ผลการเรียนรูข้องนักเรียนหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของ อรัญญา มาน้อย 

(2546, บทคัดย่อ) ศกึษาผลการใช้กิจกรรมตามทฤษฎีพหุปัญญาที่มผีลต่อการพัฒนา

ทักษะภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 4 (บ้านเชียงราย) ผล

การศกึษา พบว่า ผู้เรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางดา้นทักษะภาษาไทย เฉลี่ยร้อยละ 76.57 ผา่น

เกณฑท์ี่ก าหนดในระดับดี คือมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 ขึน้ไป ทั้งนีเ้นื่องจาก การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เนื้อหาเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ

ชีวติประจ าวันของนักเรียน มีการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน การใชส้ื่อ วัสดุอุปกรณ์ที่

หลากหลาย นักเรียนได้ศกึษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน เพื่อพัฒนา

พหุปัญญาทุกด้าน ซึงเป็นหน้าที่ของครูผูส้อนที่จะต้องจัดระบบการเรียนรูใ้ห้เหมาะสม

เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองได้เต็มตามความสามารถ ดังนั้นครูผูส้อนควรใช้กิจกรรมวิธี

สอนและเทคนิคการสอนที่หลากหลาย เพื่อพัฒนาปัญญาเฉพาะด้านที่ถนัด รวมทั้งการ

พัฒนาปัญญาหลากหลายด้านให้กับนักเรียนทุกๆ คน โดยค านงึถึงความสอดคล้องกับ

ศักยภาพ ความถนัด ความสนใจของนักเรียน กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้เพื่อพัฒนา

ปัญญาหรอืความเก่งในแต่ละดา้นที่ครูควรตระหนักและน าไปสู่การเตรียมวางแผนการสอน 

ประยูร บุญใช้ (2553, หน้า 10) ในการเรียนซึ่งส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนดีขึ้น 
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  3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว

ทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใชใ้นภาษาไทย พบว่า ความพึงพอใจของ

นักเรียนมตี่อการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.15 ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ สมพิตร สมหนองหว้า (2547, หน้า 178) ได้วจิัย การพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง เที่ยวรอบหมู่บ้าน โดยใช้กิจกรรมทฤษฎีพหุปัญญา ส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้อยู่ใน

ระดับดีมาก การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยทฤษฎีพหุปัญญาส่งผลให้

นักเรียนมพีัฒนาการด้านภาษาสอดคล้องกับพหุปัญญาดา้นอื่นๆ อีกทั้ง 8 ด้าน อีกทั้ง

งานวิจัยของ ปิยะรัตน ์รุ่งสาย (2551, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการสร้างและหาค่าประสิทธิภาพ

ของและหาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาการอ่านเชิงวิเคราะห ์โดย

ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาของนักเรียน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรยีนสุรศักดิ์มนตร ีให้มี

ประสิทธิภาพ พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรีที่ได้เรียนด้วยการ

จัดการเรยีนรู้ รายวิชาการอ่าน เชิงวิเคราะห์ โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญานักเรียนมคีวาม 

พึงพอใจในระดับมากที่สุด อีกทั้งงานวิจัยของ สิริพร บุญกุศล (2552, หน้า 129) ได้วิจัย  

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีพหุปัญญา สาระเศรษฐศาสตรข์องนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโพนเพ็ก พบว่า พหุปัญญาของนักเรียนมีการพัฒนาอย่าง

รอบด้าน และงานวิจัยของ วิชัย บริบูรณ์ (2554, บทคัดย่อ) ได้วิจัย การพัฒนาการเรียน

การสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี

พหุปัญญา มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนการสอนตามแนวทฤษฎี 

พหุปัญญา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา อยู่ในระดับมากที่สุด 

 ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี ้สามารถสรุปผลได้ว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา ส่งผลใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีการพัฒนาทางดา้น

ภาษา ดา้นตรรกะและคณิตศาสตร์ ดา้นมิติสัมพันธ์ ด้านดนตรี ด้านร่างกายและการ

เคลื่อนไหว ด้านความเข้าใจบุคคลอื่น ดา้นการรูจ้ักตนเอง และด้านการรอบรู้ธรรมชาติ 

เนื่องจากการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเป็นการเรียนรูท้ี่ผสมผสานเชื่อมโยง

กันอย่างเป็นระบบต่อเนื่อง นักเรียนได้พัฒนาศักยภาพของตนตามความสามารถและตาม

ความถนัด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Howard Gardner. 1993 นักจิตวิทยาชาวอเมรกิัน

เชื่อว่า มนุษย์มคีวามฉลาดและความสามารถที่หลากหลาย และทุกคนสามารถพัฒนา
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พัฒนาปัญญาแตล่ะด้านให้สูงขึ้นถึงระดับที่ใชก้ารได้ ถ้ามีการให้ก าลังใจ มกีารฝกึอบรม

และได้รับความรว่มมอืจากผูป้กครอง รวมทั้งสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมัญญาด้านต่างๆ 

ท างานร่วมกันได้  

 

ข้อเสนอแนะ 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 

   1.1 กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เรื่องค าภาษา 

ตา่งประเทศที่ใช้ในภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 สามารถท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสูงขึ้นและมีความพึงพอใจต่อการเรียน ผู้บริหารและผูท้ี่เกี่ยวข้องจงึควร

สนับสนุนให้ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 น าไปใช้ใน 

การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนให้เกิดผลตอ่นักเรียนต่อไป 

   1.2 ครูผูส้อนควรเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ที่ระบุไว้ในแผนการจัดการ

เรียนรู้ให้พรอ้มก่อนที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน เช่น ใบงาน เพลง เกม 

กระดาษปอนด์ สีดินสอ เป็นต้น เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามแผนที่

วางไว้ 

   1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  

ครูควรสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างครูและนักเรียนให้เกิดขึน้พร้อมกับการเรียน และครูควร

ดูแลเอาใจใส่นักเรียนอย่างใกล้ชิด คอยอ านวยความสะดวก ช่วยเหลือให้ค าแนะน า แก่

นักเรียน เสรมิแรง เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรูไ้ด้อย่างเต็มศักยภาพ 

   1.4 ในการท ากิจกรรมกลุ่มครูผูส้อนควรกระตุ้นให้นักเรียนได้มีบทบาท 

หรอืได้ท ากิจกรรมทุกคน ครูผู้สอนตอ้งคอยกระตุ้น เสริมแรงนักเรียนอย่างทั่วถึง เพื่อให้

นักเรียนเกิดความมั่นใจ กล้าแสดงออก และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูภ้ายในกลุ่ม 
 

  2. ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป 

   2.1 ควรมีการพัฒนาและศกึษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แนวทฤษฎีพหุปัญญาในระดับอื่นๆ  
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   2.2 ควรมีการพัฒนาและศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาในเนื้อหาหรอืกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ เช่น ภาษาอังกฤษ  

สังคมศกึษา วิทยาศาสตร ์เป็นต้น 

   2.3 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการบูรณาการทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับ 

การบูรณาการเนือ้หาในรูปแบบอื่นๆ เช่น แบบคู่ขนาน แบบข้ามวิชา เป็นต้น 

   2.4 ควรมีการศกึษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี 

พหุปัญญาที่มตีัวแปรด้านอื่นๆ เชน่ ความคงทนในการเรียนรู ้ทักษะกระบวนการคิด

วิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 
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