
 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 1. ตัวอย่างชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ                  

เร่ือง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  

 2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ           

เร่ือง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เร่ือง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น           

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุด   

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น  
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ตัวอย่าง 

ชุดการเรยีนวทิยาศาสตร์ เรื่องพชืสมุนไพรในทอ้งถิ่น  

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 3 
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คู่มอืคร ู
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ค าน า 

 คู่มือการใช้ชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยวิเคราะห์เนื้อหาสาระจากสาระที่ 2 ทรัพยากรธรรมชาติ

ที่รัก จ านวน 16 ช่ัวโมง น ามาสร้างเป็นชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

เร่ือง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น แบ่งเนื้อหาออกเปน็ 7 ชุดการเรียนรู้ 7 แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละ

แผนได้บรรจุเนือ้หาสาระและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ควบคู่กันไป 

 การสร้างชุดการเรียนรู้คร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้

การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองพืชสมุนไพรในท้องถิ่น ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสทิธิภาพ 

 ผู้จัดท าหวังเป็นอยา่งย่ิงว่าชุดการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง พืชสมุนไพร

ในท้องถิ่น ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ทั้ง 7 ชุด จะเป็นประโยชน์ช่วยให้การการจัดการเรียนรู้มี

ประสิทธิภาพตามจุดมุง่หมายของหลักสูตรต่อไป 
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ค าชี้แจงส าหรับครูผู้สอน 

 ชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง พืชสมุนไพรใน

ท้องถิ่น           ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จัดท าขึ้นตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ โดยวิเคราะห์เนื้อหาสาระจาก

สาระที่ 2 ทรัพยากรธรรมชาติที่รัก จ านวน 16 ช่ัวโมง น ามาสร้างเป็นชุดการเรียนรู้ โดยใช้

การเรียนรู้แบบร่วมมือ แบ่งเนื้อหาออกเป็น 7 ชุดการเรียน หรือ 7 แผนการจัดการเรียนรู้ 

ดังน้ี 

  ชุดการเรียนรู้ที่ 1 ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

  ชุดการเรียนรู้ที่ 2 พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ประเภทไมล้ม้ลุก 

  ชุดการเรียนรู้ที่ 3 พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ประเภทไมเ้ถา 

  ชุดการเรียนรู้ที่ 4  พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ประเภทไมพุ่้ม 

  ชุดการเรียนรู้ที่ 5 พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ประเภทไมยื้นต้น 

  ชุดการเรียนรู้ที่ 6 พืชสมุนไพรในท้องถิ่นประเภทพืชถิ่นเดยีว  

และการอนุรักษ์พืชสมุนไพร 

  ชุดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง การส ารวจพชืสมุนไพรในท้องถิ่น รอบๆ  

บรเิวณโรงเรียน 

 1. ส่วนประกอบของชุดการเรยีนรู้  

ชุดการเรียนรู้ประกอบดว้ย 

 1.1 คู่มือครู 

 1.2 เนือ้หาสาระและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น บัตรค าสั่ง 

บัตรงาน บัตรเนือ้หา บัตรกิจกรรม 

 1.3 สื่อและอุปกรณ์ต่างๆ เช่น บัตรภาพ รูปภาพ พืชสุมนไพร เป็นต้น 

 1.4 แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และบัตรเฉลย 

 2. ค าชี้แจงเกี่ยวกับชุดการเรยีนการสอน 

     ก่อนน าชุดการเรียนรู้ไปใช้ ควรปฏิบัติดังนี้ 

คูมื่อคร ู

ชุดการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ  

เรื่อง พืชสมุนไพรในท้องถ่ิน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 
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  2.1 ศึกษาและปฏิบัติตามขั้นตอนในการใช้ชุดการเรียนรู้ให้ถูกต้อง

ตามล าดับ 

  2.2 ศึกษาเนือ้หา วิธีการจัดการเรียนการสอน และแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ และการทดสอบก่อนเรียน หลังเรียนโดยละเอียด 

  2.3 จัดเตรียมสื่อต่างๆ ที่ใช้ในการจัดเรียนรู้ให้พร้อม 

 3. บทบาทของครู 

     สิ่งที่ควรปฏิบัตกิ่อนใช้ ขณะใช้ และหลังใช้ชุดการเรียนรู้ มีดังนี้ 

  3.1 ครูควรศึกษาและท าความเข้าใจวิธีการใช้ชุดการเรียนรู้ วิธกีารวัดผล

ประเมินผลชุดการเรียนรู้ให้ชัดเจน 

  3.2 ครูควรศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่จะสอนเพ่ิมเตมิ 

  3.3 ครูควรเตรียมการสอน เตรียมสถานที่ ตลอดจนสื่อการสอนล่วงหน้า

ให้พร้อมก่อนใช้ชุดการเรียนรู้ 

  3.4 ครูควรตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่มีอยู่ในชุดการเรียนรู้ให้

เรียบรอ้ยทั้งก่อนและหลังการใช้ชุดการเรียนรู้ทุกคร้ัง 

  3.5 ครูแบ่งนักเรยีนออกเป็นกลุ่มๆ ละเท่าๆ กนั คละกันให้มีทั้ง นักเรยีน

หญงิ-ชาย, อ่อน ปานกลาง และเก่งในกลุ่มเดียวกัน 

  3.6 ครูควรอธิบายและท าความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของนักเรยีน 

ขั้นตอนในการท ากิจกรรมในชุดการเรียนรู้ให้นักเรยีนทราบ 

  3.7 ครูควรดูแลอ านวยความสะดวกให้นักเรยีนขณะนักเรียนท ากิจกรรม

และให้นักเรยีนช่วยเหลอืกันและเรียนรู้ภายในกลุ่มให้มากที่สุด 

  3.8 ครูควรทดสอบหลังเรียน หลังจากที่นักเรยีนเรียนจบในแต่ละชุดการ

เรียนรู้แลว้ และควรตรวจกระดาษค าตอบทันที เพ่ือแจ้งผลให้นักเรยีนทราบโดยทันที 

  3.9 ครูควรสรุปผลการใช้ชุดการเรียนรู้ทุกครัง้ ตลอดจนปัญหาและ

ข้อเสนอแนะไว้ดว้ย หลังจากใช้ชุดการเรียนรู้แต่ละชุด 
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4. บทบาทนักเรยีน 

     ครูต้องอธิบายให้นักเรยีนได้เข้าใจในบทบาทของการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้

แบบรว่มมือ ดังน้ี 

  4.1 หัวหน้ากลุ่ม มีหน้าที่ดังนี ้

       4.1.1 เป็นผูน้ าในการวางแผน การมอบหมายงาน การอภิปรายและ

การสรุปผลการเรียนรู้ 

       4.1.2 ควบคุม ดูแล ช่วยเหลอืสมาชิกในกลุ่ม ในการท ากิจกรรมภายใน

กลุ่ม ให้เป็นระเบียบเรียบรอ้ย ไมส่ง่เสยีงดัง และท างานให้เสร็จทันเวลาที่ก าหนด 

       4.1.3 ตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากิจกรรมทั้งก่อนและหลัง

การท ากิจกรรม รวมทั้งการจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่เดมิให้เรียบรอ้ยหลังการท ากิจกรรม 

       4.1.4 เป็นผูน้ าในการท ากิจกรรม และท าตัวเป็นแบบอย่างในการ

ท างาน 

       4.1 5 เป็นผูติ้ดต่อประสานงานกับครูผู้สอน และประสานงานในกลุม่

แตล่ะกลุม่ 

       4.1.6 ตักเตอืนสมาชิกในกลุม่ที่ไมช่่วยงานในกลุ่ม  

       4.1.7 ยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชกิภายในกลุ่ม  

  4.2 เลขานุการ มีหน้าที่ดังนี้ 

       4.2.1 ช่วยหัวหน้ากลุ่มในการประสานงานภายในกลุ่ม 

       4.2.2 ร่วมคิดวางแผนการท างานและการช่วยเหลอืสมาชิกในกลุ่ม 

       4.2.3 ช่วยแจกชุดการเรียนรู้ แบบทดสอบ ให้สมาชิกในกลุ่มไดศึ้กษา

และท ากิจกรรม รวมทั้งเก็บรวบรวมสื่อดังกล่าวเมื่อเสร็จสิ้นการท ากิจกรรม 

       4.2.4 เก็บรวบรวมผลคะแนนจากการท ากิจกรรม แบบทดสอบ 

  4.3 สมาชิก มีหน้าที่ดังนี้ 

       4.3.1 เช่ือฟังหัวหน้ากลุ่ม และท าตามดว้ยความเต็มใจ ท างานให้เสร็จ

ทันเวลา  

       4.3.2 ให้ความรว่มมือในการแสดงความคดิเห็น ร่วมท ากิจกรรม และ

ท างานตามที่ไดรั้บมอบหมายเต็มความสามารถ 

       4.3.3 ยอมรับฟังความคิดเห็นของหัวหน้าและเพื่อนๆ ในกลุ่ม  
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       4.3.4 ต้ังใจศึกษาชุดการเรียนรู้ และท ากิจกรรมทุกขั้นตอน รวมทั้ง

ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเตมิจากแหลง่ความรูอ้ื่นๆ เช่น จากสวนสมุนไพร พืชสมุนไพรใน

ท้องถิ่น หนังสืออ่านเพ่ิมเตมิ และอินเทอร์เน็ต 

       4.3.5 ต้ังใจช่วยเหลอืงานกลุ่ม ช่วยเก็บโต๊ะ เก้าอี้ วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ 

เข้าที่ให้เรยีบรอ้ย 

  4.4 ตัวแทนกลุม่น าเสนอผลงาน มีหน้าที่ดังนี้ 

       4.4.1 ทบทวนและความความเข้าใจเนือ้หาอย่างถูกต้องก่อนออกไป

น าเสนอผลงานของกลุ่ม 

       4.4.2 แตง่กายให้เรียบรอ้ย 

       4.4.3 การน าเสนอผลงานจะต้องพูดเสยีงดังให้ทุกคนได้ยิน ชัดเจน ถูก

อักขระ 

 5. ขั้นตอนในการใช้ชุดการเรยีนรู้ 

     ครูต้องศึกษาขัน้ตอนในการใช้ชุดการเรียนรู้ให้เข้าใจอย่างชัดเจนและท าตาม

อย่างเคร่งครัด ดังน้ี 

  5.1 นักเรยีนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรียนดว้ย ชุด

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 3 ตามเวลาที่ก าหนด 

  5.2 ครูแบ่งนักเรยีนออกเป็นกลุ่มๆ ละเท่าๆ กนั คละกันให้มีทั้ง นักเรยีน

หญงิ-ชาย, อ่อน ปานกลาง และเก่งในกลุ่มเดียวกัน 

  5.3 ครูอธิบายขั้นตอนการใช้ชุดการเรียนรู้ บทบาทของนักเรยีนที่เรียนดว้ย

ชุดการเรียนรู้ 

  5.4 ครูเปิดโอกาสให้นักเรยีนที่ไม่เข้าใจไดซ้ักถาม เกี่ยวกับขั้นตอนในการ

เรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ 

  5.5 ครูน าเข้าสู่บทเรียน ด าเนนิการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

  5.6 นักเรยีนท ากิจกรรมตามบัตรกิจกรรมที่ก าหนด ให้ครบทุกกจิกรรม

ของแตล่ะชุดการเรียนรู้ 

  5.7 ตัวแทนแต่ละกลุม่น าเสนอผลงานหรือองค์ความรู้ที่ไดจ้ากการเรียน

ดว้ยชุดการเรียนรู้ 
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  5.8 ครูและนักเรยีนช่วยกันสรุปเนือ้หา  

  5.9 นักเรยีนท าแบบทดสอบหลังเรียนของแตล่ะชุดการเรียนรู้ และตรวจ

ค าตอบจากบัตรเฉลย ทั้งบัตรกิจกรรม แบบทดสอบ บันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนน 

  5.10 เมื่อนักเรียนเรียนครบทั้ง 7 ชุดการเรียนรู้แล้ว ให้นักเรียนท า

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วย ชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้

การเรียนรู้แบบร่วมมือ           เร่ือง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ตาม

เวลาที่ก าหนด ซึ่งเป็นชุดเดยีวกันกับก่อนเรียน 

  5.11 ให้นักเรยีนที่เรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แผนภูมลิ าดับขั้นตอนการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง พืชสมุนไพรในท้องถ่ิน  

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 
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ค าชี้แจงส าหรับครู 

 1. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้อยา่งละเอียด และเตรียมสื่อการเรียนการ

สอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

 2. ครูช้ีแจงจุดประสงค์ในการเรียนรู้  

 3. นักเรยีนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

4. แบ่งกลุม่นักเรยีน กลุ่มละ 4-5 คน คละกันให้มีทั้ง นักเรยีนหญงิ-ชาย, 

อ่อน ปานกลาง และเก่ง เลอืกหัวหน้ากลุ่ม เลขานุการ ตัวแทนกลุม่น าเสนอผลงาน 

 5. นักเรยีนศึกษาและท ากิจกรรมในชุดการเรียนรู้ และท าแบบฝึกหัด  

 6. ในขณะที่นักเรยีนท ากิจกรรม ครูคอยสังเกตและประเมินพฤติกรรมการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ 

7. นักเรยีนสง่ตัวแทนกลุม่ออกมาน าเสนอผลงาน 

 8. ครูและนักเรยีนช่วยกันสรุปเนือ้หาความรู้ที่ไดเ้รียนจากชุดการเรียนรู้ 

 9. นักเรยีนท าแบบทดสอบหลังเรียน แล้วตรวจค าตอบจากบัตรเฉลย 

 10. บันทึกคะแนนที่นักเรยีนได้จากการท าบัตรกิจกรรมลงในแบบบันทึกการ

ตรวจผลงาน 
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ความหมายของพืชสมุนไพร 

ค าว่า สมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 

หมายถึง ผลิตผลธรรมชาติ ได้จาก พืช สัตว์ และ แร่ธาตุที่ใช้เป็นยา หรือผสมกับสารอื่น

ตามต ารับยา เพ่ือบ าบัดโรค บ ารุงร่างกาย หรือใช้เป็นยาพิษ เช่น กระเทียม น ้าผึ้ง รากดิน 

(ไสเ้ดอืน) เขากวางอ่อน ก ามะถัน ยางน่อง โล่ต๊ิน เป็นต้น 
ยาสมุนไพร หมายความว่า ยาที่ได้จากพฤกษาชาติ สัตว์ หรือแร่ธาตุซึ่งมิได้

ผสมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของราก ล าต้น ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซึ่งมิได้ผ่าน

ขั้นตอนการแปรรูปใดๆ 

ค าว่า สมุนไพร ตาม พระราชบัญญัติ ยา หมายถึง "ยาที่ได้จากพืช  สัตว์ 

หรือแร่ ซึ่งยังไม่ได้ผสม ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ" เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของ  ราก ล าต้น ใบ 

ดอก ผล ฯลฯ ซึ่งยังไม่ได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใดๆ แต่ในทางการค้าสมุนไพรมักจะถูก

ดัดแปลงในรูปต่างๆ เช่น ถูกหั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่ง 

อย่างไรก็ตามในความรู้สกึของคนทั่วๆ ไป เมื่อกล่าวถึงสมุนไพร มักจะนึกถึงเฉพาะต้นไม้

ที่น ามาใช้เป็นยาเท่าน้ัน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าสัตว์ หรือแร่ มีการน ามาใช้น้อย และใช้ใน

โรคบางชนิดเท่าน้ัน  

พืชสมุนไพร หมายถึง พันธุ์ไม้ต่างๆ ที่สามารถน ามาใช้ปรุงหรือประกอบ

เป็นยารักษา โรคต่างๆ ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได้  

พืชสมุนไพร เป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ที่มนุษย์รู้จักน ามาใช้เป็นประโยชน์ 

เพ่ือการรักษาโรคภัยไข้เจ็บตั้งแต่โบราณกาลแล้ว เช่นในเอเชียก็มีหลักฐานแสดงว่ามนุษย์

รู้จักใช้พืชสมุนไพรมากว่า 6,000 ปี แต่หลังจากที่ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ มีการพัฒนา

เจริญก้าวหน้ามากขึ้น มีการสังเคราะห์ และผลิตยาจากสารเคมี ในรูปที่ใช้ประโยชน์ได้

ง่าย สะดวกสบายในการใช้มากกว่าสมุนไพร ท าให้ความนิยมใช้ยาสมุนไพรลดลงมาเป็น

อันมาก เป็นเหตุให้ความรู้วิทยาการด้านสมุนไพรขาดการพัฒนา  ไม่เจริญก้าวหน้า

เท่าที ่ควร ในปัจจุบันทั ่วโลกได้ยอมรับแล้วว่าผลที ่ได้จากการสกัดสมุนไพร  ให้

คุณประโยชน์ดีกว่ายา ที่ได้จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ประกอบกับในประเทศ

ไทยเป็นแหลง่ ทรัพยากรธรรมชาติ อันอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่างๆ ที่ใช้เป็นสมุนไพรได้อย่าง

มากมายนับหมื่นชนิด 
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ส่วนประกอบของพืชสมุนไพร 

1. ราก รากของพืชมีมากมายหลายชนิดเอามาเป็นยาสมุนไพรได้อยา่งด ีเช่น

กระชายขมิน้ชัน ขิง ข่า เร่ว ขมิน้อ้อย เป็นต้น รูปรา่งและลักษณะของราก แบ่งออกเป็น 2 

ชนิด คือ 

                      1.1 รากแก้ว ต้นพืชมากมายหลายชนิดมรีากแก้วอยู่นับว่าเป็นรากที่ส าคัญ

มากงอกออกจาล าต้นสว่นปลายรูปรา่งยาวใหญ่ เป็นรูปกรวยด้านข้างของรากแก้วจะ

แตกแยกออกเป็นรากเล็กรากน้อยและ รากฝอยออกมาเป็นจ านวนมากเพื่อท าการดูดซึม

อาหารในดนิไปบ ารุงเลี้ยงส่วนต่างๆ  

ของต้นพืชที่มีรากแก้วได้แก่ต้นขีเ้หล็ก ต้นคูน เป็นต้น 

                      1.2 รากฝอย รากฝอยเป็นส่วนที่งอกมาจากล าต้นของพืชที่ส่วนปลาย

งอกออกมาเป็น 

รากฝอยจ านวนมากลักษณะรากจะกลมยาวมีขนาดเท่าๆ กันต้นพืชที่มีใบเลี้ยงเดี่ยวจะมี

รากฝอย เช่น หญา้คา ตะไคร้ เป็นต้น 

2. ล าต้น นับว่าเป็นโครงสร้างที่ส าคัญของต้นพืชทั้งหลายที่มีอยูส่ามารถค้ า

ยันเอาไว้ไดไ้มใ่ห้โค่นลม้ลงโดยปกติแลว้ล าต้นจะอยู่ บนดินแตบ่างสว่นจะอยู่ใต้ดิน

พอสมควร รูปรา่งของล าต้นน้ันแบ่งออกไดเ้ป็น 3 สว่นด้วยกัน คือ ตา ข้อ ปลอ้ง บรเิวณ

เหลา่นีจ้ะมีกิ่งก้าน ใบดอกเกิดขึน้อีกด้วยซึ่งจะท าให้พืช มีลักษณะที่แตกต่างกันออกไปชนิด

ของล าต้นพืช แบ่งตามลักษณะภายนอกของล าต้นได้เป็น 

ประเภทไมยื้นต้น ประเภทไมพุ่้ม ประเภทหญา้ ประเภทไมเ้ลื้อย 

3. ใบ ใบเป็นสว่นประกอบที่ส าคัญของต้นพืชทั่วไป มีหน้าที่ท าการ

สังเคราะห์แสง ผลติอาหารและ เป็นส่วนที่แลกเปลี่ยนน้ า และอากาศให้ต้นพืชใบเกิดจาก

การงอกของกิ่งและตาใบไม้โดยทั่วไปจะมีสีเขียว (สเีขียวเกิดจากสารที่มีช่ือว่า"คลอโรฟิลล์"

อยู่ในใบของพืช) ใบของพืชหลายชนิดใช้เป็นยาสมุนไพรได้ดีมาก รูปรา่งและลักษณะของใบ

น้ัน ใบที่สมบูรณ์มสีว่นประกอบรวม 3 สว่นด้วยกันคือ ตัวใบ ก้านใบ  หูใบ ชนิดของใบ แบ่ง

ออกไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 

                      3.1 ชนิดใบเลีย้งเดี่ยว หมายถึง ก้านใบอันหน่ึง มีเพียงใบเดียว เช่น 

กานพลู ขลู่ ยอ กระวาน  
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                     3.2 ชนิดใบประกอบ หมายถึง ต้ังแต่ 2 ใบขึ้นไปที่เกิดขึน้ก้านใบอัน

เดยีว  มีมะขามแขก แคบ้าน ขีเ้หล็ก มะขาม เป็นต้น 

4. ดอก สว่นของดอกเป็นสว่นที่ส าคัญของพืชเพ่ือเป็นการแพร่พันธุ์ของพืช

เป็นลักษณะเดน่พิเศษของต้นไมแ้ตล่ะชนิด สว่นประกอบของดอกมีความแตกต่างกันตาม

ชนิดของพันธุ์ไมแ้ละลักษณะที่แตกต่างกันนีเ้ป็นข้อมูลส าคัญในการจ าแนกประเภทของ 

ต้นไมรู้ปรา่งลักษณะของดอก ดอกจะตอ้งมีส่วนประกอบที่ส าคัญ 5 สว่นคือ ก้านดอก 

กลีบรอง กลีบดอก เกสรตัวผู้ เกสรตัวเมีย 

                   5. ผล คือสว่นหน่ึงของพืชที่เกิดจากการผสมเกสรตัวผู้กับเกสรตัวเมียใน

ดอกเดยีวกันหรอืคนละดอกก็ได้ มีลักษณะรูปรา่งที่แตกต่างกันออกไปตามประเภทและ

สายพันธุ์รูปรา่งลักษณะของผลมหีลายอย่าง ตามชนิดของต้นไมท้ี่แตกต่างกัน แบ่งตาม

ลักษณะของการเกิดได้รวม 3 แบบ 

                    5.1 ผลเดี่ยว หมายถึง ผลที่เกดิจากรังไข่อันเดยีวกัน 

                    5.2 ผลกลุ่ม หมายถึง ผลที่เกิดจากปลายช่อของรังไข่ในดอกเดยีวกัน เช่น 

น้อยหน่า 

                    5.3 ผลรวม หมายถึง ผลที่เกิดมาจากดอกหลายดอก เช่น สับปะรด 

มีการแบ่งผลออกเป็น 3 ลักษณะคือ ผลเนื้อ ผลแห้งชนิดแตก ผลแห้งชนิดไมแ่ตก 

รส ของสมุนไพร 

การแพทย์แผนไทย ได้แบ่งตัวยาของสมุนไพรดว้ยการใช้รสต่างๆ เป็นตัวจ าแนก 

สามารถแยกตัวยาออกเป็นรสได ้9 รส ดังน้ี 

1. รสฝาด สรรพคุณ มีฤทธิ์ทางสมาน เช่น สมานบาดแผลทั้งภายในและ

ภายนอก แผลสด แผลเปื่อย แก้โรคบิด มูกเลือด ท้องร่วง แก้อุจจาระธาตุพิการ คุมธาตุ 

แก้ฟกบวม 

2. รสหวาน สรรพคุณ มีฤทธิ์ซึมซาบไปตามเนื้อ เช่น ท าให้เนื้อชุ่มช่ืน บ ารุง

กล้ามเนือ้ บ ารุงหัวใจ เจริญอาหาร แก้อ่อนเพลยี บ ารุงก าลัง แก้ไอ แก้เสมหะแห้ง แก้หอบ 

3. รสเมาเบื่อ สรรพคุณ แก้พิษ เช่น พิษดี พิษเสมหะ พิษโลหิต พิษไข้ พิษ

สัตว์กัดต่อย แก้พยาธิ ผื่นคัน 
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4. รสขม สรรพคุณ แก้โรคทางโลหิตและด ีแก้ไข้เมื่อดีพิการ แก้โลหิตพิการ 

เจริญรสอาหาร แก้ไข้ต่างๆ เช่น ไข้จับสั่น ไข้ตัวรอ้น 

5. รสเผ็ดร้อน สรรพคุณ แก้โรคลมจุกเสียด แน่นเฟ้อ ขับลมให้ผายหรือเรอ 

ขับเหงื่อ ช่วยย่อยอาหาร 

6. รสมัน สรรพคุณ มีฤทธิ์ซึมซาบไปตามเส้นเอ็น แก้เส้นเอ็นพิการ บ ารุง

เสน้เอ็น แก้ปวดเมื่อย บ ารุงเยื่อกระดูก เป็นยาอายุวัฒนะ ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 

7. รสหอมเย็น สรรพคุณ บ ารุงหัวใจ ท าให้ช่ืนใจ ตับ ปอด บ ารุงครรภ์ แก้

อ่อนเพลยี ชูก าลัง แก้กระหายน้ า ดับพิษร้อน 

8. รสเค็ม สรรพคุณ มีฤทธิ์ซึมซาบไปตามผิวหนัง แก้โรคผิวหนัง โรคพรรดกึ 

ถ่ายช าระน้ าเหลอืง ช าระเมือกในล าไส ้ฟอกโลหิต แก้เสมหะเหนียว รักษาเนือ้ไมใ่ห้เน่า 

9. รสเปรี้ยว สรรพคุณ แก้เสมหะพิการ แก้เสมหะเหนียว แก้ไอ แก้ท้องผูก 

ระบายอุจจาระ ฟอกโลหิต แก้กระหายน้ า 

ประเภทของพืชสมุนไพร 

พืชสมุนไพร มีมากมายหลายลักษณะและหลายประเภท สามารถจ าแนกไดห้ลาย

วิธี ซึ่งพอจะท าการจ าแนกพืชสมุนไพรพอสังเขปได้ ดังนี้ 
1. พืชสมุนไพรประเภทไมยื้นต้น เป็นไม้ที่ขึ้นตรงล าต้นเดี่ยวและสูงใหญ่มากกว่า 6 

เมตร มีเนื้อไม้ค่อนข้างแข็ง ล าต้นชัดเจนแบ่งก่ิงก้านแผ่ออกไป เช่น อบเชย มะกา ยอ คูน 

เป็นต้น 

2. พืชสมุนไพรประเภทไมพุ่้ม มีล าต้นไมชั่ดเจน สามารถแบ่งก่ิงไดต้ั้งแต่ส่วนโคน

ของล าต้น เป็นต้นไป เช่น ทองพันช่ัง มะนาว ชุมเห็ดเทศ ขลู ่เป็นต้น 

3. พืชสมุนไพรประเภทไมล้ม้ลุก เป็นพืชที่มีล าต้นอ่อน ไมม่ีเนื้อไม้ หักง่าย มีอายุ   

1 ปี หรือหลายปี เช่น กล้วยน้ าว้า ว่านหางจระเข้ แมงลัก ขมิน้ เป็นต้น 

4. พืชสมุนไพรประเภทไมเ้ลื้อยหรือไมเ้ถา มีกา้นยาวและไมส่ามารถต้ังตรงได้มี

ลักษณะเลื้อยพันคดเคี้ยวไปโดยใช้ส่วนของ พืชเกาะ เช่น หนวด หนาม เป็นต้น เนือ้ไมข้อง

ล าต้นบางชนิดแข็ง และบางชนิดก็อ่อนเชน่เดยีวกับหญา้ เช่น ฟักทอง บอระเพ็ด มะแว้ง

เครอื เล็บมอืนาง เป็นต้น 
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5. พืชสมุนไพรประเภทพืชถิ่นเดยีว เป็นพืชที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ และมีเฉพาะ

พ้ืนที่น้ันเท่าน้ัน 

การแปรรูปพชืสมุนไพร 

 พืชสมุนไพรสว่นใหญ่มกีารน ามาแปรรูปก่อนน าไปใช้แม้ว่าบางชนิดจะสามารถ

น ามาใช้สดๆ ได้วิธกีารแปรรูปพืชสมุนไพรท าไดด้ังนี้ 

 1. การตากแห้ง เป็นวิธีที่สะดวกและมีประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะการ

ตากแห้งท าได้ง่ายและท าให้สามารถเก็บรักษา พืชสมุนไพรได้นานโดยไม่เสียหรือ

เสื่อมสภาพ อีกทัง้เป็นการลดน้ าหนัก ปรมิาตร และช่วยให้สามารถน าไปแปรรูปเป็นอย่าง

อื่นได้ 

 2. การสับให้ขนาดเล็กลง ใช้มดีหั่นหรือสับส่วนที่อุ้มน้ ามากๆ เช่น ราก ล า

ต้น ผลเปลอืก ก่อนหรอืหลังการตากแห้งก็ได้ 

 3. การบดหรือการปั่น เป็นวิธีที่นิยมท ากันมาก เพราะสะดวก ประหยัด 

และง่ายต่อการน าไปใช้ แพทยแ์ผนโบราณนยิมใช้ครกหรือกระเดื่องในการปั่น พืชสมุนไพร

ที่ตากแห้ง ดีแล้ว แต่ในภาคอุตสาหกรรมอาจใช้เคร่ืองบดที่มีประสิทธิภาพ และสามารถ

ก าหนดขนาดของผงที่บดได้ 

 4. การสกัดน้ ามันหอมระเหย พืชสมุนไพรที่มีกลิ่นหอม เน่ืองจากมีการ

สะสมของ น้ ามันหอมระเหยตามสว่นต่างๆ ของพืช และน้ ามันหอมระเหยน้ันๆ มีสรรพคุณ

ทางยา เช่น น้ ามันมินต์มีสารเมนทอล น้ ามันยูคาลิปตัส มีสารซินิออล ยูคาลิตอล ฯลฯ 

ดังน้ันจึงจ าเป็นต้องสกัดน้ ามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรเพ่ือน าไปใช้ในทางการแพทย์ 

ส าหรับวิธกีารสกัดน้ ามันหอมระเหยมีหลายวิธี แต่วิธีที่สะดวกที่สุด ได้แก่ การกลั่นด้วยไอ

น้ า หรือการต้มแลว้กลั่นซึ่งเป็นวิธีที่ชาวบ้านรู้จักดี 

วิธีปรุงยาสมุนไพรตามต าราแพทย์แผนโบราณ 

 จากต าราประมวลหลักเภสัชของโรงเรียนแพทย์แผนโบราณ วัดพระเชตุพนวิมลมัง

คลาราม ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพฯ มีวิธปีรุงยาสมุนไพรแผนโบราณ ดังนี้ 

1. ยาต าเป็นผงแลว้ปั้นเป็นก้อนลูกกลอนกลืนกิน 

2. ยาต าเป็นผงแลว้บดให้ละเอียดละลายน้ ากระสายต่างๆ กัน 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



140 

 

 

 

3. ยาสับเป็นท่อนเป็นชิน้ บรรจุลงในหม้อแลว้เติมน้ าแลว้รนิดื่ม 

4. ยาดองแช่น้ าท่าหรือสุรา แล้วรินดื่มแตน้่ า 

5. ยาแช่หรอืสกัดเหลา้แอลกอฮอลแ์ล้วหยดลงในน้ าด่ืม 

6. ยาเผาให้เป็นดา่ง เอาดา่ง แชน้่ าไว้ แล้วรินดื่มแตน้่ า 

7. ยาเผาหรือตัง้ไฟให้ไหม้ บดให้ละเอียดเป็นผง ละลายน้ าด่ืม 

8. ยากลัน่เอาน้ าเหงื่อ เช่น สุราแลว้เอาน้ าเหงือ่น้ันดื่ม 

9. ยาประสมแล้วห่อผ้า หรือบรรจุลงในกลัก เอาไว้ใช้ดม 

10. ยาต าให้ละเอียดเป็นผงใสก่ล่องเป่าทางจมกูและคอ 

11. ยาหุงเป็นน้ ามัน แล้วใสก่ล่องเป่าทางจมูกและคอ 

12. ยาประสมแล้วติดไผใช้ควันใสก่ลอ้งเป่าที่ปากแผลหรอืฐานฝี 

13. ยาประสมแล้วมวนบุหร่ี หรือยัดกล้องสูบ 

14. ยาต้มเอาน้ าอม หรือบว้นปาก 

15. ยาต้มเอาน้ าอาบ 

ประโยชน์ของพืชสมุนไพร  

1.  สามารถรักษาโรคบางชนิดได้ โดยไม่ต้องใช้ยาแผนปัจจุบัน ซึ่งบางชนิด

อาจมีราคาแพง และต้องเสยีค่าใช้จา่ยมาก อีกทัง้อาจหาซือ้ได้ยากในท้องถิ่นน้ัน  

2.  ให้ผลการรักษาได้ดีใกล้เคียงกับยาแผนปัจจุบัน และให้ความปลอดภัย

แก่ผู้ใช้มากกว่าแผนปัจจุบัน  

3.  สามารถหาได้งา่ยในท้องถิ่นเพราะสว่นใหญไ่ด้จากพืชซึ่งมีอยู่ทั่วไปทั้งใน

เมืองและ ชนบท  

4.  มีราคาถูก สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อยาแผนปัจจุบัน ที่ต้อง

สั่งซือ้จากต่าง ประเทศเป็นการลดการขาดดุลทางการค้า  

5.  ใช้เป็นยาบ ารุงรักษาให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง  

6.  ใช้เป็นอาหารและปลูกเป็นพืชผักสวนครัวได้ เช่น กะเพรา โหระพา ขิง 

ข่า ต าลงึ  

7.  ใช้ในการถนอมอาหารเช่น ลูกจันทร ์ดอกจันทรแ์ละกานพลู  
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8.  ใช้ปรุงแตง่ กล่ิน ส ีรส ของอาหาร เช่น ลูกจันทร ์ใช้ปรุงแต่งกลิ่นอาหาร

พวก ขนมปัง เนย ไส้กรอก แฮม เบคอน  

9.  สามารถปลูกเป็นไม้ประดับอาคารสถานที่ต่าง ๆ ให้สวยงาม เช่น คูน 

ชุมเห็ดเทศ  

10.  ใช้ปรุงเป็นเคร่ืองส าอางเพ่ือเสริมความงาม เช่น ว่านหางจระเข้ ปรนะ

ค าดคีวาย  

11.  ใช้เป็นยาฆ่าแมลงในสวนผัก, ผลไม้ เช่น สะเดา ตะไคร้ หอม ยาสูบ  

12.  เป็นพืชที่สามารถส่งออกท ารายได้ให้กับประเทศ เช่น กระวาน ขมิ้นชัน 

เร่ว  

13.  เป็นการอนุรักษ์มรดกไทยให้ประชาชนในแต่ละท้องถิ่น รู้จักช่วยตนเอง

ในการ น าพืชสมุนไพรในท้องถิ่นของตนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ตามแบบแผนโบราณ  

14.  ท าให้คนเห็นคุณค่าและกลับมาด าเนนิชีวิตใกลชิ้ดธรรมชาติย่ิงขึ้น  

15. ท าให้เกิดความภูมิใจในวัฒนธรรม และคุณค่าของความเป็นไทย 

อาการท่ีไม่ควรใช้สมุนไพรรักษา และควรรีบไปโรงพยาบาล 

 1. ใช้สมุนไพรรักษานานกว่า 3-4 วัน อาการยังไมด่ขีึน้หรือทรุดโทรมลงกว่าเดมิ 

 2. เกิดอาการแพ้หลังรับประทานยาสมุนไพร เช่น คลื่นไส้ อาเจียน หรือมีตุ่มหรือ

ผื่นเป็นปื้นคล้ายลมพิษขึน้ที่ผิวหนัง ริมฝีปากหรือตา ซึมและเพอ้ 

 3. มีไข้สูง ตาแดง ปวดเมื่อยตามตัว ซึมและเพอ้ 

 4. มีไข้สูง ตาเหลอืง ตัวเหลอืง อ่อนเพลยีและอาเจียน 

 5. ปวดทอ้งอย่างแรงบริเวณสะดือ หรือท้องขวาดา้นลา่ง อาจมีอาการท้องผูกและ

ไข้ร่วมดว้ย ซึ่งเป็นอาการของไส้ต่ิงอักเสบ อาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ 

 6. ปวดทอ้งอย่างรุนแรงร่วมกับมีไข้ อาเจียนและ/หรือท้องเสยี 

 7. ท้องเสยีหรืออาเจียนมากๆ คนไข้จะออ่นเพลยี ตาลกึ ผิวหนังแห้ง หรือถ่าย

อุจจาระเป็นมูกเลอืด และอ่อนเพลยี 

 8. เป็นโรคบงอย่างที่รู้แน่ว่ามีอันตรายถึงชีวิต เช่น งูพิษหรือสุนัขกัด มะเร็ง ซึ่งผล

การทดลองรักษาด้วยสมุนไพรยังไมชั่ดเจน รวมทั้งโรคบางชนิดที่ต้องอยู่ในความดูแลของ
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แพทย์เป็นประจ า และต้องมีผลการตรวจจากห้องปฏิบัติการประกอบการรักษา เช่น 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เป็นต้น 
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ค ำชี้แจงส ำหรับนักเรยีน 

ชุดกำรเรยีนรู้ที่ 1 เรื่องควำมรู้เบื้องเกี่ยวกับพชืสมุนไพร 

 1. อ่านบัตรค าสั่ง บัตรงาน 

 2. ท าแบบทดสอบกอ่นเรียนจ านวน 5 ข้อ โดยใช้เวลา 10 นาที เพ่ือประเมิน

ความรูเ้ดมิ  

 3. ศึกษาชุดการเรียนรู้จากบัตรเนือ้หาที่ครูจัดเตรียมไว้ด้วยความตัง้ใจ และลง

มือปฏิบัติกจิกรรมตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ 

4. ปฏิบัตกิิจกรรมที่ 1.1 จับคู่ความสัมพันธ์ รสของพืชสมุนไพร  

5. ปฏิบัตกิิจกรรมที่ 1.2 ส ารวจพชืสมุนไพรในท้องถิ่น 

6. ท าแบบฝึกหัด แลว้ส่งตัวแทนออกมารายงานสิ่งได้จากชุดการเรียนรู้ 

7. ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

8. นักเรยีนควรรักษาเวลาให้ทันตามที่ก าหนด เมื่อท ากิจกรรมเสร็จแล้วให้

ช่วยกันเก็บรวบรวมชุดการเรียนรู้ให้เรียบรอ้ยแลว้น าส่งครูผู้สอน 

9. นักเรยีนสามารถยืมชุดการเรียนรู้ไปศึกษาเพ่ิมเตมิได้หากนักเรยีนยังไม่

เข้าใจสามารถขอค าแนะน าจากครูผู้สอนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากย่ิงขึ้น 
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ชุดการเรียนรู้ที่ 1 ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

 เร่ือง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนอนุบาลบึงกาฬวิศิษฐ์อ านวยศิลป์ อ าเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ 

***************************** 

ค ำชี้แจง 1. แบบทดสอบทั้งหมด จ านวน 5 ข้อ 

  2. เวลาที่ใช้ท าข้อสอบ 10 นาท ี

  3. ให้นักเรยีนเขียนเครื่องหมาย  (กากบาท) ทับอักษร ก ข ค และ ง 

หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดยีว ลงในกระดาษค าตอบเท่าน้ัน 

 

1. พืชสมุนไพร หมายถึง ข้อใด 

 ก. พันธุ์ไม้ต่างๆ ที่สามารถ

น ามาใช้ปรุงหรือประกอบเป็นยารักษา 

โรคตา่งๆ 

 ข. ผลติผลธรรมชาติ ได้จาก พชื 

สัตว์ และ แรธ่าตุ 

 ค. ยาที่ได้จากพฤกษาชาติ สัตว์ 

หรือแร่ธาตุ 

 ง. ถูกทุกขอ้ 

2. รส ของสมุนไพร สามารถแยกตัวยา 

ออกเป็นกี่รส 

 ก. 9  รส ข. 8  รส 

 ค. 7  รส ง. 6  รส 

3. ข้อใดไม่ใช่การแปรรูปสมุนไพร 

 ก. การกรอง    

ข. การตากแห้ง  

 ค. การสับให้ขนาดเล็กลง  

ง. การสกัดน้ ามันหอมระเหย 

4. อาการในข้อใดที่ไม่ควรใช้พืชสมุนไพร

รักษา 

 ก. มีไข้เล็กน้อย 

 ข. รู้สึกปวดท้องเล็กน้อย 

 ค. ใช้ยาสมุนไพรมาแลว้ 1-2 วัน 

 ง. เกิดอาการแพ้หลังรับประทาน

ยาสมุนไพร 

5. ข้อใดคือประโยชน์ของพืชสมุนไพร 

 ก. ใช้เป็นยาบ ารุงรักษาให้

ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง 

 ข. สามารถปลูกเป็นไม้ประดับ

อาคารสถานที่ได้ 

 ค. สามารถรักษาโรคบางชนิดได้ 

 ง. ถูกทุกขอ้ที่กล่าวมา 
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ค ำชี้แจง : ให้นักเรยีนจับคู่รสชาติของพืชสมุนไพรกับสรรพคุณในการรักษา (เขียน

ตัวอักษร ก – ฌ ทางขวามือที่สัมพันธ์กันลงหน้าขอ้ความในข้อ 1 – 9 ทางซ้ายมือ) 

 

  1. รสฝาด  ก. มีฤทธิ์ซึมซาบไปตามเนือ้ 

  2. รสหวาน  ข. แก้โรคลมจุกเสียด แน่นเฟ้อ ขับลม 

  3. รสเมาเบื่อ  ค. บ ารุงหัวใจ ท าให้ช่ืนใจ ตับ ปอด บ ารุงครรภ์ 

  4. รสขม  ง. มีฤทธิ์ซึมซาบไปตามผิวหนัง แก้โรคผิวหนัง 

  5. รสเผ็ดร้อน  จ. แก้โรคทางโลหิตและด ีแก้ไข้เมื่อดพิีการ 

  6. รสมัน  ฉ. แก้เสมหะพิการ แก้เสมหะเหนียว 

  7. รสหอมเย็น  ช. มีฤทธิ์ทางสมาน เช่น สมานบาดแผล 

  8. รสเค็ม  ซ. แก้พิษ เช่น พิษดี พษิเสมหะ พิษโลหิต 

  9. รสเปรี้ยว  ฌ. มีฤทธิ์ซึมซาบไปตามเสน้เอ็น 
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ค ำชี้แจง : ให้นักเรยีนส ารวจพืชสมุนไพรในท้องถิ่นที่นักเรยีนรู้จักโดยแยกออกเป็น 5 

ประเภท มาอย่างละ 5 ชนิด 

พืชสมุนไพรประเภทไมพุ่้ม 

ล าดับที่ ช่ือพืชสมุนไพร 

1  

2  

3  

4  

5  

 

พืชสมุนไพรประเภทไมล้ม้ลุก 

ล าดับที่ ช่ือพืชสมุนไพร 

1  

2  

3  

4  

5  

 

พืชสมุนไพรประเภทพืชถิ่นเดยีว 

ล าดับที่ ช่ือพืชสมุนไพร 

1  

2  

3  

4  

5  

 

 

พืชสมุนไพรประเภทไมยื้นต้น 

ล าดับที ่ ช่ือพืชสมุนไพร 

1  

2  

3  

4  

5  

พืชสมุนไพรประเภทไมเ้ถา 

ล าดับที ่ ช่ือพืชสมุนไพร 

1  

2  

3  

4  

5  

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



148 
 

 

 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรยีนตอบค าถามตอ่ไปน้ี 

กลุ่มที่............................................. 

สมาชิกในกลุ่ม 1……………………………………………… 2………………………………………………… 

  3…………………………………………… 4………………………………………………… 
 1. พืชสมุนไพร หมายถึง

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 2. สว่นประกอบของพืชสมุนไพร แบ่งออกเป็นกี่ส่วน อะไรบ้าง 
.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 3. รส ของพืชสมุนไพร สามารถจ าแนกออกเป็นกี่รส อะไรบ้าง 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 4. ให้นักเรยีนบอกประโยชน์ของพืชสมุนไพร มาอย่างน้อย 4 ข้อ 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

 5. ให้นักเรียนบอกวิธีปรุงยาสมุนไพรตามต าราแพทย์แผนโบราณ มาอย่างน้อย 5 วิธ ี
.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ควำมหมำยของพชืสมุนไพร 

ค าว่า สมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 

หมายถึง ผลิตผลธรรมชาติ ได้จาก พืช สัตว์ และ แร่ธาตุที่ใช้เป็นยา หรือผสมกับสารอื่นตาม

ต ารับยา เพ่ือบ าบัดโรค บ ารุงร่างกาย หรือใช้เป็นยาพิษ เช่น กระเทียม น ้าผึ้ง รากดิน (ไส้เดือน) 

เขากวางอ่อน ก ามะถัน ยางน่อง โล่ต๊ิน เป็นต้น 

ยาสมุนไพร หมายความว่า ยาที่ได้จากพฤกษาชาติ สัตว์ หรือแร่ธาตุซึ่งมิได้ผสม

ปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของราก ล าต้น ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซึ่งมิได้ผ่านขั้นตอน

การแปรรูปใดๆ 

พืชสมุนไพร หมายถึง พันธุ์ไม้ต่างๆ ที่สามารถน ามาใช้ปรุงหรือประกอบเป็นยา

รักษา โรคต่างๆ ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได้ 
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ส่วนประกอบของพืชสมุนไพร 

1. ราก รากของพืชมีมากมายหลายชนิดเอามาเป็นยาสมุนไพรได้อยา่งด ีเช่นกระชาย

ขมิน้ชัน ขิง ข่า เร่ว ขมิน้อ้อย เป็นต้น รูปรา่งและลักษณะของราก แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

                      1.1 รากแก้ว ต้นพืชมากมายหลายชนิดมรีากแก้วอยู่นับ ว่าเป็นรากที่ส าคัญมากงอก

ออกจาล าต้นสว่นปลายรูปรา่งยาวใหญ่  

                      1.2 รากฝอย รากฝอยเป็นส่วนที่งอกมาจากล าต้นของพืชที่ส่วนปลายงอกออกมา

เป็นรากฝอยจ านวนมากลักษณะรากจะกลมยาวมีขนาดเท่าๆกัน เช่น หญา้คา ตะไคร้ เป็นต้น 

2. ล าต้น นับว่าเป็นโครงสร้างที่ส าคัญของต้นพืชทั้งหงายที่มีอยูส่ามารถค้ ายันเอาไว้ได้

ไมใ่ห้โค่นลม้ลงโดยปกติแลว้ล าต้นจะอยู่ บนดินแตบ่างสว่นจะอยู่ใต้ดินพอสมควร  

3. ใบ ใบเป็นสว่นประกอบที่ส าคัญของต้นพืชทั่วไป มีหน้าที่ท าการสังเคราะห์แสง 

ผลติอาหารและ เป็นส่วนที่แลกเปลี่ยนน้ า ใบที่สมบูรณ์มสีว่นประกอบรวม 3 สว่นด้วยกันคือ ตัวใบ 

ก้านใบ     หูใบ ชนิดของใบ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 

                      3.1 ชนิดใบเลีย้งเดี่ยว หมายถึงก้านใบอันหน่ึง มีเพียงใบเดียว เช่น กานพลู ขลู่ ยอ 

กระวาน  

                     3.2 ชนิดใบประกอบ หมายถึงต้ังแต่ 2 ใบขึ้นไปที่เกิดขึน้ก้านใบอันเดียว มีมะขาม

แขก   แคบ้าน ขีเ้หล็ก มะขาม เป็นต้น 

4. ดอก สว่นของดอกเป็นส่วนที่ส าคัญของพืชเพ่ือเป็นการแพร่พันธุ์ของพืชเป็น

ลักษณะเดน่พิเศษของต้นไมแ้ต่ละชนิด สว่นประกอบของดอกมีความแตกต่างกันตามชนิดของพันธุ์ไม้ 

ดอกจะตอ้งมีส่วนประกอบที่ส าคัญ 5 สว่นคือ ก้านดอก กลีบรอง กลีบดอก เกสรตัวผู้ เกสรตัวเมีย 

                   5. ผล ผลคอืสว่นหน่ึงของพืชที่เกิดจากการผสมเกสรตัวผู้กับเกสรตัวเมียในดอก

เดยีวกันหรอืคนละดอกก็ได้ มีลักษณะรูปรา่งที่แตกต่างกัน แบ่งตามลักษณะของการเกิดได้รวม 3 

แบบ 

                      5.1 ผลเดี่ยว หมายถึง ผลที่เกิดจากรังไข่อันเดยีวกัน 

                      5.2 ผลกลุม่ หมายถึง ผลที่เกิดจากปลายช่อของรังไข่ในดอกเดยีวกัน เช่น 

น้อยหน่า 

                      5.3 ผลรวม หมายถึง ผลที่เกิดมาจากดอกหลายดอก เช่น สับปะรด 

มีการแบ่งผลออกเป็น 3 ลักษณะคือ ผลเนื้อ ผลแห้งชนิดแตก ผลแห้งชนิดไมแ่ตก 
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รส ของสมุนไพร 

การแพทย์แผนไทย ได้แบ่งตัวยาของสมุนไพรด้วยการใช้รสต่างๆ เป็นตัวจ าแนก 

สามารถแยกตัวยาออกเป็นรสได ้9 รส ดังน้ี 

1. รสฝาด สรรพคุณ มีฤทธิ์ทางสมาน เช่น สมานบาดแผลทั้งภายในและ

ภายนอก แผลสด แผลเปื่อย แก้โรคบิด มูกเลือด ท้องร่วง แก้อุจจาระธาตุพิการ คุมธาตุ     

แก้ฟกบวม 

2. รสหวาน สรรพคุณ มีฤทธิ์ซึมซาบไปตามเนื้อ เช่น ท าให้เนื้อชุ่มช่ืน บ ารุง

กล้ามเนือ้ บ ารุงหัวใจ เจริญอาหาร แก้อ่อนเพลยี บ ารุงก าลัง แก้ไอ แก้เสมหะแห้ง แก้หอบ 

3. รสเมาเบื่อ สรรพคุณ แก้พิษ เช่น พิษดี พิษเสมหะ พิษโลหิต พิษไข้        

พิษสัตว์กัดต่อย แก้พยาธิ ผื่นคัน 

4. รสขม สรรพคุณ แก้โรคทางโลหิตและดี แก้ไข้เมื่อดีพิการ แก้โลหิตพิการ 

เจริญรสอาหาร แก้ไข้ต่างๆ เช่น ไข้จับสั่น ไข้ตัวรอ้น 

5. รสเผ็ดร้อน สรรพคุณ แก้โรคลมจุกเสียด แน่นเฟ้อ ขับลมให้ผายหรือเรอ   

ขับเหงื่อ ช่วยย่อยอาหาร 

6. รสมัน สรรพคุณ มีฤทธิ์ซึมซาบไปตามเส้นเอ็น แก้เส้นเอ็นพิการ บ ารุงเส้นเอ็น 

แก้ปวดเมื่อย บ ารุงเยื่อกระดูก เป็นยาอายุวัฒนะ ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 

7. รสหอมเย็น สรรพคุณ บ ารุงหัวใจ ท าให้ ช่ืนใจ ตับ ปอด บ ารุงครรภ์          

แก้อ่อนเพลยี ชูก าลัง แก้กระหายน้ า ดับพิษร้อน 

8. รสเค็ม สรรพคุณ มีฤทธิ์ซึมซาบไปตามผิวหนัง แก้โรคผิวหนัง โรคพรรดึก 

ถ่ายช าระน้ าเหลอืง ช าระเมือกในล าไส ้ฟอกโลหิต แก้เสมหะเหนียว รักษาเนือ้ไมใ่ห้เน่า 

9. รสเปร้ียว สรรพคุณ แก้เสมหะพิการ แก้เสมหะเหนียว แก้ไอ แก้ท้องผูก 

ระบายอุจจาระ ฟอกโลหิต แก้กระหายน้ า 
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 1. การตากแห้ง เป็นวิธทีี่สะดวกและมี

ประสิทธิภาพมากที่สดุ เพราะการตากแห้งท าได้

ง่ายและท าให้สามารถเก็บรักษา

 

 4. การสกัดน้ ามันหอมระเหย พืชสมุนไพรท่ีมี

กลิ่นหอม เนื่องจากมีการสะสมของ น้ ามันหอมระเหย

ตามส่วนต่างๆ ของพืช

 3. การบดหรือการปั่น เป็นวิธทีี่นิยมท า

กันมาก เพราะสะดวก ประหยัด และงา่ยต่อการ

น าไปใช้

 2. การสับให้ขนาดเล็กลง ใช้มดีหั่นหรือ

สับส่วนที่อุ้มน้ ามากๆ เช่น ราก ล าต้น ผล

เปลอืก ก่อนหรอืหลังการตากแห้งก็ได้
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วิธีปรุงยำสมุนไพรตำมต ำรำแพทย์แผนโบรำณ 

1. ยาต าเป็นผงแลว้ปั้นเป็นก้อนลูกกลอนกลืนกิน 

2. ยาต าเป็นผงแลว้บดให้ละเอียดละลายน้ ากระสายต่างๆ กัน 

3. ยาสับเป็นท่อนเป็นชิน้ บรรจุลงในหม้อแลว้เติมน้ าแลว้รนิดื่ม 

4. ยาดองแช่น้ าท่าหรือสุรา แล้วรินดื่มแตน้่ า 

5. ยาแช่หรอืสกัดเหลา้แอลกอฮอลแ์ล้วหยดลงในน้ าด่ืม 

6. ยาเผาให้เป็นดา่ง เอาดา่ง แชน้่ าไว้ แล้วรินดื่มแต่น้ า 

7. ยาเผาหรือตัง้ไฟให้ไหม้ บดให้ละเอียดเป็นผง ละลายน้ าด่ืม 

8. ยากลั่นเอาน้ าเหงื่อ เช่น สุราแลว้เอาน้ าเหงือ่น้ันดื่ม 

9. ยาประสมแล้วห่อผ้า หรือบรรจุลงในกลัก เอาไว้ใช้ดม 

10. ยาต าให้ละเอียดเป็นผงใสก่ล่องเป่าทางจมกูและคอ 

11. ยาหุงเป็นน้ ามัน แล้วใสก่ล่องเป่าทางจมูกและคอ 

12. ยาประสมแล้วติดไผใช้ควันใสก่ลอ้งเป่าที่ปากแผลหรอืฐานฝ ี

13. ยาประสมแล้วมวนบุหร่ี หรือยัดกล้องสูบ 

14. ยาต้มเอาน้ าอม หรือบว้นปาก 

15. ยาต้มเอาน้ าอาบ 
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ประโยชน์ของพืชสมุนไพร  

1.  สามารถรักษาโรคบางชนิดได้ โดยไมต้่องใช้ยาแผนปัจจุบัน  

2.  ให้ผลการรักษาได้ดีใกล้เคียงกับยาแผนปัจจุบัน และให้ความปลอดภัย 

แก่ผู้ใช้มากกว่าแผนปัจจุบัน  

3.  สามารถหาได้งา่ยในท้องถิ่นเพราะสว่นใหญไ่ด้จากพืชซึ่งมอียู่ทั่วไปทั้ง 

ในเมืองและ ชนบท  

4.  มีราคาถูก สามารถประหยัดค่าใช้จา่ยในการซือ้ยาแผนปัจจุบัน ที่ต้อง 

สั่งซือ้จากต่างประเทศเป็นการลดการขาดดุลทางการค้า  

5.  ใช้เป็นยาบ ารุงรักษาให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง  

6.  ใช้เป็นอาหารและปลูกเป็นพืชผักสวนครัวได้ เช่น กะเพรา โหระพา ขิง  

ข่า ต าลงึ  

7.  ใช้ในการถนอมอาหารเช่น ลูกจันทร ์ดอกจันทรแ์ละกานพลู  

8.  ใช้ปรุงแตง่ กล่ิน ส ีรส ของอาหาร เช่น ลูกจันทร ์ใช้ปรุงแตง่กล่ิน 

อาหารพวก ขนมปัง เนย ไส้กรอก แฮม เบคอน  

9.  สามารถปลูกเป็นไม้ประดับอาคารสถานที่ต่าง ๆ ให้สวยงาม เช่น คูน  

ชุมเห็ดเทศ  

10.  ใช้ปรุงเป็นเคร่ืองส าอางเพ่ือเสริมความงาม เช่น ว่านหางจระเข้ ประ 

ค าดคีวาย  

11.  ใช้เป็นยาฆ่าแมลงในสวนผัก, ผลไม้ เช่น สะเดา ตะไคร้ หอม ยาสูบ  

12.  เป็นพืชที่สามารถส่งออกท ารายได้ให้กับประเทศ เช่น กระวาน  

ขมิน้ชัน เร่ว  

13.  เป็นการอนุรักษ์มรดกไทยให้ประชาชนในแตล่ะท้องถิ่น รู้จักช่วย 

ตนเองในการน าพืชสมุนไพรในท้องถิ่นของตนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ตามแบบแผนโบราณ  

14.  ท าให้คนเห็นคุณค่าและกลับมาด าเนนิชีวิตใกลชิ้ดธรรมชาติย่ิงขึ้น  

15. ท าให้เกิดความภูมิใจในวัฒนธรรม และคุณค่าของความเป็นไทย 
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อำกำรที่ไม่ควรใช้สมุนไพรรักษำ และควรรีบไปโรงพยำบำล 

 1. ใช้สมุนไพรรักษานานกว่า 3-4 วัน อาการยังไมด่ขีึน้หรือทรุดโทรมลง

กว่าเดมิ 

 2. เกิดอาการแพ้หลังรับประทานยาสมุนไพร เช่น คลื่นไส้ อาเจียน หรือมีตุ่ม

หรือผื่นเป็นปื้นคล้ายลมพิษขึน้ที่ผิวหนัง ริมฝีปากหรือตา ซึมและเพอ้ 

 3. มีไข้สูง ตาแดง ปวดเมื่อยตามตัว ซึมและเพอ้ 

 4. มีไข้สูง ตาเหลอืง ตัวเหลอืง อ่อนเพลยีและอาเจียน 

 5. ปวดทอ้งอย่างแรงบริเวณสะดือ หรือท้องขวาดา้นลา่ง อาจมีอาการท้องผูก

และไข้ร่วมดว้ย ซึ่งเป็นอาการของไส้ต่ิงอักเสบ อาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ 

 6. ปวดทอ้งอย่างรุนแรงร่วมกับมีไข้ อาเจียนและ/หรือท้องเสยี 

 7. ท้องเสยีหรืออาเจียนมากๆ คนไข้จะออ่นเพลยี ตาลกึ ผิวหนังแห้ง หรือถ่าย

อุจจาระเป็นมูกเลอืด และอ่อนเพลยี 

 8. เป็นโรคบางอย่างที่รู้แน่ว่ามีอันตรายถึงชีวิต เช่น งูพิษหรือสุนัขกัด มะเร็ง 

ซึ่งผลการทดลองรักษาด้วยสมุนไพรยังไมชั่ดเจน  
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ชุดการเรียนรู้ที่ 1 ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

 เร่ือง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนอนุบาลบึงกาฬวิศิษฐ์อ านวยศิลป์ อ าเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ 

***************************** 

ค ำชี้แจง 1. แบบทดสอบทั้งหมด จ านวน 5 ข้อ 

  2. เวลาที่ใช้ท าข้อสอบ 10 นาท ี

  3. ให้นักเรยีนเขียนเครื่องหมาย  (กากบาท) ทับอักษร ก ข ค  

และ ง หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดยีว ลงในกระดาษค าตอบเท่าน้ัน 

 

1. พืชสมุนไพร หมายถึง ข้อใด 

 ก. พันธุ์ไม้ต่างๆ ที่สามารถ

น ามาใช้ปรุงหรือประกอบเป็นยารักษา 

โรคตา่งๆ 

 ข. ผลติผลธรรมชาติ ได้จาก พชื 

สัตว์ และ แรธ่าตุ 

 ค. ยาที่ได้จากพฤกษาชาติ สัตว์ 

หรือแร่ธาตุ 

 ง. ถูกทุกขอ้ 

2. รส ของสมุนไพร สามารถแยกตัวยา 

ออกเป็นกี่รส 

 ก. 9  รส ข. 8  รส 

 ค. 7  รส ง. 6  รส 

3. ข้อใดไม่ใช่การแปรรูปสมุนไพร 

 ก. การกรอง    

ข. การตากแห้ง  

 ค. การสับให้ขนาดเล็กลง  

ง. การสกัดน้ ามันหอมระเหย 

4. อาการในข้อใดที่ไม่ควรใช้พืชสมุนไพร

รักษา 

 ก. มีไข้เล็กน้อย 

 ข. รู้สึกปวดท้องเล็กน้อย 

 ค. ใช้ยาสมุนไพรมาแลว้ 1-2 วัน 

 ง. เกิดอาการแพ้หลังรับประทาน

ยาสมุนไพร 

5. ข้อใดคือประโยชน์ของพืชสมุนไพร 

 ก. ใช้เป็นยาบ ารุงรักษาให้

ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง 

 ข. สามารถปลูกเป็นไม้ประดับ

อาคารสถานที่ได้ 

 ค. สามารถรักษาโรคบางชนิดได้ 

 ง. ถูกทุกขอ้ที่กล่าวมา 
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ค ำชี้แจง : ให้นักเรยีนจับคู่รสชาติของพืชสมุนไพรกับสรรพคุณในการรักษา (เขียน

ตัวอักษร ก – ฌ ทางขวามือที่สัมพันธ์กันลงหน้าขอ้ความในข้อ 1 – 9 ทางซ้ายมือ) 
 

 ช 1. รสฝาด  ก. มีฤทธิ์ซึมซาบไปตามเนือ้ 

 ก 2. รสหวาน  ข. แก้โรคลมจุกเสียด แน่นเฟ้อ ขับลม 

 ซ 3. รสเมาเบื่อ  ค. บ ารุงหัวใจ ท าให้ช่ืนใจ ตับ ปอด บ ารุงครรภ์ 

 จ 4. รสขม  ง. มีฤทธิ์ซึมซาบไปตามผิวหนัง แก้โรคผิวหนัง 

 ข 5. รสเผ็ดร้อน  จ. แก้โรคทางโลหิตและด ีแก้ไข้เมื่อดพิีการ 

 ฌ 6. รสมัน  ฉ. แก้เสมหะพิการ แก้เสมหะเหนียว 

 ค 7. รสหอมเย็น  ช. มีฤทธิท์างสมาน เช่น สมานบาดแผล 

 ง 8. รสเค็ม  ซ. แก้พิษ เช่น พิษดี พษิเสมหะ พิษโลหิต 

 ฉ 9. รสเปรี้ยว  ฌ. มีฤทธิ์ซึมซาบไปตามเสน้เอ็น 
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ค ำชี้แจง : ให้นักเรยีนส ารวจพืชสมุนไพรในท้องถิ่นที่นักเรยีนรู้จักโดยแยกออกเป็น 5 

ประเภท มาอย่างละ 5 ชนิด (อยู่ในดุลพินิจของอาจารย์ผู้สอน) 

พืชสมุนไพรประเภทไมพุ่้ม 

ล าดับที่ ช่ือพืชสมุนไพร 

1  

2  

3  

4  

5  

 

พืชสมุนไพรประเภทไมล้ม้ลุก 

ล าดับที่ ช่ือพืชสมุนไพร 

1  

2  

3  

4  

5  

 

พืชสมุนไพรประเภทพืชถิ่นเดยีว 

ล าดับที่ ช่ือพืชสมุนไพร 

1  

2  

3  

4  

5  

 

 

พืชสมุนไพรประเภทไมยื้นต้น 

ล าดับที ่ ช่ือพืชสมุนไพร 

1  

2  

3  

4  

5  

พืชสมุนไพรประเภทไมเ้ถา 

ล าดับที ่ ช่ือพืชสมุนไพร 

1  

2  

3  

4  

5  
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ค าช้ีแจง : ให้นักเรยีนตอบค าถามตอ่ไปน้ี 

กลุ่มที่............................................. 

สมาชิกในกลุ่ม 1………………………………………… 2……………………………………………………… 

  3……………………………………  4…………………………………………………………. 
 1. พืชสมุนไพร หมายถึง  พันธุ์ไม้ต่างๆ ที่สามารถน ามาใช้ปรุงหรือประกอบเป็นยา

รักษา โรคตา่งๆ ใช้ในการสง่เสริมสุขภาพร่างกายได้ 

 2. สว่นประกอบของพืชสมุนไพร แบ่งออกเป็นกี่ส่วน อะไรบ้าง 

แบ่งออกเป็น 5 สว่น ได้แก่  

1. ราก   2. ล าต้น 

3. ใบ   4. ดอก 

5. ผล 

 3. รส ของพืชสมุนไพร สามารถจ าแนกออกเป็นกี่รส อะไรบ้าง 

  รสของพืชสมุนไพรสามารถจ าแนกออกเป็น 9 รส ได้แก่ 

  1. รสฝาด  2. รสหวาน 3. รสเมาเบื่อ 4. รส   

5. รสเผ็ดร้อน  6. รสมัน 7. รสหอมเย็น 8. รสเค็ม 

 9. รสเปรี้ยว 

 4. ให้นักเรยีนบอกประโยชน์ของพืชสมุนไพร มาอย่างน้อย 4 ข้อ  

(อยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

 5. ให้นักเรยีนบอกวิธปีรุงยาสมุนไพรตามต าราแพทย์แผนโบราณ มาอย่างน้อย 5 

วิธี (อยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน) 
.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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กระดำษค ำตอบชุดกำรเรยีนกำรสอนที่ 1 แบบทดสอบก่อนเรยีน 

ชุดกำรเรยีนกำรสอนที่ 1 เรื่อง ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพชืสมุนไพร 

************************** 

ค ำชี้แจง ให้นักเรยีนกาเครื่องหมาย  ลงในช่อง ก ข ค และ ง ข้อที่ถูกที่สุด 

กระดำษค ำตอบ แบบทดสอบก่อนเรยีน 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

 

สรุปคะแนนทดสอบก่อน เรียน  

 

กระดำษค ำตอบชุดกำรเรยีนกำรสอนที่ 1 แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดกำรเรยีนกำรสอนที่ 1 เรื่อง ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพชืสมุนไพร 

************************** 

ค ำชี้แจง ให้นักเรยีนกาเครื่องหมาย  ลงในช่อง ก ข ค และ ง ข้อที่ถูกที่สุด 

กระดำษค ำตอบ แบบทดสอบก่อนเรยีน 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

 

สรุปคะแนนทดสอบก่อน เรียน  

 

 

5 

 

5 
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เฉลยข้อสอบชุดท่ี 1  

ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับพืชสมุนไพร 

 

 
 

 

 

 

 

 

1. ง 

2. ก 

3. ก 

4. ง 

5. ง 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



162 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



163 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำชี้แจงส ำหรับนักเรยีน 

ชุดกำรเรยีนรู้ที่ 2 เรื่องพชืสมุนไพรประเภทไม้ล้มลุก 

 1. อ่านบัตรค าสั่ง บัตรงาน 

 2. ท าแบบทดสอบกอ่นเรียนจ านวน 5 ข้อ โดยใช้เวลา 10 นาที เพ่ือประเมิน

ความรูเ้ดมิ  

 3. ศึกษาชุดการเรียนรู้จากบัตรเนือ้หาที่ครูจัดเตรียมไว้ด้วยความตัง้ใจ และลงมือ

ปฏิบัตกิิจกรรมตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ 

4. ปฏิบัตกิิจกรรมที่ 2.1 จับคู่ภาพความสัมพันธ์  

5. ปฏิบัตกิิจกรรมที่ 2.2 สรรพคุณของพืชสมุนไพร 

6. ท าแบบฝึกหัด แลว้ส่งตัวแทนออกมารายงานสิ่งได้จากชุดการเรียนรู้ 

7. ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

8. นักเรยีนควรรักษาเวลาให้ทันตามที่ก าหนด เมื่อท ากิจกรรมเสร็จแล้วให้

ช่วยกันเก็บรวบรวมชุดการเรียนรู้ให้เรียบรอ้ยแลว้น าส่งครูผู้สอน 

9. นักเรยีนสามารถยืมชุดการเรียนรู้ไปศึกษาเพ่ิมเตมิได้หากนักเรยีนยังไมเ่ข้าใจ

สามารถขอค าแนะน าจากครูผู้สอนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากย่ิงขึ้น 
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ชุดการเรียนรู้ที่ 2 พืชสมุนไพรประเภทไมล้ม้ลุก 

 เร่ือง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนอนุบาลบึงกาฬวิศิษฐ์อ านวยศิลป์ อ าเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ 

***************************** 

ค ำชี้แจง 1. แบบทดสอบทั้งหมด จ านวน 5 ข้อ 

  2. เวลาที่ใช้ท าข้อสอบ 10 นาท ี

  3. ให้นักเรยีนเขียนเครื่องหมาย  (กากบาท) ทับอักษร ก ข ค และ ง 

หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดยีว ลงในกระดาษค าตอบเท่าน้ัน 
 

1. ข้อใด ไม่ใช่ พืชสมุนไพรประเภท

ไมล้ม้ลุก 

 ก. พลับพลงึดอกแดง 

 ข. ว่านกาบหอย 

 ค. โด่ไม่รู้ล้ม 

 ง. รางจืด 

2. ข้อใดคือลักษณะต้นของพลับพลงึดอก

แดง  

ก. ล าต้นสั้นและกลม ช้ีตรง มี

ความสูงราว 10-30 เซนติเมตร 

 ข. มีความสูงของตน้ประมาณ 1-

2 เมตร ล าต้นมีหัวอยู่ใต้ดิน 

 ค. ล าต้นสูงประมาณ 30-50 

เซนติเมตร 

 ง. มีล าต้นอยู่ใต้ดนิ 

3. ข้อใดเป็นช่ือท้องถิ่น อื่นๆ ของเร่ว 

 ก. ไฟนกคุ่ม   

ข. กระเพียด 

 ค. หมากแหน่ง  

ง. ว่านหอยแครง 

4. ดอกว่านกาบหอยมีลักษณะอย่างไร 

 ก. ออกดอกเป็นช่อ ตามซอกใบ 

กลีบรวมมี 4 กลีบ มีสีเขียวอ่อนอม

เหลอืง 

 ข. ออกดอกเป็นช่อที่โคนใบ มี

ลักษณะเป็นกาบ 2 กาบ สมี่วงแซมเขียว  

 ค. ออกดอกเป็นช่อแทงแหมา

จากล าต้น ดอกเป็นรูปหลอดสีมว่ง 

 ง. ดอกสขีาวออกดอกเป็นช่อ

จากยอดที่แทงขึน้มาจากเหง้า 

5. ข้อใดคือสรรพคุของหนอนตายหยาก 

 ก. ช่วยบ ารุงหัวใจ   

ข. ช่วยขับเสมหะ 

 ค. ช่วยลดไขมันในเส้นเลอืด  

ง. รากใช้บ ารุงเป็นยารักษามะเร็ง

ตับ 
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ค ำชี้แจง : ให้นักเรยีนโยงเส้นจับคู่รูปภาพกับของพืชสมุนไพรในท้องถิ่นประเภทไมล้ม้ลุก 
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ก. โด่ไม่รู้ล้ม 

  ข. พลับพลงึดอกแดง 

  ค. เร่ว  

  ง. ว่านกาบหอย 

  จ. หนอนตายหยาก 

......................1. ช่วยแก้อาการอ่อนเพลยี 

......................2. ช่วยขับเสมหะ 

......................3. ช่วยลดไขมันในเสน้เลอืด 

......................4. ใช้เป็นยาระบาย 

......................5. แก้อาการร้อนในกระหายน้ า 

......................6. ขับเสมหะ รักษาวัณโรค 

......................7. ใช้เป็นยาบ ารุงรักษามะเร็งตับ 

......................8. ใช้แก้เลอืดก าเดาไหล 

......................9. ช่วยแก้อาการหืด แก้อาการไอ 

......................10. ช่วยท าให้อยากอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำชี้แจง : ให้นักเรยีนอ่านโจทย ์แล้วเลอืกค าตอบที่ก าหนดให้ เติมลง

ในช่องว่าง ให้ถูกต้อง 
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ค าช้ีแจง : ให้นักเรยีนตอบค าถามตอ่ไปน้ี 

กลุ่มที่............................................. 

สมาชิกในกลุ่ม 1……………………………………………………… 2………………………………………………………. 

  3……………………………………………………… 4………………………………………………………. 

 1. พืชสมุนไพรประเภทไมล้ม้ลุก หมายถึง 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 2. จงบอกลักษณะของหนอนตายหยาก มาพอสังเขป 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 3. จงบอกลักษณะของพลับพลงึดอกแดง มาพอสังเขป 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

 4. จงบอกลักษณะของเร่ว มาพอสังเขป 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

 5. จงบอกลักษณะของว่านกายหอย มาพอสังเขป 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ควำมหมำยของไม้ล้มลุก 

ไม้ล้มลุก (herb) เป็นพืชที่ไม่มเีนือ้ไม ้หรือมีเนือ้ไมเ้ล็กน้อยที่บริเวณโคนต้น จ าแนก

ออกเป็น 3 ประเภทคือ 

           1) ไมล้ม้ลุกปีเดยีว (annual herb) เป็นพืชอายุไมเ่กิน 1 ปี เมื่อออกดอกออกผลแล้วจะ

ตาย เช่น ดาวเรือง บานช่ืน หงอนไก่ ฯลฯ 

           2) ไมล้ม้ลุกข้ามปี (biennial herb) เปน็พืชที่มีอายุ 2 ปี โดยปีแรกจะเจริญเติบโต

ทางดา้นล าต้นและใบ แล้วออกดอกออกผลในปีที่ 2 จึงจะตาย เช่น กล้วยประดับ ผักกาดแดง 

ฯลฯ 

           3) ไมล้ม้ลุกอายุหลายปี (perennial herb) เป็นพืชลม้ลุกที่มีอายุมากกว่า 2 ปี และออก

ดอกออกผลทุกปี เช่น บัว บานเชา้ บานเย็น พลับพลงึ พุทธรักษา ฯลฯ 
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ชือ่สำมัญ   Prickly-leaved elephant’s foot 

ชื่อวิทยำศำสตร์  Elephantopus Scaber L. 

จัดอยู่ในวงศ์  ทานตะวัน (ASTERACEAE)  

ชื่อท้องถิ่นอ่ืนๆ  ขีไ้ฟนกคุ่ม (เลย), คิงไฟนกคุ่ม (ชัยภูมิ), หนาดมแีคลน (สุราษฎร์ธานี),  

ตะชีโกวะ ต๊ิซเิควาะดะ๊ (กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน),  

โน๊ะกะชอย่อตะ กาว่ะ เนาะดากวอะ (กะเหร่ียงเชียงใหม่),  

เคยโป้ หนาดผา หญา้ปราบ หญา้ไกน่กคุ่ม หญา้ไฟนกคุ้ม  

หญา้สามสิบสองหาบ (ภาคเหนือ), ก้อมทะ เกดสะดุด ยาอัดลม (ล้ัวะ),  

จ่อเก๋ (ม้ง) เป็นต้น 

  

 
เอ๊...โด่ไมรู้่ล้มมลีักษณะ

อย่างไรน๊า... 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



170 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นโด่ไม่รู้ล้ม เป็นพืชลม้ลุก มีล าต้นสั้นและกลม ชีต้รง มีความสูงราว 10-30 เซนติเมตรอยู่ใน

ระดับพ้ืนผิวดนิ ตามผิวล าต้นและใบจะมีขนละเอียดสีขาว สาก ห่าง ทอดขนานกับผิวใบ พืชชนิดน้ีเมื่อถูก

เหยียบหรือโดนทับก็จะดดีตัวขึ้นมาใหม่ไดเ้หมือนปกติ (สมช่ือเลย) ขยายพันธุ์ดว้ยวิธกีารใช้เมล็ด 

ใบโด่ไม่รู้ล้ม มีใบเป็นใบเดี่ยวอยู่บริเวณเหนือเหง้า ติดกันเป็นวงกลมเรียงสลับชิดกันอยู่เป็นกระจุก

คล้ายกุหลาบซ้อนที่โคนต้น ลักษณะของใบเป็นรูปหอกหัวกลับ แผ่นใบกว้างประมาณ 3-5 เซนติเมตรและ

ยาวประมาณ 8-20 เซนติเมตร ขอบใบหยักหรือเป็นหยักคลา้ยฟันเลื่อยห่างๆ มีเส้นแขนง ใบ มีเนื้อใบหนา

สาก ผิวใบจะมีขนสากเล็กๆ ขนตรงห่างมีสีขาว 
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ดอกโด่ไม่รู้ล้ม ออกดอกเป็นช่อแทงออกมาจากล าต้น ลักษณะของช่อดอกเป็นรูปขอบขนาน มีดอก

ย่อยขนาดเล็ก 4 ดอกดอกเป็นรูปหลอดสีมว่ง ดอกมีเกสรตัวผู้สีเหลอืง ปลายแหลม ฐานเป็นต่ิง

แหลม มีขนอยู่ปลายยอดและสิ้นสุดที่รอยแยก แตล่ะช่อยอ่ยจะอยู่รวมกันเป็นช่อกระจุกกลมที่ปลาย

ก้านดอก ที่โคนกระจุกดอกจะมีใบประดับแข็งเป็นรูปสามเหลี่ยมแนบอยู่ด้วย 3 ใบ 

ผลโด่ไม่รู้ล้ม ผลเป็นผลแห้งและไม่แตก ลักษณะของผลเล็กและเรียว เป็นรูปกรวยแคบ ผิว

ด้านนอกผลมีขนหนาแน่น ยาวประมาณ 2.5-3 มิลลิเมตร และกว้างประมาณ 0.4-0.5 

มิลลิเมตร และผลไมมี่สัน 
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สรรพคุณ 

1. ช่วยบ ารุงหัวใจ (ทั้งต้น) 

2. ล าต้นและใบ ใช้เป็นยาบ ารุงเลอืด เหมาะส าหรับสตรีที่มปีระจ าเดอืนมาไม่เป็นปกติ  

3. ช่วยท าให้อยากอาหาร (ต้นและใบ) 

4. ช่วยแก้อาการอ่อนเพลยี (ใบ) 

5. ช่วยแก้กษัย (ทั้งต้น) 

6. ทั้งต้นมีรสกร่อนจดืและขื่นเล็กน้อย ใช้รับประทานช่วยท าให้เกิดกษัยแตม่ีก าลัง  

7. ช่วยแก้อาการร้อนในกระหายน้ า ดว้ยการใช้รากน ามาตม้กับน้ าดื่ม (ราก) 

8. ช่วยขับเหงื่อ (ทั้งต้น) 

9. ทั้งต้นใช้ต้มกับน้ ารับประทาน ช่วยแก้ไข้จับสั่นหรือไข้มาลาเรียได้ (ทั้งต้น) 

10. ช่วยแก้ไข้ ด้วยการใช้รากโดไ่มรู้่ล้มน ามาต้มกับน้ าดื่ม หรือจะใช้ราก ล าต้น ใบและผล ตม้

เป็นน้ าด่ืมก็ได้เชน่กัน (ราก,ล าต้น,ใบ,ผล,ทั้งต้น) 

11. ใช้เป็นยาแก้ไอ ด้วยการใช้ต้นหรือรากต้มกับน้ ารับประทานเป็นยาแก้ไอ 12. รากโดไ่มรู้่ล้ม 

สรรพคุณช่วยแก้ไข้ตัวรอ้น แก้ไข้หวัด มีอาการไอเรือ้รัง (ราก) 

13. รากใช้ต้มด่ืมแก้อาเจียนได้ (ราก) 

14. ทั้งต้น ใช้ต้มเป็นน้ าด่ืมช่วยแก้อาการข้าวตดืคอ หรือกลนือาหารฝืดคอได้  

15. สมุนไพรต้นโด่ไมรู้่ล้ม ช่วยแก้วัณโรค (ทั้งต้น) 

ข้อห้ำม  

ไมค่วรใช้กับหญงิต้ังครรภ์ รวมไปถึงผูท้ี่มีอาการกลัวหนาว แขนขาเย็น ชอบดื่มของร้อน ไม่กระหาย

น้ า มีอาการปวดทอ้ง ท้องร่วง และปัสสาวะปรมิาณมาก และมีช้ันฝ้าบนล้ินขาวและหนา 
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ชื่อสำมัญ   Giant Lily, Crinum Lily, Red Crinum, Spider lily 

ชื่อวิทยำศำสตร์  Crinum amabile Donn  

จัดอยู่ในวงศ์   AMARYLLIDACEAE เช่นเดยีวกับพลับพลงึขาว พลับพลงึตีนเป็ด  

ชื่อท้องถิ่นอ่ืนๆ  พลับพลงึ, พลับพลงึดอกแดงสลับขาว, พลับพลงึใหญ่ดอกสีชมพู,  

พลับพลงึดอกแดง (กรุงเทพ, ภาคกลาง), ลลิัว (ภาคเหนือ) เป็นต้น 
 

มาดูกันว่าพลับพลงึดอกแดงมี

ลักษณะอย่างไร 
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ใบพลับพลงึแดง ใบเป็นใบเดี่ยวเรียงซ้อนสลับกันเป็นวง ลักษณะของใบเป็นรูปใบหอก ปลายใบ

แหลม โคนใบเป็นกาบซึ่งท าหน้าที่เป็นก้านใบห่อหุ้มเป็นเปลอืกของล าต้นอยู่ ส่วนขอบใบเรียบไม่มจีัก ใบมี

ขนาดกว้างประมาณ 7-15 เซนติเมตร และยาวประมาณ 1 เมตร ใบเป็นสเีขียว ผิวใบออ่นนุ่ม อวบน้ า หนา

และเหนียว 

ต้นพลับพลึงแดง เป็นพันธุ์ไม้ที่มีถ่ินก าเนิดในทวีป

แอฟริกา โดยจัดเป็นไม้ล้มลุกมีอายุหลายปี มีความสูงของ

ต้นประมาณ 1-2 เมตร ล าต้นมีหัวอยู่ใต้ดิน ส่วนที่อยูเ่หนือ

ดนิขึน้ไปประกอบไปด้วยกาบใบสขีาวหุ้มซอ้นกันเป็นช้ันๆ 

เจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนที่ชุ่มน้ า สามารถอดทนต่อ

สภาพแวดล้อมได้โดยไมต้่องการดูแลเอาใจใส่มากนัก แต่

ถ้าต้องการให้มดีอกมากให้ปลูกในพ้ืนที่กลางแจ้ง แตถ่้า

ต้องการให้ใบสวยให้ปลูกในที่ที่มีแสงแดดร าไร 
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ดอกพลับพลงึแดง ออกดอกเป็นช่อขนาดใหญ ่ก้านดอกแทงขึน้ออกมาจากกลุ่มของใบตอนปลาย ใน

หน่ึงช่อดอกจะมีดอกย่อยออกอยู่เป็นกระจุกประมาณ 12-40 ดอก ดอกพลับพลงึแดงกลีบดอกจะมีสี

ขาวแกมชมพู สว่นกลีบด้านลา่งเป็นสีแดงเข้มหรือสแีดงเลอืดหมู ลักษณะของกลีบดอกจะแคบเรียวยาว 

ดอกมีเกสรยาวย่ืนออกมาจากกลางดอก ดอกมีกล่ินหอมและจะหอมมากในช่วงพลบคล่ า 
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สรรพคุณของพลับพลงึแดง 

1. สารสกัดจากใบมีฤทธิ์ช่วยต้านการเจริญเติบโตของเนือ้งอก (ใบ) 

2. หัวมีรสขม สรรพคุณใช้เป็นยาบ ารุงก าลัง (หัว) 

3. เมล็ดใช้เป็นยาบ ารุงร่างกาย (เมล็ด) 

4. ใช้เป็นยาลดไข้ ด้วยการใช้ใบพลับพลงึเพียงอย่างเดียว หรือใช้ร่วมกับชนิดอื่นๆ  

5. จะใช้ใบพลับพลงึอย่างเดียวหรือจะใช้ร่วมกับชนิดอื่นๆ แล้วน าไปต าเพ่ือปิดบรเิวณที่มีอาการ

ปวด เพ่ือใช้รักษาอาการปวดศีรษะ (ใบ) 

6. ช่วยขับเสมหะ (หัว) 

7. ใบมีรสเอียน เมื่อน าไปตม้กินจะท าให้อาเจียน หรือจะใช้รากน ามาเคี้ยวจนแหลกเป็นน้ า แล้ว

กล่ินเอาแต่น้ าเข้าไปก็มสีรรพคุณท าให้อาเจียน สว่นหัวพลับพลงึแดงก็มสีรรพคุณท าให้คลื่นเหียน 

อาเจียน ได้เชน่เดยีวกัน (หัว,ใบ,ราก) 

8. ใช้เป็นยาระบาย (หัว,เมล็ด) 

9. หัวใช้เป็นยารักษาโรคที่เกี่ยวกับปัสสาวะ (หัว) 

10. ช่วยขับปัสสาวะ (เมล็ด) 

11. ช่วยขับเลอืดประจ าเดอืนของสตรี (เมล็ด) 

12. หัวใช้เป็นยารักษาโรคที่เกี่ยวกับน้ าดี (หัว) 

13. ใบสดน ามาลนไฟเพ่ือให้อ่อนตัวลง ใช้ประคบหรือพันรักษาแก้อาการเคล็ดขัดยอก แพลง 

อาการบวม ฟกช้ าบวม จะช่วยในการถอนพิษไดด้ ี(ใบ) 

14. รากใช้ต าพอกแผล (ราก) 

15. รากใช้เป็นยารักพิษยางน่อง (ราก) 

16. ใช้อยูไ่ฟหลังคลอดส าหรับสตรี (ใบ) 
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ชื่อสำมัญ   Bustard cardamom, Tavoy cardamom 

ชื่อวิทยำศำสตร์  Amomum xanthioides Wall. 

จัดอยู่ในวงศ์  ZINGIBERACEAE เช่นเดยีวกับกระชาย กระชายด า กระชายแดง กระวาน  

ชื่อท้องถิ่นอ่ืนๆ  หมากแหน่ง (สระบุร)ี, หน่อเนง (ชัยภูมิ), มะอี ้หมากอี ้มะหมากอี ้(เชียงใหม่),  

หมากเนิง (ภาคอีสาน) เป็นต้น ในประเทศไทยสามารถพบได้ทางภาคอีสาน 

ภาคเหนือ และภาคกลาง  

  
 

มารู้จัก เร่ว กันเถอะ 
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ต้นเร่ว จัดเป็นพืชลม้ลุก มี

เหง้าหรือล าต้นอยู่ใต้ดิน เป็นพืชที่

เจริญเติบโตได้ดีในดินทุกชนิด 

โดยเฉพาะในดนิร่วนซุยในที่ร่มร าไร 

นิยมขยายพันธุ์ด้วยวิธีการใช้เหง้าหรือ

หน่อมากกว่าการใช้เมล็ด 

 

ใบเร่ว ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรยีง

สลับ ผิวใบสเีขียวเข้มเป็นมัน ลักษณะของใบ

เรียวยาว เป็นรูปขอบขนานหรือรูปขอบ

ขนานแกมใบหอก ใบมีความยาวประมาณ 

12-20 เซนติเมตร และกว้างประมาณ 4-7 

เซนติเมตร ปลายใบแหลมและห้อยโค้งลม 

ก้านใบเป็นแผ่นมีขนาดส้ัน 

ดอกเร่ว ดอกมีสีขาว ออกดอกเป็นช่อจากยอดที่

แทงขึน้มาจากเหง้า ดอกจะรวมอยู่ในก้านเดยีวกันเป็นช่อ

ยาวๆ คล้ายกับดอกข่า กลีบดอกเป็นสชีมพูอ่อนแล้วจะ

เปลี่ยนสน้ี าตาลเทา โคนกลีบดอกจะเช่ือมตดิกันเป็นท่อ 

ปลายแยกเป็นกลีบ ก้านช่อดอกส้ัน 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



179 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลเร่วน้อย ลักษณะของผลค่อนขา้งกลม ลักษณะเป็น 3 พู มีขนาดเสน้ผ่านศูนย์กลางประมาณ 

1-1.5 เซนติเมตร มีขน ผลแก่สีน้ าตาลแดง ภายในผลมเีมล็ดจ านวนมากจับกันเป็นกลุ่มกอ้นกลมๆ เมล็ด

มีรูปรางไม่แนน่อน มีหลายเหลี่ยมและมีเป็นสันนูน เมล็ดมีสีน้ าตาลเข้มหรือสน้ี าตาลด า ผิวด้านนอกเรยีบ

มีเยื้อบางหุ้ม ปลายแหลมของเมล็ดมีรูเห็นได้เดน่ชัด เมล็ดแข็ง เนือ้ในเมล็ดมีสีขาวอมเหลอืง เมล็ดมีกล่ิน
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สรรพคุณของเร่ว 

1. ช่วยบ ารุงธาตุในร่างกาย ดว้ยการใช้เมล็ดเร่ว ผสมกับหัวแห้วหม ูขิงแห้ง และ

ชะเอมเทศ น ามาปรุงเป็นยารับประทาน (เมล็ด)  

2. ช่วยแก้ธาตุพิการ (ผลเรว่ใหญ)่  

3. ช่วยลดไขมันในเลอืด (เมล็ดเร่วใหญ่)  

4. ช่วยแก้โลหิตขึน้เบือ้งสูง (ผลเรว่ใหญ)่  

5. ผลมรีสเผ็ดปร่า ใช้เป็นยาแก้ไข้ (ผลเร่วน้อย)  

6. ช่วยแก้ไข้สันนิบาต (ผลเรว่นอ้ย,ผลเรว่ใหญ,่เมล็ดเร่วน้อย)  

7. ช่วยแก้ไข้เซื่องซึม (ราก)  

8. ผลเรว่ใหญ ่มีรสมันเผื่อนติดเปรี้ยว มีสรรพคุณช่วยแก้ไข้เพ่ือดแีละเสมหะได้ 

(ผลเรว่ใหญ)่  

9. ช่วยแก้อาการหืด แก้อาการไอ (ราก) 

10. ช่วยแก้หืดไอ (ผลเรว่นอ้ย,ผลเรว่ใหญ่,เมล็ดเร่วน้อย,เมล็ดเร่วใหญ่)  

11. สรรพคุณต้นเร่ว ช่วยแก้อาการคลื่นเหียนอาเจียน รับประทานอาหารไมไ่ด้ 

(ต้น,เมล็ด,เมล็ดเร่วน้อย,เมล็ดเร่วใหญ่)  

12. ผลช่วยแก้เสมหะในล าคอ เมล็ดช่วยกัดเสมหะ (ผลเรว่นอ้ย,เมล็ดเร่วน้อย)  

13. ช่วยแก้เสมหะอันบังเกิดแตด่ ี(ผลเรว่ใหญ)่ 

14. ช่วยบรรเทาอาการกระหายน้ า (ผลเรว่ใหญ)่ 
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ชื่อสำมัญ   Boat-lily, Oyster Lily, Oyster plant, White flowered tradescantia 

ชื่อวิทยำศำสตร์  Rhoeo discolor (L’Herit.) Hance, Rhoeo discolor (L. Her.) Hance.,  

Rhoeo spathacea, Tradescantia discolor, Tradescantia spathacea Stearn  

จัดอยู่ในวงศ์   COMMELINACEAE เช่นเดยีวกับก้ามปูหลุด กินกุ้งน้อย ผักปลาบ  

ชื่อท้องถิ่นอ่ืนๆ กาบหอยแครง ว่านหอยแครง (กรุงเทพฯ), อั่งเต็ก ฮ่ าหลั่งเฮี๊ยะ (จีนแตจ้ิว๋),  

ปั้งหลานฮวา ปั้งฮัว (จีนกลาง) เป็นต้น 

 

ว่านกาบหอย???????????? 
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ต้นว่ำนกำบหอย มีถิ่นก าเนิดในแถบเม็กซิโก คิวบา และอเมริกากลาง มีเขตการกระจาย

พันธุ์ไปยังประเทศต่างๆ รวมทั้งทวีปเอเชียดว้ย โดยจัดเป็นพรรณไมล้ม้ลุกมีอายุไดห้ลายปี มักขึ้น

เป็นกอๆ ไมม่ีการแตกก่ิงก้าน ล าต้นอวบใหญ่ มีความสูงของตน้ประมาณ 30-50 เซนติเมตร 

ขยายพันธุ์ดว้ยไหลหรอืยอด หรือปักช าในพืน้ที่ปลูกในช่วงฤดูฝน หรือปักช าในถุงเพาะช าใน

โรงเรือนนอกฤดูฝน 

ใบว่ำนกำบหอย ใบออกจากล าต้น ออกเรยีงเป็นวงซ้อนกันหลายช้ัน ใบเป็นใบเดี่ยว 

ลักษณะของใบเป็นรูปหอกยาวหรือรูปแกมขอบขนานปลายแหลม ปลายใบแหลม โคนใบตัดและ

โอบล าต้น สว่นขอบใบเรยีบ แผ่นใบหนาและต้ังตรงใบมีขนาดกว้างประมาณ 2-6 เซนติเมตร และ

ยาวประมาณ 10-30 เซนติเมตร หน้าใบเป็นสีเขียวเข้ม ส่วนหลังใบเป็นสมี่วงแดง เสน้ใบขนาน 

มองเห็นไมชั่ด และไม่มกี้านใบ 
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ดอกว่ำนกำบหอย ออกดอกเป็นช่อที่โคนใบหรือตามซอกใบ ช่อดอกมีทั้งช่อเดี่ยวและหลายช่อ ใน

แตล่ะช่อประกอบไปดว้ยใบประดับที่เป็นมลีักษณะเป็นกาบ 2 กาบ สมี่วงแซมเขียว ลักษณะเป็นรูปหัวใจโค้ง 

มีขนาดกว้างประมาณ 3-6 เซนติเมตร และยาวประมาณ 3-4 เซนติเมตร โคนกาบทั้งสองประกบเกยซ้อน

และโอบหุ้มดอกขนาดเล็กสีขาวที่อยู่รวมกันเป็นกระจุก 

ผลว่ำนกำบหอย ผลเป็นผลแห้งเมือ่แตกจะแยกเป็นแฉก 2-3 แฉก ลักษณะ

ของผลเป็นรูปกระสวย ผลมขีนาดกว้างประมาณ 2.5-3 มิลลเิมตร และยาว

ประมาณ 3.5 มิลลเิมตร มีขน 
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ล็กน้อย ภายในมีเมล็ดขนาดเล็ก -ไม่ม-ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรรพคุณของว่ำนกำบหอย 

1. ใบและดอกมีรสจดืชุ่ม เป็นยาเย็น ออกฤทธิ์ต่อตับละปอด ใบใช้เป็นยาท าให้เลอืดเย็น แก้อาการ

ร้อนในกระหายน้ า โดยใช้ใบสด 3 ใบ น ามาตม้ผสมกับน้ าตาลกรวดเล็กน้อยด่ืมเป็นยา (ใบ) 

2. ใช้แก้เลอืดก าเดาไหล ด้วยการใช้ดอกว่านกาบหอย 10 กรัม หรือดอกประมาณ 20-30 ดอก 

น ามาตม้กับน้ ารับประทาน (ดอก) 

3. หากมีไข้ตัวรอ้น ให้ใช้ใบแก่ประมาณ 10-15 ใบ น ามาตม้กับน้ าจนเดอืดแล้วตักใบออก เติม

น้ าตาลกรวด ใช้ดื่มกินเป็นประจ าเป็นยาแก้ไข้ (ใบ) 

4. ต ารายาไทยใช้ใบสดเป็นยาแก้เจ็บคอ แก้ไอ โดยใช้ใบสด 3 ใบ น ามาตม้ผสมกับน้ าตาลกรวด

เล็กน้อยด่ืมเป็นยา (ใบ) 

5. ต ารายาแก้ไอร้อนในปอด แก้อาการไอเป็นเลอืด ให้ใช้ใบว่านกาบหอย 10 กรัม น ามาตม้กับฟัก ใส่

น้ าตาลกรวดเล็กน้อย ใช้รับประทาน (ใบ) 

6. ใช้แก้หวัด แก้ไอ แก้ไอเน่ืองจากหวัด ให้ใช้ดอกประมาณ 20-30 ดอก น ามาตม้กับน้ ารับประทาน 

(ดอก) 

7. ช่วยแก้เสมหะมีเลอืด ด้วยการใช้ดอกว่านกาบหอยประมาณ 20-30 ดอก น ามาตม้กับน้ า

รับประทาน (ดอก) 

8. ดอกมีรสชุ่มเย็น ใช้ต้มกับเนือ้หมูรับประทานเป็นยาช่วยขับเสมหะ แก้ไอแห้งๆ (ดอก) 

9. แก้อาเจียนเป็นเลอืด ให้ใช้ใบสด 3 ใบ น ามาตม้ผสมกับน้ าตาลกรวดเล็กน้อยด่ืมเป็นยา (ใบ,ดอก) 

10. ใบและรากหากใช้ในปริมาณมากจะเป็นยาท าให้อาเจียนได้ (ใบและราก) 
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ชื่อวิทยำศำสตร์  Stemona tuberosa Lour.  

ชื่อวิทยำศำสตร์  Roxburghia gloriosa Pers, Roxburghia gloriosoides Roxb,  

Roxburghia viridiflora J. Sm  

อยู่ในวงศ์   STEMONACEAEnเป็นพืชที่พบได้ตามป่าทั่วไปในประเทศจีน ญี่ปุ่น อินโดนีเซีย  

ลาว มาเลเซีย และไทย  

ชื่อท้องถิ่นอ่ืนๆ  กะเพียด (ชลบุรี, ประจวบคีรีขันธ์), ป้งสามสิบ (คนเมือง), โปร่งมดง่าม  

ปงมดง่าม (เชียงใหม่), หนอนตายยาก (ล าปาง), หนอนตายหยาก  

(แม่ฮ่องสอน), กะเพียดหนู, สลอดเชียงค า (อีสานโบราณ) เป็นต้น 
 

เด็กๆๆๆๆครับ.... 

มีใครรู้จักหนอนตายหยากบ้าง............ 
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ต้นหนอนตำยหยำก จัดเป็นพรรณ

ไมล้ม้ลุก กึ่งเถาเลื้อยพัน มักเลื้อยพันกับ

ต้นไมอ้ื่น ยาวได้ถงึ 10 เมตร และมีความสูง

ได้ประมาณ 40-60 เซนติเมตร เถามี

ลักษณะกลม สีเขียว กิ่งที่ก าลังจะออกดอก

มักจะเลื้อยพัน มีรากเป็นเหง้าหรือหัวอยู่ใต้

ดนิลักษณะคลา้ยกระชาย เป็นรูปกระสวย 

ออกเป็นกระจุก เนือ้ออ่นน่ิมมสีเีหลอืงขาว 

ขยายพันธุ์ดว้ยวิธกีารเพาะเมล็ดและการใช้

เหง้าปักช า 

ใบหนอนตำยหยำก ใบเป็นใบเดี่ยว 

ออกเรยีงเวียนสลับบริเวณใกลก้ับโคนต้น และ

เรียงเป็นคู่ตรงกันข้ามบริเวณกลางต้นหรือยอด 

ลักษณะของใบเป็นรูปหัวใจ ปลายใบเรยีว

แหลม โคนใบเว้า สว่นขอบใบเรียบหรือบิดเป็น

คลื่นเล็กน้อย ใบมีขนาดกว้างประมาณ 3-14 

เซนติเมตร และยาวประมาณ 9-20 เซนติเมตร 

แผ่นใบเป็นคลื่น เสน้ใบแตกออกจาโคนใบ

ขนานกันไปด้านดา้นปลายใบประมาณ 9-13 

เสน้ ก้านใบยาวประมาณ 1.5-7 เซนติเมตร ไม่

มีหูใบและกาบใบ 
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ดอกหนอนตำยหยำก เป็นดอกแบบสมบูรณเ์พศออกดอกเดี่ยวหรือออกเป็นช่อ โดยจะออกตาม

ซอกใบ กลีบรวมมี 4 กลีบ เรียงตัวเป็น 2 ช้ัน ช้ันละ 2 กลีบ กลีบเป็นรูปแถบยาวปลายแหลม กลบีชัน้นอก

เป็นสีเขียวหรือสเีขียวอ่อนอมเหลอืง มีลายเสน้สเีขียวแก่หรอืม่วงเป็นลายประ สว่นกลีบช้ันในเป็นสีน้ าตาล

หรือสน้ี าตาลอมแดง มีลายเสน้ประสีแดง ดอกมีเกสรเพศผู้ 4 อัน ก้านเกสรสัน้ อับเรณูเป็นสีมว่ง ปลายมี

จะงอย สว่นรังไข่จะอยู่เหนือฐานวงกลบีรวม ไม่มกี้านเกสร 

ผลหนอนตำยหยำก ออกผลเป็นฝักห้อยลงเป็นพวง ปลายฝักแหลม ฝักมีขนาดกว้างประมาณ 1.5-3 

เซนติเมตร และยาวประมาณ 4-7 เซนติเมตร เมื่อแห้งแลว้จะแตกออกเป็น 2 ซีก ภายในมีเมล็ดอยู่หลายเมล็ด 

ประมาณ 10-20 เมล็ด เมล็ดยาวประมาณ 1-1.7 เซนติเมตร มีปลายเรียวแหลมยาวประมาณ 4 มิลลเิมตร มี

ก้านเมล็ดยาวประมาณ 8 มิลิลเมตร มีเยื่อหุ้มที่โคนของเมล็ด 
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สรรพคุณของหนอนตำยหยำก 

1. เหง้าหรือรากมีรสขมชุ่ม เป็นยาร้อนเล็กน้อย มีพิษเล็กน้อย ออกฤทธิ์ต่อปอดและม้าม ใช้เปน็

ยาแก้ไอเย็น ไอเรือ้รัง หลอดลมอักเสบ อาการไออันเน่ืองมาจากเป็นวัณโรค (ราก) 

2. ต ารับยาแก้อาการไอเน่ืองมาจากวัณโรค (ราก) 

3. ช่วยขับเสมหะ รักษาวัณโรค (ราก) 

4. สว่นอีกวิธีใช้ใบน ามาต าและอมแก้อาการปวดฟัน (ใบ) 

5. ในประเทศอินโดจีนจะใช้รากเป็นยารักษาโรคเจ็บหน้าอก (ราก) ในประเทศจีนจะใช้สมุนไพร

ชนิดน้ีเป็นยาขับผายลม (ราก) 

6. รากใช้ปรุงเป็นยารักษามะเร็งตับ (ราก) 

7. ใช้เป็นยาแก้บดิอะมีบา ดว้ยการใช้รากหรือเหง้าหนอนตายหยาก 5-15 กรัม น ามาตม้กับน้ า

รับประทาน (ราก) 

8. รากหรือหัวใช้ปรุงเป็นยารับประทนแก้น้ าเหลอืงเสยี (ราก) 

9. รากน ามาทุบให้ละเอียดแช่กับน้ า ใช้พอกแผลต่างๆ ฆ่าหนอน และท าลายหิดได้ (ราก) 

10. ต ารายาสมุนไพรพ้ืนบ้านของจังหวัดอุบลราชธานี จะใช้รากน ามาตม้กับน้ าด่ืมเป็นยาถ่าย

พยาธิตัวจี๊ด โดยน ารากมาผสมกับหญา้หวายนาและชะอม ใช้ต้มกับน้ าด่ืมเป็นยาถ่ายพยาธิตัวจี๊ด (ราก) 

11. ชาวเขาเผ่าม้งและเยา้จะใช้รากหรือทั้งต้นหนอนตายหยากต้มกับน้ าด่ืมเป็นยาขับปัสสาวะ 

ขับน่ิว แก้ปัสสาวะติดขัด (ราก,ทั้งต้น) 

12. รากและหัวมีสรรพคุณเป็นยารักษาริดสดีวงทวารหนัก ดว้ยการใช้รากน ามาปรุงต้ม

รับประทาน พร้อมกับต้มกับยาฉุนใช้รมหัวรดิสีดวง จะท าให้ริดสดีวงฝ่อและแห้งไป (หัว,ราก) 
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ชุดการเรียนรู้ที่ 2 พืชสมุนไพรประเภทไมล้ม้ลุก 

 เร่ือง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนอนุบาลบึงกาฬวิศิษฐ์อ านวยศิลป์ อ าเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ 

***************************** 

ค ำชี้แจง 1. แบบทดสอบทั้งหมด จ านวน 5 ข้อ 

  2. เวลาที่ใช้ท าข้อสอบ 10 นาท ี

  3. ให้นักเรยีนเขียนเครื่องหมาย  (กากบาท) ทับอักษร ก ข ค และ ง 

หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดยีว ลงในกระดาษค าตอบเท่าน้ัน 
 

1. ข้อใด ไม่ใช่ พืชสมุนไพรประเภท

ไมล้ม้ลุก 

 ก. พลับพลงึดอกแดง 

 ข. ว่านกาบหอย 

 ค. โด่ไม่รู้ล้ม 

 ง. รางจืด 

2. ข้อใดคือลักษณะต้นของพลับพลงึดอก

แดง  

ก. ล าต้นสั้นและกลม ช้ีตรง มี

ความสูงราว 10-30 เซนติเมตร 

 ข. มีความสูงของตน้ประมาณ 1-

2 เมตร ล าต้นมีหัวอยู่ใต้ดิน 

 ค. ล าต้นสูงประมาณ 30-50 

เซนติเมตร 

 ง. มีล าต้นอยู่ใต้ดนิ 

3. ข้อใดเป็นช่ือท้องถิ่น อื่นๆ ของเรว่ 

 ก. ไฟนกคุ่ม   

ข. กระเพียด 

 ค. หมากแหน่ง  

ง. ว่านหอยแครง 

4. ดอกว่านกาบหอยมีลักษณะอย่างไร 

 ก. ออกดอกเป็นช่อ ตามซอกใบ 

กลีบรวมมี 4 กลีบ มีสีเขียวอ่อนอม

เหลอืง 

 ข. ออกดอกเป็นช่อที่โคนใบ มี

ลักษณะเป็นกาบ 2 กาบ สมี่วงแซมเขียว  

 ค. ออกดอกเป็นช่อแทงแหมา

จากล าต้น ดอกเป็นรูปหลอดสีมว่ง 

 ง. ดอกสขีาวออกดอกเป็นช่อ

จากยอดที่แทงขึน้มาจากเหง้า 

5. ข้อใดคือสรรพคุของหนอนตายหยาก 

 ก. ช่วยบ ารุงหัวใจ   

ข. ช่วยขับเสมหะ 

 ค. ช่วยลดไขมันในเส้นเลอืด  

ง. รากใช้บ ารุงเป็นยารักษามะเร็ง

ตับ 
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ค ำชี้แจง : ให้นักเรยีนโยงเส้นจับคู่รูปภาพกับของพืชสมุนไพรในท้องถิ่นประเภทไมล้ม้ลุก 
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ค ำชี้แจง : ให้นักเรยีนอ่านโจทย ์แล้วเลอืกค าตอบที่ก าหนดให้ เติมลงในช่องว่าง ให้ถูกต้อง 

  ก. โด่ไม่รู้ล้ม 

  ข. พลับพลงึดอกแดง 

  ค. เร่ว  

  ง. ว่านกาบหอย 

  จ. หนอนตายหยาก 

.........ก.............1. ช่วยแก้อาการอ่อนเพลยี 

..........ข............2. ช่วยขับเสมหะ 

..........ค............3. ช่วยลดไขมันในเส้นเลอืด 

..........ข............4. ใช้เป็นยาระบาย 

..........ง............5. แก้อาการร้อนในกระหายน้ า 

..........จ............6. ขับเสมหะ รักษาวัณโรค 

..........จ............7. ใช้เป็นยาบ ารุงรักษามะเร็งตับ 

..........ง............8. ใช้แก้เลอืดก าเดาไหล 

..........ค............9. ช่วยแก้อาการหืด แก้อาการไอ 

..........ก............10. ช่วยท าให้อยากอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท าถูกกันมั๊ยจ๊ะ............. มห
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ค าช้ีแจง : ให้นักเรยีนตอบค าถามตอ่ไปน้ี 

กลุ่มที่............................................. 

สมาชิกในกลุ่ม 1……………………………………………………… 2………………………………………………………. 

  3…………………………………………………… 4…………………………………………………………. 

 1. พืชสมุนไพรประเภทไมล้ม้ลุก หมายถึง.. (อยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 2. จงบอกลักษณะของหนอนตายหยาก มาพอสังเขป (อยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 3. จงบอกลักษณะของพลับพลงึดอกแดง มาพอสังเขป (อยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

 4. จงบอกลักษณะของเร่ว มาพอสังเขป (อยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

 5. จงบอกลักษณะของว่านกายหอย มาพอสังเขป (อยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน) 
.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



193 
 

กระดำษค ำตอบชุดกำรเรยีนกำรสอนที่ 2 แบบทดสอบก่อนเรยีน 

ชุดกำรเรยีนกำรสอนที่ 2 เรื่อง พชืสมุนไพรประเภทไม้ล้มลุก 

************************** 

ค ำชี้แจง ให้นักเรยีนกาเครื่องหมาย  ลงในช่อง ก ข ค และ ง ข้อที่ถูกที่สุด 

กระดำษค ำตอบ แบบทดสอบก่อนเรยีน 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     
 

สรุปคะแนนทดสอบก่อน เรียน  

 

กระดำษค ำตอบชุดกำร เรยีนกำรสอนที่ 2 แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดกำรเรยีนกำรสอนที่ 2 เรื่อง พชืสมุนไพรประเภทไม้ล้มลุก 

************************** 

ค ำชี้แจง ให้นักเรยีนกาเครื่องหมาย  ลงในช่อง ก ข ค และ ง ข้อที่ถูกที่สุด 

กระดำษค ำตอบ แบบทดสอบก่อนเรยีน 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

 

สรุปคะแนนทดสอบหลัง เรียน  

 

 

 

5 

 

5 
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เฉลยข้อสอบชุดที่ 2  

พืชสมุนไพรประเภทไมล้ม้ลุก 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. ง 

2. ก 

3. ค 

4. ข 

5. ง 
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ตัวอย่าง 

แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พืชสมนุไพรในท้องถิ่น 

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 3 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ พชืสมุนไพรในท้องถ่ิน   เวลา 16 ชั่วโมง 

ชุดการเรียนรู้ท่ี 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับพชืสมุนไพร เวลา 2 ชั่วโมง 

 

สาระที่ 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

มาตรฐานการเรียนรู้ ว 2.2 : เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก น าความรู้ไปใช้ในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างย่ังยืน 

สาระการเรียนรู้ 

 ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

สาระส าคัญ 

พืชสมุนไพร หมายถึง พันธุ์ไม้ต่างๆ ที่สามารถน ามาใช้ปรุงหรือประกอบ เป็นยา

รักษา โรคตา่งๆ ใช้ในการสง่เสริมสุขภาพร่างกายได้  

ผลการเรยีนรู้ที่คาดหวัง 

มีความรู ้ความเข้าใจเบือ้งต้นเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. สามารถอธิบายสว่นประกอบของพืชสมุนไพรได้ 

 2. สามารถบอกประโยชน์และโทษของพืชสมุนไพรได้ 

 3. สามารถบอกวิธีปรุงยาสมุนไพรได้ 

ระยะเวลาที่ใช้ 

 2 ช่ัวโมง 

เตรียมตัวล่วงหน้าของครูผู้สอน 

 1. รูปภาพของพืชสมุนไพรต่างๆ 

 2. ชุดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

 (ชั่วโมงที่ 1) 

    1. ครูแจ้งจุดประสงค์ในการเรียนรู้ เร่ือง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพืช

สมุนไพรในท้องถิ่นดว้ยชุดการเรียนรู้แบบร่วมมือวิธีแบ่งปันความส าเร็จ (STAD) ให้

นักเรียนเข้าใจ 

                 2. นักเรียนรู้หรือไม่ว่าพืชสมุนไพรมีสว่นประกอบและโครงสร้างอะไรบ้าง ที่

น ามาใช้เป็นยารักษาโรคต่างๆ (ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ด) ให้นักเรียนศึกษา

เพ่ิมเติมจากชุดการเรียนรู้ต่อไป 

     3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม โดยคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน 

กลุ่มละ 4 คน ในอัตราส่วน 1:2:1 

  4. สมาชิกแต่ละกลุ่มเลอืกประธาน เป็นผู้น าในการด าเนินกิจกรรมใน

กลุ่มและเลขานุการจดบันทึกคะแนน 

  5. ทบทวนความรู้เดมิของนักเรียน โดยครูต้ังค าถามดังนี้ 

     - นักเรียนคิดว่าพืชสมุนไพร คืออะไร (ค าตอบที่หลากหลาย) 

     - นักเรียนเคยเห็นพืชสมุนไพรหรือไม่ (เห็น,ไม่เห็น) 

     - ที่บ้านของนักเรียนมีพืชสมุนไพรหรือป่าว อะไรบ้าง (ตะไคร้ กะเพรา 

สะระแหน่ พริก กระชาย ฯลฯ) 

     - นักเรียนคิดว่ารส ต่างๆ ของพืชสมุนไพรที่รับประทานเข้าไปมี

สรรพคุณอะไรบ้าง (รสเปร้ียว สรรพคุณ แก้เสมหะพิการ รสหอมเย็น สรรพคุณ บ ารุง

หัวใจ ) 

  6. ครูแจกชุดการเรียนรู้ ที่ 1 เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

พร้อมให้โอกาสนักเรียนซักถามข้อสงสัย  

  7. นักเรียนทุกคนท าการทดสอบ จ านวน 5 ข้อ เพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจ

เนือ้หาที่เรียน 

  8. แต่ละกลุม่ร่วมกันศึกษาทบทวนเนือ้หาที่ครูน าเสนอจนเข้าใจ 
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 (ชั่วโมงที่ 2) 

  1. ประธานกลุ่มอ่านบัตรค าสั่ง และน าสมาชิกอ่านบัตรงาน บัตรกิจกรรม 

บัตรเนือ้หา เพ่ือร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม 

  2. นักเรียนศึกษาบัตรเนือ้หาและตอบค าถามตามค าชีแ้จงลงในบัตร

กิจกรรม 

  3. นักเรียนทุกคนในแต่ละกลุม่ท าแบบทดสอบ จ านวน 5 ข้อ เพ่ือวัด

ความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาที่ศึกษาจากชุดการเรียนรู้ 

  4. นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจค าตอบ และน าคะแนนของสมาชิกทุกคนใน

กลุ่มมารวมกันเป็นคะแนนกลุม่ (กลุ่มที่ไดค้ะแนนมากที่สุดอาจได้รับรางวัล) 

  5. ครูน าอภิปรายและสรุปบทเรียนเกี่ยวกับความหมายของพืชสมุนไพร 

ส่วนประกอบของพืชสมุนไพร รส ของสมุนไพร การแปรรูปพืชสมุนไพร วิธีปรุงยา

สมุนไพรตามต าราแพทย์แผนโบราณ  ประโยชน์ของพืชสมุนไพร อาการที่ไม่ควรใช้

สมุนไพรรักษา และควรรีบไปโรงพยาบาล 

 

การวัดผลและประเมินผล 

 

สิ่งที่ต้องการ

วัด 

วิธีการวัดและ

ประเมินผล 

เครื่องมือวัดและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล 

1. ด้านความรู้ 1. ประเมินผลงาน 

2. ทดสอบหลัง

เรียน 

1. แบบประเมินผลงาน 

2. แ บบทดสอบหล ัง

เรียน 

1. ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

2. ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

2. การเรียนรู้

แบบร่วมมือ 

1. ประเมินการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ 

1. แบบประเมินการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ 

1. ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
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สื่อการสอนและแหล่งเรียนรู้ 

 1. รูปภาพ 

 2. ชุดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 
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ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

......................................................        

ลงช่ือ................................................ 

             (..............................................) 

                                                                 

บันทึกหลังการสอน 

 ผลการสอน 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 ปัญหาอุปสรรค 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

...................................................... 
 

      ลงช่ือ................................................ 

             (..............................................) 
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เกณฑ์การประเมินการเรยีนรู้แบบร่วมมือ 

ชุดการเรยีนรู้ที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพชืสมุนไพร 
 

 

องค์ประกอบที ่ รายการประเมิน ระดับ

คุณภาพ 

1. ความรว่มมือในการ

ท างาน 

1. สมาชิกในกลุ่มทุกคนมสีว่นร่วมในการปฏิบัตงิานกลุ่ม และมี

สว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทุกขัน้ตอน 

5 

2. สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมในการปฏิบัตงิานกลุม่ และมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้เกือบทุกขั้นตอน 

4 

3. สมาชิกในกลุ่มมสีว่นร่วมในการปฏิบัตงิานกลุม่ และมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้บางสว่น 

3 

4. สมาชิกในกลุ่มให้ความรว่มมือในการปฏิบัตงิานกลุ่ม และมี

สว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้น้อย 

2 

5. สมาชิกในกลุ่มสว่นใหญไ่มม่ีส่วนร่วมในการปฏิบัตงิานกลุ่ม 

และกิจกรรมการเรียนรู้ 

1 

2. การแบ่งปันงานกัน

ท า 

1. สมาชิกในกลุ่มมีการก าหนดบทบาทหน้าที่และแบ่งปันกัน

ท างานอย่างชัดเจนทุกขั้นตอน  

5 

2. สมาชิกในกลุ่มมีการก าหนดบทบาทหน้าที่และแบ่งปันกัน

ท างานอย่างชัดเจนเกอืบทุกขัน้ตอน 

4 

3. สมาชิกในกลุ่มมีการก าหนดบทบาทหน้าที่และแบ่งปันกัน

ท างานอย่างชัดเจนบางขั้นตอน 

3 

4. สมาชิกในกลุ่มมีการก าหนดบทบาทหน้าที่และแบ่งปันกัน

ท างานน้อย 

2 

5. ไมม่ีการก าหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิกและการแบ่งงาน

กันท า 

1 
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องค์ประกอบที่ รายการประเมิน ระดับ

คุณภาพ 

3. แสดงความ

คิดเห็นอย่างมี

เหตุผล 

1. สมาชิกในกลุ่มทุกคนร่วมกันแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ 5 

2. สมาชิกในกลุ่มสว่นใหญ่ร่วมกันแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ 4 

3. สมาชิกในกลุ่มบางสว่นร่วมกันแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ 3 

4. สมาชิกในกลุ่มสว่นน้อยร่วมกันแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ 2 

5. สมาชิกในกลุ่มสว่นใหญไ่มม่ีการร่วมกันแสดงความคิดเห็นอย่าง

สร้างสรรค์ 

1 

4. การรับฟัง

ความคิดเห็น 

1. สมาชิกในกลุ่มทุกคนยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อื่นอย่างมีเหตุผล 5 

2. สมาชิกในกลุ่มสว่นใหญ่ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อื่นและมีเหตุผล 4 

3. สมาชิกในกลุ่มบางสว่นยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อื่นและมีเหตุผล 3 

4. สมาชิกในกลุ่มสว่นน้อยยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อื่นและมีเหตุผล 2 

5. สมาชิกในกลุ่มสว่นใหญไ่มรั่บฟังความคิดเห็นผู้อื่น และไมม่ีเหตุผล 1 

5. ท างานเสร็จ

ทันเวลา 

1. สมาชิกในกลุ่มทุกคนท างานตามหน้าที่ที่ไดรั้บมอบหมาย ไม่

หลกีเลี่ยงงาน และงานเสร็จทันตามเวลาที่ก าหนด 

5 

2. สมาชิกในกลุ่มสว่นใหญท่ างานตามหน้าที่ที่ไดรั้บมอบหมาย ไม่

หลกีเลี่ยงงาน และงานเสร็จช้ากว่าเวลาที่ก าหนด 3 นาที 

4 

3. สมาชิกในกลุ่มสว่นใหญท่ างานตามหน้าที่ที่ไดรั้บมอบหมาย ไม่

หลกีเลี่ยงงาน และงานเสร็จช้ากว่าเวลาที่ก าหนด 5 นาที 

3 

4. สมาชิกในกลุ่มสว่นน้อยท างานตามหน้าที่ที่ไดรั้บมอบหมาย 

หลกีเลี่ยงงานเป็นบางคน และและงานเสร็จช้ากว่าเวลาที่ก าหนด 7 

นาที 

2 

5. สมาชิกในกลุ่มสว่นใหญไ่มท่ างานตามหน้าที่ที่ไดรั้บมอบหมาย 

หลกีเลี่ยงงานเป็นบางคน และงานเสร็จช้ากว่าเวลาที่ก าหนด 9 นาที 

1 
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แบบประเมินการเรยีนรู้แบบร่วมมือ 

ชุดการเรยีนรู้ที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพชืสมุนไพร 
 

เลขท่ี ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน สรุป 

คว
าม

ร่ว
มม

ือใ
นก

าร

ท า
งา

น 

กา
รแ

บ่ง
งา

นก
ันท

 า 

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห

็น

อย่
าง

มีเ
หต

ุผล
 

กา
รร

ับฟ
ังค

วา
ม

คิด
เห

็น 

ท า
งา

นเ
สร

็จทั
นเ
วล

า 

รว
มจ

 าน
วน

ที่ผ
่าน

เก
ณ
ฑ์
ขั้น

ต่ า
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

เกณฑ์การตัดสินผลการประเมิน 

 ผู้เรียนต้องมีพฤตกิรรมในแต่ละองค์ประกอบอย่างน้อยระดับ 3 ข้ึนไป จ านวน 3 ใน 5 รายการ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ลงช่ือ......................................................ผู้ประเมิน 

             (................................................) 

    .........../......................./............ 
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แบบบันทึกการตรวจผลงาน 

ชุดการเรียนรู้ที่ 1 ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 
 

เลขที่ ช่ือ-สกุล 
บัตรกิจกรรม

ที่ 1 

บัตรกิจกรรม

ที่ 2 
แบบฝึกหัด 

คะแนน

รวม 

คะแนน

เฉล่ีย 
       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

เกณฑ์การตัดสิน นักเรียนได้คะแนนร้อยละ 75 ข้ึนไป ตรวจตามแนวเฉลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ......................................................ผู้ตรวจงาน 

            (................................................) 

  .........../......................./............ 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พืชสมุนไพรในทอ้งถิ่น 

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 3 
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แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรือ่ง พชืสมุนไพรในท้องถิ่น 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรยีนอนุบาลบึงกาฬวิศษิฐ์อ านวยศิลป์ 

****************************************************** 

ค าชี้แจง 1. แบบทดสอบเป็นชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จ ำนวน 30 ข้อ ใช้เวลำ 

   ในกำรท ำแบบทดสอบ 1 ช่ัวโมง 

2. ให้นักเรยีนท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องตัวเลอืกที่เป็นค ำตอบที่ถูกต้อง                                                   

    ของแตล่ะข้อในกระดำษค ำตอบที่ก ำหนดให ้

********************************************************************** 

1. พืชสมุนไพร หมำยถึง ข้อใด 

 ก. พันธุ์ไม้ต่ำงๆ ที่สำมำรถน ำมำใช้ปรุงหรือประกอบเป็นยำรักษำ โรคต่ำงๆ 

 ข. ผลติผลธรรมชำติ ได้จำก พชื สัตว์ และ แรธ่ำตุ 

 ค. ยำที่ได้จำกพฤกษำชำติ สัตว์ หรือแร่ธำตุ 

 ง. ถูกทุกขอ้ 

2. รส ของสมุนไพร สำมำรถแยกตัวยำ ออกเปน็กี่รส 

 ก. 9  รส    ข. 8  รส 

 ค. 7  รส    ง. 6  รส 

3. ข้อใดไม่ใช่กำรแปรรูปสมุนไพร 

 ก. กำรกรอง    ข. กำรตำกแห้ง  

 ค. กำรสับให้ขนำดเล็กลง  ง. กำรสกัดน  ำมันหอมระเหย 

4. อำกำรในข้อใดที่ไม่ควรใช้พืชสมุนไพรรักษำ 

 ก. มีไข้เล็กน้อย 

 ข. รู้สึกปวดท้องเล็กน้อย 

 ค. ใช้ยำสมุนไพรมำแลว้ 1-2 วัน 

 ง. เกิดอำกำรแพ้หลังรับประทำนยำสมุนไพร 

5. ข้อใดคือประโยชน์ของพืชสมุนไพร 

 ก. ใช้เป็นยำบ ำรุงรักษำให้ร่ำงกำยมีสุขภำพแข็งแรง 

 ข. สำมำรถปลูกเป็นไม้ประดับอำคำรสถำนที่ได้ 

 ค. สำมำรถรักษำโรคบำงชนิดได้ 

 ง. ถูกทุกขอ้ที่กล่ำวมำ 
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6. ข้อใด ไม่ใช่ พืชสมุนไพรประเภทไมล้ม้ลุก 

 ก. พลับพลงึดอกแดง   ข. ว่ำนกำบหอย 

 ค. โด่ไม่รู้ล้ม    ง. รำงจืด 

7. ข้อใดคือลักษณะต้นของพลับพลงึดอกแดง  

ก. ล ำต้นสั นและกลม ชี ตรง มีควำมสูงรำว 10-30 เซนติเมตร 

 ข. มีควำมสูงของตน้ประมำณ 1-2 เมตร ล ำต้นมีหัวอยู่ใต้ดิน 

 ค. ล ำต้นสูงประมำณ 30-50 เซนติเมตร 

 ง. มีล ำต้นอยู่ใต้ดนิ 

8. ข้อใดเป็นช่ือท้องถิ่น อื่นๆ ของเร่ว 

 ก. ไฟนกคุ่ม    ข. กระเพียด 

 ค. หมำกแหน่ง    ง. ว่ำนหอยแครง  

9. ดอกว่ำนกำบหอยมีลักษณะอย่ำงไร 

 ก. ออกดอกเป็นช่อ ตำมซอกใบ กลีบรวมมี 4 กลีบ มีสีเขียวอ่อนอมเหลอืง 

 ข. ออกดอกเป็นช่อที่โคนใบ มีลักษณะเป็นกำบ 2 กำบ สมี่วงแซมเขียว  

 ค. ออกดอกเป็นช่อแทงขึ นมำจำกล ำต้น ดอกเป็นรูปหลอดสีมว่ง 

 ง. ดอกสขีำวออกดอกเป็นช่อจำกยอดที่แทงขึ นมำจำกเหง้ำ 

10. ข้อใดคือสรรพคุณของหนอนตำยหยำก 

 ก. ช่วยบ ำรุงหัวใจ   ข. ช่วยขับเสมหะ 

 ค. ช่วยลดไขมันในเส้นเลอืด  ง. รำกใช้บ ำรุงเป็นยำรักษำมะเร็งตับ 

11. ข้อใดไม่ใช่สรรพคุณของหญำ้หนวดแมว 

ก. รักษำโรคกะษัย    ข. ช่วยแก้ไข้ตัวรอ้น 

ค. ช่วยลดควำมดันโลหิต  ง. ช่วยรักษำโรคเบำหวำน 

12. ข้อใดคือลักษณะของต้นกระเจี๊ยบแดง 

 ก. สูงประมำณ 50-180 ซม. ล ำต้นและกิ่งก้ำนมีสีมว่งแดง 

 ข. สูงประมำณ 0.5-3 เมตร ล ำต้นแข็งแตกกิ่งก้ำนระนำบไปกับพื น 

 ค. สูงประมำณ 2-3 เมตร ล ำต้นแตกก่ิงก้ำนเป็นแนวขนำดกับพื นดนิ 

 ง. สูงประมำณ 0.3-0.8 เมตร ล ำต้นและกิ่งอ่อนมีสีน  ำตำลหรอืสมี่วงแดง 
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13. ถ้ำเรำมอีำกำรคอแห้ง กระหำยน  ำ เรำควรดื่มน  ำจำกสมุนไพรชนิดใดดทีี่สุด 

 ก. ชุมเห็ดเทศ    ข. ผักหวำนบ้ำน 

 ค. กระเจี๊ยบแดง   ง. หญำ้หนวดแมว 

 

14.                                           จำกภำพ คือลักษณะดอกของพืชสมุนไพรชนิดใด 

  

 

 

ก. ชุมเห็นเทศ    ข. ผักหวำนบ้ำน  

 ค. กระเจี๊ยบแดง   ง. หนุมำนประสำนกำย 

15. ถ้ำเรำจะขยำยพันธุ์ผักหวำนบ้ำน ควรใช้วิธีใด 

 ก. ตอนกิ่ง    ข. ใช้เมล็ด 

 ค. ปักช ำกิ่ง    ง. ถูกทั งขอ้ ข และข้อ ค 

16. ข้อใดเป็นช่ือท้องถิ่นของก ำลังเสอืโคร่ง 

 ก. ขอเบ็ด    ข. ทิดพุด 

 ค. ต ำยำนตัวผู้    ง. เจตมูลหนำม 

17. ข้อใดคือลักษณะต้นของใบเครือตดหมำ  

ก. เป็นใบเดี่ยว เป็นรูปไขแ่กมขอบขนำน 

 ข. ใบเป็นรูปใบหอก ปลำยใบแหลมหรอืเรียวยำว 

 ค. ใบเดี่ยว คล้ำยรูปหัวใจใบขอบขนำนหรือเปน็รูปไข่ 

 ง. ใบเดี่ยว เป็นรูปเหลี่ยมข้ำวหลำมตัดถึงค่อนขำ้งกลม 

18.                                           จำกภำพ คือดอกของพืชสมุนไพรชนิดใด 

  

 

 

ก. ดปีล ี    ข. รำงจืด 

 ค. บอระเพ็ด    ง. เครอืตดหมำ 
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19. ข้อใดคือลักษณะของบอระเพ็ด 

 ก. กลมหรือเป็นเหลี่ยม    ข. กลมเป็นปล้อง มีเนื อแข็ง 

 ค. เถำกลม ขรุขระไมเ่รียบ เป็นปุ่ม ง. ไมเ้ลื อยเนื ออ่อนล ำต้นเป็นสีเขียว 

20. ข้อใดไม่ใช่สรรพคุณของดีปลี 

 ก. ช่วยแก้ตัวรอ้น    ข. ช่วยแก้อำกำรหืดไอ 

 ค. ช่วยแก้หลอดลมอักเสบ   ง. ช่วยแก้อำกำรระหำยน  ำ 

21. ไมยื้นต้น หมำยถึง ข้อใด 

 ก. มีกิ่งก้ำนใบอยู่บนหรืออยู่ตั งแต่กลำงล ำต้นขึ นไป 

 ข. เป็นพืชที่มีเนื อไม้แข็งขนำดใหญ่   

 ค. ต้นไมท้ี่มีล ำต้นเดี่ยว ทอดสูง 

 ง. ถูกทุกขอ้ 

22. ต้นกันเกรำมีลักษณะตำมข้อใด 

 ก. สูงประมำณ 50-180 ซม. ล ำต้นและกิ่งก้ำนมีสีมว่งแดง 

 ข. เป็นไม้ยืนต้นขนำดกลำงหรือใหญ ่สูงประมำณ 10-15 เมตร 

 ค. สูงประมำณ 2-3 เมตร ล ำต้นแตกก่ิงก้ำนเป็นแนวขนำนกับพื นดนิ 

 ง. สูงประมำณ 0.3-0.8 เมตร ล ำต้นและกิ่งอ่อนมีสีน  ำตำลหรอืสมี่วงแดง 

23. ใบของม่อนไข่ มีลักษณะตำมข้อใด 

 ก. เป็นใบเดี่ยว ออกเรยีงตรงข้ำมกัน 

 ข. เป็นรูปใบหอก ปลำยใบเรยีวแหลม 

 ค. เป็นใบเดี่ยว ออกเรยีงตรงข้ำมกันสลับตั งฉำก 

 ง. ใบเดี่ยว ออกตรงข้ำมกันหรือเยื องกันเล็กน้อย 

24. ถ้ำเรำเป็นรังแค เรำควรใช้สมุนไพรชนิดใดรักษำ 

 ก. โมกมัน     ข. กันเกรำ 

 ค. อินทนลิน  ำ     ง. พญำไร้ใบ 

25. ถ้ำเรำจะขยำยพันธุ์โมกมัน ควรใช้วิธใีด 

 ก. ตอนกิ่ง     ข. เพำะเมล็ด 

 ค. ปักช ำกิ่ง     ง. ถูกทั งขอ้ ก และข้อ ข 
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26. นักเรยีนคิดว่ำพืชสมุนไพรใด เป็นพืชสมุนไพรประเภทพืชถิ่นเดยีว 

 ก. ผักติ ว    ข. กระถินไทย 

 ค. สริินธรวัลลี    ง. ปลำไหลเผือก 

27. ข้อใดไมใ่ช่สรรพคุณของสำมสบิสองประดง  

ก. แก้ไข้ ตัวร้อน    ข. รักษำฝี หนอง และสวิ 

 ค. แก้ลมพิษหรือภูมิแพ้ต่ำงๆ  ง. ดอกน ำไปท ำเป็นอำหำร 

28. ในกำรปลูกพืชสมุนไพร เรำต้องค ำนึงส่ิงใดมำกที่สุด 

 ก. พื นที่เหมำะสม และน  ำ  ข. แสง ในกำรสังเครำะห์แสง 

 ค. อุณหภูมิ ทีเ่หมำะสม   ง. ถูกทุกขอ้ที่กล่ำวมำ 

29. นักเรยีนคิดว่ำขอ้ใดไม่ใช่ กำรดูแลรักษำพืชสมุนไพร 

 ก. กำรก ำจัดศัตรูพืช ควรใช้สำรเคมี 

 ข. กำรพรวนดนิ เป็นกำรท ำให้ดินร่วนซุย  

 ค. กำรให้น  ำ ควรให้น  ำอยำ่งเพียงพอและสม่ ำเสมอ 

 ง. กำรใส่ปุ๋ย ใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรอืปุ๋ยวิทยำศำสตร์ในกำรรองก้นหลุม 

30. ในกำรเก็บเกี่ยวพชืสมุนไพร ประเภทรำกหรือเปลอืกต้น ควรจะเก็บในช่วงฤดูใด 

 ก. ต้นฤดูหนำวถึงปลำยฤดูร้อน  ข. ฤดูฝนถึงฤดูหนำว 

 ค. ฤดูร้อนถงึฤดูฝน   ง. เก็บได้ทุกฤดู 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรยีน เร่ือง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น 

ชั นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนอนุบำลบึงกำฬวิศิษฐ์อ ำนวยศิลป์ 

 

ข้อที ่ ค าตอบ ข้อที ่ ค าตอบ 

1 ง 16 ก 

2 ก 17 ข 

3 ก 18 ข 

4 ง 19 ค 

5 ง 20 ง 

6 ง 21 ง 

7 ก 22 ข 

8 ค 23 ข 

9 ข 24 ง 

10 ง 25 ง 

11 ข 26 ค 

12 ก 27 ก 

13 ค 28 ง 

14 ข 29 ก 

15 ง 30 ค 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มต่ีอการจัดการเรยีนรู้ 

โดยใชชุ้ดการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

เรื่อง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น 
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แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรยีนด้วยชุดการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์  

โดยใช้การเรยีนรู้แบบร่วมมือ  

เรื่อง พชืสมุนไพรในท้องถิ่น ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

------------------------ 

ค าชี้แจง  

1. แบบสอบถามความพึงพอใจนีต้้องการทราบเกี่ยวกับความรูส้กึของนักเรียนที่

เกิดจากการเรียนรู้ดว้ยชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง พืช

สมุนไพรในท้องถิ่น ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยมีขอ้ความให้นักเรยีนอ่านแล้วพิจารณาตาม

ข้อความน้ันว่า ตรงกับความรู้สึกของนักเรยีนจะไมม่ีถูกหรือผิด สิ่งส าคัญ คือ ขอให้

นักเรยีนตอบให้ตรงกับความรู้สึกที่เป็นจริงของนักเรยีนให้มากที่สุด 

2. วิธีตอบแบบสอบถาม ให้นักเรยีนเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องทางขวามือที่

ตรงกับระดับความคิดเห็นของนักเรยีนที่มีต่อชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้

แบบรว่มมือ เร่ือง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยมีระดับความคิดเห็น

เป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งม ี5 

ระดับ ดังน้ี 

 พึงพอใจมากที่สุด  ให้  5  คะแนน 

 พึงพอใจมาก   ให้  4  คะแนน 

 พึงพอใจปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 

 พึงพอใจน้อย   ให้ 2 คะแนน 

 พึงพอใจน้อยที่สุด  ให้  1 คะแนน 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



214 

 

รายการประเมิน ระดับความพงึพอใจ 
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1. ด้านสาระการเรยีนรู้ 

   1.1 เนือ้หามีความนา่สนใจที่จะเรียนรู้…………………………… 

   1.2 เนือ้หาครอบคลุมในที่นักเรยีนควรรู้......................... 

   1.3 เนือ้หาในแตล่ะชุดการเรียนรู้อ่านแล้วเข้าใจงา่ย ไม่  

        ซับซอ้น.................................................................. 

 

..... 

..... 

 

..... 

 

..... 

..... 

 

..... 

 

..... 

..... 

 

..... 

 

..... 

..... 

 

..... 

 

..... 

..... 

 

..... 

2. ด้านกิจกรรมการเรยีนรู้ 

   2.1 กิจกรรมการเรียนรู้ มีความน่าสนใจ กระตุ้นให ้

        นักเรยีนอยากเรียนอีก

................................................ 

   2.2 นักเรยีนได้รับความรู้จากการเรียนดว้ยชุดการ 

        เรียนรู้..................................................................... 

   2.3 นักเรยีนไดเ้รียนรู้ร่วมกันเป็นกลุม่เพ่ือชว่ยเหลอืกัน 

        ใหเ้กิดการเรียนรู้ได้ดย่ิีงขึ้น...................................... 

   2.4 นักเรยีนมีอิสระในการอภิปรายและร่วมแสดงความ 

        คิดเห็นในกิจกรรมการเรียนการสอน....................... 

   2.5 นักเรยีนมีโอกาสในการแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตน 

        จากการศึกษาชุดการเรียนรู้.................................... 

   2.6 นักเรยีนมีโอกาสสรุปความรู้ด้วยตนเอง................... 

   2.7 เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะชุด 

        การเรียนมีความเหมาะสม....................................... 

 

 

..... 

 

..... 

 

..... 

 

..... 

 

..... 

..... 

 

…… 

 

 

..... 

 

..... 

 

..... 

 

..... 

 

..... 

..... 

 

…… 

 

 

..... 

 

..... 

 

..... 

 

..... 

 

..... 

..... 

 

…… 

 

 

..... 

 

..... 

 

..... 

 

..... 

 

..... 

..... 

 

…… 

 

 

..... 

 

..... 

 

..... 

 

..... 

 

..... 

..... 

 

…… 

3. ด้านการวัดและประเมินผลการเรยีน 

   3.1 ใช้วิธกีารวัดและประเมินผลตามสภาพจริงโดยปฏิบัติ 

        กิจกรรม.................................................................... 

   3.2 นักเรยีนมีโอกาสไดป้ระเมินผลงานตนเองและ 

         ผลงานเพ่ือน........................................................ 

 

 

..... 

 

..... 
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3.3 วิธีการวัดและประเมินผลช่วยท าให้นักเรยีน    

      กระตือรือร้นที่ อยากจะเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้.......... 

   3.4 แบบทดสอบท้ายหน่วยช่วยให้นักเรยีนเข้าใจถึง 

         ความรู ้ความสามารถของตนเองได้ดีขึ้น................... 

4. ด้านการใช้สื่อ อุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ 

   4.1 ชุดการเรียนมีความนา่สนใจและแปลกใหม่  

        อยากเรียนรู้............................................................... 

   4.2 ชุดการเรียนช่วยให้นักเรียนเข้าใจและจ าเนือ้หาได้ดี 

        ย่ิงขึ้น......................................................................... 

   4.3 นักเรยีนได้ใช้ชุดการเรียนรู้ประกอบการเรียนอย่าง 

        เต็มที่......................................................................... 
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