
บทท่ี 2 

เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวข้อง 

 การวิจัยครัง้น้ีผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งตามเนือ้หา 

สาระเป็นข้อๆ ดังน้ี 

 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ    

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  1.1 จุดมุง่หมายของวิทยาศาสตร์ 

  1.2 สาระการเรียนรู้แกนกลางในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  1.3 คุณภาพผู้เรยีน 

  1.4 มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  1.5 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

  1.6 ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์   

 2. ชุดการเรียนรู้ 

  2.1 ความหมายของชุดการเรียนรู้ 

2.2 ประเภทของชุดการเรียนรู้  

2.3 องค์ประกอบของชุดการเรียนรู้  

2.4 ขั้นตอนการสร้างชุดการเรียนรู้ 

2.5 ประโยชน์ของชุดการเรียนรู้ 

3. การเรียนรู้แบบรว่มมือ 

3.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบรว่มมือ 

3.2 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบรว่มมือ 

3.3 ประเภทของการเรียนรู้แบบรว่มมือ 

3.4 รูปแบบการเรียนรู้แบบรว่มมือ 

3.5 ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบรว่มมือ 

4. พืชสมุนไพร  

4.1 ความหมายของพืชสมุนไพร 

4.2 ความส าคัญของพืชสมุนไพร 

4.3 ประโยชน์ของพืชสมุนไพร 
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4.4 การอนุรักพืชสมุนไพร 

4.5 พืชสมุนไพรในท้องถิ่น 

5. ความพึงพอใจ 

5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

5.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

5.3 เครื่องมือวัดความพึงพอใจ 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 

6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ   

การเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ 

 1. จุดมุ่งหมายของวิทยาศาสตร ์

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ   

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุง่หวังให้ผู้เรียน ได้เรยีนรู้วิทยาศาสตร์ที่เนน้การเช่ือมโยงความรู้

กับ กระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการใน

การสบืเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้

ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบัติจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกับ

ระดับช้ัน วิทยาศาสตร์มบีทบาทส าคัญย่ิงในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะ

วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคน ทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจน

เทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้ และผลผลิตต่างๆ ที่มนุษยไ์ด้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกใน

ชีวิตและการท างาน เหล่าน้ีลว้นเป็นผล ของความรูว้ิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิด

สร้างสรรค์และศาสตร์อื่นๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษยไ์ด้พัฒนาวิธคีิด ทั้งความคิดเป็นเหตุ

เป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มี

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ขอ้มูลที่หลากหลาย

และมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์ เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็น

สังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge - based society) ดังน้ัน ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการ

พัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ และเทคโนโลยีที่มนุษย์
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สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1) 

 2. สาระการเรยีนรู้แกนกลางในกลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์  

  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังนี้  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1-2)  

  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิต หน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิตโครงสร้าง

และหน้าที่ของระบบตา่งๆ ของส่ิงมชีีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทาง

ชีวภาพ การถ่ายทอดทางพันธุกรรม การท างานของระบบต่างๆ ของส่ิงมชีีวิต วิวัฒนาการ

และความหลากหลายของส่ิงมชีีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ  

  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่าง  

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของ 

ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และ

โลก ปัจจัยที่มผีลต่อการอยูร่อดของส่ิงมชีีวิตในสภาพแวดล้อมตา่งๆ  

  สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหน่ียวระหว่าง  

อนุภาค การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการ

เคมีและการแยกสาร  

  แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถว่ง แรง  

นิวเคลียร์ การออกแรงกระท าต่อวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การ

เคลื่อนที่ แบบตา่งๆ ในชีวิตประจ าวัน  

  พลังงาน พลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและ  

ปรากฏการณ์ของแสง เสยีง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและ

ปฏิกิริยา นิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการ

ใช้พลังงาน ต่อชวีิตและสิ่งแวดล้อม  

  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก  

ทรัพยากรทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และ 

บรรยากาศ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลอืกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มผีล

ต่อการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ  
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  ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซ ีเอกภพ  

ปฏิสัมพันธ์และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก  

ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

การสบืเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์  

  จากสาระการเรียนรู้แกนกลางทั้งหมด ผู้วิจัยไดน้ าสาระการเรียนรู้ เร่ือง 

ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับ

ท้องถิ่นมาวิจัยในครัง้น้ี โดยใช้ชุดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 3. คุณภาพผู้เรยีน 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 5) กล่าวถึงคุณภาพนักเรยีนในกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เมื่อจบระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ดังนี้ 

   3.1 เข้าใจลักษณะทั่วไปของสิ่งมีชีวิต และการด ารงชีวิตที่หลากหลายใน 

สิ่งแวดล้อมท้องถิ่น 

   3.2 เข้าใจลักษณะที่ปรากฏและการเปลี่ยนแปลงของวัสดุรอบตัว แรงใน 

ธรรมชาติ รูปของพลังงาน 

   3.3 เข้าใจสมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ ดวงอาทิตย์ และ 

ดวงดาว 

   3.4 ต้ังค าถามเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต วัสดุและสิ่งของ และปรากฏการณ์ต่างๆ  

รอบตัว สังเกต ส ารวจตรวจสอบโดยใช้เคร่ืองมืออย่างง่าย และสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ด้วยการ

เลา่เร่ือง เขียน หรือวาดภาพ  

   3.5 ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต  

การศึกษาหาความรู้เพ่ิมเตมิ ท าโครงงานหรือชิ้นงานตามที่ก าหนดให้ หรือตามความสนใจ 

   3.6 แสดงความกระตือรือร้น สนใจที่จะเรียนรู้ และแสดงความซาบซึง้

ต่อสิง่แวดล้อมรอบตัวแสดงถึงความมีเมตา ความระมัดระวังต่อสิ่งชีวิตอื่น 

   3.7 ท างานที่ไดรั้บมอบหมายด้วยความมุ่งมั่น รอบคอบ ประหยัด        

ช่ือสัตย์ จนเป็นผลส าเร็จและท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข 
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 4. มาตรฐานการเรยีนรู้ และตัวชี้วัดสาระการเรยีนรู้แกนกลาง 

  สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

   มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการ

สบืเสาะหาความรู้และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ 

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก น าความรู้ไปใช้ในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างย่ังยืน 

 

ตาราง 1 สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ 

แกนกลาง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

 

สาระ/ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระที่ 2 ชีวิต

กับสิ่งแวดล้อม 

ช้ัน ป.3 

1. ส ารวจทรัพยากรธรรมชาติ 

และอภิปรายการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 

1. ดนิ หิน น้ า อากาศ ป่าไม ้สัตว์ป่า 

และแร่จัดเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่

มีความส าคัญ 

2. มนุษยใ์ช้ทรัพยากรธรรมชาติใน

ท้องถิ่นเพ่ือประโยชน์ต่อการ

ด ารงชีวิต 

2. ระบุการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติที่ก่อให้เกิด

ปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 

1. มนุษยน์ าทรัพยากรธรรมชาติมา

ใช้อยา่งมากมายจึงส่งผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 

3. อภิปรายและน าเสนอการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอยา่ง

ประหยัดคุ้มค่า และมีส่วนร่วม

ในการปฏิบัติ 

1. มนุษยต้์องชว่ยกันดูแลและรู้จักใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งประหยัด

และคุ้มค่า เพ่ือให้มกีารใช้ไดน้าน

และย่ังยืน 
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 5. การจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร์ 

  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้มปีระสทิธิภาพและบรรลุ 

วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ คือการน าหลักการและวัตถุประสงค์ของ

การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ไปสูก่ารปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนได้อยา่งถูกต้อง แนวทาง

ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ได้ดังนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2550, 

หน้า 194-196) 

   1. เน้นการจัดการเรียนการสอนที่สนองความแตกต่างของผู้เรียน โดยจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนให้หลากหลาย มีความยดืหยุน่ เพ่ือสามารถท าให้ผู้เรียนทุกคน

สามารถเรยีนไดต้ามศักยภาพ 

   2. เน้นการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู้ขอ้เท็จจรงิ และ 

หลักการต่างๆ จากการค้นคว้า การสังเกต การปฏิบัตกิารทดลอง และสรุปผลโดยการ

ค้นพบดว้ยตนเอง เป็นการฝึกการแก้ปัญหาและการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองโดยใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   3. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธผีสมผสานการให้ความรูก้ับการ 

ปฏิบัตจิริง โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิดอยา่งมีเหตุผลและกระบวนการ

กลุ่ม 

   4. เลอืกวิธสีอนที่จะช่วยพัฒนาและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับทั้งความรู้ 

เนือ้หาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนได้

มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือจะได้น าไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน

และพัฒนาสังคมต่อไปได้ 

   5. เน้นให้ผู้เรยีนได้มสีว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้      

การสอนแบบที่ยึดผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง 

   6. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม คือให้ 

รู้จักใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องและเหมาะสม และรู้จักวิธีป้องกันและแก้ไข

ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

   7. น าเนือ้หาสาระจากชีวิตจริง ข้อมูลจากท้องถิ่น และข่าวสารความรู้ 

ใหม่ๆ ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ทันสมัยต่อเหตุการณ์ มาใช้เป็นส่วนหน่ึงของ     

การเรียนการสอน 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



17 

 

   8. เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้ทรัพยากรหรือแหลง่ 

วิทยาการในชุมชนหรือในท้องถิ่นให้มากขึน้ 

   9. จัดท ารายวิชาวิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องกับลักษณะของท้องถิ่นขึน้มา 

ใหม่เพ่ือสนองความตอ้งการของท้องถิ่น 

 จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จะเน้นที่ 

กระบวนการให้ผู้เรยีนไดม้ีโอกาสปฏิบัติ ได้คิด ได้สังเกต ค้นคว้า ทดลอง และแก้ปัญหา

ดว้ยตนเอง เน้นเนือ้หาให้สอดคล้องกับชีวิตจริงในท้องถิ่น สนองความตอ้งการทาง

เศรษฐกิจและสังคมของท้องถิ่นอย่างแท้จริง เน้นให้การศึกษาสนองความตอ้งการของ

ผู้ปกครอง ของท้องถิ่น และสนองความแตกต่างของผู้เรียนที่มีความสามารถและความ

สนใจแตกต่างกัน 

 6. ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

  6.1 ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ ว  13101  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ศึกษา

วิเคราะห์ลักษณะต่างๆ ของส่ิงมชีีวิต เปรยีบเทยีบและระบุลักษณะที่คลา้ยคลึงกันของพ่อ

แม่กับลูก การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การปรับตัวของส่ิงมชีีวิตให้เข้ากับ

สภาพแวดล้อมเพ่ือความอยู่รอดและการด ารงพันธุ์ สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์

ของส่ิงมชีีวิตกับสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ การดูแลและใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างประหยัดและคุ้มค่า ชนิดและสมบัติของวัสดุที่เป็นส่วนประกอบของของเลน่ของใช้ 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้กับวัสดุ เมื่อถูกแรงกระท าหรือท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง ประโยชน์

และอันตรายอันเกิดขึน้จากการเปลี่ยนแปลงของวัสดุ แรงที่กระท าต่อวัตถุ แรงโน้มถว่ง

หรือแรงดงึดูดของโลกกระท าต่อวัตถุ พลังงานธรรมชาติที่ใช้ผลติไฟฟ้า ความส าคัญของ

พลังงานไฟฟ้าและวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย สมบัตทิางกายภาพของน้ าจาก

แหลง่น้ าในท้องถิ่น สว่นประกอบและความส าคญัของอากาศ การเคลื่อนที่ของอากาศ     

การขึน้ – ตกของดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ การเกิดกลางวัน กลางคืน การก าเนิดทิศ 

   โดยใช้การสบืเสาะหาความรู้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การส ารวจ

ตรวจสอบ การสบืค้นข้อมูล การอธิบาย และการอภิปราย เพ่ือให้เกิดความรู้ความคิด ความ

เข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสนิใจ เห็นคุณค่าของการน าความรู้

ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน จิตวทิยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม 
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  6.2 โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ ว 13101 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3       

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 เวลาเรียน 80 ช่ัวโมง 
 

ตาราง 2 โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ ว 13101 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ล าดับท่ี มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

สาระส าคัญ 

(Key concept) 

ชื่อหนว่ย

การเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

1 ว 1.2 ป.3/1 

ว 1.2 ป.3/2 

ว 1.2 ป.3/3 

ว 1.2 ป.3/4 

สิ่งมีชีวิตแตล่ะชนิดจะมีลักษณะแตกต่างกัน มี

ลักษณะภายนอกที่ปรากฏคล้ายคลึงกับพ่อแม่ 

ของสิ่งมีชีวิตนัน้ ลักษณะภายนอกที่คล้ายคลึง

กันของพ่อแม่กับลูกเป็นการถ่ายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม น าความรู้ท่ีได้เกี่ยวกับการ

ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมมาใช้ประโยชน์

ในการพัฒนาสายสัมพันธข์องพืชและสัตว ์

สิ่งมีชีวิตท่ีไม่สามารถปรับตัวใหเ้ข้ากับ

สภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไปได้ก็จะสูญ

หายไปในท่ีสุด และสิ่งมีชีวิตท่ีสามารถปรับตัว

เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไปได้จะ

สามารถอยู่รอดและด ารงพันธุต์่อไป 

สิ่งมีชีวิต

ใกล้ตัว 

16 

2 ว 2.1 ป.3/1 

ว 2.2 ป.3/1 

ว 2.2 ป.3/2 

ว 2.2 ป.3/3 

สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งท่ีอยู่รอบๆ ตัวเรามีท้ัง

สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต สิ่งมีชีวิตมี

ความสัมพันธก์ับสิ่งแวดล้อมท้ังกับสิ่งมีชีวิต

ด้วยกันและกับสิ่งไม่มีชีวิต เช่น ดิน หนิ น้ า 

อากาศ ป่าไม้ สัตว์ป่า และแร่ จัดเป็น

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความส าคัญ โดยมนุษย์

ใช้ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นเพื่อประโยชน์

ต่อการด ารงชีวิตมาใช้อย่างมากมายจึงส่งผล

กระทบต่อสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ดังนั้นจงึต้อง

ช่วยกันดูและรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง

ประหยัดและคุ้มค่า เพื่อใหม้ีการใช้ได้นานและ

ย่ังยืน 

สิ่งแวดล้อม 16 

3 ว 3.1 ป.3/1 

ว 3.1 ป.3/2 

ของเล่น ของใช้อาจมีสว่นประกอบหลายส่วน

และอาจท าจากวัสดุหลายชนิดซึ่งมีสมบัติ

แตกต่างกันจึงใช้ประโยชน์ได้ต่างกัน 

ของเล่น

ของใช้ 

8 
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ล าดับท่ี มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

สาระส าคัญ 

(Key concept) 

ชื่อหนว่ย

การเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

4 ว 3.2 ป.3/1 

ว 3.2 ป.3/2 

ว 4.1 ป.3/1 

ว 4.1 ป.3/2 

เมื่อมีแรงมากระท า เช่น การบีบ บิด ทุบ ดัด 

ดึง ตลอดจนการท าใหร้้อนข้ึนหรือท าใหเ้ย็นลง 

จะท าใหว้ัสดุเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง 

ลักษณะหรือมีสมบัติแตกต่างไปจากเดิม การ

เปลี่ยนแปลงของวัสดุ อาจน ามาใช้ประโยชน์

หรือท าใหเ้กิดอันตรายได้ การออกแรงกระท า

ต่อวัตถุแล้วท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลงการ

เคลื่อนท่ี โดยวัตถุท่ีหยุดนิ่งจะเคลื่อนท่ีและวัตถุ

ท่ีก าลังเคลื่อนท่ีจะเคลื่อนท่ีเร็วข้ึนหรือเคลื่อนท่ี

ช้าลงหรือหยุดเคลื่อนท่ีหรือเปลี่ยนทิศทาง 

วัตถุตกสู่พืน้โลก เนื่องจากแรงโนม้ถ่วงหรือแรง

ดึงดูดของโลกกระท าต่อวัตถุ และแรงนีคื้อ

น้ าหนักของวัตถุ 

แรงและ

การ

เคลื่อนท่ี 

8 

5 ว 5.1 ป.3/1 

ว 5.1 ป.3/2 

การผลิตไฟฟ้าใช้พลังงานจากแหลง่พลังงาน

ธรรมชาติ ซึ่งบางแหล่งเป็นแหลง่พลังงานท่ีมี

จ ากัด เช่น น้ ามัน แก๊สธรรมชาติ บางแหล่งเป็น

แหลง่พลังงานท่ีหมุนเวยีน เช่น น้ า ลม ซึ่งมี

ความส าคัญตอ่ชีวิตประจ าวัน เช่น ปิดไฟเมื่อ

ไม่ใชง้าน รวมทัง้ใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย เช่น 

เลือกใช้อุปกรณ์ตา่งๆ ท่ีมีมาตรฐาน 

พลังงาน

ไฟฟ้า 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง 2 (ต่อ) 
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ล าดับท่ี มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

สาระส าคัญ 

(Key concept) 

ชื่อหนว่ย

การเรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

6 ว 6.1 ป.3/1 

ว 6.1 ป.3/2 

ว 6.1 ป.3/3 

น้ าพบได้ท้ังท่ีเป็นของเหลว ของแข็งและแก๊ส

ละลายสารบางอย่างได้ เปลี่ยนแปลงรูปร่าง

ตามภาชนะท่ีบรรจุ และรักษาระดับในแนวราบ 

คุณภาพของน้ าพิจารณาจากสี กลิ่น ความ

โปร่งใสของน้ า ซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี

ความจ าเป็นต่อชีวิต ท้ังในการบริโภคอุปโภค 

จึงต้องใช้อย่างประหยัด อากาศ ประกอบด้วย 

แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน แก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด์ และแก๊สอ่ืนๆ รวมทัง้ไอ

น้ า และฝุ่นละออง อากาศมีความส าคัญตอ่

การด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิตทุกชนิดตอ้งใช้อากาศ

ในการหายใจ และยังมีประโยชน์ในด้านอ่ืนๆ 

อีกมากมาย อากาศจะเคลื่อนท่ีจากบริเวณท่ีมี

อุณหภูมิสูงกวา่ โดยอากาศท่ีเคลื่อนท่ีใน

แนวราบท าใหเ้กิดลม 

น้ าและ

อากาศ 

12 

  ผู้วิจัยได้น าหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง สิ่งแวดล้อม จ านวน 16 ชั่วโมง มาใช้ใน

การท าวิจัย ครัง้น้ี 

ชุดการเรียนรู้ 

 1. ความหมายของชุดการเรยีนรู ้

  ชุดการสอนหรอืชุดการเรียนรู้มาจากค าว่า Instructional Package หรือ  

Learning Package เดิมทีเดียวมักใช้ค าว่าชุดการสอนเพราะเป็นสื่อที่ครูน ามาใช้

ประกอบการสอน แต่ต่อมาแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ

ได้เข้ามามีบทบาทมากขึ้น นักการศึกษาจึงเปลี่ยนมาใช้ค าว่าชุดการเรียนรู้ (Learning 

Package) บางคร้ังเรียกรวมกันว่าชุดการเรียนการสอน เพราะการเรียนรู้เป็นกิจกรรม

ของนักเรียน และการสอนเป็นกิจกรรมของครู กิจกรรมของครูกับนักเรียนจะต้องเกิดคู่

กัน บางคร้ังก็จะพบค าว่า “ชุดกิจกรรม” เพ่ือจะได้ครอบคลุมถึงกิจกรรมของครูและ

นักเรียน โดยในงานวิจัยน้ี ผู้วิจัยจะใช้ค าว่า “ชุดการเรียนรู้” ซึ่งได้มีผู้ให้ความหมายของ

ชุดการเรียนรู้ ไว้ดังน้ี 

ตาราง 2 (ต่อ) 
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  รวิวรรณ  พงษ์พวงเพชร (2552, หน้า 64) กล่าวว่า ชุดการเรียนรู้ 

หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยน าเอาสื่อ นวัตกรรมต่างๆ มาจัดการเรียนรู้

อย่างมีระบบและสอดคล้องกับเนือ้หาวิชาและประสบการณ์ ประกอบด้วย ค าชีแ้จงการ

ใช้ชุดการเรียนซึ่งระบุสิ่งที่ครูต้องเตรียม บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน ขั้นตอนการ

ใช้ชุดการเรียน วิธีการสอน แผนการจัดการเรียนรู้ บัตรค าสั่ง บัตรงาน บัตรความรู้ บัตร

กิจกรรม แบบทดสอบ บัตรเฉลย และสื่อการสอนในลักษณะต่างๆ ใช้ในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ 

  อาภรณ์รัตน์ สารผล (2553, หน้า 47) กลา่วว่า ชุดการเรียนรู้ หมายถึง 

โปรแกรมการสอนทุกอย่างที่สร้างขึ้นมาเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้จะช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 

  ศศินันท์ บุทธิจักร์ (2553, หน้า 20) กล่าวว่า ชุดการเรียนรู้ หมายถึง 

นวัตกรรมที่พัฒนาขึน้อย่างมีระบบเพ่ือสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล พัฒนาผู้เรียน

ให้สามารถเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพ ผู้เรียนได้ศึกษาและลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง ครูเป็น

ผู้ให้ค าแนะน า กระตุ้นและสร้างแรงจูงใจ 

  มาลีรัตน์ มะลิป่า (2554, หน้า 17) กลา่วว่า ชุดการเรียนรู้ หมายถึง     

การน าสื่อหลายชนิดมาจัดเป็นชุดอย่างมีระบบเพ่ือเสริมการสอนให้ สอดคลอ้งกับ

เนือ้หาวิชาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยมาช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ

เรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
  Good (1997, p. 306) กล่าวว่า ชุดการเรียนรู้ หมายถึง โปรแกรมทาง   

การสอนทุกอย่างที่จัดไว้ โดยเฉพาะวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในชุดการเรียนรู้ อุปกรณ์ที่ใช้ในการ

เรียนคู่มือครู เนือ้หา แบบทดสอบ ข้อมูลที่เช่ือถือได้มีการก าหนดจุดมุ่งหมายของการ

เรียนไว้อย่างครบถ้วน ครูเป็นผู้จัดให้นักเรียนแต่ละคนได้ศึกษาและฝึกฝนตนเองโดยครู

เป็นผู้คอยให้ค าแนะน า 

Proctor (2003, p. 2) กลา่วว่า ชุดการเรียนการสอน หมายถึง นวัตกรรม

ที่พัฒนาขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการรายบุคคลของนักเรียน ท าให้นักเรียนสามารถ

เรียนรู้ได้ในทิศทางที่ต้องการ และช่วยฝึกให้นักเรียนสามารถอธิบายสิ่งที่เรียนรู้ได ้โดยใน

ชุดการเรียนรู้จะประกอบด้วยสว่นส าคัญของความรู้ ไดแ้ก่ ทักษะ ทัศนคติ แนวคิดหรือ

ความคิดรวบยอดอย่างใดอย่างหน่ึง 
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  สามารถสรุปได้ว่า ชุดการเรียนรู้ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย

น าเอาสื่อ นวัตกรรมต่างๆ ที่พัฒนาขึ้นมาอย่างมีระบบเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน โดย

จัดเป็นชุดให้สอดคลอ้งกับเน้ือหาวิชาและประสบการณ์ เพ่ือสนองความแตกต่างระหว่าง

บุคคล ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ในทิศทางที่ต้องการ และช่วยฝึกให้ผู้เรียนสามารถ

อธิบายสิ่งที่เรียนรู้ได้ ผู้เรียนได้ศึกษาและลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง ครูเป็นผู้จัดให้ผูเ้รียน

แต่ละคนได้ศึกษาและฝึกฝนตนเอง ผู้คอยให้ค าแนะน า กระตุ้นและสร้างแรงจูงใจจะช่วย

ให้การเรียนการสอนบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสทิธิภาพ 

 2. ประเภทของชุดการเรยีนรู้ 

  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, หน้า 16-17) กล่าวว่า ชุดการเรียนการสอนที่

เหมาะสมกับครูผู้สอนในการจัดการศึกษาในระบบน้ันสามารถจัดท าได้ 4 รูปแบบ คือ  

   1. ชุดการเรียนการสอนส าหรับครูผู้สอน เป็นชุดการสอนที่ครูใช้ประกอบ 

การสอน ประกอบดว้ยคู่มอืครู สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย มีการจัดกิจกรรมและ

สื่อการสอนประกอบการบรรยายของผู้สอน ชุดการสอนน้ีมีเนื้อหาสาระวิชาเพียงหน่วย

เดยีวและใช้กับผู้เรยีนทั้งช้ันแบ่งเป็นหัวข้อที่จะบรรยาย มีการก าหนดกิจกรรมตามล าดับขั้น 

   2. ชุดการเรียนการสอนส าหรับกิจกรรมกลุม่ เป็นชุดการเรียนการสอนที่

ให้ผู้เรยีนได้ศึกษาความรูร่้วมกัน โดยปฏิบัตกิิจกรรมตามขั้นตอนต่างๆ ที่ก าหนดไว้ในชุด   

การเรียนการสอนหรอือาจจะเรียนรู้ชุดการเรียนการสอนในศูนย์การเรียน กล่าวคือ ในแต่

ละศูนย์การเรียนรู้จะมีชุดการเรียนการสอนในแตล่ะหัวข้อย่อยของหน่วยการเรียนรู้ที่ให้

ผู้เรยีนศึกษา ผู้เรยีนแตล่ะกลุม่จะหมุนเวียนศึกษาความรู้และท ากิจกรรมของชุดการสอน

จนครบทุกศูนย์การเรียนรู้ 

   3. ชุดการเรียนการสอนเป็นรายบุคคลเป็นชุดการเรียนการสอนที่ให้

ผู้เรยีนศึกษาความรูด้ว้ยตนเอง ผู้เรยีนจะเรียนรู้ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ในชุดการเรียน  

การสอน ซึ่งสามารถศึกษาไดท้ั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน และเมื่อศึกษาจนครบตาม

ขั้นตอนแล้วผู้เรยีนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้ด้วยตนเอง 

   4. ชุดการเรียนการสอนแบบผสม เป็นชุดการเรียนการสอนที่มกีารจัด

กิจกรรมหลากหลาย บางขั้นตอนผู้สอนอาจใช้วิธีการบรรยายประกอบการใช้ส่ือ บาง

ขั้นตอนผู้สอนอาจให้ผู้เรียนศึกษาความรูด้ว้ยตนเองเป็นรายบุคคล และบางขั้นตอนอาจให้

ผู้เรยีนศึกษาความรูจ้ากชุดการเรียนการสอนโดยใช้กจิกรรมกลุ่ม เป็นต้น 
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  สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, หน้า 52- 53) ได้แบ่ง ชุดการสอน 

หรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

   1. ชุดการสอนประกอบค าบรรยายของครู เป็นชุดการสอนส าหรับ

นักเรยีนกลุ่มใหญ่ หรือเป็นการสอนที่มุง่เน้นการปูพืน้ฐานให้ทุกคนรับรูแ้ละเข้าใจในเวลา

เดยีวกัน มุ่งในการขยายเนือ้หาสาระให้ชัดเจนย่ิงขึ้น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบนีล้ดเวลา

ในการอธิบายของครูผู้สอนให้พูดน้อยลง เพ่ิมเวลาให้นักเรยีนได้ปฏิบัติมากขึ้น โดยใช้ส่ือที่มี

อยู่พร้อมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ในการน าเสนอเนือ้หาต่างๆ สิ่งส าคัญ คือ สื่อที่น ามาใช้

จะต้องให้นักเรยีนได้เห็นชัดเจนทุกคน และมีโอกาสไดใ้ช้ครบทุกคน หรือทุกกลุ่ม 

   2. ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มหรือชุดการสอนส าหรับการเรียนเป็น   

กลุ่มย่อย เป็นชุดการสอนต่างๆ ที่บรรจุไว้ในชุดการสอนแต่ละชุด มุ่งที่จะฝึกทักษะใน

เนือ้หาวิชาที่เรียน โดยให้นักเรียนมีโอกาสท างานร่วมกันชุดการสอนชนิดน้ีมักใช้ในการสอน

แบบกิจกรรมกลุ่ม 

   3. ชุดการสอนรายบุคคล หรือตามอัตภาพเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้       

ที่เรียนดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล คือ นักเรยีนจะต้องศึกษาหาความรู้ตามความต้องการ 

และความสนใจของตนเองอาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือเรียนที่บ้านก็ไดจุ้ดประสงค์หลัก     

คือ มุ่งท าความเข้าใจกับเนือ้หาวิชาเพ่ิมเตมิ และ นักเรยีนสามารถประเมินผลการเรียนดว้ย

ตนเองได้ 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2551, หน้า 7) เสนอแนวคิดในการแบ่ง 

ชุดการเรียนการสอน หรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ม ี4 ประเภท ใหญ่ๆ คือ 

   1. ชุดการเรียนการสอนหรอืชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบค าบรรยาย 

เป็นชุดการเรียนการสอนที่มุง่ช่วยขยายเนือ้หาสาระการสอนแบบบรรยายให้ชัดเจนขึน้ ช่วย

ให้ผู้สอนพูดน้อยลง และให้สื่อการสอนท าหน้าที่แทนชุดการสอนแบบรรยายนี้ นิยมใช้กับ

การฝึกอบรมและการสอนในระดับอุดมศึกษาที่ยังถอืว่า การสอนแบบบรรยายยังมีบทบาท

ส าคัญในการถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียน 

   2. ชุดการเรียนการสอนหรอืชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มกจิกรรม 

เป็นชุดการเรียนการสอน ที่มุ่งให้นักเรยีนได้ประกอบกิจกรรมกลุ่ม เช่น ในการสอนแบบ

ศูนย์การเรียนการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ เป็นต้น 

   3. ชุดการเรียนการสอนหรอืชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล เป็นชุด    

การเรียนการสอนที่มุง่ให้นักเรยีนสามารถศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองตามความแตกต่าง
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ระหว่างบุคคล อาจเป็นการเรียนในโรงเรียน หรือที่บ้านก็ได ้เพ่ือให้นักเรยีนก้าวไปขา้งหน้า

ตามความสามารถ ความสนใจ และความพร้อมของนักเรยีน ชุดการเรียนการสอน

รายบุคคลอาจออกมาในรูปของหน่วยการสอนย่อย หรือ “โมดูล” 

   4. ชุดการเรียนการสอนหรอืชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทางไกล เป็นชุด       

การเรียนการสอนที่ผูส้อนกับนักเรียนอยู่ต่างถิ่นต่างเวลากัน มุ่งสอนให้นักเรยีนศึกษาได้

ดว้ยตนเองโดยไม่ต้องมาเข้าช้ันเรียนประกอบด้วย สื่อประเภทสิ่งพิมพ์ รายการ

วทิยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และการสอนเสริมตามศูนย์การศึกษา เช่น    

ชุดการเรียนการสอน ทางไกลมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

  ตรียาภรณ์  อินล ี(2554, หน้า 54) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จะเป็น

ตัวก าหนดบทบาทของครูและนักเรยีนแตกต่างกันออกไป ดังน้ัน อาจแบ่งประเภทของ    

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้เป็น 4 ประเภท คือ 

   1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการบรรยาย เป็นชุดการเรียนการสอน 

ส าหรับครูใช้ประกอบการสอนแบบบรรยาย ช่วยให้ผู้สอนพูดน้อยลง 

   2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มกจิกรรม เป็นชุดการเรียนการสอน 

ที่มุ่งให้นักเรยีนได้ประกอบกิจกรรมกลุ่มเป็นกลุม่ย่อย 

   3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล หรือชุดการเรียนการสอนแบบเรียน 

ดว้ยตนเอง เป็นชุดการเรียนการสอนที่มุง่ให้นักเรยีนสามารถศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง

ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล นักเรยีนสามารถประเมินผลการเรียนได้ด้วยตนเอง 

   4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทางไกล เป็นชุดการเรียนการสอนที่ผูส้อนกับ 

นักเรยีนอยู่ต่างถิ่นต่างเวลากัน มุ่งสอนให้นักเรยีนศึกษาได้ดว้ยตนเองโดยไมต้่องมาเข้า   

ช้ันเรียน 

  สรุปได้ว่า ชุดการเรียนรู้ มี 4 ประเภท คือ ชุดการเรียนรู้ประกอบการ

บรรยาย ชุดการเรียนเรียนรู้แบบกิจกรรมกลุ่ม ชุดการเรียนรู้รายบุคคล ชุดการเรียนรู้

ทางไกล ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนน้ันขึ้นอยู่กับผู้ใช้ว่าจะเลอืกใช้ชุดการเรียนรู้ใด จึงจะ

เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน วัตถุประสงค์ เนือ้หารายวิชา ลักษณะของ

ผู้เรยีน และสภาพแวดล้อมสภาพแวดล้อม  
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 3. องค์ประกอบของชุดการเรยีนรู้ 

  ในปัจจุบันได้มกีารพัฒนาชุดการเรียนรู้ เพ่ือน ามาชว่ยในการพัฒนาความรู้

ความคิดของนักเรยีนให้ได้ศึกษาจากประสบการณ์ทั้งหมด มีองค์ประกอบภายในชุดการ

เรียนรู้ที่แตกต่างกัน มีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงองค์ประกอบของชุดการเรียนรู้ไว้

ดังน้ี 

  สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, หน้า 52) กล่าวถึง ชุดการเรียนรู้มี

องค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 

   1. คู่มือครู เป็นคู่มอืหรือแผนการสอนส าหรับผูส้อนใช้ศึกษาและปฏิบัติ

ตามขั้นตอนต่างๆ ซึ่งมรีายละเอียดช้ีแจงไว้อย่างชัดเจน เช่น การน าเข้าสู่บทเรียน การจัด

ช้ันเรียน บทบาทนักเรยีน เป็นต้น ลักษณะของคู่มืออาจจัดท าเป็นเลม่หรือแผ่นพับก็ได้ 

   2. ค าสั่ง หรือบัตรงาน เป็นเอกสารที่บอกให้นักเรยีนประกอบกิจกรรม

แตล่ะอยา่งตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ บรรจุอยู่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ บัตรค าสั่ง หรือบัตร

งานจะมีครบตามจ านวนกลุม่หรือจ านวนนักเรียน ซึ่งจะประกอบดว้ย ค าอธิบายในเร่ืองที่

จะศึกษาค าสั่งให้นักเรยีนประกอบกิจกรรมและการสรุปบทเรียน การจัดท าบัตรค าสั่งหรือ

บัตรงานสว่นใหญนิ่ยมใช้กระดาษแข็ง ขนาด 6 X 8 นิว้ 

   3. เนือ้หาสาระและส่ือการเรียนประเภทต่างๆ จัดในรูปของสื่อการสอนที่

หลากหลายอาจแบ่ง ได้เป็น 2 ประเภท 

    3.1 ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ วารสาร บทความใบความรู้ 

(Fact Sheet) ของเนือ้หาเฉพาะเร่ือง บทเรียนโปรแกรม เป็นต้น 

    3.2 ประเภทโสตทัศนูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิสมุดภาพ 

เทปบันทึกเสยีง สไลด์ (Slide) วีดทิัศน์ (Video) ซีดีรอม (CD-Rom) โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน (CAI) เป็นต้น 

   4. แบบประเมินผล เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดและประเมินความรูด้ว้ย

ตนเองทั้งกอ่นเรียนและหลังเรียน อาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจับคู่เลอืกตอบหรือกา

เครื่องหมายถูกผิดได้ 

  วรวิทย ์นิเทศศิลป์ (2551, หน้า 275) กล่าวถึง องค์ประกอบส าคัญของ 

ชุดการสอนหรอืชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

   1. มีรายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนในการใช้ชุดการสอน สิ่งที่จะตอ้งเตรียม 

ตลอดจนกระบวนการของการเรียนการสอน 
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   2. คู่มือการเรยีนส าหรับนักเรียน ประกอบดว้ยค าแนะน าในการเรียน

ค าสั่ง กิจกรรมที่ผู้ต้องปฏิบัติ ตลอดจนการเรียนการสอน 

   3. เนือ้หาและส่ือการสอนแบบประสม กิจกรรมการเรียนการสอน

วัตถุประสงค์ทั่วไปและวัตถุประสงค์ของเนือ้หาในแตล่ะตอน 

   4. นักเรยีนเป็นผูก้ระท ากิจกรรมดว้ยตนเอง และเรียนได้ตาม

ความสามารถ ความสนใจหรือความต้องการของตนเอง 

   5. ช่วยแก้ปัญหาเร่ืองการขาดแคลนครูและคุณภาพการเรียนรู้ได้ 

   6. ให้ความสะดวกแก่ครูผู้สอน และช่วยให้ครูมีความมั่นใจในการสอน

ของตนเอง 

  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, หน้า 18) กล่าวถึง องค์ประกอบที่ส าคัญของชุด

การเรียนการสอน คือ 

   1. ค าช้ีแจงในการใช้ชุดการเรียนการสอน เป็นค าชีแ้จงให้ผู้เรียนทราบ

จุดประสงค์ของการเรียน ศึกษาชุดการเรียนการสอนและสว่นประกอบของชุดการเรียน

การสอน เช่น ประกอบดว้ยตัวบัตรค าสั่ง บัตรปฏิบัตกิาร บัตรเนือ้หา บัตรฝึกหัดและบัตร

เฉลย บัตรปฏิบัตกิารและบัตรเฉลย บัตรทดสอบ และบัตรเฉลยบัตรทดสอบ 

   2. บัตรค าสั่ง เป็นการชีแ้จง รายละเอียดของการศึกษาชุดการเรียนการ

สอนน้ันว่าตอ้งปฏิบัตติามขั้นตอนอย่างไร 

   3. บัตรกิจกรรมหรือบัตรปฏิบัตกิาร บางชุดการเรียนการสอนอาจ

ออกแบบให้มบีัตรกิจกรรมหรือบัตรปฏิบัตกิาร ซึ่งเป็นบัตรที่บอกให้ผู้เรียนท ากิจกรรม

ต่างๆ 

   4. บัตรเนือ้หา เป็นบัตรที่บอกเนื้อหาที่ให้ผู้เรียนศึกษา สิ่งที่ควรมีในบัตร

เนือ้หาคือ หัวเร่ือง สูตร นิยาม และค าอธิบาย 

   5. บัตรแบบฝึกหัดหรอืบัตรงาน เป็นแบบฝึกหดัที่ให้ผู้เรยีนท าหลังจากได้

ท ากิจกรรมและศึกษาเนือ้หาจนเข้าใจแล้ว (ในกรณีวิชาคณิตศาสตร์อาจมีหัวเร่ือง สูตร 

นิยาม กฎ ที่ต้องใช้ในโจทยฝ์ึกหัด) 

   6. บัตรเฉลยบัตรแบบฝึกหัด เมื่อผู้เรียนท าบัตรแบบฝึกหัดเสร็จแล้ว 

สามารถตรวจสอบความถูกต้องจากบัตรเฉลยบัตรแบบฝึกหัด 

   7. บัตรทดสอบ เมือ่ผู้เรยีนได้ท าบัตรแบบฝึกหัดเสร็จแล้ว ผู้เรยีนจะมี

ความรูใ้นหัวข้อที่เรียนน้ันๆ ต่อจากน้ันจึงให้ผู้เรียนท าบัตรทดสอบ 
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   8. บัตรเฉลยบัตรทดสอบ เป็นบัตรที่มีค าเฉลยของบัตรทดสอบที่ผู้เรียน

ได้ท าไปแล้วเป็นการตรวจสอบหรือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผู้เรยีน ในการศึกษาชุด

การเรียนการสอนน้ัน 

  ตรียาภรณ์ อินล ี(2554 หน้า, 59-60) องค์ประกอบของชุดการเรียนรู้ที่เนน้

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี ้

   1. ช่ือกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุชื่อกิจกรรม 

   2. แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนที่บอกวิธจีัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   3. ค าช้ีแจง เป็นส่วนที่อธิบายวิธีการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   4. จุดประสงค์ของกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุเป้าหมายที่ต้องการให้

นักเรยีนบรรลุผล 

   5. แนวคิดของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่วนที่ระบุสาระส าคัญที่ 

สอดคลอ้งกับกระบวนการคิดวิจารณญาณ 

   6. เวลา เป็นส่วนที่ระบุเวลาที่ใช้ในการปฏิบัตกิิจกรรมแตล่ะชุด 

   7. แบบทดสอบก่อนเรียน เป็นการประเมินผลกอ่นเรียนเพ่ือให้ทราบว่า 

นักเรยีนอยู่ในระดับใดก่อนการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้น้ัน 

   8. วัสดุ อุปกรณ์ ระบุวัสดุหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากิจกรรมในชุด 

กิจกรรมการเรียนรู้น้ัน 

   9. เนือ้หา เป็นรายละเอียดที่ต้องการให้นักเรียนทราบสว่นที่ระบุ 

รายละเอียดของเนือ้หาและความรูเ้พ่ิมเตมิ 

   10. กิจกรรม เป็นสว่นของขั้นตอนกิจกรรมที่เน้นทักษะกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่นักเรียนไดล้งมือปฏิบัติ ตลอดจนการเช่ือมโยง

ความรู้และการถ่ายทอดความรู้และองค์ประกอบหลักของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ม ี4 สว่น คือ 

    10.1 คู่มือและแบบฝึกปฏิบัตสิ าหรับครูผู้ใช้ชุดการสอนและนักเรยีนที่ 

เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

    10.2 ค าสั่งหรือการมอบงาน เพ่ือก าหนดแนวทางการเรียนให้นักเรียน 

    10.3 เนือ้หาสาระอยู่ในรูปของสื่อการสอนแบบประสมและกจิกรรม 

ทางการเรียนทั้งแบบกลุม่และรายบุคคลที่ก าหนดไว้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

    10.4 การประเมินผล เป็นการประเมินกระบวนการ ได้แก่ แบบฝึกหัด 

รายงานการค้นคว้า ผลงานที่ท าส าเร็จซึ่งเป็นผลงานของการเรียนรู้ 
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   11. ค าถามท้ายกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุข้อค าถามหลังการปฏิบัติ

กิจกรรม 

   12. ค าเฉลยกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุค าตอบในค าถามท้ายกิจกรรม 

   13. บันทึกคะแนนกิจกรรม เป็นส่วนที่ใช้บันทึกคะแนนทั้งหมดในชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า องค์ประกอบของชุดการเรียนรู้ มีองค์ประกอบ 

คือ ช่ือกิจกรรม คู่มือครูและนักเรยีน ค าชีแ้จงในการใช้ชุดการเรียนการสอน แผนการ

จัดการเรียนรู้ จุดประสงค์การจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน ค าสั่ง เนือ้หาและสื่อ

การเรียนประเภทต่างๆ การจัดกิจกรรม แบบประเมินผล แบบบันทึกคะแนนกิจกรรม 

 4. ขั้นตอนการสร้างชุดการเรยีนรู้ 

  ในการสร้างชุดการเรียนรู้ไดม้ีผู้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 

   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, หน้า 53- 55) ได้เสนอขั้นตอนใน 

การสร้างชุดการเรียนรู้ ไว้ดังน้ี 

    1. ก าหนดเร่ืองเพ่ือท าชุดการสอน อาจจะก าหนดตามหลักสูตร หรือ 

ก าหนดเร่ืองให้มขีึ้นมาก็ได้ การจัดแบ่งเร่ืองย่อยจะขึน้อยู่กับลักษณะของเนือ้หาวิชา และลักษณะ

ของการใช้ชุดการสอนน้ันๆ การแบ่งเนือ้เร่ืองเพ่ือชุดการสอนในแต่ละระดับไม่เหมือนกัน 

    2. ก าหนดหมวดหมู่ เนือ้หาและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็น 

หมวดวิชาหรือจะน าบูรณาการ แบบสหวิทยาการ ได้ตามความเหมาะสม 

    3. จัดหนว่ยการสอน จะแบ่งเป็นก่ีหน่วย ในหน่วยหน่ึงๆ จะใช้เวลา 

เท่าใด ควรพิจารณาให้เหมาะสมกับวัยและระดับนักเรยีน 

    4. ก าหนดหัวเร่ือง จัดแบ่งหน่วยการสอนเป็นหัวข้อย่อยๆ เพ่ือ 

ความสะดวกแก่การเรียนรู้ ซึ่งแต่ละหน่วยควรประกอบดว้ยหัวข้อย่อยหรือประสบการณ์

ประมาณ 4 -6 ข้อ 

    5. ก าหนดความคิดรวบยอดหรอืหลักการ ต้องก าหนดให้ 

ชัดเจนว่าจะให้นักเรยีนเกิดความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลักการ แนวคิดอะไร 

    6. ก าหนดจุดประสงค์การสอน หมายถึง จุดประสงค์ทั่วไป และ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทั้งการก าหนดเกณฑ์การตัดสินสัมฤทธิ์การเรียนรู้ไว้ให้ชัดเจน 
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    7. ก าหนดกิจกรรมการเรียน ต้องก าหนดให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมซึ่งจะเป็นแนวทางในการเลอืกและผลิตสื่อการสอน กิจกรรม    

การเรียน หมายถึงกิจกรรมทุกอย่างที่นักเรียนปฏิบัติ เช่น การอ่าน การท ากิจกรรมตามบัตร

ค าสั่ง การตอบค าถามการเขียนภาพ การทดลอง การเล่นเกม การแสดงความคิดเห็น การ

ทดสอบ เป็นต้น 

    8. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบประเมินผลให้ตรงกับ 

วัตถุประสงค์เชงิพฤติกรรม โดยใช้การสอบแบบอิงเกณฑ์ (การวัดผลที่ยึดเกณฑ์หรอื

เงื่อนไข) ที่ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์โดยไมม่ีหารน าไปเปรยีบเทียบกับคนอื่น เพ่ือให้ผู้สอน

ทราบว่าหลังจากผ่านกิจกรรมมาเรียบรอ้ยแล้วนักเรยีนได้เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตาม

วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้มากน้อยเพียงใด 

    9. เลอืกและผลติสื่อการสอน วัสดุอุปกรณ์และวิธีการที่ผู้สอนใช้ถือ

เป็นส่ือการสอนทั้งสิ้น เมื่อผลิตสื่อการสอนในแตล่ะหัวเร่ืองเรียบรอ้ยแล้วควรจัดส่ือการ

สอนเหลา่น้ันแยกออกเป็นหมวดหมู่ในกล่อง/แฟ้มที่เตรียมไว้ ก่อนน าไปหาประสิทธิภาพ 

เพ่ือหาความตรง ความเที่ยงก่อนน าไปใช้ เราเรียกส่ือการสอน แบบนี้ว่า “ชุดกิจกรรม  

การเรียนรู้”โดยปกติรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรมีขนาดมาตรฐาน เพ่ือความ

สะดวกในการใช้และความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการเก็บรักษาโดยพิจารณาในดา้นต่างๆ เช่น    

การใช้ประโยชน์ ความประหยัด ความคงทนถาวร ความน่าสนใจ ความทันสมัย ทันเหตุการณ์ 

ความสวยงาม เป็นต้น 

    10. สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนพร้อมทั้งเฉลย การ

สร้างขอ้สอบเพ่ือทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนควรสร้างให้ครอบคลุมเนือ้หาและ

กิจกรรมที่ก าหนดให้เกิดการเรียนรู้ โดยพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นส าคัญ 

ข้อสอบไมค่วรมากเกินไปแตค่วรเน้นกรอบความรู้ส าคัญในประเด็นหลักมากกว่า

รายละเอียดปลีกย่อย หรือถามเพ่ือความจ าเพียงอย่างเดียว และเมื่อสร้างเสร็จแล้วควรท า

เฉลยไว้ให้พร้อมก่อนสง่ไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

    11. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อสร้างชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ เสร็จเรียบรอ้ยแล้ว ต้องน าชุดการเรียนรู้น้ันๆ ไปทดสอบโดยวิธีการต่างๆ ก่อน

น าไปใช้จริง เช่น ทดลองใช้เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องความ

ครอบคลุมและความตรงเนือ้หา เป็นต้น 
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   สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, หน้า 19-20) ได้เสนอขั้นตอนในการสร้าง 

ชุด การเรียนรู้ ไว้ดังน้ี 

    1. เลอืกหัวข้อ ก าหนดขอบเขต และประเด็นส าคัญของเนือ้หา ผู้สร้าง

ชุดการเรียนการสอนควรเลอืกหัวข้อและประเด็นส าคัญ ได้จากการวิเคราะห์มาตรฐาน 

การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน ในระดับช้ันที่จะสอนว่า

หัวข้อใดเหมาะสมที่ควรน าไปสร้างชุดการเรียนการสอน ที่ให้ผู้เรียนสามารถศึกษาความรู้

ได้ด้วยตนเอง 

    2. ก าหนดเนือ้หาที่จะจัดท าชุดการเรียนการสอน โดยค านึงถึงความรู้

พ้ืนฐานของผู้เรยีน 

    3. เขียนจุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน การเขียนจุดประสงค์

ควรเขียนเป็นลักษณะจุดประสงค์เฉพาะหรือจุดประสงค์เชงิพฤติกรรม เพ่ือให้ผู้สอนและ

ผู้เรยีนทราบจุดประสงค์ว่าเมื่อศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแลว้ ผู้เรยีนจะต้องมี

ความสามารถอย่างไร 

    4. สร้างแบบทดสอบ การสร้างแบบทดสอบ ม ี3 แบบ คือ 

     4.1 แบบทดสอบวัดพ้ืนความรูเ้ดมิของผู้เรยีน เพ่ือดูว่าผู้เรยีนมี

ความรูพ้ื้นฐานก่อนที่จะมาเรียนเพียงพอหรือไม ่(เมื่อทดสอบแลว้ถ้าผูเ้รียนมีความรูพื้น้ฐาน

ไมเ่พียงพอ ผู้สอนควรแนะน าให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้จากแหลง่ต่างๆ โดยวิธีใด เป็นต้น 

หรือผู้สอนอาจอธิบายความรูเ้พ่ิมเตมิแก่ผู้เรยีนในเร่ืองน้ันๆ) 

     4.2 แบบทดสอบยอ่ย เพ่ือวัดความรู้ของผู้เรียนหลังจากผู้เรยีน

เรียนจบในแตล่ะเนื้อหาย่อย  

     4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ใช้ประเมินผล       

การเรียนรู้ของผู้เรียนหลังจากการศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแลว้ 

    5. จัดท าชุดการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 

     5.1 บัตรค าสั่ง 

     5.2 บัตรปฏิบัตกิาร และบัตรเฉลย 

  5.3 บัตรเนือ้หา 

  5.4 บัตรฝึกหัด และบัตรเฉลยบัตรฝึกหัด 

  5.5 บัตรทดสอบและบัตรเฉลยบัตรทดสอบ 
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    6. วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนเตรียมออกแบบการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีหลักการส าคัญคอื  

  6.1 ผู้เรยีนมีบทบาทส าคัญในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง ผู้สอน

เป็นเพียงผู้คอยช้ีแนะและควบคุมการเรียนการสอน 

  6.2 เลอืกกจิกรรมหลากหลายที่เหมาะสมกับชุดการเรียนการสอน 

  6.3 ฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการคิดอยา่งหลากหลาย เช่น คิด

วิเคราะห์ คิดแกป้ัญหา คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 

  6.4 มีกจิกรรมที่ฝึกให้ผู้เรยีนได้ท างานร่วมกับผู้อื่น 

    7. การรวบรวมและจัดท าสื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน

มีความส าคัญต่อการเรยีนของผู้เรยีน สื่อการเรียนการสอนบางชนิดอาจมีผู้จัดท าไว้แล้ว 

ผู้สอนอาจน ามาปรับปรุงดัดแปลงใหม่ให้สอดคล้องกับเนือ้หาสาระและจุดประสงค์ที่

ต้องการสอน ในกรณีที่ไม่มสีื่อที่ตรงตามจุดประสงค์ที่จะสอน ครูผู้สอนต้องสร้างส่ือการ

เรียนการสอนใหม่ ซึ่งต้องใช้เวลามาก 

จากการศึกษาขัน้ตอนการสร้างชุดการเรียนรู้ สรุปได้ว่า ชุดการเรียนรู้ มี

ขั้นตอนการสร้างตามล าดับขั้นตอน คือ ก าหนดเรื่อง เลอืกเนือ้หา ก าหนดความคิดรวบ

ยอดและวัตถุประสงค์ จัดท าชุดกิจกรรม วางแผนการจัดกิจกรรม รวบรวมและจัดท าสื่อ 

การสอน สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ 

 5. ประโยชน์ของชุดการเรยีนรู้ 

  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, หน้า 21-22) กล่าวถึงประโยชน์ของชุด       

การเรียนรู้ ดังน้ี  

   1. ผู้เรยีนได้ใช้ความสามารถในการศึกษาความรูใ้นชุดการเรียนการสอน

ดว้ยตนเองเป็นการฝึกทักษะในการแสวงหาความรู้ ทักษะการอ่าน และสรุปความรู้อยา่ง

เป็นระบบ 

   2. การท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรยีนรู้ และแบบฝึกทักษะการคิด

ท้ายชุดการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนรู้จักคิดเป็นแก้ปัญหาเป็น สอดคลอ้งกับมาตรฐานการศึกษา

ที่ก าหนดโดย สมศ. 
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   3. ผู้เรยีนมีวินัยในตนเอง จากการที่ผู้เรยีนท าตามค าสั่งในขั้นตอนต่างๆ 

ที่ก าหนดในชุดการเรียนการสอน การตรวจแบบฝึกหัด แบบฝึกหัดทักษะการเรียนรู้ หรือใบ

งานดว้ยตนเองน้ันท าให้ผู้เรียนรู้จักฝกึตนเองให้ท าตามกติกา 

   4. ผู้เรยีนรู้จักท างานร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน เป็น

การฝึกความเป็นประชาธิปไตย ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคม

ประชาธิปไตย 

   5. การใช้ชุดการเรียนการสอนน้ันสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได้ ขึ้นอยู่

กับการออกแบบของผู้สอนที่เอือ้ต่อการศึกษาดว้ยตนเอง 

  ลาวรรณ โฮมแพน (2550, หน้า 1) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดการเรียนรู้ ดังนี ้ 

   1. คุณค่าตอ่ตัวนักเรยีน 

    1.1 สง่เสริมให้นักเรยีนสามารถเรยีนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถ

ตามความสนใจ ตามอัตถภาพ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

    1.2 นักเรยีนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง

ฝึกความรับผิดชอบและนักเรยีนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ 

    1.3 เป็นอิสระในการเรียน นักเรยีนมีโอกาสศึกษาสิ่งที่จะท าให้เกิด     

การเรียนรู้ได้อยา่งกว้างขว้าง เพราะเป็นอิสระปราศจากผู้สอน เรียนได้ในเวลาที่ต้องการ 

ไมจ่ ากัดสถานที่ 

    1.4 ได้ฝึกและรู้ค าตอบทันที และสามารถท าความเข้าใจใหม่ไดต้อบ

ผิดไมม่ีใครเยาะเย้ย 

    1.5 ฝึกทักษะการอ่าน ไมต้่องคอยให้ครูอธิบาย ไมต้่องเบื่อที่ครู

อธิบายซ้ าซาก 

    1.6 สสีันจากภาพในชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนสนใจไมเ่บื่อ ได้รับ

ค าแนะน าในการท ากิจกรรมแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมจากแหลง่เรียนรู้อื่นๆ 

    1.7 การท ากิจกรรมนักเรียนสามารถรู้ผลรับการเสริมแรงทันทีเป็น

แรงกระตุ้นให้นักเรียนอยากศึกษาค้นคว้าต่อไป 

   2. คุณค่าของผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

    2.1 สร้างความมั่นใจ และช่วยลดภาระของผู้สอน 

 2.2 ช่วยให้ผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ถา่ยทอดเนื้อหา และ

ประสบการณท์ี่ซับซ้อนมีลักษณะเป็นนามธรรมสูงไม่สามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยายได้ 
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 2.3 แก้ไขปัญหาการขาดแคลนครูเพราะชุดการสอนช่วยให้นักเรียน 

สามารถเรยีนรู้ด้วยตนเอง 

 2.4 ใช้สอนซ่อมเสริมนักเรยีนที่เรียนไมท่ันได้ 

 2.5 สง่เสริมการจัดการศึกษานอกโรงเรียนและจัดการศึกษาตลอด 

ชีวิตเพราะนักเรียนสามารถน าชุดกิจกรรมไปเรียนได้ทุกสถานที่ ทุกเวลา ไมจ่ ากัดสถานที่ 

  จากการศึกษาประโยชน์ของชุดการเรียนการสอน สามารถสรุปได้ดังนี้ 

ผู้เรยีนสามารถฝึกทักษะการหาความรูด้ว้ยตนเอง ฝึกทักษะการอ่าน รู้จักการท างาน

ร่วมกับผู้อื่น กล้าแสดงความคิดเห็น ท าให้ผู้เรียนรู้จักคิดแก้ปัญหาเป็น ฝึกให้ผู้เรียนมีวินัย

ในตนเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นของกันและกัน 

การเรยีนรู้แบบร่วมมือ 

 การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิธกีารจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการจัด

สภาพแวดล้อมทางการเรียนให้แก่ผู้เรยีนได้เรยีนรู้ร่วมกันเป็นกลุม่เล็กๆ แตล่ะกลุม่

ประกอบดว้ยสมาชกิที่มีความรู้ความสามารถแตกต่างกันโดยที่แตล่ะคนมีส่วนร่วมอย่าง

แท้จริงในการเรียนรู้และในความส าเร็จของกลุ่มทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การ

แบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งเป็นก าลังใจแก่กันและกันคนที่เรยีนเก่งจะช่วยเหลอืคน

ที่อ่อนกว่า สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแตรั่บผิดชอบตอ่การเรียนของตนเองเท่าน้ันหากแต่

จะต้องรว่มรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของเพ่ือนสมาชกิทุกคนในกลุ่ม ความส าเร็จของแต่

บุคคลคือความส าเร็จของกลุ่ม 

 1. ความหมายของการเรยีนรูแ้บบร่วมมือ  

  พูนศรี อาภรณ์รัตน์ (2550, หน้า 82) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือกันน้ันเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรยีนรวมกลุ่มกันท างาน สมาชิก

ในกลุ่มได้ช่วยเหลอืกัน นักเรยีนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดต่ีอกัน ท าให้เกิดผลดีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

  ประโรม แสงแก้ว (2553, หน้า 40) กล่าวว่า การเรียนแบบรว่มมือ หมายถึง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่จัดนักเรยีนเป็นกลุม่ย่อยๆ กลุ่มละ 4 คน ซึ่งแต่ละคนมีความรู้

และความสามารถแตกต่างกัน โดยสมาชิกมสี่วนร่วมในการเรียนรู้ คนที่เรียนเก่งช่วยเหลอื

คนที่เรยีนอ่อนกว่ามีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยเหลอืและให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน 
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นอกจากน้ียังมีปฏิสัมพันธ์ที่ดต่ีอกัน โดยความส าเร็จของกลุ่ม คือ ความส าเร็จของสมาชกิ

ทุกคนในกลุ่ม 

  อ าไพรินทร ์มุ่งมาตร (2553, หน้า 7) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

หมายถึง การสอนที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้ผู้เรยีนไดเ้รียนรู้ร่วมกันเป็น

กลุ่มเล็กๆ แตล่ะกลุม่ประกอบดว้ยสมาชกิที่มีความรูค้วามสามารถแตกต่างกัน โดยที่แตล่ะ

คนมสีว่นร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้ และในความส าเร็จของกลุ่ม 

  ส าราญ เกิดแก้ว (2550, หน้า 35) กล่าวว่า การเรียนแบบรว่มมือ หมายถึง 

วิธีสอนแบบรว่มมือกันเรียนรู้ ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรยีนรวมกลุ่มกัน

ท างาน สมาชิกในกลุ่มช่วยเหลอืซึ่งกันและกันมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและมีการแลกเปลี่ยน

ความรูใ้ห้แก่กัน เพ่ือให้กลุ่มไดบ้รรลุวัตถุ ประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ 

  ทิศนา แขมมณี (2552, หน้า 98) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ    

การเรียนรู้เป็นกลุม่ย่อยโดยมีสมาชกิที่มีความสามารถแตกต่างกันประมาณ 3-6 คน 

ช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้

นักเรยีนรวมท างานเป็นกลุม่ๆ ละ 3-6 คน ซึ่งแต่ละคนมีความรูค้วามสามารถแตกต่างกัน 

เป็นการสอนที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้ร่วมกันเป็นกลุม่ 

สมาชิกมสีว่นร่วมในการเรียนรู้ คนที่เรียนเก่งช่วยเหลอืคนที่เรยีนอ่อนกว่ามีการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น ช่วยเหลอืและให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน นักเรยีนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและมี

การแลกเปลี่ยนความรูใ้ห้แก่กัน เพ่ือให้กลุ่มได้บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ 

 2. องค์ประกอบของการเรยีนรูแ้บบร่วมมือ  

  การเรียนรู้แบบร่วมมือมีองค์ประกอบที่ส าคัญที่ครูจะต้องค านึงถึงในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนต้องมี องค์ประกอบที่ส าคัญครบ 5 ประการดังนี ้(Johnson and 

Johnson, 1994, pp. 31-37 อ้างถงึใน ทิศนา แขมมณี, 2552, หน้า 99-101) 

   1. การพ่ึงพาอาศัยกัน (Positive Interdependent) สมาชิกทุกคนมีหน้าที่ 

และความเท่าเทียมกันหมด สมาชิกแต่ละคนรู้จักหน้าที่ของตนเอง ว่าตอ้งท ากิจกรรม

อะไรบ้างในการเรียนคร้ังน้ันๆ เสมอ สมาชิกทุกคนตระหนักดีว่าความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่

กับสมาชิกภายในกลุม่  

   2. การปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด (Face to Face Promotion) การจัดการ

เรียนการสอนแบบร่วมมือนี้ นักเรยีนจะน่ังเรียนเป็นกลุม่หันหน้าเข้าหากันเพ่ือจะได้ ซักถาม 
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ตอบปัญหา อธิบาย โดยตอบซึ่งกันและกันให้สมาชกิทุกคนมสีว่นร่วมในการท างานยอมรับ

และกล่าวชมเชยผู้อื่น เป็นการฝึกทักษะพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคม  

   3. ความรับผิดชอบที่ตรวจสอบไดข้องแต่ละบุคคล (Individual 

Responsibility) สมาชิกแต่ละคนในกลุม่มีหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ และพยายามท างานที่ไดรั้บ

มอบหมายอยา่งเต็มความสามารถ กลุ่มต้องมรีะบบการตรวจสอบผลงาน ทั้งที่เป็น

รายบุคคลและเป็นกลุม่ วิธีการที่สามารถส่งเสริมให้ทุกคนท าหน้าที่ของตนอย่างเต็มที่ 

   4. การใช้ทักษะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุม่

ย่อย (Interpersonal and small-group skills) การเรียนรู้แบบร่วมมือจะประสบความส าเร็จ

ได้ ตอ้งอาศัยทักษะที่ส าคัญๆ หลายประการ เช่น ทักษะทางสังคม ทักษะการปฏิสัมพันธ์

กับผู้อื่น ทักษะการท างานกลุ่ม ทักษะการส่ือสาร และทักษะการแก้ปัญหาขัดแย้ง รวมทั้ง

การเคารพ ยอมรับ และไว้วางใจกันและกัน  

   5. การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม (Group Processing) กลุ่มการเรียนรู้

แบบรว่มมือจะตอ้งมีการวิเคราะห์กระบวนการท างานของกลุ่มเพื่อชว่ยให้กลุ่มเกิด      

การเรียนรู้และปรับปรุงการท างานให้ดขีึน้ การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มครอบคลุมการ

วิเคราะห์เกี่ยวกับการท างานของกลุ่ม พฤติกรรมของสมาชกิกลุ่มและผลงานของกลุ่ม   

การวิเคราะห์การเรียนรู้น้ีอาจท าโดยครู หรือผู้เรียน 

 3. ประเภทของการเรยีนรู้แบบร่วมมือ 

  ทิศนา แขมมณี (2552, หน้า 102) ได้แบ่งกลุม่การเรียนรู้แบบร่วมมือที่ใช้

อยู่โดยทั่วไป มี 3 ประเภท ดังน้ี 

   1. กลุม่การเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างเป็นทางการ (Formal Cooperative 

Learning Group) กลุ่มประเภทน้ีครูจัดขึ้นโดยการวางแผน จัดระเบียบ กฎเกณฑ์ วิธีการ

และเทคนิคต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันเรียนรู้สาระต่างๆ อย่างต่อเน่ือง ซึ่งอาจเป็น

หลายๆ ช่ัวโมงติดต่อกัน หรือหลายสัปดาห์ติดต่อกัน จนกระทั่งผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และ

บรรลุจุดมุ่งหมายตามที่ก าหนด 

   2. กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ (Informal 

Cooperative Learning Group) กลุ่มประเภทนี ้ครูจัดขึ้นเฉพาะกิจเป็นคร้ังคราว โดย

สอดแทรกอยู่ในการสอนปกติอื่นๆ โดยเฉพาะการสอนแบบบรรยาย ครูสามารถจัดกลุม่

การเรียนรู้แบบร่วมมือสอดแทรกเข้าไปเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมุ่งความสนใจ หรือใช้ความคิด

เป็นพิเศษในสาระบางจุด 
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   3. กลุม่การเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างถาวร (Cooperative Base Group) 

หรือ Long – Term Group กลุ่มประเภทนี ้เป็นกลุ่มการเรียนรู้ที่สมาชิกกลุม่มี

ประสบการณ์การท างาน / การเรียนรู้ร่วมกันมานานมากกว่า 1 หลักสูตร หรือภาค

การศึกษา จนกระทั่งเกิดสัมพันธภาพที่แน่นแฟ้น สมาชิกกลุ่มมีความผูกพัน ห่วงใย 

ช่วยเหลอืกันและกันอย่างต่อเน่ือง ในการเรียนรู้แบบร่วมมือ มักจะมีกระบวนการ

ด าเนินงานที่ต้องท าเป็นประจ า เช่น การเขียนรายงาน การเสนอผลงานของกลุ่ม       

การตรวจผลงาน เป็นต้น ในกระบวนการที่ใช้หรือด าเนินการเป็นกิจวัตรในการเรียนรู้

แบบร่วมมือน้ี เรียกว่า Cooperative Learning Scripts ซึ่งหากสมาชิกกลุม่ปฏิบัติอย่าง

ต่อเน่ืองเป็นเวลานาน จะเกิดเป็นทักษะที่ช านาญในที่สุด 

 4. รูปแบบการเรยีนรู้แบบร่วมมือ 

  ทิศนา แขมมณี (2552, หน้า 265–271) กล่าวถึง รูปแบบการเรียนการสอน

ที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีหลายรูปแบบซึ่งแตล่ะรูปแบบจะมีวิธีการด าเนนิการ

หลักๆ ซึ่งไดแ้ก่ การจัดกลุม่การศึกษาเนือ้หาสาระ การทดสอบ การคิดคะแนน และระบบ

การให้รางวัลแตกต่างกันออกไป เพ่ือสนองวัตถุประสงค์เฉพาะ แตไ่มว่่าจะเป็นรูปแบบใด

ต่างก็ใช้หลักการเดยีวกัน คือหลักการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 ประการ และมีวัตถุประสงค์มุ่ง

ตรงไปในทิศทางเดยีวกัน คือเพ่ือชว่ยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเร่ืองที่ศึกษาอย่างมากที่สุด

โดยอาศัยการร่วมมือกัน ชว่ยเหลอืกัน และแลกเปลี่ยนความรู้กันระหว่างกลุม่ผู้เรียน

ดว้ยกนั ความแตกต่างของรูปแบบแต่ละรูปแบบจะอยู่ที่เทคนคิในการศึกษาเนือ้หาสาระ 

และวิธกีารเสริมแรงและการให้รางวัล เป็นประการส าคัญ 

   4.1 รูปแบบจิ๊กซอร์ (Jigsaw) ปรศินาความคิด เป็นเทคนคิที่สมาชกิในกลุ่ม

แยกย้ายกันไปศึกษาหาความรู้ ในหัวข้อเนือ้หาที่แตกต่างกัน แล้วกลับเข้ากลุ่มมาถ่ายทอด

ความรูท้ี่ไดม้าให้สมาชกิกลุ่มฟัง วิธีน้ีคล้ายกับการต่อภาพจิ๊กซอร์ จึงเรยีกวิธนีีว้่า Jigsaw 

หรือปริศนาการคิด 

    ลักษณะการจัดกิจกรรม  

     1. จัดผู้เรียนเข้ากลุม่คละความสามารถ (เก่ง-กลาง-อ่อน) กลุม่ละ      

4 คน และเรียกกลุ่มน้ีว่า กลุ่มบ้านของเรา (Home Group)  

     2. สมาชิกในกลุ่มบ้านของเราได้รับมอบหมายให้ศึกษาเนือ้หา

สาระคนละ 1 สว่น (เปรยีบเสมอืนได้ช้ินสว่นของภาพตัดคนละ 1 ชิน้) และหาค าตอบใน

ประเด็นปัญหาที่ผู้สอนมอบหมายให ้
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     3. สมาชิกในกลุ่มบ้านของเรา แยกย้ายไปร่วมกับสมาชิกกลุ่มอื่น

ซึ่งไดรั้บเนือ้หาเดยีวกัน ตัง้เป็นกลุ่มผู้เช่ียวชาญ (Expert Group) ขึน้มา และร่วมกันท าความ

เข้าใจในเนือ้หาสาระน้ันอย่างละเอียด และร่วมกันอภิปรายหาค าตอบประเด็นปัญหาที่

ผู้สอนมอบหมายให ้

     4. สมาชิกกลุม่ผู้เช่ียวชาญ กลับไปสู่กลุ่มบ้านของเรา แตล่ะคน

ช่วยเพ่ือนในกลุ่มให้เข้าใจสาระที่ตนไดศึ้กษาร่วมกับกลุม่ผู้เช่ียวชาญ เช่น สมาชิกทุกคนก็

จะได้เรยีนรู้ภาพรวมของสาระทั้งหมด 

     5. ผู้เรยีนทุกคนท าแบบทดสอบ แตล่ะคนจะได้คะแนนเป็น

รายบุคคล และน าคะแนนของทุกคนในกลุ่มบ้านของเรามารวมกัน (หรือหาค่าเฉลี่ย) เป็น

คะแนนกลุ่ม กลุ่มที่ไดค้ะแนนสูงสุด ได้รับรางวัล  

   4.2 รูปแบบแบ่งปันความส าเร็จ (STAD) ค าว่า “STAD” เป็นตัวยอ่ของ 

“Student Teams-Achievement Division” เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรว่มมืออีก

รูปแบบหน่ึง เป็นเทคนคิการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับการสอนเนือ้หาความรู้ความเข้าใจ 

อาจใช้หนังสือเรียน หรือใบความรูเ้ป็นส่ือการเรียนรู้ของนักเรียน 

    ลักษณะการจัดกิจกรรม  

      1. จัดผูเ้รียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ (เก่ง-กลาง-อ่อน)     

กลุ่มละ 4 คน และเรียกกลุ่มน้ีว่า กลุ่มบ้านของเรา (Home Group) 

      2. สมาชิกในกลุ่มบ้านของเรา ได้รับเนือ้หาสาระ และศึกษาเนือ้หา

สาระน้ันร่วมกัน เนือ้หาสาระน้ันอาจมีหลายตอน ซึ่งผูเ้รียนอาจต้องท าแบบทดสอบในแต่

ละตอน และเก็บคะแนนของตนไว้ 

      3. ผู้เรยีนทุกคนท าแบบทดสอบคร้ังสุดทา้ย ซึ่งเป็นการทดสอบ

รวบยอดและน าคะแนนของตนไปหาคะแนนพัฒนาการ (improvement score) ซึ่งหาได้ดังนี ้

       คะแนนพืน้ฐาน : ได้จากค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบยอ่ย

หลายๆ ครัง้ที่ผู้เรยีนแตล่ะคนท าได้ 

 คะแนนที่ได ้: ได้จากการน าคะแนนทดสอบคร้ังสุดทา้ยลบ

คะแนนพ้ืนฐาน 

 คะแนนพัฒนาการ : ถ้าคะแนนที่ไดค้ือ 

  -11 ขึน้ไป คะแนนพัฒนาการ = 0 

  -1 ถึง -10 คะแนนพัฒนาการ = 10 
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  +1 ถึง 10 คะแนนพัฒนาการ = 20 

  +11 ขึน้ไป คะแนนพัฒนาการ = 30 

      4. สมาชิกในกลุ่มบ้านของเรา น าคะแนนพัฒนาการของแตล่ะคน

ในกลุ่มมารวมกันเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มใดคะแนนพัฒนาการของกลุ่มสูงสุด กลุม่น้ัน

ได้รับรางวัล 

   4.3 กลุ่มร่วมมือชว่ยเหลอื (Team Assisted Individualization : TAI) เทคนิค

การเรียนรู้วิธน้ีี เป็นการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้สมาชกิแตล่ะคนได้แสดงความสามารถเฉพาะ

ตนก่อน แลว้จึงจับคู่ตรวจสอบกันและกัน ช่วยเหลอืกันท าใบงานจนสามารถผ่านได้ 

ต่อจากน้ันจึงน าคะแนนของแตล่ะคนมารวมเป็นคะแนนของกลุ่ม  กลุ่มที่ไดค้ะแนนสูงสุดจะ

เป็นฝา่ยได้รับรางวัล 

    ลักษณะการจัดกิจกรรม 

      1. จัดผู้เรียนเข้ากลุม่คละความสามารถ (เก่ง-กลาง-อ่อน) กลุ่มละ 4 

คน และเรียกกลุ่มน้ีว่า กลุ่มบ้านของเรา (Home Group) 

     2. สมาชิกในกลุ่มบ้านของเรา ได้รับเนือ้หาสาระและศึกษาเนือ้หา

สาระร่วมกัน 

     3. สมาชิกในกลุ่มบ้านของเรา จับคู่กันท าแบบฝึกหัด 

      ก. ถ้าใครท าแบบฝึกหัดได ้75% ขึน้ไปให้ไปรับการทดสอบรวบ

ยอดคร้ังสุดทา้ยได้ 

      ข. ถ้าใครยังท าแบบฝึกหัดไม่ถงึ 75% ให้ท าแบบฝึกหัดซ่อม

จนกระทั่งท าได้ แลว้จึงไปรับการทดสอบรวบยอดคร้ังสุดทา้ย 

     4. สมาชิกในกลุ่มบ้านของเราแต่ละคน น าคะแนนทดสอบรวบ

ยอดมารวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม กลุ่มใดได้คะแนนกลุ่มสูงสุด กลุม่น้ันไดรั้บรางวัล 

   4.4 กลุ่มร่วมมือแข่งขัน (Teams–Games–Toumaments : TGT) เทคนิคกลุ่ม

ร่วมมือแข่งขัน เป็นกิจกรรมที่สมาชิกในกลุ่มเรียนรู้เนื้อหาสาระจากผู้สอนดว้ยกัน แล้วแต่

ละคนแยกย้ายไปแข่งขันทดสอบความรู ้คะแนนที่ไดข้องแตล่ะคนจะน ามารวมกันเป็น

คะแนนของกลุ่ม กลุ่มที่ไดค้ะแนนรวมสูงสุดได้รับรางวัล 

    ลักษณะการจัดกิจกรรม  

      1. จัดผู้เรียนเข้ากลุม่คละความสามารถ (เก่ง-กลาง-อ่อน) กลุม่ละ 

4 คน และเรียกกลุ่มน้ีว่า กลุ่มบ้านของเรา (Home Group) 
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      2. สมาชิกในกลุ่มบ้านของเรา ได้รับเนือ้หาสาระ และศึกษาเนือ้หา

สาระร่วมกัน 

      3. สมาชิกในกลุ่มบ้านของเรา แยกย้ายกันเป็นตัวแทนกลุ่มไป

แข่งขันกับกลุ่มอื่นโดยจัดกลุม่แข่งขันตามความสามารถ คือ คนเก่งในกลุ่มบ้านของเราแต่

ละกลุม่ไปรวมกัน คนอ่อนก็ไปรวมกับคนอ่อนของกลุ่มอื่น กลุ่มใหม่ที่ร่วมกันนีเ้รียกว่ากลุ่ม

แข่งขันก าหนดให้มสีมาชิกกลุม่ละ 4 คน 

      4. สมาชิกในกลุ่มแข่งขัน เร่ิมแข่งขันกันดังนี้ 

       ก. แข่งขันกันตอบค าถาม 10 ค าถาม 

       ข. สมาชิกคนแรกจับค าถามขึน้มา 1 ค าถาม และอ่านค าถาม 

       ค. ให้สมาชิกที่อยู่ซา้ยมือของผู้อ่านค าถามคนแรกตอบค าถาม

ก่อน ตอ่ไปจึงให้คนถัดไปตอบจนครบ 

       ง. ผู้อ่านค าถาม เปิดค าตอบ แล้วอ่านเฉลยค าตอบที่ถูกให้กลุ่ม

ฟัง 

       จ. ให้คะแนนค าตอบ ดังนี ้ 

ผู้ตอบถูกเป็นคนแรกได ้2 คะแนน 

ผู้ตอบถูกครัง้ต่อไป 1 คะแนน 

ผู้ตอบผิด 0 คะแนน 

       ฉ. ต่อไปสมาชิกกลุ่มที่สองจับค าถามที่ 2 และเร่ิมเล่มตาม

ขั้นตอน ข-ค ไปเรื่อยๆ จนกระทั้งค าถามหมด 

       ช. ทุกคนรวมคะแนนของตนเอง 

        ผู้ไดค้ะแนนสูงอันดับ 1 ได้โบนัส 10 คะแนน 

        ผู้ไดค้ะแนนสูงอันดับ 2 ได้โบนัส 8 คะแนน 

        ผู้ไดค้ะแนนสูงอันดับ 3 ได้โบนัส 5 คะแนน 

        ผู้ไดค้ะแนนสูงอันดับ 4 ได้โบนัส 4 คะแนน 

      5. เมื่อแข่งขันเสร็จแล้ว สมาชิกกลุม่กลับไปบ้านของเรา แล้วน า

คะแนนที่แตล่ะคนได้รวมเป็นคะแนนของกลุ่ม 

   4.5 กลุ่มเรยีนรู้ร่วมกัน (Learning Together: LT) กลุ่มเรยีนรู้ร่วมกัน เป็น

เทคนิคการจัดกิจกรรมที่ให้สมาชิกในกลุ่มได้รับผิดชอบ มีบทบาทหน้าที่ทุกคน เช่น เป็น
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ผู้อ่าน เป็นผูจ้ดบันทึก เป็นผูร้ายงานน าเสนอ เป็นต้น ทุกคนช่วยกันท างาน จนไดผ้ลงาน

ส าเร็จ ส่งและน าเสนอผู้สอน 

    ลักษณะการจัดกิจกรรม  

     1. จัดผู้เรียนเข้ากลุ่มจัดผู้เรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ (เก่ง-

กลาง-อ่อน) กลุ่มละ 4 คน และเรียกกลุ่มน้ีว่า กลุ่มบ้านของเรา (Home Group) 

     2. กลุ่มย่อยกลุ่มละ 4 คน ศึกษาเนื้อหาร่วมกันโดยก าหนดให้แต่

ละคนมีบทบาทหน้าที่ช่วยกลุ่มในการเรียนรู้ ตัวอย่าง เช่น 

      สมาชิกคนที่ 1 : อ่านค าสั่ง 

      สมาชิกคนที่ 2 : หาค าตอบ 

      สมาชิกคนที่ 3 : หาค าตอบ 

      สมาชิกคนที่ 4 : ตรวจค าตอบ 

     3. กลุ่มสรุปค าตอบรว่มกัน และสง่ค าตอบนัน้เป็นผลงานกลุ่ม 

     4. ผลงานกลุ่มได้คะแนนเท่าไร สมาชิกทุกคนในกลุ่มน้ันจะได้

คะแนนน้ันเท่ากันทุกคน 

   4.6 กลุ่มสืบค้น (Group Investigation: GI) กลุ่มสืบค้น เป็นเทคนคิการจัด

กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนไดฝ้ึกทักษะการศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรยีนแตล่ะ

กลุ่มไดรั้บมอบหมายให้ค้นคว้าหาความรู้มาน าเสนอ ประกอบเนือ้หาที่เรียน อาจเป็นการ

ท างานตามใบงานที่ก าหนด โดยที่ทุกคนในกลุ่มรับรูแ้ละช่วยกันท างาน 

    ลักษณะการจัดกิจกรรม  

     1. จัดผูเ้รียนเข้ากลุ่มจัดผู้เรยีนเข้ากลุ่มคละความสามารถ (เก่ง-

กลาง-อ่อน) กลุ่มละ 4 คน 

     2. กลุ่มย่อยศึกษาเนือ้หาสาระร่วมกัน โดย 

      ก. แบ่งเนื้อหาออกเป็นหัวข้อย่อยๆ แล้วแบ่งกันไปศึกษาหา

ข้อมูลหรือค าตอบ 

      ข. ในการเลอืกเนือ้หา ควรให้ผู้เรยีนอ่อน เป็นผู้เลอืกกอ่น 

     3. สมาชิกแต่ละคน ไปศึกษาหาข้อมูล/ค าตอบมาให้กลุ่ม กลุ่ม

อภิปรายร่วมกัน และสรุปผลการศึกษา 

     4. กลุ่มเสนอผลงานของกลุ่มต่อหน้าช้ันเรียน 
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   4.7 รูปแบบ ซี.ไอ.อาร์.ซี. (CIRC) รูปแบบ CIRC หรือ “Cooperative 

Integrated Reading And Composition” เป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือที่ใช้ใน

การสอนและอ่านเขียนโดยเฉพาะ รูปแบบนีป้ระกอบดว้ยกจิกรรมหลัก 3 กิจกรรม คือ 

กิจกรรมการอ่านแบบเรียน การสอนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และการบูรณาการภาษากับ

การเรียน โดยมีขั้นตอนในการด าเนนิการดังนี ้ 

    ลักษณะการจัดกิจกรรม  

     1. ครูแบ่งกลุม่นักเรยีนตามระดับความสามารถในการอ่าน

นักเรยีนในแตล่ะกลุม่จับคู่ 2 คน หรือ 3 คน ท ากิจกรรมการอ่านแบบเรียนร่วมกัน 

     2. ครูจัดทีมใหม่ให้แต่ละทีมมีนักเรยีนต่างระดับความสามารถ

อย่างน้อย 2 ระดับ ทีมท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น เขียนรายงาน แตง่ความ ท าแบบฝึกหัดและ

แบบทดสอบตา่งๆ และมีการให้คะแนนผลงานของแตล่ะทีม ทีมใดได้คะแนน 90% ขึน้ไป 

จะได้รับประกาศนียบัตรเป็น “ซุปเปอร์ทีม” หากไดรั้บคะแนนต้ังแต่ 80-89% ก็จะได้รับ

รางวัลรองลงมา 

     3. ครูพบกลุม่การอ่านประมาณวันละ 20นาที แจ้งวัตถุประสงค์ใน

การอ่าน แนะน าค าศัพท์ใหม่ๆ ทบทวนศัพท์เก่าต่อจากน้ันครูจะก าหนดและแนะน าเร่ืองที่

อ่านแล้วให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่างๆ ตามที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ เช่น อ่านเร่ืองในใจแล้วจับคู่

อ่านออกเสียงให้เพ่ือนฟัง และช่วยกันแก้จุดบกพร่องหรือครูอาจจะให้นักเรยีนช่วยกันตอบ

ค าถามวิเคราะห์ตัวละคร วเิคราะห์ปัญหาหรือท านายว่าเร่ืองจะเป็นอยา่งไรต่อไปเป็นต้น 

     4. หลังจากกจิกรรมการอ่าน ครูน าการอภิปรายเร่ืองที่อ่าน โดย

ครูจะเน้นการฝึกทักษะตา่งๆ ในการอ่าน เช่น การจับประเด็นปัญหา การท านาย เป็นต้น 

     5. นักเรยีนรับการทดสอบการอ่านเพ่ือความเข้าใจ นักเรียนจะ

ได้รับคะแนนเป็นทั้งรายบุคคลและทีม 

     6. นักเรยีนจะได้รับการสอนและฝึกทักษะการอ่านสัปดาห์ละ 1 

วัน เช่น ทักษะการจับใจความส าคัญ ทักษะการอ้างอิง ทักษะการใช้เหตุผล เป็นต้น 

     7. นักเรยีนจะได้รับชุดการเรียนการสอนเขียน ซึ่งผูเ้รียนสามารถ

เลอืกหัวข้อการเขียนได้ตามความสนใจ นักเรยีนจะช่วยกันวางแผนเขียนเร่ือง และช่วยกัน

ตรวจสอบความถูกต้อง และในที่สุดตีพิมพ์ผลงานออกมา 
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     8. นักเรยีนจะได้รับการบ้านให้เลอืกอ่านและหนังสือที่สนใจ และ

เขียนรายงานเร่ืองที่อ่านเป็นรายบุคคลโดยให้ผู้ปกครองชว่ยตรวจสอบพฤติกรรมการอ่าน

ของนักเรียนที่บ้าน โดยมีแบบฟอร์มให้ 

   4.8 รูปแบบคอมเพล็กซ์ (Complex Instruction) รูปแบบนีพั้ฒนาขึน้โดย 

เอลซิาเบธ โคเฮนและคณะ (Elizabeth Cohen) เป็นรูปแบบที่คล้ายคลึงกับรูปแบบ จี.ไอ. 

เพียงแตจ่ะเน้นการสืบเสาะหาความรู้เป็นกลุ่มมากกว่าการท าเป็นรายบุคคล นอกจากน้ัน

งานที่ให้ยังมีลักษณะของการประสานสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทักษะหลายประเภท และ

เน้นการให้ความส าคัญแก่ผู้เรยีนเป็นรายบุคคล โดยการจัดงานให้เหมาะสมกับ

ความสามารถและความถนัดของผู้เรยีนแตล่ะคนดังน้ันครูจงึจ าเป็นต้องค้นหา

ความสามารถเฉพาะทางของผู้เรยีนที่อ่อน โคเฮน เช่ือว่า หากผู้เรยีนได้รับรูว้่าตนมีความ

ถนัดในดา้นใด จะช่วยให้ผู้เรยีนมีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองในดา้นอื่นๆ ดว้ย รูปแบบนี้

จะไมม่ีการใช้กลไกของการให้รางวัล เน่ืองจากเป็นรูปแบบที่ไดอ้อกแบบให้งานแตล่ะบุคคล

ท าสามารถสนองตอบความสนใจของผู้เรยีนและสามารถจูงใจผู้เรยีนแต่ละคนอยู่แลว้ 

 5. ประโยชน์ของการเรยีนรู้แบบร่วมมือ 

  เป็นวิธกีารเรียนที่เน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลางท าให้นักเรยีนได้ท างานร่วมกันมี

เป้าหมายในการท างานร่วมกัน ซึ่งจะท าให้มทีักษะในการท างานกลุ่ม (ทิศนา แขมมณี, 

2552, หน้า 101 อ้างถงึใน จอห์นสัน และจอหน์สัน (Johnson and Johnson, 1987, pp. 27-

30)  

   1. มีความพยายามที่จะบรรลุเป้าหมายมากขึ้น (greater efforts to 

achieve) การเรียนรู้แบบร่วมมือชว่ยให้ผู้เรียนมีความพยายามที่จะเรยีนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย

เป็นผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้น และมีผลงานมากขึน้ การเรียนรู้มคีวามคงทนมาก

ขึน้ (log-term retention) มีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีการใช้เวลาอยา่งมี

ประสิทธิภาพ ใช้เหตุผลดีขึ้น และคิดอย่างมีวิจารณญาณมากขึน้ 

   2. มีความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนดขีึน้ (more positive relationships 

among students) การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนมีน้ าใจนักกีฬามากขึน้ ใส่ใจในผู้อื่น

มากขึน้ เห็นคุณค่าของความแตกต่าง ความหลากหลาย การประสานสัมพันธ์และการ

รวมกลุ่ม 
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   3. มีสุขภาพจิตดขีึ้น (greater psychological health) การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ ช่วยให้ผู้เรยีนมีสุขภาพจิตดขีึ้น มีความรูส้กึที่ดีเกี่ยวกับตนเองและมีความเช่ือมั่นใน

ตนเองมากขึน้ นอกจากน้ันยังช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมและความสามารถในการเผชญิ

กับความเครยีดและความผันแปรต่างๆ 

พืชสมุนไพร 

 1. ความหมายของพชืสมุนไพร 

  ค าว่า สมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 

หมายถึง พชืที่ท าเป็นเคร่ืองยา สมุนไพรก าเนิดมาจากธรรมชาติและมคีวามหมายต่อชวีิต

โดยเฉพาะในทางสุขภาพอันหมายถึงทั้งการสง่เสริมสุขภาพและการรักษาโรค  

  ยาสมุนไพร หมายความว่า ยาที่ได้จากพฤกษชาติ สัตว์ หรือแร่ธาตุซึ่งมไิด้ 

ผสมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของราก ล าต้น ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซึ่งมไิด้ผ่าน

ขั้นตอนการแปรรูปใดๆ 

  ค าว่า สมุนไพร ตาม พระราชบัญญัติ ยา หมายถึง "ยาที่ไดจ้ากพืช สัตว์  

หรือแร่ ซึ่งยังไม่ได้ผสม ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ" เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของ ราก ล าต้น ใบ 

ดอก ผล ฯลฯ ซึ่งยังไม่ได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใดๆ แต่ในทางการค้าสมุนไพรมักจะถูก

ดัดแปลงในรูปต่างๆ เข่น ถูกหั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่ง 

อย่างไรก็ตามในความรู้สึกของคนทั่วๆ ไป เมื่อกล่าวถึงสมุนไพร มักจะนึกถึงเฉพาะต้นไม้

ที่น ามาใช้เป็นยาเท่าน้ัน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าสัตว์ หรือแร่ มีการน ามาใช้น้อย และใช้ใน

โรคบางชนิดเท่าน้ัน  

  พืชสมุนไพร หมายถึง พันธุ์ไม้ต่างๆ ที่สามารถน ามาใช้ปรุงหรือประกอบ 

เป็นยารักษา โรคต่างๆ ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได้ (กรมสง่เสริมการเกษตร, 

2545, หน้า 1) 

 2. ความส าคัญของพืชสมุนไพร 

  2.1 ความส าคัญในดา้นสาธารณสุข  

   พืชสมุนไพร เป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ที่มนุษย์รู้จักน ามาใช้เป็น

ประโยชน์ เพ่ือการรักษาโรคภัยไข้เจ็บต้ังแต่โบราณกาลแล้ว เช่นในเอเชียก็มีหลักฐาน

แสดงว่ามนุษย์รู้จักใช้พืชสมุนไพรมากว่า 6,000 ป ีแต่หลังจากที่ความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ 
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มีการพัฒนาเจริญก้าวหน้ามากขึ้น มีการสังเคราะห์ และผลิตยาจากสารเคมี ในรูปที่ใช้

ประโยชน์ได้ง่าย สะดวกสบายในการใช้มากกว่าสมุนไพร ท าให้ความนิยมใช้ยาสมุนไพร

ลดลงมาเป็นอันมาก เป็นเหตุให้ความรู้วิทยาการดา้นสมุนไพรขาดการพัฒนา ไม่

เจริญก้าวหน้าเท่าที่ควร ในปัจจุบันทั่วโลกได้ยอมรับแลว้ว่าผลที่ไดจ้ากการสกัดสมุนไพร 

ให้คุณประโยชน์ดีกว่ายา ที่ไดจ้ากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ประกอบกับในประเทศ

ไทยเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ อันอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่างๆ ที่ใช้เป็นสมุนไพรไดอ้ย่าง

มากมายนับหมื่นชนิด ยังขาดก็แต่เพียงการค้นคว้าวิจัยในทางที่เป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้น

เท่าน้ัน ความต่ืนตัวที่จะพัฒนาความรู้ด้านพืชสมุนไพร จึงเร่ิมขึน้อีกคร้ังหน่ึง มีการเร่ิมต้น

นโยบายสาธารณสุขขั้นมูลฐานอย่างเป็นทางการของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2522 โดย

เพ่ิมโครงการสาธารณสุขขั้นมูลฐานเข้าในแผนพัฒนาการสาธารณสุข ตามแผนพัฒนา 

การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520-2524) ต่อเน่ืองจนถึงแผนพัฒนา

การเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535-2539) โดยมี กลวิธีการพัฒนา

สมุนไพรและการแพทย์แผนไทยในงานสาธารณสุขมูลฐาน คือ  

    2.1.1 สนับสนุนและพัฒนาวิชาการและเทคโนโลยีพื้นบ้านอันได้แก่  

การแพทย์แผนไทย เภสัชกรรมแผนไทย การนวดไทย สมุนไพร และเทคโนโลยีพื้นบ้าน 

เพ่ือใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหา สุขภาพของชุมชน  

    2.1.2 สนับสนุนและสง่เสริมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง โดยใช้  

สมุนไพร การแพทย์พ้ืนบ้าน การนวดไทย ในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ให้เป็นไป

อย่างถูกต้องเป็นระบบสามารถปรับประสานการดูแลสุขภาพแผนปัจจุบันได้ อาจกล่าวได้

ว่าสมุนไพรส าหรับสาธารณสุขมูลฐานคือสมุนไพรที่ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ และการ

รักษาโรค/อาการเจ็บป่วยเบือ้งต้น เพ่ือให้ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองไดม้ากขึ้น  

  2.2 ความส าคัญในด้านเศรษฐกิจ  

ในปัจจุบันพืชสมุนไพรจัดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงที่ต่างประเทศ

ก าลังหาทางลงทุนและคัดเลือกสมุนไพรไทยไปสกัดหาตัวยาเพ่ือรักษาโรคบางโรคและมี

หลายประเทศที่น าสมุนไพรไทยไปปลูกและท าการค้าขายแข่งกับประเทศไทย สมุนไพร

หลายชนิดที่เราส่งออกเป็นรูปของวัตถุดบิคือ กระวาน ขมิ้นชัน เร่ว เปลา้น้อยและ

มะขามเปียกเป็นต้น ซึ่งสมุนไพรเหลา่นี้ตลาดต่างประเทศยังคงมีความต้องการอีกมาก 

และในปัจจุบันกรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

ได้ให้ความสนใจในการศึกษาเพ่ิมขึ้นและมีโครงการวิจัยบรรจุไว้ในแผนพัฒนาระบบการ
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ผลิต การตลาดและการสร้างงานในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 6 

(พ.ศ. 2530-2534) เพ่ือหาความเป็นไปได้ในการพัฒนาคุณภาพและแหล่งปลูกสมุนไพร

เพ่ือส่งออก โดยก าหนดชนิดของสมุนไพรที่มีศักยภาพ 13 ชนิด คือ มะขามแขก กานพลู 

เทียนเกล็ดหอย ดองดงึ เร่ว กระวาน ชะเอมเทศ ขมิ้น จันทร์เทศ ใบพลู พริกไทย ดีปลี 

และน้ าผึ้ง (ภัสรา ชวประดษิฐ์, 2546, หน้า 25) 

 3. ประโยชน์ของพืชสมุนไพร  

  3.1 สามารถรักษาโรคบางชนิดได้ โดยไม่ต้องใช้ยาแผนปัจจุบัน ซึ่งบางชนิด 

อาจมีราคาแพง และต้องเสยีค่าใช้จา่ยมาก อีกทัง้อาจหาซือ้ได้ยากในท้องถิ่นน้ัน  

  3.2 ให้ผลการรักษาได้ดใีกลเ้คียงกับยาแผนปัจจุบัน และให้ความปลอดภัย 

แก่ผู้ใช้มากกว่าแผนปัจจุบัน  

  3.3 สามารถหาได้งา่ยในท้องถิ่นเพราะสว่นใหญ่ไดจ้ากพืชซึ่งมอียู่ทั่วไปทั้ง 

ในเมืองและ ชนบท  

  3.4 มีราคาถูก สามารถประหยัดค่าใช้จา่ยในการซือ้ยาแผนปัจจุบัน ที่ต้อง 

สั่งซือ้จากต่าง ประเทศเป็นการลดการขาดดุลทางการค้า  

  3.5 ใช้เป็นยาบ ารุงรักษาให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง  

  3.6 ใช้เป็นอาหารและปลูกเป็นพืชผักสวนครัวได ้เช่น กะเพรา โหระพา ขิง  

ข่า ต าลงึ  

  3.7 ใช้ในการถนอมอาหารเช่น ลูกจันทร ์ดอกจันทรแ์ละกานพลู  

  3.8 ใช้ปรุงแตง่ กล่ิน ส ีรส ของอาหาร เช่น ลูกจันทร ์ใช้ปรุงแตง่กล่ิน 

อาหารพวก ขนมปัง เนย ไส้กรอก แฮม เบคอน  

3.9 สามารถปลูกเป็นไม้ประดับอาคารสถานที่ต่างๆ ให้สวยงาม เช่น ต้นคูน  

ชุมเห็ดเทศ  

3.10 ใช้ปรุงเป็นเคร่ืองส าอางเพ่ือเสริมความงาม เช่น ว่านหางจระเข้          

ประค าดคีวาย  

3.11  ใช้เป็นยาฆ่าแมลงในสวนผัก, ผลไม้ เช่น สะเดา ตะไคร้ หอม ยาสูบ  

3.12 เป็นพืชที่สามารถส่งออกท ารายได้ให้กับประเทศ เช่น กระวาน  

ขมิน้ชัน เร่ว  

3.13 เป็นการอนุรักษ์มรดกไทยให้ประชาชนในแตล่ะท้องถิ่น รู้จักช่วย 

ตนเองในการ น าพืชสมุนไพรในท้องถิ่นของตนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ตามแบบแผนโบราณ  
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3.14 ท าให้คนเห็นคุณคา่และกลับมาด าเนนิชีวิตใกลชิ้ดธรรมชาติย่ิงขึ้น  

3.15 ท าให้เกิดความภูมิใจในวัฒนธรรม และคุณค่าของความเป็นไทย    

(กรมสง่เสริมการเกษตร, 2545, หน้า 2) 

 4. การอนุรักษ์พชืสุมนไพร 

  พืชสมุนไพรเป็นทรัพยากรที่มีอยูใ่นประเทศมากกว่าครึ่งหน่ึงของพืช

สมุนไพรที่น ามาใช้ ได้มาจากธรรมชาติ ดังน้ันในการพัฒนาสมุนไพร ดา้นหน่ึงที่จะขาดเสยี

ไมไ่ด้ก็คอื ต้องมีการน าสมุนไพรมาปลูก ปลูกอย่างถูกวิธี ดูแลรักษาให้มปีรมิาณและ

คุณภาพที่ดี เพ่ือสามารถน ามาเป็นยารักษาโรคที่มสีรรพคุณดตีามตอ้งการ ในการปลูกพืช

สมุนไพรมีข้อควรค านงึคือ ท าอย่างไรให้ได้สมุนไพรที่มีสารออกฤทธิ์หรอืตัวยาที่สูงสุดและ

มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค กระบวนการผลติสมุนไพรอย่างถูกต้องเหมาะสม จึงต้องให้

ความส าคัญอย่างย่ิงกับการหลกีเลี่ยงการใช้สารเคมี และการรักษาสุขอนามัยในแปลงปลูก

และการปฏิบัตกิารต่างๆ ดว้ยสภาพแวดล้อมที่ต้องการ (กรมสง่เสริมการเกษตร, 2545, 

หน้า 2) 

   4.1 ปัจจัยที่มผีลต่อการเจรญิเติบโตของพืชสมุนไพร 

    การปลูกพืชสมุนไพรเป็นส่ิงจ าเป็น เน่ืองจากในอดตีการใช้สมุนไพร

เป็นการเก็บจากธรรมชาติแต่ไม่มกีารปลูกทดแทน ท าให้พืชสมุนไพรมีจ านวนลดลง 

ปัจจุบันเร่ิมมกีารน าเอาพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์มากขึ้น จึงจ าเป็นต้องมีการปลูกให้ได้

จ านวนมากขึ้นให้เพียงพอกับความต้องการ ดังน้ันเพ่ือให้พืชเจริญเติบโตได้ดีและให้ผลผลิต

ที่มีคุณภาพ จึงต้องค านึงถึงส่ิงส าคัญต่อไปนี้ 

     4.1.1 พ้ืนที่ การเลอืกสภาพพื้นที่ให้เหมาะสมกับการปลูกพืช

สมุนไพรแต่ละชนิดเป็นส่ิงจ าเป็น เน่ืองจากพืชสมุนไพรเป็นพืชที่ขึน้เองตามธรรมชาติ แต่ละ

พ้ืนที่เหมาะที่พืชสมุนไพรจะขึน้แตกต่างกัน การเลอืกพ้ืนที่ให้เหมาะสมจะช่วยให้พืชน้ันๆ 

เจริญเติบโตด ีผลผลิตสูงและมีคุณภาพ ทั้งยังลดค่าใช้จา่ยในการจัดการและการดูแลรักษา 

     4.1.2 แสง มีความส าคัญในการสังเคราะห์แสงของพืช ความ

ต้องการในปรมิาณของแสงเพ่ือน าไปใช้ขึ้นอยู่กับพืชแตล่ะชนิด พืชสมุนไพรบางชนิด

สามารถเจรญิเติบโตและให้ผลผลิตดเีมื่อปลูกในสภาพกลางแจ้ง แตบ่างชนิดต้องการแสง

น้อย จึงต้องมีการดูแลให้เหมาะสม เพ่ือให้พืชมีการเจริญเติบโตเต็มที่ซึ่งจะมีผลต่อปริมาณ

สาระส าคัญอีกด้วย 
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     4.1.3 อุณหภูมิ การที่พืชได้รับอุณหภูมิที่เหมาะสม มีผลต่อการ

เจริญเติบโตแตกต่างกันไปตามชนิดของพืช บางชนิดชอบรอ้น แห้งแลง้ บางชนิดชอบ

อากาศหนาว นอกจากน้ียังรวมถึงความรอ้นเย็นของดินและบรรยากาศรอบๆ ต้นพืช

สมุนไพรดว้ย เช่น พืชเขตร้อนทั่วไป อุณหภูมิทีเ่หมาะสมต่อการเจรญิเติบโต คือ 18 - 35 

องศาเซลเซียส ถ้าพืชได้รับอุณหภูมิที่ไม่เหมาะสม จะท าให้ชะงักการเจริญเติบโต 

     4.1.4 น้ า เป็นปัจจัยส าคัญในการเจริญเติบโตของพืช ช่วยให้ต้นพืช

ดูดแรธ่าตุอาหารจากดินได้ ช่วยการสังเคราะห์แสงและการหายใจของพืช นอกจากความ

ชุ่มช้ืนในดนิแล้ว ความชุม่ชืน้ในอากาศก็จ าเป็น ช่วยให้ต้นไมส้ดช่ืนไมเ่หี่ยวเฉา ดังน้ันถ้าพืช

ขาดน้ าจะเกิดอาการเหี่ยวเฉา ถ้ารุนแรงก็อาจตายได้ พชืบางชนิดต้องการความชื้นสูง เช่น 

กระวาน กานพลู เป็นต้น 

   4.2 การเตรียมดนิส าหรับปลูกพืชสมุนไพร  

    4.2.1 การไถพรวน เพ่ือก าจัดวัชพืชและท าให้ดนิร่วนซุย 

    4.2.2 ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก 

  4.2.3 ก าหนดระยะปลูกที่เหมาะสมกับพืชแตล่ะชนิด 

   กรณีที่ปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือใช้ราก หัว ล าต้นใต้ดิน หรือเหง้า 

จ าเป็นต้องเตรียมดนิให้ร่วนซุยเป็นพิเศษ โดยเฉพาะอย่างย่ิงพืชที่ใช้ราก อาจตัดปลูกใน

ภาชนะที่น าเอารากออกมาภายหลังได้ 

   4.3 วิธีการปลูกมหีลายวิธีขึน้อยู่กับส่วนของพืชที่น ามาปลูกและชนิดของ

พืช 

    4.3.1 การปลูกด้วยเมล็ด สามารถท าให้โดยการหว่านลงแปลง แล้วใช้

ดนิร่วนหรือทรายหยาบ โรยทับบาง ๆ แล้วรดน้ าให้ช้ืนตลอดทั้งวัน เมื่อเมล็ดงอกเป็นต้น

อ่อน ถอนต้นที่อ่อนแอออก ให้มีระยะห่างระหว่างตน้พอสมควร สว่นการหยอดลงหลุม

โดยตรงมักใช้กับพืชที่มีเมล็ดใหญ่ โดยหยอดเมล็ดให้มีจ านวนมากกว่าที่ต้องการและถอน

ออกภายหลัง 

  4.3.2 การปลูกด้วยกิ่งช าหรือกิ่งตอน ปลูกโดยการน าเอากิ่งช ามา

ปลูกในถุงพลาสติกให้แข็งแรงดีกอ่น แล้วจึงย้ายไปปลูกในพืน้ที่ที่ต้องการ เตรียมหลุมปลูก

ให้มีขนาดกว้างกว่าถุงพลาสติกเล็กน้อย เมื่อน าต้นอ่อนลงปลูกแลว้ กลบดว้ยดินร่วนหรือ

ดนิปนทราย กดดินให้แนน่พอประมาณ คลุมด้วยเศษฟางหรือหญา้แห้งเพื่อรักษาความ  

ชุ่มช้ืน 
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    4.3.3 การปลูกด้วยหัว ควรปลูกในที่ระบายน้ าด ีปลูกโดยฝังหัวให้ลึก

พอประมาณ กดดนิให้แนน่พอสมควร คลุมแปลงปลูกด้วยฟางหรือหญา้แห้ง 

  4.3.4 การปลูกด้วยหน่อหรือเหง้า ในกรณีที่มีต้นพันธุ์อยูแ่ล้วท าการ

แยกหนอ่ที่แข็งแรง โดยตัดแยกหน่อจากต้นแม่ น าหน่อที่ได้มาตัดรากที่ช้ าหรือใบที่มาก

เกินไปออกบ้าง แล้วจึงน าไปปลูกในดนิที่เตรียมไว้ กดดนิให้แนน่และรดน้ าให้ชุ่ม ควรบัง  

ร่มเงาให้จนกว่าต้นจะแข็งแรง 

  4.3.5 การปลูกด้วยไหล ปกตินิยมเอาสว่นของไหลมาช าไว้กอ่น แล้ว

จึงย้ายปลูกในพ้ืนที่ 

 5. พชืสมุนไพรในท้องถิ่น 

  5.1 ประเภทไมพุ่้ม หมายถึง พชืที่มีเนื้อไม้ และแตกก่ิงก้านสาขาในระดับ 

ใกลก้ับผิวดิน ท าให้ดูเป็นกอ หรือเป็นพุ่ม ได้แก่ หนุมานประสานกาย หญา้หนวดแมว    

ลักกะจั่น ชุมเห็ดเทศ กะเพรา น้อยหน่า หม่อน มะเขอืพวง ทองพันช่ัง สม้ป่อย เป็นต้น 

  5.2 ประเภทไมยื้นต้น หมายถึง พืชที่มีเนื้อไม้มาก มีล าต้นสูงชะลูดจาก 

พ้ืนดนิขึ้นมาระยะหน่ึงก่อนแลว้จึงแตกกิ่งก้านสาขาในระดับสูง ได้แก่ ขี้เหล็ก มะรุม ยอ 

ยางนา อบเชย ปลาไหลเผือก กันเกรา เพกา มะขามป้อม โมกมัน เป็นต้น 

  5.3 ประเภทไมล้ม้ลุก หมายถึง พชืที่ไม่มเีนือ้ไม ้ล าต้นไมแ่ข็งแรง สว่นมาก 

มีอายุสัน้ ได้แก่ หญา้คา กล้วยน้ าว้า ขิง เร่วกระวาน พลับพลงึดอกแดง แห้วหมู         

ว่านหางจระเข้ พลูคาว หญา้ใต้ใบ หนอนตายยาก เป็นต้น 

  5.4 ประเภทไมเ้ถา หมายถึง พชืที่ต้องอาศัยสิ่งอื่นเป็นหลักในการเลื้อยพัน 

เสมอ เพราะไม่สามารถทรวงตัวอยู่ไดด้ว้ยตัวเองต้องอาศัยสิ่งยึดเกาะ ได้แก่ กลอย 

บอระเพ็ด รางจดื ต าลึง กวาวเครอืขาว ดปีล ีข้าวเย็นเหนือข้าวเย็นใต้ พลู อัญชัน บัวบก 

เป็นต้น 

  5.5 ประเภทพืชถิ่นเดยีว หมายถึง พชืที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ และมอียู่ 

เฉพาะพืน้ที่น้ันเท่าน้ัน ได้แก่ สามสิบสองประดง (สิรินธรวัลลี) เครอืคางควาย 

ขันทองพยาบาท ม้ากระทืบโรง มะขามเครอื มะพอก สังวาลพระอินทร ์อ้อยด า เป็นต้น 

  ในการวิจัยครัง้น้ีผู้วิจัยได้ศึกษาและส ารวจพชืสมุนไพรในเขตอ าเภอเมือง  

บึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ มาใช้ในการสร้างชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ เร่ือง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  
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ความพึงพอใจ 

 1. ความหมายของความพงึพอใจ 

  ความพึงพอใจหรือความพอใจ ตรงค าค าในภาษาอังกฤษว่า “Satisfaction” 

และนักศึกษาไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 

   Good (1973, p. 161 อ้างถงึใน ภาวนา แง่มสุราช, 2555, หน้า 63) 

ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพหรือระดับความพึงพอใจที่เป็นผลมาจากความสนใจและ

เจตคตขิองบุคคลที่มีต่องาน 

   บุญชู ศรีเวียงยา (2553, หน้า 89) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่

ด ีหรือทัศนคตใินทางที่ดีของบุคคล ซึ่งมักเกิดจากการได้รับการตอบสนองตามที่ตนเอง

ต้องการก็จะเกิดความรู้สึกที่ดใีนสิ่งน้ัน ตรงกันข้าม หากความตอ้งการที่ตนเองไมไ่ด้การ

ตอบสนองความไมพึ่งพอใจก็จะเกิดขึน้ 

   ภาวนา แง่มสุราช (2555, หน้า 65) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก

นึกคิดที่ดี ตอ่การปฏิบัตงิานหรือการที่บุคคลปฏิบัตงิานดว้ยความรู้สึกชอบ ยินดี พอใจ จน

ท าให้งานน้ันประสบผลส าเร็จ ดังน้ัน ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ หมายถึง 

ความรูส้กึชอบใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และด าเนินกิจกรรมน้ันๆ จนบรรลุ

ความส าเร็จ 

   หน่ึงฤทัย ชูแก้ว (2556, หน้า 79) ความพึงพอใจ หมายถึงความชอบ 

ความพอใจ ความสนใจ มีความกระตือรือร้นทีจ่ะประกอบกิจกรรมต่างๆ ระหว่างเรียนดว้ย

บทเรียน มีการรับรูก้ารตอบสนอง การเห็นคุณค่าและประโยชน์ของบทเรียน  

   ธัญชนก จันทะนาวงษ์ (2557, หน้า 91) ความพึงพอใจเป็นผลมาจาก

ทัศนคตเิป็นความรู้สึกชอบ พอใจ สบายใจ เกิดความสุขในการปฏิบัตงิานซึ่งจะส่งผลให้

เกิดผลงานที่ดีและความส าเร็จจนเกิดเป็นความภาคภูมิใจ 

จากแนวคิดของนักวิชาการตามที่ได้กล่าวมาสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง ที่เป็นไปในทางที่ดีและไม่ด ี

หรือในดา้นบวกและในดา้นลบ ความพอใจท าให้บุคคลเกิดความสบายใจ เกิดความสุขเป็น

ผลดีต่อการปฏิบัติงาน ท าให้ผลงานออกมาดี 
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 2. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพงึพอใจ 

  นักวิชาการการศึกษาได้ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจในการ

ท างานไว้หลายทฤษฎี ดังน้ี  

   1. ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ (Maslow’s theory motivation) อับราฮัม   

มาสโลว์ (A.H.Maslow) ค้นหาวิธทีี่จะอธิบายว่าท าไมคนจงึถูกผลักดันโดยความตอ้งการ

บางอย่าง ณ เวลาหน่ึง ท าไมคนหนึ่งจึงทุ่มเทเวลาและพลังงานอย่างมากเพ่ือให้ไดม้าซึ่ง

ความปลอดภัยของตนเองแตอ่ีกคนหน่ึงกลับท าสิ่งเหลา่น้ัน เพ่ือให้ไดรั้บการยกย่องนับถอื

จากผู้อื่น ค าตอบของมาสโลว์ คอื ความตอ้งการของมนุษยจ์ะถูกเรยีงตามล าดับจากสิ่งที่

กดดันมากที่สุดไปถงึน้อยที่สุด ทฤษฎีของมาสโลว์ไดจ้ัดล าดับความตอ้งการตาม

ความส าคัญ (ทิศนา แขมมณี, 2553, หน้า 69) คือ  

    1.1 ความต้องการทางกาย (physiological needs) เป็นความต้องการ

พ้ืนฐาน คือ อาหาร ที่พัก อากาศ ยารักษาโรค 

    1.2 ความต้องการความปลอดภัย (safety needs) เป็นความต้องการ

ที่เหนือกว่า ความตอ้งการเพ่ือความอยู่รอด เป็นความต้องการในด้านความปลอดภัยจาก

อันตราย 

    1.3 ความต้องการทางสังคม (social needs) เป็นความต้องการ      

การยอมรับจากเพื่อน 

    1.4 ความต้องการการยกย่อง (esteem needs) เป็นความต้องการ   

การยกย่องสว่นตัว ความนับถอืและสถานะทางสังคม 

    1.5 ความต้องการให้ตนประสบความส าเร็จ (self – actualization 

needs) เป็นความต้องการสูงสุดของแตล่ะบุคคล ความต้องการท าทุกส่ิงทุกอย่างไดส้ าเร็จ 

   บุคคลพยายามที่สร้างความพึงพอใจให้กับความต้องการที่ส าคัญที่สุด

เป็นอันดับแรกกอ่นเมื่อความต้องการน้ันได้รับความพึงพอใจ ความตอ้งการน้ันก็จะหมดลง

และเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลพยายามสร้างความพึงพอใจให้กับความต้องการที่ส าคัญที่สุด

ล าดับตอ่ไป ตัวอย่าง เช่น คนที่อดอยาก (ความต้องการทางกาย) จะไมส่นใจต่องานศิลปะ

ช้ินลา่สุด (ความตอ้งการสูงสุด) หรือไมต้่องการยกย่องจากผู้อื่น หรือไมต้่องการแม้แต่

อากาศที่บรสิุทธิ์ (ความปลอดภัย) แตเ่มื่อความต้องการแต่ละขั้นได้รับความพึงพอใจแล้วก็

จะมีความตอ้งการในขั้นล าดับตอ่ไป 
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   2. ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Connectionism Theory) 

กล่าวถึงการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้า (Stimulus - S) กับการตอบสนอง (Response - R) 

โดยมีหลักเบือ้งต้นว่า “การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง 

โดยที่การตอบสนองมักจะออกมาเป็นรูปแบบต่างๆ หลายรูปแบบ จนกว่าจะพบรูปแบบที่ดี 

หรือเหมาะสมที่สุด เราเรียกการตอบสนองเช่นนีว้่าการลองถูกลองผิด (Trial and error) 

สามารถสรุปเป็นกฎการเรียนรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2553, หน้า 51) ได้ดังนีก้ฎการเรียนรู้ 

    2.1 กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ด ี

ถ้าผู้เรียนมีความพร้อมทั้งทางรา่งกายและจิตใจ กฎแห่งความพร้อม กฎขอ้นีม้ีใจความ

สรุปว่า 

     - เมื่อบุคคลพร้อมที่จะท าแลว้ได้ท า เขาย่อมเกิดความพอใจ 

                               - เมื่อบุคคลพร้อมที่จะท าแลว้ไม่ไดท้ า เขาย่อมเกิดความไมพ่อใจ 

                               - เมื่อบุคคลไม่พร้อมที่จะท าแต่เขาตอ้งท า เขาย่อมเกิดความ    

ไมพ่อใจ 

    2.2 กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรอืกระท า

บ่อยๆ ดว้ยความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้น้ันคงทนถาวร ถ้าไม่ไดก้ระท าซ้ าบ่อยๆ การ

เรียนรู้น้ันจะไมค่งทนถาวร และในที่สุดอาจลมืได้ กฎแห่งการฝึกหัด แบ่งเป็น 2 กฎย่อย คือ 

                            - กฎแห่งการได้ใช้ (Law of Use) มีใจความว่าพันธะหรือตัวเช่ือม

ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองจะเข้มแข็งขึ้นเมื่อได้ท าบ่อยๆ 

                               - กฎแห่งการไมไ่ด้ใช้ (Law of Disuse) มีใจความว่าพันธะหรือ

ตัวเช่ือมระหว่างสิ่งเร้า และการตอบสนองจะออ่นก าลังลง เมื่อไมไ่ด้กระท าอย่างต่อเน่ืองมี

การขาดตอนหรือ ไมไ่ด้ท าบ่อยๆ 

    2.3 กฎแห่งผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลไดรั้บผลที่พึง

พอใจย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป แตถ่้าไดรั้บผลที่ไม่พึงพอใจ จะไมอ่ยากเรียนรู้ ดังน้ันการ

ได้รับผลที่พึงพอใจ กฎขอ้น้ีนับว่าเป็นกฎที่ส าคัญและได้รับความสนใจจาก ธอร์นไดด์ มาก

ที่สุด กฎนี้มใีจความว่า พันธะหรือตัวเช่ือมระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองจะเข้มแข็งหรือ

อ่อนก าลัง ย่อมขึ้นอยู่กับผลต่อเน่ืองหลังจากทีไ่ด้ตอบสนองไปแลว้รางวัล จะมีผลให้พันธะ

สิ่งเร้าและการตอบสนองเข้มแข็งขึ้น สว่นการท าโทษนัน้จะไมม่ีผลใดๆ ต่อความเข้มแข็ง

หรือการอ่อนก าลังของพันธะระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง 
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   3. ทฤษฎีของเฮิร์ซเบิร์ก (Herzberg 1959, pp. 113-115 อ้างถงึใน 

ภาวนา แจ่มสุราช, 2555, หน้า 65 - 66) ได้ท าการศึกษาพบว่าทฤษฎีที่เป็นมูลเหตุของ

ความพึงพอใจที่เรียกว่า The Motivation Hygiene Theory ซึ่งในทฤษฎีน้ีได้กล่าวถึงปัจจัยที่

ท าให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน 2 ปัจจัย คือ  

    3.1 องค์ประกอบจูงใจ (Motivation Factor) หมายถึง องค์ประกอบที่

เกี่ยวกับ ตัวงานและความส าเร็จของงาน ซึ่งองค์ประกอบทางดา้นการจูงใจจะต้องมีค่าเป็น

บวกเท่าน้ัน จึงจะท าให้บุคคลมีความพึงพอใจในการปฏิบัตงิานขึน้ได้ 

    3.2 องค์ประกอบค้ าจุน (Hygienc Factor) หมายถึง องค์ประกอบที่

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในการท างาน ซึ่งองค์ประกอบทางดา้นการค้ าจุนถ้าหากว่ามีค่าเป็นลบ

บุคคลจะไมม่ีความรูส้กึ ไมพึ่งพอในงานแตอ่ย่างใดเน่ืองจากองค์ประกอบทางดา้นปัจจัยน้ี 

มีหน้าที่ค้ าจุนหรือบ ารุงรักษาบุคคลให้มคีวามพึงพอใจ 

จากทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ สรุปได้ว่า โดยทั่วไปบุคคลจะ

เรียนรู้ตามความพึงพอใจของตนเมื่อได้รับผลที่พึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป แตถ่้า

ได้รับผลที่ไมพึ่งพอใจ จะไมอ่ยากเรียนรู้  

 3. เครื่องมือวัดความพงึพอใจ 

  สุทธพิงศ์ กันวะนา (2557, หน้า 64) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นทัศนคตทิี่

เป็นนามธรรมและค่อนขา้งซับซ้อนจงึสามารถวัดไดโ้ดยทางอ้อมโดยวัดความคิดเห็นของ

บุคคลน้ันแทน ทั้งน้ีการแสดงความคิดเห็นของบุคคลน้ันจะต้องตรงกับความรู้สึกที่แท้จริง

จึงจะสามารถวัดวามพึงพอใจได้มฉิะน้ันอาจมีความคลาดเคลื่อนในการวัดความพึงพอใจได้ 

  บุญชม ศรีสะอาด (2553, หน้า 74) ได้กล่าวถึงมาตราสว่นประมาณค่าไว้ว่า 

มาตราสว่นประมาณค่าเป็นมาตราสว่นวัดชนิดหน่ึงที่ใช้สร้างเป็นเครื่องมือแบบสอบถาม 

แบบวัดจติพิสัย เช่น เจตคต ิแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีลักษณะส าคัญ 4 ประการ ดังน้ัน 

   1. มีระดับความเข้มข้นให้ผู้ตอบเลอืกตอบตามความคิดเห็น เหตุผล

สภาพความเป็นจริงต้ังแต่ 3 ระดับขึ้นไป 

   2. ระดับที่ให้เลอืกอาจเป็นชนิดที่มีทั้งด้านบวกและด้านลบในข้อเดยีวกัน

หรือมีเฉพาะดา้นบวกหรือมีเฉพาะดา้นลบ โดยอีกด้านหน่ึงจะเป็นศูนย์หรอืระดับมาก 

   3. บ้างข้อจะมีลักษณะเชิงนิมาน (Positive scale) บ้างข้อมีลักษณะเชิง

นิเสธ (Negative scale) 
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   4. สามารถแปลผลการตอบเป็นคะแนนได้ ซึ่งขึ้นกับว่าจะเป็นข้อที่มี

ลักษณะเชิงนิมานหรือเป็นลักษณะเชิงนิเสธ ข้อที่มลีักษณะเชิงนิมาน ถ้าตอบ 

    เห็นดว้ยอยา่งย่ิง   จะได้ 5 คะแนน 

    เห็นดว้ย   จะได้ 4 คะแนน 

  ไมแ่นใ่จ   จะได้ 3 คะแนน 

  ไมเ่ห็นดว้ย   จะได้ 2 คะแนน 

  ไมเ่ห็นดว้ยอยา่งย่ิง  จะได้ 1 คะแนน 

หรือมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด เมื่อแปลผลทางการตอบออกมาเป็นคะแนน

แล้วจึงสามารถวัดความเห็น คุณลักษณะดา้นจิตพิสัยออกมาเป็นเชงิปรมิาณได้ 

ในการวิจัยต้ังน้ีผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ต่อการเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง พืชสมุนไพรใน

ท้องถิ่น ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือชนิดการรายงานตนเอง (Self-Report) 

โดยการพัฒนาเคร่ืองมือวัดความพึงพอใจเป็นแบบสอบถาม ซึ่งประกอบดว้ยข้อความต่างๆ 

ครอบคลุมเร่ืองที่ตองการศึกษาและสามารถกระตุ้นให้ผู้ตอบค าถามแสดงความรู้สึก ได้ให้

คะแนนตามมาตรฐานส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 

    พึงพอใจมากที่สุด  ให้  5  คะแนน 

    พึงพอใจมาก  ให้  4  คะแนน 

    พึงพอใจปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 

    พึงพอใจน้อย  ให้ 2 คะแนน 

    พึงพอใจน้อยที่สุด  ให้  1 คะแนน 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  จากการศึกษางานวิจัยภายในประเทศที่เกี่ยวข้องกับชุดการเรียนรู้และการ

จัดกิจกรรมแบบรว่มมือ มีนักวิชาการหลายท่านได้ท าการศึกษา ด าเนินการสร้าง และ

ทดลองใช้ ดังน้ี 

  ศาสตรวิทย ์บรรจุทรัพย์ (2550, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ตรรกศาสตร์ ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 

4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2547 ของโรงเรียนบางลี่วิทยา อ าเภอสองพ่ีน้อง จังหวัด
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สุพรรณบุรี จ านวน 80 คน พบว่า ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรยีน ที่สอนโดยชุดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ สูงกว่าการสอนแบบกติอยา่งมัยส าคัญที่ระดับ .05 พฤติกรรมการ

ท างานกลุ่มของนักเรียนที่สอนโดยชุดการเรียนรู้แบบร่วมมือสูงกว่ากลุ่มของนักเรียนที่สอน

แบบปกติอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรยีนมีพฤติกรรมในเร่ืองยอมรับ

ข้อผิดพลาดร่วมกัน มีความตัง้ใจในการท างาน มีน้ าใจเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ ปฏิบัตต่ิอเพ่ือนด้วย

ความสุภาพ เป็นผูน้ า และผู้ตามในโอกาสที่เหมาะสมดีขึ้น 
  พรทิพย์ อุดร (2550, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถด้านการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนดว้ยวิธกีารจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการกับการ

จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ STAD พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์

ของกลุ่มที่เรียนดว้ยวิธกีารจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการกับกลุ่มที่เรยีนดว้ยวิธีการจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ STAD ไมแ่ตกต่างกัน และนักเรยีนมีความสามารถด้านการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มที่เรยีนดว้ยวิธกีารจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการกับกลุ่มที่

เรียนดว้ยวิธกีารจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ STAD แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

  พิลาภรณ์ อนันเทพา (2550, หน้า 85) ไดศึ้กษาการพัฒนาแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ ประกอบเทคนิค TGT กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เร่ือง สารในชีวิตประจ าวัน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียน

บ้านขุนหาญ อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 20 คน ซึ่งไดม้าโดยการสุม่แบบกลุม่ 

(Cluster Random Sampling) ผลปรากฏว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ มี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามเกณฑ์ที่เชื่อถอืและยอมรับได้ สามารถน าไปใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้ังไว้ และ

นักเรยีนที่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

  สุพร จันทร์ประทักษ์ (2551, หน้า 72) ได้ศึกษาการสร้างชุดการเรียนรู้ กลุม่

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง น้ าและอากาศบนโลก ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 

3 โดยใช้การสอนวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น พบว่า นักเรยีนร้อยละ 85.74 ของ

นักเรยีนทั้งหมดมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มของแบบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  
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  ภาณี ระรื่นรมย์ (2552, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง การเปรยีบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติ

ต่อวิทยาศาสตร์ ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กลุ่มร่วมมือ โดยใช้เทคนคิ STAD กับเทคนิค TAI ผลปรากฏว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

กลุ่มร่วมมือโดยใช้เทคนคิ TAI สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไดสู้งกว่า การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือโดยใช้เทคนคิ STAD แตส่ามารถพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ และเจตคตต่ิอวิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างกัน 

  ชมพู สัจจวาณิชย์ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ

กลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD โดยใช้ชุดการเรียน เร่ือง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม 

จังหวัดมหาสารคาม ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสาคาม เขต 2 ปกีารศึกษา 2552 

จ านวน 40 คน พบว่านักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรยีนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีความคงทนใน

การเรียนรู้หลังจากเรียนผ่ายไปแลว้ 15 วัน คิดเป็นร้อยละ 80.31  

  อาภรณ์รัตน์ สารผล (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองการคูณ ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชุมชนนางัว ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษานครพนม เขต 2  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 28 คน พบว่า นักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรยีนมี

พฤติกรรมความร่วมมืออยู่ในระดับมาก และนักเรยีนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุด

การเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก 

  ประโรม แสงแก้ว (2553, หน้า 100) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนอากาศอ านวยศึกษา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสกลนคร เขต 3 จ านวน 40 คน 

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 และนักเรยีนมีพฤติกรรมความร่วมมืออยู่ในระดับมาก 

  มยุรา วาทะวัฒนะ (2553, หน้า 128) ไดศึ้กษาการพัฒนาชุดการเรียน      

การสอน แบบร่วมมือ กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองจ านวนนับ และการบวก     

การลบ การคูณ การหาร ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/5 โรงเรียนเชิงชุมราษฎร์นุกูล 
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ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 45 

คน จากจ านวน 6 ห้องเรียน 256 คน ได้มาโดยวิธีการสุม่แบบกลุม่ พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และนักเรยีนมีเจตคติต่อการเรียนดว้ยชุดการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

  จันทนา สัสดี (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนไตรภูมิวิทยา อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

บุรรัีมย์ เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 30 คน ผลปรากฏว่า นักเรยีนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่สูงขึ้น มีความพึงพอใจต่อการเรยีนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

  เกษร โชตะนา (2554,  หน้า 95) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการสอน 

สิ่งแวดลอ้มศึกษา เร่ือง ระบบนิเวศป่าชายคลอง กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนวัดดอนทอง 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 จ านวน 40 คน พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่ากว่าเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ลอืชัย นรสาร (2554, หน้า 120) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนการสอน

เร่ือง อัตราสว่นและร้อยละ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มช่วยเหลอืเป็น

รายบุคคล (TAI)ร่วมกับเทคนิค KWDL ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้าน

วังยาง (วิทยานุกูล) ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสกลนคร เขต 2 ภาคเรียนที่ 1              

ปีการศึกษา 2552 จ านวน 22 คน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 2. งานวิจัยต่างประเทศ 

  จากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับชุดการเรียนรู้และการจัด

กิจกรรมแบบรว่มมือ มีนักวิชาการหลายท่านไดท้ าการศึกษา ด าเนนิการสร้าง และทดลอง

ใช้ ดังน้ี 

  Teed (2001, p. 1, อ้างถงึใน ขนิษฐา เชือ้ข า, 2550, หน้า 56) ได้ท าการวิจัย

เปรยีบเทียบการเรยีนรู้แบบร่วมมือกับการเรียนรู้แบบบรรยายในช้ันเรียนแบบเดมิๆ พบว่า 

การเรียนการสอนที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือท าให้นักเรยีนเรียนรู้อยา่งมี
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ความหมายมากกว่า จ ายาวนานกว่า และพัฒนาทักษะการคิดวิจารณ ์เทียบเท่ากับการ

เรียนแบบบรรยาย นอกจากน้ีการเรียนรู้แบบร่วมมือจะช่วยให้ผู้เรยีนสนุก และจะชว่ยให้

เด็กพัฒนาทักษะที่จ าเป็นต่อการท างานในโครงการที่มีความยาก และซับซ้อน ภายใน

ระยะเวลาที่ก าหนดไดเ้หมาะสมอีกด้วย 

  William (2002, p. 3852, อ้างถงึใน ชมัยพร พุทธิวาณิชย์, 2553, หน้า 132) 

ได้ศึกษาเกี่ยวกับการสร้างชุดการสอนที่ประกอบดว้ยบทความและรูปภาพ โดยมีเนื้อหา

บทเรียนจ านวน 5 บท ซึ่งบทเรียนทั้งหมดถูกออกแบบมาเพ่ือสนับสนุนการสสอนหลักสูตร

ภูมิศาสตร์ของโลก และประวัตศิาสตร์ของโลก ซึ่งในแตล่ะบทจะเน้นจุดประสงค์ และสื่อ

การเรียนการสอน มุมมอง และการจัดหาแผนที่และเอกสารส าหรับเป็นกิจกรรมของ

นักเรยีน ผลการวิจัยพบว่าผู้เรยีนที่เรียนดว้ยชุดการสอนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ 

  Beck-Jones (2004, pp. 23-A) ได้ศึกษาเปรยีบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่ม

ร่วมมือกับนักเรยีน 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที ่1 สมาชิกไม่มกีารระบุหน้าที่ใดๆ ในกลุ่ม กลุ่มที่ 2 

สมาชิกมกีารแบ่งหน้าที่ ก าหนดบทบาทที่ชัดเจจน กลุ่มที่ 3 การแบ่งหน้าที่ ก าหนดบทบาท

สมาชิก มีการจดบันทึกและไดรั้บค าชีแ้นะระหว่างปฏิบัติกจิกรรม ผลการศึกษาปรากฏว่า 

กลุ่มที่ 2 สมาชิกมกีารแบ่งหน้าที่ ก าหนดบทบาทที่ชัดเจน ให้ผลดีกับนักเรยีนในเร่ืองการ

ฝึกคิด การใช้สติปัญญาดว้ยตนเอง กลุ่มที่ 3 มีการแบ่งหน้าที่ ก าหนดบทบาทสมาชกิ มี

การจดบันทึกและไดรั้บค าชีแ้นะระหว่างปฏิบัติกจิกรรม ได้ผลดทีี่สุดในการได้มาซึ่งความรู้ 

ความเข้าใจ เพราะระหว่างปฏิบัตกิิจกรรมได้มกีารจดบันทึกและสอดแทรกความรู้

ตลอดเวลา 

  Manaf and Subramaniam (2004 อ้างถงึใน รุ่งทิพย์ ศศิธร, 2556, หน้า 18) 

ได้ท าการวิจัย เร่ือง การทดลอง การใช้การเรียนแบบรว่มมือเพ่ือสร้างความเข้าใจในการ

เรียนวิชาเคมีเรื่องไฟฟ้าเคมีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่

เป็นกลุม่ทดลองมีประสทิธิภาพในการทดสอบดกีว่ากลุ่มควบคุมซึ่งการเรียนแบบรว่มมือ

สามารถท าให้นักเรยีนสนใจเรียน นักเรยีนช่วยเหลอืกันเพ่ือสร้างความเข้าใจในการเรียน 

  Chen (2005, pp. 875-A) ได้ท าการวิจัยถึงผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบกลุม่ร่วมมือกับแรงจูงใจของนักเรยีนชาวไต้หวันที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง 

ในการเรียนภาษาอังกฤษและความสามารถในการฟัง การอ่าน และการพูด โดยเลอืกกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 100 คนจากกลุ่มนักเรียนที่ไดเ้รียนภาษาอังกฤษเฉล่ียแล้ว 6 ป ีโดย

คัดเลอืกมาจากนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี เฉิน ซัว แบ่งกลุม่ตัวอย่างนักเรยีนที่
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เรียนภาษาอังกฤษเป็น 2 ห้อง โดยให้มีทั้งผลการเรียนต่ า ปานกลาง และสูง ใช้เวลาในการ

ทดลอง 8 สัปดาห์ การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลองทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะ

ไดรั้บการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดแรงจูงใจและแบบทดสอบวัด

ความสามารถทางการเรยีนภาษาอังกฤษที่วัดทักษะการฟัง อ่านและพูด กลุ่มควบคุมได้รับ

การสอนแบบไวยากรณ์และแปล กลุ่มทดลองไดรั้บการสอนโดยการเรียนรู้แบบกลุ่ม

ร่วมมือผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่านักเรยีนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนดว้ยวิธปีกติมสีว่น

น้อยที่มแีรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษส่วนที่เหลอืไมม่ีแรงจูงใจในการเรียน สว่น

นักเรยีนที่ได้รับการเรยีนแบบกลุม่ร่วมมือให้ผลพอประมาณกับแรงจูงใจภายนอก คือ 

กฎระเบียบภายนอกลักษณะเฉพาะของตนและแรงจูงใจภายใน ได้แก่ความรู้ ความ

เช่ียวชาญ และการตอบสนองโดยเฉพาะ ซึ่งแม้ว่าการสอนโดยกลุ่มร่วมมือจะสร้าง

แรงจูงใจในการเรียนแตก่็ไม่มคีวามสัมพันธ์โดยตรงกับคะแนนการฟังการอ่าน และการพูด

ภาษาอังกฤษของนักเรยีน 

  Johnson (2009, unpaged) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้แบบร่วมมือในโรงเรียน

มัธยมศึกษา เพ่ือศึกษาว่า ปัจจัยเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือมีผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนอย่างไร โดยศึกษาจากประชากรกลุ่มเล็กๆ ของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา โดย

ผู้วิจัยสามารถเพิ่มเติมการศึกษาในเร่ืองการเรียนรู้แบบร่วมมือให้แก่กลุม่ประชากร เมื่อ

สิ้นสุดการวิจัยผู้วิจัยได้สุ่มเลอืกผู้วิจัย จ านวน 10 คน เพ่ือร่วมสัมภาษณ์หลังการวิจัย จะ

เห็นว่า ข้อมูลไดม้าจากการส ารวจและสัมภาษณ์ ผลการวิจัยชีใ้ห้เห็นว่า เทคนิคการเรียนรู้

แบบรว่มมือมีผลกระทบเชิงบวกตอ่การเรียนของนักเรยีนมัธยมศึกษา และจ าเป็นต้องมีการ

ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบร่วมมืออีก  

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุปได้ว่า การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ ท าให้

นักเรยีนเกิดการเรียนรู้และมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่สูงขึน้ ดังน้ัน จึงไดน้ าเอาหลักการ

และทฤษฎีดังกล่าวมาพัฒนาชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง 

พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลบึงกาฬวิศิษฐ์อ านวยศิลป ์

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ เพ่ือน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

โดยคาดว่าจะช่วยเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึน้และน าไปประยุกต์ใช้ใน

การเรียนการสอนต่อไป 
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