
 

 

 

 

 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตร�ช�างยนต� โดยใช�ทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษา 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นกลาง วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี   

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ� 
ของ 

สีสะหวาด  ไชยสมบัติ 

 

 

 

เสนอต�อมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เพื่อเป5นส�วนหนึ่งของการศึกษาตาม
หลักสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน 

เมษายน 2559 
ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตร�ช�างยนต� โดยใช�ทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษา 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นกลาง วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี   

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ� 
ของ 

สีสะหวาด  ไชยสมบัติ 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต�อมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เพื่อเป5นส�วนหนึ่งของการศึกษาตาม
หลักสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน 

เมษายน 2559 
ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



THE DEVELOPMENT OF A MECHANICAL MATHEMATICS INSTRUCTIONAL 
MODEL USING CONSTRUCTIONISM INTEGRATED WITH METACOGNITION 
FOR STUDENTS OF MIDDLE VOCATIONAL CERTIFICATE AT XAISOMBATH 

TECHNOLOGY COLLEGE, SAVANNAKHET PROVINCE, LAO PDR 
 
 
 
 
 
 
 

By 
SEESAWART XAYSOMBAT 

 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for  
Doctor of Philosophy Degree in Research of Curriculum and Instruction 

Sakon Nakhon Rajabhat University 
April 2016 

All Rights Reserved by Sakon Nakhon Rajabhat University 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



ประกาศคุณูปการ 

 วิทยานิพนธ
ฉบับนี้สําเร็จลงได�ด�วยความกรุณาและความช#วยเหลือเป(นอย#างดียิ่ง 
จากผู�ช#วยศาสตราจารย
 ดร.ประยูร บุญใช� ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
 และ 
ผู�ช#วยศาสตราจารย
 ดร.สําราญ กําจัดภัย กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
 ที่ได�กรุณา 
ให�คําแนะนําปรึกษา ตรวจแก�ไขข�อบกพร#องและป5ญหาต#างๆ ที่เกิดขึ้น รวมทั้งสอบถาม
ความก�าวหน�าด�วยความเอาใจใส#ห#วงใยมาตลอดตั้งแต#ต�นจนงานวิจัยนี้สําเร็จลงได�  
ผู�วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป(นอย#างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ผู�วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู�เช่ียวชาญทุกท#านที่ได�ให�ความอนุเคราะห
 
ในการตรวจสอบแผนการเรียนรู�และเครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย พร�อมทั้งให�ข�อเสนอแนะ 
ในการแก�ไขเครื่องมือต#างๆ ในครั้งนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย
ประจําสาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน 
ทุกท#าน ที่ได�กรุณาให�การอบรมสั่งสอน ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู� ทักษะและประสบการณ

ที่ดียิ่ง แก#ผู�วิจัย  
 ผู�วิจัยขอกราบขอบพระคุณ นายสุกสะหวัน ไชยสมบัติ ผู�อํานวยการวิทยาลัย 
ไชยสมบัติเทคโนโลยี พร�อมด�วยนายคําบอน จันทวง อาจารย
ที่ปรึกษา วิทยาลัยไชสมบัติ   
และคณะครูอาจารย
แผนกวิชาช#างยนต
 วิทยาลัยไชยสมบัติ ทุกท#าน ที่ให�การสนับสนุน
ส#งเสริม และอํานวยความสะดวกให�ผู�วิจัยได�ทําวิจัยในครั้งนี้ด�วยความราบรื่น และบรรลุ 
ผลสําเร็จได�ตามเป:าหมาย   
 ผู�วิจัยขอขอบใจนักศึกษาแผนกวิชาช#างยนต
 วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยีทุกคน
ที่ให�ความร#วมมือในการเป(นกลุ#มตัวอย#าง และให�ข�อมูลในการตรวจสอบเครื่องมือต#างๆ  
ที่ใช�ในการวิจัยในครั้งนี้  
 ท�ายนี้ ผู�วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ#อ คุณแม# และพี่น�องทุกคน ที่คอยให�
กําลังใจ ห#วงใย และให�การสนับสนุนในทุกด�าน จนการจัดทําวิทยานิพนธ
ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ
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ชื่อเรื่อง     การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 

     โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน  
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     วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต  

     สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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บทคัดย#อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�โดยทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน

สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� ของนักศึกษาที่ได�รับการเรียนการสอนด�วยรูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ระหว�างก�อนเรียนกับหลังเรียน 3) ศึกษาความคิดสร�างสรรค�

ของนักศึกษาที่ได�รับการเรียนการสอนด�วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นหลังเรียน

กับเกณฑ�ที่ตั้งไว�คือร�อยละ 70 4) เปรียบเทยีบความสามารถด�านเมตาคอกนิชันของ

นักศึกษาที่ได�รับการเรียนการสอนด�วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นระหว�าง 

หลังเรียนกับก�อนเรียน และ 5) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต�อรูปแบบการเรียน

การสอนที่พัฒนาขึ้น กลุ�มตัวอย�าง ได�แก� นักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง  

สาขาเทคนิคช�างยนต� ปFที่ 1 วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว ภาคเรียนที่ 2 ปFการศึกษา 2015 จํานวน 15 คน ได�มาโดยการ

เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช� ในการทดลอง ได�แก� รูปแบบการเรียนการสอน 

วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�ที่พัฒนาขึ้น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมิน 

ผลงานเพื่อวัดความคิดสร�างสรรค� แบบทดสอบวัดความสามารถด�านเมตาคอกนิชันและ
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แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช� ได�แก� ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค�าที 

แบบไม�อิสระต�อกัน (t-test ชนิด Dependent Samples) และ One Samples t-test   

 ผลการวิจัยพบว�า  

  1. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีองค�ประกอบ ดังนี้ 1) หลักการ  

2) จุดมุ�งหมาย 3) เนื้อหา 4) กระบวนการเรียนรู� และ 5) การวัดและประเมินผล  

ซึ่งกระบวนการเรียนรู� ประกอบด�วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นจุดประกายความรู� ขั้นที่ 2 

ขั้นวางแผนการเรียนรู�ร�วมกัน ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู�เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� ขั้นที่ 4  

ขั้นเรียนรู�โดยการปฏิบัติ ขั้นที่ 5 ขั้นนําเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู� ควบคู�การประเมิน  
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ได�รับการเรียนการสอน 

ด�วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05  

  3. ความคิดสร�างสรรค�ของนักศึกษาที่ได�รับการเรียนการสอนด�วยรูปแบบ

การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสูงกว�าเกณฑ�ที่กําหนด คือ ร�อยละ 70 อย�างมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05  

  4. ความสามารถด�านเมตาคอกนิชันของนักศึกษาที่ได�รับการเรียนการสอน

ด�วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05   

  5. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต�อรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

อยู�ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.52, S.D. = 0.50) 
 

 

คําสําคัญ รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� คอนสตรัคชันนิซึม  

 เมตาคอกนิชัน 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1) develop a Mechanical 

Mathematics instructional model based on constructionism integrated with 

metacognition for Middle Vocational Certificate students at Xaisombath Technology 

College, Savannakhet Province, the Lao People’s Democratic Republic (Lao PDR),  

2) compare student learning achievement scores gained before and after the 

intervention, 3) investigate students’ creative thinking after the intervention with the 
criteria set at 70 percent, 4) compare students’ metacognitive abilities both before and 

after the intervention, and 5) investigate students’ satisfaction toward a developed 

instructional model. The sampling group consisted of 15 students, selected through 

purposing random sampling technique, in the second semester of academic year 2015 

at Xaisombath Technology College. Tools used were a developed instructional model, 

an achievement test, students’ task evaluation form to measure creative thinking,  

a test to measure metacognitive abilities, and a form of satisfaction evaluation, 

Statistics employed included mean, standard deviation and t-test. 
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 The findings were as follows: 

  1. The components of the developed instructional model was composed 

of: 1) principles, 2) objectives, 3) contents, 4) learning procedures, and 5) measurement 

and evaluation. The learning procedures comprised five steps: Step I- Inspiring 

Knowledge, Step II- Learning through Contents of Mechanical Mathematics,  

Step III- Planning for Learning, Step IV- Learning by Doing, Step V- Presentation, 

Knowledge Sharing and Evaluation.  

  2. The students’ learning achievement scores after the intervention were 
higher than the pre-intervention scores at the .05 level of significance. 

  3. The students’ creative thinking after the intervention was also higher 

than the criteria set at 70 percent at the .05 level of significance. 

  4. The students’ metacognitive abilities after the intervention were 

higher than before the intervention at the .05 level of significance. 

  5. The students’ satisfaction toward the developed instructional model 

was at a high level ( x  = 4.52, S.D. = 0.50).  

 

Keywords  Mechanical Mathematics Instructional Model, Constructionism,  

   Metacognition 
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บทที่ 1 

บทนํา 

ภูมิหลัง 

 กระทรวงศึกษาธิการของ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวได�วางแนวทาง
การศึกษาด�านอาชีวศึกษาโดยเน�นให�ผู�เรียนมีความรู�ความสามารถในวิชาชีพ มีงานทํา  
มีวินัยในการทํางาน เพื่อสนองความต�องการในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม กระทรวง 
ศึกษาธิการได�กําหนดทัศนะการศึกษา ไว� 5 ข�อ เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงทุกๆ ด�าน 
ในโลกป2จจุบัน ได�แก3 ป2ญญาศึกษา คุณสมบัติศึกษา กายศึกษา ศิลปศึกษา และ แรงงาน
ศึกษา เพื่อให�ผู�เรียนได�พัฒนาทุกๆ ด�านอย3างเต็มศักยภาพ โดยเน�นให�ผู�เรียนได�ปฏิบัติจริง
เป8นส3วนใหญ3 เพื่อจะได�นําทฤษฎีที่ได�เรียนรู�มาใช�กับการปฏิบัติงานจริงและปลูกฝ2งคุณธรรม 
จริยธรรม คุณสมบัติศีลธรรมปฏิวัติไปพร�อมกับการเรียนรู�ที่พึงประสงค< (กระทรวงศึกษาธิการ 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว, 2007, หน�า 1)  
 อาชีวศึกษาเป8นส3วนหนึ่งที่สําคัญมากต3อการพัฒนาสังคมเพราะงานต3างๆ  
ในขอบเขตอุตสาหกรรมเกือบทั้งหมด ล�วนแต3มีพื้นฐานมาจากอาชีวศึกษา ดังนั้นจึง 
มีความจําเป8นอย3างยิ่งที่จะต�องพัฒนางานอาชีวศึกษาให�มากเพราะหากดําเนินการ 
อย3างไม3มีประสิทธิภาพจะทําให�ผลผลิตที่ออกมาขาดคุณภาพได� จุดสําคัญที่ต�องเน�นในงาน
อาชีวศึกษาคือการเน�นการจัดศึกษาด�านอาชีวศึกษา ซึ่งในป2จจุบันสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวให�ความสําคัญกับการศึกษาด�านอาชีวศึกษามาก และหัวใจหลักของ
อาชีวศึกษาก็คือการทําให�นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติงานจริง มีความสามารถ 
ในด�านทักษะปฏิบัติ เช3น ช3างยนต< ช3างไฟฟGา ช3างอิเล็กทรอนิกส< เป8นต�น 
(กระทรวงศึกษาธิการ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว, 2014, หน�า 5) 
 การศึกษาสายอาชีวศึกษาจึงเป8นสิ่งสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจของชาติ
เพราะสิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวันส3วนมากเกิดจากผลงานของนักศึกษา 
สายอาชีวศึกษาและยังเป8นสายวิชาชีพที่มุ3งเน�นในการพัฒนาตนเองให�มีความก�าวหน�าทัน
ต3อเทคโนโลยี มุ3งเน�นกระบวนการด�านความคิดและด�านทักษะปฏิบัตโิดยให�ผู�เรียนคิดเป8น  
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ปฏิบัติเป8นและแก�ป2ญหาเป8น แต3เมื่อพิจารณาผลการเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ตั้งแต3ปIการศึกษา 2555 ถึงป2จจุบันพบว3านักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
อยู3ในระดับตํ่า และขาดทักษะในการปฏิบัติงาน สาเหตุที่นักศึกษามีคะแนนตํ่าและขาดทักษะ
ในการปฏิบัติเนื่องมาจากไม3ใส3ใจในการเรียน ไม3สนใจในกิจกรรมในห�องเรียน ไม3เข�าใจ 
ในการวางแผนแก�ป2ญหาและ ไม3มีขั้นตอนการทํางานอย3างเป8นระบบ เพราะไม3รู�จักการ
กํากับควบคุมตนเอง ป2ญหาที่กล3าวมานั้นเป8นป2ญหาเร3งด3วนที่จะต�องได�รับการแก�ไขและ
พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนให�เกิดขึ้นอย3างมีประสิทธิภาพ ในการแก�ป2ญหาทางด�าน
ทักษะการวางแผนและทักษะการปฏิบัตินอกจากผู�เรียนจะต�องมีความรู�ความเข�าใจใน
ขั้นตอน 
การวางแผน ในการทํางานแล�วกิจกรรมการเรียนการสอนและพฤติกรรมการสอนของครู
นับว3าเป8นสิ่งจําเป8นอย3างยิ่งในการแก�ป2ญหาเพราะการเรียนด�านอาชีวะต�องพยายามคอย
ช3วยให�ผู�เรียนเกิดความรู� ความเข�าใจ เพื่อที่จะช3วยให�ผู�เรียน รู�จักกํากับตนเองและวางแผน
ในการเรียนรู� (วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี, 2014, หน�า 9) 
 คณิตศาสตร<เป8นวิชาที่สําคัญและจําเป8นอย3างยิ่งกับทุกสาขาวิชาเพราะ
คณิตศาสตร<เป8นวิชาที่มีพื้นฐานในการคิดเพื่อส3งเสริมให�นักศึกษาได�ฝLกคิด ฝLกใช�สมอง 
ในการคิดคํานวณ เช3น ในสาขาบริหารธุรกิจคิดคํานวณในเรื่องต�นทุน กําไรในการดําเนิน
ธุรกิจ สาขาวิศวกรรม คิดคํานวณในการออกแบบงานต3างๆ เพื่อให�งานมีประสิทธิภาพ 
ยุพิน พิพิธกุล (2545, หน�า 1-2 อ�างถึงใน สิริลักษณ< โปร3งสันเทียะ, 2550, หน�า 44) 
ได�กล3าวว3า วิชาคณิตศาสตร<ยังเป8นวิชาที่สําคัญเนื่องจากเป8นวิชาที่เกี่ยวกับระบบความคิด
และการแก�ป2ญหาอีกทั้งเป8นการสื่อสารทางความคิดผ3านทางสัญลักษณ<ที่เป8นภาษาสากล
สามารถสื่อสารได�ตรงกันทุกชาติทุกภาษา (สิริพร ทิพย<คง, 2538, หน�า 9 อ�างถึงใน 
อภิญญา บุตรฉุย, 2547, หน�า 1) ได�กล3าวว3า วิชาคณิตศาสตร<เป8นวิชาที่ช3วยก3อให�เกิด
ความเจริญก�าวหน�าทางด�านวิทยาศาสตร<ซึ่งต�องอาศัยความรู�ด�านคณิตศาสตร< ดังมีคํา
กล3าวว3า คณิตศาสตร<เป8นราชินีของวิทยาศาสตร< (Mathematics is the queen of Science) 
นอกจากนี้คณิตศาสตร<ยังพัฒนาบุคคลให�เป8นคนที่สมบูรณ<เป8นพลเมืองดี เพราะคณิตศาสตร<
ช3วยเสริมสร�างความมีเหตุผล ความเป8นคนช3างคิด ช3างริเริ่มสร�างสรรค<มีระบบระเบียบ 
ในการคิดมีการวางแผนในการทํางาน   
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 วิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต<เป8นวิชาที่มุ3งเน�นในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ 
ให�มีความเจริญก�าวหน�าทันต3อเทคโนโลยี มุ3งเน�นกระบวนการด�านความคิดและกระบวนการ
ด�านทักษะเพื่อการแก�โจทย<ป2ญหาโดยให�ผู�เรียนคิดเป8นและแก�ป2ญหาเป8น แต3เมื่อพิจารณา
ผลการเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาเทคนิคช3างยนต< วิทยาลัย 
ไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ตั้งแต3ปI
การศึกษา 2013 ถึง 2014 พบว3านักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร< 
ช3างยนต< อยู3ในระดับที่ไม3น3าพอใจถึงร�อยละ 73.33 โดยมีนักศึกษาที่ได�ระดับคะแนน 1  
ถึงร�อยละ 33.33 ได�ระดับคะแนน 1.5 ร�อยละ 40 สาเหตุที่นักศึกษาไม3สามารถแก�โจทย<
ป2ญหาได�ถูกต�องเนื่องจากไม3ใส3ใจในการเรียน ไม3สนใจในกิจกรรมในห�องเรียน ไม3เข�าใจ 
ในข�อความที่เป8นโจทย<ป2ญหา นักศึกษาไม3สามารถเปลี่ยนโจทย<ป2ญหามาเป8นประโยค
สัญลักษณ<ทางคณิตศาสตร<ได� และนักศึกษาไม3สามารถคิดคํานวณตามที่โจทย< ต�องการได� 
ป2ญหาที่กล3าวมานั้นเป8นป2ญหาเร3งด3วนที่จะต�องได�รับการแก�ไขและพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนให�เกิดขึ้นอย3างมีประสิทธิภาพ 
 ในการแก�ป2ญหาทางคณิตศาสตร< นอกจากผู�เรียนจะต�องมีความรู�ความเข�าใจ
ในขั้นตอนการแก�ป2ญหาทางคณิตศาสตร<แล�วกิจกรรมการสอนและพฤติกรรมการสอนของ
ครูนับว3ามีส3วนสําคัญอย3างยิ่งในการแก�ป2ญหาเพราะว3าคณิตศาสตร<เป8นวิชานามธรรมยาก
แก3การทําความเข�าใจด�วยตนเอง จึงเป8นหน�าที่ของครูผู�สอนที่จะต�องพยายามช3วยให�ผู�เรียน
เกิดความรู�ความเข�าใจ เพื่อที่จะช3วยให�ผู�เรียนแก�ไขป2ญหาทางคณิตศาสตร<ได� อีกทั้งครูผู�สอน
ควรเน�นที่การพัฒนาความสามารถทางด�านการคิดของผู�เรียนซึ่งเป8นจุดหมายปลายทาง 
ที่สําคัญการศึกษา ด�วยเหตุนี้ในการจัดการเรียนการสอนหากครูพยายามช3วยเหลือให�
ผู�เรียนได�พัฒนาตามขั้นตอนของกระบวนการที่ถูกต�องอย3างแท�จริงเช่ือว3าผู�เรียนจะสามารถ
ทําความเข�าใจและเกิดทักษะทางการคิดในด�านคณิตศาสตร<ที่สมบูรณ<ขึ้น ซึ่งทักษะนี้ 
จะเป8นเครื่องมือติดตัวผู�เรียนที่จะนําไปใช�ในการศึกษาต3อระดับสูงขึ้นและช3วยเสริมสร�าง
เจตคติที่ดีต3อวิชาคณิตศาสตร<ต3อไป (พุฒตาล ชมพูนุช, 2549, หน�า 1) ดังนั้นผู�รับผิดชอบ
ในการจัดการเรียนการสอนต�องตระหนักและเห็นความสําคัญของคณิตศาสตร<เพื่อส3งเสริม
และพัฒนาให�แต3ละคนเป8นบุคคลที่สมบูรณ<มีเหตุผล มีความคิดริเริ่มสร�างสรรค< มีระเบียบ
วินัยในการคิด มีการวางแผนในการทํางานมีความสามารถในการตัดสินใจ มีความรับผิดชอบ
ต3อกิจกรรมที่ได�รับมอบหมาย ตลอดจนมีลักษณะความเป8นผู�นําในสังคม (สิริพร ทิพย<คง, 
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2545 อ�างถึงใน แสงจันทร< พิชญานุรัตน<, 2549, หน�า 2) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อส3งเสริมให�ผู�ให�ผู�เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู�ในวิชาคณิตศาสตร<ยังจําเป8นต�องอาศัย
นวัตกรรมใหม3ๆ  (ไมตรี อินทริประสิทธิ และคณะ, 2546 อ�างถึงใน แสงจันทร< พิชญานุรัตน<, 
2549, หน�า 2) ให�ผู�เรียนได�เรียนรู�และรู�จักใช�กลวิธีหรือยุทธวิธใีนการแก�ไขป2ญหาเพื่อให�
ผู�เรียนสามารถสร�างองค<ความรู�ได�โดยใช�ทักษะการคิดและกระบวนการคิดเป8นเครื่องมือ 
ซึ่งถือเป8นขั้นตอนสําคัญในกระบวนการเรียนรู�ของผู�เรียน 
 การทํางานในด�านการใช�ความคิดโดยเฉพาะการออกแบบสิ่งต3างๆ เช3น 
เครื่องใช�ในชีวิตประจําวัน ถ�าต�องการให�ผลงานที่สร�างขึ้นมามีคุณภาพและแปลกใหม3เสมอ
สิ่งที่จําเป8นและขาดไม3ได� คือ ความคิดสร�างสรรค< ความคิดสร�างสรรค< (Creative Thinking) 
ถือว3าเป8นกระบวนการทางสมองของมนุษย<ที่สามารถคิดได�กว�างไกลหลายทิศทาง โดยการ
เช่ือมโยงหรือผสมผสานความคิดตั้งแต3สองเรื่องเข�าด�วยกัน แล�วจัดระเบียบความคิด
ออกมาในรูปที่แปลกใหม3 ไม3ซ้ําแบบเดิมแต3ต�องเป8นสิ่งที่มีทั้งคุณค3าและประโยชน<แก3ชีวิต 
นักจิตวิทยาหลายท3าน เช3น Guilford, Kogan มีความเห็นตรงกันว3าความคิดสร�างสรรค< 
มใิช3พรสวรรค< แต3เป8นสิ่งที่สามารถฝLกฝนและเสริมสร�างขึ้นได� ถ�ารู�วิธีและมีความอดทน
เพียงพอ นอกจากนี้ Maslow ยังได�กล3าวว3าเด็กจะมีความคิดสร�างสรรค<ได�ดีกว3าผู�ใหญ3 
ทั้งนี้เพราะโดยทั่วไป เด็กจะมีความอยากรู�อยากเห็นรวมทั้งจินตนาการได�กว�างไกลจน
บางครั้งผู�ใหญ3ตามไม3ทัน นอกจากนี้อิทธิพลของสิ่งแวดล�อมเป8นองค<ประกอบที่สําคัญ 
ในการสร�างเด็กให�เติบโตขึ้นมาเป8นที่มีความสร�างสรรค<ดังที่ (อารี พันธ<มณี, 2542 อ�างถึงใน 
อุทิศ บํารุงชีพ, 2551, หน�า 125) ได�กล3าวว3า ความคิดสร�างสรรค<เป8นกระบวนการทาง
สมองที่คิดในลักษณะอเนกนัยอันนําไปสู3การค�นพบสิ่งใหม3 ด�วยการคิดดัดแปลงปรุงแต3ง
จากความคิดเดิมแล�วผสมผสานกันให�เกิดเป8นสิ่งใหม3ซึ่งรวมทั้งการประดิษฐ<คิดค�นพบสิ่ง
ต3างๆ ตลอดจนวิธีการคิด ทฤษฎี หลักการได�สําเร็จ ความคิดสร�างสรรค<จะเกิดขึ้นได�นั้น
มใิช3เพียงแต3คิดในสิ่งที่เป8นไปได�หรือสิ่งที่เป8นเหตุเป8นผลเพียงอย3างเดียวเท3านั้นหากแต3
ความคิดจินตนาการก็เป8นสิ่งสําคัญยิ่งในการก3อให�เกิดความแปลกใหม3 แต3ต�องควบคู3ไปกับ
ความพยายามที่จะสร�างความคิดฝ2นหรือจินตนาการนั้นให�เป8นไปได�หรือที่เรียกว3า
จินตนาการประยุกต<น่ันเอง จึงจะทําให�เกิดผลงานจากความคิดสร�างสรรค<ขึ้น 
 การเรียนการสอนที่เป8นการส3งเสริมให�ผู�เรียนได�เรียนรู�ด�วยตนเองและทําให� 
การสร�างองค<ความรู�จนสามารถนํามาสร�างผลงานที่ชัดเจนรูปแบบหนึ่ง คือ การสอนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม (Constuctionism) พัฒนาขึ้นโดย Seymour Papert นักการศึกษาที่
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มีช่ือเสียงแห3งสถาบันเทคโนโลยีแมสซาซูเสตต< สหรัฐอเมริกา (MIT Media Lab) เป8นทฤษฎี
การเรียนรู�ที่เน�นผู�เรียนเป8นผู�สร�างองค<ความรู�ด�วยตนเอง เป8นความรู�ที่ไม3ใช3มาจากการสอน
ของครูเพียงอย3างเดียว แต3ความรู�จะเกิดขึ้นและถูกสร�างขึ้นโดยผู�เรียนเอง การเรียนรู� 
จะเกิดขึ้นได�ดีก็ต3อเมื่อผู�เรียนได�ลงมือกระทําด�วยตนเอง (Learning by doing) 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2557, หน�า 12) สอดคล�องกับ David J. and Ann (1996 อ�างถึงใน
อุทิศ บํารุงชีพ, 2551, หน�า 3) ได�กล3าวว3าการสอนตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมทําให�ผู�เรียน
สามารถนําความรู�ที่เรียนไปใช�ได�จริงโดยความรู�นั้นจะเกิดได�ดีก็ต3อเมื่อผู�เรียนเป8นผู�สร�าง
(Constructors) ผู�ผลิต (Producers) และการปฏิสัมพันธ<กับสภาพแวดล�อม แนวคิดดังกล3าว
สัมพันธ<กับนักจิตวิทยาชาวสวิส คือ Piaget ซึ่งมีความเช่ือว3าผู�เรียนสามารถเรียนรู�ได�กับ
เรื่องราวที่เขานั้นสนใจ โดยการแก�ป2ญหาและสร�างความรู�ขึ้นเองในขั้นตอนของการคิด 
เพื่อหาทางแก�ป2ญหาและการปฏิสัมพันธ<กับสภาพแวดล�อมที่อยู3รอบตัวของผู�เรียนแต3ละ
บุคคล ความเช่ือดังกล3าว คือ ทฤษฎีการสร�างความรู�ด�วยตนเอง (Constructivism) ของ 
Piaget เป8นลักษณะแนวคิดที่เด3นชัดในการเรียนรู�แบบพุทธิป2ญญา (Cognitive Learning) คือ
ผู�เรียนสามารถสร�างความรู�ด�วยตนเอง จากความเช่ือและประสบการณ<ที่ได�รับจากแนวคิด
ดังกล3าว Seymour Papert ได�พัฒนาต3อยอดตลอดจนได�มีการทําวิจัยในสภาพห�องเรียน
ปกติ และวิชาส3วนใหญ3เป8นรายวิชาทางด�าน วิทยาศาสตร< คณิตศาสตร< และภาษาศาสตร< 
ซึ่งได�มีพัฒนาการของทฤษฎีดังกล3าวมาตามลําดับจาก Constructivism มาสู3 
Constructionism แต3ยังยึดหลักรากฐานเดียวกันแต3อาจมีความแตกต3างกันในส3วนรูปแบบ
การปฏิบัติ คือ Constructionism มีเอกลักษณ<ที่เป8นรูปธรรมยิ่งขึ้นโดยการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นได�
ดีเมื่อผู�เรียนมีส3วนร3วมในการสร�างผลิตผลที่มีความหมายกับผู�เรียน (บุปผชาติ ทัฬหิกรห<, 
2546, หน�า 18) ออกมาในลักษณะการใช�สื่อ วัสดุ และอุปกรณ<ต3างๆ สร�างสรรค<เป8นช้ินงาน 
โครงงาน  
 การเรียนรู�ที่มีประสิทธิภาพนั้นผู�เรียนต�องมีความรู� ความเข�าใจและสามารถ 
นําความรู�ไปใช�กับชีวิตจริงได� เช3น สามารถนําความรู�ไปบูรณาการกับประสบการณ<เดิมให�
ความคิดในการสร�างสิ่งใหม3ๆ และวางแผนอย3างเป8นระบบ ก3อนที่ผู�เรียนจะสามารถ
สร�างสรรค<ความรู�ได�นั้น ผู�เรียนต�องใช�กระบวนการควบคุมการคิดและประเมินการคิด 
ของตนเองให�เกิดเป8นองค<ความรู�หรือกระบวนการเมตาคอกนิชัน (Metacognition)  
เมตาคอกนิชัน คือ การควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง ความสามารถของบุคคล 
ที่ได�รับการพัฒนา เพื่อควบคุมกํากับกระบวนการทางป2ญญาหรือกระบวนการคิด   
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มีความตระหนักในงานและสามารถใช�ยุทธวิธีทํางานจนสําเร็จอย3างสมบูรณ< จากงานวิจัย
ด�านทฤษฎีการเรียนรู� พบว3า ผู�เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีหรือนักเรียนเก3งนั้น 
เป8นกลุ3มที่ได�รับการพัฒนาเมตาคอกนิชันเป8นอย3างดี เป8นผู�เรียนที่สามารถมีปฏิสัมพันธ<กับ
ข�อมูลใหม3ได�อย3างฉับไว เช่ือมโยงเข�ากับความรู�เดิมได�อย3างดีและสามารถควบคุมกํากับตน
จนสามารถเข�าใจได� (Baker & Brown, 1984; Worrell, 1990 อ�างถึงใน พิมพันธ< เดชะคุปต<, 
2544, หน�า 152) การเรียนรู�ที่มีความหมาย คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย3างถาวร
หรือมีความรู�ความเข�าใจและสามารถนําความรู�ไปใช�ได� สามารถถ3ายโยงความรู�สู3ชีวิตจริงได� 
กระบวนการเรียนรู�ที่มีความหมาย คือ การให�ผู�เรียนใช�กระบวนการเพื่อสร�างความรู� 
ด�วยตนเองการที่ผู�เรียนจะสามารถสร�างความรู�ได�นั้นผู�เรียนต�องใช�ทักษะการคิดและ
กระบวนการคิดเป8นเครื่องมือในการสร�างองค<ความรู�ซึ่งถือเป8นขั้นตอนสําคัญในกระบวนการ
เรียนรู�ของผู�เรียน จากการศึกษาของ ทิศนา แขมมณี และคณะ (2540, หน�า 12) พบว3า มิติ
ของการคิดมี 6 ด�าน ดังนี้ 1) มิติด�านข�อมูลหรือเนื้อหาที่ใช�ในการคิด 2) มิติด�านคุณสมบัติที่
เอื้ออํานวยต3อการคิด 3) มิติด�านทักษะการคิด 4) มิติด�านลักษณะการคิด 5) มิติด�าน
กระบวนการคิด 6) มิติด�านการควบคุมและประเมิน การคิดของตนเองหรือเมตาคอกนิชัน 
ในการคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น ผู�คิดต�องมีทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน มีลักษณะการคิด 
ซึ่งเป8นทักษะที่สูงขึ้นอีก รวมทั้งมีกระบวนการคิดซึ่งเป8นการคิดที่มีขั้นตอนในการคิดต�อง
อาศัยข�อมูลหรือเนื้อหาที่ใช�ในการคิด ผู�คิดจะสามารถใช�กระบวนการคิดได�ดีนั้นต�องมี
คุณสมบัติประการหนึ่งที่มีความสําคัญยิ่ง คือ ความสามารถในการควบคุมและประเมิน
การคิดของตนเอง ซึ่งเรียกมิตินี้ว3า เมตาคอกนิชัน (Metacognition) (พิมพันธ< เดชะคุปต<, 
2544, หน�า 155) ดังนั้นการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช�กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน จะเป8นประโยชน<อย3างยิ่งต3อผู�เรียน สภาพการศึกษาในป2จจุบันควรใส3ใจ 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนให�ชัดเจนมากขึ้น ให�มีการนําแนวความคิดเกี่ยวกับ 
เมตาคอกนิชันไปเผยแพร3และนําใช�เข�าร3วมในกิจกรรมการเรียนการสอนให�มากขึ้นและฝLก
ให�ผู�เรียนได�มโีอกาสควบคุมตนเองเพื่อให�ผู�เรียนได�สั่งสมประสบการณ<ในทางเมตาคอกนิชัน
มากขึ้นและสามารถนําไปใช�ได�จริง (สมยศ ชิดมงคล, 2549, หน�า 75) ผลการวิจัยเกี่ยวกับ
เมตาคอกนิชันพบว3า เมตาคอกนิชันมีอิทธิพลต3อความเข�าใจเกี่ยวกับยุทธวิธีการเรียน 
ของผู�เรียน การสอนเรื่องเมตาคอกนิชันมีวัตถุประสงค<สําคัญที่จะสอนให�ผู�เรียนเป8นผู�ที่มี
เปGาหมาย มีประสิทธิภาพ มีอิสรภาพในการเรียนรู�และมีความสามารถในการประเมินตนเอง 
(Miller, 1991) นอกจากนี้ผลงานวิจัยยังเสนออีกว3า ผู�เรียนที่ไม3เก3ง สามารถจะพัฒนาตนเอง
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ให�เป8นผู�สามารถเรียนรู�ได�ดี จําได�ถาวร และมีการคิดอย3างมีวิจารณญาณ ถ�าผู�เรียนเหล3านี้
ได�รับการสอนโดยใช�ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน (Metacognitive strategies) ซึ่งมีความหมาย
แตกต3างจากยุทธวิธีการคิด (Cognitive strategies) ยุทธวิธีการคิดเป8นสิ่งที่ช3วยให�ผู�เรียน 
จัดกระทําข�อมูล การจดบันทึก การถามคําถาม การนําเสนอด�วยแผนภูมิ ส3วนยุทธวิธี 
เมตาคอกนิชันนั้นเป8นสิ่งที่ผู�เรียนใช�เพื่อควบคุมการวางแผน การกํากับควบคุม และการ
ประเมินผลการเรียนรู� หรืออาจกล3าวว3าเป8นยุทธวิธีที่เกีย่วข�องกับการควบคุมตนเอง 
หรือการประเมินการคิดของตนเองน่ันเอง (พิมพันธ< เดชะคุปต<, 2544, หน�า 156) 
 จากความสําคัญข�างต�น ผู�วิจัยจึงนําแนวคิดเกี่ยวกับคอนสตรัคชันนิสชึม
ผสมผสานเมตาคอกนิชันมาประยุกต<เข�ากับกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอน 
ในรายวิชาในสายอาชีวศึกษา เพื่อเป8นการช3วยให�นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ที่มีประสิทธิภาพมีความคิดริเริ่มสร�างสรรค< สามารถวางแผนกํากับควบคุมตนเอง 
ในการทํางานได�ดียิ่งขึ้น ดังนั้นผู�วิจัยจึงมีความสนใจทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอน วิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต<โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน
แนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง วิทยาลัย 

ไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว” 

คําถามของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�กําหนดคําถามของการวิจัยไว�ดังนี้ 
  1. รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันกลาง วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวมีลักษณะและองค<ประกอบอย3างไร 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต<ของนักศึกษาที่ได�รับ 
การเรียนการสอน ด�วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< โดยใช�ทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงกว3าก3อนเรียนหรือไม3 
  3. ความคิดสร�างสรรค<ของนักศึกษาหลังเรียนด�วยรูปแบบการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
สูงกว3าเกณฑ<ที่กําหนดหรือไม3 
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  4. ความสามารถด�านเมตาคอกนิชันของนักศึกษาที่ได�รับการเรียนการสอน
ด�วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม
ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงกว3าก3อนเรียนหรือไม3 
  5. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต3อรูปแบบการเรียนการสอน  
วิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน  
อยู3ระดับใด 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�กําหนดความมุ3งหมายของการวิจัยไว�ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< ตามทฤษฎี  
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันกลาง วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< 
ของนักศึกษาที่ได�รับการเรียนการสอนด�วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร< 
ช3างยนต< โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน ระหว3างก3อนเรียน
กับหลังเรียนและหลังเรียน 
  3. เพื่อศึกษาความคิดสร�างสรรค<ของนักศึกษาที่เรียนด�วยรูปแบบการเรียน 
การสอนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิด 
เมตาคอกนิชันหลังเรียนกับเกณฑ<ที่ตั้งไว� คือ ร�อยละ 70 
  4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด�านเมตาคอกนิชันของนักศึกษาที่ได�รับ 
การเรียนการสอนด�วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< โดยใช�ทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชันระหว3างหลังเรียนกับก3อนเรียน 
  5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต3อรูปแบบการเรียนการสอน 
วิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน  
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สมมติฐานของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�ตั้งสมมตฐิานของการวิจัย ไว�ดังนี้  
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต<ของนักศึกษาที่ได�รับ 
การเรียนการสอนด�วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< โดยใช�ทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงกว3าก3อนเรียน 
  2. ความคิดสร�างสรรค<ของนักศึกษาที่ได�รับการเรียนการสอนด�วยรูปแบบ 
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน
แนวคิดเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงกว3าเกณฑ<ที่ตั้งไว�ร�อยละ 70 
  3. ความสามารถด�านเมตาคอกนิชันของนักศึกษาที่ได�รับการเรียนการสอน
ด�วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม
ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงกว3าก3อนเรียน 
  4. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต3อรูปแบบการเรียนการสอนรูปแบบ 
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน 

แนวคิดเมตาคอกนิชัน อยู3ในระดับมาก 

ความสําคัญของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�กําหนดความสําคัญของการวิจัย ไว�ดังนี้ 
  1. ได�รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< โดยใช�ทฤษฎี  
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันกลาง วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  2. เป8นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับครูผู�สอน 

ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร<ช3างสาขาอื่นๆ ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพต3อไป 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



10 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�กําหนดขอบเขตของการวิจัย ไว�ดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 

   1.1 ประชากร ได�แก3 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง   
สาขาเทคนิคช3างยนต< วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ปIการศึกษา 2015   
   1.2 กลุ3มตัวอย3าง ได�แก3 นักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง  
สาขาเทคนิคช3างยนต< ปIที่ 1 วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ภาคเรียนที่ 2 ปIการศึกษา 2015 จํานวน 15 คน โดยเลือก
ตัวอย3างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

  2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
   2.1 ตัวแปรต�น ได�แก3 จัดการเรียนรู�โดยใช�รูปแบบการเรียนการสอน 
วิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
   2.2 ตัวแปรตาม ได�แก3  
    2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< 
    2.2.2 ความคิดสร�างสรรค< 
    2.2.3 ความสามารถด�านเมตาคอกนิชัน 
    2.2.4 ความพึงพอใจ 

  3. เน้ือหา 
   เนื้อหาที่ใช�ในการวิจัย คือ เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต<ตามหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง (กรมอาชีวศึกษาและการศึกษาช้ันสูง, 2549) ประเภทวิชา
อุตสาหกรรม สาขาวิชาเทคนิคช3างยนต< ซึ่งประกอบด�วยหัวข�อเนื้อหา ดังนี้  
    1) ระบบหน3วย 
    2) ปริมาตรกระบอกสูบ 
    3) อัตราส3วนการอัด 
    4) ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร 
    5) ความเร็วแล3นลูกสูบ  
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  4. ระยะเวลา 

   การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู�วิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1  
ปIการศึกษา 2015 โดยสอนในเวลาเรียนปกติเป8นเวลา 5 สัปดาห<ๆ  2 ครั้งๆ ละ 2 ช่ัวโมง  

รวม 20 ช่ัวโมง 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต<  
โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย ผู�วิจัยนํามา
วิเคราะห<ในแต3ละประเด็น เพื่อนํามาสู3กรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 

  1. แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม มีสาระสําคัญ ดังนี้ 
   1.1 ผู�เรียนต�องได�รับโอกาสที่จะเรียนรู�ตามความสนใจของผู�เรียน 
   1.2 ผู�เรียนเรียนรู� และสร�างประสบการณ<ด�วยตนเองจากการเรียนรู� 
โดยการปฏิบัติ  
   1.3 ผู�เรียนนําความรู�ออกมาเป8นรูปธรรมในลักษณะการสร�างสรรค<
ผลงานด�วยนําเสนอด�วยโครงงานหรือช้ินงาน การนําเสนอผลงานโดยจะต�องอาศัย 
สื่อการเรียนรู�และเทคโนโลยีคอมพิวเตอร<ที่เหมาะสม 
   1.4 ครูผู�สอนจัดบรรยากาศ สร�างสภาพแวดล�อมที่มีทางเลือก 
หลากหลาย และเป8นกันเองกับผู�เรียน เป8นผู�อํานวยความสะดวกเพื่อให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�
และมีความรอบรู� 

  2. แนวคิดเมตาคอกนิชัน มีสาระสําคัญ ดังนี้ 
   2.1 การเข�าใจกระบวนการคิดของตนเองสามารถควบคุมและตรวจสอบ
การรู�คิดของตนเองได� 
   2.2 การวางแผน การควบคุม กํากับกระบวนการคิด การกระทําของ
ตนเอง การตรวจสอบความก�าวหน�า และประเมินผลการกระทําของตนเอง 
   2.3 การมีความเข�าใจในกระบวนการทางป2ญญามีความตระหนักในงาน
และสามารถเลือกใช�ยุทธวิธีที่เหมาะสมกับการกระทําอย3างใดอย3างหนึ่ง 
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   2.4 การเข�าใจกระบวนการคิดของตนเอง โดยกําหนดเปGาหมาย 
วัตถุประสงค<ในการเรียนรู�ได�สามารถตรวจสอบแก�ไขความเข�าใจการเรียนรู� ประเมิน
ความคิดของตนเองได� 
   2.5 การวางแผนการคิดของตนเองอย3างมีขั้นตอน ถ3ายทอดความคิด
ออกมาผ3านการพูดหรือการกระทํา ประเมินความก�าวหน�า และแก�ไขข�อบกพร3อง 
เมื่อมีป2ญหาได� 
   2.6 กระบวนการตรวจสอบความเข�าใจในการคิดของตนเองเกี่ยวกับ
ความรู� หรือประสบการณ<ที่ได�รับ มีการวางแผน และสามารถถ3ายทอดความคิดผ3าน 
การพูดหรือการกระทํา และจัดระเบียบความคิดเพื่อให�เกิดการเรียนรู�และจดจําได�มากที่สุด 

  3. แนวคิดการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร4 
   หลักการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร<ที่ยึดผู�เรียนเป8นสําคัญ  
คือ การเป~ดโอกาสให�ผู�เรียนได�คิดและแก�ป2ญหาด�วยตนเอง ได�ศึกษาค�นคว�าจากสื่อ 
และเทคโนโลยีต3างๆ โดยอิสระ ผู�สอนมีส3วนช3วยในการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม 
ให�สอดคล�องกับความสนใจและความถนัดของผู�เรียนโดยคํานึงถึงความแตกต3างระหว3าง
บุคคล การจัดกิจกรรมประกอบการเรียนรู�ในลักษณะให�ผู�เรียนรู�ร3วมกันเป~ดโอกาสให�
ผู�เรียนได�ร3วมกันคิด ร3วมกันแก�ป2ญหาปรึกษาหารือ อภิปราย และแสดงความคิดเห็น 
ด�วยเหตุผลซึ่งกันและกัน ช3วยให�ผู�เรียนได�พัฒนาทั้งด�านความรู� ทักษะ กระบวนการคิด 
และมีประสบการณ<มากขึ้น ให�ผู�เรียนสามารถสรุปหรือเข�าใจหลักการ แนวคิด กฎ สูตร 
สัจพจน< ทฤษฎีบทหรือบทนิยามด�วยตนเอง   

  4. แนวคิดขององค4ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
   องค<ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด�วย 1) หลักการ
ของรูปแบบ เป8นส3วนที่กล3าวถึงความเช่ือและแนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานในการจัดการเรียน 
การสอนของรูปแบบการเรียนการสอนนั้น 2) จุดมุ3งหมายของรูปแบบ เป8นส3วนที่เป8น
เปGาหมายเฉพาะของรูปแบบการเรียนการสอนที่ต�องการพัฒนา ส3งเสริมให�เกิดกับผู�เรียน
หลังจากใช�รูปแบบการเรียนการสอน 3) เนื้อหา เป8นส3วนที่กล3าวถึงเนื้อหาที่จะใช�ในการ
จัดการเรียนการสอนและกิจกรรมต3างๆ 4) กระบวนการเรียนรู� เป8นส3วนที่อธิบายถึง 
การดําเนินการเรียนการสอนของรูปแบบที่เป8นขั้นตอนและรายละเอียดกิจกรรมของ 
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การเรียนการสอน เพื่อให�บรรลุจุดมุ3งหมายของรูปแบบ 5) การวัดและประเมินผล เป8นส3วน
ที่ระบุแนวทางในการวัดและประเมินผลที่จะบ3งบอกถึงประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียน
การสอน (Joyce & Weil, 2004, pp. 13-14; ทิศนา แขมมณี, 2545, หน�า 221-222) 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานดังกล3าว นํามาเป8นกรอบแนวคิดของ 
การวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
                               
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

ทฤษฎี 

คอนสตรัคชันนิซึม 

แนวคิด 

เมตาคอกนิชัน 
แนวคิดเกี่ยวกับ 

การจัดการเรียนรู�
คณิตศาสตร< 

แนวคิดหลักการเกี่ยวกับ
การพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอน 

องค<ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
                                  1. หลักการ 
                                  2. จดุมุ3งหมาย 
                                  3. เนื้อหา 
                                  4. กระบวนการเรียนรู� 
                                  5. การวัดและประเมินผล  

การจัดการเรียนรู�ตามรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต<  
โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

 ขั้นท่ี 1 จุดประกายความคิด  
 ขั้นท่ี 2 วางแผนการเรียนรู�ร3วมกัน  
 ขั้นท่ี 3 เรียนรู�เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต<  
  ขั้นท่ี 4 เรียนรู�โดยการปฏิบัติ (Learning by doing) 
 ขั้นท่ี 5 นําเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู� ควบคู3การประเมิน  

ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร<ช3างยนต< 

 

ความคิด

สร�างสรรค< 

 

ความพึงพอใจ

ทางการเรียน 

 

ความสามารถ 

ด�านเมตาคอกนิชัน 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



14 

คํานิยามศัพท4เฉพาะ 

 การวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�ให�นิยามศัพท<เฉพาะ ไว�ดังนี้ 
  1. คอนสตรัคชันนิซึม หมายถึง แนวทางการเรียนการสอนที่มุ3งให�ผู�เรียน 
เป8นผู�สร�างความรู�จากการสร�าง การออกแบบการผลิตผลงานซึ่งความรู�นั้นเกิดจากการคิด 
การวางแผน การปฏิบัติ การมีปฏิสัมพันธ<กับกลุ3มเพื่อน การแก�ป2ญหา และการสร�างสรรค<
ผลงานจากการเรียนรู�ของผู�เรียนเอง ตลอดกระบวนการศึกษา ตามสาระของเนื้อหา 
และวัตถุประสงค<รายวิชาที่ผู�สอนได�จัดสภาพแวดล�อมที่หลากหลายเพื่อเป8นเครื่องมือ 
ในการกระตุ�นให�ผู�เรียนได�สร�างความรู�ออกมาเป8นรูปธรรมและสร�างความรู�ด�วยตนเอง 
  2. แนวคิดเมตาคอกนิชัน หมายถึง กระบวนการที่เป8นลําดับขั้นตอน 
ซึ่งบุคคลใช�ควบคุมกิจกรรมทางความคิด กระบวนการเหล3านี้จะช3วยในการจัดระเบียบ 
และเข�าใจการเรียนรู�สิ่งต3างๆ ประกอบด�วย การวางแผน การควบคุมและการประเมินผล 
ที่ได�รับจากกิจกรรมเหล3านั้น 
  3. รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< โดยใช�ทฤษฎ ี
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน หมายถึง องค<ประกอบของระบบ 
การเรียนการสอนที่มีความสัมพันธ<กัน เพื่อให�การจัดการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค<
ที่ต�องการ โดยมีแบบแผนในการจัดการเรียนรู�ที่ผู�เรียนเป8นเจ�าของการเรียน สร�างความรู�
ความเข�าใจและรับผิดชอบการเรียนของตนเอง จนเกิดเป8นผลงานด�วยการลงมือปฏิบัติ 
(Learning by Doing) ตามทฤษฎีคอนสตรัคชันนิสซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
โดยมีเปGาหมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< ความคิดริเริ่ม
สร�างสรรค<และความสามารถด�านเมตาคอกนิชันของผู�เรียน ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอน 
มีองค<ประกอบ ดังนี้ 1) หลักการ 2) จุดมุ3งหมาย 3) เนื้อหา 4) กระบวนการเรียนรู� และ  
5) การวัดและประเมินผล ซึ่งกระบวนการเรียนรู� ประกอบด�วย 5 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นที่ 1 จุดประกายความคิด (Sparkling) 
    ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค<เพื่อกระตุ�นให�นักศึกษาเกิดความอยากรู�
อยากเห็น สร�างแนวทาง ในการแสวงหาความรู� ความเข�าใจในเนื้อหาสาระ 
   ขั้นที่ 2 วางแผนการเรียนรู�ร3วมกัน (Planning) 
    ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค<เพื่อให�นักศึกษาร3วมกันกําหนดขั้นตอน 
การเรียนการสอน เนื้อหาที่จะเรียนร3วมกัน กิจกรรมที่จะได�ทําในการสร�างช้ินงาน 
กําหนดเวลาในการทํากิจกรรมต3างๆ 
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   ขั้นที่ 3 เรียนรู�เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< (Learning by content) 
    ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค<เพื่อให�นักศึกษาได�เรียนรู�เนื้อหาต3างๆ ในแต3
ในแต3ละหน3วยของวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต<เพื่อนําความรู�ที่ได�เรียนไปสร�างสรรค<โครงงาน 
   ขั้นที่ 4 เรียนรู�โดยการปฏิบัติ (Learning by doing) 
    ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค<เพื่อกระตุ�นให�นักศึกษาได�ประยุกต<ใช�ความรู�
ด�านคณิตศาสตร<ช3างยนต<ไปจัดทําโครงงานและสร�างองค<ความรู�ใหม3 
   ขั้นที่ 5 นําเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู� ควบคู3การประเมิน 
(Evaluation & Present) 
    ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค< เพื่อให�นักศึกษาได�นําเสนอโครงงาน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู�กับ ครูและเพื่อนร3วมช้ันเรียน และร3วมกันประเมินโครงงาน 
  4. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< โดยใช�
ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน หมายถึง กระบวนการพัฒนา
แบบแผนในการดําเนินการเรียนการสอนอย3างเป8นระบบตามขั้นตอน ตามกระบวนการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) ประกอบด�วย การพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอน การพัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข�อมูล และการทดลองใช�รูปแบบ 
การเรียนการสอนโดยนําไปใช�สอนจริงกับนักศึกษาสาขาช3างยนต< วิทยาลัยไชยสมบัติ
เทคโนโลยี ภายใต�สภาพแวดล�อมการเรียนรู�ที่มีความหลากหลาย (Diversity) มีทางเลือก
และความเป8นมิตร ส3งเสริมกิจกรรมให�ผู�เรียนและผู�สอนแลกเปลี่ยนเรียนรู�ด�วยกัน  
ผู�เรียนกับแหล3งเรียนรู� เพื่อกระตุ�นให�ผู�เรียนเกิดความคิดในการสร�างองค<ความรู�ด�วยตนเอง 
ด�วยการกํากับควบคุมและการลงมือปฏิบัตโิดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีการศึกษาสร�างสรรค<
ผลงานอย3างเป8นรูปธรรม 
  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< หมายถึง ความสามารถ
ในการเรียนรู�วิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต<และสามารถนําความรู�นั้นไปใช�ให�เกิดประโยชน<ได� 
ซึ่งวัดได�จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต<ที่ผู�วิจัย 
สร�างขึ้น 
  6. ความสามารถด�านเมตาคอกนิชัน หมายถึง ความสามารถของนักศึกษา 
ในการตระหนักรู� รู�ว3าตนเองรู�อะไร และจะบรรลุเปGาหมายได�อย3างไร การควบคุมความรู�
ความเข�าใจ ซึ่งประกอบด�วย การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมินการคิด พฤติกรรม
เหล3านี้วัดได�จากคะแนนในการทําแบบทดสอบด�านเมตาคอกนิชัน เป8นแบบปรนัยแบบ
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เลือกตอบ ที่กําหนดสถานการณ<ให�ผู�สอบได�อ3าน แล�วตอบคําถาม ซึ่งผู�วิจัยได�สร�างข�อ
คําถามของแบบวัดตามแนวคิดของการแบ3งองค<ประกอบของ Flavell and Cross and Paris 
(1979, p. 906) โดยมีองค<ประกอบที่สําคัญอยู3 2 ส3วน ได�แก3 1) ความรู�ในเชิงเมตาคอกนิชัน 
และ 2) ประสบการณ<ในเมตาคอกนิชัน  
  7. ความคิดสร�างสรรค< หมายถึง ความสามารถของสมองที่เก็บรวบรวม 
เอาประสบการณ<ความรู�ในด�านศาสตร<ต3างๆ และสิ่งแวดล�อมมาบูรณาการองค<ความรู�เดิม 
เป8นความรู�ใหม3ก3อให�เกิดประโยชน<แก3สังคมทั่วไปหรือจากสิ่งประดิษฐ<เดิมเป8นสิ่งประดิษฐ< 
ที่แปลกใหม3ซึ่งไม3ซ้ําแบบเดิม ซึ่งวัดได�จากแบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร�างสรรค< 
ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้น 
  8. ความพึงพอใจในรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< 
โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิสซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน หมายถึง ความรู�สึกชอบ
ของนักศึกษาสาขาช3างยนต< วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี หลังเรียนจากรูปแบบการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตร<ช3างยนต< โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิสซึมผสมผสานแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน โดยวัดระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น�อย 
และน�อยที่สุด ตามประเด็นข�อความที่ผู�วิจัยสร�างขึ้น 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข�อง 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผู"วิจัยได"ศึกษาค"นคว"า เอกสาร ตํารา และงานวิจัย
ที่เกี่ยวข"อง ซึ่งมีรายละเอียด ดังต�อไปนี้ 
  1. หลักสูตรในระดับอาชีวศึกษาและการเรียนการสอนคณิตศาสตร� 
   1.1 หลักสูตรประกาศนียบัตรเทคนิคช้ันกลาง ประเภทวิชาอุตสาหกรรม 
สาขาวิชาเทคนิคช�างยนต�  
   1.2 ธรรมชาติ ลักษณะเฉพาะของคณิตศาสตร� 
   1.3 แนวคิดพื้นฐานของการจัดการเรียนรู"คณิตศาสตร� 
   1.4 รูปแบบการเรียนการสอน 
   1.5 แนวการพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร� 
  2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 
   2.1 การจัดการเรียนการสอน  
   2.2 รูปแบบ (Model) 
   2.3 รูปแบบการเรียนการสอน 
  3. ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิสซึม (Constructionism) 
   3.1 ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม  
   3.2 หลักการของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
   3.3 จุดเด�นของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
   3.4 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม 
   3.5 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสําคัญของทฤษฎี
การศึกษาคอนสตรัคชันนิซึม  
   3.6 การประเมินผลการเรียนการสอนตามกระบวนการของทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึม 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



18 

  4. เมตาคอกนิชัน (Metacognition) 
   4.1 ความหมายของเมตาคอกนิชัน   
   4.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข"องกับเมตาคอกนิชัน  
   4.3 คําศัพท�ที่เกี่ยวข"องกับเมตาคอกนิชัน  
   4.4 องค�ประกอบของเมตาคอกนิชัน  
   4.5 การพัฒนาเมตาคอกนิชัน  
   4.6 รูปแบบพัฒนาเมตาคอกนิชัน  
  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร� 
   5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   5.2 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร� 
   5.3 ความหมายของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
   5.4 ประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
   5.5 แนวทางการสร"างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
  6. ความคิดสร"างสรรค� 
   6.1 ความหมายของความคิดสร"างสรรค� 
   6.2 องค�ประกอบของความคิดสร"างสรรค� 
   6.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดสร"างสรรค� 
   6.4 กระบวนการคิดสร"างสรรค� 
   6.5 เทคนิคการสอนที่ช�วยส�งเสริมและพัฒนาความคิดสร"างสรรค� 
   6.6 บุคคลที่มีความคิดสร"างสรรค� 
  7. แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
   7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
   7.2 ทฤษฎีที่เกีย่วกับความพึงพอใจ 
   7.3 การสร"างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
  8. งานวิจัยที่เกี่ยวข"อง 
   8.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข"องกับทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
   8.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข"องกับเมตาคอกนิชัน 
   8.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข"องกับความคิดสร"างสรรค� 
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หลักสูตรในระดับอาชีวศึกษาและการเรียนการสอนคณิตศาสตร$ 

 1. หลักสูตรประกาศนียบัตรเทคนิคช้ันกลาง ประเภทวิชาอุตสาหกรรม 
สาขาวิชาเทคนิคช,างยนต$  
  กรมอาชีวศึกษาและการศึกษาช้ันสูง (2549, หน"า 5-7) ได"นําเสนอหลักการ 
จุดประสงค� รายละเอียดวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� ไว"ดังนี้ 
   1.1 หลักการของหลักสูตร 
    หลักสูตรประกาศนียบัตรเทคนิคช้ันกลาง พุทธศักราช 2549 ประเภท
วิชาอุตสาหกรรม สาขาเทคนิคช�างยนต� มีหลักการดังนี้ 
     หลักสูตรประกาศนียบัตรเทคนิคช้ันกลางเปXนหลักสูตรที่วิทยาลัย
ไชยสมบัติสร"างขึ้นโดยผ�านการคัดเลือกและอนุญาตให"นํามาใช"ของกรมอาชีวศึกษาและ
การศึกษาช้ันสูงโดยอิงตามข"อตกลงของรัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการ 3 ข"อ ดังนี้ 
      1) ว�าด"วยมาตรฐานหลักสูตรอาชีวศึกษาช้ันกลางฉบับเลขที่ 
2354/สส.อส.04 วันที่ 1/11/2004 
      2) ว�าด"วยกฎระเบียบการประเมินผลการเรียน การตัดสินให"
เรียนเลื่อนช้ันและให"จบหลักสูตรอาชีวศึกษาช้ันกลาง ฉบับเลขที่ 2355/สส.อส.04.  
วันที่ 19/11/2004 
      3) ว�าด"วยการออกประกาศนียบัตรให"แก�ผู"เรียนจบหลักสูตร
อาชีวศึกษาช้ันกลาง ฉบับเลขที่ 2356/สส.อส.04. วันที่ 19/11/2004 โดยมีหลักการ 
ของหลักสูตร ดังนี้ 
       3.1) เปXนหลักสูตรที่เน"นให"ผู"เรียนสามารถปฏิบัติจริงได" 
สามารถประกอบอาชีพได"ตรงตามความต"องการของตลาดแรงงานและประกอบอาชีพ
อิสระได" 
       3.2) เปXนหลักสูตรที่จัดการเรียนสอนเปXนรายวิชา คิดเปXน 
หน�วยกิต ที่มีการเรียนจบไปเปXนรายวิชาในแต�ละภาคเรียนและเป\ดโอกาสให"นักศึกษา
สามารถหยุดเรียนในกลางคันในกรณีมีความจําเปXนและสามารถกลับเข"าเรียนคืนได" 
ในเมื่อครบกําหนดเวลา 
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   1.2 จุดประสงค�ของหลักสูตร 
    หลักสูตรประกาศนียบัตรช้ันกลาง พุทธศักราช 2549 ประเภท 
วิชาอุตสาหกรรม สาขาเทคนิคช�างยนต� มีจุดประสงค� ดังนี้ 
     1.2.1 เพื่อสร"างและพัฒนาบุคลากรให"มีหลักม่ัน มีคุณสมบัติ 
ศีลธรรม มีความรู"ความสามารถทางด"านงานอาชีพที่ตรงกับความต"องการของ
ตลาดแรงงาน เพื่อพัฒนาตนเองและเศรษฐกิจสังคมและประเทศชาติ 
     1.2.2 เพื่อส�งเสริมให"สถานประกอบการ ผู"ใช"แรงงานได"นําใช"
ทรัพยากรมนุษย�ที่มีความสามารถทางด"านเทคโนโลยีเกี่ยวกับงานช�างยนต� งานเครื่องกล 
เข"าในการปรับปรุงแก"ไขงานของตนให"เกิดประโยชน�สูงสุด 
     1.2.3 เพื่อพัฒนาการประกอบอาชีพของบุคลากร ให"มีคุณธรรม 
จริยธรรม เจตคติที่ดีต�องานอาชีพและมีระเบียบวินัยที่ดี 
     1.2.4 เพื่อสร"างให"เกิดมีแนวคิดรักอาชีพ มีความคิดริเริม
สร"างสรรค� ช่ือสัตย�สุจริต มีสุขศึกษาพลานามัย มีบุคลิกภาพที่ดีและมีศิลปะในวิชาชีพ 
   1.3 รายละเอียดวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 1 ช่ัวโมง/1 หน�วยกิต  
    จุดประสงค�รายวิชา 
     1) เพื่อให"มีความเข"าใจหลักการคํานวณเกี่ยวกับงานช�างยนต� 
     2) เพื่อให"สามารถคํานวณหาค�าต�างๆ ที่ต"องการในงานช�างยนต� 
     3) เพื่อให"มีความรอบคอบและคุณสมบัติที่ดใีนการทํางาน 
    มาตรฐานรายวิชา 
     1) เข"าใจหลักการในการคํานวณเกี่ยวกับงานช�างยนต� 
     2) เข"าใจระบบหน�วยมาตรฐานที่ใช"ในวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
     3) คํานวณปริมาตรกระบอกสูบ อัตราส�วนการอัด 
     4) ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร    
     5) ความเร็วแล�นลูกสูบ 
    คําอธิบายรายวิชา 
     ศึกษาเกี่ยวกับระบบหน�วยที่ใช"ในวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�  
การคํานวณหาปริมาตรกระบอกสูบ อัตราส�วนการอัด ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร  
และความเร็วแล�นลูกสูบ 
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 2. ธรรมชาติ ลักษณะเฉพาะของคณิตศาสตร$ 
  คณิตศาสตร�มีลักษณะเปXนนามธรรมมโีครงสร"างซึ่งประกอบด"วยคํา อนิยาม   
บทนิยาม สัจพจน�ที่เปXนข"อตกลงเบื้องต"นจากนั้นจึงใช"การให"เหตุผลที่สมเหตุสมผลสร"าง
ทฤษฎีบทต�างๆ ขึ้น และนําไปใช"อย�างเปXนระบบ คณิตศาสตร�มีความถูกต"องเที่ยงตรง  
คงเส"นคงวา มีระเบียบแบบแผน เปXนเหตุเปXนผล และมีความสมบูรณ�ในตัวเอง 
  คณิตศาสตร�เปXนทั้งศาสตร�และศิลป_ที่ศึกษาเกี่ยวกับแบบรูปและความสัมพันธ� 
เพื่อให"ได"ข"อสรุปและนําไปใช"ประโยชน� คณิตศาสตร�มีลักษณะเปXนภาษาสากลที่ทุกคน
เข"าใจตรงกันในการสื่อสาร สื่อความหมาย และถ�ายทอดความรู"ระหว�างศาสตร�ต�างๆ   

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หน"า 2) 

 3. แนวคิดพื้นฐานของการจัดการเรียนรู�คณิตศาสตร$ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2545, หน"า 192) ได"นําเสนอหลักการจัดการเรียนรู"
วิชาคณิตศาสตร�ที่ยึดผู"เรียนเปXนสําคัญ คือ การเป\ดโอกาสให"ผู"เรียนได"คิดและแก"ป`ญหา
ด"วยตนเอง ได"ศึกษาค"นคว"าจากสื่อและเทคโนโลยีต�างๆ โดยอิสระ ผู"สอนมีส�วนช�วย 
ในการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให"สอดคล"องกับความสนใจและความถนัดของผู"เรียน
โดยคํานึงถึงความแตกต�างระหว�างบุคคล ผู"สอนทําหน"าที่เปXนที่ปรึกษา ให"คําแนะนํา 
และช้ีแนะในข"อบกพร�องของผู"เรียน 
  การจัดกิจกรรมประกอบการเรียนรู"ในลักษณะให"ผู"เรียนรู"ร�วมกันเปXนกลุ�ม
เปXนแนวการจัดการเรียนรู"แนวหนึ่งที่เป\ดโอกาสให"ผู"เรียนได"ร�วมกันคิด ร�วมกันแก"ป`ญหา
ปรึกษาหารือ อภิปราย และแสดงความคิดเห็นด"วยเหตุผลซึ่งกันและกัน ช�วยให"ผู"เรียนได"
พัฒนาทั้งด"านความรู" ทักษะ กระบวนการคิด และมีประสบการณ�มากขึ้น ในการจัดกลุ�มให"
ผู"เรียนร�วมกันแก"ป`ญหา อาจจัดเปXนกลุ�มเล็กๆ 2 คน หรือกลุ�มย�อย 4–5 คน หรืออาจ
จัดเปXนกิจกรรมให"ผู"เรียนร�วมกันแก"ป`ญหาเปXนกลุ�มใหญ�ทั้งช้ันเรียนก็ได" ทั้งนี้ขึ้นอยู�กับ
ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู" 
  ในขั้นดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร� สิ่งสําคัญที่ผู"สอน
ควรคํานึงถึง คือ ความรู"พื้นฐานของผู"เรียนสําหรับการเรียนรู"เนื้อหาสาระใหม� ขั้นเตรียม
ความพร"อมเพื่อนําเข"าสู�กิจกรรม ผู"สอนสามารถใช"คําถามเช่ือมโยงเนื้อหาหรือเรื่องราวที่
เกี่ยวข"องเพื่อนําไปสู�เนื้อหาใหม�หรือใช"ยุทธวิธีต�างๆ ในการทบทวนความรู"เดิม ในขั้นปฏิบัติ
กิจกรรมผู"สอนอาจใช"ป`ญหาซึ่งมีความเช่ือมโยงกับเรื่องราวในขั้นเตรียมความพร"อม และใช"
ยุทธวิธีต�างๆ ให"ผู"เรียนสามารถสรุปหรือเข"าใจหลักการ แนวคิด กฎ สูตร สัจพจน� ทฤษฎีบท 
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หรือบทนิยามด"วยตนเอง ในขณะที่ผู"เรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุ�ม ผู"สอนควรให"อิสระทาง
ความคิดกับผู"เรียน แต�ผู"สอนควรหมุนเวียนไปตามกลุ�มต�างๆ เพื่อคอยสังเกต ตรวจสอบ
ความเข"าใจและให"คําแนะนําตามความจําเปXน 
  การจัดโอกาสให"ผู"เรียนได"ออกมานําเสนอแนวคิดของผู"เรียนแต�ละคนหรือ   
แนวคิดของกลุ�มก็เปXนสิ่งสําคัญที่ผู"สอนควรปฏิบัตใิห"มีบ�อยๆ เพราะในการนําเสนอแต�ละ
ครั้ง ผู"เรียนมโีอกาสร�วมแสดงแนวคิดเสริมเพิ่มเติมร�วมกัน หรือซักถามข"ออภิปรายขัดแย"ง
ด"วยเหตุและผล ผู"สอนมโีอกาสเสริมความรู" ขยายความหรือสรุปประเด็นสําคัญที่เปXน
ความคิด รวบยอดของสาระที่นําเสนอนั้น ทําให"การเรียนรู"ขยายในวงกว"างและลึกมากขึ้น  
ผู"เรียนสามารถนําความรู"หรือแนวคิดที่ได"จากการนําเสนอนั้นไปประยุกต�หรือเปXนแบบอย�าง
ในการปฏิบัติได" ผลดีอีกประการหนึ่งของการที่ผู"เรียนได"ออกมานําเสนอผลงาน คือ ผู"เรียน
เกิดเจตคติที่ดี มีความภูมใิจในผลงาน เกิดความรู"สึกอยากคิด อยากทํา กล"าแสดงออก 
และจดจําสาระที่ตนเองได"ออกมานําเสนอได"นาน สําหรับขั้นการฝcกทักษะหรือฝcกปฏิบัติ  
ผู"เรียนควรได"ฝcกเปXนรายบุคคล หรืออาจฝcกปฏิบัติเปXนกลุ�มก็ได" ตามความเหมาะสมของ
สาระและกิจกรรม 
  เนื่องจากลักษณะการเรียนรู"คณิตศาสตร�ต"องอาศัยความรู"พื้นฐานที่
ต�อเนื่องกัน ในการจัดการเรียนรู"คณิตศาสตร�สําหรับเด็กเล็กผู"สอนควรให"ผู"เรียนมโีอกาส
เรียนรู"จากการปฏิบัติ ทํากิจกรรม ได"ฝcกทักษะ กระบวนการ โดยฝcกการสังเกตฝcกให"
เหตุผล และหาข"อสรุปจากสื่อรูปแบบหรือแบบจําลองต�างๆ ก�อน และขยายวงความรู" 
สู�นามธรรมให"กว"างขึ้นสูงขึ้นตามความสามารถของผู"เรียน ถ"าสาระเนื้อหาหรือกิจกรรม 
ที่ผู"สอนจัดให"นั้นยากเกินไปหรือต"องอาศัยความรู"พื้นฐานที่สูงกว�าที่ผู"เรียนมี ผู"สอนควร
สร"างพื้นฐานความรู"ใหม� อาจใช"วิธีลดรูปของป`ญหานั้นให"ง�ายกว�าเดิม หรือจัดกิจกรรม 

การเรียนรู"เสริมเพิ่มเติมให"อีกก็ได" 

 4. รูปแบบการเรียนการสอน 
  รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร�มีหลายรูปแบบ ผู"สอนสามารถนําไป
จัดให"เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาเรียนของผู"เรียนได"ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, 
หน"า 193-194) 
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   4.1 การเรียนรู"จากการปฏิบัติจริง 
    การเรียนรู"จากการปฏิบัติจริง เปXนการเรียนรู"ที่มุ�งให"ผู"เรียนได"ลงมือ 
ทํางานนั้นจริงๆ ได"รับประสบการณ�ตรงจากการปฏิบัติจริง โดยใช"สื่อสิ่งพิมพ� หรือสื่อ
รูปธรรมที่สามารถนําผู"เรียนไปสู�การค"นพบหรือได"ข"อสรุป ในการใช"สื่อรูปธรรมถ"าผู"สอน
สอนด"วยตนเองจะใช"การสาธิตประกอบคําถาม แต�ถ"าให"ผู"เรียนเรียนด"วยตนเองจะใช" 
การทดลอง โดยผู"เรียนดําเนินการทดลองตามกิจกรรมที่ผู"สอนกําหนดให"ผู"เรียน 
ที่ปฏิบัติการทดลองมีโอกาสฝcกใช"ทักษะกระบวนการต�างๆ เช�น การสังเกต การคาดคะเน 
การประมาณค�า การใช"เครื่องมือ การบันทึกข"อมูล การอภิปราย การตั้งข"อความ
คาดการณ�หรือข"อสมมติฐาน การสรุป 
    กระบวนการดําเนินการทดลองหรือปฏิบัติกิจกรรมทางคณิตศาสตร�   
เป\ดโอกาสให"ผู"เรียนได"พิสูจน� ใช"เหตุผล อ"างข"อเท็จจริง ตลอดจนได"ฝcกทักษะในการแก"ป`ญหา
ใหม�ๆ  การจัดการเรียนรู"แบบนี้เป\ดโอกาสให"ผู"เรียนมีอิสรภาพในการคิด และเลือกใช"ยุทธวิธี
ที่เหมาะสมในการแก"ป`ญหา ขณะที่ผู"เรียนทําการทดลองผู"สอนควรสังเกตแนวคิดของ
ผู"เรียนว�าเปXนไปอย�างถูกต"องหรือไม� ถ"าเห็นว�าผู"เรียนคิดไม�ตรงแนวทางควรตั้งคําถาม 
ให"ผู"เรียนคิดใหม� ถึงแม"จะต"องใช"เวลามากขึ้นเพราะผู"เรียนจะได"ประโยชน�จากการเรียนรู"
ด"วยตนเองมากกว�า การเรียนรู"ที่ผู"สอนบอกหรือสรุปผลให" 
   4.2 การเรียนรู"จากการใช"คําถามประกอบการอธิบายและแสดงเหตุผล 
    การเรียนรู"ที่ผู"สอนใช"คําถามประกอบการอธิบายและแสดงเหตุผล 
มีความจําเปXนในการเรียนรู"คณิตศาสตร� เพราะธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร�ต"องอาศัยคํา
นิยาม บทนิยาม สัจพจน� ทฤษฎีบทต�างๆ เปXนพื้นฐานในการเรียนรู" บางเนื้อหาผู"สอนต"อง
สร"างพื้นฐานในเนื้อหานั้นก�อนด"วยอุบายและแสดงเหตุผลให"ข"อตกลงในรูปของบทนิยาม  
เพื่อให"เกิดความเข"าใจเบื้องต"น แต�ในบางเนื้อหาผู"สอนอาจใช"คําถามก�อน ถ"านักเรียน 
ไม�เข"าใจอาจอธิบายและแสดงเหตุผลเพิ่มเติม 
   4.3 การเรียนรู"จากการศึกษาค"นคว"า 
    การเรียนรู"จากการศึกษาค"นคว"าเปXนการเรียนรู"ที่เป\ดโอกาสให"ผู"เรียน
ได"ศึกษาค"นคว"าในเรื่องที่สนใจจากแหล�งความรู"ต�างๆ โดยอิสระ สามารถศึกษาได"จากสื่อ
สิ่งพิมพ� และสื่อเทคโนโลยีต�างๆ หรือจากการทําโครงงานคณิตศาสตร� โดยผู"สอน 
มีส�วนช�วยเหลือให"คําปรึกษาแนะนํา ให"ความสนใจงานที่ผู"เรียนได"ศึกษาค"นคว"ามา  
ให"โอกาสผู"เรียนได"นําเสนอผลงานต�อผู"สอน ผู"เรียน ตลอดจนบุคคลทั่วไป 
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   4.4 การเรียนรู"แบบสืบเสาะหาความรู" 
    การเรียนรู"แบบสืบเสาะหาความรู" ผู"สอนควรจัดสถานการณ�ที่เปXน
ป`ญหาให"ผู"เรียนเกิดความสงสัย เมื่อผู"เรียนสังเกตจนพบป`ญหานั้นแล"ว ผู"สอนควรส�งเสริม
ให"ผู"เรียนพยายามที่จะค"นหาสาเหตุด"วยการตั้งคําถามต�อเนื่อง และรวบรวมข"อมูลมา
อธิบายการเรียนรู"ดังกล�าว เปXนการวิเคราะห�จากป`ญหามาหาสาเหตุ ใช"คําถามสืบเสาะ
จนกระทั่งแก"ป`ญหาหรือหาข"อสรุปได" 
    กระบวนการสืบเสาะหาความรู"ประกอบด"วยขั้นสังเกต ขั้นอธิบาย  
ขั้นคาดการณ� ขั้นทดลอง และขั้นนําไปใช" ขั้นตอนเหล�านี้จะช�วยฝcกกระบวนการคิดทาง
คณิตศาสตร� ฝcกให"ผู"เรียนรู"จักอภิปรายและทํางานร�วมกันอย�างมีเหตุผล ฝcกให"ผู"เรียน 
รู"จักสังเกตและวิเคราะห�ป`ญหาโดยละเอียด 
    ในการจัดการเรียนคณิตศาสตร� ผู"สอนควรเลือกใช"รูปแบบการเรียน
การสอนให"เหมาะสมกับเนื้อหาและเหมาะกับผู"เรียน การเรียนรู"เนื้อหาหนึ่งๆ อาจใช"รูปแบบ
ของการเรียนรู"หลายรูปแบบผสมผสานกันได" ผู"สอนจะต"องคํานึงถึงการบูรณาการ 
ด"านความรู" ด"านทักษะ กระบวนการ และสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค�านิยม   
โดยสอดแทรกในการเรียนรู"ทุกเนื้อหาสาระให"ครบถ"วน เพื่อให"บรรลุมาตรฐานการเรียนรู" 

ที่กําหนดไว"ในหลักสูตร 

 5. แนวการพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร$ 
  แนวการพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร�ที่จําเปXน มีดังนี้    
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หน"า 194-207) 
   5.1 การพัฒนาทักษะกระบวนการแก"ป`ญหา 
    การจัดการเรียนรู"ให"ผู"เรียนเกิดทักษะกระบวนการในการแก"ป`ญหา      
นับว�าเปXนเรื่องยากพอสมควรสําหรับผู"สอน ผู"เรียนส�วนใหญ�จะพัฒนาได"ดใีนทักษะการคิด
คํานวณ แต�เมื่อพบโจทย�ป`ญหามักจะมีป`ญหาในเรื่องของทักษะการอ�านทําความเข"าใจโจทย� 
การวิเคราะห�โจทย�รวมถึงการหารูปแบบแนวคิดในการแก"ป`ญหานั้น 
    การจัดการเรียนรู"เพื่อให"ผู"เรียนมีทักษะกระบวนการแก"ป`ญหาได" 
ผู"สอนต"องให"โอกาสผู"เรียนได"ฝcกคิดด"วยตนเองให"มาก โดยจัดสถานการณ�หรือป`ญหาหรือ
เกมที่น�าสนใจ ท"าทายให"อยากคิด เริ่มด"วยป`ญหาที่ผู"เรียนสามารถใช"ความรู"ที่เรียนมาแล"ว
มาประยุกต�ก�อนต�อจากนั้นจึงเพิ่มสถานการณ�หรือป`ญหาที่แตกต�างจากที่เคยพบมา 
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สําหรับผู"เรียนที่มีความสามารถสูง ผู"สอนควรเพิ่มป`ญหาที่ยากซึ่งต"องใช"ความรู"ที่ซับซ"อน
หรือมากกว�าที่กําหนดไว"ในหลักสูตรให"นักเรียนได"ฝcกคิดด"วย 
    ในการเริ่มต"นพัฒนาผู"เรียนให"มีทักษะในกระบวนการแก"ป`ญหา ผู"สอน
จะต"องสร"างพื้นฐานให"ผู"เรียนเกิดความคุ"นเคยกับกระบวนการแก"ป`ญหาซึ่งมีอยู� 4 ขั้นตอน
ก�อน แล"วจึงฝcกทักษะในการแก"ป`ญหา กระบวนการแก"ป`ญหา 4 ขั้นตอน มีดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 ทําความเข"าใจป`ญหาหรือวิเคราะห�ป`ญหา ต"องอาศัยทักษะ
ที่สําคัญและจําเปXนอีกหลายประการ เช�น ทักษะในการอ�านโจทย�ป`ญหา ทักษะการแปล     
ความหมายทางภาษา ซึ่งผู"เรียนต"องแยกแยะได"ว�าโจทย�กําหนดอะไรให"และโจทย�ต"องการ
ให"หาอะไร หรือพิสูจน�ข"อความใด 
     ขั้นที่ 2 วางแผนแก"ป`ญหา เปXนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด ต"องอาศัย
ทักษะในการนําความรู" หลักการหรือทฤษฎีที่เรียนรู"มาแล"ว ทักษะในการเลือกใช"ยุทธวิธ ี
ที่เหมาะสม เช�น เลือกใช"ในการเขียนรูปหรือแผนภาพ ตาราง การสังเกตหาแบบรูปหรือ
ความสัมพันธ� เปXนต"น ในบางป`ญหาอาจใช"ทักษะในการประมาณค�า คาดการณ�หรือคาดเดา
คําตอบมาประกอบด"วย ผู"สอนจะต"องหาวิธีฝcกวิเคราะห�แนวคิดในขั้นนี้ให"มาก 
     ขั้นที่ 3 ดําเนินการแก"ป`ญหา ต"องอาศัยทักษะในการคิดคํานวณ
หรือการดําเนินการทางคณิตศาสตร� ทักษะในการพิสูจน�หรือการอธิบายและแสดงเหตุผล 
     ขั้นที่ 4 ตรวจสอบหรือมองย"อนกลับ ต"องอาศัยทักษะในการคํานวณ 
การประมาณคําตอบ การตรวจผลลัพธ�ที่หาได"โดยอาศัยความรู"สึกเชิงจํานวน (Number 
sense) หรือความรู"สึกเชิงปริภูมิ (Spatial sense) ในการพิจารณาความสมเหตุสมผล 
ของคําตอบที่สอดคล"องกับสถานการณ�หรือป`ญหา 
    การจัดการเรียนรู"ที่ใช"กระบวนการแก"ป`ญหาดังกล�าวนี้ ผู"สอนสามารถ
จัดกิจกรรมให"ผู"เรียนเรียนรู"อย�างค�อยเปXนค�อยไป โดยกําหนดประเด็นคําถามนําให"คิด  
และหาคําตอบเปXนลําดับเรื่อยไป จนผู"เรียนสามารถหาคําตอบได" หลังจากนั้นในป`ญหา
ต�อๆ ไป ผู"สอนจึงค�อยๆ ลดประเด็นคําถามลงจนสุดท"ายเมื่อเห็นว�าผู"เรียนมีทักษะ 
ในการแก"ป`ญหาเพียงพอแล"วก็ไม�จําเปXนต"องให"ประเด็นคําถามช้ีนําก็ได" 
    ในการจัดให"เรียนรู"กระบวนการแก"ป`ญหาตามลําดับขั้นตอนนั้น  
เมื่อผู"เรียนเข"าใจกระบวนการแล"ว การพัฒนาให"มีทักษะ ผู"สอนควรเน"นฝcกการวิเคราะห�
แนวคิดอย�างหลากหลายในขั้นวางแผนแก"ป`ญหาให"มาก เพราะเปXนขั้นตอนที่มีความสําคัญ
และยากสําหรับผู"เรียน 
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   5.2 การพัฒนาทักษะกระบวนการการให"เหตุผล 
    การจัดการเรียนรู"ให"ผู"เรียนรู"จักคิดและให"เหตุผลเปXนสิ่งสําคัญ 
โดยทั่วไปเข"าใจกันว�าการฝcกให"รู"จักเหตุผลที่ง�ายที่สุด คือ การฝcกจากการเรียนเรขาคณิต
ตามแบบยุคลิด เพราะมโีจทย�เกี่ยวกับการให"เหตุผลมากมาย มีทั้งการให"เหตุผลอย�างง�าย 
ปานกลาง และอย�างยาก แต�ที่จริงแล"วการฝcกให"ผู"เรียนรู"จักคิดและให"เหตุผลอย�าง
สมเหตุสมผลนั้น สามารถสอดแทรกได"ในการเรียนรู"ทุกเนื้อหาของวิชาคณิตศาสตร� 
และวิชาอื่นๆ ด"วย 
    องค�ประกอบหลักที่ส�งเสริมให"ผู"เรียนสามารถคิดอย�างมีเหตุผล 
และรู"จักให"เหตุผลดังต�อไปนี้ 
     1) ควรให"ผู"เรียนได"พบกับโจทย�หรือป`ญหาที่ผู"เรียนสนใจ  
เปXนป`ญหาที่ไม�ยากเกินความสามารถของผู"เรียนที่จะคิดและให"เหตุผลในการหาคําตอบได" 
     2) ให"ผู"เรียนมโีอกาสและเปXนอิสระที่จะแสดงออกถึงความคิดเห็น
ในการใช"และให"เหตุผลของตนเอง 
     3) ผู"สอนช�วยสรุปและช้ีแจงให"ผู"เรียนเข"าใจว�า เหตุผลของผู"เรียน
ถูกต"องตามหลักเกณฑ�หรือไม� ขาดตกบกพร�องอย�างไร 
    การเริ่มต"นที่จะส�งเสริมให"ผู"เรียนเรียนรู" และเกิดทักษะในการให"
เหตุผล ผู"สอนควรจัดสถานการณ�หรือป`ญหาที่น�าสนใจให"ผู"เรียนได"ลงมือปฏิบัติ ผู"สอน
สังเกตพฤติกรรมของผู"เรียนและคอยช�วยเหลือโดยกระตุ"นหรือช้ีแนะอย�างกว"างๆ โดยใช"
คําถามกระตุ"นด"วยคําว�า “ทําไม” “อย�างไร” “เพราะเหตุใด” เปXนต"น พร"อมทั้งให"ข"อคิด
เพิ่มเติมอีก เช�น “ถ"า…………แล"ว ผู"เรียนคิดว�า………จะเปXนอย�างไร” ผู"เรียนที่ให"เหตุผลได" 
ไม�สมบูรณ� ผู"สอนจะต"องไม�ตัดสินด"วยคําว�า ไม�ถูกต"อง แต�อาจใช"คําพูดเสริมแรงและ 
ให"กําลังใจว�า คําตอบที่ผู"เรียนตอบมามีบางส�วนถูกต"องผู"เรียนคนใดจะให"คําอธิบาย 
หรือให"เหตุผลเพิ่มเติมของเพื่อนได"อีกบ"าง เพื่อให"ผู"เรียนมีการเรียนรู"ร�วมกันมากยิ่งขึ้น 
    ในการจัดการเรียนรู"ผู"สอนควรเป\ดโอกาสให"ผู"เรียนได"คิดอย�าง
หลากหลาย โจทย�ป`ญหาหรือสถานการณ�ที่กําหนดให"ควรเปXนป`ญหาปลายเป\ด (Open–
ended problem) ที่ผู"เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นหรือให"เหตุผลที่แตกต�างกันได" 
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   5.3 การพัฒนาทักษะกระบวนการการสื่อสาร การสื่อความหมาย 
ทางคณิตศาสตร� และการนําเสนอ 
    การจัดการเรียนรู"เพื่อให"เกิดทักษะการสื่อสาร การสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร�และการนําเสนอ ทําได"ทุกเนื้อหาที่ต"องการให"คิดวิเคราะห� สังเคราะห�  
เพื่อนําไปสู�การแก"ป`ญหา เช�น ในวิชาเรขาคณิตมีเนื้อหาที่ต"องการฝcกวิเคราะห� การให"
เหตุผล และการพิสูจน� ผู"เรียนต"องฝcกทักษะในการสังเกต การนําเสนอรูปภาพต�างๆ  
เพื่อสื่อความหมาย แล"วนําความรู"ทางเรขาคณิตไปอธิบายปรากฏการณ�และสิ่งแวดล"อม
ต�างๆ ที่เกี่ยวข"องกับชีวิตประจําวัน 
    การจัดการเรียนรู"เพื่อให"เกิดทักษะการสื่อสาร การสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร�และการนําเสนอในวิชาพีชคณิต เปXนการฝcกทักษะให"ผู"เรียนรู"จักคิด
วิเคราะห�ป`ญหา สามารถเขียนป`ญหาในรูปแบบของตาราง กราฟ หรือข"อความ เพื่อสื่อสาร
ความสัมพันธ�ของจํานวนเหล�านั้น ขั้นตอนในการดําเนินการเริ่มจากการกําหนดโจทย�ป`ญหา
ให"ผู"เรียนวิเคราะห� กําหนดตัวแปรเขียนความสัมพันธ�ของตัวแปรในรูปของสมการหรือ
อสมการตามเงื่อนไขที่โจทย�กําหนด และดําเนินการแก"ป`ญหาโดยใช"วิธีการทางพีชคณิต 
    การจัดการเรียนรู"เพื่อให"เกิดทักษะการสื่อสาร การสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร�และการนําเสนอมีแนวทางในการดําเนินการ ดังนี้ 
     1) กําหนดโจทย�ป`ญหาที่น�าสนใจและเหมาะสมกับความสามารถ
ของผู"เรียน 
     2) ให"ผู"เรียนได"ลงมือปฏิบัติและแสดงความคิดเห็นด"วยตนเอง  
โดยผู"สอนช�วยช้ีแนะแนวทางในการสื่อสาร สื่อความหมาย และการนําเสนอ 
    การฝcกทักษะกระบวนการต"องทําอย�างต�อเนื่อง โดยสอดแทรก 
อยู�ทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู"คณิตศาสตร� ให"ผู"เรียนคิดตลอดเวลาที่เห็นป`ญหา 
ว�า ทําไมจึงเปXนเช�นนั้น จะมีวิธีแก"ป`ญหาอย�างไร เขียนรูปแบบความสัมพันธ�ของตัวแปร 
เปXนอย�างไร จะใช"ภาพ ตาราง หรือกราฟใดช�วยในการสื่อสารความหมาย 
   5.4 การพัฒนาทักษะกระบวนการการเช่ือมโยง 
    ในการจัดการเรียนรู"คณิตศาสตร�ที่ต"องการให"ผู"เรียนมีความรู"มีพื้นฐาน
ในการที่จะนําไปศึกษาต�อนั้น จําเปXนต"องบูรณาการเนื้อหาต�างๆ ในวิชาคณิตศาสตร�เข"า
ด"วยกัน เช�น การใช"ความรู"ในเรื่องเซตในการให"คําจํากัดความหรือบทนิยามในเรื่องต�างๆ 
เช�น บทนิยามเรื่องของฟ`งก�ชันในรูปของเซต บทนิยามของลําดับในรูปของฟ`งก�ชัน 
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    นอกจากการเช่ือมโยงระหว�างเนื้อหาต�างๆ ในคณิตศาสตร�ด"วยกันแล"ว 
ยังมีการเช่ือมโยงคณิตศาสตร�กับศาสตร�อื่นๆ โดยใช"คณิตศาสตร�เปXนเครื่องมือในการเรียนรู"
และใช"ในการแก"ป`ญหา เช�น ในเรื่องการเงิน การคิดดอกเบี้ยทบต"น ก็อาศัยความรู"ในเรื่อง
เลขยกกําลังและผลบวกของอนุกรม ในงานศิลปะและการออกแบบบางชนิดก็ใช"ความรู"
เกี่ยวกับรูปเรขาคณิต 
    นอกจากนั้นแล"วยังมีการนําความรู"ทางคณิตศาสตร�ไปประยุกต�ใน
วิชาชีพบางอย�างโดยตรง เช�น การตัดเย็บเสื้อผ"า งานคหกรรมเกี่ยวกับอาหาร งานเกษตร  
งานออกแบบ สร"างหีบห�อบรรจุภัณฑ�ต�างๆ รวมถึงการนําคณิตศาสตร�ไปเช่ือมโยงกับชีวิต  
ความเปXนอยู�ประจําวัน เช�น การซื้อขาย การช่ัง ตวง วัด การคํานวณระยะทางและเวลา 
ที่ใช"ในการเดินทาง การวางแผนในการออมเงินไว"ใช"ในช�วงบั้นปลายของชีวิต 
    องค�ประกอบหลักที่ส�งเสริมการพัฒนาการเรียนรู"ทักษะกระบวนการ
เช่ือมโยงความรู"ต�างๆ ทางคณิตศาสตร�และเช่ือมโยงคณิตศาสตร�กับศาสตร�อื่นๆ มีดังนี้ 
     1) มีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร�อย�างเด�นชัดในเรื่องนั้น 
     2) มีความรู"ในเนื้อหาที่จะนําไปเช่ือมโยงกับสถานการณ�หรืองาน
อื่นๆ ที่ต"องการเปXนอย�างดี 
     3) มีทักษะในการมองเห็นความเกี่ยวข"องเช่ือมโยงระหว�างความรู"
และทักษะกระบวนการที่มีเนื้อหานั้นกับงานที่เกี่ยวข"องด"วย 
     4) มีทักษะในการสร"างแบบจําลองทางคณิตศาสตร�เพื่อสร"าง      
ความสัมพันธ�และเช่ือมโยงคณิตศาสตร�กับศาสตร�อื่นๆ หรือคณิตศาสตร�กับสถานการณ� 
ที่ต"องเกี่ยวข"องด"วย 
     5) มีความเข"าใจในการแปลความหมายของคําตอบที่หาได"จาก
แบบจําลองทางคณิตศาสตร�ว�ามีความเปXนไปได"หรือสอดคล"องกับสถานการณ�นั้นอย�าง
สมเหตุสมผล 
    ในการจัดการเรียนรู"ให"ผู"เรียนได"พัฒนาทักษะกระบวนการเช่ือมโยง
ความรู"คณิตศาสตร�นั้น ผู"สอนอาจจัดกิจกรรมหรือสถานการณ�ป`ญหาสอดแทรก 
ในการเรียนรู"อยู�เสมอ เพื่อให"ผู"เรียนได"เห็นการนําความรู" เนื้อหาสาระ และกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร�มาใช"ในการเรียนรู"เนื้อหาใหม�หรือนําความรู"และกระบวนการทาง
คณิตศาสตร�มาแก"ป`ญหาในสถานการณ�ที่ผู"สอนกําหนดขึ้น เพื่อให"ผู"เรียนเห็นความเช่ือมโยง
ของคณิตศาสตร�กับศาสตร�อื่นๆ หรือเห็นการนําคณิตศาสตร�ไปประยุกต�ในชีวิตประจําวัน 
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    เพื่อให"ผู"เรียนได"มีการปฏิบัติจริง และมีทักษะกระบวนการการเช่ือมโยง
ความรู"นี้ ผู"สอนอาจมอบหมายงานหรือกิจกรรมให"ผู"เรียนไปศึกษาค"นคว"าหาความรู" 
ที่เกี่ยวข"องกับกิจกรรมนั้นแล"วนําเสนองานต�อผู"สอนและผู"เรียน ให"มีการอภิปรายและ 
หาข"อสรุปร�วมกัน 
   5.5 การพัฒนาความคิดริเริ่มสร"างสรรค� 
    บรรยากาศที่ช�วยส�งเสริมความคิดริเริ่มสร"างสรรค� ได"แก� การเป\ด
โอกาสให"ผู"เรียนคิดและนําเสนอแนวคิดของตนเองอย�างอิสระภายใต"การให"คําปรึกษา
แนะนําของผู"สอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู"สามารถเริ่มต"นจากการนําเสนอป`ญหา 
ที่ท"าทาย น�าสนใจ เหมาะกับวัยของผู"เรียนและเปXนป`ญหาที่ผู"เรียนสามารถนําความรู"
พื้นฐานทางคณิตศาสตร�ที่มีอยู�มาใช"แก"ป`ญหาได" การแก"ป`ญหาควรจัดเปXนกิจกรรม 
ในลักษณะร�วมกันแก"ป`ญหา ให"ผู"เรียนได"อภิปรายร�วมกันการเป\ดโอกาสให"ผู"เรียนได"เสนอ
แนวคิดหลายๆ แนวคิด เปXนการช�วยเสริมเติมเต็ม ทําให"ได"แนวคิดในการแก"ป`ญหาที่สมบูรณ�
และหลากหลาย 
    ป`ญหาปลายเป\ด ซึ่งเปXนป`ญหาที่มีคําตอบหลายคําตอบ หรือมีแนวคิด
หรือวิธีการในการหาคําตอบได"หลายอย�าง เปXนป`ญหาที่ช�วยส�งเสริมความคิดริเริ่ม
สร"างสรรค�ของผู"เรียน สําหรับป`ญหาที่มีหลายคําตอบเมื่อผู"เรียนคนหนึ่งหาคําตอบหนึ่ง 
ได"แล"ว ก็ยังมีสิ่งท"าทายให"ผู"เรียนคนอื่นๆ ค"นหาคําตอบอื่นๆ ที่เหลืออยู� สําหรับป`ญหา 
ที่มีแนวคิดหรือวิธีการในการหาคําตอบได"หลายอย�าง แม"ว�าผู"เรียนจะหาคําตอบได"  
ผู"สอนจะต"องแสดงให"ผู"เรียนตระหนักถึงการให"ความสําคัญกับแนวคิดหรือวิธีการ 
ในการหาคําตอบนั้นด"วยการส�งเสริมและการยอมรับแนวคิดหรือวิธีการหลายๆ อย�างใน
การแก"ป`ญหาใดป`ญหาหนึ่ง ซึ่งเปXนสิ่งที่มีคุณค�ามากกว�าการให"ผู"เรียนมีประสบการณ� 
ในการแก"ป`ญหาหลายๆ ป`ญหาโดยใช"แนวคิดหรือวิธีการเพียงอย�างเดียว 
  นอกจากนี้การให"ผู"เรียนได"มีโอกาสสร"างป`ญหาขึ้นเองให"มโีครงสร"างของ
ป`ญหาคล"ายกับป`ญหาเดิมที่ผู"เรียนมีประสบการณ�ในการแก"มาแล"ว จะเปXนการช�วยให" 
ผู"เรียนมีความเข"าใจในป`ญหาเดิมอย�างแท"จริง และเปXนการช�วยส�งเสริมความคิดริเริ่ม 

สร"างสรรค�ของผู"เรียนอีกด"วย 
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แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 

 1. การจัดการเรียนการสอน 
  การจัดการเรียนรู"ที่เน"นผู"เรียนเปXนสําคัญ ครูผู"สอนต"องหารูปแบบการเรียน
การสอนแบบต�างๆ มีกระบวนการจัดการเรียนการสอนอย�างหลากหลายที่สามารถทําให"
บรรลุถึงเปnาหมายที่วางไว" ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ ฉบับที่ 3 พุทธศักราช 
2553 หมวด 4 มาตรา 22 ก็ได"กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไว"ว�า การจัดการศึกษา
ต"องยึดหลักว�า ผู"เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู"และพัฒนาตนเองได" และถือว�าผู"เรียน 
มีความสําคัญที่สุด ฉะนั้นครูผู"สอนและผู"จัดการศึกษาจะต"องเปลี่ยนแปลง บทบาทจากเปXน
ผู"ช้ีนํา ผู"ถ�ายทอดความรู" ไปเปXนผู"ช�วยเหลือ ส�งเสริมและสนับสนุนผู"เรียนในการแสวงหา
ความรู"จากสื่อและแหล�งเรียนรู"ต�างๆ และให"ข"อมูลที่ถูกต"องแก�นักเรียนเพื่อให"นักเรียนนํา
ข"อมูลเหล�านั้นไปใช"สร"างสรรค�ความรู"ของตน 

   1.1 ความหมายของการเรียนรู� 
    การเรียนรู"เปXนสิ่งจําเปXนและสําคัญต�อการดํารงชีวิตของมนุษย�  
มีผู"ให"ความหมายของการเรียนรู" ไว"ดังนี้ 
     ชาญชัย สิทธิวิภัทร (2541, หน"า 14) กล�าวว�า การเรียนรู"เปXนหัวใจ
ของการพัฒนาที่วางอยู�บนพื้นฐานของการประยุกต�ใช"กลไกทางสังคม วัฒนธรรม เพื่อการ
สร"างสรรค�ความเข"มแข็งของสถาบันทางสังคม ซึ่งได"แก� ชุมชนและองค�กรทางสังคมต�างๆ 
ดังนั้นการเรียนรู"จึงครอบคลุมไปถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเกิดจากประสบการณ�
เดิม เปXนกระบวนที่คนเราเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมให"สอดคล"องเหมาะสมกับสถานการณ� 
เพื่อให"บรรลุผลสําเร็จ 
     พัชรินทร� สิรสุนทร (2547, หน"า 140) กล�าวว�า การเรียนรู" 
เปXนหัวใจของการพัฒนาที่วางอยู�บนพื้นฐานของการประยุกต�ใช"กลไกทางสังคม วัฒนธรรม 
เพื่อสร"างสรรค�ความเข"มแข็งของสถาบันทางสังคม ซึ่งได"แก� ชุมชนและองค�กรทางสังคม
ต�างๆ ดังนั้น การเรียนรู"จึงครอบคลุมไปถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเกิดจาก
ประสบการณ�ส�วนบุคคล ที่เกิดจากกระบวนการ ทั้งที่เปXนทางการตามระบบของโรงเรียน
และที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิต ลักษณะสําคัญของการเรียนรู" ประกอบด"วย 1) การกระทํา 
(Learning is Action) 2) เปXนภารกิจของป`จเจกบุคคล (Learning is Individual) 3) ได"รับ
อิทธิพลจากบุคคลอื่น (Learning is Influence by Other People) 4) คือการตอบสนอง 
ต�อสิ่งเร"า (Learning is a Stimuli) และ 5) เกิดขึ้นตลอดชีวิต (Learning is Lifelong) 
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     สุดใจ เหล�าสุนทร (2549, หน�า 8) กล�าวว�า การเรียนรู�เป นการทํา
ให�เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือเกิดมีความสามารถในการกระทํา โดยจะมีการเปลี่ยนแปลง
ความคิดหรือความสามารถในการกระทําขึ้น และควรอยู�ในระดับของการกระทําได�ด�วย
ตนเองและกระบวนการเรียนรู�ของมนุษย5เกิดขึ้นตลอดเวลาที่ปฏิสัมพันธ5กับสิ่งภายนอก 
     Rohwer & B-Howe (1980, p. 2) ได�ให�ความหมายการเรียนรู� 
ว�าเป นการเปลี่ยนแปลงทางสติปGญญาที่ค�อนข�างจะถาวรและสามารถสังเกตการณ5
เปลี่ยนแปลงนั้นได�จากพฤติกรรม 
     Klein (1991, p. 2) ให�ความหมายการเรียนรู�ว�า เป นกระบวน 
เชิงทดลองที่เป นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงเชิงสัมพันธ5ที่ถาวรของพฤติกรรม ซึ่งอธิบาย
ไม�ได�ด�วยสภาวะช่ัวคราว วุฒิภาวะหรือการตอบสนองโดยกําเนิด 
    สรุปได�ว�า การเรียนรู�คือกระบวนการพัฒนา เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เดิมไปเป นพฤติกรรมใหม�ที่ค�อนข�างจะถาวร เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม 
ซึ่งเป นผลมาจากกระบวนการเรียนรู� ปGจจัยเกื้อหนุนต�างๆ การฝUกฝน หรือประสบการณ5 
ที่ได�รับของแต�ละบุคคล 

   1.2 วงจร/องค�ประกอบของการเรียนรู� 
    การเรียนรู�ของคนจะทําให�เกิดความรู�ใหม�ๆ  และความรู�จะถูกนําไปใช�
ซึ่งเป นวงจรที่ไม�สิ้นสุดการเรียนรู� ที่เรียกว�า “วงจรการเรียนรู�” (สุวรรณ เหรียญเสาวภาคย5, 
2548, หน�า 52 อ�างถึงใน อรวรรณ ชนะศรี, 2553, หน�า 56) 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 2 วงจรการเรียนรู� 

             ที่มา : อรวรรณ ชนะศรี (2553, หน�า 56) 

องค�ความรู� 

 

การนําความรู�ไปใช� เกิดการเรียนรู�และ
ประสบการณ5ใหม�ๆ  
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    วรภัทร5 ภู�เจริญ (2548, หน�า 24-26) แบ�งระดับการเรียนรู�เป น 3 
ระดับ คือ  
     ระดับที่ 1 ระดับการเรียนรู�ที่ครูเป นเผด็จการทางความรู� ครูและ
ผู�บริหารการศึกษากําหนด สิ่งที่จะต�องรู� กําหนดการทดลองที่นักเรียนต�องทํา เน�นการจํา
การทําตามที่สอน 
     ระดับที่ 2 ระดับการเรียนรู�ที่เจอปGญหาก็แก�ไปเป นคร�าวๆ  
ซึ่ง Peter Senge เรียนว�าแบบ Single loop คือเป น PDCA (plan Do Check Action)  
รอบเดียว เช�น การให�เด็กแก�โจทย5 แก�ปGญหาเป นคราวๆ ไป 
     ระดับที่ 3 ระดับการเรียนรู�ที่เป นระดับการเรียนรู�ในระดับ 2  
ที่ทําหลายรอบ หลายวงจร พัฒนาแบบวงจร PDCA หลายๆ รอบ ทําให�เรียนรู�ไปที่เรียกว�า 
learning by doing ผิดไปก็รู�ไป เริ่มใหม� คิดใหม� แก�ใหม� เป นแบบ PDCA แบบต�อเนื่องไม�หยุด 
    ดังนั้น ระดับการเรียนรู�ในสถานศึกษา สามารถแบ�งออกเป น 3 ระดับ 
ดังนี้ 
     1. ระดับบุคคล มีวิธีการเรียนรู�ที่หลากหลาย เช�น 
      1.1 การศึกษาด�วยตนเอง (Self-study) 
      1.2 การเรียนรู�ที่จะเรียน (Learning to learn) 
      1.3 การเรียนรู�โดยใช�ปGญหาเป นหลัก (Problem oriented 
learning) 
      1.4 การใช�วิธีการเรียนรู�อย�างเป นระบบ และมีแบบแผน 
หรือเป นรูปธรรมที่ชัดเจน (Methodical) 
     2. ระดับกลุ�ม ได�แก� วิธีการเรียนรู�โดย 
      2.1 การเรียนรู�ร�วมกันเป นทีม (Team learning) 
      2.2 การเรียนรู�โดยการปฏิบัติ (Action learning) 
      2.3 การเรียนรู�ร�วมกัน (Collective learning) 
     3. ระดับองค5กร 
      3.1 การเรียนรู�แบบพลังเสริมอํานาจ (Empowerment learning) 
      3.2 การเรียนรู�แบบเครือข�าย (Network learning) 
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    พรรณศิริ กุลนาถศิริ (2553, หน�า 31-32) ได�จําแนกองค5ประกอบ
การเรียนรู�เป น 2 ส�วน คือ 
     1. องค5ประกอบด�านปGจจัยหลัก ได�แก� 
      1.1 ผู�เรียน ได�แก� บุคคลทุกวัย คือ เด็ก เยาวชน ผู�ใหญ� 
และผู�สูงวัย 
      1.2 ผู�ให�การเรียนรู� ได�แก� ครู อาจารย5 ผู�รู�ภูมิปGญญา  
ปราชญ5ชาวบ�าน พระภิกษุ ผู�มีประสบการณ5 หรือ ผู�เช่ียวชาญในสาขาอาชีพอื่นๆ 
      1.3 สาระการเรียนรู� ได�แก� เรื่องราว เนื้อหาสาระ  
หรือสาระสําคัญที่เป นเปsาหมายของการเรียนรู� 
      1.4 กระบวนการเรียนรู� หมายถึง การถ�ายทอดความรู�  
การฝUกอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร�างสรรค5จรรโลงความก�าวหน�าทางวิชาการ 
การสร�างองค5ความรู�อันเกิดจากสภาพแวดล�อมของสังคม และปGจจัยเกื้อหนุนต�างๆ ที่ทําให�
บุคคลเกิดการเรียนรู�ได�อย�างต�อเนื่องตลอดชีวิต 
      1.5 แหล�งเรียนรู� สื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยี ได�แก�  
แหล�งเรียนรู�ต�างๆ เช�น ศูนย5การเรียนรู�ชุมชน ห�องสมุด สถานประกอบการ พิพิธภัณฑ5
อุทยานประวัติศาสตร5 สวนพฤกษศาสตร5 แหล�งท�องเที่ยวเชิงนิเวศ สื่อวัสดุอุปกรณ5 
นวัตกรรมและเทคโนโลยีทีทําให�เกิดการเรียนรู� 
     2. องค5ประกอบด�านปGจจัยร�วม ได�แก� 
      2.1 ความสมดุลภายในของแต�ละปGจจัยหลัก หมายถึง  
ความพร�อมในการเรียนรู�ของผู�เรียน ผู�ให�การเรียนรู� สาระการเรียนรู� กระบวนการเรียนรู� 
และแหล�งเรียนรู� สื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยี เพื่อทําให�เกิดบรรยากาศของการเรียน 
ที่เหมาะสมและผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ได�ดี 
      2.2 ความสมดุลร�วมของทุกปGจจัยหลัก หมายถึง ความเหมาะสม
สอดคล�องกันของผู�เรียน ผู�ให�การเรียนรู� สาระการเรียนรู� กระบวนการเรียนรู� และแหล�ง
เรียนรู� สื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยี เพื่อทําให�เกิดบรรยากาศของการเรียนที่เหมาะสม 
และผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ได�ดี 
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  จากที่กล�าวมาสรุปได�ว�า วงจรการเรียนรู�ประกอบด�วย 3 ส�วน คือ  
องค5ความรู� การนําความรู�ไปใช� เกิดการเรียนรู�และประสบการณ5ใหม�ๆ  และองค5ประกอบ
ของการเรียนรู�แบ�งเป น 2 ส�วน คือ 1) องค5ประกอบด�านปGจจัยหลัก ได�แก� ผู�เรียน ผู�ให�การ
เรียนรู� สาระการเรียนรู� กระบวนการเรียนรู� และแหล�งเรียนรู� 2) องค5ประกอบด�านปGจจัยร�วม  

ได�แก� ความสมดุลภายในของแต�ละปGจจัยหลักและความสมดุลร�วมของทุกปGจจัยหลัก 

 2. รูปแบบ (Model) 
  2.1 ความหมายของรูปแบบ 
   ทิศนา แขมมณี (2553, หน�า 220) กล�าวถึงรูปแบบว�า รูปแบบ 
เป นรูปธรรมของความคิดที่เป นนามธรรม ซึ่งบุคคลแสดงออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 
เช�น คําอธิบาย แผนผัง ไดอะแกรม หรือแผนภาพ เพื่อช�วยให�ตนเองและบุคคลอื่นสามารถ
เข�าใจได�ชัดเจนขึ้น รูปแบบเป นเครื่องมือที่จะช�วยให�นักทฤษฎีมองเห็นเหตุการณ5และแสดง
ความสัมพันธ5 ตลอดจนการควบคุม อ�างอิง หรือแปลความหมาย การสร�างรูปแบบจึงเป น
ที่นิยมของนักทฤษฎีโดยทั่วไป รูปแบบเป นการแสดงองค5ประกอบและความสัมพันธ5ของ
องค5ประกอบเท�านั้น ไม�ใช�ปรากฏการณ5หรือสถานการณ5จริง ตัวอย�างเช�น เขียนแผนผัง
บริเวณโรงเรียน แผนผังนั้นเป นเพียงข�อมูลที่แสดงความสัมพันธ5ของอาคารต�างๆ แต�ไม�ใช�
บริเวณโรงเรียนจริงๆ 
   Joyce and well (1986, p. 13) ได�ให�ความหมายรูปแบบ (Model)  
ว�าหมายถึง ตัวแทนของกรอบความสัมพันธ5ของตัวแปรให�เห็นรูปธรรม หรือหมายถึงแผน
ของการทํางาน (working plan) ซึ่งใช�ในการอธิบายกระบวนการสําคัญๆ ในเชิงปฏิบัตใิห�
ประสบผลสําเร็จตามเปsาหมายที่วางไว� 
   Keeves (1997, p. 559) กล�าวว�า รูปแบบเป นเครื่องมือทางความคิด 
ที่บุคคลใช�ในการสืบสอบหาคําตอบ ความรู� ความเข�าใจในปรากฏการณ5ทั้งหลาย รูปแบบ
เป นสิ่งที่บุคคลสร�างขึ้นจากความคิด ประสบการณ5 การใช�อุปมาอุปไมย หรือจากทฤษฎี
หลักการต�างๆ ได� แต�รูปแบบไม�ใช�ทฤษฎี 
   สรุปได�ว�า รูปแบบ แผนภูมิ หรือแผนผัง เป นเครื่องมือที่ทําให�เห็น
ความสัมพันธ5ของตัวแปรเป นรูปธรรมจะช�วยให�เข�าใจได�ชัดเจนขึ้น 
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  2.2 องค5ประกอบและชนิดของรูปแบบ 
   รูปแบบโดยทั่วไปจะต�องมีองค5ประกอบที่สําคัญดังนี้ (ทิศนา แขมมณี, 
2553, หน�า 220) 
    1. รูปแบบต�องนําไปสู�การทํานาย (Prediction) ผลที่ตามมาซึ่งสามารถ
พิสูจน5ทดสอบได� กล�าวคือ สามารถนําไปสร�างเครื่องมือพิสูจน5ทดสอบได� 
    2. โครงสร�างของรูปแบบจะต�องประกอบด�วยความสัมพันธ5เชิงสาเหตุ 
(Causal relationship) ซึ่งสามารถใช�อธิบายปรากฏการณ5/เรื่องนั้นได� 
    3. รูปแบบจะต�องสามารถช�วยสร�างจินตนาการ (Imagination) 
ความคิดรวบยอด (Concept) และความสัมพันธ5 (Interrelation) รวมทั้งช�วยขยายขอบเขต
ของการสืบเสาะความรู� 
    4. รูปแบบควรประกอบด�วยความสัมพันธ5เชิงโครงสร�าง (Structural 
relationship) มากกว�าความสัมพันธ5เชิงเช่ือมโยง (Associative relationship) 
   รูปแบบตามแนวคิดของ Steiner (1988, pp. 20-45) แบ�งเป น 2 ประเภท 
คือ 
    1. รูปแบบเชิงปฏิบัติ (Practice Model or Model-of) เป นแบบจําลอง
ทางกายภาพ เช�น แบบจําลองรถยนต5 เครื่องบิน 
    2. รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model or Model-for) เป นแบบจําลอง
ที่สร�างขึ้นจากกรอบความคิดที่มีทฤษฎีเป นพื้นฐาน ตัวทฤษฎีเองไม�ใช�รูปแบบ 
หรือแบบจําลอง แต�เป นตัวช�วยให�เกิดรูปแบบที่มโีครงสร�างต�างๆ ที่สัมพันธ5กัน 
   รูปแบบตามแนวคิดของ Keeves (1997, pp. 386-387 อ�างถึงใน ทิศนา 
แขมมณี, 2553, หน�า 221) มี 5 รูปแบบ คือ 
    1. รูปแบบเชิงเปรียบเทียบ (Analogue Model) ได�แก� ความคิด 
ที่แสดงออกในลักษณะของการเปรียบเทียบสิ่งต�างๆ อย�างน�อย 2 สิ่งขึ้นไป รูปแบบลักษณะ
นี้ใช�กันมากทางด�านวิทยาศาสตร5กายภาพ สังคมศาสตร5และพฤติกรรมศาสตร5 
    2. รูปแบบเชิงภาษา (Semantic Model) ได�แก� ความคิดที่แสดงออก
ผ�านทางการใช�ภาษา (พูดและเขียน) รูปแบบลักษณะนี้ใช�กันมากทางด�านศึกษาศาสตร5 
    3. รูปแบบเชิงคณิตศาสตร5 (Mathematical Model) ได�แก� ความคิดที่
แสดงออกผ�านทางสูตรคณิตศาสตร5 ซึ่งส�วนมากจะเกิดขึ้นหลังจากได�รูปแบบเชิงภาษาแล�ว 
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    4. รูปแบบเชิงแผนผัง (Schematic Model) ได�แก� ความคิดที่แสดงออก
ผ�านทางแผนผัง แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ เป นต�น 
    5. รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) ได�แก� ความคิดที่แสดงให�เห็น
ถึงความสัมพันธ5เชิงสาเหตุระหว�างตัวแปรต�างๆ ของสภาพการณ5 ปGญหาใด รูปแบบ 
ด�านศึกษาศาสตร5ก็มักจะเป นแบบนี้เป นส�วนใหญ� 
  โดยสรุปจะเห็นได�ว�ารูปแบบทางด�านศึกษาศาสตร5มักจะเป นรูปแบบ 
เชิงสาเหตุ และรูปแบบเชิงภาษา ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

ซึ่งมีลักษณะเป นรูปแบบเชิงภาษา 

 3. รูปแบบการเรียนการสอน  
  3.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
   ในปGจจุบันนักการศึกษาและนักจิตวิทยา ได�ให�ความสนใจกับรูปแบบ 
การเรียนการสอน (learning style) ของผู�เรียนกันมาก เพราะปGจจัยสําคัญอย�างหนึ่งที่จะทํา
ให�ผู�เรียนประสบสําเร็จในการเรียนได�หากผู�สอนได�คํานึงถึง โดยให�ผู�ที่ให�ความหมายไว�
หลายแนว ดังนี้ 
    สมบัติ การจนารักพงศ5, สุณี ศรีประภา และอมรรัตน5 เจริญทิม 
(2549, หน�า 53) ให�ความหมายว�า รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แผนการทํางาน
เกี่ยวกับการสอนที่จัดทําขึ้นอย�างเป นระบบระเบียบ โดยวางแผนการจัดองค5ประกอบและ
งานเกี่ยวกับการสอน อย�างมีจุดหมายที่เฉพาะเจาะจงที่จะให�ผู�เรียนบรรลุผลสําเร็จอย�างใด
อย�างหนึ่ง 
    ทิศนา แขมมณี (2553, หน�า 477) ให�ความหมายไว�ว�า รูปแบบ 
การเรียนการสอน เป นแบบแผนการดําเนินการสอนที่ได�รับการจัดระบบอย�างสัมพันธ5
สอดคล�องกับทฤษฎี/หลักการเรียนรู�หรือการสอนที่รูปแบบนั้นยึดถือ และได�รับการพิสูจน5 
ทดสอบว�ามีประสิทธิภาพสามารถช�วยให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ตามจุดมุ�งหมายเฉพาะ 
ของรูปแบบนั้นๆ 
    Bechtol (1973, p. 46) ได�ให�ความหมาย รูปแบบการเรียนการสอน 
ไว�ว�า เป นปGจจัยต�างๆ ที่ช�วยให�ผู�เรียนแต�ละคน สามารถเรียนรู�ได�โดยง�ายในสถานการณ5 
ที่กําหนดให� 
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    Page et al. (1977, p. 203) ได�อธิบายว�า รูปแบบการเรียนการสอน 
หมายถึง วิธีการที่แต�ละคนชอบใช�ในการแก�ปGญหา การคิดหรือการเรียน บางครั้งอาจเรียน
ว�าแบบการคิด (Cognitive style) 
    Kolb (1985, p. 23) ได�กล�าวว�า รูปแบบการเรียนการสอน คือ  
ผลที่เกิดจากพันธุกรรม ประสบการณ5เดิม และสภาพแวดล�อมในปGจจุบัน ทําให�การเรียนรู�
ของแต�ละคนแตกต�างกันไป 
    Joyce and Well (1986, p. 13) ได�อธิบายว�า รูปแบบการเรียนการสอน  
เป นแบบแผนในการจัดการเรียนการสอนที่บรรยายให�เห็นถึงสิ่งแวดล�อมทางการเรียน 
ที่เป นแนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนที่มีเปsาหมายให�ผู�เรียนบรรลุวัตถุประสงค5 
ที่แตกต�างกัน 
   โดยสรุป รูปแบบการเรียนการสอนเป นแบบแผนการดําเนินการจัดการ
เรียนรู�อย�างเป นระบบตามทฤษฎีหรือหลักการที่รูปแบบนั้นยึดถือ และได�รับการพิสูจน5 
ว�ามีประสิทธิภาพ มีเปsาหมายที่จะให�ผู�เรียนบรรลุวัตถุประสงค5ในการเรียนรู� 
  3.2 องค5ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
   รูปแบบการเรียนการสอนเป นเสมือนหัวใจของการศึกษา ครูจะต�อง
กลั่นกรองความรู� ถ�ายทอดให�เข�าถึงความรู�สึกของผู�เรียน ให�ผู�เรียนได�เนื้อหาสาระความคิด 
ความเข�าใจรวมทั้งทักษะและเจตคติตลอดจนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู� ครูจําเป นต�อง
เลือกรูปแบบให�เหมาะสมกับผู�เรียนและธรรมชาติของเนื้อหาวิชา ซึ่งนักวิชาการได�เสนอ
องค5ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ไว�ดังนี้ 
    ทิศนา แขมมณี (2553, หน�า 222) ได�อธิบายองค5ประกอบของรูปแบบ
การเรียนการสอนไว� 4 องค5ประกอบ คือ 
     1. ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเช่ือที่เป นพื้นฐาน
ของรูปแบบนั้นๆ 
     2. มีการบรรยาย และอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการ
เรียนการสอนที่สอดคล�องกับหลักการที่ยึดถือ 
     3. มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองค5ประกอบและความสัมพันธ5
ขององค5ประกอบของระบบให�สามารถนําผู�เรียนไปสู�เปsาหมายของระบบหรือกระบวนการ
นั้นๆ 
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     4. มีการอธิบายหรือให�ข�อมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอน
ต�างๆ อันจะช�วยให�กระบวนการการเรียนการสอนนั้นๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
    Bruce Joyce (อ�างถึงใน มาลี จุฑา, 2542, หน�า 99) ได�เสนอ
แนวความคิดว�าวิธีการจัดการเรียนรู�ทั้งหลายที่ครูนํามาใช�ในสถานศึกษาทุกระดับ สามารถ
คิดวิเคราะห5ได�ว�าวิธีการจัดการเรียนรู�แต�ละวิธี ประกอบด�วยส�วนสําคัญ 4 ส�วน คือ 
     1. การจัดลําดับเนื้อหาสาระ (Syntax) เป นการจัดเรียงลําดับ
เนื้อหาสาระจากง�ายไปหายากและสลับซับซ�อนที่เรียกว�า “Advance Organizer” 
     2. การสร�างบรรยากาศของการเรียนรู� (Social System) เป นการ
จัดสภาพแวดล�อมของผู�เรียนให�อยากรู�อยากเรียน เช�น ครูยิ้มแย�มแจ�มใส แสดงอารมณ5ดี 
และกระตุ�นให�เด็กอยากรู�และอยากเรียน 
     3. การสร�างหลักการและปฏิกิริยาจากผู�เรียน (Principle of 
Reaction) เป นการสร�างหลักการของเนื้อหาสาระตามบทเรียน โดยให�ผู�เรียนมีส�วนร�วม 
ในบทเรียนและการจูงใจเพื่อปรับพฤติกรรม 
     4. การส�งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู� (Supporting 
System) เป นการส�งเสริมและสนับสนุนการเรียนการจัดการเรียนรู� เช�น การเชิญวิทยากร
หรือผู�เช่ียวชาญ การใช�เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา เพื่อส�งเสริมการเรียน  
การจัดการเรียนรู� ตลอดจนการกําหนดกิจกรรมแบบทดสอบ และแบบฝUกหัด ให�ผู�เรียนได�
ฝUกปฏิบัติด�วย 
    Joyce and Weil (1986, pp. 13-14) ได�อธิบายองค5ประกอบ 
ของรูปแบบการจักการเรียนรู�ไว� 4 องค5ประกอบ ดังนี้ 
     1. เปsาหมายของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งอธิบายถึงสิ่งที่ 
มุ�งพัฒนา หรือคุณลักษณะที่ต�องการให�เกิดกับผู�เรียน 
     2. หลักการหรือแนวคิดที่เป นพื้นฐานของรูปแบบ 
     3. รายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนการสอนหรือการดําเนินการสอน 
     4. การประเมินผลที่จะช้ีให�เห็นถึงผลที่คาดว�าจะเกิดขึ้นจากการใช�
รูปแบบนั้น 
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   คําอธิบายของนักการศึกษาข�างต�นสามารถสรุปองค5ประกอบของรูปแบบ
การเรียนการสอนได� 4 ประการ คือ 1) ปรัชญา หลักการ แนวคิด หรือทฤษฎีซึ่งเป นพื้นฐาน
ในการพัฒนารูปแบบ 2) วัตถุประสงค5ของรูปแบบ 3) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู�และ
กิจกรรมการเรียนการสอน และ 4) การวัดและประเมินผลที่เกิดจากการใช�รูปแบบฯ 
  3.3 การจัดกลุ�มของรูปแบบการเรียนการสอน  
   Bruce Joyce (อ�างถึงใน มาลี จุฑา, 2542, หน�า 99) ยังได�สรุปวิธีการ
จัดการเรียนรู�ต�างๆ และจัดแบ�งเป น 4 กลุ�ม จํานวน 16 รูปแบบ คือ 
    1. กลุ�มกระบวนการเสนอด�วยข�อมูล (The Information Procession 
Family) เป นกลุ�มรวบรวมการจัดการเรียนรู�ที่ใช�วิธีการนําเสนอเป นหลักแบ�งได� 6 รูปแบบ
คือ 
     1.1 รูปแบบการเรียนการสอนความคิดรวบยอด (Concept 
Attainment) เป นรูปแบบการเรียนการสอนที่จุดประกายความคิดให�แก�ผู�เรียน เพื่อให�
นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในตนเอง ตามแนวคิดของ Jerome Bruner 
     1.2 รูปแบบการเรียนการสอนความคิดอนุมาน (Inductive Teaching) 
เพื่อพัฒนาความคิดในเชิงเหตุผล รวบรวมข�อมูล จัดระบบข�อมูล และวิเคราะห5ข�อมูล 
ตามวิธีทางวิทยาศาสตร5ตามแนวคิดของ Hilda Taba 
     1.3 รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry 
Training) เป นรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อค�นหาข�อเท็จจริงต�างๆ ตามระเบียบวิธี
การศึกษาค�นคว�าทางวิชาการตามแนวคิด Richard Suchman 
     1.4 รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนเชิงวิทยาศาสตร5 
(Science Inquiry) เป นรูปแบบใช�สอนวิทยาศาสตร5 และสอนระเบียบวิธีการศึกษาค�นคว�า
ด�วยวิธีการทางวิทยาศาสตร5 ตามแนวคิดของ Joseph J. Scharb 
     1.5 รูปแบบการเรียนการสอนแบบพัฒนาสติปGญญา 
(Developmental) เป นรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร�างการพัฒนาสติปGญญา 
ให�แก�ผู�เรียนตามแนวคิดของ Jean Piaget 
     1.6 รูปแบบการเรียนการสอนแบบจัดการความก�าวหน�า 
(Advance Organizer) เป นรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส�งเสริมและพัฒนาความรู�ให�แก�
ผู�เรียนตามแนวคิดของ David Ausubel 
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    2. กลุ�มแห�งบุคคล (Person Sources family) เป นกลุ�มรูปแบบการเรียน
การสอนซึ่งมุ�งเน�นการพัฒนาตัวผู�เรียน ให�มีความเช่ือม่ันในตัวเอง และมีบุคลิกภาพที่ดี 
รูปแบบการสอนกลุ�มนี้มี 5 รูปแบบ คือ 
     2.1 รูปแบบการเรียนการสอนที่ถือตัวผู�เรียนเป นศูนย5กลาง 
(Nondirective Teaching) เป นรูปแบบการเรียนการสอนที่ครูจะทําหน�าที่เป นเสมือนที่
ปรึกษาโดยมอบหมายงานให�นักเรียนทํากิจกรรมตามที่ครูกําหนดทั้งนี้จะช�วยให�นักเรียน
เข�าใจตนเอง รับผิดชอบตนเองและเรียนรู�ด�วยตนเอง ตามแนวคิดของ Carl Rogers 
     2.2 รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความคิดสร�างสรรค5 
(Synectics) เป นรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสร�างความคิดริเริ่มสร�างสรรค5ให�แก�
นักเรียน เพื่อช�วยให�ผู�เรียนเกิดความคิดใหม�ๆ  แปลกๆ มาใช�ในการแก�ปGญหา และพัฒนา
ความคิดที่ริเริ่มสร�างสรรค5 โดยส�งเสริมให�นักเรียนได�พูด เขียน และแสดงออกตาม 
ความเหมาะสม ตามแนวคิดของ William Gordon 
     2.3 รูปแบบการเรียนการสอนแบบการฝUกฝนตามความตระหนัก 
(Awareness Training) เป นรูปแบบการเรียนการสอนที่เพิ่มความตระหนักให�แก�ผู�เรียนโดย
ให�ผู�เรียนพิจารณาบุคคลและสังคมให�ลึก กว�าง และไกลขึ้น เป นการมองโลกให�กว�างไกล 
เพื่อเป นการพัฒนาตนเองและผู�อื่นตามแนวคิดของด Fitz Paris and William Schutz 
     2.4 รูปแบบการเรียนการสอนด�วยวิธีการประชุมในช้ันเรียน 
(Classroom Meeting) เป นรูปแบบการเรียนการสอนที่ครูและนักเรียนจะร�วมมือกัน 
วางแผนการเรียนการจัดการเรียนรู� การสร�างปทัสถานของห�องเรียน การจูงใจในการเรียน
เพื่อให�นักเรียนมีส�วนร�วมในการเรียน การจัดการเรียนรู�และการจัดสภาพแวดล�อม 
ในช้ันเรียน ตามแนวคิดของ William Glasser 
     2.5 รูปแบบการเรียนการสอนระบบความคิดรวบยอด (Conceptual 
System) เป นรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส�งเสริมและพัฒนาความคิดรวบยอด ให�แก�
ผู�เรียนตามแนวคิดของ David E. Hunt 
    3. กลุ�มการปะทะสังสรรค5ทางสังคม (The Social Interaction)  
เป นรูปแบบการเรียนการสอนที่สนองตอบธรรมชาติของผู�เรียน ในฐานะเป นสัตว5สังคม
ประเภทหนึ่งที่สนใจและชอบสัมพันธ5กับผู�อื่น รูปแบบการเรียนการสอนกลุ�มนี้จะเน�นให�
ผู�เรียนมีปฏิสัมพันธ5ต�อกัน ร�วมมือกันวิเคราะห5และช�วยกันแก�ไขปGญหาทั้งในบทเรียนและ
สังคมปGจจุบัน แบ�งได� 4 รูปแบบ คือ 
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     3.1 รูปแบบการเรียนการสอนด�วยระบบกลุ�มสัมพันธ5 (Group 
Investigation) เป นรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช�วิธีการของกลุ�มสัมพันธ5 โดยให�ผู�เรียน 
เข�ากลุ�มร�วมกิจกรรมตามที่บทเรียนกําหนด เช�น จัดเป นศูนย5การเรียน จัดเป นระบบ 
ของการพัฒนาทักษะทางสังคมตามระบอบประชาธิปไตย เป นต�น ตามแนวคิดของ Herbert 
Thelen and John Dewey 
     3.2 รูปแบบการเรียนการสอนความเที่ยงธรรม (Jurisprudential 
Teaching) เป นรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช�ในกรณีศึกษา (Case) เกี่ยวกับปGญหาต�างๆ 
โดยให�ผู�เรียนวิเคราะห5ข�อมูลและนโยบายที่เกี่ยวข�อง ตลอดจนฝUกการวางกรอบความเที่ยง
ธรรมในสังคม ตามแนวคิดของ Donald Oliver and James O. Schaver 
     3.3 รูปแบบการเรียนการสอนด�วยการฝUกปฏิบัติการ (Laboratory 
Method) เป นรูปแบบการเรียนการสอนใช�วิธีการฝUกปฏิภาณไหวพริบของผู�เรียน เพื่อพัฒนา
คุณลักษณะบุคลิกภาพ การฝUกทักษะในการเข�ากลุ�ม และการสร�างบรรยากาศทางสังคม 
ในช้ันเรียน ตามแนวคิดของ Bethel Maine 
     3.4 รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนทางสังคม (Social 
Inquiry) เป นรูปแบบการเรียนการสอนใช�วิธีทางตรรกศาสตร5ในการสืบสวนสอบสวน
พฤติกรรมทางมนุษย5ทางด�านสังคมศาสตร5 คือ ด�านสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง เพื่อหา
วิธีการแก�ปGญหาหาทางสังคม ตามแนวคิดของ Byron Massialas and Benjamin cox 
    4. กลุ�มระบบพฤติกรรม (The Behavioral System Family)  
เป นรูปแบบการเรียนการสอนจากแนวทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ซึ่งเน�นการตอบสนอง
พฤติกรรมและการฝUกทักษะของผู�เรียนแต�ละคน รูปแบบการเรียนการสอนนี้มี 1 รูปแบบ 
คือรูปแบบการเรียนการสอนการวางเงื่อนไขด�วยการกระทํา (Operant Conditioning)  
เป นรูปแบบการเรียนการสอนแนวพฤติกรรมนิยม ซึ่งเน�นการตอบสนองพฤติกรรมและ 
การฝUกทักษะของผู�เรียนแต�ละคนโดยวางเงื่อนไขด�วยการกระทํา มีการเสริมแรงเพื่อกระตุ�น
ให�ผู�เรียนไดมีการกระทํา และมีรางวัลให�เป นแรงเสริม ตามแนวคิดของ B.F. Skinner 
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   Gustafson (1991) ได�ดําเนินการสํารวจรูปแบบการพัฒนาการเรียนรู�  
และได�แบ�งรูปแบบการเรียนการสอนออกเป น 6 กลุ�มใหญ� ประกอบด�วย 
    1. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน�นเพื่อห�องเรียน (Classroom oriented 
Model) เป นกลุ�มที่มีมุมมองที่เสนอรูปแบบการเรียนการสอนสําหรับปฏิบัติการระดับ
ห�องเรียน จะมีขนาดเล็ก จํานวนของแหล�งทรัพยากรที่มีปรากฏจะอยู�ในระดับตํ่า มุ�งที่จะ
เน�นที่รายบุคคลมากกว�าความพยายาม เป นต�น 
    2. กลุ�มรูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ5 (Product oriented Model)  
เป นกลุ�มที่มุ�งสร�างสรรค5สื่อเฉพาะอย�างสําหรับแต�ละช่ัวโมงหรืออาจทั้งวัน รูปแบบ 
การพัฒนาจะสรุปรวมว�าสิ่งที่เป นทรัพยากรอันสําคัญ คือ สิ่งที่คณะทํางานจะตองได�รับ
การฝUกฝนอย�างมากต�องมีการทดสอบวิเคราะห5ในภาคสนาม มีการทดลองและการปรับปรุง 
    3. กลุ�มรูปแบบที่เน�นระบบ (System oriented Model) เป นกลุ�ม 
ที่มุ�งพัฒนาการสอนในระดับรายวิชาหรือหลักสูตร แหล�งข�อมูลที่สําคัญส�วนใหญ�จะต�อง
ได�รับการดูแลตรวจสอบจากคณะนักพัฒนาที่มีทักษะและมีความเช่ียวชาญในเนื้อหา 
การวิเคราะห5ปGญหาข�อมูลพื้นฐานจะเป นสิ่งที่จําเป นอย�างสูง การทดลองใช�รูปแบบ 
จะเป นไปอย�างกว�างขวาง 
   นอกจากนี้ David (1993, p. 185) ได�จัดกลุ�มแบบจําลองรูปแบบ 
การเรียนรู�แบบต�างๆ ออกเป น 4 กลุ�ม คือ 
    1. กลุ�มแบบจําลองรูปแบบการเรียนการสอนที่เกี่ยวข�องกับบุคลิกภาพ 
(Personality models) หมายถึง แบบจําลองรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช�ลักษณะบุคลิกภาพ
ของผู�เรียนเป นพื้นฐานในการจําแนกรูปแบบการเรียนการสอน เช�น บางคนชอบทํางาน 
แบบเป�ดเผย (Extrovert) ในขณะที่บางคนทํางานลําพังคนเดียว (Extrovert) 
    2. กลุ�มแบบจําลองรูปแบบการเรียนการสอนที่เกี่ยวข�องกับกับการจัด
กระทําข�อมูลข�าวสาร (Information-Processing model) หมายถึง วิธีการที่บุคคลรับรู�และ
จัดการกับข�อมูลข�าวสารนั้นเป นอย�างไร เช�น บางคนก�อนที่จะลงมือทําจะต�องเข�าใจในเรื่อง
นั้นทั้งหมดก�อน (Holistic manner) ในขณะที่บางคนชอบทําทีละขั้นตามลําดับ (Serial 
manner) 
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    3. กลุ�มแบบจําลองรูปแบบการเรียนที่เกี่ยวข�องกับการมีปฏิสัมพันธ5
ทางสังคม (Social interaction models) หมายถึง แบบจําลองรูปแบบการเรียนการสอน 
ที่เน�นเรื่องการมีปฏิสัมพันธ5และพฤติกรรมของผู�เรียนในช้ันเรียนว�าเป นอย�างไร เช�น 
ต�องการเพื่อการเรียนรู�ในสิ่งนั้นๆ จริง (Learning oriented) หรือเรียนเพื่อต�องการเกรด 
หรือลําดับขั้นคะแนน (Grade oriented) 
    4. กลุ�มแบบจําลองรูปแบบการเรียนการสอนที่เกี่ยวกับการชอบ
วิธีการเรียนการสอน (Instruction preference models) หมายถึง แบบจําลองรูปแบบ 
การเรียนการสอนที่เน�นสื่อ หรือวิธีการที่นํามาใช�ในการเรียนรู� เช�น บางคนชอบเรียนรู� 
โดยการฟGง (Listening) บางคนชอบเรียนรู�โดยการอ�าน (Reading) บางคนชอบเรียนรู� 
โดยการได�รับประสบการณ5ตรง (Direct experience) เป นต�น 
   ทิศนา แขมมณี (2553, หน�า 223-271) แบ�งรูปแบบการเรียนการสอน
เป น 5 ประเภท สรุปได�ดังนี้ 
    1. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน�นการพัฒนาด�านพุทธิพิสัย เป นรูปแบบ
การเรียนการสอนที่มุ�งช�วยให�ผู�เรียนเกิดความรู�ความเข�าใจในเนื้อหาสาระต�างๆ ซึ่งอาจจะ
อยู�ในรูปของข�อมูล ข�อเท็จจริง มโนทัศน5 หรือความคิดรวบยอด เช�น รูปแบบการเรียน 
การสอนมโนทัศน5 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกานเย รูปแบบการเรียน 
การสอนโดยการเสนอแนวคิดนํา รูปแบบการเรียนการสอนแบบเน�นความจํา รูปแบบ 
การเรียนการสอนโดยใช�ผังกราฟ�ก 
    2. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน�นการพัฒนาด�านจิตพิสัย เป นรูปแบบ
ที่มุ�งพัฒนาผู�เรียนให�เกิดความรู�สึก เจตคติ ค�านิยม คุณธรรม และจริยธรรมที่พึงประสงค5 
ซึ่งเป นเรื่องยากแก�การพัฒนาหรือปลูกฝGง เช�น รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด 
การพัฒนาด�านจิตพิสัยของ บลูม รูปแบบการเรียนการสอนโดยการซักค�าน รูปแบบ 
การเรียนการสอนโดยใช�บทบาทสมมติ รูปแบบการเรียนการสอนโดยวิธีทําความกระจ�าง
ในค�านิยม 
    3. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน�นการพัฒนาด�านทักษะพิสัยเป น
รูปแบบที่มุ�งพัฒนาความสามารถของผู�เรียนด�านการปฏิบัติ การกระทํา หรือการแสดงออก
ต�างๆ เช�น รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซัน 
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร5โรว5 รูปแบบการเรียนการสอน ทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส5 
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    4. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน�นการพัฒนาทักษะกระบวนการ 
เป นรูปแบบที่มุ�งพัฒนาทักษะเกี่ยวกับวิธีการดําเนินการต�างๆ อาจเป นกระบวนการทาง
สติปGญญา กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม รูปแบบการเรียนการสอนในลักษณะนี้ 
เช�น รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการสืบสวนและแสวงหาความรู�เป นกลุ�ม รูปแบบ 
การเรียนการสอนกระบวนการคิดอุปนัย รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิด
สร�างสรรค5 รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดแก�ปGญหาอนาคตตามแนวคิด 
ของทอร5แรนซ5 
    5. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน�นการบูรณาการ เป นรูปแบบ 
ที่พยายามพัฒนาการเรียนรู�ด�านต�างๆ ของผู�เรียนไปพร�อมๆ กัน โดยใช�การบูรณาการ 
ทั้งทางด�านเนื้อหาสาระและวิธีการ เช�น รูปแบบการเรียนการสอนทางตรง รูปแบบ 
การเรียนการสอนโดยการสร�างเรื่อง รูปแบบการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู� 
4MAT รูปแบบการเรียนการสอนของการเรียนรู�แบบร�วมมือ 
   เพื่อให�ผู�เรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน ธํารง ชูทัพ (2549 อ�างถึงใน 
อรวรรณ ชนะศรี, 2553, หน�า 59-61) สรุปรูปแบบการเรียนการสอนที่ควรนํามาใช�มี  
4 รูปแบบ คือ 
    1. การเรียนรู�จากการปฏิบัติจริง 
    2. การเรียนรู�จากการศึกษาค�นคว�าด�วยตนเอง 
    3. การเรียนรู�จากประสบการณ5 
    4. การเรียนรู�จากการทํางาน 
     การปฏิบัติจริง คือ การเรียนรู�ที่มุ�งเน�นให�ผู�เรียนได�ลงมือทํางานนั้น
จริงๆ มีขั้นตอนอย�างน�อย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
      1) การวางแผน 
      2) การปฏิบัติ โดยผู�สอนให�คําแนะนํา ผู�เรียนฝUกปฏิบัติ ผู�เรียน
ผู�ฝUกฝน 
      3) การประเมินและปรับปรุง 
     การศึกษาค�นคว�าด�วยตนเอง เป นการเรียนรู�ที่เป�ดโอกาสให�ผู�เรียน
ได�ศึกษาค�นคว�าในเรื่องที่สนใจจากแหล�งความรู�ต�างๆ จนสามารถสนองแรงจูงใจใฝ�รู�ของ
ตนเอง ทั้งนี้ครูผู�สอนควรให�ผู�เรียนเรียบเรียงกระบวนการแสวงหาความรู�เสนอต�อครูผู�สอน
และหรือกลุ�มผู�เรียน 
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     การเรียนรู�จากประสบการณ5 เป นการเรียนรู�ที่ประกอบด�วย 5 
ขั้นตอน ดังนี้ 
      1) ครูผู�สอนสร�างกิจกรรม โดยที่กิจกรรมนั้นอาจจะเช่ือมโยง
กับสถานการณ5ของผู�เรียนหรือกิจกรรมใหม� หรือเป นประสบการณ5ในชีวิตประจําวันก็ได� 
      2) ผู�เรียนมีส�วนร�วมในกิจกรรมจากข�อ 1) โดยการอภิปราย
การศึกษากรณีตัวอย�างหรือการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ฯลฯ 
      3) ผู�เรียนวิเคราะห5ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมว�าเกิดขึ้น
จากสาเหตุอะไร 
      4) สรุปผลที่ได�จาก ข�อ 3) เพื่อนําไปสู�หลักการ/แนวคิด 
ของสิ่งที่ได�เรียนรู� 
      5) นําหลักการ/แนวคิดจากข�อ 4) ไปใช�กับกิจกรรมใหม�  
หรือกิจกรรมอื่นๆ หรือสถานการณ5ใหม�ต�อไป อนึ่งเพื่อให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ได�อย�าง
สมบูรณ5 ผู�สอนควรดําเนินการจัดการเรียนการสอนให�ครบทั้ง 5 ขั้น 
   การเรียนรู�จากการทํางานกลุ�ม เป นการเรียนรู�ที่เป�ดโอกาสให�มีการเลือกใช�
กระบวนการกลุ�ม กระบวนการแก�ปGญหา กระบวนการสร�างค�านิยม กระบวนการสร�าง
ความคิดรวบยอด กระบวนการทํางานร�วมกับผู�อื่น ฯลฯ ในการจัดการเรียนการสอน 
ให�ประสบผลสําเร็จ 
  3.4 การสร�างและการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
   บุญชม ศรีสะอาด (2551, หน�า 147) นําเสนอการพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอนไว� 2 ขั้นตอน คือ 
    ขั้นที่ 1 เป นการพัฒนารูปแบบความคิด ในขั้นนี้จะต�องสร�างรูปแบบ
การเรียนรู�ขึ้นมา โดยศึกษา ค�นคว�า ทฤษฎี แนวความคิด หลักการ รูปแบบการเรียนรู� 
ที่มีผู�คิดค�นไว� แล�วพิจารณาว�าการที่จะสามารถจัดการเรียนรู�ให�บรรลุผลอย�างดี มีคุณภาพ
และมีประสิทธิภาพ จะต�องดําเนินการเช�นไรบ�าง มีขั้นตอนอย�างไร มีองค5ประกอบหรือ
กิจกรรมใด เขียนรูปแบบออกมา องค5ประกอบหรือกิจกรรมต�างๆ เหล�านั้นจะต�องผ�าน 
การพิจารณา กลั่นกรอง เลือกเฟsนด�วยความม่ันใจว�ามีความจําเป นต�อการบรรลุผล 
อย�างมาก ควรมีทฤษฎี แนวความคิด และ/หรือผลการวิจัยยืนยันในผลของรูปแบบ 
การเรียนรู�ที่สมบูรณ5 
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    ขั้นที่ 2 เป นการทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบ หลังจากที่เขียน
รูปแบบการเรียนรู�แล�ว เพ�อตรวจสอบว�ารูปแบบดังกล�าวให�ผลอย�างมีประสิทธิภาพหรือไม� 
ควรนําไปทดลองใช�สอนเพื่อตรวจสอบดูผลที่เกิดขึ้น อาจปรับองค5ประกอบหรือกิจกรรม 
ที่มีปGญหาซึ่งก็จะทําให�ได�รูปแบบการเรียนรู�ที่สมบูรณ5 
   ทิศนา แขมมณี (2553, หน�า 201-203) ได�กล�าวถึงขั้นตอนการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนไว�ว�ามีขั้นตอนสําคัญดังต�อไปนี้ 
    1. การกําหนดจุดมุ�งหมายในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
ให�ชัดเจน 
    2. การศึกษาหลักการหรือทฤษฎีที่เกี่ยวข�อง เพื่อกําหนดองค5ประกอบ
และเห็นแนวทางในการจัดความสัมพันธ5ขององค5ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
    3. การศึกษาสภาพการณ5และปGญหาที่เกี่ยวข�อง เพื่อให�ค�นพบ
องค5ประกอบที่สําคัญที่จะช�วยให�รูปแบบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเมื่อนําไปใช�จริง  
และช�วยปsองกันปGญหาอันจะทําให�รูปแบบการเรียนการสอนขาดประสิทธิภาพ 
    4. การกําหนดองค5ประกอบสําคัญของรูปแบบ โดยพิจารณาว�าสิ่งใด
ที่ช�วยให�เปsาหมายหรือจุดมุ�งหมายบรรลุผลสําเร็จ 
    5. การจัดกลุ�มองค5ประกอบ โดยนําองค5ประกอบที่กําหนดไว� 
มาจัดหมวดหมู�เพื่อความสะดวกในการดําเนินการในขั้นตอนต�อไป 
    6. การจัดความสัมพันธ5ขององค5ประกอบ โดยพิจารณาว�าองค5ประกอบ
ใดเป นเหตุและเป นผลขึ้นต�อกันในลักษณะใด สิ่งใดควรมาก�อนมาหลัง สิ่งใดสามารถ
ดําเนินการคู�ขนานกันไปได� 
    7. การจัดผังรูปแบบ โดยแสดงลําดับขั้นตอนของรูปแบบการเรียน
การสอนและแสดงให�เห็นความสัมพันธ5ขององค5ประกอบของรูปแบบฯ 
    8. การทดลองใช�รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้น 
    9. การประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนว�าบรรลุผลตามเปsาหมาย 
หรือใกล�เคียงกับเปsาหมายมากน�อยเพียงใด 
    10. การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน โดยนําผลจากการทดลอง
ใช�ไปปรับปรุงให�รูปแบบการเรียนการสอนนั้นดีขึ้น 
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   Keeves (1997, p. 560) กล�าวว�า การสร�างรูปแบบการเรียนการสอน 
คือ การกําหนดมโนทัศน5ที่เกี่ยวข�องสัมพันธ5กันอย�างเป นระบบเพื่อช้ีให�เห็นชัดเจนว�ารูปแบบ
เสนออะไรเพื่อให�ได�อะไรและสิ่งที่ได�อธิบายปรากฏการณ5อะไร และนําไปสู�ข�อค�นพบอะไร
ใหม� ดังรายละเอียดขั้นตอนการสร�างรูปแบบ ต�อไปนี้ 
 

              สร�างความสัมพันธ5 
                ระหว�างตัวแปร 
     
       การวัด        Relating variables 
   (Measurement)         ความสัมพันธ5 
              ระหว�างข�อเสนอ 
                 การทํานาย 
                 (Prediction) 
 
 

ภาพประกอบ 3 ขั้นตอนการสร�างรูปแบบการเรียนการสอน 

   รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
    รูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพนั้น สุวัฒน5 นิยมค�า  
(อ�างถึงใน มาลี จุฑา, 2542, หน�า 106) ได�เสนอว�ารูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ
จะต�องประกอบด�วย 5 ขั้นตอน คือ 
     1. ระบุวัตถุประสงค5ของการจัดการเรียนรู� ในการจัดการเรียนรู� 
ทุกครั้ง ครูจะต�องระบุวัตถุประสงค5ด�วยเสมอ 
     2. ประเมินความรู�พื้นฐานของผู�เรียน ก�อนดําเนินการจัดการเรียนรู� 
ครูควรทดสอบหรือประเมินความรู�พื้นฐานของนักเรียน จะได�จัดการเรียนรู�ได�เหมาะสม 
     3. จัดประสบการณ5ในการเรียนรู� หัวใจของการจัดการเรียนรู� คือ 
ขั้นจัดประสบการณ5ในการเรียนรู�ให�กับนักเรียน 
     4. ประเมินผลการเรียนรู� ครูควรประเมินผลการจัดการเรียนรู�
บ�อยๆ เพื่อประเมินความงอกงามในวิชาที่เรียนของนักเรียน 

 
มโนทัศน5 

(Concepts) 

 

ตัวแปร 

(Variables) 

 

ข�อเสนอ 

(Proposition) 

ผลการ
ทํานาย 

(Solution) 

 

รูปแบบ 
(Model) 
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     5. ปsอนกลับและปรับปรุงแก�ไข ครูควรได�พิจารณาทบทวนถึงผล
การจัดการเรียนรู�ของตนและหางวิธีปรับปรุงแก�ไขให�ดียิ่งขึ้น 
    จากรูปแบบการเรียนการสอนทั้ง 5 ขั้น สรุปได�ดังภาพประกอบ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 รูปแบบการเรียนรู�ที่มีประสิทธิภาพของ สุวัฒน5 นิยมคํา 

    ชาญชัย อาจินสมาจาร (อ�างถึงในมาลี จุฑา, 2542, หน�า 106-107) 
ได�เสนอรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ โดยครูจะต�องมีพฤติกรรมที่จําเป น ดังนี้ 
     1. สอนให�กระจ�าง (Clearity of Instruction) ครูจะต�องวางแผน 
กําหนดเนื้อหาที่จะสอนว�าจะสอนอะไร (What) สอนทําไม (Why) สอนเมื่อไร (When) และ
สอนอย�างไร (How) 
     2. มีความกระตือรือร�น (Enthusiasm During Instruction) ครูต�อง 
มีความกระตือรือร�น เป นตัวอย�างให�แก�นักเรียน เพราะครูเป นศูนย5รวมของพฤติกรรม  
ถ�าครูขาดความกระตือรือร�น นักเรียนก็จะหงอยเหงาตามไปด�วย ดังนั้นครูต�องเตรียม 
การสอนและกิจกรรมให�พร�อม สร�างบรรยากาศในการเรียนให�สนุก ทุกช่ัวโมงครูจะ
ตั้งเปsาหมายว�านักเรียนจะต�องได�รับความรู�ใหม�ๆ  เพิ่มขึ้นและสนุกสนานพร�อมกันไปด�วย 
     3. เน�นเรื่องงาน (Task Orientation) ครูจะต�องกระตุ�นให�นักเรียน 
มีความตั้งใจจริงในการเรียน ให�นักเรียนตื่นตัวอยู�เสมอ เสมือนหนึ่งเป นนักธุรกิจที่พร�อมจะ
ทํางานให�บรรลุผลสําเร็จตามเปsาหมายได� 
     4. มีกลยุทธ5ในการจัดการเรียนรู� (Instructional Strategies)  
ครูจะต�องรู�จักเลือกใช�วิธีการจัดการเรียนรู�หลายๆ วิธีเพื่อให�สอดคล�องกับความต�องการ
ใหม�ๆ  ของนักเรียน 
 

ระบุวัตถุประสงค5
ของการจัดการ

เรียนรู� 

ประเมินผล
ผู�เรียนก�อนการ
จัดการเรียนรู� 

 

จัดประสบการณ5
การเรียนรู� 

การประเมินผล
การจัดการ

เรียนรู� 

การปsอนกลับและปรับปรุงแก�ไข 
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     5. มีปฏิสัมพันธ5กับนักเรียน (Interaction with Student) ครูจะต�อง
ยอมรับว�านักเรียนเป นเสมือนบุตรหลานของเรา แต�ละคนย�อมมีคุณค�าและศักดิ์ศรี ครูควร
หาโอกาสพูดคุยกับนักเรียนทุกคน ไต�ถามถึงปGญหาของนักเรียน (ถ�ามี) และควรให�
คําปรึกษาตามความเหมาะสม 
     6. ใช�คําถามที่น�าในใจ (Use of Interesting Questions) ครูต�องให�
นักเรียนรู�จักคิด รู�จักถาม และให�คะแนนหรือให�รางวัลอย�างอื่นเป นสิ่งที่จูงใจ 
      จากรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ สรุปได� 
ดังภาพประกอบ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 การจัดการเรียนรู�ที่มีประสิทธิภาพของ ชาญชัย อาจินสมาจาร 

    แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนดังที่ได�กล�าวมาข�างต�นสรุป
ได�ว�า การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนั้นต�องจัดทําอย�างเป นระบบ โดยศึกษาหลักการ 
แนวคิด ทฤษฎีมาใช�เป นพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ เพื่อกําหนดองค5ประกอบสําคัญ 
ของรูปแบบ ซึ่งในการวิจัยนี้จะได�นําแนวคิดเกี่ยวกับการจัดรูปแบบดังกล�าวมาเป นแนวทาง
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนต�อไป 

 

 

สอนให�กระจ�าง 

กระตือรือร�น 

เน�นเรื่องงาน 

กลยุทธ5ในการจัดการเรียนรู� 

ปฏิสัมพันธ5กับนักเรียน 

ใช�คําถามที่น�าสนใจ 

ผลการเรียน 

ของนักเรียน 
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ทฤษฏีคอนสตรัคชันนิสซึม (Constructionism) 

 1. ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 

  ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมเป�นทฤษฎีการศึกษา (Theory of Education) ที่มี
รากฐานจากทฤษฎีคอนสตรัคชันติวิซึม (Constructivism) ของ Jean Piaget ที่มีความเช่ือว:า 
ผู=เรียนสามารถสร=างความรู=ขึ้นเองได= นั้นเกิดจากสมองมีการพัฒนาให=เกิดปGญญาโดยมีการ
ปรับตัวด=วยการซึมซาบ และกระบวนการปรับโครงสร=างทางปGญญา ซึ่งพัฒนาการเกิดขึ้น
ได=นั้นเมื่อบุคคลได=รับข=อมูลตลอดจนประสบการณPใหม:ไปผสมผสานกับความรู=เดิม 
สิ่งแวดล=อมตามธรรมชาติ รวมทั้งการถ:ายทอดความรู=ทางสังคม วุฒิภาวะซึ่งหากไม:
สอดคล=องกันจะเกิดภาวะไม:สมดุลขึ้น ซึ่งในภาวะดังกล:าวจะก:อให=เกิดกระบวนการเรียนรู=
ทางปGญญาขึ้น โดยผู=เรียนนั้นเสมือนนักทดลองที่สร=างและทดสอบทฤษฎีเกี่ยวกับสิง่ต:างๆ 
ที่อยากรู=สามารถจัดระบบโครงสร=างความรู=ของตนเองและมีความสามารถในการเรียนรู=ได=
เป�นอย:างดี (Piaget, 1972 อ=างถึงใน ทิศนา แขมณี, 2554, หน=า 90-91) 
  คอนสตรัคชันนิซึม (Constructionism) เป�นทฤษฎีทางการศึกษาที่พัฒนาขึ้น
โดย Professor Seymour Papert แห:ง M.I.T. (Massachusetts Institute of Technology) 
สหรัฐอเมริกา บิดาแห:งทฤษฎีการศึกษาได=เริ่มพัฒนาทฤษฎี Constructionism ขึ้นตั้งแต: 
ปaคริสตPศักราช 1960 สามารถนํามาประยุกตPใช=ในการจัดการเรียนที่เน=นผู=เรียนเป�น
ศูนยPกลาง (Child Center) เพื่อก=าวไปสู:สังคมในศตวรรษที่ 21 ได=เป�นอย:างดี จึงมีการ
นํามาใช=กันอย:างแพร:หลาย ซึ่งได=มีนักการศึกษา ให=นิยามความหมาย ดังนี้ 
   Professor Seymour Papert (1999) ได=กล:าวว:าทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม
เป�นทฤษฎีที่มีความเช่ือว:าความรู=เกิดจากการสร=างขึ้นโดยตัวผู=เรียน การเรียนรู=โดยการ
ปฏิบัติ (Learning by Doing) หรือการกระทําสร=างสิ่งต:างๆ ที่เกิดขึ้น เป�นการจัดโอกาส
ให=กับผู=เรียนได=มีส:วนร:วม ซึ่งการเรียนรู=ที่ดไีม:ได=มาจากการหาวิธีสอนต:างๆ มาให=ครู แต:มา
จากการให=โอกาสตลอดจนการจัดสภาพแวดล=อมการเรียนรู=ที่ดีกว:าแก:ผู=เรียนในการสร=าง
ความรู= 
   สุชิน เพ็ชรักษP (2544, หน=า 16) กล:าวว:า คอนสตรัคชันนิซึมเป�นทฤษฎี 
ที่ผู=เรียนเป�นฝjายสร=างความรู=ขึ้นด=วยตนเอง มใิช:ได=มาจากครู และในการสร=างความรู=นั้น 
ผู=เรียนจะต=องลงมือสร=างสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นมา โดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยี ซึ่งการสร=างสิ่งที่
จับต=องได= หรือสามารถมองเห็นได=จะมีผลทําให=ผู=เรียนต=องใช=ความคิด มีความกระตือรือร=น 
มีความรับผิดชอบต:อการเรียนรู=ของตนเองอย:างจริงจัง 
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   บุปผชาติ ทัฬหิกรณP (2546, หน=า 17) ได=กล:าวว:า คอนสตรัคชันนิซึม 
เป�นการเรียนรู=ที่ต=องอาศัยวัสดุสื่อเทคโนโลยี บรรยากาศและสภาพแวดล=อมในการเรียนรู=
หรือบริบททางสังคมที่ดี ซึ่งทําให=มีการสร=างความรู=นั้น โดยบรรยากาศและสภาพแวดล=อม
ต=องมีความหลากหลาย (Diversity) มีทางเลือก (Choice) และมีความเป�นกันเอง 
(Congeniality) 
   พารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา (2548, หน=า 25) กล:าวว:า คอนสตรัคชันนิซึม
หรือแนวคิดการเรียนรู=ที่สร=างสรรคPด=วยปGญญาเป�นแนวคิดทฤษฎีที่มุ:งเน=นการเรียนรู= 
จากการปฏิบัติ โดยผู=เรียนจะเรียนรู=ได=ดีนั้นเกิดจากการนําเรื่องที่เด็กชอบมาให=เด็กทํา 
(Construct) โดยบูรณาการวิชาการและเรื่องที่ควรเรียนรู=ต:างๆ เข=าไป ซึ่งใช=หลักการเรียนรู=
ในลักษณะ Learner Centered Learning, Technology Integrated for Life Long Learning 
   อุทิศ บํารุงชีพ (2551, หน=า 81) ได=สรุปไว=ว:า ทฤษฎี Constructionism 
หรือวิธีการเรียนรู=แบบคิดเองสร=างเองนี้ มีความหมายสั้นที่สุด คือ การเรียนรู=โดยการปฏิบัติ 
(Learning by Doing) หรือการกระทําสร=างสิ่งต:างๆ ที่เกิดขึ้น (Learning by Making)  
และสามารถขยายความออกไปได=อีกว:า การเรียนรู=จะเกิดขึ้นได=ดีที่สุด เมื่อผู=เรียน 
มีส:วนเกี่ยวข=องในการสร=างบางสิ่งบางอย:างที่สัมผัสได=และมีความหมายกับตนเอง โดยเมื่อ
ผู=เรียนสร=างบางสิ่งบางอย:างออกมาแล=ว จะได=รับความรู=ไปด=วย และความรู=ใหม:นี้จะช:วยให=
เด็กนําไปสร=างสิ่งต:างๆ ที่มีความซับซ=อนมากขึ้น มีการปรับเปลี่ยน และแลกเปลี่ยนความรู=
กับผู=อื่นทําให=ความรู=เพิ่มพูนขึ้น และกระบวนการนี้จะเป�นวงจรต:อเนื่องที่เสริมรับกันและกัน
ภายในตนเองอย:างไม:มีที่สิ้นสุด 
   ชัยพร นุ:มนวล (2556, หน=า 31) ได=สรุปความหมายของคอนสตรัคชันนิซึม
เป�นทฤษฎีการเรียนรู=ที่ให=ผู=เรียนสร=างความรู=ด=วยตนเองจากการสร=างช้ินงาน (Artifact) 
ภายใต=สภาพแวดล=อมการเรียนรู=ที่มีทางเลือก หลากหลาย และเป�นกันเองกับผู=เรียน  
โดยผู=สอนเป�นผู=อํานวยความสะดวกและสร=างบรรยากาศในการเรียนรู=ที่ดี 
  จากการศึกษาความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมจากนักการศึกษา
สรุปได=ว:าผู=เรียนต=องได=รับโอกาสที่จะเรียนรู=ตามความสนใจของผู=เรียน ได=เรียนรู=  
และสร=างประสบการณPด=วยตนเองจากการเรียนรู=โดยการปฏิบัติ สามารถนําความรู=ออกมา
เป�นรูปธรรมในลักษณะการสร=างสรรคPผลงานด=วยนําเสนอด=วยโครงงานหรือช้ินงาน  
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การนําเสนอผลงานโดยจะต=องอาศัยสื่อการเรียนรู=และเทคโนโลยีคอมพิวเตอรPที่เหมาะสม 
และครูผู=สอนจัดบรรยากาศ สร=างสภาพแวดล=อมที่มีทางเลือก หลากหลาย และเป�นกันเอง 

กับผู=เรียน เป�นผู=อํานวยความสะดวกเพื่อให=ผู=เรียนเกิดการเรียนรู=และมีความรอบรู= 

 2. หลักการของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 

  ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิสซึม มีสาระสําคัญที่ว:า ความรู=ไม:ใช:มาจากการสอน
ของครูหรือผู=สอนเพียงอย:างเดียว แต:ความรู=จะเกิดขึ้นและสร=างขึ้นโดยผู=เรียนเอง  
การเรียนรู=จะเกิดขึ้นได=ดีก็ต:อเมื่อผู=เรียนได=ลงมือกระทําด=วยตนเอง (Learning by Doing) 
นอกจากนั้นมองลึกลงไปถึงพัฒนาการของผู=เรียนในการเรียนรู= ซึ่งไม:ได=จะมีมากกว:าการได=
ลงมือปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่งเท:านั้นแต:ยังรวมถึงปฏิกิริยาระหว:างความรู=ในตัวของผู=เรียนเอง 
ประสบการณPและสิ่งแวดล=อมภายนอกซึ่งหมายความว:า ผู=เรียนจะสามารถเก็บข=อมูล 
จากสิ่งแวดล=อมภายนอกและเก็บเข=าไปเป�นโครงสร=างของความรู=ภายในสมองของตนเอง 
ขณะเดียวกันก็สามารถเอาความรู=ภายในที่ตนเองมีอยู:แล=วแสดงออกมาให=เข=ากับ
สิ่งแวดล=อมภายนอกได= ซึ่งจะเกิดเป�นวงจรต:อไปเรื่อยๆ ได= คือ ผู=เรียนจะเรียนรู=เอง 
จากประสบการณP สิ่งแวดล=อมภายนอก แล=วนําข=อมูลเหล:านี้กลับเข=าไปบันทึกในสมอง
ผสมผสานกับความรู=ภายในที่มีอยู: แล=วแสดงความรู=ออกมาสู:สิ่งแวดล=อมภายนอก ดังนั้น 
ในการลงมือปฏิบัติด=วยตนเอง (Learning by doing and Hands-on) จะได=ผลดีถ=าหากว:า
ผู=เรียนเข=าใจในตนเอง มองเห็นความสําคัญในสิ่งที่เรียนรู=และสามารถเช่ือมโยงระหว:าง
ความรู=ใหม:กับความรู=เก:า (รู=ว:าตนเองได=เรียนรู=อะไรบ=าง) และสร=างเป�นองคPความรู=ใหม:
ขึ้นมา ซึ่งทั้งหมดจะอยู:ภายใต=ประสบการณPและบรรยากาศที่เอื้ออํานวยต:อการเรียนรู=
น่ันเอง (ชัยพร นุ:มนวล, 2556, หน=า 32) 
  อุทิศ บํารุงชีพ (2551, หน=า 63-64) ได=นําเสนอหลักการของทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมไว=ว:า Papert ได=นําสิ่งที่ Piaget เรียนรู=เกี่ยวกับผู=เรียน มาเป�นพื้นฐาน 
ในการคิดทบทวนเกี่ยวกับทฤษฎีทางการศึกษา โดยมีความเห็นแตกต:างไปจาก Piaget 
ที่อธิบายว:า ผู=เรียนไม:สามารถเรียนรู=เรื่องบางเรื่องได=ในช:วงวัยหนึ่งๆ เนื่องจากบางเรื่อง 
มีความซับซ=อนหรือมีระบบแบบแผนที่ยากต:อการทําความเข=าใจ ควรต=องรอให=ถึงวัย 
ที่เหมาะสมเสียก:อน ซึ่ง Papert เช่ือว:า สาเหตุที่แท=จริงของการไม:สามารถเรียนรู=นั้น  
เกิดจากการขาดแคลนวัสดุอุปกรณPที่นํามาใช= เพื่อช:วยให=สิ่งที่เรียนรู=ได=ยาก กลายเป�นเรื่อง
ง:ายและเป�นรูปธรรมเพียงพอโดยในสังคมทั่วไปอาจมีวัสดุอุปกรณPต:างๆ อยู:แล=วแต:ไม:ได=รับ
การส:งเสริมให=นํามาใช=อย:างถูกต=องและเกี่ยวข=องกับการศึกษามากพอ การมีวัสดุสําหรับ  
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สร�างความรู�ที่หลากหลายอย�างเพียงพอนี้ จะช�วยให�เด็กมโีอกาสในการเลือกใช�วัสดุเหล�านั้น
เป%นสื่อสําหรับช�วยคิด (Object-to-Think-with) ซึ่งเด็กแต�ละคนควรจะมีสื่อของตนเอง และ
สามารถทดลองใช�ตามวิธีการของตนเองได� Papert เช่ือว�า ความรู�เป%นสิ่งที่เด็กๆ สามารถ
สร�างขึ้นได�อย�างกระตือรือร�น ดังนั้นการศึกษาที่ดี คือ การให�โอกาสเด็กได�เข�าร�วมกิจกรรม
สร�างสรรคHต�างๆ เพื่อที่จุดประกายในกระบวนการสร�างความรู� ดังที่ Papert กล�าวไว�ว�า 
"การเรียนรู�ที่ดีกว�า ไม�ได�มาจากการค�นพบวิธีการ “สอน” ที่ดีกว�าของครู หากแต�เป%นการ
ให�โอกาส “ในการสร�าง” ที่ดีกว�าแก�ผู�เรียน (Papert, 1993) โดยเขาได�กล�าวถึงหลักสําคัญ
ของการเรียนรู� 3 ประการ คือ 
   1. การเรียนรู�จากการแก�ปRญหาโดยการสํารวจและทดลองด�วยตนเอง 
การเช่ือมโยงความรู�ใหม�เข�ากับสิ่งที่รู�มาก�อนแล�ว 
   2. การนําความรู�ที่มีอยู�เดิมไปใช�เพื่อสร�างสิ่งใหม�ๆ  ต�อไป ซึ่งเขาเช่ือว�า 
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรHเป%นวัสดุอุปกรณHช้ันเยี่ยมที่จะช�วยพัฒนาสติปRญญาของเด็กได�อย�าง
มาก ซึ่งเทคโนโลยีอย�างอื่นๆ ไม�สามารถทําได�ดีเท�า ผู�เรียนสามารถใช�คอมพิวเตอรHเป%น
เครื่องมือ (Constructional Tool) ในการสร�างสรรคHสิ่งต�างๆ เช�น การสร�างแบบจําลองของ
ระบบที่เล็กมากจนมองไม�เห็นด�วยตาเปล�า หรือใหญ�จนเกินกว�าที่จะเห็นได�ทั้งหมดในเวลา
เดียวกัน (Simulation and Modeling) 
   3. การทําให�สิ่งที่เป%นนามธรรมสามารถแสดงออกมาเป%นรูปธรรม  
และใช�สิ่งที่เป%นรูปธรรมนั้นสร�างความเข�าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับนามธรรมต�อไป นอกจากนี้ 
คอมพิวเตอรHยังสามารถใช�เป%นสื่อสําหรับช�วยปรับเปลี่ยนความคิดในการจําแนกหรือตัดสิน
สิ่งต�างๆ ออกเป%นสองสิ่งที่แตกต�างกันอย�างชัดเจน เช�น ถูก/ผิด ดํา/ขาว มาเป%นการหาทาง
แก�ไขสิ่งที่ยังผิดพลาด (Debugging) ให�สําเร็จลุล�วง รวมทั้งมีบทบาทสําคัญในแง�ของการ
บ�มเพาะวัฒนธรรมที่เน�นการคิดโดยสติปRญญาให�เกิดขึ้นในจิตใจของผู�เรียนซึ่งแม�ว�าจะไม�ได�
ใช�คอมพิวเตอรHหรือเทคโนโลยีทันสมัยต�างๆ ในกระบวนการเรียนรู�อยู�ตลอดเวลา  
แต�กระบวนการทํางานที่เกิดขึ้นอย�างเป%นระบบและสมํ่าเสมอนี้จะช�วยให�เด็กสามารถ
พัฒนากระบวนการคิด และแก�ไขปRญหาได�ด�วยตนเองอย�างไม�มีที่สิ้นสุด 
  ชัยอนันตH สมุทรวาณิช (2541 อ�างถึงใน อุทิศ บํารุงชีพ, 2551, หน�า 65-66) 
ได�กล�าวไว�ว�าการสร�างโอกาสให�กับผู�เรียนเกิดการสร�างสรรคH จําเป%นต�องประกอบด�วย
แนวคิดการสร�างสิ่งแวดล�อมในการเรียนรู� (Learning Environment) หรือบริบททางสังคม 
(Social Context) ที่เกี่ยวข�องกับการสร�างความรู� ซึ่งมีประเด็นหลัก 4 ประเด็น คือ 
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   1. ทางเลือก (Choice) การเรียนรู�จะเกิดขึ้นอย�างมีพลัง เมื่อผู�เรียน 
มีส�วนร�วมในการสร�างผลผลิตที่มีความหมายต�อตนเอง คนเพียงหนึ่งคนไม�สามารถสั่งการ 
(Dictate) ได�ว�าอะไรที่จะมีความหมายสําหรับคนอื่น ยิ่งผู�เรียนมีทางเลือกในการสร�าง  
ที่จะริเริ่มงานของตนเองมากเท�าใด เขาก็จะใส�ใจและชอบที่จะคิดค�นงานของเขาต�อไปมาก
เท�านั้น องคHประกอบที่สําคัญของแต�ละบุคคลและสิ่งที่เขาสนใจ จะทําให�ประสบการณH 
ในการเรียนรู�มีความลึกซึ้ง มีความหมาย อยู�ได�นาน และก�อให�เกิดการเช่ือมโยงความรู�ใหม�
เข�ากับความรู�เดิมที่มีอยู�แล�วมากยิ่งขึ้น ซึ่ง Piaget เรียกสิ่งนี้ว�า การกลืนกลายความรู� 
(Assimilation of Knowledge) 
   2. ความหลากหลาย (Diversity) สามารถจําแนกได�เป%น 
    2.1 ความหลากหลายด�านทักษะ (Diversity of skills) สิ่งแวดล�อม 
ในการเรียนรู�ที่ดี ประกอบด�วย การมีผู�คนที่มีทักษะแตกต�างกันในหลายระดับ เริ่มจาก 
ผู�ที่เริ่มรู�ไปจนถึงผู�เช่ียวชาญมาร�วมงานกัน บางครั้งยังหมายถึงการมีผู�เรียนที่มีอายุ
แตกต�างกัน มาเรียนในช้ันเรียนเดียวกันด�วย ซึ่งในสภาพที่มีความหลากหลายนี้ คนที่มี
ประสบการณHน�อยกว�า สามารถเรียนรู�ได�มากจากการปฏิสัมพันธH และร�วมทํางานกับ 
ผู�ที่มีทักษะแตกต�างกันออกไป ส�วนผู�เรียนที่มีประสบการณHมากกว�าก็สามารถปรุงแต�ง
ความรู�และทักษะที่ตนมีอยู� เพื่อไปช�วยเหลือ แลกเปลี่ยน หรืออธิบายให�กับผู�อื่นได�  
ความหลากหลายในทักษะและความสามารถนี้ จะช�วยให�เกิด การสร�างจินตนาการ 
ที่สร�างสรรคHกับทุกคน มีการหยิบยืมความคิด ก�อให�เกดิการสร�างความรู�ใหม�ที่น�าตื่นเต�น
และหลากหลายได� 
    2.2 ความหลากหลายด�านรูปแบบ (Diversity of style) ในการสร�างสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งขึ้นนั้น ไม�ได�หมายความว�า จะมีคนเพียงคนเดียวที่มีวิธีการทําที่ถูกต�องเท�านั้น  
ในระบบการทํางาน บางคนอาจชอบที่จะวางแผนอย�างดีก�อนแล�วจึงลงมือทําตามแผนนั้น 
ซึ่งเขาอาจมีการปรับปรุงแผนในระหว�างที่ทํา แต�ก็ไม�ได�หมายความว�าเป%นเพียงวิธีการ
ทํางานวิธีเดียวเท�านั้น คนบางคนอาจจะชอบทํางานโดยที่ไม�มีแผนการทํางานมาก�อน  
แต�ต�องการที่จะ “โต�ตอบ” (Dialog) เกี่ยวกับการสร�างของตนเองโดยการลงมือทําเลยทันที 
แล�วหยุดมองสิ่งที่เขาสร�างขึ้น เพื่อตัดสินใจว�าควรแก�ไข ปรับปรุงหรือทําอะไรต�อไป ซึ่งคน
กลุ�มนี้เรียกว�า คนที่ทํางานโดยไม�ยึดแบบแผนตายตัว (Tinkerers) ซึ่งคนทั้งสองกลุ�มนี้ ถือว�า
มีความสําคัญเท�ากัน และต�องให�อิสระและการยอมรับนับถือในวิธีการทํางาน ของพวกเขา
อย�างเท�าเทียมกัน 
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   3. ความเป%นกัลยาณมิตร (Congeniality) การสร�างบรรยากาศ 
ในการเรียนรู�ที่สนุกสนานสบาย และมีความเป%นมิตรระหว�างครูผู�สอนและผู�เรียนนั้น จะทํา
ให�ผู�เรียนรู�สึกเป%นอิสระและปราศจากความกดดัน รวมทั้งช�วยให�กระบวนการเรียนรู�เกิดขึ้น
ได�เป%นอย�างดี 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 6 แนวคิดของคอนสตรัคชันนิซึมโดยใช�ยุทธวิธีการสอนแบบโครงงาน 

                          ภายใต�สภาพแวดล�อมการเรียนรู�ของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
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 3. จุดเด�นของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 

  อุทิศ บํารุงชีพ (2551, หน�า 71) ได�นําเสนอจุดเด�นของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
ไว�ดังนี้ 
   1. สภาพแวดล�อมการเรียนรู�ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมต�องมี 
ความหลากหลาย (Diversity) ภายใต�ทางเลือก (Choice) และบรรยากาศอบอุ�นเป%นกันเอง 
(Conginality) เอื้อให�เกิดการเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู� 
   2. เป%นการเรียนรู�ร�วมกัน (Collaboration) ที่ไม�มีรูปแบบตายตัว 
   3. เป%นชุมชนการเรียนรู� (Community for learning) 
  ชัยพร นุ�มนวล (2556, หน�า 35) ได�เสนอจุดเด�นของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
คือการลงมือปฏิบัติด�วยตนเอง (Learning by Doing) เพื่อออกมาเป%นช้ินงาน โครงงาน 
ผลงาน ตามความสนใจของผู�เรียนโดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีผลิตโครงงานออกมาเป%น
รูปธรรม ซึ่งจะได�ผลดีถ�าหากว�าผู�เรียนเข�าใจในตนเอง มองเห็นความสําคัญในสิ่งที่เรียนรู�
และสามารถเช่ือมโยงความรู�ระหว�างความรู�ใหม�กับความรู�เก�า (รู�ว�าตนเองได�เรียนรู�
อะไรบ�าง) และสร�างเป%นองคHความรู�ใหม�ขึ้นมา ซึ่งทั้งหมดจะอยู�ภายใต�ประสบการณH 
และบรรยากาศที่เอื้ออํานวยต�อการเรียนรู�น่ันเอง 
  อุทิศ บํารุงชีพ (2551, หน�า 73) ทฤษฎีการศึกษาคอนสตรัคชันนิซึมนี้
บทบาทของผู�สอนนั้นควรเปลี่ยนแปลงความคิดใน 3 ด�าน คือ 
   1. เปลี่ยนจากการมุ�งถ�ายทอดความรู�ที่สะสมไว� เป%นการอิสระแก�ผู�เรียน 
ที่จะเลือกทําสิ่งในที่ตนเองสนใจ เพื่อให�ผู�เรียนได�ใช�สิ่งที่ทําเป%นเปqาหมายในการฝsกซ�อม
กระบวนการเรียนรู�ของตนเอง ทําไป คิดไป 
   2. เปลี่ยนจากการเป%นผู�ถ�ายทอดมาเป%นผู�ร�วมเรียน 
   3. เปลี่ยนจากการเป%นผู�ควบคุมมาเป%นต�นแบบของการเป%นผู�เรียนที่ 
แข็งขันให�แก�เด็กในส�วนของผู�เรียน ผู�เรียนต�องเปลี่ยนกรอบความคิด (Mindset) จากการ
เป%นผู�รับการถ�ายทอดจากผู�สอน หรือบุคคลอื่น มาเป%นผู�สํารวจ ค�นคว�า ทดลองเพื่อสร�าง
ความรู�หาประสบการณHด�วยตนเองสอดคล�องกับตัวอย�างหนึ่งของกรวยประสบการณH 
ของนักการศึกษา เอดการH เดล (Edgar Dale’s Cone Experience) มาเปรียบเทียบกบั
ผลการวิจัยจากการนําไปใช�ในลักษณะของการเรียนรู� (กิดานันทH มลิทอง, 2548, ออนไลนH) 
ดังภาพประกอบ 
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ภายหลัง 2 สัปดาห� เรามแีนวโน�มที่จะจํา                                                                   แรงกระตุ�นของการนําไปสู% 

10 % ของสิ่งที่อ%าน การอ%าน การรับรู�ด�วยวาจา 

ไม%กระตือรือร�น 

20 % ของสิง่ที่อ%าน ได�ยินคําพูด  

30 % ของสิง่ที่อ%าน ดูภาพ/วัตถ ุ  

50 % ของสิง่ที่เห็น และได�ยิน ชมภาพยนตร� 
ชมนิทรรศการ 
ดูการสาธิต 

ดูการกระทําในสถานที่จริง 

การรับรู�ด�วยภาพ 

70 % ของสิ่งที่พดู มีส%วนร%วมในการอภิปราย การบรรยาย/พูดคุย การรับรู�/การมีส%วนร%วม 

กระตือรือร�น 

90 % ของสิ่งที่พูดและกระทํา การแสดง/นาฏการณ� 
การเลียนแบบประสบการณ�จริง 

การกระทําจริง 

การกระทํา 

 

ภาพประกอบ 7 กรวยประสบการณ�ในการจัดการเรียนการสอนกับคอนสตรัคชันนิซึม 

                        ที่มา : กิดานันท� มลิทอง (2548)  

    ในส%วนของผู�เรียน ผู�เรียนต�องเปลี่ยนกรอบความคิด (Mindset)  
จากการเปHนผู�รับการถ%ายทอดจากผู�สอน หรือบุคคลอื่น มาเปHนผู�สํารวจ ค�นคว�า ทดลอง
เพื่อสร�างความรู�หาประสบการณ�ด�วยตนเอง 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 กรอบแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู� Constructionism 
                        ที่มา : อุทิศ บํารุงชีพ (2551, หน�า 74)  
 

ประสบการณ�ใหม%/ 
ความรู�ใหม% 

ประสบการณ�เดิม/ 
ความรู�เดิม 

การแลกเปลี่ยน 
เรียนรู� 

Many Choice 

สื่อ 
เทคโน 

โลยี 

โครงงาน 
/ผลงาน 

ความรู� 

ใหม% 

Learning by Doing 
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    กระบวนการของ Constructionism ควรเปHนลักษณะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 9 กระบวนการของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม 

    ที่มา : อุทิศ บํารุงชีพ (2551, หน�า 75) 

 4. การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม 

  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม ประกอบด�วย (Papert, 
1999; สุชิน เพ็ชรักษ�, 2544; กมลวรรณ ตังธนกานนท�, 2547 และทิศนา แขมณี, 2547 
อ�างถึงใน อุทิศ บํารุงชีพ, 2551, หน�า 74) 
   1. การเรียนรู�ด�วยการปฏิบัติ (Learning by Doing) การจัดการเรียน 
การสอนตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเปHนกระบวนการเรียนการสอนที่ส%งเสริมให�ผู�เรียน 
ได�ลงมือสํารวจ ทดลอง ฝ_กปฏิบัติและทํากิจกรรมต%างๆ ด�วยตนเอง ตลอดจนทํางาน
ร%วมกับผู�อื่น ซึ่งกระบวนการดังกล%าวก%อให�เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู� และความรู� 
ความเข�าใจได�โดยตรงผ%านประสบการณ�ตรงของตัวเองไม%ใช%การถ%ายทอดจากตัวอาจารย�
ผู�สอน 
   2. การเรียนรู�ผ%านการทําโครงงาน (Project-based learning)  
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมจะเปdดโอกาสให�ผู�เรียนเปHนผู�สร�าง  
ผู�ริเริ่ม และสร�างโครงงานตามที่ตนสนใจ ภายใต�สภาพแวดล�อมการเรียนรู�ที่หลากหลาย 
(Diversity) มีทางเลือก (Choice) และมีความเปHนกันเอง (Conginality) ดังนั้นโครงงาน 
ที่ผู�เรียนคิดและลงมือทําก็แตกต%างกันไป แม�ว%าจะอยู%ในสภาพแวดล�อมการเรียนรู� 

Explore Experiment 

Learning by Doing 

Knowledge and Product 

 

Software วัสดุเทคโนโลยีที ่
ต�องเหมาะสมกับการนํามา 

Construction สร�างช้ินงานได� 
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หรือห�องเรียนเดียวกันก็ตาม สภาพแวดล�อมการเรียนรู�ดังกล%าวก็จะส%งเสริมให�ผู�เรียน 
เกิดความหลากหลายทางความคิด และจะนําไปสู%กิจกรรมการสร�างโครงงานที่หลากหลาย
ต%อไป เมื่อผู�เรียนได�สร�างโครงงานของตนเองตามความสนใจแล�ว ผู�เรียนก็จะได�เรียนรู� 
จนเกิดความเข�าใจในสิ่งนั้นได�อย%างลึกซึ้งด�วย 
   3. การเรียนรู�ที่ยึดผู�เรียนเปHนสําคัญ (Student-centered learning)  
จากแนวคิดตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมที่เปdดโอกาสให�ผู�เรียนเปHนผู�สร�าง ผู�ริเริ่ม และสร�าง
ช้ินงาน ภายใต�สภาพแวดล�อมการเรียนรู�ที่หลากหลาย (Diversity) มีทางเลือก (Choice) 
และมีความเปHนกันเอง (Conginality) โดยผู�สอนเปHนผู�อํานวยความสะดวกคอยช้ีแนะ เพื่อให�
ผู�เรียนได�สร�างองค�ความรู�ด�วยตนเอง แนวทางดังกล%าวถือเปHนหัวใจสําคัญของการเรียนรู� 
ที่ยึดผู�เรียนเปHนสําคัญ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม จึงมี
ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ%งเน�นให�ผู�เรียนได�เลือกทํากิจกรรมตาม 
ความสนใจของตนอันเปHนพื้นฐานของการเรียนรู�ที่ยึดผู�เรียนเปHนสําคัญ 
   4. การเรียนรู�ตลอดชีวิต (Life long learning) จากแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึม เปHนลักษณะการจัดการเรียนการสอนที่ผู�เรียนได�มโีอกาสเสาะแสวงหา
ความรู� เพื่อค�นหาวิธีการเพื่อก%อให�เกิดผลงาน (Product) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม จึงเปรียบเสมือนได�ว%าเปHนการเรียนรู�ตลอดชีวิต เพราะต�องมี
การเสาะแสวงหาความรู�อยู%ตลอดเวลาเพื่อมุ%งสู%เปoาหมายที่ตั้งไว� ซึ่งถ�ายังไม%บรรลุเปoาหมาย
ผู�เรียนจะต�องแสวงหาวิธีการ ความรู�นั้นๆ โดยไม%มีที่สิ้นสุด ซึ่งถือว%าสอดคล�องกับปรัชญา
การเรียนรู�ตลอดชีวิต 
   5. การเรียนรู�ร%วมกัน (Collaborative Learning) จากแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึม ที่ส%งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู� ช%วยกันในการเรียนรู� โดยต�องมี 
ความหลากหลายทางความคิด ให�ผู�เรียนได�เกิดการวิเคราะห�เพื่อค�นหาคําตอบ  
ซึ่งสอดคล�องกับพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู�ร%วมกันที่ต�องพึ่งพาอาศัยและเกื้อกูลกัน 
(Positive interdependence) โดยความสําเร็จของกลุ%มหรือของบุคคลขึ้นอยู%กับการปฏิสัมพันธ�
ซึ่งกันและกัน ดังนั้นแต%ละคนรู�บทบาทหน�าที่ในการเรียนรู�ของแต%ละคนแล�วในขณะเดียวกัน
ก็ช%วยเหลือสมาชิกคนอื่นๆ ด�วยเพื่อประโยชน�ร%วมกัน 
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  ผลของทฤษฎี Constructionism ผู�เรียนมีความสุขกับการเรียนมากขึ้น 
และมีผลดี คือ 
   1. ผู�เรียนได�รู�จักและเข�าใจตนเองดีขึ้นโดยทราบข�อดีและข�อบกพร%อง 
ของตนเอง 
   2. ผู�เรียนรู�จักคิดอย%างมีระบบมากขึ้น เพราะการเรียนรู�จากการทํางาน 
ทําให�ต�องพยายามคิดพิจารณาหาคําตอบและวิธีการแก�ปqญหา ทําให�รู�จักจัดระบบ
ความคิดเพื่อแก�ปqญหานั้น 
   3. ผู�เรียนรู�จักวิธีการแสวงหาความรู�ด�วยตนเองมากขึ้น รู�ว%าจะแสวงหา
ความรู�ตามแนวทางที่เหมาะสมกับตนเองได�อย%างไร และรู�ว%าทรัพยากรบุคคลเปHนแหล%ง
ความรู�อีกแหล%งหนึ่งที่สําคัญ 
   4. ผู�เรียนรู�จักแก�ปqญหาและตัดสินปqญหาอย%างมีเหตุผลมากขึ้น จากการ
ฝ_กฝนการวิเคราะห�ปqญหาและข�อมูลต%างๆ ที่พบในระหว%างการลงมือปฏิบัติ อันจะนําไปสู%
การแก�ปqญหาในชีวิตจริงได� 
   5. ผู�เรียนกล�าแสดงออกอย%างมีเหตุผลมากขึ้นเปHนผู�พูดและผู�ฟqงที่ดี 
   6. ผู�เรียนมีความคิดริเริ่มสร�างสรรค� จากการทํางานที่มีโอกาสได�คิด
สร�างสิ่งต%างๆ มีโอกาสได�ลองผิดลองถูก หรือการที่ได�พยายามแก�ปqญหาด�วยวิธีการคิด 
ที่หลากหลายพยายามแก�ปqญหาโดยไม%ตีกรอบความคิดตนเองมากเกินไป 
   7. ทําให�เปHนคนใจกว�าง ยอมรับฟqงความคิดเห็นของคนอื่นมากขึ้น ไม%ปdด
ใจเช่ือตนเองอยู%ฝsายเดียว และรู�จักการเปHนผู�ให�โดยเรียนรู�ว%าการให�เปHนความสุขอย%างหนึ่ง 
(ผู�ให�ย%อมเปHนที่รัก) 
   8. รู�จักการเคารพตนเองและผู�อื่น จากการทํางานร%วมกันในบรรยากาศ 
ที่เปHนกันเองมีความเปHนมิตร ทําให�ผู�เรียนรู�จักเคารพตนเองและปฏิบัติตนด�วยความเคารพ
ต%อผู�อื่น 
   9. มีระเบียบวินัยในตนเองมากขึ้น รู�จักบังคับตนเอง 
   10. รู�จักการทําใจเปHนกลางและเลือกปฏิบัติตนตามทางสายกลาง  
รวมทั้งมีเปoาหมายชีวิตและมีแนวทางในการดําเนินชีวิตของตนเองที่ชัดเจนขึ้น 
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 5. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสําคัญของทฤษฎี
การศึกษาคอนสตรัคชันนิซึม  
  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการศึกษาคอนสตรัคชันนิซึม 
รูปแบบการพัฒนาตนเองตามแนวทฤษฎีการศึกษาคอนสตรัคชันนิซึม (นิภา แก&วศรีงาม, 
2547) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 10 ขั้นตอนการพัฒนาตนเองตามแนวทฤษฎีการศึกษาคอนสตรัคชันนิซึม 
        ที่มา : นิภา แก&วศรีงาม (2547) 
 

รูปแบบการเรยีนการสอนแบบ 
Constructionism 

1. มีการกําหนดสิ่งเร&า และเป7น 

ทางเลือกที่หลากหลาย ในลักษณะ 

Constructional Tools ซึ่งได&แกH 

1.1 หลายหลากชนิด 

1.2 หลายหลากวิธีการ 

1.3 หลายหลาก Style 

หลายหลากนั้นทั้งที่ครอบคลุมสื่อ 

เทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา 

เชHน Hardware & Software เทคนิค 

วิธีการ ฯลฯ 

2. เสริมสร&างด&วยบรรยากาศของการ 

เรียนรู&และลักษณะ Style ของผู&สอน 

2.1 เป7นกันเอง 

2.2 บรรยากาศแหHงมิตรภาพ 

ความเป7นกัลยาณมิตร 

 

เร&า 
กระตุ&น 
จูงใจ 
เสริม 
แรง 

 

การจัดการสิ่งเร0า (Stimulus) 

ข้ันตอนการสร0างสรรค6ด0วยป7ญญาของผู0เรียน 
ตามแนว Constructionism 

1. ขั้นสํารวจ (explore) เป7นการรับและดูด 

ซึมสิ่งตHางๆ (assimilation) ในลักษณะความรู&ใหมH 
เข&าไปในสมอง 

2. ขั้นทดลอง (experiment) เป7นการปรับความรู&เกHา

กับความรู&ที่ดดูซึมเข&าไปใหมH (accommodation) 

3. ขั้นการเรียนรู0จากการกระทํา (Learning by 
Doing) เกิดการปรับเพื่อสร&างความสมดุล 

ในองคYความรู&ซึ่งเป7นการเรียนรู&จากการปฏิบัติ 
ด&วยตนเอง ด&วยวิธีการของตนเอง (เกดิ assimilation  

& accommodation) 

4. ขั้นการกระทําและการสร0างสิ่งใหมJจาก 

การเรียนรู0 (Doing by Learning) เป7นขั้นที่เกิด 

การปรับกระบวนการ assimilation & accommodation 

มาจนสร&างเป7นองคYความรู&ใหมH นวัตกรรมใหมH 
สิ่งประดิษฐYใหมH ที่สร&างสรรคY ออกมาเป7นรูปธรรม 

ด&วยชิ้นงานที่จับต&องได&สัมผัสได& รวมทั้งการรู&จักคิด 

การแก&ป\ญหา รู&จักการแสวงหาความรู&ปรับตัว 

ให&เข&ากับสภาพแวดล&อมใหมHๆ  เกิดเป7น Powerful 

Learning ซึ่งเป7นรูปแบบของการเรียนรู&ที่ดี ในลักษณะ 

ที่เรียกวHา “คิดเป7น ทําเป7น และแก&ป\ญหาเป7น” 

Constructionism 

สํารวจ---ทดลองเอง---ปฏิบัติเอง---สร0างเอง 
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  รูปแบบกระบวนการเรียนรู&บูรณาการทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม  
โดยใช&เทคนิควิธีการเรียนรู&แบบโครงงาน ของโรงเรียนดรุณสิกขาลัย (E-school)  
โดย นายพารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา (2548) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 11 รูปแบบกระบวนการเรียนรู&บูรณาการทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
      โดยใช&เทคนิควิธีการเรียนรู&แบบโครงงาน  
      ของโรงเรียนดรุณสิกขาลัย (E-school) 

      ที่มา : พารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา (2548) 
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EVALUATION 

Constructing 

Knowledge 
Show and Share 

1. Brainstorm for 
Project Interest 

 8. Modify Actions 

7. Learning Assessment 

6. Presentation 

5. New Knowledge 
 4. Learning by Doing 

3. Planning of their 
own Learning 

 

Learning with FA, Expert and 

Professional 

Searching and 
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2. Project Preparation 
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   จากภาพประกอบ  11 สามารถอธิบายรายละเอียดได&ดังนี้ 
    ขั้นตอนที่ 1 Brainstorm for Project Interest ขั้นตอนนี้จะมีการประชุม
ปรึกษาเพื่อหาความสนใจในโครงการที่รHวมกัน ซึ่งผู&เรียนแตHละคนจะมีความสนใจใน
โครงการที่ตHางกัน ดังนั้นจึงต&องมีการรวมกลุHมโดยรวมผู&เรียนที่มีความชอบคล&ายๆ กัน
มารHวมกันทําโครงการเดียวกัน และในแตHละโครงการผู&เรียนสามารถนําเรื่องที่สนใจและ
เป7นสHวนหนึ่งของโครงการใหญHก็จะทําให&ผู&เรียนได&มโีอกาสเรียนรู&จากเพื่อนที่อยูHในกลุHม
เดียวกันเพิ่มเติมอีกด&วย 
    ขั้นตอนที่ 2 Project Preparation and Management คือ การจัดการ
โครงการโดยทางทีมผู&สอน หรือที่เรียกกันวHา FA (Facilitator) ซึ่งในขั้นตอนนี้ต&องจัด FA  
ให&เหมาะสมกับโครงการของผู&เรียนให&มากที่สุด รวมไปถึงการจัดการวางแผนการจัด 
ทัศนศึกษานอกสถานที่ (Field Trip) และการจัดสภาพแวดล&อมให&เอื้ออํานวยตHอการเรียนรู&
ให&มากที่สุด 
    ขั้นตอนที่ 3 Planning of Their Own Learning ขั้นตอนนี้เป7นการวางแผน
โครงการด&วยตัวผู&เรียนเองวHาแตHละชHวงจะทําอะไร ปกตแิล&วโครงการจะใช&เวลาประมาณ 2 
เดือน จึงต&องมีการวางแผนลHวงหน&าวHา 2 เดือน จะทําอะไรบ&างและให&แตHละขั้นเสร็จเมื่อใด 
    ขั้นตอนที่ 4 Learning by Doing ขั้นตอนนี้ถือกันวHาเป7นหัวใจ 
ของการเรียน แบบเรียนรู&ผHานโครงงานที่เราเรียกวHา Learning by Doing โดยเช่ือวHา 
การเรียนรู&ผHานการทํางานนั้นจะทําให&คนมีความเข&าใจถึงความสัมพันธYของโครงการ 
กับชีวิตจริงได& ซึ่งในขั้นตอนที่ 4 มีอีก 3 ขั้นตอนยHอย ดังนี้ 
     1) Searching and Experimenting คือ การค&นหา จากแหลHง 
การเรียนรู& จากสภาพแวดล&อมการเรียนรู& ตลอดจนสื่อเทคโนโลยีการศึกษาที่หลากหลาย 
และการลองผิดลองถูกด&วยการทดลองปฏิบัติจริง 
     2) Learning with FA, Expert and Professional เมื่อผู&เรียนได&
ศึกษาเกี่ยวกับตัวโครงการแผนการทดลองแล&ว ผู&เรียนยังจะได&มโีอกาสเรียนรู&เรื่องนั้นๆ กับ
ผู&เช่ียวชาญในวิชาชีพโดยตรง การที่ผู&เรียนได&เห็นของจริงจะทําให&เกิดความเข&าใจได&ดีกวHา
การอHานหนังสือ หรือหาข&อมูลจากอินเทอรYเน็ตเพียงอยHางเดียว 
     3) Show and Share เป7นขั้นตอนยHอยสุดท&ายของ Learning by 
Doing ที่ผู&เรียนต&องเอาสิ่งที่ได&เรียนรู&มานําเสนอและแบHงป\นให&สมาชิกในกลุHมได&รับทราบ
ประเด็นที่สมาชิก เพื่อน และ FA นั้นสงสัย ซึ่งเทHากับเป7นการทบทวนวHาสิ่งที่ผู&เรียนได&เรียนรู&
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จากแหลHงการเรียนรู&ที่หลากหลายนั้นครบถ&วนเพียงใด ถ&ายังไมHครบถ&วนก็ต&องกลับไป
ศึกษาด&วยการ Searching and Experimenting Learning with FA, Expert and Professional 
(ขั้นตอนที่ 3 Planning of Their Own Learning และขั้นตอนที่ 4 Learning by Doing เป7น
ลักษณะของวงจร PDCA โดยการกระทําPlan Do Check Act) 
    ขั้นตอนที่ 5 New Knowledge เป7นผลที่เกิดจาก Learning by Doing 
ซึ่งอาจนําเสนอด&วยองคYความรู&ที่รวบรวมมาด&วย Mind Map ผนวกกับการนําเสนอด&วย
สิ่งประดิษฐY นวัตกรรมที่แปลกใหมH 
    ขั้นตอนที่ 6 Presentation เมื่อจบโครงการซึ่งใช&เวลาประมาณ 2 เดือน 
ตามแผนที่วางไว& ก็ถึงเวลาที่ต&องนําเสนอสิ่งที่ได&ค&นพบและเรียนรู&ออกมาแสดง ด&วยการทํา 
Presentation รูปแบบตHางๆ และการจัดนิทรรศการ ซึ่งการนําเสนอขั้นตอนนี้ ต&องมีการนํา 
2 สHวน มานําเสนอเพื่อแสดงถึงความรู&น่ันคือ 
     1) โครงงาน Final Product คือ ผลิตผลจากโครงงานที่สําเร็จ
สมบูรณYแล&ว 
     2) พฤติกรรมในกระบวนการเรียนรู&ด&วยตัวผู&เรียนนั้นๆ ไมHวHาจะ
เป7นการสาธิตการอธิบาย การตอบข&อซักถาม หรือวิธีการอื่นๆ ที่จะให&ทราบวHาเป7นผลผลิต
ที่ได&มาจากการเรียนรู&จริงๆ 
    ขั้นตอนที่ 7 เป7นขั้นตอนการประเมินผล Learning Assessment เข&าสูH
วงจร PDCA คือ การประเมินผลเพื่อปรับปรุงให&ดียิ่งขึ้น ซึ่งแบHงได& 2 สHวน คือ 
     1) การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) ซึ่งเป7นการประเมินตนเอง
ของผู&เรียนทุกสัปดาหY เพื่อให&พบข&อควรปรับปรุง อีกทั้งยังรู&จักตนเองได&ดียิ่งขึ้น 
     2) ประเมินผลการเรียนรู&โดยผู&สอน หรือ FA เครื่องมือที่ใช& 
ในการประเมินผล ได&แกH 
      2.1) Portfolio แฟyมสะสมผลงาน 
      2.2) Tracking System เป7นระบบฐานข&อมูลรอบด&าน 360 องศา 
เชHน สุขภาพอนามัย สHวนสูง น้ําหนัก ข&อมูลการทํากิจกรรม ฯลฯ ซึ่งเช่ือมตHอในระบบ
เครือขHายอินเทอรYเน็ต โดยผู&ปกครองสามารถดูพัฒนาการของผู&เรียนได& โดยจะมีรหัสผHาน
แจกให&ผู&ปกครอง 
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    ขั้นตอนที่ 8 Modify Actions คือ การนําเอาสิ่งที่ได&เรียนรู&จาก 
การทําโครงงานตHางๆ ในกระบวนการที่ผHานมา เพื่อพัฒนาตนเองไปสูHการทําโครงการ 
ในครั้งตHอไปที่ใหญHขึ้น ในลักษณะการตHอยอดให&ลึกซึ้ง หรือแม&เป7นโครงการใหมHๆ  ซึ่งเป7น 
สิ่งที่ดี โดยเป7นการเรียนรู&ในลักษณะที่ไมHได&เป7นวงรอบที่ปzด แตHเป7นการเรียนรู&ที่จะนําไปสูH
การเรียนรู&สิ่งใหมHๆ  ตHอไป ไมHมีที่สิ้นสุด 
  จากรูปแบบดังกลHาว ผู&วิจัยสามารถสรุปเป7นประเด็นเพื่องHายตHอการเข&าใจ 
โดยจะเห็นได&วHา ลําดับขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี Constructionism 
มีลักษณะที่คล&ายคลึงกัน โดยคัดเลือกจุดเดHนและนํามาแบHงเป7นสHวนตHางๆ ได& 9 ขั้น 
ดังตHอไปนี้ 
   1. Choice มีสิ่งที่ให&ผู&เรียนได&เลือกตามความสนใจ 
   2. Diversity มีความหลากหลายทั้งแหลHงการเรียนรู&และกิจกรรมอื่นๆ 
   3. Congeniality มีความเป7นกันเอง กัลยาณมิตรของบรรยากาศ 
   4. Tool & Material มีความเหมาะสมในการสร&างสรรคYผลงาน 
  โดยมีรายละเอียดขั้นตอนตHางๆ จากการวิเคราะหY สังเคราะหY ดังนี้ 
   1. Planning การวางแผน ด&วยวิธีการ 
    1.1 ปฐมนิเทศ แนะนําบทเรียน 
    1.2 นําเข&าสูHบทเรียน 
    1.3 แบHงกลุHม 
    1.4 เลือกหัวข&อที่จะทําโครงงาน 
    1.5 ระดมสมองตั้งเปyาหมายรHวมกัน 
   2. Resource แหลHงการเรียนรู&ที่หลากหลาย ด&วยวิธีการ 
    2.1 Searching Resource 
    2.2 รวบรวมข&อมูล 
    2.3 Helpful Links 
    2.4 Useful Software 
   3. Interaction การปฏิสัมพันธY กับกลุHมและอื่นๆ แบHงป\นความรู& 
แลกเปลี่ยนเรียนรู& 
    3.1 Interact Online 
    3.2 Forum 
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    3.3 Discussion 
    3.4 Chat 
    3.5 Weblogs 
    3.6 Observe on web, Debate expermention 
   4. Share Knowledge ได&แกH การแบHงป\นความรู& 
    4.1 Share resource 
    4.2 Sharing data 
   5. Creating by Making and Doing สร&างสรรคYงานด&วยการปฏิบัติ 
เพื่อค&นหาสิ่งที่กลุHมและตนเองต&องการในเปyาหมายที่เหมือนกัน 
   6. Impersonating & Presentation การแสดงออก-ของผลงาน 
ด&วยการนําเสนอเกิดความรู&ใหมH 
   7. Product ผลิตผลของงานจากความรู&ที่ได&กระทํา 
   8. Learning Assessment การประเมินผลการเรียนรู&ด&วยวิธีการ 
ที่หลากหลาย เชHน การประเมินตามสภาพจริง ประเมินจากช้ินงาน 
   9. Evaluation & Project feedback ประเมินผลจากงานด&วยการตรวจสอบ
ความพอใจ และการประเมินตนเอง 
  หลังจากที่ได&วิเคราะหYสังเคราะหYผู&วิจัยได&นํามาพิจารณาเช่ือมโยงกับวิธี
ระบบ (Systemapproach) ได&กระบวนการเรียนรู&ของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมในเบื้องต&น ดังนี้ 
   1. ขั้นเตรียมความพร&อมในการเรียนรู& (Input) ได&แกH 
    1.1 การปฐมนิเทศ 
    1.2 การให&ผู&เรียนกําหนดเนื้อเรื่องที่สนใจ 
    1.3 การสํารวจโดยผู&เรียน 
    1.4 การพบปะในช้ันเรียนปกติ หรือแม&แตHการใช&เครื่องมือชHวย 
ในการสื่อสารเพื่อกําหนดเปyาหมายรHวมกัน 
   2. ขั้นสร&างความรู&ด&วยตนเอง (Process) ที่สHงเสริมให&ผู&เรียนเกิด
กระบวนการสร&างความรู&ด&วยตนเอง ได&แกH 
    2.1 การระดมสมอง 
    2.2 การอภิปราย 
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    2.3 การเสาะแสวงหาความรู&ด&วยตนเอง ด&วยทางเลือกที่หลากหลาย 
    2.4 การเรียนรู&ด&วยการปฏิบัติ 
    2.5 การแลกเปลี่ยนเรียนรู& แบHงป\นความรู&ซึ่งกันและกัน 
   3. ขั้นแสดงผลผลิตในการเรียนรู& (Output) ได&แกH 
    3.1 นําเสนอความรู& (Knowledge) 
    3.2 นําเสนอผลงานและโครงงาน (Product & Project) ดังรายละเอียด
ภาพประกอบตHอไปนี้ 
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ภายใต	สภาพแวดล	อมและบรรยากาศลักษณะดังต�อไปน้ี 

(1) Choice มีสิ่งท่ีให	ผู	เรียนได	เลือกตามความสนใจ 
(2) Diversity มีความหลากหลายท้ังแหล�งการเรียนรู	 และกิจกรรมอื่นๆ 
(3) Congeniality มีความเปAนกันเอง กัลยาณมิตรของบรรยากาศ 
(4) Tool & Material มีความเหมาะสมในการสร	างช้ินงาน 

ขั้นเตรียมความพร	อม       
ในการเรียนรู	 (Input) 

- ปฐมนิเทศ 
- เลือกหัวข	อที่ทําโครงงาน 
- การสํารวจ 

ขั้นสร	างความรู	ด	วยตนเอง (Process) 
- การระดมสมอง 
- การอภิปราย 
- การเสาะแสวงหาความรู	ด	วยตนเอง ด	วย
ทางเลือกที่หลากหลายจากสื่อหลายรูปแบบ 
- การเรียนรู	ด	วยการปฏิบัติ 
- การแลกเปลี่ยนเรียนรู	 แบ�งปQนความรู	 
ซึ่งกันและกัน 
 

ขั้นแสดงผลผลิตในการเรียนรู	 (Output) 
- นําเสนอความรู	 (Knowledge) 
- นําเสนอผลงานและโครงงาน (Product & 
Project) 

การให	ข	อมูลย	อนกลับ
(Feedback) 

- Vote 
- Debate 
- Evaluation 

-Authentic Assessment 

ภาพประกอบ 12 การวิเคราะห̀ สังเคราะห̀ เปรียบเทียบรูปแบบการเรียนการสอน 
      ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อพัฒนาความคิดสร	างสรรค` 
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 6. การประเมินผลการเรียนการสอนตามกระบวนการของทฤษฎี 

คอนสตรัคชันนิซึม 

  ในการจัดการเรียนการสอนทุกรูปแบบ ทุกทฤษฎี เมื่อมีการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนแล	วจําเปAนอย�างยิ่งที่ต	องมีการประเมินว�าผลที่ได	จากการดําเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอนดังกล�าวส�งผลต�อผู	เรียนอย�างไร ซึ่งเปAนผลสะท	อนที่ออกมาซึ่งอาจจะเปAนเชิง
ปริมาณ หรือเชิงประจักษ`ขึ้นอยู�กับวัตถุประสงค`ของการประเมินนั้นๆ ซึ่งการประเมินผล
การเรียนการสอนตามกระบวนการของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมก็เช�นเดียวกัน ซึ่งมีวิธี
ประเมินผลการเรียนการสอน ได	แก�  
   6.1 แฟkมสะสมงาน 
   6.2 ประเมินผลตามสภาพจริงด	วยวิธีการที่หลากหลาย 
   6.3 ประเมินผลด	วยการซักถาม 
  จากการศึกษาทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม สรุปได	ว�าเปAนทฤษฎีที่ต�อยอด 
จากคอนสตรัคติวิซึม โดยเน	นวิธีการเพื่อให	ได	ความรู	นั้นออกมา สุดท	ายก็จะได	ทั้งความรู	 
และช้ินงานออกมา ซึ่งในกระบวนการสร	างความรู	นั้นผู	เรียนจะเกิดทั้งการเช่ือมโยงจาก
ประสบการณ`เดิม และประสบการณใ̀หม� ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธใ̀นลักษณะเรียนรู	
ร�วมกัน (Collaboration) พัฒนาการของผู	เรียนในการเรียนรู	มีมากกว�าการกระทํา แต�รวมถึง
ปฏิกิริยาระหว�างความรู	ในตัวของผู	เรียน ผู	เรียนสามารถเก็บข	อมูลจากสิ่งแวดล	อมภายนอก 
เข	าไปในโครงสร	างของความรู	ภายในสมองของตัวเอง และสามารถนําเอาความรู	ภายในที่มี
อยู�ออกมาใช	ให	เข	ากับสิ่งแวดล	อมภายนอกได	 ซึ่งจะเกิดเปAนวงจรต�อไปเรื่อยๆ ประสบการณ`
และสิ่งแวดล	อมภายนอก กระบวนการเรียนรู	ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเปAนกระบวนที่เน	น
ให	นักเรียนได	มีปฏิสัมพันธ`กัน ทํางานร�วมกัน สร	างผลิตผลร�วมกัน และสร	างความรู	ขึ้นได	
โดยตัวผู	เรียนเองจากการมีส�วนร�วมในกระบวนการเรียนรู	 นักเรียนต	องลงมือปฏิบัติเอง  
ทําเอง วางแผนการทดลองและแก	ปQญหาเอง 
  ดังนั้นจึงสรุปสาระสําคัญของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม มีดังนี้ 
   1. ความรู	ไม�ใช�มาจากการสอนของครูหรือผู	สอนเพียงอย�างเดียว  
แต�ความรู	จะเกิดขึ้นและสร	างขึ้นโดยผู	เรียนเอง 
   2. การเรียนรู	จะเกิดขึ้นได	ดีก็ต�อเมื่อผู	เรียนได	ลงมือกระทําด	วยตนเอง 
(Learning by Doing) นอกจากนั้นมองลึกลงไปถึงการพัฒนาการของผู	เรียนในการเรียนรู	 
ซึ่งจะมีมากกว�าการได	ลงมือปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่งเท�านั้น 
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   3. การเรียนรู	นั้นยังรวมถึงปฏิกิริยาระหว�างความรู	ในตัวของผู	เรียนเอง 
ประสบการณ`และสิ่งแวดล	อมภายนอก หมายความว�า ผู	เรียนจะสามารถเก็บข	อมูลจาก
สิ่งแวดล	อมภายนอกและเก็บเข	าไปเปAนโครงสร	างของความรู	ภายในสมองของตนเอง 
ขณะเดียวกันก็สามารถเอาความรู	ภายในที่ตนเองมีอยู�แล	วแสดงออกมาให	เข	ากับ
สิ่งแวดล	อมภายนอกได	 ซึ่งจะเกิดเปAนวงจรต�อไปเรื่อยๆ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ คือ 
    3.1 ผู	เรียนจะเรียนรู	เองจากประสบการณ` สิ่งแวดล	อมภายนอกแล	ว
นําข	อมูลเหล�านี้กลับเข	าไปบันทึกในสมองผสมผสานกับความรู	ภายในที่มีอยู� แล	วแสดง
ความรู	ออกมาสู�สิ่งแวดล	อมภายนอก 
    3.2 ผู	เรียนเน	นการลงมือปฏิบัติด	วยตนเอง เพื่อออกมาเปAนช้ินงาน 
โครงงาน ผลงาน ตามความสนใจของผู	เรียน มองเห็นความสําคัญในสิ่งที่เรียนรู	และ
สามารถเช่ือมโยงความรู	ระหว�างความรู	ใหม�กับความรู	เก�า (รู	ว�าตนเองได	เรียนรู	อะไรบ	าง) 
และสร	างเปAนองค`ความรู	ใหม�ขึ้นมา ซึ่งทั้งหมดจะอยู�ภายใต	ประสบการณ`และบรรยากาศ 

ที่เอื้ออํานวยต�อการเรียนรู	น่ันเอง 

เมตาคอกนิชนั (Metacognition) 

 เมตาคอกนิชัน มาจากคําว�า Metacognition เปAนคําที่นักจิตวิทยาการศึกษา
กล�าวถึงในช�วงสองทศวรรษ คําดังกล�าวดูเหมือนว�าจะเปAนนามธรรมและไม�คุ	นเคย 
แต�ความจริงแล	วเมตาคอกนิชัน คือ ความเข	าใจถึงกระบวนการทางปQญญา (Cognitive 
process) ต�างจากปQญญาหรือการคิดทั่วไป (Cognition) ตรงที่ปQญญาเปAนการคิดเชิงสรุป 
เปรียบเทียบหาเหตุผล แก	ปQญหา วิเคราะห̀ สังเคราะห̀หรือนําไปใช	 แต�เมตาคอกนิชัน  
เปAนการคิดที่รู	ตัวว�าคิดอะไร มีวิธีคิดอย�างไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนได	  
และสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนได	   

  1. ความหมายของเมตาคอกนิชัน  

   นักการศึกษาหลายท�านได	ให	ความหมายและคํานิยามของเมตาคอกนิชัน
ไว	ดังนี้ 
    Flavell (1979, อ	างถึงใน สุรางค` โค	วตระกูล, 2545, หน	า 227)  
กล�าวว�า เมตาคอกนิชัน หมายถึง การรู	คิดหรือปQญญาที่เกิดจากการเรียนรู	อะไรก็ตามด	วย
ความเข	าใจ 
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    Cross and Paris (1988, p. 131) อธิบายว�าเมตาคอกนิชัน หมายถึง 
การที่บุคคลมีความรู	ความเข	าใจเกี่ยวกับความคิดของตนเอง สามารถควบคุมความคิด 
ตลอดจนการประเมิน วางแผน และจัดระบบการคิดของตนเอง 
    สมจิตร` ทรัพย`อัประไมย (2540, หน	า 9) ได	สรุปไว	ว�า เมตาคอกนิชัน 
หมายถึง การตระหนักรู	 (Awareness) เกี่ยวกับความรู	และความสามารถของตนเอง   
ที่จะเข	าใจ ควบคุม และจัดการกับกระบวนการทางพุทธิปQญญาของตนเองได	 
    ทิศนา แขมมณี (2547, หน	า 104) ได	กล�าวว�า การควบคุมและ
ประเมินการคิดของตนเอง (Metacognition) หมายถึง การคิดเกี่ยวกับการคิดของตนหรืออีก
นัยหนึ่ง คือ การควบคุมการรู	คิดของตนเอง หรือการรู	ตัวถึงความคิดของตนเอง 
ในการกระทําอะไรอย�างใดอย�างหนึ่ง หรือการประเมินการคิดของตนเอง และใช	ความรู	นั้น
ในการควบคุมหรือปรับการกระทําของตนเอง การคิดในลักษณะนี้ มีผู	เรียกว�า “การคิด
อย�างมียุทธศาสตร`” หรือ “Strategic thinking” ซึ่งครอบคลุมการวางแผน การควบคุม
กํากับการกระทําของตนเอง การตรวจสอบความก	าวหน	าและการประเมินผล 
    สมศักดิ์ ภู�วิภาดาวรรธน` (2550, หน	า 16) ได	ให	ความหมาย 
ของเมตาคอกนิชัน ไว	ว�า เมตาคอกนิชัน หมายถึง ความเข	าใจถึงกระบวนการทางปQญญา 
(Cognitive Process) ได	แก� การรู	ตัวว�าตนคิดอะไร คิดอย�างไร ผู	เรียนสามารถตรวจสอบ
ความเข	าใจของตนเองได	 และผู	เรียนสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดให	เหมาะสมได	  
โดยบทบาทของครู คือ การเปvดโอกาสให	เด็กปรับแก	วิธคีิดของตัวเอง สะท	อนความคิด 
โต	ตอบ ตรวจสอบตนเองได	 อาจให	สะท	อนความคิดจากการถามหรือการพูด 
    นันทนา ลีลาชัย (2557, หน	า 66) ได	สรุปเมตาคอกนิชัน ไว	ว�า  
เปAนกระบวนการทางปQญญาที่เข	าใจในกระบวนการคิดของตนเองในการกระทําอย�างใด
อย�างหนึ่ง รู	ว�าตนรู	อะไร และยังไม�รู	อะไร มีการวางแผนตรวจสอบความเข	าใจของตนเอง
อย�างเปAนระบบ เพื่อควบคุมกํากับการคิดปรับการกระทําของตนเอง ประเมินการคิดของ
ตนเองอันจะนําไปสู�การบรรลุจุดมุ�งหมายได	 
   จากที่กล�าวมาข	างต	นสรุปได	ว�า เมตาคอกนิชัน หมายถึง กระบวนการคิด
ทางปQญญา การมีความรู	และมีความเข	าใจในการคิดของตนเอง สามารถตรวจสอบกํากับ 
ควบคุม ความเข	าใจของตนเองอย�างเปAนระบบและประเมินการคิดของตนเองได	   
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 2. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข�องกับเมตาคอกนิชัน  

  ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข�อมูล เป�นทฤษฎีที่สนใจเกี่ยวกับ
การทํางานของสมอง ทฤษฎีนี้มีแนวคิดว&าการทํางานของสมองมนุษย(มีความคล�ายคลึงกับ
การทํางานของเครื่องคอมพิวเตอร( Klausmeier (1985, pp. 52-108) ได�อธิบายการเรียนรู�
ของมนุษย(โดยเปรียบเทียบการทํางานของคอมพิวเตอร(กับการทํางานของสมอง ซึ่งมีการ
ทํางานเป�นขั้นตอน ดังนี้  
   1. การรับรู�ข�อมูล (Input) โดยผ&านทางอุปกรณ(หรือเครื่องรับข�อมูล 
   2. การเข�ารหัส (Encoding) โดยอาศัยชุดคําสั่งหรือซอฟต(แวร( (Software) 
   3. การส&งข�อมูลออก (Output) โดยผ&านทางอุปกรณ( 
  กระบวนการทางสมอง จะได�รับการบริหารควบคุมอีกช้ันหนึ่ง ซึ่งหาก
เปรียบเทียบกับคอมพิวเตอร(แล�ว ก็คือโปรแกรมสั่งงานหรือ “Software” น่ันเอง การบริหาร
ควบคุมการประมวลข�อมูลของสมองก็คือการที่บุคคลรู�ถึงการคิดของตนและสามารถ
ควบคุมการคิดของตนให�เป�นไปในทางที่ตนต�องการ การรู�ในลักษณะนี้ ใช�ศัพท(ทางวิชาการ
ว&า “Metacognition” หรือ “การรู�คิด” ซึ่งหมายถึงการตระหนักรู� (Awareeness) เกีย่วกับ
ความรู�และความสามารถของตนเอง และใช�ความเข�าใจในการรู�ดังกล&าวในการจัดการ
ควบคุมกระบวนการคิดการทํางานของตนด�วยกลวิธี (Strategies) ต&างๆ อันจะช&วยให� 
การเรียนรู�และงานที่ทําประสบผลสําเร็จตามที่ต�องการ (Osman and Hannafin, 1992, pp. 
83-99)   
  องค(ประกอบสําคัญของการรู�คิดที่ใช�ในการบริหารควบคุมกระบวนการ
ประมวลข�อมูลประกอบด�วยแรงจูงใจ ความตั้งใจ และความมุ&งหวัง รวมทั้งเทคนิคและ
กลวิธีต&างๆ ที่บุคคลใช�ในการบริหารควบคุมตนเอง (Eggen and Kuachak, 1997, p. 206) 
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ภาพประกอบ 13 เมตาคอกนิชัน หรือกระบวนการรู�คิดในกรอบทฤษฎีกระบวนการ 
     ทางสมอง ในการประมวลข�อมูล   

     ที่มา : Eggen and Kauchak (1997, p. 206) 

   จากภาพประกอบ 13 กระบวนการรู�คิดเริ่มตั้งแต& ความใส&ใจ (Attention) 
ในการรับรู� ตัวอย&างเช&น หากนักเรียนตระหนักรู�ว&าตนจะสามารถเรียนได�ดี หากให�ความใส&ใจ
ในสิ่งที่ครูสอน นักเรียนคนนั้นก็จะควบคุมตนเอง ให�ใส&ใจในสิ่งที่ครูสอน การรู�คิดประการ
ต&อไป คือ การรับรู� (Perception) ตัวอย&างเช&น นักเรียนตระหนักรู�ว&า การรับรู�ของตนอาจจะ
ผิดพลาดได� จะยังไม&ตัดสินใจจนกว&าจะได�ข�อมูลที่พอเพียง แสดงให�เห็นว&า การรู�คิด
สามารถควบคุมการกระทําได� การรู�คิดอีกประการหนึ่ง ได�แก& กลวิธีต&างๆ (Strategies)  
ตัวอย&างเช&น หากนักเรียนตระหนักรู�ว&าตนไม&สามารถจดจําสิ่งที่ครูสอนได� การตระหนักรู�
ดังกล&าวจะนําไปสู&การคิดหากลวิธีต&างๆ ที่จะมาช&วยให�ตนจดจําสิ่งที่เรียนได�ดี เช&น  
การท&อง การจดบันทึก และการใช�เทคนิคช&วยจําอื่นๆ เช&น การผูกเรื่องที่ต�องจําเป�นกลอน 
การจําตัวย&อ การทํารหัส การเช่ือมโยงในสิ่งที่สัมพันธ(กัน เป�นต�น ดังนั้น ความรู�ในเชิง 
เมตาคอกนิชัน หรือการรู�คิด (Metacognition-knowledge) จึงมักประกอบไปด�วยความรู�
เกี่ยวกับบุคคล (Person) งาน (Task) และกลวิธี (Strategy) ซึ่งประกอบด�วยความรู�ย&อยๆ  
ที่สําคัญ ดังนี้ (Garofalo and Lester, 1985, pp. 163-176) 
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    1) ความรู�เกี่ยวกับบุคคล (Person) ประกอบไปด�วยความรู�ความเช่ือ 
เกี่ยวกับความแตกต&างภายในตัวบุคคล (Intra individual differences) ความแตกต&าง
ระหว&างบุคคล (Inter individual differences) และลักษณะสากลของกระบวนการรู�คิด 
(Universal of cognition) 
    2) ความรู�เกี่ยวกับงาน (Task) ประกอบด�วยความรู�เกี่ยวกับขอบข&าย
ของงาน ปoจจัยเงื่อนไขของงาน และลักษณะของงาน 
    3) ความรู�เกี่ยวกลวิธี (Strategy) ประกอบด�วยความรู�เกี่ยวกับกลวิธี
การรู�คิดเฉพาะด�านและโดยรวม และประโยชน(ของกลวิธีนั้นที่มีต&องานแต&ละอย&าง 
   ในลักษณะที่คล�ายคลึงกัน Paris et al. (1983, pp. 293-316) ได�จําแนก
ความรู�ในเชิงเมตาคอกนิชัน ออกเป�น 3 ประเภท เช&นเดียวกัน ได�แก& 
    1) ความรู�ในเชิงปoจจัย (Declarative knowledge) คือ ความรู�เกี่ยวกับ
ปoจจัยต&างๆ ที่มีอิทธิพลต&องาน 
    2) ความรู�เชิงกระบวนการ (Procedural knowledge) ได�แก& ความรู�
เกี่ยวกับกระบวนการและวิธีการต&างๆ ในการดําเนินงาน  
    3) ความรู�เชิงเงื่อนไข (Conditional knowledge) ได�แก& ความรู�เกี่ยวกับ 

สถานการณ( ข�อจํากัด เหตุผล และเงื่อนไขในการใช�กลวิธีต&างๆ และการดําเนินงาน 

 3. คําศัพท�ที่เกี่ยวข�องกับเมตาคอกนิชัน  

  จากการศึกษาพบว&า มีคําที่เกี่ยวข�องกับเมตาคอกนิชัน ดังเช&น ความรู�ใน  
เมตาคอกนิชัน (Metacognitive knowledge) การควบคุมเมตาคอกนิชัน (Metacognitive 
control) และความตระหนักในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive awareness) คําสําคัญ
ดังกล&าวข�างต�นเป�นสิ่งที่ต�องทําความเข�าใจเกี่ยวกับความเหมือน ความแตกต&างและ
ความสัมพันธ( ดังนี้ (พิมพันธ( เดชะคุปต(, 2544, หน�า 156-157) 
  ความรู�ในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive knowledge) หมายถึง ธรรมชาติ
ของความรู� กระบวนการเรียนรู� ลักษณะการเรียนรู�ของบุคคล ยุทธวิธีการเรียนรู� 
กระบวนการเรียน 
  การควบคุมเมตาคอกนิชัน (Metacognitive control) หมายถึง ธรรมชาติของ
การตัดสินใจ กิจกรรมทางปoญญา วิธีการควบคุมการคิดและการเรียนรู�ของตน โดยความรู�
ในเมตาคอกนิชัน และการควบคุมเมตาคอกนิชัน ต&างมีความสัมพันธ(กันในทางเสริมซึ่งกัน
และกัน น่ันคือยิ่งมีความรู�ในเมตาคอกนิชัน มากเท&าใดก็จะสามารถควบคุมเมตาคอกนิชัน 
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มากขึ้นเท&านั้น ขณะที่สามารถควบคุมเมตาคอกนิชัน ได�มากขึ้นก็จะนําไปสู&การสร�างความรู�
ในเมตาคอกนิชัน มากขึ้นด�วย    
  ความตระหนักในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive awareness) หมายถึง  
การมีสติว&าคิดอะไร ทําอะไร ความตระหนักในเมตาคอกนิชัน ประกอบด�วย องค(ประกอบ 
3 ตัว     
   1) ความรู�ตนเอง (Declarative knowledge) หมายถึง ความรู�เกี่ยวกับ
ตนเองในฐานะผู�เรียน และรู�เกี่ยวกับปoจจัยที่มีอิทธิพลต&อพฤติกรรมของตน 
   2) ความรู�กระบวนการ (Procedural knowledge) หมายถึง ความรู�
เกี่ยวกับทักษะด�านกระบวนการ บุคคลที่มีระดับความรู�กระบวนการสูงจะเป�นผู�มีทักษะ  
ทําอะไรเป�นไปได�ด�วยตนเอง 
   3) ความรู�เงื่อนไข (Conditional knowledge) หมายถึง ความรู�ว&าเวลาใด 
และเหตุผลใดที่จะใช�ความรู�ทั้ง 2 คือ ความรู�ตนเองและความรู�กระบวนการดังกล&าวข�างต�น 
  เมตาคอกนิชัน เป�นองค(ประกอบสําคัญของการเรียนรู�อย&างมีประสิทธิภาพ 
เพราะว&าเป�นสิ่งที่ช&วยให�แต&ละคนควบคุมกํากับกระบวนการทางปoญญาของตนได� ความรู�
ในเมตาคอกนิชัน มีการพัฒนาตั้งแต&แรกเกิดโดยพัฒนาอย&างช�าๆ จนถึงวัยรุ&น ผู�ใหญ& 
มีแนวโน�มจะมีความรู�ด�านปoญญาของตนมากกว&าวัยเด็ก และมีความสามารถอธิบาย
ความรู�นั้นได�ดีกว&า (Baker, 1989) และเมตาคอกนิชัน เกี่ยวข�องกับความรู�ในเมตาคอกนิชัน  
(Metacognitive knowledge) การควบคุมเมตาคอกนิชัน (Metacognitive control)  
และความตระหนักในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive awareness) เมตาคอกนิชัน  
เป�นการเรียนรู�ภายใต�จิตสํานึก การเรียนรู�ที่ดีสามารถเกิดผลต&อเมตาคอกนิชัน ที่เหมาะสม  
พฤติกรรมการเรียนรู�ที่ดีเกิดจากการสอนที่เหมาะสม เช&น บอกว&าเราไม&เข�าใจอะไร  

มีการวางแผนก&อนลงมือทํางาน เป�นต�น  

 4. องค�ประกอบของเมตาคอกนิชัน  

  นักจิตวิทยาหลายท&านได�กล&าวถึงองค(ประกอบของเมตาคอกนิชัน  
ซึ่งบางองค(ประกอบคล�ายกัน และบางองค(ประกอบต&างกันไว� ดังต&อไปนี้ 
   Baker and Brown (1984, อ�างถึงใน พิมพันธ( เดชะคุปต(, 2544) ได�สรุป
ไว�ว&า เมตาคอกนิชัน แยกได�เป�น 2 องค(ประกอบ คือ 
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    1) การตระหนักรู� (Awareness) เป�นการตระหนักรู�ถึง ทักษะ กลวิธี 
และแหล&งข�อมูลที่จําเป�นต&อการทํางานอย&างมีประสิทธิภาพ และความรู�ว&าจะต�องทํา
อย&างไร (What to do) องค(ประกอบแรกนี้เป�นเรื่องของการที่บุคคลรู�ถึงสิ่งที่ตนเองคิด 
และความสอดคล�องกับสถานการณ(การเรียนรู� รวมไปถึงการแสดงออกในสิ่งที่รู�ออกมา
โดยการอธิบายให�ผู�อื่นฟoงได� สามารถสรุปใจความสําคัญของสิ่งที่เรียนรู�นั้น มีวิธีจําสิ่งนั้น
ได�ง&าย ตลอดจนการคิด แบบทดสอบ การวางขอบข&ายและการจดบันทึกความสามารถ 
ในการสะท�อนการคิดของตนเองออกมาในขณะที่อ&านเรื่องราว หรือในการคิดแก�ปoญญา
เป�นทักษะที่จะทําให�บุคคลทํางานอย&างมีแผน เพราะจะทําให�รู�ว&าในงานนั้นๆ ไม&ว&าจะเป�น
ด�านการอ&าน การแก�ปoญหา หรืองานอื่นใดที่จะต�องประกอบด�วยสิ่งใดบ�าง ที่จะทําให�การ
ทํางานนั้นเกิดประสิทธิภาพ และทําให�สถานการณ(ในการทํางานนั้นมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
    2) ความสามารถในการกํากับตนเอง (Self–regulation) ในการทํางาน
เพื่อให�สามารถปฏิบัติงานได�สําเร็จสมบูรณ(นั้น จะต�องรู�ว&า จะทํางานนั้นอย&างไร (How to 
do) และเมื่อไร (When to do) องค(ประกอบประการที่สองนี้ เป�นความสามารถในการกํากับ
ตนเองในขณะที่กําลังคิดแก�ปoญหา ซึ่งรวมไปถึงการพิจารณาว&ามีความเข�าใจในสิ่งนั้น
หรือไม& การประเมินความพยายามในการทํางาน การวางแผน และขั้นตอนในการทํางาน 
การทดสอบวิธีการที่ใช� การตัดสินใจในการใช�เวลา และการใช�ความสามารถที่มีอยู& และ
การเปลี่ยนไปใช�วิธีอื่นๆ เพื่อแก�ปoญหา  
    Flavell (1985) ได�แบ&งเมตาคอกนิชัน ออกเป�นองค(ประกอบที่สําคัญ  
2 องค(ประกอบ คือ ความรู�ในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive knowledge) และประสบการณ(
ในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive experience) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
     1) ความรู�ในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive knowledge)  
เป�นส&วนของความรู�ทั้งหมด ที่บุคคลสะสมไว�ในระบบความจําระยะยาว เป�นการที่บุคคลรู�
ว&าตนเองรู�อะไร และคิดอย&างไร คิดถึงเปzาหมายและการบรรลุเปzาหมายอย&างไร ความรู� 
ในเมตาคอกนิชัน ประกอบด�วย ความรู�เบื้องต�นหรือความเช่ือในเรื่องของตัวแปร  
หรือองค(ประกอบที่มีผลต&อ กิจกรรมการคิด Flavell แบ&งความรู�ในเมตาคอกนิชัน ออกเป�น 
3 ตัวแปร คือ ตัวแปร ด�านบุคคล ตัวแปรด�านงาน และตัวแปรด�านยุทธวิธี และได�อธิบาย
ถึงตัวแปรทั้ง 3 ไว�ดังนี้ 
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      1.1) ตัวแปรด�านบุคคล หมายถึง การที่บุคคลที่มีความรู�
เกี่ยวกับลักษณะที่บุคคลโดยทั่วไปมีอยู&ในด�านความสามารถทางปoญญา การเรียนรู�  
หรือในการทํางาน เช&น รู�ถึงความถนัด และความสามารถของบุคคล รู�ว&าบุคคลต�องมี
ลักษณะอย&างไรจึงจะทํางานเฉพาะอย&างได�ดี 
      1.2) ตัวแปรด�านงาน หมายถึง การตระหนักรู�ลักษณะของงาน
ที่ทํา ซึ่งมีผลต&อการปฏิบัติงานของบุคคลนั้นๆ การรู�ว&าสิ่งใดทําให�งานนั้นยาก สิ่งใดทําให�
งานนั้นง&าย รวมไปถึงปoญหาและอุปสรรคของงานนั้นที่จะเกิดแก&ตน 
      1.3) ตัวแปรด�านยุทธวิธี คือ ความรู�ของบุคคลเกี่ยวกับยุทธวิธี
ที่เหมาะสม ที่จะใช�ในการทําให�การทํางานนั้นบรรลุเปzาหมายอย&างมีประสิทธิภาพ  
เป�นวิธีการที่จะช&วยให�เกิดความเข�าใจ การจัดระบบ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ 
และการประเมินผล ทั้งในสิ่งที่ทําไปแล�วและกับสิ่งที่จะทําต&อไป ตลอดจนการตรวจสอบ 
ตัวแปรด�านนี้ทําให�เกิดความก�าวหน�าในการคิดยุทธวิธใีนเมตาคอกนิชัน  
     2) ประสบการณ(ในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive experience)  
เป�นประสบการณ(ทางการคิดที่บุคคลสามารถควบคุมได� และประสบการณ(นี้มีความสําคัญ
ต&อการกํากับตนเอง (Self–regulation) ในกิจกรรมการคิด เริ่มตั้งแต&การเข�าสู&สถานการณ(
ในการคิด จนกระทั่งสามารถบรรลุเปzาหมายหรือหยุดการกระทํา 

      ในการใช�ประสบการณ(ในเมตาคอกนิชันนั้น เป�นกระบวนการ 
ที่บุคคลวางแผนควบคุมและกํากับพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งประกอบด�วย การสังเกตตนเอง  
กระบวนการตัดสินใจ และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาต&อตนเองโดยมีจุดประสงค( 
เพื่อเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมของตนให�ไปสู&เปzาหมายที่ต�องการ 
      ประสบการณ(ในเมตาคอกนิชัน มี 3 องค(ประกอบย&อย  
ซึ่งทั้งหมดเป�นกิจกรรมทางการคิด คือ 
       2.1) การวางแผน (Planning) เป�นการรู�ว&าตนเองคิดว&าจะ
ทํางานนั้นอย&างไร ตั้งแต&การกําหนดเปzาหมายจนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเปzาหมาย 
       2.2) การตรวจสอบ (Monitoring) เป�นการทบทวนความคิด
เกี่ยวกับแผนที่วางไว�ว&าเป�นไปได�เพียงใด ความเหมาะสมของลําดับขั้นตอน และวิธีการ
เลือกใช� การกํากับตนเอง หรือการตรวจสอบตนเอง (Self–monitoring) จิตสํานึกในการใช�
ยุทธวิธีเพื่อการเรียนรู�มไิด�เกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ แต&เป�นผลจากการพัฒนากระบวนการ
ทางปoญญามาเป�นเวลานาน การฝ|กให�เด็กสามารถมีการกํากับตนเองได� (Self–regulation) 
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จะส&งผลต&อการปรับพัฒนาการแสดงหรือการกระทําและส&งเสริมการสร�างอัตมโนทัศน(อัน
จะเป�นผลต&อความสามารถทางวิชาการ 
       2.3) การประเมิน (Evaluating) เป�นการคิดเกี่ยวกับ 
การประเมินการวางแผนวิธีการตรวจสอบและประเมินผลสัมฤทธิ์ 
    Bayer (1987) ได�แบ&งกระบวนการเกิดขึ้นในกระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ไว� 3 ประการ คือ 
     1) การวางแผน (Planning) เป�นการรู�ว&าตนเองคิดว&าตนเอง 
จะทํางานนั้นอย&างไรตั้งแต&การกําหนดเปzาหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเปzาหมาย 
โดยกระบวนการขั้นนี้จะนําไปสู&กระบวนการย&อยๆ ดังนี้ 
      1.1) การกําหนดเปzาหมาย 
      1.2) การเลือกวิธีปฏิบัติ 
      1.3) การเรียงลําดับขั้นตอนการปฏิบัติ 
      1.4) การรวบรวมจัดหมวดหมู&ปoญหาและอุปสรรคที่สามารถจะ
เกิดขึ้นได� 
      1.5) การรวบรวมแนวทางเพื่อที่จะให�บรรลุปoญหาและอุปสรรค
ที่เกิดขึ้น 
      1.6) การคาดคะเนหรือทํานายผลลัพธ(ไว�ล&วงหน�า 
     2) การตรวจสอบ (Monitoring) เป�นการทบทวนความคิดเกี่ยวกับ
แผนที่วางไว�ว&าเป�นไปได�เพียงใด ความเหมาะสมของลําดับขั้นตอน และวิธีการเลือกใช�  
โดยกระบวนการขั้นนี้จะนําไปสู&กระบวนการย&อยๆ ดังนี้ 
      2.1) การกํากับจุดประสงค(ไว�ในใจ 
      2.2) การกับหน�าที่ของตนเองให�เป�นไปตามขั้นตอน 
      2.3) การรู�จุดประสงค(ย&อยที่จะทําให�แก&ปoญหาได�สําเร็จ 
      2.4) การตัดสินใจไปสู&การปฏิบัติขั้นต&อไป 
      2.5) การเลือกวิธีปฏิบัติขั้นต&อไปอย&างเหมาะสม 
      2.6) การรู�ถึงปoญหาและข�อผิดพลาดในการแก�ปoญหา   
และทราบวิธีที่จะขจัดปoญหาและข�อผิดพลาด 
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     3) การประเมิน (Evaluating) เป�นการคิดเกี่ยวกับการประเมินการ
วางแผนวิธีการตรวจสอบและประเมินผลลัพธ, โดยกระบวนการขั้นนี้จะนําไปสู3กระบวนการ
ย3อยๆ ดังนี้ 
      3.1) การประเมินความสําเร็จตามจุดมุ3งหมาย 
      3.2) การพิจารณาผลลัพธ,ที่ได=อย3างละเอียดและเพียงพอ 
      3.3) การประเมินคุณค3าของวิธีที่ใช= 
      3.4) การประเมินเรียงลําดับปAญหาและข=อผิดพลาดที่พบ 
      3.5) การพิจารณาประสิทธิภาพของแผนการที่ทําให=แก=ปAญหา
ได=สําเร็จ 
    Cross and Paris (1988) ได=แบ3งองค,ประกอบของเมตาคอกนิชัน 
ออกเป�นด=านต3างๆ ดังนี้ 
     1) องค,ประกอบด=านการประเมินตนเองเกี่ยวกับความรู= 
ในด=านความรู=ความคิด (Self–appraisals of one’s knowledge about cognition) 
ซึ่งประกอบด=วย การรู=ลักษณะและสภาพของงานมีความรู=ในการใช=ทักษะใด หรือ 
การประยุกต,ใช=ทักษะนั้นอย3างไร จึงจะนําไปสู3จุดประสงค,ที่ต=องการ และมีความรู= 
ความเข=าใจถึงเงื่อนไขหรือข=อจํากัดของ ยุทธวิธีแต3ละยุทธวิธี รู=ว3าจะใช=ยุทธวิธีนั้นเมื่อไร 
     2) องค,ประกอบด=านการจัดการเกี่ยวกับการคิดของตนเอง  
(Self–management of one’s thinking) ประกอบด=วย 
      2.1) การวางแผน (Planning) เป�นการคัดเลือกใช=ยุทธวิธี 
ที่เหมาะสมในขณะดําเนินการทํากิจกรรม 
      2.2) การกํากับตนเอง (Regulation) เพื่อควบคุมและกําหนด
ทิศทางในการดําเนินกิจกรรม 
      2.3) การประเมิน (Evaluating) เป�นการวิเคราะห,และประเมิน  
ความสามารถของตนเองเพื่อที่จะดําเนินกิจกรรมนั้นๆ ในขั้นต3อไป 
  แนวคิดเรื่ององค,ประกอบของเมตาคอกนิชัน มีความสอดคล=องกันโดยสรุป 
คือ 1) การวางแผน 2) การกํากับ และ 3) การประเมิน 
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 5. การพัฒนาเมตาคอกนิชัน  

  เมตาคอกนิชัน คือ การคิดเกี่ยวกับการคิด การรู=ว3าเรารู=อะไร และเราไม3รู=
อะไร เป�นสิ่งที่ผู=ทํางานหรือผู=คิดที่ต=องรู=เสมอเพื่อใช=ในการจัดการเกี่ยวกับการคิด  
การมีเมตาคอกนิชัน จึงเป�นความสําคัญของผู=ใช=ทักษะการคิด กระบวนการคิด ดังนี้จึงต=อง
พัฒนาให=เป�นผู=มีเมตาคอกนิชัน ยุทธวิธีพื้นฐานของเมตาคอกนิชัน คือ 1) การเช่ือมโยง
ความรู=ใหม3กับความรู=เดิมหรือความรู=เท3าที่มีอยู3 2) เลือกยุทธวิธีการคิดอย3างพิถีพิถัน 
และรอบคอบ 3) วางแผนกํากับหรือตรวจสอบและประเมินกระบวนการคิด นักคิดทั้งหลาย
จําเป�นต=องคํานึงถึงเรื่องเมตาคอกนิชัน เพื่อใช=ในการกําหนดปAญหาและหาวิธีการแก=ปAญหา
อย3างหลากหลาย ตลอดจนใช=กระบวนการแก=ปAญหา นักคิดต=องคิดเสมอว3าทําอะไรนั้นต=อง
ติดตาม ประเมินตลอดทุกระยะ   
  การพัฒนาเมตาคอกนิชัน สามารถทําได= วิธีการสอนยุทธวิธีเรื่องนี้จะเป�น
ประโยชน,ต3อบุคคลทั่วไป เปbาหมายสูงสุดของการศึกษา คือ ให=ผู=เรียนเรียนรู=วิธีเรียนรู= 
กระบวนการคิดเพื่อใช=ในการแก=ปAญหา เมตาคอกนิชัน เป�นเรื่องที่สถานศึกษาหรือโรงเรียน 
หรือครูควรนําไปใช=ฝdกผู=เรียนเพื่อใช=ในการควบคุมการคิดของตน แม=แต3การแก=ปAญหาการ
คิดในสถานการณ,ใดที่ไม3สามารถประสบความสําเร็จได= เมตาคอกนิชัน ก็สามารถช3วยได=  
ควบคุมเหตุการณ,นี้ได= ดังนั้นยุทธวิธีการควบคุมการคิดสามารถช3วยให=การใช=กระบวนการ
คิดแก=ปAญหาประสบความสําเร็จได= 
  ยุทธวิธีที่ใช=พัฒนาพฤติกรรมการควบคุมและประเมินการคิด 
หรือเมตาคอกนิชัน มีดังนี้ (พิมพันธ, เดชะคุปต,, 2544, หน=า 161-162) 
   1) ระบุว3าเรารู=อะไร เราไม3รู=อะไร โดยฝdกเขียนให=ชัดเจนว3า “อะไรที่เรารู=
แล=วบ=าง” “อะไรที่ต=องการรู=” เมื่อผู=เรียนได=หัวข=อแล=ว ผู=เรียนจะต=องทําความเข=าใจหรือ
ขยายความด=วยข=อมูลที่ถูกต=อง 
   2) สนทนาอภิปรายเกี่ยวกับการคิด การพูดเรื่องวิธีคิดมีความสําคัญมาก
ในการสอนครูควรอธิบายกระบวนการคิดในการวางแผนแก=ปAญหา เป�นการสาธิตการคิด
ให=ผู=เรียนรู= จากนั้นก็ฝdกให=ผู=เรียนคิด อภิปรายเกี่ยวกับวิธีคิดของแต3ละคน อธิบาย
กระบวนการคิดเพื่อจะนําไปใช=โดยใช=เทคนิคการเรียนแบบร3วมมือซึ่งมีหลายรูปแบบ อาทิ 
แบบพูดเป�นคู3 (Rally robin) พูดรอบวง (Round robin) เป�นต=น การพูดเป�นคู3 โดยคนที่หนึ่ง
บอกวิธีคิดอธิบายให=อีกคนฟAง จากนั้นคนที่ฟAงแสดงความคิดบ=างในเรื่องเดียวกัน โดยคนที่
หนึ่งเป�นผู=ฟAง ต3อจากนั้นก็ผลัดกันพูดไปมา 
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   3) การเขียนอนุทินเกี่ยวกับการใช=ความคิดหรือการคิด การเขียนอนุทิน
หรือบันทึกการเรียนรู=โดยผู=เขียนจะบันทึกวิธีคิด บันทึกข=อควรระมัดระวัง ความยากลําบาก 
การได=ประสบปAญหาความยุ3งยากนับเป�นการสะท=อนความคิดของตนเอง 
   4) การวางแผนการกํากับตนเอง ผู=เรียนจะต=องพัฒนาความรับผิดชอบใน 
การวางแผนและการเรียนด=วยตนเอง เพราะถ=ามีผู=อื่นวางแผนจัดการให= เขาจะไม3สามารถ
พัฒนาการเรียนรู=ได=ด=วยตนเอง 
   5) สรุปกระบวนการคิดที่ใช=เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแล=ว ผู=เรียนควรได=
อภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการคิดทั้งนี้เพื่อ 1) เป�นการพัฒนาความตระหนักในการควบคุม
การคิด 2) สามารถนําไปใช=ในสถานการณ,อื่นๆ โดยทําตามขั้นตอนต3อไปนี้ 
    5.1) ครูแนะให=ผู=เรียนทบทวนกิจกรรม รวบรวมข=อมูล กระบวนการ
คิดที่ใช= และความรู=สึกที่เกิดขึ้น 
    5.2) ครูให=ผู=เรียนจําแนกทักษะการคิดที่ใช=พร=อมทั้งระบุยุทธวิธ ี
การคิดที่ใช= 
    5.3) ครูให=ผู=เรียนประเมินความสําเร็จ นํายุทธวิธีที่ไม3เหมาะสม
ออกไป และสรุปยุทธวิธีที่จะเป�นประโยชน,ต3อไปในอนาคต 
   6) การประเมินผลตนเอง (Self–evaluation) การประเมินตนเอง 
เป�นการประเมินเกี่ยวกับการคิดของตนเอง โดยค3อยๆ ฝdกทําไปทีละเล็กละน=อย จะทําให= 
ผู=นั้นสามารถทําได=อย3างเป�นอิสระ จากนั้นจะสามารถเช่ือมโยงประสบการณ,ที่เกิดจาก 
การเรียนรู=นี้ไปใช=ในสถานการณ,ใดก็ได= 
  5.1 การพัฒนาเมตาคอกนิชัน ในการฝdกแก=โจทย,ปAญหา 
   การฝdกให=ผู=เรียนได=รู=ถึงกระบวนการคิดของตน คือ รู=ว3าตนเองรู=อะไร 
ต=องการรู=อะไร และยังไม3รู=อะไร ตลอดจนสามารถควบคุมและตรวจสอบการคิดของตนเอง
ได=ในทิศทางที่ถูกต=องครูสามารถใช=วิธีการหรือเทคนิคต3างๆ ที่จะช3วยฝdกผู=เรียนให=มี
พัฒนาการด=านนี้ได= โดยใช=เทคนิคในการแก=โจทย,ปAญหา ดังนี้ (พิมพันธ, เดชะคุปต,, 2544, 
หน=า 164-167) 
    5.1.1 การฝdกให=ผู=เรียนรู=จักการวางแผน ซึ่งประกอบด=วยขั้นตอนย3อยๆ 
ดังนี้ 
     1) ฝdกให=ผู=เรียนวิเคราะห,เปbาหมาย ของการกระทําใดๆ ไม3ว3าจะ
เป�นงานหรือกิจกรรมที่ผู=เรียนกระทํา ถ=าเป�นโจทย,ปAญหาก็ให=ผู=เรียนสามารถบอกสิ่งที่โจทย,

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



82 

กําหนดให= บอกข=อมูลอื่นที่เกี่ยวข=องกับโจทย,ปAญหา บอกคําและข=อความสําคัญ และบอก
เปbาหมายของการแก=โจทย,ปAญหานั้นได= 
     2) ฝdกให=ผู=เรียนเลือกใช=ยุทธวิธีต3างๆ ในการแก=โจทย,ปAญหาเป�น 
การเสนอยุทธวิธีต3างๆ สําหรับการแก=ปAญหาที่กําหนดให= แล=วตัดสินใจเลือกยุทธวิธีที่จะทํา
ให=สามารถแก=ปAญหาได=อย3างมีประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งยุทธวิธีต3างๆ มีดังนี้ 
      2.1) ยุทธวิธีเดาและตรวจสอบ (Guess and test) 
       ยุทธวิธีเดาและตรวจสอบเป�นการพิจารณาข=อมูลและ
เงื่อนไขต3างๆ ที่กําหนดให=ผสมผสานกับประสบการณ,ที่เกี่ยวข=อง จากนั้นคาดเดาหรือคะเน
คําตอบของปAญหาแล=วตรวจสอบความถูกต=อง ถ=าไม3ถูกต=องก็คาดเดาใหม3โดยอาศัย
ประโยชน,จากความไม3ถูกต=องในการเดาครั้งแรกๆ ซึ่งการเดาต=องเดาอย3างมีเหตุผล   
มีทิศทางเพื่อให=ในสิ่งที่เดานั้นใกล=เคียงกับคําตอบให=มากที่สุด 
      2.2) ยุทธวิธีวาดภาพ (Draw a picture) 
       ยุทธวิธีวาดภาพเป�นการแสดงสภาพการณ,ของข=อมูลที่
กําหนดให=ออกมาเป�นภาพ เพื่อช3วยให=ผู=แก=ปAญหามีความเข=าใจในปAญหาชัดเจนขึ้น สามารถ
มองเห็นความสัมพันธ,ของข=อมูลต3างๆ และกําหนดแนวทางในการแก=ปAญหาได=อย3างรวดเร็ว
ขึ้น 
      2.3) ยุทธวิธีวาดตาราง (Make a table) 
       ยุทธวิธีวาดตารางเป�นการจัดระบบของข=อมูลจากปAญหา 
ที่กําหนดให=โดยการแจกแจงข=อมูลต3างๆ ที่เป�นไปได=ของปAญหาให=อยู3ในรูปของตารางที่มี
ลักษณะเป�นช3องๆ มีทั้งช3องตามแนวนอนและช3องตามแนวตั้งที่มีมากกว3าหนึ่งช3องขึ้นไป 
ตารางบางอย3างอาจใช=เพียงแนวตั้งหรือแนวนอนเพียงอย3างเดียว และตารางบางอย3างอาจ
ใช=ทั้งแนวนอนและแนวตั้งร3วมกัน เพื่อแจกแจงคําตอบที่เป�นไปได= หาคําตอบที่ต=องการหรือ
แสดงความสัมพันธ,ของข=อมูล โดยอยู3ภายใต=เงื่อนไขหรือข=อมูลที่โจทย,กําหนดให=จนได=
คําตอบที่ต=องการ อาจกล3าวได=ว3าเป�นยุทธวิธีของการสื่อสารข=อมูลแบบตารางน่ันเอง 
      2.4) ยุทธวิธีการสร=างรายการ (Make a list) 
       ยุทธวิธีการสร=างรายการเป�นการเขียนแจกแจงแสดง 
ความเป�นไปได=ของคําตอบทั้งหมด ให=เห็นคําตอบทั้งหมดอย3างชัดเจน ซึ่งอยู3ในขอบเขต 
ของเงื่อนไขที่กําหนดให= 
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      2.5) ยุทธวิธีเขียนแผนภาพ (Draw a diagram) 
       ยุทธวิธีเขียนแผนภาพเป�นการเขียนแสดงสภาพการณ,ของ
ปAญหาเพื่อทําให=ผู=แก=ปAญหามองเห็นปAญหาอย3างเป�นรูปธรรมมากขึ้น ช3วยเพิ่มความชัดเจน
ในการทําความเข=าใจกับปAญหา และเห็นแนวทางในการแก=ปAญหาได=อย3างรวดเร็วขึ้น 
เช3นเดียวกับยุทธวิธีวาดภาพ การเขียนแผนภาพเพื่อแจกแจงกรณีที่เป�นไปได=ซึ่งมีช่ือเรียกว3า  
แผนภาพต=นไม= เป�นต=น 
      2.6) ยุทธวิธใีช=การให=เหตุผล (Use reasoning) 
       ยุทธวิธใีช=การให=เหตุผลเป�นการใช=ข=อมูลที่โจทย,ปAญหา
กําหนดให=เป�นเหตุบังคับให=เกิดผล ซึ่งจะต=องผสมผสานกับความรู=และประสบการณ,ต3างๆ 
ที่ผู=แก=ปAญหามีอยู3เพื่อให=ได=คําตอบที่ต=องการ 
      2.7) ยุทธวิธีค=นหาแบบแผน (Look for a pattern) 
       ยุทธวิธีค=นหาแบบแผนเป�นการศึกษาตัวอย3างหรือข=อมูล 
ที่โจทย,กําหนดให= แล=ววิเคราะห,ค=นหาความสัมพันธ,ระหว3างข=อมูลเหล3านั้นมากําหนด 
เป�นแบบแผน ซึ่งก3อนที่จะนําแบบแผนนั้นไปใช= จะต=องมีการตรวจสอบความถูกต=องของ
คําตอบโดยใช=การให=เหตุผล ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ คือ 1) ค=นหาข=อสรุป 2) ตรวจสอบข=อสรุป  
3) นําข=อสรุปไปใช= 4) พบข=อสรุปใหม3 
      2.8) ยุทธวิธีแก=ปAญหาที่ง3ายขึ้นกว3าเดิม (Solve a simple 
problem) 
       ยุทธวิธีแก=ปAญหาที่ง3ายขึ้นกว3าเดิมเป�นการปรับหรือ
ดัดแปลงโจทย,ปAญหาที่ยากให=เป�นโจทย,ปAญหาที่ง3ายทั้งในด=านของภาษาและขนาดของ
จํานวน โดยมโีครงสร=างคล=ายกับปAญหาเดิม แต3ง3ายและมีความยุ3งยากซับซ=อนน=อยกว3าเดิม 
แล=วนํายุทธวิธีที่ใช=ในการแก=โจทย,ปAญหาที่ดัดแปลงแล=วไปใช=ในการแก=โจทย,ปAญหาเดิม 
      2.9) ยุทธวิธีย=อนกลับ (Work backward) 
       ยุทธวิธีย=อนกลับเป�นการพิจารณาผลลัพธ,ครั้งสุดท=ายแล=ว
มองย=อนกลับมาที่โจทย,ปAญหาอย3างเป�นขั้นตอน เป�นการใช=กระบวนการคิดวิเคราะห, 
โดยพิจารณาจากผลย=อนกลับไปหาเหตุ ซึ่งจะต=องหาเงื่อนไขเช่ือมโยงระหว3างสิ่งที่ต=องการ
กับสิ่งที่โจทย,ปAญหากําหนดมาให= 
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     3) เรียงลําดับขั้นตอนตามยุทธวิธีที่ได=เลือกไว= เป�นการนํายุทธวิธี
แก=โจทย,ปAญหาที่ได=เลือกไว=มาลําดับเป�นขั้นตอนย3อยๆ อย3างเป�นระบบ เพื่อให=สะดวกต3อ
การแก=โจทย,ปAญหาและสะดวกต3อการตรวจสอบข=อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 
     4) ประมาณคําตอบที่คาดว3าจะได= เป�นการคาดคะเนคําตอบให=ได=
ใกล=เคียงกับคําตอบของโจทย,ปAญหามากที่สุด โดยการวิเคราะห,เงื่อนไขหรือข=อมูลที่โจทย,
กําหนดมาให=อย3างมีเหตุผล เพื่อนําไปใช=ประโยชน,ในการตรวจสอบคําตอบ 
    5.1.2 การฝdกให=ผู=เรียนสามารถกํากับควบคุมและตรวจสอบความคิด
ของตนเอง ซึ่งประกอบด=วยขั้นตอนย3อยๆ ดังนี้ 
     1) การกําหนดเปbาหมายไว=ในใจ เป�นการกําหนดเปbาหมาย 
ของการกระทําใดไม3ว3าจะเป�นงานและกิจกรรมต3างๆ 
     2) กํากับวิธีการต3างๆ ให=เป�นไปตามขั้นตอนของยุทธวิธีที่ได=เลือกไว= 
    5.1.3 การฝdกให=ผู=เรียนสามารถประเมินการคิดของตนเองได= 
     1) ประเมินความสําเร็จตามเปbาหมาย เป�นการตรวจสอบว3า
หลังจากที่ได=ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนหรือยุทธวิธีที่เลอืกนั้นแล=วสามารถบรรลุเปbาหมาย
ที่ตั้งไว=หรือไม3 
     2) ตรวจสอบคําตอบ เป�นการตรวจสอบคําตอบ หรือผลลัพธ, 
ของงาน หรือกิจกรรมที่กระทําลงไปแล=ว ว3าถูกต=องจริงหรือไม3 
     3) ตรวจสอบขั้นตอนในการปฏิบัติ เป�นการย=อนกลับไปมองถึง
ขั้นตอนของยุทธวิธีต3างๆ ที่ใช=ในการทํากิจกรรมใด ว3ามีความถูกต=องสมบูรณ,เพียงใด  
เพื่อจะช3วยให=พบข=อบกพร3องที่อาจเกิดขึ้นแล=วนําไปปรับปรุงแก=ไขให=ดีขึ้นต3อไป 
  เทคนิคและวิธีการดังกล3าวข=างต=นมีจุดประสงค,ที่จะส3งเสริมให=ผู=เรียนรู=จักใช=
เมตาคอกนิชัน โดยจะฝdกให=ผู=เรียนรู=จักคิด รู=จักการเรียนรู=ด=วยตนเอง สามารถควบคุมและ 

ประเมินกระบวนการคิดของตนเองได= 

 6. รูปแบบพัฒนาเมตาคอกนิชัน  

  สมจิตร, ทรัพย,อัประไมย (2540) ได=ทําการวิเคราะห, สังเคราะห,แนวคิด 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข=องกับเมตาคอกนิชัน โดยพัฒนารูปแบบพัฒนาเมตาคอกนิชัน ซึ่งนําเสนอ
เป�นภาพประกอบ ได=ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 14 รูปแบบการพัฒนาเมตาคอกนิชัน  

 
 
 
 

เป�าหมาย 

เพื่อพัฒนาเมตาคอคนิชันและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป.ท่ี 6 

ขั้นตอนการสอน 

ขั้นท่ี 1 การเสนองาน 

ขั้นท่ี 2 การให2ความเข2าใจเกี่ยวกับความรู2ทางเมตาคอคนิชันท่ีเกี่ยวข2องกับงานท่ีให2 และกลวิธีเฉพาะ 
(Metacognitive knowledge ; skill training) 
ขั้นท่ี 3 ฝKกใช2เมตาคอคนิชันในงานท่ีกําหนดให2 (Training of self monitoring) 
ขั้นท่ี 4 ประเมินผลและการให2ผลป�อนกลับ (Awareness training) 

การประเมินผลการใช2รูปแบบ 

ทําการประเมินผลเชิงประจักษR (Empirical approach) 

กรอบทฤษฎี 

เมตาคอคนิชัน 

ความรู2ในเชิงเมตาคอคนิชัน  การควบคุมในเชิงเมตาคอคนิชัน 

         � ตัวแปรบุคคล   �  การประเมินเพื่อตรวจสอบข2อมูลเบ้ืองต2น 
         � ตัวแปรด2านงาน   �  การวางแผน 
         � ตัวแปรด2านกลวิธี   �  การดําเนินการทดลอง 

�  การตรวจสอบผลลัพธR 
ยึดแนวคิดของ สังเคราะหRจากแนวคิดของ Paris at el. 

Flavell (1979)  (1983) กับ Brown at el. (1983) 
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   รายละเอียดขององคRประกอบต]างๆ ในรูปแบบการพัฒนาเมตาคอกนิชัน    
เป_นดังนี้ (สมจิตรR ทรัพยRอัประไมย, 2540, หน2า 75-78) 
    1. กรอบทฤษฎี เมตาคอกนิชัน เป_นความรู2เกี่ยวกับกระบวนการ 
ทางพุทธิปeญญา ตลอดจนความสามารถในการกํากับควบคุมกระบวนการดังกล]าวได2 
กระบวนการทางพุทธิปeญญาแบ]งออกเป_นอย]างน2อย 2 ระดับ คือ โครงสร2างระดับสูง 
(Meta-level) และโครงสร2างระดับวัตถุ (Object-level) โดยทั้ง 2 ระดับมีความสัมพันธRกัน
ในลักษณะเฉพาะ น่ันคือ ความสัมพันธRในเชิงการตรวจสอบข2อมูลเบื้องต2น (Monitoring)  
ซึ่งได2แก] ข2อมูลเกี่ยวกับความรู2ในเชิงเมตาคอกนิชัน และความสัมพันธRในเชิงการควบคุม 
(Control) แนวคิดที่ว]าเมตาคอกนิชัน เป_นโครงสร2างที่ประกอบด2วย 2 องคRประกอบนี้ ได2รับ
การยอมรับอย]างกว2างขวาง เช]น Flavell (1979); Baker and Anderson (1982), Derry and 
Murphy (1986), Eggen and Kauchak (1997), Lawson (1984) ยืนยันว]า ทั้ง 2 องคRประกอบ 
เป_นสิ่งที่แยกจากกัน 
     สําหรับองคRประกอบด2านความรู2ในเชิงเมตาคอกนิชันนั้น ในที่นี้ใช2
กรอบแนวคิดของ Flavell (1979) ที่ให2ความหมายของความรู2นี้ในรูปของตัวแปรที่ส]งผลต]อ
คุณภาพของงาน น่ันคือ ตัวแปรด2านบุคคล (Person) ด2านงาน (Task) และด2านกลวิธี 
(Strategies) การที่เลือกเอาแนวคิดของ Flavell มาเป_นกรอบความคิดสําหรับองคRประกอบ
ด2านความรู2ในเชิงเมตาคอกนิชัน เนื่องจากเป_นแนวคิดที่ได2รับการยอมรับอย]างกว2างขวาง  
และมีความสมบูรณRในด2านความหมาย ตลอดจนมีความชัดเจน อันที่จริง Paris et al. 
(1983) ได2เสนอแนวคิดเกี่ยวกับความรู2ในเชิงเมตาคอกนิชัน ไว2เป_น 3 ประเด็น ได2แก]   
1) ความรู2ในเชิงปeจจัย กล]าวถึงปeจจัยต]างๆ ที่มีอิทธิพลต]องาน 2) ความรู2เชิงกระบวนการ 
กล]าวถึงวิธีการประยุกตRใช2กลวิธใีนงานต]างๆ 3) ความรู2เชิงเงื่อนไข กล]าวถึงเหตุผลและ
เงื่อนไขของการใช2กลวิธีต]างๆ แม2ว]าเมื่อพิจารณาในรายละเอียดแล2ว การอธิบายทั้ง 2  
แนวนี้มีส]วนที่ซ้ําซ2อนกันอยู]มากทีเดียว ทว]าการอธิบายในแนวของ Flavell (1979)  
เป_นที่ยอมรับกันในวงกว2างกว]า และมีผู2นําไปใช2เป_นกรอบในการศึกษามากกว]า นอกจากนั้น
ยังมีการสร2างมาตรวัดโดยอาศัยกรอบแนวคิดนี้ เช]น ทองหล]อ วงษRอินทรR (2535) 
     ส]วนองคRประกอบด2านการควบคุมในเชิงเมตาคอกนิชัน  
ได2สังเคราะหRมาจากแนวคิดของ Paris at el. (1983) กับ Brown at el. (1983) เนื่องจากทั้ง
สองเป_นผู2ที่ได2ศึกษาเมตาคอกนิชัน ในงานด2านการอ]านไว2มาก และได2พิสูจนRให2เห็นว]า 
แนวคิดในด2านการควบคุมในเชิงเมตาคอกนิชัน ที่เสนอไว2 ได2ถูกนํามาใช2อย]างเกิดผล เช]น  
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Paris and Jacobs (1984); Paris and Oka (1986); Dehn (1997) ผลการสังเคราะหR 
กรอบทฤษฎีทําให2ได2กระบวนการควบคุมซึ่งประกอบด2วยกระบวนการย]อย 4 อย]าง คือ 
การประเมินเพื่อตรวจสอบข2อมูลเบื้องต2น (Evaluation) การวางแผน (Planning)  
การดําเนินการตามแผน (Regulation) การตรวจสอบผลลัพธR (Checking) แม2ว]ากระบวนการ
ทั้ง 4 จะได2รับการสังเคราะหRขึ้นมาจากแนวคิดของนักวิจัยที่ศึกษางานด2านการอ]าน  
ว]ากระบวนการย]อยทั้ง 4 นับว]าสอดคล2องกับกรอบแนวคิดในการแก2ปeญหาคณิตศาสตรR 
ซึ่ง Garofalo and Lester (1985) เสนอไว2เช]นกัน 
    2. เป�าหมาย เพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชัน สําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป.ที่ 6 กล]าวคือ พัฒนาให2ผู2เรียนมีการตระหนักรู2 (Awarwness) เกี่ยวกับกระบวนการ
ทางพุทธิปeญญา สามารถตรวจสอบข2อมูลที่เกี่ยวข2องและกํากับควบคุมกระบวนการ
ดังกล]าวให2เป_นไปอย]างมีระบบเหมาะสม เพื่อจะได2เผชิญกับงานทางพุทธิปeญญา (Cognitive 
enterprise) ได2อย]างมีประสิทธิภาพ 
    3. งานที่ใช2 เนื่องจากในการฝKกเมตาคอกนิชัน ต2องอาศัยงาน
บางอย]างเป_นสื่อ แม2จะมีเป�าหมายในด2านการแผ]ขยาย (Generalization) โดยมุ]งหวังให2
ผู2เรียนสามารถใช2ความสามารถนี้ในงานที่หลากหลาย แต]การเลือกงานเฉพาะอย]างก็เป_น
สิ่งจําเป_นสําหรับนักเรียน ความสามารถที่เป_นประโยชนRในการศึกษา เพื่อเป_นเสมือน
เครื่องมือในการเรียนรู2สิ่งต]างๆ ได2มากมาย ได2แก] ความสามารถในการแก2ปeญหา 
    4. ขั้นตอนการสอน 
     ขั้นที่ 1 ขั้นเสนองาน เป_นการให2สิ่งเร2าเพื่อให2ผู2เรียนได2มีโอกาสใช2 
กระบวนการทางพุทธิปeญญา กํากับและควบคุมกระบวนการดังกล]าว งานที่ให2ต2องมีความ
หลากหลาย เพื่อให2ผู2เรียนได2มีประสบการณRในงานต]างๆ ที่กว2างขวาง อันจะเป_นประโยชนR
สําหรับการแผ]ขยายผลการเรียนรู2 
     ขั้นที่ 2 ขั้นให2ความเข2าใจเกี่ยวกับความรู2และประสบการณRทาง 
เมตาคอกนิชัน ที่เกี่ยวข2องกับงานที่เสนอให2 อันได2แก] ความรู2ในด2านปeจจัยที่อาจส]งผลต]อ
ประสิทธิภาพของการทํางานที่กําหนด ลักษณะของงานนั้นๆ กลวิธีที่อํานวยประโยชนRต]อ
การทํางานนั้นๆ บทบาทของความรู2และประสบการณRเหล]านั้น ความรู2เกี่ยวกับบทบาทของ
การควบคุมและอิทธิพลของสิ่งเหล]านั้นที่มีต]อการเรียนรู2 (Performance) โดยการให2ความรู2
ในเรื่องเหล]านี้ จะค]อยๆ ดําเนินไปให2เหมาะสมกับงานแต]ละอย]าง เพื่อให2ผู2เรียนเพิ่มพูน
ความรู2เหล]านี้ และสามารถนําไปประยุกตRกับงานที่หลากหลายต]อไป 
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     ขั้นที่ 3 ขั้นฝKกการใช2เมตาคอกนิชัน ในงานที่กําหนดให2 เพื่อให2
ผู2เรียนได2ฝKกทักษะของกลวิธีต]างๆ ที่อํานวยประโยชนRในงานนั้น ได2มีประสบการณRตรง
เกี่ยวกับผลของกลวิธีต]างๆ ที่มีผลต]อการเรียนรู2 ได2ฝKกการตระหนักรู2ในกระบวนการกํากับ
และควบคุม รวมทั้งฝKกการใช2กระบวนการควบคุม และสังเกตผลของกระบวนการทั้งหมด
ที่มีต]อการเรียนรู2 
     ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผลการเรียนการสอน หรือการฝKก  
เป_นการสรุปผลการใช2เมตาคอกนิชัน และพิจารณาปeญหาที่อาจเกิดขึ้นเพื่อหาวิธีป�องกัน
หรือปรับปรุงในการฝKกครั้งต]อไป 
    5. การประเมินรูปแบบ เป�าหมายของรูปแบบนี้ คือ การพัฒนา 
เมตาคอกนิชัน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป.ที่ 6 โดยมุ]งหวังให2ผู2เรียนสามารถใช2 
เมตาคอกนิชัน ในสถานการณRที่หลากหลาย โดยมีงานที่ใช2ฝKกเพียงสื่อการฝKก ในการประเมิน
รูปแบบกระทําในเชิงประจักษR (Empirical approach) ประเมินโดยใช2หลักการทางวิทยาศาสตรR 
โดยการทดลองใช2รูปแบบที่พัฒนาขึ้น มีการควบคุมตัวแปรและเปรียบเทียบผลการใช2
รูปแบบ 
     สําหรับขั้นการสอนในขั้นตอนย]อยที่ 3 ซึ่งเป_นขั้นของการฝKก 
เมตาคอกนิชันนั้น กระบวนการที่มุ]งหวังจะให2เกิดกับผู2เรียนเป_นดังนี้ 
      1) กระบวนการการกํากับ (Monitoring) เพื่อให2ข]าวสารข2อมูล
แก]โครงสร2างในระดับสูงเกี่ยวกับงานทางพุทธิปeญญา สิ่งที่ผู2เรียนต2องพิจารณา ได2แก] 
       1.1) ลักษณะของงาน ผู2เรียนต2องดูว]า งานที่ให2ทําเป_นงาน
ประเภทใด ต2องการความสามารถในด2านใด หากเป_นสิ่งที่ต2องจํา ลักษณะของเนื้อหาที่ต2อง
จําเป_นเนื้อหาประเภทใด หรือหากเป_นงานอ]าน เป_นเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร มีความชัดเจน
หรือไม] 
       1.2) คุณสมบัติของตัวผู2เรียนเอง ผู2เรียนมีความถนัด 
ในงานที่กําหนดให2มากน2อยเพียงใด สภาพทางร]างกายและจิตใจของผู2เรียนในปeจจุบัน 
มีความพร2อมที่จะเรียนมากน2อยเพียงใด ผู2เรียนมีความรู2พื้นฐานที่เกี่ยวข2องกับสิ่งที่จะเรียน
หรือไม] 
       1.3) กลวิธีที่น]าจะนํามาใช2ในการเรียนรู2งานที่กําหนดให2  
มีอะไรบ2าง แต]ละอย]างมีข2อดี ข2อด2อยแตกต]างกันอย]างไร จากประสบการณRที่ผ]านมา 
ของตน เคยใช2กลวิธีอะไรบ2าง ให2ผลอย]างไร มีกลวิธีอะไรที่ได2รับทราบเพิ่มเติมซึ่งสามารถ 
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นํามาทดลองใช2ได2 และในการใช2กลวิธีแต]ละอย]างมีขั้นตอนอย]างไร ผู2เรียนคิดว]า 
มีความชํานาญในการใช2กลวิธีเหล]านั้นเพียงใด 
      2) กระบวนการควบคุม (Control) เป_นกระบวนการควบคุมจาก
โครงสร2างระดับสูง (Meta-level) ซึ่งเป_นผลมาจากการได2รับข]าวสารข2อมูลจากโครงสร2าง
ระดับวัตถุ (Object-level) ในกระบวนการตรวจสอบข2อมูล (Monitoring) ดังนั้นหากข]าวสาร
ข2อมูลเกี่ยวกับตัวผู2เรียน สรุปได2ว]า ผู2เรียนไม]มีความถนัดในงานที่จะต2องทํา ผู2เรียนอาจต2อง
ใช2ความพยายามมากขึ้น ให2เวลามากขึ้น ใช2วิธีการต]างๆ มากขึ้น เพื่อจะสามารถทํางาน
ดังกล]าวให2ลุล]วงไปได2 หรือหากลักษณะของงานมีความเป_นนามธรรมสูง ผู2เรียนอาจต2อง
เลือกกลวิธีที่จะเอื้อให2เกิดความเข2าใจดีขึ้น หรือหากผู2เรียนพบว]า ตนไม]มีความรู2พื้นฐาน 
ที่จะช]วยให2เกิดความเข2าใจในงานนั้น ผู2เรียนอาจจะต2องหันกลับไปหาความรู2พื้นฐานดังกล]าว
เสียก]อน เพื่อจะสามารถทําความเข2าใจกับงานที่กําหนดให2ได2 และหากประสบการณRทาง 
เมตาคอกนิชัน ซึ่งอยู]ในรูปของการตัดสินว]ามีความรู2ในสิ่งที่เรียน ทําให2ผู2เรียนรู2สึกว]า  
มีความรู2ในเรื่องนั้น ก็น]าจะทําให2ผู2เรียนใช2ความพยายามที่จะทบทวนและพยายามระลึก 
ให2ได2 อาจจะต2องมีการกําหนดเป�าหมายย]อยๆ ของการเรียนรู2 มีการวางแผนเพื่อให2
สามารถบรรลุถึงเป�าหมายได2 โดยอาจจะต2องมีการเลือกวิธีประมวลข2อมูล เลือกกลวิธี 
ที่เหมาะสม และที่สําคัญผู2เรียนต2องควบคุมตนเองให2ดําเนินการตามแผนที่วางไว2จนสําเร็จ  
กล]าวโดยสรุป กระบวนการสําคัญที่ต2องฝKกให2เกิดขึ้นในช]วงนี้ คือ การประเมินโดยอาศัย
ความรู2และประสบการณRทางเมตาคอกนิชัน (Evaluation) ดังได2กล]าวแล2ว การวางแผน 
ในการทํางานให2เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด (Planning) การดําเนินการตามแผนที่วางไว2 
(Regulation) และการตรวจสอบผลลัพธR (Checking)  
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ภาพประกอบ 15 กระบวนการในการสอนหรือฝ�กเมตาคอกนิชัน 
       ที่มา : สมจิตร# ทรัพย#อัประไมย (2540, หน*า 79) 

  ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ ผู*วิจัยได*นําแนวทางการพัฒนาเมตาคอกนิชัน  
ของ สมจิตร# ทรัพย#อัประไมย (2540) มาประยุกต#ใช*ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
วิชาคณิตศาสตร#ช;างยนต# โดยใช*ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน
สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี   
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงมือกระทําบางสิง่จากข*อมูลที่ได*รับ  
เพื่อให*การเรียนรู*บรรลุผลสัมฤทธิ์ที่มุ;งหวัง 
(Control) เช;น การวางแผนในการศึกษา 
การกําหนดเวลา การเลือกกลวิธ ีและ
กํากับตนเองในการใช*กลวิธ ี

ประเมินผลและการให*ผลปJอนกลับ 

ค*นหาข*อความรู*ท่ีจําเปKนซึ่งเกี่ยวข*องกับการเรียนรู*
ในงานท่ีกําหนด (Monitoring) 
ความรู*ทางเมตาคอคนิชัน (Cognitive knowledge) 
ด*านบุคคล (Person) เช;น ความชํานาญเฉพาะตัว 
ด*านงาน (Task) เช;น ข*อเรียกร*องของงาน 
ด*านกลวิธี (Strategies) เช;น ควรใช*กลวิธีอะไรใช*
อย;างไร มีความรู*เกี่ยวกับกลวิธีอยู;ในคลังหรือ
ห*องสมุด เมตาคอคนิชันเพียงไร 
กลวิธีเฉพาะของงานแต;ละอย;าง 
 

การให*ตัวแบบ (Modeling) 
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ตาราง 1 การประยุกต#แนวทางการพัฒนาเมตาคอกนิชันในการเรียนการสอน 
            วิชาคณิตศาสตร#ช;างยนต# 

กระบวนการ วิธีการ/กิจกรรม 

การเสนองาน 
 
 
 
การให*ความเข*าใจ
เกี่ยวกับกระบวนการ 
ทางเมตาคอกนิชัน  
 
 
 
 
 
 
 
การฝ�กการใช* 
เมตาคอกนิชัน  
การประเมิน ผลการใช*
เมตาคอกนิชัน 

     ผู*สอนอธิบายจุดมุ;งหมายของการเรียนการสอนและทําความเข*าใจกับ
ธรรมชาติของงานแต;ละชนิด ร;วมกันพิจารณาว;างานท่ีเสนอให*น้ี มีลักษณะ
อย;างไร จุดมุ;งหมายของงานลักษณะน้ีเปKนอย;างไร ซึ่งงานทางด*าน
คณิตศาสตร#ต*องการให*นักศึกษาวิเคราะห#ป[ญหาได* แก*ป[ญหาได*  
     ความรู*ทางเมตาคอกนิชัน (Metacognitive knowledge) เปKนความรู*ชนิด
หน่ึงซึ่งต*องมีการสอน มีการอธิบาย เช;นเดียวกับความรู*อื่นๆ สิ่งท่ีต*องให*
นักศึกษาได*รู*ก็คือ กระบวนการทางพุทธิป[ญญาของตน ป[จจัยท่ีอาจส;งผล
ต;อผลสัมฤทธ์ิในการเรียน อันได*แก; ป[จจัยด*านบุคคล งาน และกลวิธี 
จากน้ันนําความรู*เหล;าน้ีไปพิจารณาร;วมกับงานท่ีเสนอให*ในขั้นท่ี 1 อธิบาย
ความเปKนไปได*ท่ีป[จจัยเหล;าน้ีจะส;งผลกระทบต;อผลสําเร็จของงาน 
ท่ีกําหนด ร;วมกันอภิปรายเกี่ยวกับกลวิธีท่ีน;าจะนํามาใช*ในการแก*ป[ญหา
หรือทํางานท่ีกําหนดให* สอนกลวิธีเพ่ิมเติม ซึ่งเปKนกลวิธีท่ีนํามาจาก
งานวิจัย เช;น การถามคําถามตัวเองเพื่อให*นักศึกษาได*ใช*เมตาคอกนิชัน 
ด*วยตนเอง   
     ผู*สอนและผู*เรียนร;วมกันสรุปเกี่ยวกับวิธีการทํางานตามกระบวนการ
ทางเมตาคอกนิชัน จุดเด;นหรือจุดด*อยท่ีพบ เพื่อปรับปรุงสําหรับการฝ�ก
คร้ังต;อไป ให*ผลปJอนกลับเกี่ยวกับผลงานท่ีทําให*ผู*เรียนได*เช่ือมโยงผลงาน
กับกลวิธีท่ีใช*เพื่อให*ผู*เรียนสะสมไว*เปKนความรู*ทางเมตาคอกนิชันต;อไป   
ขั้นน้ีเปKนการฝ�กการตระหนักรู* (Awareness training) 

 

  กล;าวโดยสรุปแนวคิดเมตาคอกนิชัน ที่ผู*วิจัยได*ศึกษาโดยรวบรวมจากแหล;ง
อ*างอิงต;างๆ ดังที่ได*นําเสนอมาข*างต*น สามารถสรุปแนวคิดหลักได*ดังนี้ เปKนกระบวนการ
ทางป[ญญาที่ผู*เรียนเข*าใจในกระบวนการคิดของตนเองในการกระทําอย;างใดอย;างหนึ่ง   
รู*ว;าตนรู*อะไร และยังไม;รู*อะไร มีการวางแผนตรวจสอบความเข*าใจของตนเองอย;าง 
เปKนระบบ เพื่อควบคุมกํากับการคิดปรับการกระทําของตนเอง ประเมินการคิดของตนเอง
อันจะนําไปสู;การบรรลุจุดมุ;งหมายได* เมตาคอกนิชัน มี 2 องค#ประกอบ คือ 1) ความรู* 
ในเมตาคอกนิชัน คือ การตระหนักรู* การที่บุคคลรู*ว;าตนเองรู*อะไร และจะบรรลุเปJาหมาย 
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ได*อย;างไร ซึ่งอาจจะเปKนทักษะ วิธีการ แหล;งข*อมูล และ 2) ประสบการณ#ในเมตาคอกนิชัน 
คือ ความรู*เกี่ยวกับการควบคุมความรู*ความเข*าใจ ซึ่งประกอบด*วย การวางแผน การกํากับ  
ตรวจสอบ และการประเมินการคิด  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร� 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  Good (1973, p. 7) กล;าวว;า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงความสามารถ
ในการแสดงออกซึ่งความรู* และทักษะต;างๆ ที่ได*เรียนมาแล*ว 
  พวงรัตน# ทวีรัตน# (2529, หน*า 29) กล;าวว;า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง คุณลักษณะ รวมถึงความรู* ความสามารถของบุคคลอันเปKนผลมาจากการเรียน
การสอน หรือคือประมวลประสบการณ#ทั้งปวงที่บุคคลได*รับการเรียนการสอน ทําให*
บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด*านต;างๆ ของสมรรถภาพสมอง 
  สมยศ ชิดมงคล (2545, หน*า 41) ได*กล;าวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว*ว;า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปKนสิ่งที่บ;งบอกถึงความสามารถของนักเรียน อันเปKนผลที่ได*รับ
จากการใช*ความพยายามในการเรียนรู*ของนักเรียนเอง โดยแสดงถึงความรู* ความเข*าใจ 
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของนักเรียน จนนักเรียนสามารถนําความรู* ความเข*าใจนั้นไปใช*เพื่อให*
เกิดประโยชน#ได* 
  อนุกูล บุญจันทร# (2554, หน*า 53) ให*ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ว;าหมายถึง ความสําเร็จหรือความสามารถของบุคคล อันเปKนผลมาจากการเรียนรู*จาก
ประสบการณ#การเรียนรู* ความพยายามในการเรียน และส;งผลทําให*เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในด*านต;างๆ ซึ่งพฤติกรรมดังกล;าวสามารถวัดได*จากการทดสอบโดยการใช*
แบบทดสอบหรือการทดสอบด*านการปฏิบัติ เปKนต*น 
  จากความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถสรุปได*ว;า ความรู* 
ความสามารถของบุคคล อันเปKนผลมาจากการจัดการเรียนรู*หรือกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ซึ่งแสดงออกมา 3 ด*าน ได*แก; ด*านพุทธิพิสัย ด*านจิตพิสัย และด*านทักษะพิสัย 
สามารถวัดได*จากการทดสอบโดยการใช*แบบทดสอบหรือการทดสอบด*านการปฏิบัติ  
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 2. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร� 
  Wilson (1971, หน*า 643-685 อ*างถึงใน พร*อมพรรณ อุดมสิน, 2538, หน*า 
61-75) ได*อธิบายว;าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร# หมายถึง ความสามารถ
ทางด*านสติป[ญญา (Cognitive Domain) ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร#   
  จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได*กล;าวไว* วิลสัน (Wilson) ยัง
ได*นําเอาการจําแนกจุดประสงค#ทางการศึกษาของเบนจามิน บลูม และคณะ (Benjamin S. 
Bloom and Others) มาแบ;งพฤติกรรมในการเรียนการสอนคณิตศาสตร#ทางด*านสติป[ญญา
ออกเปKน 4 ระดับ คือ  
   1. ความรู*ความจําเกี่ยวกับการคิดคํานวณ (Computation) หมายถึง   
ความสามารถในระดับความรู*ความจําแบบง;ายๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ผู*เรียนได*เรียนผ;านมาแล*ว   
พฤติกรรมระดับนี้แบ;งเปKน 3 ขั้น คือ 
    1.1 ความรู*ความจําเกี่ยวกับข*อเท็จจริง 
    1.2 ความรู*ความจําเกี่ยวกับศัพท#และนิยาม 
    1.3 ความรู*ความจําเกี่ยวกับการใช*กระบวนการคิด 
   2. ความเข*าใจ (Comprehensive) เปKนความสามารถในการแปล
ความหมาย ตีความ และขยายความในป[ญหาใหม;ๆ  โดยนําความรู*ที่ได*เรียนมาแล*วไป
สัมพันธ#กับโจทย#ป[ญหาทางคณิตศาสตร# การแสดงพฤติกรรมมี 6 ขั้น คือ 
    2.1 ความเข*าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอด 
    2.2 ความเข*าใจเกี่ยวกับหลักการ กฎ และการสรุปอ*างอิง 
    2.3 ความเข*าใจเกี่ยวกับโครงสร*างทางคณิตศาสตร# 
    2.4 ความสามารถในการแปลงส;วนประกอบของโจทย#ป[ญหา 
จากรูปแบบหนึ่งไปอีกรูปแบบหนึ่ง 
    2.5 ความสามารถในการใช*หลักของเหตุและผล 
    2.6 ความสามารถในการอ;านและตีความโจทย#ป[ญหาทางคณิตศาสตร# 
   3. การนําไปใช* (Application) เปKนความสามารถในการนําความรู* กฎ   
หลักการ ข*อเท็จจริง สูตร ทฤษฎีที่เรียนมาแล*วไปแก*ป[ญหาใหม;ที่เกิดขึ้นเปKนผลสําเร็จ  
การวัดพฤติกรรมมี 4 ขั้น คือ 
    3.1 ความสามารถในการแก*ป[ญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 
    3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ 
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    3.3 ความสามารถในการวิเคราะห#ข*อมูล 
    3.4 ความสามารถในการระลึกได*ซึ่งรูปแบบ ความสอดคล*องและ 
ลักษณะสมมาตรของป[ญหา 
   4. การวิเคราะห# (Analysis) เปKนการพิจารณาส;วนสําคัญ หาความสัมพันธ#
ของส;วนสําคัญเหล;านั้น ซึ่งการที่บุคคลมีความสามารถดังกล;าวแล*ว จะทําให*บุคคลนั้น
สามารถแก*ป[ญหาที่แปลกกว;าธรรมดาหรือโจทย#ป[ญหาที่ไม;คุ*นเคยมาก;อน พฤติกรรมนี้
เปKนจุดมุ;งหมายสูงสุดของการเรียนคณิตศาสตร# การวัดพฤติกรรมมี 5 ขั้น คือ 
    4.1 ความสามารถในการแก*ป[ญหาที่แปลกกว;าธรรมดา 
    4.2 ความสามารถในการค*นหาความสัมพันธ# 
    4.3 ความสามารถในการแสดงการพิสูจน# 
    4.4 ความสามารถในการวิจารณ# การพิสูจน# 
    4.5 ความสามารถในการกําหนดและหาความเที่ยงตรงในการสรุป  
  สมยศ ชิดมงคล (2545, หน*า 41) ได*อธิบายว;า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร# คือ นักเรียนมีความรู* ความเข*าใจมโนทัศน#ทางคณิตศาสตร# และสามารถ
แก*ป[ญหาทางคณิตศาสตร#ได* 
  สรุปได*ว;า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร# หมายถึง ความสามารถ 
ในการเรียนรู*วิชาคณิตศาสตร# และสามารถนําความรู*นั้นไปใช*ให*เกิดประโยชน#ได*  
ซึ่งประกอบด*วยพฤติกรรมในด*านพุทธิพิสัย 4 ด*าน ตามแนวคิดของ วิลสัน (Wilson)  
คือ ด*านความรู*ความจํา ด*านความเข*าใจ ด*านการนําไปใช*และด*านการวิเคราะห#   

 3. ความหมายของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
  นักวัดผลและนักการศึกษา ได*ให*ความหมายของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
ไว*ในแนวทางเดียวกัน ดังนี้ 
   ชวาล แพรัตกุล (2518, หน*า 112) ให*ความหมายว;า แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรู* ทักษะและสมรรถภาพสมองด*านต;างๆ  
ที่เด็กได*รับจากประสบการณ#ทั้งปวง ทั้งจากโรงเรียนและทางบ*าน ยกเว*นการวัดทาง
ร;างกายความถนัด และทางบุคคลกับสังคม สําหรับในโรงเรียนแล*วแบบทดสอบประเภท
ผลสัมฤทธิ์มุ;งที่จะวัดความสําเร็จในวิชาการเปKนส;วนใหญ; 
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   อเนก เพียรอนุกุลบุตร (2524, หน*า 151) ให*ความหมายว;า แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบที่มุ;งวัดความรู* ทักษะ สมรรถภาพด*านต;างๆ ที่ได*รับจาก
ประสบการณ#ทั้งปวง และมุ;งวัดทางด*านวิชาการเปKนสําคัญ 
   เยาวดี วิบูลย#ศรี (2540, หน*า 28) ให*ความหมายว;า แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบวัดความรู*เชิงวิชาการ มักใช*วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เน*นการวัดความรู* ความสามารถจากการเรียนรู*ในอดีต หรือในสภาพป[จจุบันของแต;ละ
บุคคล 
   พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, หน*า 96) ได*สรุปไว*ว;า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
เปKนแบบทดสอบที่ใช*วัดความรู* ทักษะ และความสามารถทางวิชาการที่ผู*เรียนได*เรียนรู*
มาแล*วว;าบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงค#ที่กําหนดไว*เพียงใด 
  จากที่กล;าวมาข*างต*นสรุปได*ว;า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใช*วัดทักษะ ความรู* และความสามารถในด*านต;างๆ ทางวิชาการของผู*เรียน  
หลังจากที่ได*รับการเรียนรู*มาแล*ว 

 4. ประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
  โดยทั่วไปแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์แบ;งออกเปKน 2 ประเภท คือ 
   4.1 แบบทดสอบที่ครูสร*างขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุ;งวัดผลสัมฤทธิ์
ของผู*เรียนเฉพาะกลุ;มที่ครูสอน เปKนแบบทดสอบที่ครูสร*างขึ้นใช*กันโดยทั่วไปในสถานศึกษา 
มีลักษณะเปKนแบบทดสอบข*อเขียน (Paper and pencil test) ซึ่งแบ;งออกได*อีก 2 ชนิด คือ 
    4.1.1 แบบทดสอบอัตนัย (Subjective or essay test) เปKนแบบทดสอบ
ที่กําหนดคําถามหรือป[ญหาให*แล*วให*ผู*ตอบเขียนโดยแสดงความรู*ความคิดเจตคตไิด*อย;าง
เต็มที่ 
    4.1.2 แบบทดสอบปรนัย หรือแบบให*ตอบสั้นๆ (Objective test or 
short answer) เปKนแบบทดสอบที่กําหนดให*ผู*สอบเขียนตอบสั้นๆ หรือมีคําตอบให*เลือก
แบบจํากัดคําตอบ (Restricted response type) ผู*ตอบไม;มโีอกาสแสดงความรู*ความคิดได*
อย;างกว*างขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบ;งออกเปKน 4 แบบ คือ 
แบบทดสอบถูกผิด แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบจับคู;และแบบทดสอบเลือกตอบ 
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   4.2 แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ;งวัดผลสัมฤทธิ์ของ
ผู*เรียนทั่วๆ ไป ซึ่งสร*างโดยผู*เช่ียวชาญ มีการวิเคราะห#และปรับปรุงอย;างดีจนมีคุณภาพ   
มีมาตรฐาน กล;าวคือ มีมาตรฐานในการดําเนินการสอบ วิธีการให*คะแนนและการแปล 
ความหมายของคะแนน 

 5. แนวทางการสร+างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
  5.1 หลักการสร*างแบบทดสอบ 
   แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์จะมีคุณภาพได*นั้นจะต*องอาศัยหลักการสร*างที่มี
ประสิทธิภาพ ซึ่ง Gronlund (1993, pp. 8-11) ได*ให*หลักการสร*างไว*ดังนี้ 
    5.1.1 ต*องนิยามพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู*ที่ต*องการจะวัดให*ชัดเจน
โดยกําหนดในรูปของจุดประสงค#การเรียนรู*ของบทเรียนหรือรายวิชาด*วยคําที่เฉพาะเจาะจง 
สามารถวัดและสังเกตได* 
    5.1.2 ควรสร*างแบบทดสอบวัดให*ครอบคลุมผลการเรียนรู*ที่ได*
กําหนดไว*ทั้งหมด ทั้งในระดับความรู* ความเข*าใจ การนําไปใช*และระดับที่ซับซ*อนมากขึ้น 
    5.1.3 แบบทดสอบที่สร*างขึ้นควรจะวัดพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู* 
ที่เปKนตัวแทนของกิจกรรมการเรียนรู* โดยจะต*องกําหนดตัวช้ีวัด และขอบเขตของผล 
การเรียนรู*ที่จะวัด แล*วจึงเขียนข*อสอบตามตัวช้ีวัดจากขอบเขตที่กําหนดไว* 
    5.1.4 แบบทดสอบที่สร*างขึ้นควรประกอบด*วยข*อสอบชนิดต;างๆ   
ที่เหมาะสม สอดคล*องกับการวัดพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู*ที่กําหนดไว*ให*มากที่สุด 
    5.1.5 สร*างแบบทดสอบโดยคํานึงถึงแผนหรือวัตถุประสงค#ของ 
การนําผลการทดสอบไปใช*ประโยชน# จะได*เขียนข*อสอบให*มีสอดคล*องกับวัตถุประสงค# 
และทันใช*ตามแผนที่กําหนดไว* เช;น การใช*แบบทดสอบก;อนการเรียนการสอน (Pretest) 
สําหรับตรวจสอบพื้นฐานความรู*ของผู*เรียนเพื่อการสอนซ;อมเสริม การใช*แบบทดสอบ
ระหว;างการเรียนการสอนเพื่อการปรับปรุงการเรียนการสอน (Formative test) และการใช*
แบบทดสอบหลังการเรียนการสอนเพื่อตัดสินผลการเรียน (Summative test) 
    5.1.6 แบบทดสอบที่สร*างขึ้นจะต*องทําให*การตรวจให*คะแนนไม;มี
ความคลาดเคลื่อนจากการวัด (Measurement errors) ซึ่งไม;ว;าจะนําแบบทดสอบไป
ทดสอบกับผู*เรียนในเวลาที่แตกต;างกันจะต*องได*ผลการวัดเหมือนเดิม 
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  5.2 ข*อแนะนําสําหรับการเขียนข*อสอบ 
   ข*อแนะนําทั่วไปสําหรับการเขียนข*อสอบ มีดังนี้ (Gronlund, 1993, pp. 
36-37) 
    5.2.1 ควรเลือกชนิดของข*อสอบให*ตรงกับลักษณะของพฤติกรรม 
หรือผลการเรียนรู*ที่ต*องการจะวัดมากที่สุด 
    5.2.2 เขียนข*อสอบที่จะวัดผลการปฏิบัตใิห*สอดคล*องกับพฤติกรรม
หรือผลการเรียนรู*ด*านการปฏิบัติ 
    5.2.3 เขียนข*อสอบแต;ละข*อให*ชัดเจน เฉพาะเจาะจงให*มากที่สุดเท;าที่
จะเปKนได* 
    5.2.4 เขียนข*อสอบเพื่อให*วัดพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู*ได* 
โดยไม;ต*องอาศัยเครื่องมือหรืออุปกรณ#อย;างอื่นช;วย เช;น เขียนข*อสอบโจทย#ป[ญหาทาง
คณิตศาสตร#ที่ใช*วัดความสามารถในการแก*โจทย#ป[ญหาโดยไม;ต*องอาศัยเครื่องมืออุปกรณ#
ช;วย 
    5.2.5 พยายามปJองกันสิ่งต;างๆ ที่ไม;เกี่ยวข*องกับข*อสอบ แต;จะมีผล
ต;อคําตอบของผู*สอบ เช;น แบบทดสอบวิชาคณิตศาสตร#ที่ใช*ภาษาซับซ*อนที่ต*องตีความ
และยากเกินวัยของผู*สอบ 
    5.2.6 หลีกเลี่ยงคํา ข*อความ หรือร;องรอยต;างๆ ที่จะแนะนําคําตอบ 
    5.2.7 เขียนข*อสอบให*มีความยากง;ายพอเหมาะกับระดับพฤติกรรม
หรือผลการเรียนรู*ที่จะวัด วัยของผู*เรียน และการนําผลการทดสอบไปใช* 
    5.2.8 เขียนข*อสอบให*สามารถหาคําตอบที่ถูกต*องได*หรือคําตอบที่ดี
ที่สุดโดยไม;มีข*อโต*แย*งในการตัดสินคําตอบถูก 
    5.2.9 ควรเขียนข*อสอบไว*ล;วงหน*าเพื่อที่จะได*มีเวลาในการทบทวน  
ตรวจสอบและปรับปรุงแก*ไขให*ข*อสอบมีความสมบูรณ#ยิ่งขึ้น 
    5.2.10 ควรเขียนข*อสอบให*มีจํานวนข*อเกินกว;าที่ต*องการใช*จริง  
เพราะอาจจะต*องตัดข*อสอบบางข*อที่ไม;เหมาะสมออกในภายหลัง 
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  สรุปว;าการสร*างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น ต*องสร*างให*
ตรงกับนิยามพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู*ที่ต*องการจะวัดให*ชัดเจน ครอบคลุมเนื้อหาใน
หลักสูตร ศึกษาวิธีสร*าง กําหนดจุดประสงค#การเรียนรู* เขียนข*อสอบ ข*อสอบมีความยาก
ง;ายพอเหมาะกับระดับพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู*ที่จะวัด วัยของผู*เรียน ตรวจทานข*อสอบ  
จัดพิมพ#แบบทดสอบฉบับทดลองสอนและวิเคราะห#ข*อสอบ และจัดทําแบบทดสอบฉบับจริง 

ความคิดสร+างสรรค� 

 ความคิดสร*างสรรค# (Creative Thinking) เปKนทั้งกระบวนการ (Process)  
และผลผลิต (Product) ที่หล;อหลอมก;อให*เกิดสิ่งใหม; จากกระบวนการคิดทางสมอง และ
สภาพแวดล*อมการเรียนรู*ที่ส;งเสริมพัฒนาของความคิดสร*างสรรค#ตั้งแต;เด็กจนเติบโตเปKน
ผู*ใหญ; ความคิดสร*างสรรค#เปKนทฤษฎีทางจิตวิทยาหนึ่งที่มีความสําคัญต;อกระบวนการคิด
ทางสมอง และมีความสําคัญต;อการเปลี่ยนแปลงชีวิตความเปKนอยู;และสิ่งแวดล*อมที่อยู;
รอบตัวเราให*ดียิ่งขึ้น เพราะผลผลิตทางความคิดสร*างสรรค#ที่เกิดจากแรงบันดาลใจ เกิด
จากการคิดค*นเพื่อแก*ป[ญหา รวมทั้งเกิดจากความมุ;งม่ันที่จะพัฒนาชีวิตและสิ่งที่มีอยู;เดิม
ให*ดียิ่งขึ้น (อุทิศ บํารุงชีพ, 2551, หน*า 123) 

  1. ความหมายของความคิดสร+างสรรค� 
   นักจิตวิทยาและนักการศึกษาที่สําคัญหลายท;านได*ให*ความหมาย 
ของความคิดสร*างสรรค#ไว*ดังนี้ 
    Torrance (1971, p. 16) ให*ความหมายของความคิดสร*างสรรค#ว;า 
เปKนกระบวนการของความรู*สึกที่ไวต;อป[ญหาหรือสามารถของมนุษย#ในการคิดแก*ป[ญหา
ด*วยการคิดที่ลึกตื้นนอกเหนือไปจากลําดับขั้นของการคิดอย;างปกติธรรมดา เปKนลักษณะ
ภายในของบุคคลที่คิดหลายแง;มุม เกิดเปKนผลผลิตใหม;ที่ถูกต*องและสมบูรณ# 
    Guilford (1967, p. 115) ให*ความหมายของความคิดสร*างสรรค#ว;าเปKน
ความคิดอเนกนัย (Divergent thinking) คือ ความคิดหลายทิศทาง หลายแง;หลายมุม คิดได*
กว*างไกล ลักษณะความคิดเช;นนี้จะนําไปสู;การประดิษฐ#สิ่งแปลกใหม; รวมทั้งการคิดหา
วิธีการแก*ป[ญหาให*สําเร็จด*วย ความคิดอเนกนัยนี้ประกอบด*วยความคิดริเริ่ม (Originality) 
ความคล;องในการคิด (Fluency) ความยืดหยุ;นในการคิด (Flexibility) และความคิด
ละเอียดลออ (Elaboration) 
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    เฉลียว มาทะ (2546, หน*า 9) ให*ความหมายของความคิดสร*างสรรค#
ว;าเปKนความสามารถของสมองที่จะคิดได*หลายทิศทาง หลายแง;มุม โดยมีสิ่งเร*าภายนอก
เปKนตัวกระตุ*นให*เกิดความคิดแปลกใหม; เปKนความคิดที่อเนกนัย ปรุงแต;งความคิดเดิม
ผสมผสานกันจนเกิดเปKนความคิดใหม; ดังนั้นการพัฒนาความสามารถในการเขียน 
เชิงสร*างสรรค#ของนักเรียนจึงควรคํานึงถึงการเขียนให*ได*ปริมาณมาก เขียนหลายประเภท
และแสดงออกถึงความคิดริเริ่มและสามารถให*รายละเอียดได* 
    อารี พันธ#มณี (2546, หน*า 155) ให*ความหมายของความคิด
สร*างสรรค#ว;าเปKนกระบวนการทางสมองที่คิดในลักษณะอเนกนัยอันนําไปสู;การค*นพบสิ่ง
แปลกใหม;ด*วยการดัดแปลง ปรุงแต;งความคิดเดิมผสมผสานกันให*เกิดสิ่งใหม; ซึ่งรวมทั้ง
การประดิษฐ#ค*นพบสิ่งต;างๆ ตลอดจนวิธีการคิด ทฤษฎี หลักการได*สําเร็จ ความคิด
สร*างสรรค#จะเกิดขึ้นได*นี้มใิช;เพียงแต;คิดในสิ่งที่เปKนไปได*หรือสิ่งที่เปKนเหตุเปKนผลเพียงอย;าง
เดียวเท;านั้น หากแต;ความคิดจินตนาการก็เปKนสิ่งสําคัญยิ่งที่จะก;อให*เกิดความแปลกใหม;
แต;ต*องควบคู;กันไปความพยายามที่จะสร*างความคิดฝ[นหรือจินตนาการให*เปKนไปได*  
จึงจะทําให*เกิดผลงานจากความคิดสร*างสรรค#ขึ้น 
    สุวิทย# มูลคํา (2550, หน*า 9) ให*ความหมายของความคิดสร*างสรรค#
ว;าเปKนกระบวนการทางป[ญญาที่สามารถขยายขอบเขตที่มีอยู;เดิมสู;ความคิดที่แปลกใหม; 
    สุคนธ# สินธพานนท# และคณะ (2551, หน*า 29) สรุปไว*ว;า ความคิด
สร*างสรรค#เปKนความสามารถของบุคคลที่แสดงความคิดหลากหลายทิศทางหลายแง;มุม 
โดยนําประสบการณ#ที่ผ;านมาเปKนพื้นฐานทําให*เกิดความคิดใหม;อันนําไปสู;การประดิษฐ#
คิดค*นต;างๆ ที่แปลกใหม; อันจะก;อให*เกิดประโยชน#ต;อสภาพการดํารงชีวิตของมนุษย# 
   สรุปได*ว;า ความคิดสร*างสรรค# หมายถึง ความสามารถของสมอง  
ที่จะคิดได*หลายทิศทาง หลายแง;มุม กว*างไกล โดยมีสิ่งเร*าภายนอกเปKนตัวกระตุ*นให*เกิด
ความคิดแปลกใหม; ซึ่งเปKนความคิดที่ใช*ประโยชน#ได*อย;างเหมาะสมอันจะก;อให*เกิดประโยชน# 
ต;อสภาพการดํารงชีวิตของมนุษย# 

 2. องค�ประกอบของความคิดสร+างสรรค� 
  ความคิดสร*างสรรค#เปKนความสามารถทางสมองซึ่งสามารถคิดได*หลายทาง
หลายแง;มุม ดังที่ อารี พันธ#มณี (2546, หน*า 159-162) ได*กล;าวถึงองค#ประกอบ 
ของความคิดสร*างสรรค#ตามแนวทฤษฎโีครงสร*างทางสติป[ญญาของ Guilford ไว*ดังนี้ 
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   1. ความคิดริเริ่ม (Originality) 
    ความคิดริเริ่ม หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม; แตกต;างจาก
ความคิดธรรมดา หรือความคิดง;ายๆ ความคิดริเริ่มหรือที่เรียกว;า Wild Idea เปKนความคิด
ที่มีประโยชน#ทั้งต;อตนเองและสังคม อาจเกิดจากการนําความรู*เดิมมาคิดดัดแปลงและ
ประยุกต#ให*เกิดสิ่งใหม;ขึ้น 
    ความคิดริเริ่มจึงเปKนลักษณะความคิดที่เกิดขึ้นเปKนครั้งแรกเปKน
ความคิดที่แปลกแตกต;างจากความคิดเดิม และอาจไม;เคยมใีครนึกหรือคิดถึงมาก;อน
ความคิดริเริ่มจําเปKนต*องอาศัยลักษณะความกล*าคิด กล*าลอง เพื่อทดสอบความคิดของตน 
บ;อยครั้งที่ความคิดริเริ่มจําเปKนต*องอาศัยความคิดจินตนาการ คิดเรื่องและคิดฝ[นจาก
จินตนาการ หรือที่เรียกว;า เปKนความคิดจินตนาการประยุกต# คือไม;ใช;คิดเพียงอย;างเดียว 
แต;จําเปKนต*องคิดและหาทางทําให*เกิดผลงานจึงเปKนสิ่งคู;กัน 
    ตัวอย;างเช;น เคยมีผู*กล;าวว;า คนที่คิดอยากจะบินนั้นประหลาด 
และไม;มีทางเปKนไปได* แต;ต;อมาพี่น*องตระกูลไรต#ก็สามารถคิดประดิษฐ#เครื่องบินได*สําเร็จ 
เปKนต*น 
    ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดริเริ่ม สรุปจากการศึกษาค*นคว*าก็
พบว;า คนที่มีความคิดริเริ่มมักไม;ชอบความจําเจ ซ้ําซาก แต;จะชอบปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง
ให*งานของเขามีชีวิตชีวา และมีความแปลกใหม;กว;าเดิม เขาจะเปKนบุคคลที่มีความศรัทธา 
ที่จะทํางานที่ค;อนข*างยาก ซับซ*อน อาศัยความสามารถสูงให*สําเร็จได*และเขาจะเปKนบุคคล
ที่มีความมุ;งม่ันและมีสมาธิแน;วแน;ในการทํางานโดยไม;เห็นแก;สินจ*างและรางวัล แต;เปKนการ
ทํางานที่เกิดจากแรงจูงใจภายในหรือความศรัทธา และความพอใจที่จะทํางานนั้นๆ 
    พฤติกรรมของบุคคลที่มีความคิดริเริ่ม จึงมักเปKนคนที่กล*าคิดกล*า
แสดงออก กล*าทดลอง กล*าเสี่ยง และเล;นกับความคิดของตน เขาจึงเปKนบุคคลที่มีเอกลักษณ#
ของตนเอง และมีความเช่ือม่ันในตนเอง จะไม;ขลาดกลัวต;อสิ่งที่ลึกลับประหลาดหรือ
คลุมเครือ แต;กลับยั่วยุและท*าทายให*อยากลอง และรู*สึกพอใจและตื่นเต*นที่จะเผชิญ 
กับสิ่งเหล;านั้น จัดเปKนบุคคลที่มีสุขภาพจิตดีทีเดียว 
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   2. ความคิดคล;องตัว (Fluency) 
    ความคิดคล;องตัว หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไม;ซ้ํากัน ในเรื่อง
เดียวกัน โดยแบ;งได* ดังนี้ 
     2.1 ความคิดคล;องแคล;วทางด*านถ*อยคํา (Word Fluency)  
เปKนความสามารถในการใช*ถ*อยคําอย;างคล;องแคล;วน่ันเอง 
     2.2 ความคิดคล;องแคล;วทางด*านการเช่ือมโยง (Associational 
Fluency) เปKนความสามารถที่จะคิดหาถ*อยคําที่เหมือนกันหรือคล*ายกันได*มากที่สุดเท;าที่จะ
มากได*ในเวลาที่กําหนด 
     2.3 ความคล;องแคล;วทางด*านการแสดงออก (Expressional 
Fluency) เปKนความสามารถในการใช*วลีหรือประโยค กล;าวคือ สามารถที่จะนําคํามาเรียง
กันอย;างรวดเร็วเพื่อให*ได*ประโยคที่ต*องการ จากการวิจัยพบว;าบุคคลที่มีความคล;องแคล;ว
ทางด*านการแสดงออกสูงจะมีความคิดสร*างสรรค# 
     2.4 ความคล;องแคล;วในการคิด (Ideational Fluency)  
เปKนความสามารถที่จะคิดสิ่งที่ต*องการภายในเวลาที่กําหนด เช;น ให*คิดหาประโยชน# 
ของก*อนอิฐมาให*ได*มากที่สุดภายในเวลาที่กําหนดให* ซึ่งอาจเปKน 5 นาที หรือ 10 นาที 
    ความคล;องแคล;วในการคิด มีความสําคัญต;อการแก*ป[ญหาเพราะใน
การแก*ป[ญหาจะต*องแสวงหาคําตอบหรือวิธีแก*ไขหลายวิธี และต*องนําวิธีการเหล;านั้นมา
ทดลองจนกว;าจะพบวิธีการที่ถูกต*องตามต*องการ ความคิดคล;องแคล;วเปKนความสามารถ
อันดับแรกในการที่จะพยายามเลือกเฟJนให*ได*ความคิดที่ดีและเหมาะสมที่สุด ก;อนอื่นจึง
จําเปKนต*องคิด คิดออกมาให*ได*มาก หลายๆ อย;างและแตกต;างกัน แล*วจึงนําความคิดที่ได*
ทั้งหมดมาพิจารณาแต;ละอย;างเปรียบเทียบกันว;าความคิดอันใดเปKนความคิดที่ดีที่สุด และ
ให*ประโยชน#คุ*มค;าที่สุด โดยคํานึงถึงหลักเกณฑ#ในการพิจารณา เช;น ประโยชน#ที่ใช*เวลา 
การลงทุน ความง;าย บุคลากร เปKนต*น 
    ความคิดคล;องตัว นอกจากจะช;วยให*เด็กได*เลือกคําตอบที่ดีและ
เหมาะสมที่สุดแล*ว ยังช;วยจัดหาทางเลือกอื่นๆ ที่อาจเปKนไปได*อีกด*วย ยกตัวอย;าง เช;น  
ในการแก*ป[ญหาใดๆ ก็ตามมักจะพยายามหาวิธีแก*หลายๆ วิธี โดยให*โอกาสในการเลือก
เปKนอันดับลงมา เช;น ถ*าเราไม;สามารถทําได*อย;างวิธีที่ 1 วิธีที่ 2 ก็อาจนํามาทดลองใช*ได* 
หรือวิธีที่ 3 ก็ยังเปKนที่น;าสนใจถ*าวิธีที่ 2 ไม;สามารถแก*ได* เหล;านี้เปKนต*น 
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    ความคิดคล;องแคล;วนอกจากช;วยให*มีข*อมูลมากพอในการเลือกสรร
แล*วยังมีช;องทางอื่นที่เปKนไปได*ให*เลือกด*วย จึงนับได*ว;าความคิดคล;องตัวเปKนความสามารถ
เบื้องต*นที่จะนําไปสู;ความคิดที่มีคุณภาพ หรือความคิดสร*างสรรค# 
   3. ความคิดยืดหยุ;น (Flexibility) 
    ความคิดยืดหยุ;น หมายถึง ประเภทหรือแบบของความคิด แบ;งออกเปKน 
     3.1 ความคิดยืดหยุ;นที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous Flexibility)  
เปKนความสามารถที่จะพยายามคิดได*หลายประเภทอย;างอิสระ เช;น คนที่มีความคิด
ยืดหยุ;นจะคิดได*ว;าประโยชน#ของก*อนหินมีอะไรบ*าง หลายประเภท ในขณะที่คนไม;มี
ความคิดสร*างสรรค#จะคิดได*เพียงประเภทเดียว หรือสองประเภทเท;านั้น 
     3.2 ความคิดยืดหยุ;นทางด*านการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) 
ซึ่งมีประโยชน#ต;อการแก*ป[ญหา คนที่มีความคิดยืดหยุ;นจะคิดได*ไม;ซ้ํากัน ตัวอย;าง เช;น  
ในข*อ 1 ในเวลา 5 นาที ท;านลองคิดว;าท;านสามารถใช*หวายทําอะไรได*บ*าง คําตอบ กระบุง 
กระจาด ตะกร*า กล;องใส;ดินสอ กระออมเก็บน้ํา เปล เตียงนอน ตู* โต{ะเครื่องแปJง เก*าอี้ 
เก*าอี้นอนเล;น โซฟา ตะกร*อ ชะลอม กรอบรูป กิ๊บติดผม ด*ามไม*เทนนิส ด*ามไม*แบดมินตัน 
เปKนต*น หรือหากนําคําตอบดังกล;าวมาจัดเปKนประเภทก็จะจัดได* 5 ประเภท ดังนี้ 
      ประเภทที่ 1 เฟอร#นิเจอร#–ตู* เตียงนอน โต{ะ เก*าอี้ โซฟา 
      ประเภทที่ 2 เครื่องใช*–กระบุง กระจาด ตะกร*า กระออม 
      ประเภทที่ 3 เครื่องกีฬา–ตะกร*อ ด*ามไม*เทนนิส  
ด*ามไม*แบดมินตัน 
      ประเภทที่ 4 เครื่องประดับ–กิ๊บติดผม 
      ประเภทที่ 5 เครื่องเขียน–กล;องใส;ดินสอ 
    เพราะฉะนั้นจะเห็นได*ว;าความคิดยืดหยุ;นจะเปKนตัวเสริมให*ความคิด
คล;องแคล;วมีความแปลกแตกต;างออกไป หลีกเลี่ยงการซ้ําซ*อนหรือเพิ่มคุณภาพความคิด
ให*มากขึ้นด*วยการจัดเปKนหมวดหมู;และหลักเกณฑ#ยิ่งขึ้น 
    นับได*ว;าความคิดคล;องแคล;ว ความคิดยืดหยุ;น เปKนความคิดพื้นฐานที่
จะนําไปสู;ความคิดสร*างสรรค#ได*หลายหมวดหมู; หลายประเภท ตลอดจนสามารถเตรียม
ทางเลือกไว*หลายๆ ทาง ความคิดยืดหยุ;น จึงเปKนความคิดเสริมคุณภาพให*ดีขึ้น 
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   4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
    ความคิดในรายละเอียดคิดเปKนขั้นตอน สามารถอธิบายให*เห็นถึง
ภาพพจน#ได*อย;างชัดเจน ความคิดละเอียดลออจัดเปKนรายละเอียดที่นํามาตกแต;ง และ
ขยายความคิดครั้งแรกให*สมบูรณ#ยิ่งขึ้น 
    พัฒนาการของความละเอียดลออ 
     1. พัฒนาการของความละเอียดลออจะขึ้นอยู;กับอายุ กล;าวคือ 
เด็กที่มีอายุมากจะมีความสามารถด*านนี้มากกว;าเด็กอายุน*อย 
     2. เด็กหญิงจะมีความสามารถมากกว;าเด็กชายในด*าน 
ความละเอียดลออ 
     3. เด็กที่มีความสามารถสูงทางด*านความละเอียดลออ จะเปKนเด็ก
ที่มีความสามารถทางด*านการสังเกตสูงด*วยซึ่งพฤติกรรมทางด*านความละเอียดลออ  
มีดังนี้ 
    สําหรับเด็กผู*ชายจะมีลักษณะ 
     1. ชอบผจญภัย 
     2. สุขภาพดี 
     3. ปรารถนาอย;างแรงกล*าที่จะทําให*ดีที่สุด 
     4. เห็นอกเห็นใจคนอื่น 
     5. ชอบเสี่ยงภัย 
     6. มีอารมณ#ขัน 
     7. ไม;ขลาดกลัว และไม;ขี้อาย แต;มักเบื่อง;าย 
     8. ไม;ชอบทําตามคําสั่ง 
     9. มีอารมณ#อ;อนไหวง;าย 
     10. ไม;ชอบก;อกวนความสงบสุขของกลุ;ม 
    สําหรับเด็กหญิงจะมีลักษณะ ดังนี้ 
     1. ชอบผจญภัย 
     2. มีอารมณ#อ;อนไหวง;าย 
     3. มีอารมณ#รุนแรง 
     4. มีอารมณ#ขัน 
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     5. หยิ่ง และมีความพอใจในตนเอง 
     6. ไม;เบื่อหน;ายง;าย 
  สุวิทย# มูลคํา (2547, หน*า 19-20) ได*กล;าวถึงองค#ประกอบของความคิด
สร*างสรรค# ดังต;อไปนี้ 
   1. ความคิดคล;องแคล;ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิด
ตอบสนองต;อสิ่งเร*าให*ได*มากที่สุดเท;าที่จะมากได* หรือความสามารถคิดหาคําตอบที่เด;นชัด
และตรงประเด็นมากที่สุด ซึ่งจะนับปริมาณความคิดที่ไม;ซ้ํากันในเรื่องเดียวกัน พูดง;ายคือ
มองในแง;ของปริมาณของผลงาน เช;น ถ*าถามว;า อะไรเอ;ยที่ขึ้นต*นด*วย คําว;า “แม;” เด็กคน
หนึ่งอาจตอบได* 9 คํา อีกคนหนึ่งอาจตอบได* 20 คํา ในเวลาจํากัด เด็กที่พูดได* 20 คํา  
ถือว;าเปKนความคิดคล;องตัวกว;าคนที่ได* 9 คํา พ;อแม;ควรกระตุ*นโดยการใช*คําถามที่ใช*เวลา
จํากัดให*ตอบเร็วๆ โดยเน*นปริมาณให*มากที่สุด เร็วที่สุดไปพร*อมๆ กัน 
   2. ความคิดยืดหยุ;น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการปรับภาพ
ของความคิดในสถานการณ#ต;างๆ ได* ความคิดยืดหยุ;นเน*นในเรื่องของปริมาณที่เปKน
ประเภทใหญ;ๆ  ของความคิดแบบคล;องแคล;ว เปKนตัวเสริมและเพิ่มคุณภาพของความคิด
คล;องแคล;วให*มากขึ้นด*วยการจัดเปKนหมวดหมู;และมีหลักเกณฑ#ยิ่งขึ้น เช;น ถามคําถาม 
ที่ขึ้นต*นด*วยคําว;าแม;มีอะไรบ*าง เด็กที่ตอบ 9 คํา แต;มีความคิดหลายทิศทางอาจตอบว;า 
แม;น้ํา แม;แรง แม;กก แม;มด แม;พิมพ# แม;ยก แม;เหล็กและแม;สาย 
   3. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความสามารถคิดแปลกใหม;
แตกต;างจากความคิดธรรมดาหรือความคิดง;ายๆ ความคิดริเริ่มอาจจะเกิดจากการนําเอา
ความรู*เดิมมาคิดดัดแปลงและประยุกต#ให*เกิดสิ่งใหม;ๆ  ขึ้น เช;น วาดรูปก็ดูความกล*าที่
ลายเส*น การให*สีความแปลกของความคิด พวกนี้สามารถคิดทะลุโลกและมิติของเวลาทะลุ
กรอบที่วางไว* 
   4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความสามารถใน 
การมองเห็นรายละเอียดในสิ่งที่คนอื่นมองไม;เห็น และยังรวมถึงการเช่ือมโยงสัมพันธ# 
สิ่งต;างๆ อย;างมีความหมาย ตัวอย;างเช;น 
    - คุณสามารถนําเอากระติกน้ํากับขาเก*าอี้มาผสมผสานกันคิดเปKน
ผลิตภัณฑ#ประเภทใหม;ได*หรือไม; 
    - คุณสามารถเอาวิชาศิลปะกับวิชาคณิตศาสตร#มาสัมพันธ#กันได*
หรือไม; 
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     ส;วนความสามารถที่มองเห็นในสิ่งที่คนอื่นมองไม;เห็น เช;น เด็กคน
หนึ่งยืนมองเครื่องถ;ายเอกสารแล*วครุ;นคิดว;าทําอย;างไรหนอจึงจะมีเครื่องถ;ายเอกสารที่ใส;
หนังสือเข*าไปแล*ว สั่งให*ถ;ายตามเลขหน*าได*เลย นักประดิษฐ# นักวิทยาศาสตร#และคนเก;งๆ 
ของโลกที่สร*างสรรค#งานใหม;ๆ  มักมีความสามารถมองเห็น “ช;องโหว;ที่คนอื่นมองไม;เห็น” 
  ประพันธ#ศิริ สุเสรัจ (2551, หน*า 177-180) ได*กล;าวถึงองค#ประกอบ 
ของความคิดสร*างสรรค# ดังต;อไปนี้ 
   1. คิดจินตนาการ เปKนความคิดในสิ่งที่อาจจะยังไม;ได*เกิดขึ้นและอาจ
เปKนไปได* ยากหรือเปKนไปไม;ได*เลย แต;อาจเกิดเปKนจริงขึ้นมาได* หรืออย;างน*อยก็จะเปKน
พื้นฐานของการคิดเริ่มต*นในความคิดเพื่อสร*างผลงานต;างๆ ขึ้นมา ซึ่งจําเปKนต*องมีความคิด
แบบอื่นๆ มาสานต;อความคิดจินตนาการ จึงจํานําไปสู;การค*นพบหรือสร*างสรรค#ผลงาน
ใหม;ได* 
   2. คิดคล;องแคล;วหรือการคิดเร็ว เปKนการคิดที่มีปฏิกิริยาตอบสนอง 
ต;อสิ่งเร*า สามารถสังเกตเห็น รับรู*และเข*าใจในสิ่งต;างๆ ได*เร็วที่สุด เปKนการหาคําตอบได*
มากๆ ได*จํานวนความคิดเยอะๆ โดยใช*เวลาน*อยๆ 
   3. คิดกว*างหรือคิดหลากหลาย บางทีเรียกว;าคิดยืดหยุ;น เปKนการคิด 
ได*ไกล คิดได*หลายทิศทาง หลายแง;มุม หลายรูปแบบ ในคําถามเดียว สามารถมีคําตอบ
หลายอย;าง ซึ่งควรเน*นทั้งด*านปริมาณ และคุณภาพของความคิดจึงจะเปKนพื้นฐาน 
ในการได*ความคิดดีๆ  มีคุณภาพออกมา 
   4. คิดริเริ่ม เปKนความสามารถในการค*นพบสิ่งแปลกๆ ใหม;ๆ   
เปKนความสามารถในกาคิดที่ต;างจากคนอื่น ต;างจากธรรมดา ต;างจากที่เคยเปKน  
เปKนความคิดที่ไม;เคยมใีครคิดมาก;อน คนอื่นคิดไม;ถึง หรืออาจปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 
ให*แตกต;างไปจากของเดิม บางทีการคิดง;ายๆ พื้นๆ ที่แปลกใหม;ก็อาจเปKนความคิด
สร*างสรรค#ที่มีคุณค;า 
   5. คิดละเอียดลออ หมายถึง การฝ�กมองเห็นรายละเอียดของสิ่งต;างๆ 
เปKนความคิดในรายละเอียดที่นํามาเพิ่มเติมเสริมแต;งความคิดครั้งแรกให*ได*ความหมาย
สมบูรณ#ยิ่งขึ้น 
   6. การสังเคราะห# หมายถึง การรวม การผสมผสาน การนําเอาสิ่งเดิมๆ 
มาประยุกต#และมาผสมผสานให*เกิดเปKนสิ่งใหม;ขึ้น 
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  สรุปได*ว;า ความคิดสร*างสรรค#มีองค#ประกอบอยู; 4 ลักษณะ คือ 1) ความคิด
ริเริ่ม (Originality) คือ การนําความรู*เดิมมาคิดดัดแปลงและประยุกต#ให*เกิดสิ่งใหม;ขึ้น  
2) ความคิดคล;องตัว (Fluency) คือ ปริมาณความคิดที่ไม;ซ้ําในเรื่องเดียวกัน  
เปKนความสามารถที่จะนําไปสู;ความคิดที่มีคุณภาพ 3) ความคิดยืดหยุ;น (Flexibility) คือ 
ประเภทของความคิด เปKนการเพิ่มคุณภาพความคิดให*มากขึ้นด*วยการจัดเปKนหมวดหมู; 
และหลักเกณฑ#ยิ่งขึ้น 4) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือ คิดเปKนขั้นตอน จัดเปKน 
รายละเอียดที่นํามาตกแต;ง และขยายความคิดครั้งแรกให*สมบูรณ#ยิ่งขึ้น 

 3. ทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดสร+างสรรค� 
  ทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดสร*างสรรค#นั้นมีมากมายหลายแบบแตกต;างกันไป 
แต;ละทฤษฎีจะอธิบายกระบวนการเกิดและกระบวนการพัฒนาความคิดสร*างสรรค#ไว* 
ซึ่งทฤษฎีที่เปKนที่ยอมรับและนํามาใช*กันมากในป[จจุบัน คือ ทฤษฎีของ Torrance ทฤษฎีของ 
Wallach and Kogan ทฤษฎีของ Guilford และทฤษฎีของ Osborn มีรายละเอียด ดังนี้ 
   1. ทฤษฎีความคิดสร*างสรรค#ของ Torrance (1962, p. 18-19) ได*กล;าวถึง
ทฤษฎีความคิดสร*างสรรค#ในรูปแบบของการแก*ป[ญหา โดยการตั้งสมมตฐิานตามขั้นตอน
ดังนี้ 
    1.1 การค*นหาข*อเท็จจริง (Fact Finding) เริ่มจากความกังวล วุ;นวาย 
สับสน ยังไม;สามารถค*นหาสาเหตุของป[ญหา 
    1.2 การค*นพบป[ญหา (Problem Finding) คิดจนเข*าใจสาเหตุของป[ญหา 
    1.3 การค*นพบแนวคิด (Idea Finding) คิดและตั้งสมมติฐานและ
รวบรวมข*อมูล 
    1.4 การค*นพบคําตอบ (Solution Finding) ทดสอบสมมตฐิานจนได*
คําตอบ 
    1.5 การยอมรับผลจากการค*นพบ (Acceptance Finding) ยอมรับ
คําตอบที่ค*นพบและหาทางที่จะคิดสิ่งใหม;ต;อไป 
     นอกจากนี้ Torrance ยังได*สร*างแบบวัดความคิดสร*างสรรค#โดยใช*
ช่ือว;า MICT (Minnesota Test of Creative Thinking) และ TICT (Torrance Test of Creative 
Thinking) ที่สามารถวัดความคิดสร*างสรรค#ได*หลายกลุ;มอายุ ดังตัวอย;างต;อไปนี้ 
      1) กิจกรรมที่ไม;ใช*ภาษา (Non-Verbal asks) เปKนกิจกรรม 
ที่เกี่ยวกับรูปภาพ 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



107 

      2) กิจกรรมทางภาษาโดยใช*สิ่งเร*าที่ใช*ไม;ใช;ภาษา (Verbal tasks 
using Nonverbal Stimuli) เช;น เล;าเรื่องจากภาพออกแบบสิ่งของที่ใช*ประโยชน#ได*ดีขึ้น 
      3) กิจกรรมทางภาษาโดยใช*สิ่งเร*าที่ใช*ไม;ใช;ภาษา (Verbal 
tasks Nonverbal Stimuli) เช;น การให*บอกประโยชน#ของสิ่งของความคิดจากเหตุการณ# 
ที่สมมติขึ้น 
     จากแนวคิดดังกล;าว Torrance ได*นําไปค*นคว*าวิจัยและสร*างชุด
การสอนซึ่งได*รับความนิยมมาก และมีผู*นําไปใช*ในการวิจัยเกี่ยวกับความคิดสร*างสรรค#
อย;างแพร;หลายในเวลาต;อมา 
   2. ทฤษฎีของ Wallach and Kogan (1965, p. 20) ได*กล;าวว;า ความคิด
สร*างสรรค#เกิดจากการคิดค*นสิ่งใหม;ๆ  โดยการลองผิดลองถูกตามขั้นตอนต;อไปนี้ 
    2.1 ขั้นเตรียม (Preparation) เปKนการเตรียมข*อมูลที่เกี่ยวกับป[ญหา 
    2.2 ขั้นพักตัว (Incubation) เปKนขั้นที่ข*อมูลยังวุ;นวายสับสน ไม;อาจ
จัดระบบได* จึงปล;อยความคิดไว*เงียบ 
    2.3 ขั้นความคิดกระจ;าง (Illumination) เปKนขั้นเช่ือมโยงความสัมพันธ#
ต;างๆ 
    2.4 ขั้นทดสอบและขั้นพิสูจน#ให*เห็นจริง (Verification) เปKนขั้นที่ได*รับ
ความคิด 3 ขั้นตอน เพื่อพิสูจน#ให*เห็นจริงและถูกต*อง 
     นอกจากนี้ Wallach and Kogan ยังได*คิดค*นแบบวัดความคิด
สร*างสรรค# ดังตัวอย;างต;อไปนี้ 
      1) แบบพวกเดียวกัน ให*หาคําตอบแปลกใหม;ให*มากที่สุดจาก
สิ่งเร*าที่กําหนดให* เช;น รูปสามเหลี่ยม วงกลม เปKนต*น 
      2) แบบประโยชน#ของสิ่งของให*บอกประโยชน#ของสิ่งของมาให*
มากที่สุด 
      3) แบบความเหมือน ให*เช่ือมโยงสิ่งที่กําหนดให*ว;ามีอะไร
เหมือนกันบ*าง 
   3. ทฤษฎีของ Guilford (1967, p. 4) Guilford เปKนนักจิตวิทยาคนแรก 
ที่ศึกษาค*นคว*าเกี่ยวกับความคิดสร*างสรรค# ได*เสนอโครงสร*างทางสติป[ญญา (Structure of 
Intellect Theory) อธิบายถึงความสามารถทางสมองของมนุษย#เปKนแบบจําลอง 3 มิติ 
(Three Dimensional Model) 
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    3.1 มิติด*านการคิด (Operation) 
     3.1.1 การรู*การเข*าใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถรู*จักและ
เข*าใจสิ่งต;างๆ 
     3.1.2 การจํา (Memory) หมายถึง ความสามารถเก็บสะสม
รวบรวมข*อมูลต;างๆ ที่รู*จักไว*และสามารถระลึกได*ออกมาตามต*องการ 
     3.1.3 ความคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลที่สามารถให*ข*อมูลต;างๆ โดยไม;จํากัดจํานวนจากสิ่งเร*าที่กําหนดให* 
     3.1.4 ความคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลที่สามารถสรุปข*อมูลต;างๆ ได*ดีที่สุดและถูกต*องจากข*อมูล 
ที่กําหนดให* 
     3.1.5 การประเมินค;า (Evaluation) หมายถึง ความสามารถทาง
สมองของบุคคลที่สามารถหาเกณฑ#ที่สมเหตุสมผลจากข*อมูลที่กําหนดให* และสรุปได*ว;า
ข*อมูลใดมีลักษณะสอดคล*องกับเกณฑ#อื่น 
    3.2 มิติด*านเนื้อหา (Content) แบ;งออกได*ดังนี้ 
     3.2.1 ภาพ (Figural) หมายถึง ข*อมูลที่เปKนรูปธรรมที่จะรับรู*และ
ระลึกได* เช;น ภาพ เสียง เปKนต*น 
     3.2.2 สัญลักษณ# (Symbolic) หมายถึง ข*อมูลในรูปเครื่องหมาย 
เช;น ตัวอักษร ตัวเลข เปKนต*น 
     3.2.3 ภาษา (Semantic) หมายถึง ข*อมูลที่อยู;ในรูปของถ*อยคําที่มี
ความหมายต;างๆ กัน หรือบางอย;างอาจจะไม;อยู;ในรูปของถ*อยคําก็ได* เช;น ภาษาใบ* 
     3.2.4 พฤติกรรม (Behavioral) หมายถึง ข*อมูลที่อยู;ในรูปกิริยา
อาการของมนุษย# 
    3.3 มิติด*านที่เปKนผลของการคิด (Products) แบ;งได*ดังนี้ 
     3.3.1 หน;วย (Unit) หมายถึง สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะตัว 
และแตกต;างจากสิ่งอื่นๆ เช;น นก ม*า ปลา เปKนต*น 
     3.3.2 จําพวก (Class) หมายถึง กลุ;มของหน;วยต;างๆ ที่มีลักษณะ
บางประการร;วมกัน เช;น คน สุนัข ปลาวาฬ จัดอยู;ในจําพวกสัตว#เลี้ยงลูกด*วยนม 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



109 

     3.3.3 ความสัมพันธ# (Relation) หมายถึง การเช่ือมโยงของผลที่ได*
จากการจับคู;เข*าด*วยกัน โดยอาศัยลักษณะบางอย;างเปKนเกณฑ# อาจจะอยู;ในรูปหน;วยกับ
หน;วย จําพวกกับพวก เช;น พระกับวัด คนกับบ*าน นกกับรัง ซึ่งเปKนความสัมพันธ#ระหว;าง
สิ่งมีชีวิตกับที่อยู;อาศัย 
     3.3.4 ระบบ (System) หมายถึง การเช่ือมโยงความสัมพันธ#ของ
ผลที่ได*หลายๆ คู;เข*าด*วยกัน อย;างมีระบบแบบแผน เช;น ระบบเลขคู; ระบบเลขคี่ เปKนต*น 
     3.3.5 การแปลงรูป (Transformation) หมายถึง การปรับปรุงให*คํา
นิยามใหม; ขยายความ หรือการจัดองค#ประกอบของข*อมูลที่กําหนดให*เสียใหม;ให*มีรูปร;าง
ต;างไปจากเดิม 
     3.3.6 การประยุกต# (Implication) หมายถึง การคาดหวังหรือ
ทํานายบางอย;างจากข*อมูลที่กําหนดให* 
      วิธีการคิด (Operation) 
       การประเมินค;า (Evaluation) 
       การคิดเอกนัย (Convergent Production) 
       การคิดอเนกนัย (Divergent Thinking) 
       การจํา (Memory) 
       การรู*และการเข*าใจ (Cognition) 
      ผลการคิด (Product) 
       หน;วย (Unit) 
       จําพวก (Classes) 
       ความสัมพันธ# (Relations) 
       ระบบ (System) 
       การแปลงรูป (Transformations) 
       การประยุกต# (Implications) 
      เนื้อหา (Content) 
       ภาพ (Figural) 
       สัญลักษณ# (Symbolic) 
       ภาษา (Semantic) 
       พฤติกรรม (Behavioral) 
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   4. ทฤษฎีของ Osborn (1971, pp. 2-6) ได*กล;าวถึงแนวทางที่จะใช*
ความคิดสร*างสรรค#ในการแก*ป[ญหาไว* 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
    4.1 ขั้นป[ญหา เปKนการระบุป[ญหาที่ต*องการจะใช*ความคิดสร*างสรรค#
ในการแก*ป[ญหา 
    4.2 ขั้นเตรียมและรวบรวมข*อมูล เพื่อใช*ประกอบในการแก*ป[ญหา 
    4.3 ขั้นวิเคราะห# คิดพิจารณา และแจกแจงข*อมูล 
    4.4 ขั้นคิดหาทางเลือกในการแก*ป[ญหาอย;างละเอียดรอบคอบ 
    4.5 ขั้นพักความคิด จนเกิดความคิดบางอย;างขึ้นมาอย;างรอบคอบ 
    4.6 ขั้นการสังเคราะห#ข*อมูลเข*าด*วยกัน 
    4.7 ขั้นการประเมินผล เปKนการคัดเลือกคําตอบที่มีประสิทธิภาพมาก 
  Osborn ได*สร*างชุดการสอนเพื่อพัฒนาความคิดสร*างสรรค#จนเปKนที่ยอมรับ  
และนําไปใช*มากที่สุด และสามารถสร*างแนวคิดที่หลากหลายเปKนอย;างดี 

 4. กระบวนการคิดสร+างสรรค� 
  กระบวนการคิดสร*างสรรค#นั้นเกิดขึ้นเมื่อมนุษย#มุ;งคิดเพื่อไปจุดมุ;งหมาย 
ที่แปลกใหม; ดังที่ สุวิทย# มูลคํา (2550, หน*า 24) ได*กล;าวถึงกระบวนการคิดสร*างสรรค#
โดยนําแนวความคิดของนักการศึกษามาวิเคราะห# สังเคราะห# ไว*เปKน 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ค*นพบป[ญหา เปKนขั้นเริ่มต*นตั้งแต;รู*สึกกังวลใจ มีความสับสน
เกิดขึ้นในใจ พิจารณามาอย;างรอบคอบ ค*นหาสาเหตุดังกล;าวเกิดจากอะไร เช;น สนใจ
นโยบายของรัฐบาลที่จะทําให*ครัวไทยกลายเปKนครัวโลก อาหารที่ต;างชาตินิยมรับประทาน 
คือ ต*มยํา ป[ญหาอยู;ที่ว;าจะส;งต*มยําไปขายทั่วโลกได*อย;างไร เพราะต*มยําต*องปรุงสุด และ
ต*องรับประทานร*อนๆ จึงจะอร;อย 
   ขั้นที่ 2 เตรียมการและรวบรวมข*อมูล เปKนขั้นเตรียมการของผู*คิดที่จะ
ศึกษาข*อมูลพื้นฐาน และเตรียมข*อมูลต;างๆ ที่เปKนข*อเท็จจริงของเรื่องที่ค*นพบป[ญหาเพื่อใช*
ในการคิดแก*ป[ญหา เช;น ป[ญหาจะส;งต*มยําไปขายทั่วโลกได*อย;างไร จึงศึกษารวบรวม
ข*อมูลเกี่ยวกับการผลิต การจําหน;าย การขนส;ง การบรรจุหีบห;อ ฯลฯ 
   ขั้นที่ 3 วิเคราะห# เมื่อได*ข*อมูลจากขั้นตอนที่ 2 จะเปKนขั้นคิดพิจารณา
ข*อมูลอย;างละเอียด หาความสัมพันธ#เชิงเหตุผล เช;น การผลิตต*มยําผลิตได*ด*วยวิธีใดบ*าง 
การจําหน;าย การขนส;ง การบรรจุหีบห;อ แยกแยะรายละเอียดแล*ววิเคราะห#ใช*เหตุผล 
ในการพิจารณา 
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   ขั้นที่ 4 ฟูมฟ[กความคิด เปKนขั้นที่อยู;ในความวุ;นวายของข*อมูลต;างๆ  
ที่ได*มาทั้งเก;าและใหม; ปราศจากความเปKนระเบียบเรียบร*อย ยังกระจัดกระจายไม;สามารถ
ขมวดความคิดได* จึงจําเปKนต*องมีสมาธิ ทําจิตใจให*ว;าง รอโอกาสให*ความคิดแวบขึ้นมา 
เช;น วิเคราะห#ข*อมูลเรื่องการทําต*มยําอย;างละเอียดทุกแง;ทุกมุม เมื่อยังคิดแก*ป[ญหาการส;ง
ต*มยําไปขายทั่วโลกไม;ได* ก็ทําจิตให*ปล;อยวางระยะหนึ่ง เพื่อพักจิตและรอโอกาสที่จะคิดได* 
   ขั้นที่ 5 ความคิดกระจ;างชัด เปKนขั้นตอนของความคิดสับสน กระจัด
กระจาย วุ;นวายได*ผ;านการเช่ือมโยงความสัมพันธ#เข*าด*วยกัน มีความกระจ;างชัดและ
มองเห็นภาพเกิดขึ้นในใจ ความคิดแลขึ้นมาหรือยูรีก*า คิดได*แล*ว มาม;า ยํายํา บะหมี่  
ยังบรรจุถุงไปขายได*ทั่วโลก ถ*าเราผลิตต*มยํากระป�องส;งไปขายทั่วโลกน;าจะทําได*  
และมีความเปKนไปได*สูงแต;อย;างไรก็ดียังไม;เกิดความเช่ือม่ันของสิ่งที่คิดได* 
   ขั้นที่ 6 ทดสอบความคิด เปKนขั้นที่นําความคิดที่คิดได*ของขั้นที่ 5  
ที่ยังไม;ม่ันใจไปพิสูจน#ให*เห็นจริงและถูกต*อง เช;น ทดสอบผลิตต*มยํากระป�องว;าทําได*หรือไม; 
ทําอย;างไร เปKนไปตามที่เราคิดไว*หรือไม; หากเปKนไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว* เช;น ผลิตต*มยํา
กระป�องแห*งแค;เติมน้ําร*อนก็ทานได*โดยคงรสชาติ และคุณภาพไว*เหมือนเดิม สะดวกใน 
การขนส;ง น้ําหนักเบา ส;งไปขายทั่วโลก 

 5. เทคนิคการสอนท่ีช0วยส0งเสริมและพัฒนาความคิดสร+างสรรค� 
  การนําเทคนิคต;างๆ มาใช*ในการส;งเสริมและพัฒนาความคิดสร*างสรรค# 
เปKนสิ่งสําคัญอย;างมาก จึงมีนักการศึกษาหลายท;านได*กล;าวถึงเทคนิคการสอนที่ส;งเสริม
และพัฒนาความคิดสร*างสรรค#ไว*อย;างหลากหลาย ซึ่ง William (1983 อ*างถึงใน สมศักดิ์  
ภู;วิภาดาวรรธน#, 2554, หน*า 132-170) ได*รวบรวมเทคนิคการสอนที่ช;วยพัฒนาสมอง 
ซีกขวาหรือพัฒนาความคิดสร*างสรรค#ให*กับนักเรียนไว* ซึ่งผู*วิจัยสรุปได*ดังนี้ 

   เทคนิคการส0งเสริมการคิดโดยใช+ภาพเป5นสื่อ (Visual Thinking) 
    การคิดโดยใช*ภาพเปKนสื่อ หมายถึง ความสามารถ 3 ประการ ดังนี้ 
คือ 
     1. ความสามารถในการมองเห็น (Seeing) หมายถึง  
ความละเอียดลออในการสังเกตสิ่งต;างๆ และการตีความข*อมูลที่ได*จากการสังเกตนั้น  
การเรียนวิชาต;างๆ จะเริ่มจากการเห็นหรือการสังเกต นักเรียนจะได*รับการฝ�กฝน 
ให*มีความช;างสังเกต สังเกตในสิ่งที่สําคัญและรู*จักตีความจากสิ่งที่สังเกตอีกด*วย 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



112 

     2. ความสามารถในการนําเสนอข*อมูลในรูปแบบของภาพหรือ
แผนภูมิแบบต;างๆ (Representing Information Graphically) ข*อมูลบางอย;างถ*าใช*รูปภาพ
หรือแผนภูมิอธิบาย จะทําให*เข*าใจได*ง;ายกว;าการอธิบายโดยใช*คําพูดเพียงอย;างเดียว  
จึงนับว;ามีประโยชน#ทั้งในแง;ที่ช;วยให*นักเรียนมีความกระจ;างในข*อมูลและช;วยทําให*ผู*อื่น
เข*าใจแนวคิดของตนได*ง;ายขึ้น 
     3. ความสามารถในการสร*างภาพพจน#ในความคิด (Visualizing) 
คือ ความสามารถในการมองเห็นภาพต;างๆ ในความคิด เพื่อช;วยในการจดจําข*อมูล จํา
กฎเกณฑ#หรือสูตรคณิตศาสตร#หรือแก*ป[ญหาต;างๆ เปKนต*น 
    การฝ�กฝนเพื่อให*นักเรียนเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการคิดโดยใช*ภาพ
เปKนสื่อตามความสามารถ 3 ประการดังกล;าว สามารถทําได*ดังนี้ 
     1) การฝ�กความสามารถในการมองเห็น วิธีการฝ�กฝนให*นักเรียน
มองเห็นหรือสังเกตสิ่งต;างๆ ได*ดี อาจทําได*ดังนี้ 
      1.1) การวาดภาพ เปKนการฝ�กการสังเกตอย;างหนึ่ง ที่ใช*ได*เปKน
อย;างดีเพราะการที่นักเรียนจะวาดภาพสิ่งใด จะต*องสังเกตอย;างละเอียดลออถึงความสัมพันธ#
ของรายละเอียดที่ประกอบขึ้นเปKนภาพของสิ่งนั้นและมักพบเสมอว;าการวาดภาพจะทําให*
นักเรียนเห็นรายละเอียดบางอย;างที่อาจถูกละเลยไป ถ*าให*สังเกตโดยไม;มีการวาด
ภาพประกอบ 
       การวาดภาพนอกจากเปKนการแสดงให*เห็นว;านักเรียนได*
สังเกตเห็นอะไรบ;าง แล*วยังให*ทราบอีกว;านักเรียนมองเห็นสิ่งนั้นๆ อย;างไร ให*ความสําคัญ
แก;อะไรและไม;ให*ความสําคัญในเรื่องอะไร ถ*าภาพของนักเรียนขาดสิ่งที่สําคัญไป ครูอาจ
ซักถามถึงเหตุผลหรือให*นักเรียนดูสิ่งที่เปKนต*นแบบอีกครั้งหนึ่ง การที่ครูได*ศึกษาการวาด
ภาพของนักเรียนอย;างใกล*ชิดจะทําให*รู*ว;านักเรียนมีความสามารถในการสังเกตมากน*อย
เพียงใด และสามารถทําให*ครูมองเห็นความบกพร;องของนักเรียนที่ควรแก*ไขได* 
       การวาดภาพในที่นี้ ครูต*องให*ความสําคัญแก;ความสามารถ
ในการบันทึกสิ่งที่สังเกตมากกว;าคุณภาพทางศิลปะของภาพวาด นักเรียนบางคนอาจไม;มี
ฝ�มือในทางวาดภาพ แต;ถ*าเขาได*ใช*ความพยายามในการบันทึกสิ่งที่เห็นออกมาได*อย;าง
ถูกต*องสมบูรณ# นักเรียนผู*นี้ก็สมควรได*รับคําชมเชยจากครู 
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     2) การฝ�กความสามารถในการสร*างภาพในความคิด (Visualization) 
การสร*างภาพในความคิดเกิดขึ้นจากการที่เราใช* “ตาในสมอง” มองสิ่งต;างๆ ออกมาเปKน
ภาพหรือคิดเปKนภาพแทนที่จะคิดเปKนตัวอักษร เช;น ในการอ;านเพื่อความเข*าใจนั้น งานวิจัย
ของ Levin พบว;า เมื่อให*นักเรียนที่มีป[ญหาในการอ;านเรื่องพร*อมกับนึกภาพประกอบไปทุก
ประโยค นักเรียนเหล;านี้สามารถเข*าใจเนื้อเรื่องเพิ่มขึ้นถึง 40 เปอร#เซ็นต# ในทํานองเดียวกัน
จากการทดลองในโครงการ “ตาในสมอง (The Mind’s Eye)” ของโรงเรียนในเมือง 
Escondido California พบว;า การฝ�กให*นักเรียนค*นหาคําสําคัญต;างๆ (Key Words)  
จากเนื้อเรื่องที่อ;านและแปลคําสําคัญนั้นออกมาเปKนภาพในความคิด จะช;วยให*นักเรียน 
มีประสิทธิภาพในการอ;านเพื่อความเข*าใจได*มากขึ้นและมีความคงทนในการจําสูงขึ้น 
(Pressley) 
      ในด*านการฝ�กความทรงจําโดยการผูกเรื่องที่จะทํากับภาพ 
จะช;วยเพิ่มประสิทธิภาพได*เปKนอย;างดี เช;น วิธีการจําแบบโลไซ (Loci Method) เปKนวิธีการที่
นําเรื่องหรือสิ่งที่จะจําไปเช่ือมโยงกับสถานที่หรือสิ่งที่เราคุ*นเคยเปKนอย;างดี เช;น ถ*าเรา
ต*องการจําคําต;างๆ ต;อไปนี้ คือ ป�งปอง ตะกร*า มะพร*าว เข็มหมุด วิทยุ หนังสือ ไม*ไผ; ลําไย 
ห่ิงห*อย ดอกเข็ม พัดลม เราต*องเลือกสถานที่หรือสิ่งของที่เราคุ*นเคยแล*วนําสิ่งที่จะจํา คือ 
คําต;างๆ ดังกล;าวไปเช่ือมโยงกับจุดต;างๆ ของสถานที่โดยวาดเปKนภาพในใจขึ้น เช;น สมมติ
ว;าเราเลือกบ*านของเราเปKนสถานที่ที่จะนําคําดังกล;าวไปเช่ือมโยงด*วย เราอาจวาดภาพ 
ในใจขึ้นว;าเราเดินกลับบ*าน ถนนที่ติดกับประตูรั้วเต็มไปด*วยลูกป�งปอง ที่ประตูรั้วมีตะกร*า
เก;าๆ ใบหนึ่งห*อยอยู; เมื่อเข*าไปใกล*ๆ  ตะกร*ามีตุ{กแกอยู;ในตะกร*าและเมื่อผลักประตูรั้ว 
เข*าไปบนเส*นทางเดินจากประตูรั้วขึ้นบันไดบ*านนั้นด*านขวามือมีทะลายมะพร*าววางอยู; 1 
ทะลาย เมื่อเดินไปหายจะยกทะลายมะพร*าว ปรากฏว;าเท*าของเราไปเหยียบเข็มหมุด  
ซึ่งตกอยู;ข*างทะลายมะพร*าว เมื่อดึงเข็มหมุดออกแล*วเดินขึ้นบันไดบ*าน ที่บันไดขั้นที่ 2  
มีวิทยุวางอยู;และใต*วิทยุมีหนังสือ 1 เล;ม เมื่อขึ้นไปถึงนอกชานบ*านเห็นไม*ไผ;วางเรียงอยู;
หลายลํา เมื่อยกไม*ไผ;ขึ้นมาพบว;ามีลําไยอยู;ใต*ไม*ไผ;เปKนจํานวนมาก แล*วต;อมาเดินไปที่
ห*องรับแขกปรากฏว;ามีห่ิงห*อยมากมายบินอยู;ในห*องรับแขก เมื่อผลักประตูเข*าห*องนอนพบ
ดอกเข็มเต็มที่นอนไปหมด บนเพดานห*องนอนมีพัดลมติดเพดานอยู; 3 ตัว กําลังหมุนอย;าง
แรง เมื่อเราสร*างภาพโดยนําคําที่จะจําไปเช่ือมโยงกับจุดต;างๆ ของสถานที่แล*ว  
ลอกนึกทบทวนภาพนั้นสักครั้งหรือ 2 ครั้ง เราจะประหลาดใจอย;างมากว;าทําไมเราจําได* 
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อย;างรวดเร็ว โดยได*ทั้งปริมาณของคําที่จําและลําดับที่ของคําด*วย นอกจากนี้ยังยากต;อ
การลืม การสร*างภาพในความคิดโดยใช*วิธีการแบบโลไซ เปKนวิธีการที่ช;วยความจําได*เปKน
อย;างดี 
     3) การใช*จินตนาการ (Fantasy) 
      โดยทั่วไปมนุษย#แทบทกุคนเคยมีจินตนาการที่ล;องลอบ แต;มี
น*อยคนที่นําจินตนาการเหล;านั้นมาใช*ให*เกิดประโยชน จินตนาการจึงเปรียบเสมือนคน
แปลกหน*าที่เข*ามาเช่ือมโยงและมารบกวนสมาธิของบุคคลช่ัวครั้งช่ัวคราว และขณะเดียวกัน
ถ*าเรารู*จักนําจินตนาการมาใช*เกิดประโยชน# จินตนาการก็จะเปรียบเสมือนเปKนเพื่อน
ร;วมงานที่ให*ข*อคิดที่มีประโยชน#แก;บุคคลได*เช;นกัน จากสภาพความเปKนจริงในช้ันเรียนทั่วๆ 
ไปจะพบว;า นักเรียนบางคนชอบ “ฝ[นกลางวัน” ในสิ่งที่ไม;เปKนประโยชน#ต;อการเรียนการ
สอนแสดงออกโดยการน่ังเหม;อลอยและมักถูกครูดุหรือตําหนิอยู;เสมอ การปJองกันไม;ให*
เกิดการฝ[นกลางวันที่ไม;เกี่ยวข*องหรือไม;เปKนประโยชน#ต;อการเรียนการสอนดังกล;าว 
กระทําได*โดยครูและนักเรียนควรช;วยกันควบคุมการฝ[นกลางวันนั้นให*อยู;ในทิศทางที่พึง
ประสงค#อันจะเปKนผลให*การฝ[นกลางวันนั้นจะเกิดประโยชน#ต;อการเรียนการสอนได* เราจะ
พบว;างานสร*างสรรค#ที่ก;อให*เกิดการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญของโลกล*วนเริ่มต*นจาก
จินตนาการในรูปใดรูปหนึ่งทั้งสิ้น 
      จินตนาการช;วยให*นักเรียนไปถึงยังที่มนุษย#ไม;สามารถไปถึงได* 
เช;น การเดินทางสํารวจภายในต*นไม* ในกิ่งไม* ในร;างกาย หรือการจินตนาการกลับไปสู;อดีต 
การใช*จินตนาการจึงเปKนการสร*างความคุ*นเคยจากประสบการณ#ส;วนบุคคลและเปKน 
การช;วยให*เนื้อหาที่เรียนน;าสนใจมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้จินตนาการยังช;วยให*นักเรียน 
ดึงความสามารถของสมองซีกขวามาใช*เพื่อสร*างจินตนาการอีกด*วย นักเรียนจะได*ภาพ 
ที่ส;งมาโดยผ;านสมองซีกขวา เปรียบดังภาพที่เห็นจากการดูภาพยนตร# ผิดกันเพียงแต;ว;าใน
การดูภาพยนตร#นั้นเราไม;มีอํานาจเหนือภาพที่ฉายให*เราดู แต;ในการจินตนาการนั้นเราเปKน
ผู*ควบคุณภาพเราสามารถกําหนดสถานการณ#ที่เอื้ออํานวยต;อการสร*างจินตนาการของ
สมองซีกขวาได* เช;น ให*นักเรียนผ;อนคลาย ไม;ให*พูดแต;ให*คิดเปKนภาพแทนและอาจมีครู
คอยแนะนําเพื่อให*เกิดจินตนาการ เปKนต*น 
      ในการใช*จินตนาการครูจําเปKนต*องสร*างสถานการณ#ที่ลด
ความเครียดให*แก;นักเรียนลงให*มากที่สุด บรรยากาศที่เอื้ออํานวยต;อการจินตนาการต*อง
อาศัยความสงบความสบายและจิตใจที่ผ;อนคลาย ก;อนการจินตนาการครูจึงจะช;วยให*
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นักเรียนเกิดความผ;อนคลายเปKนการป�ดกั้นสมองซีกซ*ายไม;ให*ใช*ข*อมูลทางภาษามารบกวน
ความสงบของจิตใจ สําหรับนักเรียนที่ช;างพูด ช;างคุย การที่จะป�ดกั้นการทํางานของการใช*
ภาษาของสมองซีกซ*ายอาจเปKนการยาก แต;ครูอาจใช*วิธีการต;างๆ ช;วยตามความถนัด เช;น 
ใช*วิธีการทําสมาธิ การฝ�กกําหนดลมหายใจตามวิธโียคะ หรืออาจใช*แบบฝ�กง;ายๆ 
     4) เทคนิคการเรียนรู*โดยใช*ประสาทสัมผัสหลายด*าน 
(Multisensory Learning) 
      เด็กเล็กๆ เรียนรู*โลกของเขาจากการใช*ประสาทสัมผัสทุกด*าน 
เมื่อเห็นสิ่งของเด็กจะต*องจับมองดูไปรอบๆ ฟ[งเสียง ดมกลิ่นและนําสิ่งของนั้นเข*าปาก 
เพื่อชิมรสและสัมผัสสิ่งของนั้นด*วยลิ้น จากการที่เด็กได*ใช*การสัมผัสหลายด*านจะทําให*เด็ก
เรียนรู*สิ่งของในแง;มุมต;างๆ อย;างทั่วถึง เมื่อเด็กโตขึ้นภาษาจะเข*ามามีบทบาทในการเรียนรู*
สิ่งต;างๆ กล;าวคือ แทนที่เด็กจะเรียนรู*โดยการสัมผัส การเห็น การได*ยินเสียงหรือการดม
กลิ่น เด็กจะเรียนรู*โดยใช*การฟ[งคําอธิบายหรืออ;านหนังสือเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนรู*แทน 
เปKนส;วนใหญ; และการเรียนรู*จากการฟ[งหรืออ;านนี้จะมุ;งเน*นการพัฒนาสมองซีกซ*ายเปKน
สําคัญ 
      ในการพัฒนาสมองทั้ง 2 ซกีพร*อมๆ กันนั้น ครูควรเน*น
ประสบการณ#ตรง และการพัฒนาประสาทสัมผัสหลายด*านเพื่อช;วยให*การเรียนรู* 
มีประสิทธิภาพสูงสุด ระบบประสาทสัมผัสของมนุษย#มไิด*มีเพียง 5 อย;าง คือ การเห็น  
การได*ยิน การสัมผัส การดมกลิ่นและการชิมรสเท;านั้น แต;มนุษย#ยังสามารถรับรู*ได*จาก
ประสาทสัมผัสภายในได*อีก เช;น การรับรู*จากการเคลื่อนไหวของกล*ามเนื้อ (Kinesthetic 
System) การรับรู*ในความสมดุลของร;างกาย (Vestibular System) เช;น ตับ ไต หัวใจ และ
กระเพาะ เปKนต*น ดังนั้นการเรียนรู*สามารถเกิดขึ้นจากประสาทสัมผัสด*านต;างๆ มากมาย  
     5) เทคนิคการออกแบบหรือความคิดเชิงประดิษฐ# (Creativity by 
Design) 
      ความคิดสร*างสรรค#เชิงประดิษฐ#นี้ เปKนความคิดสร*างสรรค#ที่ 
Perkins ได*คิดขึ้นมาโดยมีความเช่ือว;า ความรู*ทุกชนิดไม;ว;าจะเปKนรูปธรรมหรือนามธรรม
ย;อมมาจากการจูงใจออกแบบของมนุษย# ที่มีจุดประสงค#ของการออกแบบเพื่อการสนอง
ความต*องการบางอย;างและบอกถึงโครงสร*าง รูปแบบจําลอง ของสิ่งประดิษฐ#ขึ้นกับ
เหตุผลในการจัดทําสิ่งนั้นๆ เพื่อสนับสนุนการออกแบบ ซึ่งความคิดเชิงประดิษฐ#นี้คล*ายกับ
ความคิดสร*างสรรค#ทางวิทยาศาสตร#ที่แบ;งออกเปKนระดับการเปลี่ยนแปลงกับการสรรหา
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หรือค*นพบสิ่งใหม; โดยความสร*างสรรค#ระดับการดัดแปลงนี้ เกิดจากการนําสิ่งที่มีอยู;ใน
ธรรมชาติหรือมีประดิษฐ#คิดค*นไว*แล*วมาจัดรูปแบบเพื่อสนองความอยากรู*อยากเห็นและ
การเสดงออกถึงความรู*ความคิดที่มุ;งให*เกิดประโยชน#ในการใช*สอย 
      วิธีการที่ใช*ในการส;งเสริมความคิดเชิงประดิษฐ# มีดังนี้ 
       1. วิเคราะห#งานออกแบบที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน เช;น 
เก*าอี้ เข็มหมุด ฯลฯ ด*วยหัวข*อต;างๆ ดังนี้ 
        1.1 จุดประสงค#ที่สร*าง สิ่งนั้น  
        1.2 โครงสร*างของสิ่งนั้น 
        1.3 รูปแบบจําลองของสิ่งนั้น 
        1.4 เหตุผลสนับสนุนในการสร*างให*เปKนแบบนั้น 
        1.5 การพัฒนาหรือดัดแปลงให*ดีกว;าเดิม 
       2. ออกแบบสิ่งของเครื่องใช* ที่ยังไม;มีผู*ใดคิดขึ้นมาก;อน 
       3. วิเคราะห#งานออกแบบที่เปKนนามธรรม 
  อรพรรณ พรสีมา (2543, หน*า 32) ได*เสนอกิจกรรมที่จําเปKนต;อการคิด
แบบสร*างสรรค#ไว* ดังนี้ 
   1. ฝ�กเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางแก*ไขป[ญหาหลายๆ 
แนวทาง 
   2. ฝ�กมองข*อเสนอของบุคคลหรือกลุ;มบุคคลหลายๆ มุมมอง 
   3. ฝ�กเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมจากความคิดเห็นของคนอื่น 
   4. ฝ�กเสนอความคิดเห็นให*แตกต;างจากบุคคลอื่น 
   5. หาโอกาสเข*าร;วมกิจกรรมระดมสมอง 
   6. ฝ�กมองหาและตรวจสอบอิทธิพลขององค#ประกอบหรือกิจกรรมย;อยที่
มีผลต;อองค#ประกอบใหญ;หรือกิจกรรมเล็ก 
   7. ฝ�กติดตามและหาข*อมูลที่เปKนผลอันต;อเนื่องมาจากการตัดสินใจ 
ในเรื่องสําคัญของบุคคลสําคัญ 
   8. ฝ�กมองหาความสัมพันธ#ของเหตุการณ#หลายๆ เหตุการณ# 
   9. ฝ�กเลี่ยงเสนอความคิดเห็น 
   10. ฝ�กสร*างจินตนาการเกี่ยวกับเรื่องต;างๆ 
   11. ฝ�กเปรียบเทียบสิ่งของ เหตุการณ#และกิจกรรม 
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   12. ฝ�กสร*างภาพ สร*างฝ[นและสร*างความสําเร็จ 
   13. ฝ�กสืบหารากเหง*า ความเปKนมาและความเกี่ยวข*องสัมพันธ# 
ของเหตุการณ# 
   14. ฝ�กถามคําถามหลายๆ คําถาม โดยเฉพาะคําถามปลายเป�ด 
   15. ฝ�กพูดและเขียนนวนิยาย 
   16. ฝ�กหาทางเลือก แนวทางที่จะเปKนไปได*และตัวเลือกเพื่อแก*ป[ญหา
เหตุการณ#และเหตุการณ#ต;างๆ 
  อารี รังสินันท# (2546, หน*า 107) กล;าวถึงการส;งเสริมความคิดสร*างสรรค#
ว;าความสามารถที่มีอยู;ในมนุษย#ทุกคน สามารถกระตุ*นหรือส;งเสริมให*เกิดขึ้นได*ด*วยการ
ฝ�กหรือส;งเสริมให*ถูกวิธี ความคิดสร*างสรรค#จึงเปKนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นได*จากการเรียนรู* 
วิธีสอนที่ส;งผลต;อความคิดสร*างสรรค# มีดังนี้ 
   1. ให*เด็กเกิดจินตนาการ หรือใช*เทคนิคกิจกรรมแบบสร*างสรรค#  
เปKนการจัดกิจกรรมที่มุ;งกระตุ*นให*เกิดนิสัย เจตคตใินการสร*างสรรค#ด*วย โดยการส;งเสริม
ความคิดจินตนาการแก;เด็ก ส;งเสริมให*คิดแปลกใหม; และให*ลองคิดในสิ่งที่ยังไม;เกิดขึ้น 
และดูเหมือนว;าไม;มีทางที่จะเปKนไปได* เช;น ตั้งคําถามว;า “อะไรจะเกิดขึ้นถ*าคนหายตัวได*” 
เปKนต*น 
   2. ให*เด็กเรียนรู*โดยการกระทํา (Learning by Doing) ลักษณะของ
กิจกรรมเปKนการเน*นสภาวะสร*างสรรค#ที่ก;อให*เกิดการตอบสนองและรูปแบบ ทําให*เด็กเกิด
ความรู*สึกกับเหตุการณ#น;าประหลาดใจด*วยการคิด เช;น ให*ลองบรรยายเกี่ยวกับ “สุนัขที่ไม;
เคยเห;า” 
   3. จัดกิจกรรมให*เด็กเรียนรู*วิธีการระดมสมอง การระดมพลังสมองหรือ
การระดมพลังความคิดเห็นเทคนิควิธีหนึ่งในการแก*ป[ญหา จุดมุ;งหมายก็เพื่อส;งเสริมให*
บุคคลมีความคิด หลายๆ ทิศทาง และคิดได*มากในช;วงเวลาที่จํากัด 
  สิริญากร สดแสงจันทร# (2547, หนา 13-14) กล;าวว;า การส;งเสริมความคิด
สร*างสรรค#อาจทําได*ทั้งทางตรงโดยการสอนและการฝ�กอบรม หรือในทางอ*อมโดยการจัด
บรรยากาศและสภาพแวดล*อมที่ส;งเสริมความเปKนอิสระในการเรียนรู* หลักการส;งเสริม
ความคิดสร*างสรรค#ในทางอ*อม มีดังนี้ 
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   1. ยอมรับคุณค;าและความสามารถของบุคคลอย;างไม;มีเงื่อนไข 
   2. แสดงและเน*นให*เห็นว;าความคิดของเขามีคุณค;า และสามารถนําไปใช*
ให*เกิดประโยชน# 
   3. ให*ความเข*าใจและเห็นใจในตัวของเขาและความรู*สึกของเขา 
   4. อย;าพยายามกําหนดแบบเพื่อให*ทุกคนมีความคิดและบุคลิกภาพ
เดียวกัน 
   5. อย;าสนับสนุนหรือให*รางวัลเฉพาะผลงานที่ผู*ทดลองทําเปKนที่ยอมรับ
กันแล*ว ควรให*เปKนผลงานที่แปลกใหม; มโีอกาสได*รับรางวัลและคําชมเชยบ*าง 
   6. ส;งเสริมให*ใช*จินตนาการของตนเอง โดยยกย;องชมเชยเมื่อมี
จินตนาการที่แปลกใหม; และมีคุณค;า 
   7. กระตุ*นและส;งเสริมให*เรียนรู*ด*วยตนเองอย;างต;อเนื่องอยู;เสมอ 
   8. ตั้งใจและเอาใจใส;ความคิดแปลกๆ ของเขาด*วยใจเปKนกลาง 
   9. พึงระลึกเสมอว;าการพัฒนาความคิดสร*างสรรค#จะต*องใช*เวลา 
และค;อยเปKนค;อยไป 
  บรรยากาศที่ก;อให*เกิดความคิดสร*างสรรค#ที่เต็มไปด*วยการยอมรับ  
และการกระตุ*นให*แสดงความคิดเห็นอย;างอิสระ จะช;วยให*เขาได*พบความคิดใหม;ๆ  และ
สามารถพัฒนาศักยภาพด*านความคิดสร*างสรรค#ให*เจริญก*าวหน*าตามขีดความสามารถ
ของเขา แต;เราก็ไม;สามารถคอยให*เขาเกิดความคิดสร*างสรรค#ขึ้นเอง จําเปKนต*องกระตุ*น
และส;งเสริมด*วยวิธีการและเทคนิคต;างๆ 
  สรุปได*ว;า กิจกรรมความคิดสร*างสรรค#ที่จัดนั้น ควรเปKนกิจกรรมที่กระตุ*น
และสามารถพัฒนาผู*เรียนให*เกิดทักษะการคิดสร*างสรรค#เพิ่มมากขึ้น มีความหลากหลาย 
เหมาะสมกับช;วงวัย ความสนใจของผู*เรียนและตรงตามวัตถุประสงค# 

 6. บุคคลท่ีมีความคิดสร+างสรรค� 
  ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสร*างสรรค#มีรายละเอียด ดังนี้ 
  Mackinson (1959, p. 154) ได*ศึกษาบุคลิกของผู*ที่มีความคิดสร*างสรรค# 
พบว;า ผู*ที่มีความคิดสร*างสรรค#จะเปKนผู*ที่ตื่นตัวอยู;ตลอดเวลา มีสมาธิ มีความพยายาม
สามารถพินิจพิเคราะห#ความคิดอย;างถี่ถ*วนในการแก*ป[ญหา นอกจากนี้ยังมีลักษณะสําคัญ
อีกประการหนึ่ง คือ เปKนผู*เป�ดรับประสบการณ#ต;างๆ ชอบแสดงออกมากกว;าเก็บกด 
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  Torrance (1962, p. 81) คนที่มีความคิดสร*างสรรค#สูงเปKนคนที่มีความคิด
แปลกไปจากบุคคลอื่น มีผลงานไม;ซ้ําแบบใคร 
  Rainwater (1965, p. 6753-A) ได*ศึกษาเปรียบเทียบบคุคลที่มีความคิด
สร*างสรรค#สูงว;าจะมีความสามารถในการแก*ป[ญหาได*ดีกว;าบุคคลที่มีความคิดสร*างสรรค#
ต ;ำหรือไม; ผลการศึกษาพบว;า บุคคลที่มีความคิดสร*างสรรค#สูง สามารถแกป[ญหาได*ดีกว;า
บุคคลที่มีความคิดสร*างสรรค#ตํ่า 
  Hallman (1971, pp. 220–224) ให*ข*อเสนอแนะสําหรับครู สรุป ดังนี้ 
   1. ให*นักเรียนมโีอกาสเรียนรู*ด*วยความคิดริเริ่มของตนเอง จะเปKนการ
กระตุ*นให*นักเรียนอยากค*นพบและอยากทดลอง 
   2. จัดบรรยากาศการเรียนรู*แบบเสรใีห*นักเรียนมีอิสระในการคิดและ
แสดงออกตามความสนใจและความสามารถของเขา ครูไม;ต*องทําตัวเปKนเผด็จการทาง
ความคิด 
   3. สนับสนุนให*นักเรียนเรียนรู*ด*วยตนเองให*มากขึ้น 
   4. ยั่วยุให*นักเรียนคิดหาความสัมพันธ#ระหว;างข*อมูลในรูปแบบที่แปลก
ใหม;จากเดิม ส;งเสริมความคิดจินตนาการ ส;งเสริมให*คิดหาวิธีแก*ป[ญหาแบบแปลกๆ ใหม;ๆ    
   5. ไม;เข*มงวดกับคําตอบหรือผลงานที่ได*จากการค*นพบของนักเรียน   
ครูต*องยอมรับว;า ความผิดพลาดเปKนเรื่องปกติที่เกิดขึ้นได* 
   6. ยั่วยุให*นักเรียนคิดหาวิธีการหาคําตอบแก*ป[ญหาหลายๆ วิธี 
   7. สนับสนุนให*นักเรียนรู*จักประเมินผลสัมฤทธิ์และความก*าวหน*าของตน
ด*วยตนเอง มีความรับผิดชอบและรู*จักประเมินตนเอง พยายามหลีกเลี่ยงการใช*เกณฑ#
มาตรฐาน 
   8. ส;งเสริมให*นักเรียนเปKนผู*ไวต;อการรับรู*ในสิ่งเร*า 
   9. ส;งเสริมให*นักเรียนตอบคําถามประเภทปลายเป�ดที่มีความหมาย 
และมีคําตอบที่เปKนความจริงแน;นอนตายตัว 
   10. เป�ดโอกาสให*นักเรียนได*เตรียมความคิดและเครื่องมือในการ
แก*ป[ญหาด*วยตนเอง 
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 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข*องกับความคิดสร*างสรรค#สรุปได*ว;าความคิด
สร*างสรรค# ประกอบด*วย ความคิดคล;องแคล;ว ความคิดยืดหยุ;น ความคิดริเริ่ม ความคิด
ละเอียดลออ โดยความคิดความคิดคล;องแคล;ว และความคิดยืดหยุ;น เปKนฐานของความคิด
สร*างสรรค# ส;วนความคิดริเริ่มนั้นทําให*เกิดสิ่งใหม;ๆ  ขึ้นมา และความคิดละเอียดลออทําให* 
ความคิดนั้นมีรายละเอียดในการคิดมากขึ้น 

แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจตรงกับภาษาอังกฤษว;า Satisfaction ตามพจนานุกรม  
ราชบัณฑิตสถาน กล;าวว;า เปKนสภาพความรู*สึกของบุคคลที่มีความสุขความอิ่มเอมใจ  
เมื่อความต*องการหรือแรงจูงใจของตนไดรับการตอบสนอง ความพึงพอใจตามพจนานกรม
ด*านจิวิทยา หมายความว;า เปKนความรู*สึกในขั้นแรกเมื่อบรรลุวัตถุประสงค# และความรู*สึก
ขั้นสุดท*ายเมื่อบรรลุถึงจุดมุ;งหมายโดยมีแรงกระตุ*น ซึ่งมีนักวิชาการหลายคนได*ศึกษาและ
ให*ความหมายไว*ต;างๆ กันดังนี้ 
   Vroom (1964, p. 99) ได*ทศันะวา ความพึงพอใจต;องานมีทั้งบวกและ
ทางลบ ทางลบก็คือความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ส;วนทางลบก็ลบก็คือไม;พอใจ 
ในการปฏิบัติงาน 
   Blum & Naylor (1968, p. 365) ได*กล;าวว;าความพึงพอใจ หมายถึง 
ผลรวมของเจตคติต;างๆ ของบุคคลที่มีองค#กรของงาน โดยกล;าวว;าเจตคติกอให*เกิด 
ความพึงพอใจในงานและความพึงพอใจในงานก;อให*เกิดขวัญกําลังใจที่ดี 
   Good (1973, p. 384) กล;าวว;าความพึงพอใจ หมายถึง คุณภาพ สภาพ 
หรือระดับความพึงพอใจซึ่งเปKนผลเปKนผลมาจากความสนใจ และเจตคติของบุคคลที่มีต;อ
งานของตน 
   Davis & Newstrom (1985, p. 83) ให*ความหมายของความพึงพอใจ 
ในการทํางานว;า หมายถึง ความพึงพอใจของผู*ปฏิบัติงานที่มีต;องานกับผลประโยชน# 
ที่จะได*รับ 
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   กิติมา ปรีดีดิลก (2529, หน*า 21) ได*ให*ความหมายความพึงพอใจในการ
ทํางานไว*ว;าเปKนเรื่องของความรู*สึกที่ดีชอบหรือพอใจที่มีต;อองค#กรประกอบและสิ่งจูงใจต;อ
การงานที่กําลังปฏิบัติอยู;และผู*ปฏิบัติงานนั้นได*รับการตอบสนองความต*องการ  
ส;วนความไม;พอใจในการทํางานนั้นจะมีผลต;อการปฏิบัติงานในทางตรงข*าม 
   สุริยะ วิริยะสวัสดิ์ (2530, หน*า 92) ได*ให*ความหมายความพึงพอใจ 
หลังการให*บริการของหน;วยงานรัฐว;า หมายถึง ระดับความพึงพอใจของประชาชนที่เกิดขึ้น
หลังการได*รับบริการว;าเจ*าหน*าที่สามารถตอบสนองความต*องการหรือแก*ไขป[ญหาที่ตน
ประสบอยู;ได*หรือไม;และทําให*ประชาชนเกิดความภาคภูมใิจมากน*อยเพียงใด 
   มณีวรรณ ตั้นไทย (2533, หน*า 32) ได*ให*ความหมายความพึงพอใจ 
หลังได*รับบริการว;า หมายถึง ระดับความพึงพอใจของประชาชนที่เกิดขึ้นหลังได*รับบริการ
ว;าเจ*าหน*าที่สามารถตอบสนองความต*องการ หรือแก*ไขป[ญหาที่ตนประสบอยู;ได*หรือไม;
และทําให*ประชนชนเกิดความภูมใิจมากน*อยเพียงใด ซึ่งเหมือนกับสุริยะ วิริยะสวัสดิ์ได*ให*
ความหมายไว* 
   ปรียาพร วงษ#อนุตรโรจน# (2535, หน*า 143) ได*กล;าวว;าความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรู*สึกรวมของบุคคลที่มีต;อการทํางานในทางบวกเปKนความสุขของบุคคล 
ที่เกิดจากการปฏิบัติงานและได*รับผลตอบแทนคือผลที่เปKนความพึงพอใจที่ทําให*บุคคล 
เกิดความรู*สึกกระตือรือร*น มีความมุ;งม่ันที่จะทํางาน มีขวัญกําลังใจ สิ่งเหล;านี้มีผลต;อ
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของการทํางานรวมทั้งการส;งผลต;อความสําเร็จและเปKนไป
ตามเปJาหมายขององค#การ 
   เทพศักดิ์ บุณยพันธ# (2536, หน*า 24) ได*ให*ความหมายของความพึงพอใจ
ว;าหมายถึง ความพึงพอใจของผู*รับบริการต;อเจ*าหน*าที่ในการช;วยแก*ไขป[ญหาความเดือดร*อน
ให*แก*ประชาชน และความพึงพอใจที่มีต;อความตั้งใจของเจ*าหน*าที่ในการให*บริการ 
แก;ประชาชน 
   อัศยาพร สุวรรณกูฏ (2541, หน*า 24) กล;าวว;าความพึงพอใจใน 
การทํางาน หมายถึง ภาพความรู*สึกพึงพอใจของบุคคลที่มีต;องาน และสิ่งแวดล*อม 
ในการทํางานเกิดจากการได*รับการสนองตอบความต*องการทั้งร;างกายและจิตใจ 
ก;อให*เกิดความเต็มใจที่จะปฏิบัติงานให*บรรลุเปJาหมายที่วางไว*อย;างมีประสิทธิภาพ 
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   วินัย จิตต#ปรุง (2541, หน*า 17) สรุปได*ว;า ความหมายของความพึงพอใจ
ของประชาชนที่มีต;อการให*บริการนั้น นักวิชาการแต;ละท;านได*ให*ความหมายไว*คล*ายคลึง
กันอย;างไรก็ตามจุดร;วมที่สําคัญของความหมายดังกล;าวก็จะเกี่ยวข*องกับ 1) ระดับความรู*สึก
ของประชาชนในฐานะผู*รับบริการ 2) ระดับความรู*สึกของประชาชนที่มีต;อการให*บริการ
ด*านต;างๆ ตามประสบการณ#ที่ได*รับ 
   ยงยุทธ สิมพา (2542, หน*า 27) ได*ให*คําจํากัดความว;า ความพึงพอใจ 
ในการปฏิบัติงาน หมายถึง ความรู*สึกที่ดีเจตคติที่มีต;อการปฏิบัติงานและการที่บุคคล
ปฏิบัติงานด*วยความสุขจนเปKนผลให*การทํางานนั้นให*ประสบความสําเร็จสนองนโยบาย
และบรรลุวัตถุประสงค#ขององค#กร ดังนั้นความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของบุคลากร 
จึงจําเปKน และมีความสําคัญอย;างยิ่งที่ผู*บริหารจะต*องสร*างให*เกิดบุคลากรให*ได* 
โดยเฉพาะกับครูซึ่งเปKนบุคคลากรที่จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาให*เด็ก
นักเรียนเปKนคนที่มีคุณภาพเพื่อเปKนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาประเทศให*มีความก*าวหน*า 
   รัชดา สุทธิวรวุฒิกุล (2542, หน*า 27) กล;าวถึงความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติงานว;า หมายถึง ความรู*สึกความเต็มใจทัศนคติที่ดีของบุคคลทางด*านร;างกาย 
และจิตใจสิ่งเหล;านี้จะมีผลต;อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการทํางานเพื่อให*บรรลุ
วัตถุประสงค#ขององค#การ แต;ถ*าเมื่อใดบุคคลไม;ได*รับความพึงพอใจบุคคลนั้นจะแสดงถึง
ความก*าวร*าวไม;สนใจในการปฏิบัติงานทําให*เกิดอุปสรรคในการปฏิบัติงาน 
  จากแนวคิดดังกล;าวสรุปได*ว;า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู*สึกรวม 
ของบุคคลที่มีต;อการทํางานในทางบวกเปKนความสุขของบุคคลที่เกิดความรู*สึกกระตือรือร*น 
มีความมุ;งม่ันที่จะทํางาน มีขวัญกําลังใจ สิ่งเหล;านี้มีผลต;อประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
ของการทํางานรวมทั้งการส;งผลต;อความสําเร็จและเปKนไปตามเปJาหมายขององค#การ 

 2. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต*องอาศัยความพึงพอใจ ซึ่งนักเรียน
จะต*องมีส;วนร;วมในการเรียน ซึ่งทฤษฎีที่ได*รับการยอมรับและมีช่ือเสียงที่ผู*วิจัยจะนําเสนอ
คือ ทฤษฎีความต*องการตามลําดับขั้นของ Maslow (Maslow’s Hierarchy of Needs)  
ที่กล;าวว;า มนุษย#ทุกคนมีความต*องการเหมือนกัน แต;ความต*องการนั้นเปKนลําดับขั้น เขาได*
ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับความต*องการของมนุษย#ไว*ดังนี้ (Maslow, 1970 อ*างถึงใน ทัศนา  
พึ่งตน, 2553, หน*า 47-48)  
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   1. มนุษย#มีความต*องการอยู;เสมอและไม;มีที่สิ้นสุด ขณะที่ความต*องการ
สิ่งใดได*รับการตอบสนองแล*ว ความต*องการอย;างอื่นจะเกิดขึ้นอีกไม;มีวันจบสิ้น 
   2. ความต*องการที่ได*รับการตอบสนองแล*วจะไม;เปKนสิ่งจูงใจสําหรับ
พฤติกรรมอื่นต;อไป ความต*องการที่ได*รับการตอบสนองเท;านั้นที่เปKนสิ่งจูงใจของพฤติกรรม 
   3. ความต*องการของมนุษย#จะเรียงเปKนลําดับขั้นตามลําดับความสําคัญ
กล;าวคือ เมื่อความต*องการในระดับตํ่าได*รับการตอบสนองแล*ว ความต*องการระดับสูงก็
จะเรียกร*องให*มีการตอบสนอง ซึ่งลําดับขั้นตามต*องการของมนุษย#มี 5 ขั้นตอนตามลําดับ
ขั้นจากตํ่าไปสูง ดังนี้ 
    3.1 ความต*องการด*านร;างกาย (Physiological Needs) เปKนต*องการ
เบื้องต*นเพื่อความอยู;รอดของชีวิต เช;น ความต*องการในเรื่องของอาหาร น้ํา อากาศ 
เครื่องนุ;งห;ม ยารักษาโรค ที่อยู;อาศัย และความต*องการทางเพศ ความต*องการ 
ทางด*านร;างกายจะมีอิทธิพลต;อพฤติกรรมของคนก็ต;อเมื่อความต*องการทั้งหมด 
ของคนยังไม;ได*รับการตอบสนอง 
    3.2 ความต*องการด*านความปลอดภัยหรือความม่ันคง (Security of 
Safe Needs) ถ*าความต*องการทางด*านร;างกายได*รับการตอบสนองตามสมควรแล*ว มนุษย#
จะต*องการในขั้นสูงต;อไป คือ เปKนความรู*สึกที่ต*องการความปลอดภัยหรือความม่ันคงใน
ป[จจุบันและอนาคตซึ่งรวมถึงความก*าวหน*าและความอบอุ;นใจ 
    3.3 ความต*องการทางด*านสังคม (Social or Belonging Needs) 
หลังจากที่มนุษย#ได*รับการตอบสนองในสองขั้นดังกล;าวแล*วก็จะมีความต*องการสูงขึ้นอีก
คือ ความต*องการทางสังคมเปKนความต*องการที่จะเข*าร;วมและได*รับการยอมรับในสังคม 
ความเปKนมิตรและความรักจากเพื่อน 
    3.4 ความต*องการที่จะได*รับการยอมรับนับถือ (Esteem Needs)  
เปKนความต*องการให*คนอื่นยกย;อง ให*เกียรติ และเห็นความสําคัญของตนเอง อยากเด;น 
ในสังคม รวมถึงความสําเร็จ ความรู*ความสามารถ ความเปKนอิสระ และเสรีภาพ 
    3.5 ความต*องการความสําเร็จในชีวิต (Self-Actualization)  
เปKนความต*องการระดับสูงสุดของมนุษย# ส;วนมากจะเปKนการอยากจะเปKนอยากจะได*ตาม
ความคิดของตน หรือต*องการจะเปKนมากกว;าที่ตัวเองเปKนอยู;ในขณะนั้น 
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 3. การสร+างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
  แบบสอบถามเปKนเครื่องมือที่ใช*ในการรวบรวมข*อมูล นิยมถามเกี่ยวกับ
ข*อเท็จจริง ความคิดเห็นของบุคคล ซึ่ง มลเทียร มูลธิยะ (2553, หน*า 47-48) กล;าวว;า 
แบบสอบถามเปKนเครื่องมือที่ใช*ในการรวบรวมข*อมูล ประกอบด*วยชุดของข*อคําถาม 
ที่ต*องการให*กลุ;มตัวอย;างตอบ โดยกาเครื่องหมายหรือเขียนตอบ ซึ่งนิยมถามเกี่ยวกับ
ข*อเท็จจริงความคิดเห็นของบุคคล ซึ่งแบบสอบถามโดยทั่วไปจะมีโครงสร*างหรือ
ส;วนประกอบ 3 ส;วน ดังนี้ 
   1. คําช้ีแจงในการตอบที่ปกของแบบสอบถามจะเปKนคําช้ีแจง ซึ่งมักระบุ
ถึงจุดประสงค#ในการตอบแบบสอบถาม หรือจุดมุ;งหมายในการวิจัย อธิบายลักษณะของ
แบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพร*อมตัวอย;าง 
   2. สถานภาพส;วนตัวผู*ตอบ ส;วนที่ 2 ของแบบสอบถามจะให*คําตอบ
เกี่ยวกับรายละเอียดส;วนตัว เช;น ช่ือ-สกุล เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ ฯลฯ 
   3. ข*อคําถามเกี่ยวกับข*อเท็จจริงและความคิดเห็น เปKนส;วนสุดท*ายและ
เปKนส;วนสําคัญที่สุด ที่จะช;วยให*ได*ข*อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่ต*องการศึกษา เพื่อให*
ได*แบบสอบถามที่สร*างขึ้นมีคุณภาพสูง ควรยึดหลักดังนี้ 
    3.1 กําหนดจุดมุ;งหมายแน;นอนว;าต*องการถามอะไร 
    3.2 สร*างคําถามให*ตรงตามจุดหมายที่ตั้งไว* 
    3.3 เรียงข*อคําถามตามลําดับ 
    3.4 ไม;ควรให*ผู*ตอบตอบมากเกินไป เพราะจะทําให*เบื่อไม;ให*ความ
ร;วมมือหรือตอบโดยไม;ตั้งใจ 
   4. ให*ผู*ตอบแบบสอบถามมีความลําบากน*อยที่สุดในการตอบ ดังนั้น 
ถ*าเปKนไปได*ควรใช*ข*อคําถามปลายป�ด ผู*ตอบแบบสอบถามเพียงกาคําตอบในแบบสอบถาม
การสร*างข*อคําถามให*มีลักษณะดังต;อไปนี้ 
    4.1 ใช*ภาษาที่ชัดเจน เข*าใจง;าย ไม;กํากวม ไม;มีความซับซ*อน 
    4.2 ใช*ข*อความที่สั้น กะทัดรัด ไม;มีส;วนฟุ�มเฟ�อย 
    4.3 เปKนข*อความที่เหมาะสมกับผู*ตอบ โดยคํานึงถึงสติป[ญญา  
ระดับการศึกษา ความสนใจของผู*ตอบ 
   5. แต;ละข*อถามเพียงป[ญหาเดียว 
   6. หลีกเลี่ยงคําถามที่ตอบได*หลายทาง 
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   7. หลีกเลี่ยงคําถามที่จะทําให*ผู*ตอบเบื่อหน;าย และไม;สามารถตอบได* 
   8. หลีกเลี่ยงคําที่ผู*ตอบตีความแตกต;างกัน เช;น บ;อยๆ เสมอๆ รวย โง; 
   9. ไม;ใช*คําถามที่เปKนการนําผู*ตอบให*ตามแนวหนึ่งแนวใด 
   10. ไม;เปKนคําถามที่จะทําให*ผู*ตอบเกิดความยากลําบากใจหรืออึดอัดใจ 
ที่จะตอบ 
   11. ไม;ถามในสิ่งที่รู*แล*วหรือวัดด*วยวิธีอื่นดีกว;า 
   12. ไม;ถามในเรื่องที่เปKนความลับ 
   13. คําตอบที่ให*เลือกในข*อคําถามควรมใีห*ครอบคลุม กลุ;มตัวอย;าง 
ทุกคนสามารถเลือกตอบได*ตรงความเปKนจริงตามความคิดเห็นของเขา 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข+อง 

 1. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข+องกับทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
  1.1 งานวิจัยในประเทศ 
   สมจิตร# ทรัพย#อัประไมย (2540) ได*ทําการวิจัยเรื่องผลของการใช*รูปแบบ
เพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชัน และสัมฤทธิผลทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ที่ 6 
ผลการวิจัยพบว;า 1) คะแนนเมตาคอกนิชัน ทั้งในงานด*านการอ;านตําราและในงาน 
ด*านการแก*โจทย#ป[ญหาคณิตศาสตร#ของกลุ;มทดลองสูงกว;ากลุ;มควบคุมอย;างมีนัยสําคัญ
ทั้งในระยะหลังการทดลองและในระยะติดตามผล 2) กลุ;มทดลองมีการทํานายผลสําเร็จใน
งานและการทํานายความม่ันใจในคําตอบสําหรับงานด*านการอ;านตําราสูงกว;ากลุ;มควบคุม
อย;างมีนัยสําคัญ ทั้งในระยะหลังการทดลองและในระยะติดตามผล 3) คะแนนผลสัมฤทธิ์
ในด*านการอ;านตําราของกลุ;มทดลองและกลุ;มควบคุมไม;แตกต;างกัน ทั้งในระยะหลัง 
การทดลองและในระยะติดตามผล 4) กลุ;มทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการแก*โจทย#
ป[ญหาคณิตศาสตร#สูงกว;ากลุ;มควบคุมอย;างมีนัยสําคัญ ทั้งในระยะหลังการทดลองและ 
ในระยะติดตามผล 5) ในด*านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคเรียนที่ 2/2540 นั้น กลุ;มทดลอง
มีผลรวมเชิงเส*นตรงของคะแนนวิชาภาษาไทย คณิตศาสตร# และสร*างเสริมประสบการณ#
ชีวิต (สปช.) สูงกว;ากลุ;มควบคุมอย;างมีนัยสําคัญ 6) ขนาดเฉลี่ยของอิทธิพลสําหรับตัวแปร 
เมตาคอกนิชัน มีค;า 0.82 และสําหรับตัวแปรผลสัมฤทธิ์ มีค;าเท;ากับ 0.43 
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   ฤทธไิกร ตุลวรรธนะ (2545) ได*ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอน
แบบสรรคนิยม (Constructionism) ในประเทศและต;างประเทศ และพัฒนากลยุทธ# 
การจัดระบบการเรียนการสอนแบบสรรคนิยมของสถาบันอุดมศึกษาของไทย ผลการวิจัย
พบว;า มีอาจารย#ผู*สอนที่จัดการเรียนการสอนแบบสรรคนิยมในสถาบันอุดมศึกษา 16 แห;ง 
อาจารย#ส;วนใหญ;เปKนผู*ยอมรับการเปลี่ยนแปลงนักศึกษามีลักษณะชอบทํางานเปKนกลุ;ม 
ผู*บริหารส;วนใหญ;ควรส;งเสริมและพัฒนาศักยภาพของอาจารย# มีการบริหารจัดการและ
หลักสูตรที่เอื้อต;อการจัดการเรียนการสอนแบบสรรคนิยม วิธีการเรียนการสอนส;วนใหญ;
แบบสรรคนิยมให*มากขึ้นโดยเปKนการจัดกิจกรรมในช้ันเรียน รวมทั้งควรการจัดสภาพแวดล*อม
และสิ่งสนับสนุนเอื้อต;อการเรียนรู*ของนักศึกษา ส;วนในต;างประเทศมีการนําทฤษฎี 
สรรคนิยมไปใช*อย;างกว*างขวาง ก;อให*เกิดการเปลี่ยนแปลงอย;างรวดเร็วในระบบการศึกษา
โดยการใช*เทคโนโลยี สําหรับกลยุทธ#การจัดระบบการเรียนการสอนแบบสรรคนิยม ได*แก; 
การพัฒนาอาจารย#ให*เข*าใจและปฏิบัติตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การสอนจากผู*สอนมาเปKนผู*อํานวยความสะดวก พัฒนานักศึกษาให*รู*วิธีเรียนรู*และแสวงหา
ความรู*ด*วยตนเองผู*บริหารต*องให*ความสําคัญมีการจัดการเรียนการสอนแบบสรรคนิยม 
และจะต*องเปKนผู*มีความรู*ความเข*าใจในกระบวนการเรียนรู*แบบสรรคนิยม การจัดกิจกรรม
ให*นักศึกษาได*เรียนรู*จากการปฏิบัติ การสนับสนุนให*ใช*แหล;งการเรียนรู*และภูมิป[ญญา
ท*องถิ่น ส;งเสริมการใช*อุปกรณ# สื่อเทคโนโลยีเปKนเครื่องมือในการเรียนรู*ของนักศึกษา  
ลดเวลาเรียนในห*องเรียนให*นักศึกษาได*เรียนรู*จากแหล;งการเรียนรู*ภายนอกมากขึ้น  
จัดให*เรียนรู*จากผู*เช่ียวชาญในสาขาวิชาชีพ จัดให*มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู*โดยใช*วิธีเพื่อน
ช;วยเพื่อน ปรับการประเมินผลให*เหมาะสมและพัฒนาสภาพแวดล*อมให*เอื้อต;อการเรียนรู* 
ส;วนผลการทดลองใช*กลยุทธ#การจัดการเรียนการสอนแบบสรรคนิยม นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และพฤติกรรมในการคิดวิเคราะห#สรุปผลและแก*ป[ญหา อย;างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต;อการจัดการเรียนการสอนแบบ 
สรรคนิยมในภาพรวมนักศึกษาเห็นว;าด*านการจัดสภาพการเรียนการสอน ด*านวิธีการเรียน
การสอน และด*านบทบาทของอาจารย#ผู*สอน อยู;ในระดับมาก 
   กมลวรรณ ตังธนกานนท# (2547) วิจัยเรื่อง “การพัฒนากระบวนการ
จัดทําแฟJมสะสมงานเพื่อประเมินผลการเรียนรู*ของผู*เรียนที่ได*รับการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวการเรียนรู* เพื่อสร*างสรรค#ด*วยป[ญญาเต็มรูปในโรงเรียนดรุณสิกขาลัย” โดยมี 
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วัตถุประสงค# เพื่อพัฒนากระบวนการจัดทําแฟJมสะสมงานของผู*เรียนที่ได*รับการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวการเรียนรู*เพื่อสร*างสรรค#ด*วยป[ญญาแบบเต็มรูป โดยใช*การวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีส;วนร;วม และเพื่อวิเคราะห#พัฒนาการในการเรียนรู*เพื่อสร*างสรรค# 
ด*วยป[ญญาแบบเต็มรูปแบบที่ได*จากการประเมินโดยแฟJมสะสมงาน ผลการวิจัยพบว;า  
การจัดทําแฟJมสะสมงานเปKนขั้นตอนที่สามารถทําหลังจากแนะนําวิชาโครงงาน  
และกิจกรรมการเรียนการสอน ผู*เรียนก็สามารถสะสมผลงานบันทึกการเรียนรู*ของตนได* 
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับ “การพัฒนาความคิดสร*างสรรค#” ได*แก;งานวิจัยของ
โสภณ มีเจริญ (2548) ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช*คอมพิวเตอร#
มัลติมีเดียเพื่อพัฒนาความคิดสร*างสรรค# โดยมีวัตถุประสงค# คือ เพื่อเปรียบเทียบ 
ความคิดสร*างสรรค# และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก;อนเรียนกับหลังเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่เรียนด*วยคอมพิวเตอร#มัลติมีเดีย ผลการเปรียบเทียบความคิดสร*างสรรค#และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด*วยคอมพิวเตอร#มัลติมีเดีย พบว;า หลังเรียน
สูงกว;าก;อนเรียน  
   สธน เสนาสวัสดิ์ (2549) ได*ศึกษาการทําโครงงานวิทยาศาสตร# 
เรื่องสิ่งแวดล*อมตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม โดยมีวัตถุประสงค#เพื่อศึกษากระบวนการ
เรียนรู* ความรู*ความเข*าใจเรื่องสิ่งแวดล*อมการใช*กระบวนการทางวิทยาศาสตร#ในการทํา
โครงงานวิทยาศาสตร#ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม ซึ่งผลการวิจัยพบว;า กระบวนการเรียนรู*
ของนักเรียนหลังจากการทําโครงงานทางวิทยาศาสตร#เรื่องสิ่งแวดล*อม ตามแนว 
คอนสตรัคชันนิซึม ส;งผลให*นักเรียนมีกระบวนการเรียนรู*อยู;ในลักษณะที่พึงประสงค#  
มีความรู*ความเข*าใจเรื่องสิ่งแวดล*อมและใช*กระบวนการทางวิทยาศาสตร#ในการทํา
โครงงานทางวิทยาศาสตร# 
   อุทิศ บํารุงชีพ (2551) ได*วิจัยเรื่อง รูปแบบการเรียนการสอนผ;านเว็บ
ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อพัฒนาความคิดสร*างสรรค# โดยมีวัตถุประสงค#เพื่อ  
1) สร*างรูปแบบการเรียนการสอนผ;านเว็บตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม และสามารถพัฒนา
ความคิดสร*างสรรค#ของนิสิตในระดับปริญญาตรี 2) เปรียบเทียบความคิดสร*างสรรค# ก;อน
และหลังเรียนของนิสิตที่เรียนผ;านเว็บตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ก;อนและหลังเรียนของนิสิตที่เรียนผ;านเว็บตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม  
4) ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีต;อรูปแบบการเรียนการสอนผ;านเว็บตามแนว 
คอนสตรัคชันนิซึมที่ผู*วิจัยสร*างขึ้น ผลการวิจัยพบว;า รูปแบบการเรียนการสอนผ;านเว็บ 
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ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อพัฒนาความคิดสร*างสรรค# ประกอบด*วย 9 ขั้นตอน ได*แก; 
(1) ขั้นเตรียมการ (2) ขั้นสืบเสาะค*นคว*า (3) ขั้นรวบรวมข*อมูล (4) ขั้นระดมสมอง อภิปราย
เพื่อเลือกหัวข*อและวางแผน (5) ขั้นลงมือปฏิบัติ (6) ขั้นพิจารณาไตร;ตรองและปรับปรุง  
(7) ขั้นประเมินผล (8) ขั้นนําเสนอ (9) ขั้นเผยแพร;ผลแห;งความสําเร็จ รูปแบบการเรียน 
การสอนผ;านเว็บที่สร*างขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.55/85.50 และผลการทดลองพบว;า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช*รูปแบบการเรียนการสอนผ;านเว็บตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม 
สูงกว;าก;อนเรียนอย;างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลคะแนนความคิดสร*างสรรค# 
ของนิสิตที่เรียนด*วยรูปแบบการเรียนการสอนผ;านเว็บตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมหลังเรียน
สูงกว;าก;อนเรียนอย;างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นิสิตกลุ;มทดลองมีความพึงพอใจ 
ต;อรูปแบบการเรียนการสอนผ;านเว็บตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมที่พัฒนาขึ้นในระดับมาก 
   สุรินทร# คอทอง (2553) ได*พัฒนารูปแบบการเรียนรู*ผ;านเครือข;าย
กองทัพอากาศตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมสําหรับเจ*าหน*าที่ช;างอากาศ โดยมีวัตถุประสงค#
เพื่อสร*างรูปแบบการเรียนรู*ผ;านเครือข;ายกองทัพอากาศตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม 
สําหรับเจ*าหน*าที่ช;างอากาศ หาประสิทธิภาพการเรียนรู*ผ;านเครือข;ายกองทัพอากาศตาม
แนวคอนสตรัคชันนิซึม สําหรับเจ*าหน*าที่ช;างอากาศ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์
ในการเรียนรู*ของเจ*าหน*าที่ช;างอากาศฝูงบิน 601 กองบิน 6 กลุ;มที่เรียนด*วยรูปแบบ 
การเรียนรู*ผ;านเครือข;าย และกลุ;มที่เรียนด*วยการเรียนปกติ และ เพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของเจ*าหน*าที่ช;างอากาศฝูงบิน 601 กองบิน 6 ที่มีต;อรูปแบบการเรียนรู*ผ;านเครือข;าย
กองทัพอากาศ ผลการวิจัยพบว;า รูปแบบการเรียนรู*ผ;านเครือข;ายกองทัพอากาศ 
ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม สําหรับเจ*าหน*าที่ช;างอากาศ ประกอบด*วย 8 ขั้นตอน ได*แก;  
1) ขั้นเตรียมการ 2) ขั้นศึกษาหาความรู* 3) ขั้นการรวบรวมข*อมูล 4) ขั้นการอภิปราย 
การสร*างงาน 5) ขั้นการปฏิบัติการสร*างงาน 6) ขั้นการพิจารณาทบทวน 7) ขั้นการ
ประเมินผล และ 8) ขั้นการนําเสนอผลงาน รูปแบบการเรียนรู*ผ;านเครือข;ายกองทัพอากาศ
ที่สร*างขึ้นมีประสิทธิภาพ 89.26/90.66 และผลการทดลองพบว;าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังใช*รูปแบบการเรียนรู*ผ;านเครือข;ายกองทัพอากาศตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม 
ของกลุ;มทดลองสูงกว;ากลุ;มที่เรียนปกติอย;างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
เจ*าหน*าที่ช;างอากาศกลุ;มทดลองมีความพึงพอใจต;อรูปแบบการเรียนรู*ผ;านเครือข;าย
กองทัพอากาศตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมที่พัฒนาขึ้นในระดับมากที่สุด 
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   ชัยพร นิ่มนวล (2556) ได*พฒันาแบบจําลองชุดการเรียนแบบใหม;ตาม
แนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อพัฒนาความคิดสร*างสรรค#ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ที่ 3 
โดยมีวัตถุประสงค#เพื่อสร*างชุดการเรียนแบบใหม;ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อพัฒนา
ความคิดสร*างสรรค# ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ที่ 3 ศึกษาความสัมพันธ#ระหว;าง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับความคิดสร*างสรรค#ของนักเรียนหลังจากใช*ชุดการเรียน 
แบบใหม;ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เปรียบเทียบคะแนนผลการเรียนและความคิด
สร*างสรรค#ก;อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช*ชุดการเรียนแบบใหม;ตามแนว
คอนสตรัคชันนิซึม และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต;อชุดการเรียนแบบใหม;ตาม
แนวคอนสตรัคชันนิซึม ผลการวิจัยพบว;า ชุดการเรียนแบบใหม;ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม
ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ#ที่กําหนด คือ 81.53/80.10 ความความสัมพันธ#
ระหว;างความคิดสร*างสรรค#กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสัมพันธ#ในทางเดียวกัน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก;อนและหลังเรียนโดยใช*ชุดการเรียนแบบใหม;ตามแนว 
คอนสตรัคชันนิซึม มีค;าเฉลี่ยแตกต;างกันอย;างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ชุดการเรียนแบบใหม;ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมที่ผู*วิจัยสร*างขึ้นส;งผลให*ผู*เรียน 
มีความก*าวหน*าทางการเรียนตามสมมุตฐิานที่ตั้งไว* ความแตกต;างระหว;างคะแนนความคิด
สร*างสรรค#ก;อนและหลังเรียน มีค;าเฉลี่ยแตกต;างกันอย;างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ชุดการเรียนแบบใหม;ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมที่ผู*วิจัยสร*างขึ้นส;งผลให*ผู*เรียนมีการพัฒนา
ความคิดสร*างสรรค#ตามสมมุติฐานที่ตั้งไว* และนักเรียนมีความพึงพอใจต;อการเรียนโดยใช*

ชุดการเรียนแบบใหม;ในระดับมาก ( x  = 4.46) 
   สรุปการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข*องกับการจัดการเรียนการสอนตามแนว 
คอนสตรัคชันนิซึมในประเทศไทยนั้นแสดงให*เห็นว;า ช่ือทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม  
ในการเขียนภาษาไทย มีช่ือเรียกที่แตกต;างกัน ได*แก; การจัดเรียนการสอนแบบสรรคนิยม 
และการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู*เพื่อสร*างสรรค#ด*วยป[ญญา และจาก
การศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวข*องยังพบอีกว;า รูปแบบการเรียนการสอนตามแนว 
คอนสตรัคชันนิซึมทําให*ผู*เรียนเปKนผู*สร*างองค#ความรู*ด*วยตนเองจากการสร*างช้ินงาน  
และเรียนอย;างมีความกระตือรือร*น ภายในสภาพแวดล*อมที่ส;งเสริมการเรียนรู*อย;างเปKน
กัลยาณมิตร 
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  1.2 งานวิจัยต;างประเทศ 
   Hooper (1990) ได*ศึกษาถึงสาเหตุที่ผู*สอนจําเปKนต*องเรียนรู*บทบาท 
ของผู*สอนในกระบวนการเรียนรู*ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม ไว*ว;าเนื่องมาจากพื้นฐาน
แนวคิดที่ว;าผู*เรียนสามารถสร*างความรู*ความเข*าใจของตนเองขึ้นมาเองได* และความคิดนี้
ได*นําไปสู;การจัดการศึกษาที่เปKนทางเลือกใหม; ทําให*เกิดความกระตือรือร*นในการสร*าง
สภาพแวดล*อมการเรียนรู*ที่ผู*เรียนมีทางเลือก มีสังเกต ทดลอง และสนับสนุนให*คิดแปลก
ใหม;ได*ทุกคน ผู*สอนจึงต*องเปลี่ยนบทบาทมาเปKนผู*ช;วยให*ผู*เรียนสร*างความรู*ของตนเองขึ้น 
ด*วยการให*สื่อต;างๆ ที่ทําให*เกิดการสํารวจ ทดลองให*วิธีการคิดที่จะนําไปสู;การทํากิจกรรม 
สํารวจ ค*นคว*าต;อเนื่องซึ่งสามารถนําไปสู;การเกิดความรู*และความเข*าใจในระดับที่ลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้น นอกจากนั้นผู*สอนยังเปKนผู*คอยสังเกตการณ#เรียนรู*ของผู*เรียนไปด*วย ว;าได*มีการเกิด
กระบวนการสร*างความรู*ด*วยตนเองอย;างไรบ*าง นอกจากนี้ผลการศึกษายังค*นพบอีกว;า
ผู*สอนอาจต*องมีบทบาทเปKนผู*เรียนรู*ในช;วงหนึ่งเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู*และสร*างความเปKน
กันเองกับผู*เรียน รวมทั้งผู*สอนต*องจัดหาเครื่องมือสื่อ เทคโนโลยีที่จะใช*ในการเรียนรู*ให*
พร*อม จนเกิดความเข*าใจว;าจะจัดสถานการณ#อย;างไร ซึ่งถ*าผู*สอนรู*บทบาทของตนเอง 
และบทบาทชองผู*เรียน ก็จะส;งผลให*การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเกิด
ความสมบูรณ#และผู*เรียนจะสนุกในการเรียนรู* 
   Stager, G. S. (2001) ได*ศึกษาถึงกระบวนการเรียนรู*ตามแนว 
คอนสตรัคชันนิซึมกับความเสี่ยงของผู*เรียนในการใช*เครื่องมือสื่อเทคโนโลยีการศึกษา
สมัยใหม;ในยุคสื่อสารไร*พรมแดน ผลการศึกษาปรากฏว;า จากพื้นฐานของทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมนั้นจําเปKนต*องใช*เทคโนโลยีคอมพิวเตอร#ในการศึกษาค*นคว*าและ 
สร*างความรู* ดังนั้นผู*สอนจะต*องดูแลเทคโนโลยีคอมพิวเตอร# และสื่อดิจิตอล ทั้งการศึกษา
ผ;านเครือข;ายอินเทอร#เน็ตและการใช*สื่อในการสร*างความรู*โดยควรคํานึงถึงสภาพแวดล*อม
การเรียนรู*ที่เหมาะสม วัยของผู*เรียน และความปลอดภัย 
   สรุปผลการศึกษางานวิจัยในต;างประเทศที่เกี่ยวข*องกับการเรียนการสอน
ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม คือ การจัดการศึกษาตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมจะทําให*สนุก
ในการเรียนการสอนนั้นทั้งผู*เรียนและผู*สอนต*องรู*บทบาทตนเอง และต*องมีสื่อ เทคโนโลยี 
ที่หลากหลายทั้งผ;านเครือข;ายอินเทอร#เน็ตและสื่อวัสดุ ที่จะก;อให*เกิดการความรู*  
และสร*างสรรค#ผลงาน 
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 2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข+องกับเมตาคอกนิชัน 
  2.1 งานวิจัยในประเทศ 
   จินดา ยัญทิพย# (2547, หน*า 150)  ได*ศึกษาการพัฒนากระบวนการ
บูรณาการทักษะการคิดในการสอนอ;านภาษาอังกฤษเพื่อความเข*าใจแก;นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต*นตามทฤษฎีโครงสร*างความรู*และเมตาคอกนิชัน ผลการวิจัยพบว;า  
1) กระบวนการบูรณาการทักษะการคิดในการสอนอ;านภาษาอังกฤษเพื่อความเข*าใจ 
ประกอบด*วย 11 ขั้นตอน คือ ก;อนการอ;าน (1) ขั้นการสํารวจ (2) ขั้นการกระตุ*น  
(3) ขั้นการวางแผน ระหว;างการอ;าน (4) ขั้นการเลือกข*อมูลสําคัญ (5) ขั้นการเช่ือมโยง
ความรู*และประสบการณ#เดิมกับข*อมูลใหม; (6) ขั้นการค*นหาใจความสําคัญ (7) ขั้นการ
ประเมินผลระหว;างการอ;านหลังการอ;าน (8) ขั้นการตรวจสอบความเข*าใจในการอ;าน  
(9) ขั้นการขยายความรู* (10) ขั้นการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ;าน (11) ขั้นการ
ประเมินผลหลังการอ;าน 2) นักเรียนที่เรียนโดยใช*กระบวนการบูรณาการทักษะการคิด 
ในการสอนอ;านภาษาอังกฤษเพื่อความเข*าใจ มีค;าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ 
ในการอ;านภาษาอังกฤษเพื่อความเข*าใจ หลังการทดลองสูงกว;านักเรียนที่เรียนโดยใช* 
การสอนแบบปกติ อย;างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนที่เรียนโดยใช*
กระบวนการบูรณาการทักษะการคิดในการสอนอ;านภาษาอังกฤษเพื่อความเข*าใจ  
มีค;าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด หลังการทดลองสูงกว;านักเรียนที่เรียน 
โดยใช*การสอนแบบปกติ อย;างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) นักเรียนที่เรียนโดยใช*
กระบวนการบูรณาการทักษะการคิดในการสอนอ;านภาษาอังกฤษเพื่อความเข*าใจ  
มีค;าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการสรุปย;อความหลังการทดลองสูงกว;านักเรียน 
ที่เรียนโดยใช*การสอนแบบปกติ อย;างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   พุฒตาล ชมภูนุช (2549) ได*ทําการวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนการสอน
คณิตศาสตร#โดยใช*รูปแบบพัฒนาเมตาคอกนิชันที่มีต;อเมตาคอกนิชันและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร#ช;างยนต#ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
สาขาวิชาเครื่องกลอาชีวศึกษาจังหวัดสกลนคร ผลการวิจัยพบว;านักศึกษาที่ได*รับการเรียน
การสอนคณิตศาสตร#โดยใช*รูปแบบพัฒนาเมตาคอกนิชันมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร#ช;างยนต#หลังการทดลองสูงกว;าก;อนทดลองอย;างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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   สีสะหวาด ไชยสมบัติ (2553) ได*ทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรม 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร#ช;างเช่ือมตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพช้ันกลาง วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ผลการวิจัยพบว;า 1) ผลของการสอนคณิตศาสตร#ช;างเช่ือมตามแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน ทําให*ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร#ช;างเช่ือมของนักศึกษา
วิชาชีพช้ันกลาง วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี หลังเรียนสูงกว;าก;อนเรียนอย;างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักศึกษาได*รับการสอนคณิตศาสตร#ช;างเช่ือมตามแนวคิด 
เมคอกนิชัน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร#เช่ือมหลังเรียนเท;ากับ 
ร*อยละ 70.54 ซึ่งสูงกว;าเกณฑ#ที่ตั้งไว* (ร*อยละ 70 ซึ่งถือว;าอยู;ในระดับผลการเรียนดีพอใช*) 
3) ผลของการสอนคณิตศาสตร#ช;างเช่ือมตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ทําให*เมตาคอกนิชัน
ของนักศึกษาวิชาชีพช้ันกลางวิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี หลังเรียนสูงกว;าก;อนเรียนอย;าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ณรงค#ศักดิ์ พรมวัง (2556) ได*พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู* 
ผ;านห*องเรียนเสมือนจริงโดยใช*สื่อสังคมออนไลน# ตามแนวทฤษฎีอภิป[ญญาและทฤษฎี
สรรคนิยม สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต*น ผลการวิจัยพบว;า 1) รูปแบบ 
การจัดการเรียนรู*ที่พัฒนาขึ้นมีองค#ประกอบ ดังนี้ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค# 3) เนื้อหา 
4) กระบวนการเรียนการสอน และ 5) การวัดและประเมินผล โดยกระบวนการเรียนการสอน 
ประกอบด*วย 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นแจ*งจุดประสงค#เพื่อตั้งเปJาหมาย วางแผนการเรียนรู*และ
ควบคุมการเรียน 2) ขั้นทบทวนความรู*เดิม 3) ขั้นกระตุ*นด*วยป[ญหา ให*เกิดความขัดแย*ง
ทางป[ญญา 4) ขั้นการมีปฏิสัมพันธ#กับผู*อื่น 5) ขั้นสร*างองค#ความรู*ด*วยตนเองและปรับ
โครงสร*างทางป[ญญา และ 6) ขั้นประเมินผลการเรียนรู* ค*นคว*าเพิ่มเติมและสรุปองค#
ความรู* นําไปประยุกต#ใช* 2) ผลการใช*รูปแบบการจัดการเรียนรู*มีดังนี้ 2.1 นักเรียนกลุ;ม
ทดลองที่เรียนด*วยรูปแบบการจัดการเรียนรู*ผ;านห*องเรียนเสมือนจริงโดยใช*สื่อสังคม
ออนไลน# มีความสามารถด*านสารสนเทศ มีความสามารถด*านอภิป[ญญา มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว;านักเรียนกลุ;มควบคุมที่เรียนด*วยวิธีปกติ อย;างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุ;มทดลองที่เรียนด*วยรูปแบบการจัดการเรียนรู*ผ;าน
ห*องเรียนเสมือนจริงโดยใช*สื่อสังคมออนไลน# มีความคงทนในการเรียนรู* 
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   จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข*องกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน จะส;งผลให*
ผู*เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว;ากลุ;มผู*เรียนที่ได*รับการเรียนการสอนตามปกติ    
  2.2 งานวิจัยต;างประเทศ 
   Guernon (1989) ได*ศึกษาผลของการสอนยุทธวิธใีนการแก*ป[ญหา 
ภายใต*ระบบการควบคุมด*านเมตาคอกนิชัน ต;อการแก*ป[ญหาคณิตศาสตร#ของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา โดยในการสอนยุทธวิธใีนการแก*ป[ญหานั้นได*เน*นในสิ่งที่ Schoenfeld 
(1985) อ*างถึง คือ การควบคุมเมตาคอกนิชัน การควบคุมในที่นี้ก็คือ ความสามารถ 
ของนักเรียนในการตรวจสอบว;าทําอย;างไรและเมื่อไร ที่จะทําให*การแก*ป[ญหานั้นดีขึ้น   
โดยแบ;งนักเรียนในระดับ 8 จํานวน 55 คน ออกเปKน 3 กลุ;ม กลุ;มที่ 1 ได*รับการสอน 
การแก*ป[ญหาด*วยยุทธวิธีในการแก*โจทย#ป[ญหา และใช*คําว;าอย;างไร และเมื่อไร กลุ;มที่ 2 
ได*รับการสอนการแก*ป[ญหาหลายๆ อย;าง แต;ไม;ได*รับการสอนดังกล;าวในช้ันเรียนปกติ 
และสอนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร#ตามหลักสูตร เปKนเวลา 16 สัปดาห# การแก*ป[ญหา 
เปKนส;วนหนึ่งของการสอนในช้ันเรียนวิชาคณิตศาสตร#ได*รับการสอนโดยครูตามปกติ   
ผลการทดลองพบว;า นักเรียนในกลุ;มที่ 1 มีความสามารถในการแก*ป[ญหาสูงสุด นักเรียน
ในกลุ;มที่ 2 มีความสามารถในการการแก*ป[ญหาสูงกว;ากลุ;มที่ 3 ผลการวิจัยแสดงให*เห็น
ว;าการฝ�กให*นักเรียนโดยเน*นการควบคุมการคิดของตนเอง ทบทวนเสมอว;าจะทําอะไร 
เมื่อไร และอย;างไร มีการฝ�กยุทธวิธใีนการแก*ป[ญหา มีผลต;อการพัฒนาความสามารถ 
ในการแก*ป[ญหาของนักเรียน 
   Swanson (1990) ได*ทําการศึกษาผลของการความรู*ด*านเมตาคอกคนิชัน 
และความถนัดของการเรียนที่มีต;อการแก*ป[ญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ที่มีความถนัด
ทางการเรียนสูงกับนักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนตํ่า และมีความสามารถด*าน 
เมตาคอกนิชัน สูง กับมีความสารถด*านเมตาคอกนิชัน ตํ่า โดยการใช*แบบสอบถาม
ปลายเป�ด เพื่อวัดเกี่ยวกับความรู*ในเมตาคอกนิชัน ด*านบุคคล งานและกลวิธี การตอบใช*
กลวิธี การคิดออกเสียง คําถามแต;ละข*อจะมีการให*คะแนน 5 ระดับ ผู*ที่ได*คะแนนสูงถือว;า
มีความรู*ในเมตาคอกนิชัน สูง และใช* Cognitive Ability Test (CAT) ในการวัดความถนัด 
ในการเรียน นอกจากนั้นมีป[ญหาให*นักเรียนแก* 5 ป[ญหา ผลการศึกษาพบว;า ความรู* 
ด*านเมตาคอกนิชัน เปKนตัวทํานายความสามารถในการแก*ป[ญหาได*ดีกว;าความถนัด 
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ทางด*านการเรียน ผู*ที่มีความรู*ด*านเมตาคอกนิชัน สูง แต;มีความถนัดด*านการเรียนตํ่า 
สามารถแก*โจทย#ป[ญหาได*ดีกว;าผู*ที่มีความถนัดด*านการเรียนสูงแต;มีความรู* 
ด*านเมตาคอกนิชัน ตํ่า 
   จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข*องกับเมตาคอกนิชัน จะเห็นได*ว;า  
การนํายุทธวิธีเมตาคอกนิชัน มาใช*เพื่อพัฒนาการกํากับควบคุมและประเมินการคิด 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู*เรียน โดยใช*กลวิธี เทคนิคต;างๆ อย;างหลากหลาย
สอดแทรกในการเรียนการสอน จะส;งผลให*ผู*เรียนเปKนผู*ที่มีความรู*และเข*าในในการคิด 
ของตนเอง สามารถไตร;ตรอง กํากับและตรวจสอบการกระทําของตนเอง ทั้งนี้พฤติกรรม
การสอนของผู*สอนก็มีส;วนสําคัญอย;างมากที่จะส;งผลต;อพัฒนาการทางด*านสติป[ญญา
ของผู*เรียน ผู*สอนจะต*องเปKนผู*ที่มีความรู*ความสามารถและรู*จักที่จะเลือกใช*กลวิธี 
ในการสอนให*เหมาะสมกับบริบทของผู*เรียนอย;างชาญฉลาด จากที่กล;าวมาทั้งหมดข*างต*น  
ผู*วิจัยจึงเห็นว;า การนําแนวคิดเมตาคอกนิชัน มาประยุกต#ใช*ในการเรียนการสอนจะส;งผล
ต;อความสามารถในการเรียนรู* และเพิ่มประสิทธิภาพของผู*เรียนให*เปKนผู*ที่มีคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค# และมีคุณภาพต;อไป 

 3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข+องกับความคิดสร+างสรรค� 
  3.1 งานวิจัยในประเทศ 
   ภาณินี เทพหนู (2546) ได*ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียน 
วิชาชีววิทยาและความคิดสร*างสรรค#ทางวิทยาศาสตร# ระหว;างนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 5 
โรงเรียนป�าพะยอมพิทยา จํานวน 42 คน ที่เรียนด*วยกิจกรรมพัฒนาการคิดนอกกรอบ  
กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 5 โรงเรียนพัทลุง จํานวน 42 คน ที่เรียนด*วยกิจกรรม 
ตามคู;มือครู ผลการวิจัย พบว;า นักเรียนที่เรียนด*วยกิจกรรมพัฒนาการคิดนอกกรอบ 
มีผลสัมฤทธิ์การเรียน วิชา ชีววิทยา และและมีความคิดสร*างสรรค#ทางวิทยาศาสตร#  
หลังเรียนสูงกว;าก;อนเรียน ผลการวิจัยยังพบอีกว;า คะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาชีววิทยา 
และคะแนนความคิดสร*างสรรค#ทางวิทยาศาสตร#ของนักเรียนที่เรียนด*วยกิจกรรม
พัฒนาการคิดนอกกรอบเพิ่มขึ้นมากกว;านักเรียนที่เรียนด*วยกิจกรรมตามคู;มือครู 
   อุดม หอมคํา (2546) ได*ศึกษาผลของระดับความคิดสร*างสรรค#และ
รูปแบบ การฝ�กการคิดนอกกรอบด*วยโปรแกรมคอมพิวเตอร#แบบเลี่ยงแนวคิดครอบงํา 
และแบบสร*างแนวคิด ที่มีต;อความคิดสร*างสรรค# ของนักเรียนช้ันประถมป�ที่ 5 โดยกลุ;ม
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ตัวอย;างเปKนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาป�ที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ#มหาวิทยาลัย 
จํานวน 72 คน โดยแบ;งกลุ;มนักเรียนตามระดับความคิดสร*างสรรค#ได* กลุ;มสูง 36 คน  
และกลุ;มตํ่า 36 คน โดยแต;ละกลุ;มระดับความคิดสร*างสรรค#แบ;งออกเปKน 2 กลุ;มย;อย คือ 
ฝ�กการคิดนอกกรอบด*วยโปรแกรมคอมพิวเตอร#แบบเลี่ยงแนวคิดครอบงํา จํานวน 18 คน 
และฝ�กการคิดนอกกรอบด*วยโปรแกรมคอมพิวเตอร#แบบสร*างแนวคิด จํานวน 18 คน 
จากนั้นทดสอบด*วยแบบทดสอบความคิดสร*างสรรค#ของทอแรนซ# ผลการศึกษาพบว;า 
นักเรียนที่มีระดับความคิดสร*างสรรค#ต;างกัน เมื่อได*รับการฝ�กการคิดนอกกรอบ 
ด*วยโปรแกรมคอมพิวเตอร#รูปแบบเหมือนกัน และโปรแกรมคอมพิวเตอร#รูปแบบต;างกัน  
มีความคิดสร*างสรรค#ต;างกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 และผลการวิจัยยังพบอีกว;า
นักเรียนที่ฝ�กการคิดนอกกรอบด*วยโปรแกรมคอมพิวเตอร#รูปแบบต;างกัน มีความคิด
สร*างสรรค#ไม;แตกต;างกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
   เกษมรัสมิ์ วิวิตรกุลเกษม (2546) ได*นําเสนอและทําการศึกษาผล 
ของรูปแบบการเรียนแบบร;วมมือบนเว็บที่มีต;อการพัฒนาความคิดสร*างสรรค#ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนโปรแกรมศิลปศึกษา ผลการวิจัยพบว;า สามารถ
พัฒนาความคิดสร*างสรรค#ได*สูงกว;าก;อนเรียนและพัฒนาความคิดประเภทละเอียดลออ
อย;างมีนัยสําคัญโดยไม;มีความแตกต;างของค;าความคิดคล;อง ความคิดยืดหยุ;น และ
ความคิดริเริ่ม ผู*เรียนที่ร;วมเรียนในโปรแกรมนี้มีความพึงพอใจในระดับสูง 
  3.2 งานวิจัยต;างประเทศ 
   Dimitriadi (2001) ได*ศึกษารายกรณีเพื่อสํารวจดูความเปKนไปได*ในการใช*
โครงงานมัลติมีเดียสนับสนุนให*ผู*เรียนที่มีป[ญหาการเรียนรู*ช*าสร*างสรรค#ผลงาน โดยศึกษา
รายกรณีกับเด็กที่มีป[ญหา 2 คน ให*เด็กได*พัฒนาทักษะการเปKนผู*สร*างโดยให*เด็กฝ�กสร*าง
การนําเสนอด*วยมัลติมีเดีย ประกอบด*วย ทักษะต;อไปนี้คือ การวางแผนและการวาง 
โครงร;าง การประกอบเข*าด*วยกันการแก*ไขปรับปรุง การตรวจสอบและการนําเสนอ  
ผู*วิจัยสรุปได*ว;า ลักษณะที่เป�ดกว*างของการเรียนรู*ด*วยสื่อเทคโนโลยีการศึกษาในรูปแบบ
มัลติมีเดียสามารถส;งเสริมและพัฒนาความคิดสร*างสรรค#ของผู*เรียนได* 
   Simpson (2000) ได*ศึกษาความสัมพันธ#ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความคิดสร*างสรรค# ความฉลาด แรงจูงใจ และเพศ ของเด็กป[ญญาเลิศ โดยกลุ;มตัวอย;าง
ที่ใช*เปKน นักเรียนป[ญญาเลิศเกรด 5 ผลการศึกษาพบว;า ความฉลาดและแรงจูงใจ 
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เปKนป[จจัยสําคัญที่ส;งผลต;อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพศไม;เปKนป[จจัยสําคัญที่ส;งผลต;อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และยังพบอีกว;าความคิดสร*างสรรค#ไม;เปKนป[จจัยสําคัญที่ส;งผล
ต;อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กป[ญญาเลิศ 
   Liu (2001) ได*ศึกษาโดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของกลุ;มทดลองซึ่งเปKนการเรียนจากคอมพิวเตอร#มัลติมีเดียช;วยการสอน กับกลุ;มควบคุม
ซึ่งเปKนการเรียนตามวิธีปกติจากการทดลองปรากฏผลว;า คอมพิวเตอร#มัลติมีเดีย สามารถ
ช;วยผู*เรียนได* การแก*ป[ญหาดีขึ้นด*วยวิธีการปฏิบัติ, ทบทวนบทเรียนได*, เกิดความแม;นยํา
ในวิชาที่เรียนอ;อน, ผู*เรียนสามารถสร*างความสําเร็จด*วยตนเอง และทําให*มีเจตคติที่ดีต;อ
วิชาที่เรียน ผลการวิจัยยังพบอีกว;า คะแนนเฉลี่ยของกลุ;มทดลองซึ่งเรียนจากคอมพิวเตอร#
มัลติมีเดียช;วยการสอนสูงกว;ากลุ;มควบคุมซึ่งเรียนตามวิธีปกต ิอย;างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
   Buzan (2002) ได*ทําการศึกษา โดยใช*แผนที่ความคิดร;วมกับโปรแกรม 
CoRT (The Buzan brain friendly mind maps integrated into the De Bono CoRT program) 
เพื่อช;วยในการอธิบายและกระตุ*นกิจกรรมในการออกกําลังกายตลอดจนแนวความคิด
สร*างสรรค#ในการรักษาสุขภาพ กับกลุ;มตัวอย;างนักเรียนระดับอุดมศึกษาและกลุ;มตัวอย;าง
ผู*เปKนโรคเอดส# ผลการศึกษาพบว;า การอธิบายของผู*สอนกระทําได*ง;ายขึ้นและประสบ
ผลสําเร็จได*ทั้งสองกลุ;มโดยผ;านวิธีการใช*แผนที่ความคิดร;วมกับโปรแกรม CoRT  
ในการอธิบายและกระตุ*นกิจกรรมในการออกกําลังกาย ซึ่งจากการวิจัยนี้แสดงให*เห็นว;า
แผนที่ความคิดซึ่งเปKนเทคนิคการส;งเสริมความคิดสร*างสรรค#สามารถใช*กับผู*เรียน
ระดับอุดมศึกษาได* และทําให*การอธิบายง;ายขึ้นในการแลกเปลี่ยนเรียนรู*มหาวิทยาลัย
แคลิฟอร#เนีย (University of California, 2006) ซึ่ง Haas School of Business ได*ทําการ
สํารวจกลุ;มตัวอย;างซึ่งเปKนพนักงานของบริษัทในรัฐแคลิฟอร#เนียที่ใช*แผนที่ความคิด 
ในการระดมสมองการดําเนินงานด*านธุรกิจ ซึ่งผลการสํารวจพบว;าแผนที่ความคิดสามารถ
ใช*ในการดําเนินงานได*อย;างสร*างสรรค#และมีประสิทธิภาพ เพราะมีประโยชน#ต;อการทําให*
ทุกคนมีส;วนร;วมในการระดมความคิดที่หลากหลาย ทําให*ความคิดสร*างสรรค#ในการ
ดําเนินแผนธุรกิจมีอย;างต;อเนื่อง โดยที่ความคิดหลักจะถูกนําเสนอให*เห็นได*อย;างเด;นชัด
และเปKนที่รับรู*ของทุกคนซึ่งทําให*การดําเนินงานด*านธุรกิจตรงกับวัตถุประสงค#มากยิ่งขึ้น 
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  สรุปการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวข*องกับการพัฒนาความคิดสร*างสรรค# 
ในต;างประเทศพบว;า เทคนิคการเรียนการสอนให*ผู*เรียนระดมสมองแลกเปลี่ยนเรียนรู* 
โดยใช*แผนที่ความคิดสามารถส;งเสริมความคิดสร*างสรรค#ได*เปKนอย;างดี 
  กล;าวโดยสรุปจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข*องกับคอนสตรัคชันนิซึม 
แนวคิดเมตาคอกนิชัน พบว;า ในการจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค#ของผู*เรียน ควรใช*แนวคิด ยุทธศาสตร#หลายวิธีมาผสมกัน จัดการเรียนรู* 
โดยเน*นผู*เรียนเปKนสําคัญ เน*นให*นักเรียนได*ลงมือปฏิบัติ เพื่อที่จะทําให*สามารถสรุปองค#
ความรู*ได*ด*วยตนเอง ในการศึกษาครั้งนี้ ผู*วิจัยจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิด
สร*างสรรค#ความสามารถด*านเมตาคอกนิชัน ด*วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร#
ช;างยนต# โดยใช*ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชันเพื่อจะทําให* 
ผู*เรียนสามารถประดิษฐ#ช้ินงานได*แปลกใหม; มีกระบวนการคิด รู*จักการวางแผน กํากับ
และตรวจสอบ ประเมินตนเอง เพื่อจะส;งผลให*นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยเพื่อการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
วิชาคณิตศาสตร�ช างยนต� โดยใช$ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง มีขั้นตอนดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน มีขั้นตอนดําเนินการ ดังนี้ 
   1. การศึกษาข$อมูลพื้นฐานและกําหนดองค�ประกอบ   
   2. การสร$างรูปแบบการเรียนการสอน 
   3. การจัดทําเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน  
   4. การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสาร
ประกอบ 
   5. การทดลองใช$รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อพิจารณาความเป�นไปได$ 
   6. การปรับปรุง แก$ไขรูปแบบการเรียนการสอน 
  ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข$อมูล 
   1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช างยนต� 
   2. แบบทดสอบวัดความสามารถด$านเมตาคอกนิชัน 
   3. แบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร$างสรรค� 
   4. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช$รูปแบบการเรียนการสอน 
   1. การกําหนดประชากรและกลุ มตัวอย าง 
   2. การกําหนดแบบแผนที่ใช$ในการทดลอง 
   3. การดําเนินการทดลองใช$รูปแบบ 
   4. การวิเคราะห�ข$อมูลและสถิติต$องใช$ 
 ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย สรุปได$ดังภาพประกอบ 16 
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ขั้นตอนท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอน 
 

 
 
 
 

 

 

1. การศึกษาข$อมูลพื้นฐานและวิเคราะห�แนวคิดที่

เกี่ยวข$อง 
   1.1 การศึกษาข$อมูลพื้นฐานและกําหนดองค�ประกอบ   
   1.2 วิเคราะห�แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวข$อง   
 

2. การสร$างรูปแบบการเรียนการสอน 
   2.1 กําหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ 
   2.2 กําหนดองค�ประกอบของรูปแบบ 
   2.3 เขียนรายละเอียดของรูปแบบ   

3. การจัดทําเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
   3.1 คู มือและคําแนะนาํในการใช$รูปแบบ    

   3.2 แผนการจัดการเรียนรู$ 
 

4. การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบและเอกสาร
ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 

6. การปรับปรุงแก$ไขรูปแบบการเรียนการสอน 

ข้ันตอนที่ 2 การสร างและพฒันาเครื่องมือ 
ในการเก็บรวบรวมข อมูล 
การสร$างและพัฒนาเคร่ืองมือในการวิจัย 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร�ช างยนต� 
2. แบบทดสอบวัดความสามารถ 
ด$านเมตาคอกนิชัน 
3. แบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร$างสรรค� 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใช รูปแบบการเรียนการสอน 
 

 
 
 
 

 

 

1. การกําหนดประชากรและกลุ-มตัวอย-าง 

2. แบบแผนท่ีใช ในการทดลอง ใช$สองกลุ มวัดก อนและ

หลังการทดลอง (Pretest–Posttest Control Group Design) 

3. การทดลองและเก็บข อมูล 

ทดสอบก อนเรียนด$วย 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร�ช างยนต� 
2. แบบทดสอบวัดความสามารถด$านเมตาคอกนชิัน 

ทดสอบหลงัเรียนด$วย 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร�ช างยนต� 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถ 
ด$านเมตาคอกนิชัน 
3. แบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคดิสร$างสรรค� 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

4. การวิเคราะห0ข อมูลและสถิติท่ีใช  
1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร�ช างยนต� ของ

นักศึกษาท่ีได$รับการเรียนการสอนด$วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 

ก อนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบความแตกต างของค าเฉลี่ยโดยใช$

การทดสอบค าทีแบบไม อิสระต อกัน t-test ชนิด Dependent Samples  

2. วิเคราะห�ความคิดสร$างสรรค�ของนักศึกษาท่ีเรียนด$วยรูปแบบการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตร�ช างยนต�โดยใช$ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน

แนวคิดเมตาคอกนิชันหลังเรียนกับเกณฑ�ท่ีตั้งไว$คือร$อยละ 70 โดยการ

ทดสอบความแตกต างของค าเฉลี่ยโดยใช$การทดสอบค าที One Samples  

t-test 

3. ความสามารถด$านเมตาคอกนิชันของนักศึกษาท่ีได$รับการเรียนการสอน

ด$วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนก อนเรียนและหลังเรียน โดยการ
ทดสอบความแตกต างของค าเฉลี่ยโดยใช$การทดสอบค าทีแบบไม อิสระต อกัน 

t-test ชนิด Dependent Samples  

4. วิเคราะห�ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต อรูปแบบการเรียนการสอนท่ี

พัฒนาข้ึน โดยการหาค าเฉลี่ยและค าเบ่ียงเบนมาตรฐานและเทียบกับเกณฑ� 

 

5. ผลการวิจัย 
ได$รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช างยนต� โดยใช$ทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นกลางท่ีได$รับการประเมินและ
ตรวจสอบผลการใช$แล$ว 

ภาพประกอบ 16 ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

5. การทดลองใช$รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อพิจารณา

ความเป�นไปได$ 
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ขั้นตอนท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน   

 1. ศึกษาข อมูลพื้นฐานและกําหนดองค0ประกอบ   
  ในขั้นตอนนี้ผู$วิจัยได$ดําเนินการ วิเคราะห�เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข$อง 
(Documentary Analysis) หน วยในการวิเคราะห�ในขั้นตอนนี้ คือ เอกสารวิชาการ รายงาน
การวิจัย สื่อบทความหรือฐานข$อมูลที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตร�ช างยนต� โดยใช$ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
   1.1 กรอบเนื้อหาในการวิเคราะห�เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข$อง 
    1.1.1 สภาพป`จจุบันและป`ญหาการเรียนการสอน 
    1.1.2 แนวคิดการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร� 
    1.1.3 ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
    1.1.4 แนวคิดเมตาคอกนิชัน 
   1.2 เนื้อหาในการวิเคราะห� หน วยในการวิเคราะห�ได$จากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากความสัมพันธ�ด$านเนื้อหาทั้งความสัมพันธ�
ภายนอก (External Relation) และสัมพันธ�ภายใน (Internal Relation) มีเนื้อหาสําคัญ 2 ด$าน 
คือ 
    1.2.1 สภาพป`จจุบันและป`ญหาการเรียนการสอน  
    1.2.2 แนวคิดการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร� 
    1.2.3 ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
    1.2.4 แนวคิดเมตาคอกนิชัน 
   1.3 เครื่องมือที่ใช$ในการวิจัย ผู$วิจัยสร$างเครื่องมือขึ้นตามกรอบแนวคิด
การวิเคราะห�เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งแบ งออกเป�น 2 ตอน ดังนี้ 
    ตอนที่ 1 ความสัมพันธ�ภายใน (Internal Relation) ประกอบด$วย  
ช่ือผู$เขียน ช่ือเอกสาร ป`ญหาการวิจัยประเด็นหลักของเอกสาร เนื้อหาสาระของเอกสาร 
ที่เช่ือมโยงกับทฤษฎีหรือผลการวิจัยอื่น จุดเน$นการเก็บข$อมูลและการวิเคราะห�ข$อมูล  
เป�นต$น 
    ตอนที่ 2 ข$อค$นพบที่สามารถนําไปใช$ในการสังเคราะห�องค�ประกอบ
รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช างยนต� โดยใช$ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม
ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน   
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   1.4 การเก็บรวบรวมข$อมูล ผู$วิจัยใช$เครื่องมือที่สร$างขึ้นเป�นกรอบ 
ในการวิเคราะห�เนื้อหา เพื่อนําไปวิเคราะห�ข$อมูล 
   1.5 การวิเคราะห�ข$อมูล ผู$วิจัยใช$การวิเคราะห�เนื้อหา (Content Analysis) 
แจกแจงประเด็นสรุป สังเคราะห�และเรียบเรียงเนื้อหา เพื่อนําไปสู การสังเคราะห�เป�นกรอบ 

แนวคิดการวิจัย  

 2. การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข อง 
  ผู$วิจัยได$ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข$อง โดยรวบรวมข$อมูลจากหนังสือ 
เอกสารและงานวิจัยต างๆ โดยสามารถสรุปแนวคิดที่เกี่ยวข$องได$ดังนี้ 
   2.1 แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม มีสาระสําคัญ ดังนี้ 
    2.1.1 ผู$เรียนต$องได$รับโอกาสที่จะเรียนรู$ตามความสนใจของผู$เรียน 
    2.1.2 ผู$เรียนเรียนรู$ และสร$างประสบการณ�ด$วยตนเองจากการเรียนรู$
โดยการปฏิบัติ  
    2.1.3 ผู$เรียนนําความรู$ออกมาเป�นรูปธรรมในลักษณะการสร$างสรรค�
ผลงานด$วยนําเสนอด$วยโครงงานหรือช้ินงาน การนําเสนอผลงานโดยจะต$องอาศัย 
สื่อการเรียนรู$และเทคโนโลยีคอมพิวเตอร�ที่เหมาะสม 
    2.1.4 ครูผู$สอนจัดบรรยากาศ สร$างสภาพแวดล$อมที่มีทางเลือก 
หลากหลาย และเป�นกันเองกับผู$เรียน เป�นผู$อํานวยความสะดวกเพื่อให$ผู$เรียนเกิดการ
เรียนรู$และมีความรอบรู$ 
   2.2 แนวคิดเมตาคอกนิชัน มีสาระสําคัญ ดังนี้ 
    2.2.1 การเข$าใจกระบวนการคิดของตนเองสามารถควบคุมและ
ตรวจสอบการรู$คิดของตนเองได$ 
    2.2.2 การวางแผน การควบคุม กํากับกระบวนการคิด การกระทํา
ของตนเอง การตรวจสอบความก$าวหน$า และประเมินผลการกระทําของตนเอง 
    2.2.3 การมีความเข$าใจในกระบวนการทางป`ญญามีความตระหนัก 
ในงานและสามารถเลือกใช$ยุทธวิธีที่เหมาะสมกับการกระทําอย างใดอย างหนึ่ง 
    2.2.4 การเข$าใจกระบวนการคิดของตนเอง โดยกําหนดเปiาหมาย 
วัตถุประสงค�ในการเรียนรู$ได$สามารถตรวจสอบแก$ไขความเข$าใจการเรียนรู$ ประเมิน
ความคิดของตนเองได$ 
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    2.2.5 การวางแผนการคิดของตนเองอย างมีขั้นตอน ถ ายทอด
ความคิดออกมาผ านการพูดหรือการกระทํา ประเมินความก$าวหน$า และแก$ไขข$อบกพร อง
เมื่อมีป`ญหาได$ 
    2.2.6 กระบวนการตรวจสอบความเข$าใจในการคิดของตนเอง
เกี่ยวกับความรู$ หรือประสบการณ�ที่ได$รับ มีการวางแผน และสามารถถ ายทอดความคิด
ผ านการพูดหรือการกระทํา และจัดระเบียบความคิดเพื่อให$เกิดการเรียนรู$และจดจําได$ 
มากที่สุด 
   2.3 แนวคิดขององค�ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
    องค�ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด$วย 1) หลักการ
ของรูปแบบ เป�นส วนที่กล าวถึงความเช่ือและแนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานในการจัดการเรียน 
การสอนของรูปแบบการเรียนการสอนนั้น 2) จุดมุ งหมายของรูปแบบ เป�นส วนที่เป�น
เปiาหมายเฉพาะของรูปแบบการเรียนการสอนที่ต$องการพัฒนา ส งเสริมให$เกิดกับผู$เรียน
หลังจากใช$รูปแบบการเรียนการสอน 3) เนื้อหา เป�นส วนที่กล าวถึงเนื้อหาที่จะใช$ในการ
จัดการเรียนการสอนและกิจกรรมต างๆ 4) กระบวนการเรียนรู$ เป�นส วนที่อธิบายถึง 
การดําเนินการเรียนการสอนของรูปแบบที่เป�นขั้นตอนและรายละเอียดกิจกรรมของ 
การเรียนการสอน เพื่อให$บรรลุจุดมุ งหมายของรูปแบบ 5) การวัดและประเมินผล เป�นส วน
ที่ระบุแนวทางในการวัดและประเมินผลที่จะบ งบอกถึงประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียน 

การสอน (Joyce & Weil, 2004, pp. 13-14; ทิศนา แขมมณี, 2545, หน$า 221-222) 

 3. การสร างรูปแบบการเรียนการสอน 
  การสร$างรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช างยนต� โดยใช$ทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันกลาง ผู$วิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
   3.1 นําข$อมูลที่ได$จากการศึกษาข$อมูลพื้นฐาน และวิเคราะห�แนวคิด 
ที่เกี่ยวข$องในขั้นตอนที่ 1 มาเป�นกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  
   3.2 กําหนดองค�ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งผู$วิจัยกําหนด
ส วนต างๆ ขององค�ประกอบของรูปแบบ ไว$ดังนี้ 
    3.2.1 ส วนที่กล าวถึงหลักการของรูปแบบ 
    3.2.2 ส วนที่กล าวถึงจุดมุ งหมายของรูปแบบ 
    3.2.3 ส วนที่กล าวถึงเนื้อหา 
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    3.2.4 ส วนที่กล าวถึงกระบวนการเรียนรู$ 
    3.2.5 ส วนที่กล าวถึงการวัดและการประเมินผล 
   3.3 เขียนรายละเอียดในแต ละองค�ประกอบให$สมบูรณ�ชัดเจน โดยจัดทํา
เป�นรูปแบบการเรียนการสอนฉบับร าง เพื่อนําไปให$ผู$ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพต อไป 
  การกําหนดองค�ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ดังภาพประกอบ 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 17 การกําหนดองค�ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

 4. การสร างเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
  การสร$างเอกสารต างๆ เพื่อให$ผู$ที่จะนํารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช$ 
เข$าใจความเป�นมาของรูปแบบ องค�ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตลอดจน
รายละเอียดในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น เอกสารประกอบด$วย 
   4.1 คู มือการใช$รูปแบบการเรียนการสอน เป�นเอกสารที่จัดทําขึ้นเพื่อให$
รายละเอียดและแนะนําแนวทางแก ผู$สอนที่จะนํารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช$ เอกสาร
นี้จะกล าวถึงสิ่งที่ผู$สอนต$องศึกษา วิธีการปฏิบัติเพื่อจัดเตรียมสิ่งต างๆ ซึ่งรายละเอียด
เหล านี้จะเป�นส วนที่กล าวเพิ่มเติมนอกเหนือจากที่ระบุไว$ในรูปแบบการเรียนการสอน 
เพื่อให$รูปแบบการเรียนการสอนมีความชัดเจนและสะดวกในการนําไปสู การปฏิบัติจริง 
 

หลักการ/แนวคิด 
ทฤษฎีพื้นฐาน 

หลักการ 

จุดหมาย 

กระบวนการเรียนรู$ 

การวัดและประเมินผล 

เนื้อหา 
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   4.2 แผนการจัดการเรียนรู$ จํานวน 5 แผน เป�นเอกสารสําหรับให$ผู$สอน
ทราบถึงแนวการจัดกระบวนการเรียนรู$ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู$ ดังตาราง 2 

ตาราง 2 จํานวนแผนการจัดการเรียนรู$ 

ลําดับที่ ช่ือแผนการจัดการเรียนรู$ จํานวนช่ัวโมง 

 แผนปฐมนิเทศ 1 

1 จุดประกายความคิด 1 

2 วางแผนการเรียนรู$ร วมกัน 1 

3 เรียนรู$เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�ช างยนต� 
  1) ระบบหน วย 
  2) ปริมาตรกระบอกสูบ 
  3) อัตราส วนการอัด 
  4) ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร 
  5) ความเร็วแล นลูกสูบ  

10 
2 
2 
2 
2 
2 

4 เรียนรู$โดยการปฏิบัติ 2 

5 นําเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู$ ควบคู การประเมิน 2 

รวม 5 แผน จํานวน 20 ช่ัวโมง 
 

 5. การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียน
การสอน 
  ในการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน และเอกสาร
ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผู$วิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
   5.1 นํารูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียน 
การสอน ไปให$ผู$ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน ตรวจสอบและเสนอแนะ โดยผู$วิจัยสร$างแบบ
ประเมินแบ งออกเป�น 2 ส วน คือ ส วนที่ 1 เป�น แบบมาตราส วนประมาณค า และส วนที่ 2 
เป�นแบบปลายเปpดสําหรับผู$ประเมินให$ข$อเสนอแนะเพิ่มเติม ข$อเสนอแนะของผู$ทรงคุณวุฒิ 
สรุป ได$ดังนี้ 
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    5.1.1 ด$านรูปแบบการเรียนการสอน มีข$อเสนอแนะดังนี้ 
     1) ปรับวิธีการเขียนความเป�นมาของรูปแบบการเขียนให$กระชับ 
เขียนหลักการของรูปแบบให$สอดคล$องกับหลักการจัดการเรียนการสอน 
     2) ปรับการใช$ภาษาให$คงที่  
     3) ปรับการสังเคราะห�เอกสารในความเป�นมาของรูปแบบให$กระชับ 
    5.1.2 คู มือการใช$รูปแบบการเรียนการสอน  มีข$อเสนอแนะดังนี้ 
     1) ควรเขียนอธิบายขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู$ให$ชัดเจน
     2) ปรับบทบาทนักศึกษาควรเพิ่มการประเมิน และตรวจสอบ 
การเขียนเงื่อนไข       
     3) ควรสรุปองค�ประกอบ จุดมุ งหมายของรูปแบบเพื่อเกริ่นนําให$
ผู$ใช$เข$าใจว ารูปแบบมีจุดมุ งหมายใด เพิ่มการคิดคะแนนของเครื่องมือวัดและประเมินผลให$
ชัดเจน  
     4) ควรปรับวิธีการเขียนคู มือการใช$รูปแบบการเขียนให$กระชับ  
    5.1.3 แผนการจัดการเรียนรู$ มีข$อเสนอแนะดังนี้ 
     1) กระบวนการเรียนรู$สะท$อนให$นักศึกษาเกิดความสามารถ 
ด$านความคิดสร$างสรรค� 
     2) กิจกรรมการเรียนที่ใช$ในแต ละขั้น ยังไม หลากหลาย 
     3) ควรปรับสาระการเรียนรู$ในแผนการจัดการเรียนรู$ให$ถูกต$อง 
     4) ตรวจทานการพิมพ�ตกหล น, การเว$นวรรคทุกแผน   
   5.2 นําข$อเสนอแนะของผู$ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก$ไข รูปแบบการเรียน 

การสอนและเอกสารประกอบรูปแบบให$มีความชัดเจนยิ่งขึ้น  

 6. การทดลองใช รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อพิจารณาความเป<นไปได  
  นําแผนการจัดการเรียนรู$ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไป
ทดลองใช$สอนกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง สาขาเทคนิคช างยนต� 
ปqที่ 1 วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ภาคเรียนที่ 2 ปqการศึกษา 2014 จํานวน 16 คน ที่ไม ใช กลุ มตัวอย าง  
เพื่อตรวจสอบความเป�นไปได$ในการนําไปใช$จริง 
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  ผลจากการนําแผนการจัดการเรียนรู$ไปทดลองใช$ พบว าการดําเนินกิจกรรม
ในแต ละขั้นตอนของการเรียนการสอนใช$เวลาเกินกําหนด ซึ่งนักศึกษายังขาดทักษะ 

ในการนําเสนองาน 

 7. การปรับปรุงแก ไขรูปแบบและเอกสารประกอบการใช รูปแบบการสอน 
  การปรับปรุงแก$ไขดําเนินการโดยนําข$อมูลต างๆ ที่ได$จากการตรวจแก$ไขและ
แนะนําผู$ทรงคุณวุฒิและผลการทดลองใช$ มาวิเคราะห�และสังเคราะห�ข$อมูลแล$วปรับปรุง
แก$ไขให$ได$รูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารต างๆ ที่สมบูรณ� เพื่อนําไปทดลองใช$กับ 

กลุ มตัวอย างต อไป 

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข อมูล 

 เครื่องมือที่ใช$ในการเก็บรวบรวมข$อมูลเพื่อศึกษาผลการทดลองใช$รูปแบบ 
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ดังนี้ 

  1. เครื่องมือเก็บรวบรวมข อมูลในเชิงปริมาณ 
   1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช างยนต�  
    ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช างยนต�  
ของนักศึกษา ผู$วิจัยได$สร$างแบบทดสอบวัดเป�นแบบทดสอบชนิดปรนัยแบบเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก มีจํานวนทั้งสิ้น 30 ข$อ ข$อสอบนี้ใช$สําหรับทดสอบนักศึกษาก อนและหลัง 
การทดลอง โดยกําหนดเวลาในการทดสอบ 1 ช่ัวโมง ผู$วิจัยได$ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
     1.1.1 ศึกษาวิธีการสร$างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การเขียนข$อสอบ การหาค าอํานาจจําแนก การหาค าความเช่ือม่ัน ค าความเที่ยงตรง  
และการวัดประเมินผล 
     1.1.2 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับคอนสตรัคชันนิซึมและ 
เมตาคอกนิชัน 
     1.1.3 สร$างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร�ช างยนต�เป�นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 4 ตัวเลือก 
     1.1.4 นําแบบทดสอบที่สร$างขึ้นเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ�เพื่อขอคําแนะนําแก$ไขในส วนที่ยังบกพร อง  
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     1.1.5 นําแบบทดสอบที่สร$างขึ้นเสนอต อผู$เช่ียวชาญ จํานวน 5 คน  
เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหากับจุดประสงค�โดยใช$ IOC ดัชนีความสอดคล$อง
ระหว างข$อสอบกับจุดประสงค�การเรียนรู$ (สมนึก ภัททิยธนี, 2548, หน$า 220-221)  
โดยมีเกณฑ�การให$คะแนน ดังนี้ 
      ให$คะแนน +1 เมื่อ แน ใจว าข$อสอบข$อนั้นวัดตามจุดประสงค�
การเรียนรู$ที่ระบุไว$ 
      ให$คะแนน 0 เมื่อ ไม แน ใจว าข$อสอบข$อนั้นวัดตามจุดประสงค�
การเรียนรู$ที่ระบุไว$ 
      ให$คะแนน -1 เมื่อ แน ใจว าข$อสอบข$อนั้นไม ได$วัดผลตาม
จุดประสงค�การเรียนรู$ที่ระบุไว$ 
     1.1.6 นําแบบทดสอบที่ผ านการประเมินจากผู$เช่ียวชาญแล$วมา
วิเคราะห�หาดัชนีความสอดคล$องระหว างข$อสอบกับจุดประสงค�การเรียนรู$ โดยใช$สูตร IOC 
เลือกข$อสอบที่มีค า IOC ตั้งแต  0.50 ถึง 1.00 เป�นข$อสอบที่อยู ในเกณฑ�ที่เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
มาใช$พบว าข$อสอบทั้ง 50 ข$อ มีความเที่ยงตรงผ านเกณฑ�โดยมีค าระหว าง 0.80-1.00 
     1.1.7 นําแบบทดสอบที่ได$รับการประเมินจากผู$เช่ียวชาญมา
ตรวจสอบ ปรับปรุงแก$ไขข$อบกพร อง แล$วจึงนําแบบทดสอบ ไปทดสอบกับนักศึกษา 
ที่เคยเรียนเนื้อหาเรื่องนี้มาแล$ว แล$วนําแบบทดสอบมาหาคุณภาพ 
     1.1.8 นํากระดาษคําตอบของนักเรียนที่ทําแบบทดสอบมาตรวจให$
คะแนน โดยให$ข$อที่ทําถูกต$องได$ 1 คะแนน ข$อที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 ข$อได$ 0 คะแนน 
หลังจากตรวจกระดาษคําตอบ และรวบรวมคะแนนแล$วนํามาวิเคราะห�หาประสิทธิภาพ
ของแบบทดสอบดังนี้ 
      1) นํากระดาษคําตอบมาตรวจให$คะแนนเพื่อวิเคราะห� 
หาค าความยากง าย (P) และค าอํานาจจําแนก (B) ของข$อสอบเป�นรายข$อ โดยใช$วิธีเทคนิค
การตัดกลุ ม ร$อยละ 27 คัดเลือกข$อสอบที่มีความยาก อยู ระหว าง .20 ถึง .80 และ 
ค าอํานาจจําแนก (B) ที่มีค าตั้งแต  .20 ขึ้นไป พบว าข$อสอบทั้ง 50 ข$อ ผ านเกณฑ�สามารถ
นําไปใช$ได$ทุกข$อ โดยมีค าความยาก (P) ระหว าง 0.43-0.70 และค าอํานาจจําแนก (B) 
ระหว าง 0.40-0.68  
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      2) หาค าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนด$วยวิเคราะห�หาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบโดยใช$สูตรของโลเวท (Lovett)  
(สมนึก ภัททิยธนี, 2548, หน$า 89) ได$ค าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเท ากับ 0.92 
      3) นําแบบทดสอบพิมพ�เป�นฉบับสมบูรณ� เพื่อใช$เป�น
แบบทดสอบก อนเรียนและหลังเรียน ในการวิจัยกับกลุ มตัวอย างต อไป 

  2. แบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร างสรรค0 
   การสร$างแบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร$างสรรค� ผู$วิจัยได$
ดําเนินการสร$างและหาประสิทธิภาพ ดังนี้ 
    2.1 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข$องกับ
ความคิดสร$างสรรค� ของ ประภาพรรณ ประเสรฐิศรี (2555, หน$า 28-30) เพื่อใช$เป�น
แนวทางในการสร$างแบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร$างสรรค�  
    2.2 สร$างแบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร$างสรรค� เป�นการ
ประเมินความสามารถโดยให$นักเรียนลงมือปฏิบัติทําโครงงาน ซึ่งต$องทําการประเมิน
คุณภาพของช้ินงาน กําหนดเกณฑ�ให$คะแนนแบบปรนัยโดยใช$การประเมินแบบ Rubric 
Assessment การพัฒนาอย างสร$างสรรค� โดยพิจารณาจากองค�ประกอบ 5 ด$าน ได$แก   
1) รูปแบบแปลกใหม  2) ความเหมาะสมในการเลือกใช$ช้ินส วนประกอบของโครงงาน  
3) ความโดดเด นในการจัดวางตําแหน งช้ินส วน 4) ความสวยงาม และ 5) และความประณีต
ละเอียดของช้ินงาน โดยเปรียบเทียบความคิดสร$างสรรค�กับเกณฑ�ระดับคุณภาพ 3 ระดับ 
คือ มาก เท ากับ 3 คะแนน ปานกลาง เท ากับ 2 คะแนน และน$อย เท ากับ 1 คะแนน ดังนั้น
คะแนนจากองค�ประกอบ 5 ด$าน มีคะแนนเท ากับ 15 คะแนน รายละเอียดดังตาราง 3 
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ตาราง 3 เกณฑ�แบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร$างสรรค� 

องค�ประกอบด$านคุณภาพช้ินงาน 
ในเชิงประจักษ� 

การคิดคะแนน (มิติความคิดสร$างสรรค�) 

1) รูปแบบแปลกใหม  
 

มีรูปแบบไม ซ้ําใคร 
ซ้ําบางส วนไม ถึง 50% 
ซ้ําเกินกว า 50% 

3 
2 
1 

2) ความเหมาะสมในการเลือกใช$ 
ช้ินส วนประกอบของโครงงาน 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมปานกลาง 
เหมาะสมน$อย 

3 
2 
1 

3) ความโดดเด นในการจัดวางตําแหน ง
ช้ินส วน 

โดดเด นในช้ินงาน 
โดดเด น 50% 
โดดเด นน$อยกว า 50% 

3 
2 
1 

4) ความสวยงาม สวยงามในช้ินงาน 
สวยงาม 50% 
สวยงามน$อยกว า 50% 

3 
2 
1 

5) ความประณีตละเอียดของช้ินงาน ประณีตในช้ินงาน 
ประณีต 50% 
ประณีตน$อยกว า 50% 

3 
2 
1 

 

    2.3 นําแบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร$างสรรค� ที่สร$างขึ้น
เสนอต ออาจารย�ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต$องและให$ข$อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแก$ไขให$
มีความเหมาะสม 
    2.4 นําแบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร$างสรรค�ที่ปรับปรุง
แก$ไขตามคําแนะนําของอาจารย�ที่ปรึกษาแล$ว ไปให$ผู$เช่ียวชาญชุดเดิมเพื่อตรวจพิจารณา
ความตรงเชิงเนื้อหาเลือกข$อที่มีค า IOC ตั้งแต  0.50 ขึ้นไปไว$ใช$ พบว าแบบประเมินผลงาน
ทั้ง 5 ด$าน มีค าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาผ านเกณฑ�สามารถนําไปใช$ได$ มีค าระหว าง  
0.80-1.00  
    2.5 ปรับปรุงแก$ไขและจัดพิมพ�ฉบับสมบูรณ�เพื่อนําแบบประเมิน 
ผลงานเพื่อวัดความคิดสร$างสรรค� ไปใช$ในการเก็บรวบรวมข$อมูลกับกลุ มตัวอย างต อไป 
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  3. แบบทดสอบวัดความสามารถด านเมตาคอกนิชัน 
   ในการวัดความสามารถด$านเมตาคอกนิชันผู$วิจัยได$สร$างแบบทดสอบ 
วัดความสามารถด$านเมตาคอกนิชันเป�นแบบปรนัย ชนิด 3 ตัวเลือก จํานวน 12 ข$อ โดยจะ
กําหนดสถานการณ�ให$นักศึกษาได$อ าน แล$วตอบคําถาม ซึ่งผู$วิจัยได$สร$างข$อคําถามตาม
แนวคิดของ Flavell (1979) ได$แก  ตัวแปรด$านบุคคล ด$านงาน และด$านกลวิธี ข$อสอบนี้ใช$
สําหรับทดสอบนักศึกษาก อนและหลังการทดลอง โดยกําหนดเวลาในการทดสอบ 1 ช่ัวโมง 
โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการสร$าง ดังนี้ 
    3.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข$องกับการวัด
ความสามารถด$านอภิป`ญญาของ สมจิตร� ทรัพย�อัประไมย (2540, หน$า 192) เพื่อเป�น
แนวทางในการวิเคราะห�หาองค�ประกอบ และตัวบ งช้ีที่เป�นทักษะทางเมตาคอกนิชันและ
เขียนนิยามปฏิบัติการตามแนวคิดของการแบ งองค�ประกอบของ Flavell 
    3.2 สร$างแบบวัดความสามารถด$านอภิป`ญญาตามนิยามปฏิบัติการ
พร$อมตัวเลือกชนิด 3 ตัวเลือก ทั้งหมด 12 ข$อ โดยกําหนดเกณฑ�การให$คะแนน ดังนี้ 
     2 หมายถึง นักศึกษามีความรู$ในเชิงเมตาคอกนิชันมาก 
     1 หมายถึง นักศึกษามีความรู$ในเชิงเมตาคอกนิชันปานกลาง 
     0 หมายถึง นักศึกษามีความรู$ในเชิงเมตาคอกนิชันตํ่า  
    3.3 นําแบบทดสอบที่สร$างขึ้นเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ�เพื่อขอคําแนะนําแก$ไขในส วนที่ยังบกพร อง ซึ่งมีคําแนะนํา ดังนี้ 
     3.3.1 ปรับการใช$ภาษาให$ถูกต$อง ตรวจสอบคําที่พิมพ�ผิด  
     3.3.2 ตรวจสอบระดับการให$คะแนนในแต ละข$อให$ถูกต$อง 
    3.4 นําแบบทดสอบที่ได$ปรับปรุง แก$ไข ตามข$อเสนอแนะของกรรมการ
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ� เสนอผู$ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ท าน เพื่อตรวจสอบความตรง 
เชิงเนื้อหา (Content Validity) จากค าดัชนีความสอดคล$อง (Index of Item Objective 
Congruence) ระหว างแบบทดสอบกับกับนิยามปฏิบัติการ ค าดัชนีความสอดคล$อง 
อยู ระหว าง 0.50-1.00 โดยผู$ทรงคุณวุฒิประเมินตามเกณฑ� ดังนี้ 
    + 1 หมายถึง แน ใจว าข$อสอบสามารถวัดจุดประสงค�ข$อนั้น 
      0 หมายถึง ไม แน ใจข$อสอบสามารถวัดจุดประสงค�ข$อนั้นหรือไม  
    -1 หมายถึง แน ใจว าข$อสอบไม สามารถวัดจุดประสงค�ข$อนั้น 
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    3.5 เลือกข$อสอบที่มีค าดัชนีความสอดคล$องตั้งแต  0.50 ขึ้นไป  
ถ$ามีข$อสอบที่ไม ผ านเกณฑ�ปรับปรุงแก$ไขตามข$อแนะนําของผู$ทรงคุณวุฒิ  
    3.6 นําแบบทดสอบไปทดลองใช$กับนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันกลาง สาขาเทคนิคช างยนต� ปqที่ 2 วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ภาคเรียนที่ 2 ปqการศึกษา 
2014 จํานวน 18 คน ที่ไม ใช กลุ มตัวอย าง จํานวน 50 คน ซึ่งไม ใช กลุ มตัวอย างในการวิจัย
ครั้งนี้ 
    3.7 นํากระดาษคําตอบที่นักศึกษาสอบแล$วมาตรวจให$คะแนน  
เกณฑ�การให$คะแนนแต ละข$อ  
    3.8 นําผลจากการตรวจที่ได$จากข$อ 3.7 มาหาค าอํานาจจําแนก  
ด$วยการหาค า t-test และใช$เกณฑ� 25% ของคนทั้งหมดในการคัดเลือกกลุ มสูงและกลุ มตํ่า 
และนําคําตอบของกลุ มสูงและกลุ มตํ่ามาวิเคราะห� คัดเลือกข$อที่มีอํานาจจําแนกเหมาะสม
โดยคัดเลือกข$อที่มีอํานาจจําแนก t ตั้งแต  1.75 ขึ้นไป ได$ค าอํานาจจําแนกระหว าง  
1.77–4.90 
    3.9 หาค าความเช่ือม่ัน (Reliability) ข$อคําถามทั้ง 30 ข$อ คํานวณ 
โดยใช$โปรแกรมคอมพิวเตอร�สําเร็จรูป ด$วยการหาค าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได$ค าความเช่ือม่ัน 0.891 
    3.10 จัดพิมพ�และทําสําเนาข$อสอบที่ผ านการตรวจสอบคุณภาพแล$ว 
เพื่อใช$เป�นแบบทดสอบในการวิจัยต อไป 

  4. แบบประเมินความพึงพอใจ 
   การสร$างแบบประเมินความพึงพอใจ ผู$วิจัยได$ดําเนินการสร$างและพัฒนา 
ดังนี้   
    4.1 ศึกษาการสร$างแบบประเมินความพึงพอใจจากหนังสือการวัดผล
การศึกษา การศึกษาเบื้องต$น และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข$อง 
    4.2 สร$างแบบประเมินความพึงพอใจ เป�นแบบมาตราประมาณค า  
5 ระดับ ตามวิธีการของลิเคิร�ท (Likert) จํานวน 15 ข$อ คือ 
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     5 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
     4 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 
     3 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
     2 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน$อย 
     1 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน$อยมาก 
      การแปลผลหาค าเฉลี่ยของความพึงพอใจ มีดังนี้ 
       4.51-5.00 มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
       3.51-4.50 มีความพึงพอใจในระดับมาก 
       2.51-3.50 มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
       1.51-2.50 มีความพึงพอใจในระดับน$อย 
       1.00-1.50 มีความพึงพอใจในระดับน$อยที่สุด 
    4.3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู$วิจัยสร$างขึ้น ไปเสนอให$
อาจารย�ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ�ตรวจสอบความสอดคล$องของข$อคําถามกับประเด็นเนื้อหา
และสื่อ ในแต ละข$อ และพิจารณาความเหมาะสมของข$อคําถาม การใช$ภาษา ความชัดเจน
ของข$อคําถาม แล$วนําไปปรับปรุงแก$ไข ตามข$อเสนอแนะของอาจารย�ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ�  
นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแก$ไขแล$วไปให$ผู$เช่ียวชาญชุดเดิมตรวจสอบ 
ความถูกต$องและความสมบูรณ� เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของภาษา และข$อคําถาม 
ที่แสดงถึงความพึงพอใจ และประเมินให$คะแนน นําไปหาดัชนีความสอดคล$องกับข$อ
คําถามกับลักษณะเฉพาะพฤติกรรม (IOC) โดยมีเกณฑ�การให$คะแนน ดังนี้ 
     ให$คะแนน +1 เมื่อ แน ใจว าข$อคําถามข$อนั้นเป�นตัวแทน
ลักษณะเฉพาะกลุ มพฤติกรรมนั้น 
     ให$คะแนน 0 เมื่อ ไม แน ใจว าข$อคําถามข$อนั้นเป�นตัวแทน
ลักษณะเฉพาะกลุ มพฤติกรรมนั้น 
     ให$คะแนน -1 เมื่อ แน ใจว าข$อคําถามข$อนั้นไม เป�นตัวแทน
ลักษณะเฉพาะกลุ มพฤติกรรมนั้น 
    4.4 นําคําแนะนําที่ได$จากแบบสอบถามของผู$เช่ียวชาญ นํามาหา 
ค าดัชนีความสอดคล$องระหว างข$อคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุ มพฤติกรรม (IOC) เลือกข$อ
คําถามที่มีค า IOC ตั้งแต  0.50 ขึ้นไปไว$ใช$ พบว าข$อคําถามมีเกณฑ�ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
ตั้งแต  0.80–1.00 ใช$ได$ทุกข$อ 
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    4.5 นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแก$ไขตามคําแนะนําของ
ผู$เช่ียวชาญ ไปทดลองใช$ (Try–out) กับนักศึกษาที่ไม ใช กลุ มตัวอย าง รวมจํานวน 50 คน 
    4.6 นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่ทดลองใช$ไปคํานวณค าอํานาจ
จําแนกรายข$อ โดยการหาค าสหสัมพันธ�อย างง าย เป�นรายข$อและรายด$าน (Item Total 
Correlation) ตามวิธีการของ เพียร�สัน โดยเลือกที่มีค าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ตั้งแต  0.23 
ขึ้นไปไว$ นําข$อคําถามที่ได$มาหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยใช$
สัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s∝ -coefficient) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, 
หน$า 99-101) พบว าข$อคําถามทั้ง 15 ข$อ ผ านเกณฑ�สามารถนําไปใช$ได$โดยมีค าอํานาจ
จําแนกรายข$ออยู ระหว าง 0.26-0.98 และค าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ  

เท ากับ 0.95 

ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใช รูปแบบการเรียนการสอน 

 การทดลองใช$รูปแบบการสอน เป�นการนําแผนการจัดการเรียนรู$ที่เขียนขึ้น
ตามลําดับขั้นของกระบวนการเรียนรู$ที่กําหนดไว$ในรูปแบบไปทดลองใช$ในสภาพการณ�จริง  
โดยมีขั้นตอนดําเนินงาน ดังนี้ 
  1. กลุ-มตัวอย-างท่ีใช ทดลองรูปแบบการเรียนการสอน 

   เป�นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง สาขาวิชาเทคนิค 
ช างยนต� ที่อยู ในวิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยใีน ปqการศึกษา 2015 รวมทั้งสิ้น 15 คน  

  2. การกําหนดแบบแผนท่ีใช ในการทดลอง 
   การทดลองที่ใช$ในการวิจัยครั้งนี้ เป�นการวิจัยแบบสองกลุ มวัดก อนและ
หลังเรียน (One group Pretest-Posttest Design)  

  3. การทดลองและเก็บรวบรวมข อมูล 
   ผู$วิจัยได$ประชุมช้ีแจงทําความเข$าใจในรายละเอียดและเงื่อนไขการร วม
ทดลองใช$รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช างยนต�ตามทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม
ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน ดําเนินกิจกรรมตามแนวทางการจัดกิจกรรมของรูปแบบ
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช างยนต�ตามทฤษฎีคอนสตรัคชันนิสซึมผสมผสาน
แนวคิดเมตาคอกนิชัน โดยเริ่มดําเนินการเก็บรวบรวมข$อมูลตามกระบวนการของรูปแบบ 
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  4. การวิเคราะห0ข อมูล 
   ผู$วิจัยดําเนินการวิเคราะห�ข$อมูลเชิงปริมาณด$วยโปรแกรมคอมพิวเตอร�
สําเร็จรูป ดังนี้ 
    4.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร�ช างยนต�  
ของนักศึกษาที่ได$รับการเรียนการสอนด$วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ก อนเรียน
และหลังเรียน โดยการทดสอบความแตกต างของค าเฉลี่ยโดยใช$การทดสอบค าที 
แบบไม อิสระต อกัน t-test ชนิด Dependent Samples  
    4.2 วิเคราะห�ความคิดสร$างสรรค�ของนักศึกษาที่เรียนด$วยรูปแบบ
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช างยนต�โดยใช$ทฤษฎคีอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน
แนวคิดเมตาคอกนิชันหลังเรียนกับเกณฑ�ที่ตั้งไว$คือร$อยละ 70 โดยการทดสอบ 
ความแตกต างของค าเฉลี่ยโดยใช$การทดสอบค าที One Sample t-test 
    4.3 ความสามารถด$านเมตาคอกนิชันของนักศึกษาที่ได$รับการเรียน
การสอนด$วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นก อนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบ
ความแตกต างของค าเฉลี่ยโดยใช$การทดสอบค าทีแบบไม อิสระต อกัน t-test ชนิด 
Dependent Samples  
    4.4 วิเคราะห�ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต อรูปแบบการเรียน 
การสอนที่พัฒนาขึ้น โดยการหาค าเฉลี่ยและค าเบี่ยงเบนมาตรฐานและเทียบกับเกณฑ� 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง ผู"วิจัยได"นําเสนอการวิเคราะห�ข"อมูลเป2น 2 ตอน ดังนี้   
  ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน วิชาคณิตศาสตร� ช�างยนต� 
โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง  
  ตอนที่ 2 ผลการใช"การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน วิชาคณิตศาสตร� 
ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎี คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษา 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง  

ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน วิชาคณิตศาสตร�  
ช%างยนต� โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน  
สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นกลาง   

 การนําเสนอผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ผู"วิจัยพัฒนาขึ้น  
แบ�งการนําเสนอ เป2น 5 ส�วน ดังนี้ 
  ส�วนที่ 1 ผลการศึกษาข"อมูลพื้นฐาน 
  ส�วนที่ 2 ผลการสังเคราะห�องค�ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
  ส�วนที่ 3 ผลการวิเคราะห�สาระสําคัญของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม แนวคิด 
เมตาคอกนิชัน เพื่อนําไปเป2นกรอบในการสังเคราะห�สาระขององค�ประกอบของรูปแบบ 
การเรียนการสอน 
  ส�วนที่ 4  ผลการกําหนดองค�ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
  ส�วนที่ 5 ผลการตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 
 ผลการดําเนินงานในแต�ละส�วนมีรายละเอียด ดังนี้ 
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  ส%วนท่ี 1 ผลการศึกษาข�อมูลพื้นฐาน 
   1. สภาพป>จจุบันและป>ญหาการเรียนการสอน  
    จากการศึกษาสภาพป>จจุบัน ป>ญหาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�
ช�างยนต� โดยการวิเคราะห�เอกสารรายงานผลการพัฒนาผู"เรียน รายงานผลการพัฒนา
การศึกษาของวิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว พบว�า วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�เป2นวิชาที่มุ�งเน"นในการพัฒนาตนเอง 
และวิชาชีพให"มีความเจริญก"าวหน"าทันต�อเทคโนโลยี มุ�งเน"นกระบวนการด"านความคิด 
และกระบวนการด"านทักษะเพื่อการแก"โจทย�ป>ญหาโดยให"ผู"เรียนคิดเป2นและแก"ป>ญหาเป2น 
แต�เมื่อพิจารณาผลการเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาเทคนิค 
ช�างยนต� ตั้งแต�ป@การศึกษา 2555 ถึงป>จจุบันพบว�านักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�อยู�ในระดับที่ไม�น�าพอใจถึงร"อยละ 73.33 โดยมีนักศึกษาที่ได"
ระดับคะแนน 1 ถึงร"อยละ 33.33 ได"ระดับคะแนน 1.5 ร"อยละ 40 สาเหตุที่นักศึกษา 
ไม�สามารถแก"โจทย�ป>ญหาได"ถูกต"องเนื่องจากไม�ใส�ใจในการเรียน ไม�สนใจในกิจกรรม 
ในห"องเรียน ไม�เข"าใจในข"อความที่เป2นโจทย�ป>ญหา นักศึกษาไม�สามารถเปลี่ยนโจทย�ป>ญหา
มาเป2นประโยคสัญลักษณ�ทางคณิตศาสตร�ได" และนักศึกษาไม�สามารถคิดคํานวณ 
ตามที่โจทย�ต"องการได" 
   2. แนวคิดการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร� 
    2.1 หลักการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ที่ยึดผู"เรียน 
เป2นสําคัญ คือ การเปEดโอกาสให"ผู"เรียนได"คิดและแก"ป>ญหาด"วยตนเอง ได"ศึกษาค"นคว"า
จากสื่อและเทคโนโลยีต�างๆ โดยอิสระ ผู"สอนมีส�วนช�วยในการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม
ให"สอดคล"องกับความสนใจและความถนัดของผู"เรียนโดยคํานึงถึงความแตกต�างระหว�าง
บุคคล การจัดกิจกรรมประกอบการเรียนรู"ในลักษณะให"ผู"เรียนรู"ร�วมกันเปEดโอกาสให"
ผู"เรียนได"ร�วมกันคิด ร�วมกันแก"ป>ญหาปรึกษาหารือ อภิปราย และแสดงความคิดเห็น 
ด"วยเหตุผลซึ่งกันและกัน ช�วยให"ผู"เรียนได"พัฒนาทั้งด"านความรู" ทักษะ กระบวนการคิด 
และมีประสบการณ�มากขึ้น ให"ผู"เรียนสามารถสรุปหรือเข"าใจหลักการ แนวคิด กฎ สูตร 
สัจพจน�  ทฤษฎีบทหรือบทนิยามด"วยตนเอง   
    2.2 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร� ประกอบด"วย 
1) การเรียนรู"จากการปฏิบัติจริง เป2นการเรียนรู"ที่มุ�งให"ผู"เรียนได"ลงมือทํางาน โดยใช"สื่อ
สิ่งพิมพ� หรือสื่อรูปธรรมที่สามารถนําผู"เรียนไปสู�การค"นพบหรือได"ข"อสรุป 2) การเรียนรู"
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จากการใช"คําถามประกอบการอธิบายและแสดงเหตุผล เพราะธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร�
ต"องอาศัยคํานิยาม บทนิยาม สัจพจน� ทฤษฎีบทต�างๆ เป2นพื้นฐานในการเรียนรู" ผู"สอนต"อง
สร"างพื้นฐานในเนื้อหานั้นก�อนด"วยอุบายและแสดงเหตุผลให"ข"อตกลงในรูปของบทนิยาม 
เพื่อให"เกิดความเข"าใจเบื้องต"น 3) การเรียนรู"จากการศึกษาค"นคว"า เป2นการเรียนรู"ที่เปEด
โอกาสให"ผู"เรียนได"ศึกษาค"นคว"าในเรื่องที่สนใจจากแหล�งความรู"ต�างๆ เช�น การทําโครงงาน
คณิตศาสตร� โดยผู"สอนมีส�วนช�วยเหลือให"คําปรึกษาแนะนํา ให"ความสนใจงานที่ผู"เรียนได"
ศึกษาค"นคว"ามา ให"โอกาสผู"เรียนได"นําเสนอผลงานต�อผู"สอน ผู"เรียน ตลอดจนบุคคลทั่วไป 
และ 4) การเรียนรู"แบบสืบเสาะหาความรู" เป2นการจัดสถานการณ�ที่เป2นป>ญหาให"ผู"เรียน
เกิดความสงสัย เมื่อผู"เรียนสังเกตจนพบป>ญหานั้นแล"ว ผู"สอนควรส�งเสริมให"ผู"เรียนพยายาม
ที่จะค"นหาสาเหตุด"วยการตั้งคําถามต�อเนื่อง และรวบรวมข"อมูลมาอธิบายการเรียนรู"
ดังกล�าว เป2นการวิเคราะห�จากป>ญหามาหาสาเหตุ ใช"คําถามสืบเสาะจนกระทั่งแก"ป>ญหา
หรือหาข"อสรุปได" 
    2.3 แนวการพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร� ประกอบด"วย 
1) การพัฒนาทักษะกระบวนการแก"ป>ญหา เป2นการจัดการเรียนรู"ให"ผู"เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการในการแก"ป>ญหา โดยจัดสถานการณ�ที่ท"าทายให"อยากคิด เริ่มด"วยป>ญหา 
ที่ผู"เรียนสามารถใช"ความรู"ที่เรียนมาแล"วมาประยุกต�ก�อนต�อจากนั้นจึงเพิ่มสถานการณ� 
หรือป>ญหาที่แตกต�างจากที่เคยพบมา 2) การพัฒนาทักษะกระบวนการการให"เหตุผล 
เป2นการจัดการเรียนรู"ให"ผู"เรียนรู"จักคิดและให"เหตุผลเป2นสิ่งสําคัญ 3) การพัฒนาทักษะ
กระบวนการการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร�และการนําเสนอเป2นการ
จัดการเรียนรู"เพื่อให"เกิดทักษะการสื่อสาร 4) การพัฒนาทักษะกระบวนการการเช่ือมโยง  
เป2นการจัดการเรียนรู"คณิตศาสตร�ที่ต"องการให"ผู"เรียนมีความรู"มีพื้นฐานในการที่จะนําไป
ศึกษาต�อนั้น จําเป2นต"องบูรณาการเนื้อหาต�างๆ ในวิชาคณิตศาสตร�เข"าด"วยกัน และ  
5) การพัฒนาความคิดริเริ่มสร"างสรรค� เป2นการเปEดโอกาสให"ผู"เรียนคิดและนําเสนอแนวคิด
ของตนเองอย�างอิสระภายใต"การให"คําปรึกษาแนะนําของผู"สอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู"
สามารถเริ่มต"นจากการนําเสนอป>ญหาที่ท"าทาย น�าสนใจ เหมาะกับวัยของผู"เรียนและ 
เป2นป>ญหาที่ผู"เรียนสามารถนําความรู"พื้นฐานทางคณิตศาสตร�ที่มีอยู�มาใช"แก"ป>ญหาได"   
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   3. ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
    ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมมีสาระสําคัญ ดังนี้ 
     3.1 ผู"เรียนต"องได"รับโอกาสที่จะเรียนรู"ตามความสนใจของผู"เรียน 
     3.2 ผู"เรียนเรียนรู" และสร"างประสบการณ�ด"วยตนเองจากการ
เรียนรู"โดยการปฏิบัติ  
     3.3 ผู"เรียนนําความรู"ออกมาเป2นรูปธรรมในลักษณะการสร"างสรรค�
ผลงานด"วยนําเสนอด"วยโครงงานหรือช้ินงาน การนําเสนอผลงานโดยจะต"องอาศัยสื่อ 
การเรียนรู"และเทคโนโลยีคอมพิวเตอร�ที่เหมาะสม 
     3.4 ครูผู"สอนจัดบรรยากาศ สร"างสภาพแวดล"อมที่มีทางเลือก 
หลากหลาย และเป2นกันเองกับผู"เรียน เป2นผู"อํานวยความสะดวกเพื่อให"ผู"เรียนเกิดการ
เรียนรู"และมีความรอบรู" 
   4. แนวคิดเมตาคอกนิชัน 
    แนวคิดเมตาคอกนิชันมีสาระสําคัญ ดังนี้ 
     4.1 การเข"าใจกระบวนการคิดของตนเองสามารถควบคุมและ
ตรวจสอบการรู"คิดของตนเองได" 
     4.2 การวางแผน การควบคุม กํากับกระบวนการคิด การกระทํา
ของตนเอง การตรวจสอบความก"าวหน"า และประเมินผลการกระทําของตนเอง 
     4.3 การมีความเข"าใจในกระบวนการทางป>ญญามีความตระหนัก
ในงานและสามารถเลือกใช"ยุทธวิธีที่เหมาะสมกับการกระทําอย�างใดอย�างหนึ่ง 
     4.4 การเข"าใจกระบวนการคิดของตนเอง โดยกําหนดเปLาหมาย 
วัตถุประสงค�ในการเรียนรู"ได"สามารถตรวจสอบแก"ไขความเข"าใจการเรียนรู" ประเมิน
ความคิดของตนเองได" 
     4.5 การวางแผนการคิดของตนเองอย�างมีขั้นตอน ถ�ายทอด
ความคิดออกมาผ�านการพูดหรือการกระทํา ประเมินความก"าวหน"า และแก"ไขข"อบกพร�อง
เมื่อมีป>ญหาได" 
     4.6 กระบวนการตรวจสอบความเข"าใจในการคิดของตนเอง
เกี่ยวกับความรู" หรือประสบการณ�ที่ได"รับ มีการวางแผน และสามารถถ�ายทอดความคิด
ผ�านการพูดหรือการกระทํา และจัดระเบียบความคิดเพื่อให"เกิดการเรียนรู"และจดจําได" 
มากที่สุด 
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  ส%วนท่ี 2 ผลการสังเคราะห�องค�ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
   จากการวิเคราะห�แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอน ของทิศนา แขมมณี 
(2547) Joyce & Weil (1986; 2000) สามารถสังเคราะห�องค�ประกอบของรูปแบบ 

การเรียนการสอน ปรากฏผลดังตาราง 4 

ตาราง 4 ผลการสังเคราะห�กรอบองค�ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนของนักการศึกษา กรอบองค�ประกอบของรูปแบบ 
การเรียนการสอน Joyce & Weil (1986 ; 2000) ทิศนา แขมมณี (2547 ; 2553) 

รูปแบบการเรียนการสอนเป2น แบบ
แผน ท่ีใช"ในการจัดการเรียนการสอน

ในช้ันเรียน โดยกําหนดวัสดุการสอน

ต�างๆ เช�น หนังสือ ฟEล�ม แถบ

บันทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร� 

และรายวิชาอย�างชัดเจน รูปแบบการ

เรียนการสอน คือรูปแบบการจัดการ
เรียนรู" สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดของรูปแบบ

การเรียนการสอน คือ การเพิ่ม

ศักยภาพให"ผู"เรียนในด"านต�างๆ 

� เปLาหมายของรูปแบบการเรียน

การสอน อธิบายถึงสิ่งท่ีมุ�งพัฒนา 

หรือคุณลักษณะท่ีต"องการให"เกิดกับ
ผู"เรียน  

� หลักการ หรือแนวคิดท่ีเป2น

พื้นฐานของรูปแบบ  

� รายละเอียดเก่ียวกับข้ันตอน 

การสอนหรือการดําเนินการสอน  

� ประเมินผลท่ีจะช้ีให"เห็นถึงผลท่ี
คาดว�าจะเกิดข้ึนจากการใช"รูปแบบ

นั้น 

รูปแบบการเรียนการสอนเป2นลักษณะของการเรียน
การสอนท่ีจัดข้ึนอย�างเป2นระบบตามปรัชญา ทฤษฎี 

หลักการหรือความเช่ือต�างๆ ครอบคลุมองค�ประกอบ

ท่ีสําคัญของระบบนั้น มีกระบวนการหรือข้ันตอน

สําคัญในการเรียนการสอน รวมท้ังวิธีสอนหรือ

เทคนิคการสอนท่ีช�วยให"สภาพการเรียนการสอนนั้น

เป2นไปตามทฤษฎีหรือหลักการท่ียึดถือ สามารถใช"
เป2นแบบแผนในการเรียนการสอนให"บรรลุ

วัตถุประสงค�เฉพาะของรูปแบบ องค�ประกอบของ

รูปแบบการเรียนการสอน มีดังนี้ 

� ปรัชญา ทฤษฎีหลักการ แนวคิดหรือความเช่ือท่ี

เป2นพื้นฐานของรูปแบบฯ นั้น  

� บรรยาย อธิบายสภาพ หรือลักษณะของการ
จัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล"องเพื่อกําหนด

หลักการท่ียึดถือ  

� การจัดองค�ประกอบและความสัมพันธ�ของ

องค�ประกอบของระบบให"สามารถนําผู"เรียนไปสู� 

เปLาหมายของระบบ หรือกระบวนการนั้นๆ 

� การอธิบาย หรือให"ข"อมูลเก่ียวกับวิธีสอน และ
เทคนิคการสอนต�างๆ ท่ีจะช�วยให"กระบวนการเรียนรู"

นั้นๆ เกิดประสิทธิภาพ สูงสุด 

1. หลักการของรูปแบบ เป2นพื้นฐานความเช่ือ
ในกระบวนการเรียนรู"ของรูปแบบการเรียน

การสอนนั้น 

2. จุดมุ�งหมายของรูปแบบเป2นเปLาหมาย

เฉพาะของรูปแบบการเรียนการสอนนั้นว�า 

มุ�งพัฒนาผู"เรียนให"มีคุณลักษณะใด 

3. เนื้อหามุ�งให"ผู"เรียนเข"าใจเจตนาของผู"เขียน
ในแต�ละอรรถลักษณะ ของบทอ�านเพื่อ

นําไปสู�ความเข"าใจในการอ�าน 

4. กระบวนการเรียนรู" เป2นการอธิบายถึง

กระบวนการจัดการเรียนการสอน ท่ีเป2น

ข้ันตอนและรายละเอียดของกิจกรรม 

บทบาทผู"สอน บทบาทผู"เรียน ในแต�ละ
ข้ันตอน เพื่อให"บรรลุตามจุดมุ�งหมายของ

รูปแบบการเรียนการสอนนั้นๆ  

5. การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

เป2นแนวทางในการวัดและประเมินผลการ

เรียนการสอนท่ีจะบอกถึงประสิทธิภาพของ

รูปแบบหรือบอกถึงการบรรลุจุดมุ�งหมายของ
ของรูปแบบการเรียนการสอนนั้นๆ  

 

    จากตาราง 4 สรุปได"ว�า รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด"วย
องค�ประกอบสําคัญ 4 ส�วน ได"แก� หลักการ จุดมุ�งหมาย เนื้อหา กระบวนการเรียนรู"  

และการวัดและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
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 ส%วนท่ี 3 ผลการวิเคราะห�สาระสําคัญแนวคิดของนักการศึกษา  
เพื่อใช"เป2นกรอบในการสังเคราะห�สาระขององค�ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
  ผู"วิจัยได"ดําเนินการวิเคราะห�สาระสําคัญของแนวคิดของนักการศึกษา  
ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 18 การสังเคราะห�สาระขององค�ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 

  แนวคิดที่นํามาสังเคราะห�สาระขององค�ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
ประกอบด"วย 
   1. แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
   2. แนวคิดเมตาคอกนิชัน 
  ผลการวิเคราะห�นําเสนอ ดังนี้ 
   1. จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษา สามารถวิเคราะห�สาระสําคัญ
ที่เกี่ยวข"องกับแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม ปรากฏผลดังภาพประกอบ 19 
 
 

วิเคราะห�แนวคิดของนักการศึกษา 

หลักการ 

จุดหมาย 

กระบวนการเรียนรู" 

การวัดและประเมินผล 

เนื้อหา 

สาระสําคัญของแนวคิดของนักการศึกษา 
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แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
ตามแนวคิดของนักการศึกษา 

สาระสําคัญของแนวคิด 
ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 

ความรู"เกิดจากการสร"างขึ้นโดยตัวผู"เรียน การเรียนรู"โดยการ
ปฏิบัต ิ(Learning by Doing) หรือการกระทําสร"างสิ่งต�างๆ  

ที่เกิดขึ้น เป2นการจัดโอกาสให"กับผู"เรียนได"มีส�วนร�วม ซึ่งการ
เรียนรู"ที่ดไีม�ได"มาจากการหาวิธีสอนต�างๆ มาให"ครู แต�มาจาก
การให"โอกาสตลอดจนการจัดสภาพแวดล"อมการเรียนรู"ที่
ดีกว�าแก�ผู"เรียนในการสร"างความรู" (Seymour Papert, 1999) 

ผู"เรียนเป2นฝjายสร"างความรู"ขึ้นด"วยตนเอง มใิช�ได"มาจากครู 

และในการสร"างความรู"นั้น ผู"เรียนจะต"องลงมือสร"างสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งขึ้นมา โดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยี ซึ่งการสร"างสิง่ที่จับ
ต"องได" หรือสามารถมองเห็นได"จะมีผลทําให"ผู"เรียนต"องใช"
ความคดิ มีความกระตือรือร"น มีความรับผิดชอบต�อการ
เรียนรู"ของตนเองอย�างจริงจัง (สุชิน เพ็ชรักษ�, 2544) 

การเรียนรู"ที่ต"องอาศัยวัสดุสื่อเทคโนโลยี บรรยากาศและ
สภาพแวดล"อมในการเรียนรู"หรือบริบททางสงัคมที่ดีซึง่ทําให"มี

การสร"างความรู"นั้น โดยบรรยากาศและสภาพแวดล"อม 
ต"องมีความหลากหลาย มีทางเลือก และมคีวามเป2นกันเอง 
(บุปผชาติ ทัฬหิกรณ�, 2546) 

แนวคิดการเรียนรู"ที่สร"างสรรค�ด"วยป>ญญาเป2นแนวคิดทฤษฎ ี
ที่มุ�งเน"นการเรียนรู"จากการปฏิบัต ิโดยผู"เรียนจะเรียนรู"ได"ดีนั้น
เกิดจากการนําเร่ืองที่เด็กชอบมาให"เด็กทําโดยบูรณาการ
วิชาการและเร่ืองทีค่วรเรียนรู" (พารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา, 
2548) 

วิธีการเรียนรู"แบบคิดเองสร"างเองนี้ มคีวามหมายสั้นที่สุด คือ 
การเรียนรู"โดยการปฏิบัติ (Learning by Doing) หรือการ
กระทําสร"างสิ่งต�างๆ ที่เกิดขึ้น (Learning by Making)  
(อุทิศ บํารุงชีพ, 2551) 

การเรียนรู"ที่ให"ผู"เรียนสร"างความรู"ด"วยตนเองจากการสร"าง
ชิ้นงาน ภายใต"สภาพแวดล"อมการเรียนรู"ที่มีทางเลือก 
หลากหลาย และเป2นกันเองกับผู"เรียน โดยผู"สอนเป2นผู"อํานวย

ความสะดวกและสร"างบรรยากาศในการเรียนรู"ที่ดี (ชัยพร 
นุ�มนวล, 2556) 

1. ผู"เรียนต"องได"รับโอกาสท่ีจะเรียนรู"
ตามความสนใจของผู"เรียน 

2. ผู"เรียนเรียนรู" และสร"างประสบการณ�
ด"วยตนเองจากการเรียนรู"โดยการปฏิบัติ  

3. ผู"เรียนนําความรู"ออกมาเป2นรูปธรรม
ในลักษณะการสร"างสรรค�ผลงาน 
ด"วยนําเสนอด"วยโครงงานหรือช้ินงาน 
การนําเสนอผลงานโดยจะต"องอาศัย 
สื่อการเรียนรู"และเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร�ท่ีเหมาะสม 

4. ครูผู"สอนจัดบรรยากาศ  
สร"างสภาพแวดล"อมท่ีมีทางเลือก 
หลากหลาย และเป2นกันเองกับผู"เรียน 
เป2นผู"อํานวยความสะดวกเพื่อให"ผู"เรียน
เกิดการเรียนรู"และมีความรอบรู" 

ภาพประกอบ 19 ผลการวิเคราะห�สาระสําคัญของแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
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    จากภาพประกอบ 19 สรุปได"ว�าผลการวิเคราะห�สาระสําคัญ 
ของแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม มี 4 ข"อ ดังนี้ 
     1) ผู"เรียนต"องได"รับโอกาสที่จะเรียนรู"ตามความสนใจของผู"เรียน 
     2) ผู"เรียนเรียนรู" และสร"างประสบการณ�ด"วยตนเองจากการเรียนรู"
โดยการปฏิบัติ  
     3) ผู"เรียนนําความรู"ออกมาเป2นรูปธรรมในลักษณะการสร"างสรรค�
ผลงานด"วยนําเสนอด"วยโครงงานหรือช้ินงาน การนําเสนอผลงานโดยจะต"องอาศัย 
สื่อการเรียนรู"และเทคโนโลยีคอมพิวเตอร�ที่เหมาะสม 
     4) ครูผู"สอนจัดบรรยากาศ สร"างสภาพแวดล"อมที่มีทางเลือก 
หลากหลาย และเป2นกันเองกับผู"เรียน เป2นผู"อํานวยความสะดวกเพื่อให"ผู"เรียนเกิดการ
เรียนรู"และมีความรอบรู" 
   2. ผลการวิเคราะห�สาระสําคัญของแนวคิดที่เกี่ยวข"องกับคอนสตรัคชัน 
นิสซึม เพื่อกําหนดหลักการของคอนสตรัคชันนิซึม ปรากฏผลดังภาพประกอบ 20 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 20 ผลการวิเคราะห�หลักการของแนวคิดคอนสตรัคชันนิซึม  

 
 

สาระสําคัญของคอนสตรัคชันนิซึม 

 

1. ผู"เรียนต"องได"รับโอกาสท่ีจะเรียนรู"ตามความสนใจ
ของผู"เรียน 
2. ผู"เรียนเรียนรู" และสร"างประสบการณ�ด"วยตนเอง
จากการเรียนรู"โดยการปฏิบัติ  
3. ผู"เรียนนําความรู"ออกมาเป2นรูปธรรมในลักษณะการ
สร"างสรรค�ผลงานด"วยนําเสนอด"วยโครงงานหรือ
ช้ินงาน การนําเสนอผลงานโดยจะต"องอาศัยสื่อการ
เรียนรู"และเทคโนโลยีคอมพิวเตอร�ท่ีเหมาะสม 
4. ครูผู"สอนจัดบรรยากาศ สร"างสภาพแวดล"อมท่ีมี
ทางเลือก หลากหลาย และเป2นกันเองกับผู"เรียน  
เป2นผู"อํานวยความสะดวกเพื่อให"ผู"เรียนเกิดการเรียนรู"
และมีความรอบรู" 

หลักการของคอนสตรัคชันนิซึม 

 

การเรียนรู"ที่ผู"เรียนได"เรียนรู"ตาม
ความสนใจ สร"างความรู"จากการ
เรียนรู"โดยการปฏิบัติ สามารถนํา
ความรู"มาสร"างสรรค�โครงงาน  
โดยจะต"องอาศัยสื่อการเรียนรู"และ
เทคโนโลยีภายใต"บรรยากาศ 
สภาพแวดล"อมที่มีทางเลือก 
หลากหลาย และเป2นกันเอง ครูเป2น
ผู"อํานวยความสะดวกเพื่อให"ผู"เรียน
เกิดการเรียนรู" 
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    จากภาพประกอบ 20 พบว�าหลักการของแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคชัน 
นิสซึม คือ การเรียนรู"ที่ผู"เรียนได"เรียนรู"ตามความสนใจ สร"างความรู"จากการเรียนรู" 
โดยการปฏิบัติ สามารถนําความรู"มาสร"างสรรค�โครงงาน โดยจะต"องอาศัยสื่อการเรียนรู"
และเทคโนโลยีภายใต"บรรยากาศ สภาพแวดล"อมที่มีทางเลือก หลากหลาย และเป2นกันเอง 
ครูเป2นผู"อํานวยความสะดวกเพื่อให"ผู"เรียนเกิดการเรียนรู" 
   3. ผลการวิเคราะห�สาระสําคัญของแนวคิดที่เกี่ยวข"องกับการพัฒนา
ความสามารถด"านเมตาคอกนิชัน ดังภาพประกอบ 21 
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แนวคิดเกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน 
ตามแนวคิดของนักการศึกษา 

การรู"คิดหรือป>ญญาที่เกดิจากการเรียนรู"อะไรก็ตามด"วย
ความเข"าใจ (Flavel, 1979) 
การที่บุคคลมีความรู"ความเข"าใจเกี่ยวกับความคิดของ

ตนเอง สามารถควบคุมความคิด ตลอดจนการประเมิน 
วางแผน และจัดระบบการคดิของตนเอง (Cross and 
Paris, 1988)   

การตระหนักรู" (Awareness) เกี่ยวกับความรู"และ

ความสามารถของตนเอง ที่จะเข"าใจ ควบคุม และจัดการ
กับกระบวนการทางพุทธิป>ญญาของตนเองได" 
(สมจิตร� ทรัพย�อัประไมย, 2540) 

    เป2นการรู"คิดของตนเองในการกระทําอย�างใด 
อย�างหนึ่ง หรือประเมินการรู"คิดของตนเอง และใช"ความรู"

นั้นในการควบคมุหรือปรับการกระทาํของตนเอง  
ซึ่งครอบคลุมการวางแผน การควบคมุ กํากับการกระทํา
ของตนเอง การตรวจสอบความก"าวหน"า  
และการประเมินผล (ทิศนา แขมมณี, 2547) 

    ความเข"าใจถึงกระบวนการทางป>ญญา (Cognitive 
Process) ได"แก� การรู"ตัวว�าตนคิดอะไร คิดอย�างไร ผู"เรียน
สามารถตรวจสอบความเข"าใจของตนเองได" และผู"เรียน 
สามารถปรับเปลี่ยนกลวธิีการคิดให"เหมาะสมได"  
โดยบทบาทของครู คือ การเปEดโอกาสให"เด็กปรับแก"วิธี

คิดของตัวเอง สะท"อนความคิด โต"ตอบ ตรวจสอบตนเอง
ได" อาจให"สะท"อนความคิดจากการถามหรือการพูด 
(สมศักดิ ์ภู�วิภาดาวรรธน�, 2550) 

กระบวนการทางป>ญญาที่เข"าใจในกระบวนการคิดของ
ตนเองในการกระทําอย�างใดอย�างหนึง่ รู"ว�าตนรู"อะไร  
และยังไม�รู"อะไร มีการวางแผนตรวจสอบความเข"าใจของ
ตนเองอย�างเป2นระบบ เพื่อควบคมุกํากับการคิดปรับการ
กระทําของตนเอง ประเมินการคิดของตนเองอันจะ

นําไปสู�การบรรลุจุดมุ�งหมายได" (นันทนา ลีลาชัย, 2557) 

 
ภาพประกอบ 21 การวิเคราะห�สาระสําคัญของเมตาคอกนิชันตามแนวคิด 

       ของนักการศึกษา 
 

สาระสําคัญของแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

1. การเข"าใจกระบวนการคิดของตนเอง
สามารถควบคุมและตรวจสอบการรู"คิด 
ของตนเองได" 

2. การวางแผน การควบคุม กํากับกระบวนการ
คิด การกระทําของตนเอง การตรวจสอบ
ความก"าวหน"า และประเมินผลการกระทํา 

ของตนเอง 

3. การมีความเข"าใจในกระบวนการทางป>ญญามี
ความตระหนกัในงานและสามารถเลอืกใช"ยุทธวิธี
ที่เหมาะสมกับการกระทําอย�างใดอย�างหนึง่ 

4. การเข"าใจกระบวนการคิดของตนเอง  
โดยกําหนดเปLาหมาย วัตถุประสงค�ในการเรียนรู"
ได"สามารถตรวจสอบแก"ไขความเข"าใจการเรียนรู" 
ประเมินความคิดของตนเองได" 

5. การวางแผนการคิดของตนเองอย�างมีขั้นตอน 
ถ�ายทอดความคิดออกมาผ�านการพูดหรือ 
การกระทํา ประเมินความก"าวหน"า และแก"ไข

ข"อบกพร�องเมื่อมปี>ญหาได" 

6. กระบวนการตรวจสอบความเข"าใจในการคิด
ของตนเองเกี่ยวกับความรู" หรือประสบการณ� 
ที่ได"รับ มีการวางแผน และสามารถถ�ายทอด

ความคดิผ�านการพูดหรือการกระทํา และจัด
ระเบียบความคิดเพื่อให"เกิดการเรียนรู"และจดจํา
ได"มากที่สุด 
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    จากภาพประกอบ 21 สาระสําคัญของเมตาคอกนิชันตามแนวคิด 
ของนักการศึกษา มี 6 ข"อ ประกอบด"วย 
     1) การเข"าใจกระบวนการคิดของตนเองสามารถควบคุมและ
ตรวจสอบการรู"คิดของตนเองได" 
     2) การวางแผน การควบคุม กํากับกระบวนการคิด การกระทํา
ของตนเอง การตรวจสอบความก"าวหน"า และประเมินผลการกระทําของตนเอง 
     3) การมีความเข"าใจในกระบวนการทางป>ญญามีความตระหนัก 
ในงานและสามารถเลือกใช"ยุทธวิธีที่เหมาะสมกับการกระทําอย�างใดอย�างหนึ่ง 
     4) การเข"าใจกระบวนการคิดของตนเอง โดยกําหนดเปLาหมาย 
วัตถุประสงค�ในการเรียนรู"ได"สามารถตรวจสอบแก"ไขความเข"าใจการเรียนรู" ประเมิน
ความคิดของตนเองได" 
     5) การวางแผนการคิดของตนเองอย�างมีขั้นตอน ถ�ายทอด
ความคิดออกมาผ�านการพูดหรือการกระทํา ประเมินความก"าวหน"า และแก"ไขข"อบกพร�อง
เมื่อมีป>ญหาได" 
     6) กระบวนการตรวจสอบความเข"าใจในการคิดของตนเอง
เกี่ยวกับความรู" หรือประสบการณ�ที่ได"รับ มีการวางแผน และสามารถถ�ายทอดความคิด
ผ�านการพูดหรือการกระทํา และจัดระเบียบความคิดเพื่อให"เกิดการเรียนรู"และจดจําได" 
มากที่สุด 
    4. ผลการวิเคราะห�สาระสําคัญของแนวคิดที่เกี่ยวข"องกับ 
เมตาคอกนิชันเพื่อกําหนดหลักการของเมตาคอกนิชัน ปรากฏผลดังภาพประกอบ 22 
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ภาพประกอบ 22 ผลการวิเคราะห�หลักการของแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

     จากภาพประกอบ 22 พบว�าหลักการของแนวคิดเมตาคอกนิชัน
คือ กระบวนการทางป>ญญาที่ผู"เรียนเข"าใจในกระบวนการคิดของตนเองในการกระทําอย�าง
ใดอย�างหนึ่ง รู"ว�าตนรู"อะไร และยังไม�รู"อะไร มีการวางแผน ตรวจสอบความเข"าใจของตนเอง
อย�างเป2นระบบ เพื่อควบคุมกํากับการคิดปรับการกระทําของตนเอง ประเมินการคิดของ
ตนเองอันจะนําไปสู�การบรรลุจุดมุ�งหมาย เพื่อให"เกิดการเรียนรู"และจดจําได"มากที่สุด 
 

สาระสําคัญของเมตาคอกนิชัน 

 
1. การเข"าใจกระบวนการคิดของตนเองสามารถ
ควบคุมและตรวจสอบการรู"คิดของตนเองได" 
2. การวางแผน การควบคุม กํากับกระบวนการคิด 
การกระทําของตนเอง การตรวจสอบความก"าวหน"า 
และประเมินผลการกระทําของตนเอง 
3. การมีความเข"าใจในกระบวนการทางป>ญญามีความ
ตระหนักในงานและสามารถเลอืกใช"ยุทธวิธีท่ีเหมาะสม
กับการกระทําอย�างใดอย�างหน่ึง 
4. การเข"าใจกระบวนการคิดของตนเอง โดยกําหนด
เปLาหมาย วัตถุประสงค�ในการเรียนรู"ได"สามารถ
ตรวจสอบแก"ไขความเข"าใจการเรียนรู" ประเมิน
ความคิดของตนเองได" 
5. การวางแผนการคิดของตนเองอย�างมีขั้นตอน 
ถ�ายทอดความคิดออกมาผ�านการพูดหรือการกระทํา 
ประเมินความก"าวหน"า และแก"ไขข"อบกพร�องเมื่อมี
ป>ญหาได" 
6. กระบวนการตรวจสอบความเข"าใจในการคิดของ
ตนเองเกี่ยวกับความรู" หรือประสบการณ�ท่ีได"รับ มีการ
วางแผน และสามารถถ�ายทอดความคิดผ�านการพูด
หรือการกระทํา และจัดระเบียบความคิดเพื่อให"เกิด
การเรียนรู"และจดจําได"มากท่ีสุด 

 

หลักการของเมตาคอกนิชัน 

กระบวนการทางป>ญญาท่ีผู"เรียนเข"าใจ
ในกระบวนการคิดของตนเองในการ
กระทําอย�างใดอย�างหน่ึง รู"ว�าตนรู"อะไร 
และยังไม�รู"อะไร มกีารวางแผน 
ตรวจสอบความเข"าใจของตนเองอย�าง
เป2นระบบ เพื่อควบคุมกํากับการคิดปรับ 
การกระทําของตนเอง ประเมิน 
การคิดของตนเองอันจะนําไปสู� 
การบรรลุจุดมุ�งหมาย เพื่อให"เกิด 
การเรียนรู"และจดจําได"มากท่ีสุด 
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    5. ผลการสังเคราะห�หลักการของแนวคิดกับผลที่คาดว�าจะเกิดกับ 

ผู"เรียน และจุดมุ�งหมายของรูปแบบ ดังตาราง 5 

ตาราง 5 ผลการสังเคราะห�หลักการของแนวคิดกับผลที่คาดว�าจะเกิดกับผู"เรียน  

            และจุดมุ�งหมายของรูปแบบ 

หลักการของรูปแบบ ผลที่คาดว%าจะเกิดกับผู�เรียน 
จุดมุ%งหมาย 
ของรูปแบบ 

หลักการของแนวคิดทฤษฎ ี
คอนสตรัคชันนิซึม   
การเรียนรู"ท่ีผู"เรียนได"เรียนรู"ตามความ
สนใจ สร"างความรู"จากการเรียนรู" 
โดยการปฏิบัติ สามารถนําความรู"มา
สร"างสรรค�โครงงาน โดยจะต"องอาศัย
สื่อการเรียนรู"และเทคโนโลยีภายใต"
บรรยากาศ สภาพแวดล"อมท่ีมี
ทางเลือก หลากหลาย และเป2นกันเอง 
ครูเป2นผู"อํานวยความสะดวกเพือ่ให"
ผู"เรียนเกิดการเรียนรู" 

1. ผู"เรียนได"เรียนรู"ตามความสนใจ 
สร"างความรู"จากการเรียนรู" 
โดยการปฏิบัติ  
2. ผู"เรียนสามารถนําความรู"มา
สร"างสรรค�โครงงาน โดยใช"สื่อ
การเรียนรู"และเทคโนโลยี 

1. เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน 
2. เพื่อพัฒนาความคิด
สร"างสรรค� 
 

หลักการของแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

กระบวนการทางป>ญญาท่ีผู"เรียน
เข"าใจในกระบวนการคิดของตนเองใน
การกระทําอย�างใดอย�างหน่ึง รู"ว�าตนรู"
อะไร และยังไม�รู"อะไร มีการวางแผน 
ตรวจสอบความเข"าใจของตนเองอย�าง
เป2นระบบ เพื่อควบคุมกํากับการคิด
ปรับการกระทําของตนเอง ประเมิน
การคิดของตนเองอันจะนําไปสู�การ
บรรลุจุดมุ�งหมาย เพื่อให"เกิดการ
เรียนรู"และจดจําได"มากท่ีสุด 

1. ผู"เรียนใช"กระบวนการ 
ทางป>ญญา เข"าใจในกระบวนการ
คิดของในการกระทํา 
2. ผู"เรียนมีการวางแผน
ตรวจสอบความเข"าใจของตนเอง
อย�างเป2นระบบ 
3. ผู"เรียนสามารถควบคุม 
การคิด และปรับการกระทํา 
ของตนเองได"เหมาะสม 
4. ผู"เรียนสามารถประเมิน 
การคิดของตนเองอันจะนําไปสู�
การบรรลุจุดมุ�งหมายได" 

3. เพื่อพัฒนา
ความสามารถ 
ด"านเมตาคอกนิชัน  
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    6. ผลการวิเคราะห�แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู"ของรูปแบบ
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน 

แนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง ดังตาราง 6 

ตาราง 6 ผลการวิเคราะห�แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู"ของรูปแบบการเรียนการสอน 

หลักการของรูปแบบการเรียน
การสอน 

จุดมุ�งหมายของรูปแบบ 
การเรียนการสอน 

แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู" 
ของรูปแบบการเรียนการสอน 

หลักการของแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคชันนิซึม   
การเรียนรู"ท่ีผู"เรียนได"เรียนรู"ตาม
ความสนใจ สร"างความรู"จากการ
เรียนรู"โดยการปฏิบัติ สามารถนํา
ความรู"มาสร"างสรรค�โครงงาน 
โดยจะต"องอาศัยสื่อการเรียนรู"
และเทคโนโลยีภายใต"บรรยากาศ 
สภาพแวดล"อมท่ีมีทางเลือก 
หลากหลาย และเป2นกันเอง ครู
เป2นผู"อํานวยความสะดวกเพื่อให"
ผู"เรียนเกิดการเรียนรู" 

1. เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 
2. เพื่อพัฒนาความคิด
สร"างสรรค� 
 

1. ผู"เรียนใช"ทักษะการสังเกต สํารวจ 

พิจารณาให"ความสนใจในกิจกรรม 
สนทนา/สอบถามจากเพื่อน/ครู 
2. ทําความเข"าใจในเร่ืองที่เสนอ ศึกษา
รายละเอียดเนื้อหาที่กําหนดในแต�ละหน�วย
การเรียนรู"ด"วยตนเอง โดยใช"สื่อเทคโนโลยี

คอมพิวเตอร� 
3. แลกเปลี่ยนเรียนรู"ร�วมกันภายในกลุ�ม
และต�างกลุ�มเพื่อคัดสรรหัวข"อโครงงานที่
เหมาะสมในแต�หน�วยการเรียนรู" 
4. ออกแบบโครงงานที่นักศกึษาเลือกทํา

อย�างมีความคิดสร"างสรรค�โดยใช"สื่อการ
เรียน 
5. จัดหาวัสดุอุปกรณ�ในการจัดทําโครงงาน 
6. ลงมือปฏิบัตแิละค"นหาวิธแีก"ป>ญหา
โครงงานด"วยตนเอง  

7. ทดสอบโครงงานตามวัตถุประสงค�ที่
จัดทํา 
8. จัดเตรียมโครงงานของตนเองเพื่อ
นําเสนอ นําเสนอผลงานโครงงาน 
9. ทบทวนเนื้อหาองค�ความรู" ลําดับ

ขั้นตอนในการนําเสนอผลงานของตนเอง 
ให"ชัดเจน 
10. ผู"สอนมีบทบาทเป2นผู"อํานวย 
ความสะดวกในการจัดสภาพการเรียนรู" 
และคอยให"ความช�วยเหลือ 
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ตาราง 6 (ต�อ) 

หลักการของรูปแบบการเรียน
การสอน 

จุดมุ�งหมายของรูปแบบ 
การเรียนการสอน 

แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู" 
ของรูปแบบการเรียนการสอน 

หลักการของแนวคิดเมตาคอก
นิชัน กระบวนการทางป>ญญาท่ี

ผู"เรียนเข"าใจในกระบวนการคิด
ของตนเองในการกระทําอย�างใด
อย�างหน่ึง รู"ว�าตนรู"อะไร และยัง
ไม�รู"อะไร มีการวางแผน 
ตรวจสอบความเข"าใจของตนเอง
อย�างเป2นระบบ เพื่อควบคุม
กํากับการคิดปรับการกระทําของ
ตนเอง ประเมินการคิดของตนเอง
อันจะนําไปสู�การบรรลุ
จุดมุ�งหมาย เพื่อให"เกิดการ
เรียนรู"และจดจําได"มากท่ีสุด 

3. เพื่อพัฒนา
ความสามารถ 
ด"านเมตาคอกนิชัน  
 

11. จัดกลุ�มย�อยและกําหนดเกณฑ�
มาตรฐานการเรียนรู"ร�วมกัน 

12 กําหนดกลวธิีที่เหมาะสมที่ใช"ในการ
เรียนและการทําโครงงาน 
13. ตั้งจุดประสงค�ในการเรียนและทํา
โครงงานร�วมกัน 
14. การวางแผนสําหรับการทําโครงงาน 

ศึกษาข"อมูลจากแหล�งการเรียนรู"ต�างๆ จาก
สื่อสิ่งพิมพ� สื่อเทคโนโลยีคอมพิวเตอร� 
15. นักศึกษาตรวจสอบ กํากับตนเองว�า
เข"าใจหรือไม�สิ่งที่อ�าน และรู"ว�าจะทํา
อย�างไรเมื่อไม�เข"าใจ และรู"ตัวว�าควรทํา

อย�างไรเมื่อไม�เข"าใจ 
16. หาแนวทางหรือวิธแีก"ป>ญหาโครงงาน 
17. ให"ความร�วมมือในการฝwกปฏิบัติหรือ
แก"ป>ญหาร�วมกนัในกลุ�ม 
18. แลกเปลี่ยนเรียนรู"และซกัถาม

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กับเพื่อน 
19. การประเมินผลโครงงาน ตรวจสอบ
ผลงานและประเมินความก"าวหน"าของ
ผลงานรวบรวมสรุปข"อเสนอแนะที่ได"เพื่อ
นําไปปรับปรุงพัฒนาผลงานต�อไป 

20. พัฒนาผลงานให"มีความสมบูรณ�ย่ิงขึ้น 
 

     จากตาราง 6 พบว�าหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน  
วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง สามารถวิเคราะห�แนวทาง 
การจัดกระบวนการเรียนรู"ได" 20 แนวทาง 
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    7. ผลการสังเคราะห�แนวทางหลักในกระบวนการเรียนรู"ของรูปแบบ
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน
แนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง  
ได"ดังภาพประกอบ 23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางในกระบวนการเรียนรู�ของ
รูปแบบการเรยีนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 

 
ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม   
1. ผู"เรียนใช"ทักษะการสังเกต สํารวจ 

พิจารณาให"ความสนใจในกิจกรรม สนทนา/
สอบถามจากเพื่อน/ครู 
2. ทําความเข"าใจในเร่ืองที่เสนอ ศึกษา
รายละเอียดเนื้อหาที่กําหนดในแต�ละหน�วย
การเรียนรู"ด"วยตนเอง โดยใช"สื่อเทคโนโลยี

คอมพิวเตอร� 
3. แลกเปลี่ยนเรียนรู"ร�วมกันภายในกลุ�มและ
ต�างกลุ�มเพื่อคัดสรรหัวข"อโครงงานที่
เหมาะสมในแต�หน�วยการเรียนรู" 
4. ออกแบบโครงงานที่นักศกึษาเลือกทํา

อย�างมีความคิดสร"างสรรค�โดยใช"สื่อการ
เรียน 
5. จัดหาวัสดุอุปกรณ�ในการจัดทําโครงงาน 
6. ลงมือปฏิบัตแิละค"นหาวิธแีก"ป>ญหา
โครงงานด"วยตนเอง  

7. ทดสอบโครงงานตามวัตถุประสงค�ที่จัดทํา 
8. จัดเตรียมโครงงานของตนเองเพื่อนําเสนอ 
นําเสนอผลงานโครงงาน 
9. ทบทวนเนื้อหาองค�ความรู" ลําดับขัน้ตอน
ในการนําเสนอผลงานของตนเองให"ชดัเจน 

10. ผู"สอนมีบทบาทเป2นผู"อํานวยความสะดวก
ในการจัดสภาพการเรียนรู" และคอยให"ความ
ช�วยเหลือ 
 

แนวทางหลักในกระบวนการเรียนรู"ของ

รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

แนวทางในกระบวนการเรียนรู"ของรูปแบบ 

การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

แนวคิดเมตาคอกนิชัน 
11. จัดกลุ�มย�อยและกําหนดเกณฑ�มาตรฐาน
การเรียนรู"ร�วมกัน 
12 กําหนดกลวธิีที่เหมาะสมที่ใช"ในการเรียน
และการทําโครงงาน 

13. ตั้งจุดประสงค�ในการเรียนและทํา
โครงงานร�วมกัน 
14. การวางแผนสําหรับการทําโครงงาน 
ศึกษาข"อมูลจากแหล�งการเรียนรู"ต�างๆ จาก
สื่อสิ่งพิมพ� สื่อเทคโนโลยีคอมพิวเตอร� 

15. นักเรียนตรวจสอบ กํากบัตนเองว�าเข"าใจ
หรือไม�สิ่งที่อ�าน และรู"ว�าจะทําอย�างไรเมื่อไม�
เข"าใจ และรู"ตัวว�าควรทําอย�างไรเมื่อไม�เข"าใจ 
16. หาแนวทางหรือวิธแีก"ป>ญหาโครงงาน 
17. ให"ความร�วมมือในการฝwกปฏิบัติหรือ

แก"ป>ญหาร�วมกนัในกลุ�ม 
18. แลกเปลี่ยนเรียนรู"และซกัถามแลกเปลี่ยน
ความคดิเห็นกับเพื่อน 
19. การประเมินผลโครงงาน ตรวจสอบ
ผลงานและประเมินความก"าวหน"าของผลงาน

รวบรวมสรุปข"อเสนอแนะที่ได"เพื่อนําไป
ปรับปรุงพัฒนาผลงานต�อไป 
20. พัฒนาผลงานให"มีความสมบูรณ�ย่ิงขึ้น 
 
 

 

แนวทางหลักในกระบวนการเรียนรู"ของ

รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
แนวทางในกระบวนการเรียนรู�ของ

รูปแบบการเรยีนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 

 

แนวคิดเมตาคอกนิชัน 
11. จัดกลุ�มย�อยและกําหนดเกณฑ�มาตรฐาน
การเรียนรู"ร�วมกัน 
12 กําหนดกลวธิีที่เหมาะสมที่ใช"ในการเรียน
และการทําโครงงาน 
13. ตั้งจุดประสงค�ในการเรียนและทํา

โครงงานร�วมกัน 
14. การวางแผนสําหรับการทําโครงงาน 
ศึกษาข"อมูลจากแหล�งการเรียนรู"ต�างๆ จาก
สื่อสิ่งพิมพ� สื่อเทคโนโลยีคอมพิวเตอร� 
15. นักเรียนตรวจสอบ กํากบัตนเองว�าเข"าใจ

หรือไม�สิ่งที่อ�าน และรู"ว�าจะทําอย�างไรเมื่อไม�
เข"าใจ และรู"ตัวว�าควรทําอย�างไรเมื่อไม�เข"าใจ 
16. หาแนวทางหรือวิธแีก"ป>ญหาโครงงาน 
17. ให"ความร�วมมือในการฝwกปฏิบัติหรือ
แก"ป>ญหาร�วมกนัในกลุ�ม 

18. แลกเปลี่ยนเรียนรู"และซกัถามแลกเปลี่ยน
ความคดิเห็นกับเพื่อน 
19. การประเมินผลโครงงาน ตรวจสอบ
ผลงานและประเมินความก"าวหน"าของผลงาน
รวบรวมสรุปข"อเสนอแนะที่ได"เพื่อนําไป

ปรับปรุงพัฒนาผลงานต�อไป 
20. พัฒนาผลงานให"มีความสมบูรณ�ย่ิงขึ้น 
 
 

 

1. ใช"ทักษะการสังเกต สํารวจ พิจารณา ให"

ความสนใจในกิจกรรม สนทนา/สอบถามจาก

เพื่อน/ครู ทําความเข"าใจในเร่ืองท่ีเสนอด"วย

ตนเอง 

2. จัดกลุ�มย�อยและกําหนดเกณฑ�มาตรฐานการ
เรียนรู"ร�วมกัน กําหนดกลวิธีท่ีเหมาะสมท่ีใช"ใน

การเรียนและการทําโครงงาน ตั้งจุดประสงค�ใน

การเรียนและทําโครงงานร�วมกัน 

3. ศึกษารายละเอียดเนื้อหาท่ีกําหนดในแต�ละ

หน�วยการเรียนรู"ด"วยตนเอง 

4. แลกเปลี่ยนเรียนรู"ร�วมกันภายในกลุ�มและ
ต�างกลุ�มเพื่อคัดสรรหัวข"อโครงงานท่ีเหมาะสม

ในแต�หน�วยการเรียนรู" 

5. การวางแผนสําหรับการทําโครงงานศึกษา

ข"อมูลจากแหล�งการเรียนรู"ต�างๆ ออกแบบ

โครงงานอย�างสร"างสรรค� จัดหาวัสดุอุปกรณ�ใน

การจัดทําโครงงาน 
6. ลงมือปฏิบัติและค"นหาวิธีแก"ป>ญหาโครงงาน

ด"วยตนเอง ตรวจสอบ กํากับตนเองว�าเข"าใจ

หรือไม�สิ่งท่ีทํา และรู"ว�าจะทําอย�างไรเม่ือไม�

เข"าใจ  

7. ทดสอบโครงงานตามวัตถุประสงค�ท่ีจัดทํา 

หาแนวทางหรือวิธีแก"ป>ญหาโครงงาน นําเสนอ
ผลงานโครงงาน 

8. ให"ความร�วมมือในการฝwกปฏิบัติหรือ

แก"ป>ญหาร�วมกันในกลุ�ม 

9. จัดเตรียมโครงงานของตนเองเพื่อนําเสนอ 

เตรียมบทบรรยายและเอกสารการนําเสนอ

ผลงาน 
10. การประเมินผลโครงงาน ตรวจสอบผลงาน

และประเมินความก"าวหน"าของผลงาน 

รวบรวมสรุปข"อเสนอแนะท่ีได"เพื่อนําไป

ปรับปรุงพัฒนาผลงานให"มีความสมบูรณ�ยิ่งข้ึน 

 

ภาพประกอบ 23 ผลการสังเคราะห�แนวทางหลักในการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
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    8. ผลการสังเคราะห�ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู"ของรูปแบบ 
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน
แนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง  
ดังภาพประกอบ 24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางหลักในการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบ
การเรียนการสอนทีพัฒนาขึ้น 

ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู"ของรูปแบบ 
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

1. ใช"ทักษะการสังเกต สํารวจ พิจารณา ให"ความสนใจใน
กิจกรรม สนทนา/สอบถามจากเพื่อน/ครู ทําความเข"าใจในเร่ือง

ท่ีเสนอด"วยตนเอง 

2. จัดกลุ�มย�อยและกําหนดเกณฑ�มาตรฐานการเรียนรู"ร�วมกัน 
กําหนดกลวิธีท่ีเหมาะสมท่ีใช"ในการเรียนและการทําโครงงาน 

ตั้งจุดประสงค�ในการเรียนและทําโครงงานร�วมกัน 

3. ศึกษารายละเอียดเนื้อหาท่ีกําหนดในแต�ละหน�วยการเรียนรู"

ด"วยตนเอง 

4. แลกเปลี่ยนเรียนรู"ร�วมกันภายในกลุ�มและต�างกลุ�มเพื่อคัด
สรรหัวข"อโครงงานท่ีเหมาะสมในแต�หน�วยการเรียนรู" 

5. การวางแผนสําหรับการทําโครงงานศึกษาข"อมูลจากแหล�ง

การเรียนรู"ต�างๆ ออกแบบโครงงานอย�างสร"างสรรค� จัดหาวัสดุ
อุปกรณ�ในการจัดทําโครงงาน 

6. ลงมือปฏิบัติและค"นหาวิธีแก"ป>ญหาโครงงานด"วยตนเอง 

ตรวจสอบ กํากับตนเองว�าเข"าใจหรือไม�สิ่งท่ีทํา และรู"ว�าจะทํา

อย�างไรเม่ือไม�เข"าใจ  

7. ทดสอบโครงงานตามวัตถุประสงค�ท่ีจัดทํา หาแนวทางหรือ

วิธีแก"ป>ญหาโครงงาน นําเสนอผลงานโครงงาน 

8. ให"ความร�วมมือในการฝwกปฏิบัติหรือแก"ป>ญหาร�วมกันใน
กลุ�ม 

9. จัดเตรียมโครงงานของตนเองเพื่อนําเสนอ เตรียมบท

บรรยายและเอกสารการนําเสนอผลงาน 

10. การประเมินผลโครงงาน ตรวจสอบผลงานและประเมิน

ความก"าวหน"าของผลงานรวบรวมสรุปข"อเสนอแนะท่ีได"เพื่อ

นําไปปรับปรุงพัฒนาผลงานให"มีความสมบูรณ�ยิ่งข้ึน 

ขั้นที่ 1 ขั้นจุดประกายความรู" 

ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนการเรียนรู"ร�วมกัน 

ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู"เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�
ช�างยนต� 

ขั้นที่ 4 ขั้นเรียนรู"โดยการปฏิบัติ 

ขั้นที่ 5 ขั้นนําเสนอผลงาน แลกเปลี่ยน
เรียนรู" ควบคู�การประเมิน 

ภาพประกอบ 24 ผลการสังเคราะห�ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู"ของรูปแบบการเรียนการสอน 
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    9. ผลการสังเคราะห�ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู"ของรูปแบบ 
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน 

แนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นกลาง ดังตาราง 7 

ตาราง 7 ผลการสังเคราะห�ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู"ของรูปแบบการเรียนการสอน 

ขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนรู� 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทของคร ู บทบาทของนักศึกษา 

ขั้นที ่1 จุดประกาย
ความคดิ 
(Sparkling) 
   ขั้นตอนนี้มี

วัตถุประสงค�เพื่อ
กระตุ"นให"นักศึกษา
เกิดความอยากรู"
อยากเห็น สร"าง
แนวทาง ในการ

แสวงหาความรู" 
ความเข"าใจในเนื้อหา
สาระ 

1. กล�าวต"อนรับและทักทาย 
นักศึกษาแนะนําตนเอง 
2. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความสําคัญของการเรียนการสอน

เพื่อนําไปสู�การจัดทําโครงงาน 
3. สร"างกิจกรรมร�วมกันเพื่อกระตุ"น
ความสนใจของนักศกึษา  

1. กล�าวทกัทายนักศึกษา
และแนะนําให"นักศกึษา
เห็นความสําคญัของ
โครงงาน 

2. ใช"กิจกรรมหรือวิธีการ
เพื่อกระตุ"นความสนใจ
ของนักศกึษา 
3. ใช"สื่อการเรียนเสนอ
ความรู"หรือกระตุ"นให"

นักศึกษามสี�วนร�วมใน
กิจกรรม 

1. ใช"ทักษะการสังเกต 
สํารวจ พิจารณา 
2. ให"ความสนใจใน
กิจกรรม 

3. สนทนา/สอบถาม
จากเพื่อน/ครู 
4. ทําความเข"าใจใน
เร่ืองที่เสนอด"วยตนเอง 

ขั้นที่ 2 วางแผนการ

เรียนรู"ร�วมกัน 
   ขั้นตอนนี้มี
วัตถุประสงค�เพื่อให"
นักศึกษาร�วมกนั
กําหนดขั้นตอนการ

เรียนการสอน 
เนื้อหาที่จะเรียน
ร�วมกัน กิจกรรมที่จะ
ได"ทําในการสร"าง
ชิ้นงาน กําหนดเวลา

ในการทํากิจกรรม
ต�างๆ 

1. กําหนดแผนและเวลาที่จะเรียนรู"

เนื้อหาในหน�วยต�างๆในวิชา
คณิตศาสตร�ช�างยนต� 
2. แบ�งกลุ�มนักศกึษาเป2นกลุ�มย�อย
แล"วกําหนดเปLาหมายการเรียนรู"
ร�วมกันและมอบหมายภาระงาน 

3. กําหนดเกณฑ�และมาตรฐาน 
การเรียนรู"ร�วมกัน 
  

1. จัดลําดับขั้นตอนการ

เรียนรู"และเสนอหน�วย
การเรียนรู"แต�ระหน�วยให"
นักศึกษาทราบ 
2. อํานวยความสะดวก
ในการจัดกลุ�มของ

นักศึกษา 
3. กําหนดกิจกรรมและ
ภาระงานให"นักศกึษา 
4. กระตุ"น แนะนําให"
นักศึกษา วางแผนการ

ทํางานและกําหนดกฎ
กติกาที่ต"องปฏิบัติ
ร�วมกัน 

1. จัดกลุ�มย�อยและ

กําหนดเกณฑ�มาตรฐาน
การเรียนรู"ร�วมกัน 
2. กําหนดกลวิธีที่
เหมาะสมที่ใช"ในการ
เรียนและการทํา

โครงงาน 
3. ตั้งจุดประสงค�ในการ
เรียนและทําโครงงาน
ร�วมกัน 
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ตาราง 7 (ต�อ) 

ขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนรู� 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทของคร ู บทบาทของนักศึกษา 

ขั้นที ่3 เรียนรู"
เนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร�ช�างยนต� 

   ขั้นตอนนี้มี
วัตถุประสงค�เพื่อให"
นักศึกษาได"เรียนรู"
เนื้อหาต�างๆในแต�ใน
แต�ละหน�วยของวิชา

คณิตศาสตร�ช�างยนต�
เพื่อนําความรู"ที่ได"
เรียนไปสร"างสรรค�
โครงงาน 

1. นําเสนอรายละเอียดเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร�ช�างยนต�ใน 5 หน�วย      
ซึ่งประกอบด"วยระบบหน�วย 

ปริมาตรกระบอกสูบ อัตราส�วนการ
อัด ประสิทธิภาพเชงิปริมาตร 
ความเร็วลูกสบู 
2. ถามตอบและแลกเปลี่ยนเรียนรู"
ป>ญหาในแต�ละหน�วยในเวลาเรียน

เนื้อหาต�างๆ 
3. นักศึกษาแลกเปลี่ยนความคิด
ร�วมกันในการประยุกต�ใช"ความรู"เพื่อ
จัดทําโครงงาน 
4. ทดสอบหลงัเรียนด"วย

แบบทดสอบหลงัเรียนและประเมิน
ใบงานของนกัศึกษาในวิชา
คณิตศาสตร�ช�างยนต� 

1. จัดทําแผนการจัดการ
เรียนรู"และจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่

สอดคล"องกับแผนการ
จัดการเรียนรู"ที่กําหนด 
2. เตรียมใบความรู" ใบ
งาน  สื่อการเรียนที่
จําเป2นในแต�ละหน�วยเพื่อ

ส�งเสริมให"นกัศึกษาเกิด
การเรียนรู" 
3. อํานวยความสะดวก
ให"ผู"เรียนในเวลาสอนใน
แต�ละหน�วย 

4. กระตุ"นให"ผู"เรียน
คิดค"นโครงงานที่
เหมาะสมในแต�ละหน�วย
การเรียนรู" 

1. ศึกษารายละเอียด
เนื้อหาที่กําหนดในแต�
ละหน�วยการเรียนรู" 

2. ให"ความสนใจใน
กิจกรรมการสอนแต�ละ
หน�วย 
3. ทําความเข"าใจใน
เนื้อหาสาระที่ได"เรียนใน

แต�ละหน�วยด"วยตนเอง 
4. แลกเปลี่ยนเรียนรู"
ร�วมกันภายในกลุ�มและ
ต�างกลุ�มเพื่อคัดสรร
หัวข"อโครงงานที่

เหมาะสมในแต�หน�วย
การเรียนรู" 

ขั้นที่ 4 เรียนรู"โดย
การปฏิบัต ิ
   ขั้นตอนนี้มี
วัตถุประสงค�เพื่อ
กระตุ"นให"นักศึกษา

ได"ประยุกต�ใช"ความรู"
ด"านคณิตศาสตร�ช�าง
ยนต�ไปจัดทํา
โครงงานและสร"าง
องค�ความรู"ใหม� 

1. เลือกโครงงานที่จะทาํให"
สอดคล"องกับเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร�ช�างยนต� 
2. วางแผนการทําโครงงานร�วมกัน 
3. ออกแบบโครงงานที่จะทําอย�างมี

ความคดิสร"างสรรค� 
4. จัดหาวัสดุอุปกรณ�ในการจัดทํา
โครงงานโดยเน"นการใช"วัสดุที่
เหมาะสมกับโครงงาน 
5. ลงมือจัดทําโครงงานตัวจริงด"วย

ตนเอง 
6. ตรวจสอบ กํากับการจัดทํา
โครงงานในแต�ละขั้นตอน 
7. ทดสอบการทํางานของชิ้นงาน
และประเมินผลชิ้นงาน โครงงาน 

8. แลกเปลี่ยนเรียนรู"การจัดทํา
โครงงานกบัอาจารย� ผู"ทรงคุณวุฒิ
และเพื่อนร�วมชั้นเรียน 

1. เตรียมใบงาน เพื่อให"
นักศึกษาลงมือปฏิบัติตัว
จริง 
2. ชี้แนะการปฏิบตัิ
โครงงานและกระตุ"นให"

ผู"เรียนใช"กระบวนการมี
ส�วนร�วมในการเรียนรู" 
3. แบ�งหน"าที่ให"แต�ละคน
มีส�วนร�วมในการปฏิบัติ
เพื่อให"เกิดการช�วยเหลือ

กันภายในกลุ�ม 
4. อํานวยความสะดวก
ให"นักศึกษาในการปฏิบัติ
โครงงาน 
5. กํากับ ดแูลการ

ปฏิบัติงาน 
 

1. นักศึกษา ศึกษา
ข"อมูลจากแหล�งการ
เรียนรู"ต�างๆ 
2. ออกแบบโครงงานที่
นักศึกษาเลือกทําอย�าง

มีความคิดสร"างสรรค� 
3. จัดหาวัสดุอุปกรณ�ใน
การจัด 
ทําโครงงาน 
4. ลงมือปฏิบัตแิละ

ค"นหาวิธแีก"ป>ญหา
โครงงานด"วยตนเอง 
5. ทดสอบโครงงาน
ตามวัตถุประสงค�ที่
จัดทํา 
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ตาราง 7 (ต�อ) 

ขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนรู� 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทของคร ู บทบาทของนักศึกษา 

  6. ค"นหาวิธีแก"ป>ญหา
โครงงานร�วมกับ
นักศึกษา 

7. จัดประกวดแข�งขัน
ด"านความรู" ความเข"าใจ
และทักษะการทํางาน
ของผู"เรียน 

6. หาแนวทางหรือวิธี
แก"ป>ญหาโครงงาน 
7. นําเสนอผลงาน

โครงงาน 
8. ให"ความร�วมมือใน
การฝwกปฏิบัติหรือ
แก"ป>ญหาร�วมกนั 
ในกลุ�ม 

ขั้นที่ 5 นําเสนอ
ผลงาน แลกเปลี่ยน
เรียนรู" ควบคู�การ
ประเมิน 

   ขั้นตอนนี้มี
วัตถุประสงค� เพื่อให"
นักศึกษาได"นําเสนอ
โครงงาน แลกเปลี่ยน
เรียนรู"กับ ครูและ

เพื่อนร�วมชั้นเรียน 
และร�วมกันประเมนิ
โครงงาน 

1. วางแผนการนําเสนอโครงงานที่
สร"างขึ้น 
2. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ�อํานวย
ความสะดวกในการนําเสนอ 

3. นําเสนอผลงานโครงงาน อย�าง
สร"างสรรค� โดยใช"เทคโนโลยี
ประกอบการนําเสนอ 
4. แลกเปลี่ยนเรียนรู"ในการนําเสนอ
ผลงาน ความคิด วิธกีาร และ

ข"อเสนอแนะ 
5. ร�วมกันประเมินโครงงานที่สร"าง
ขึ้นโดยประเมินจากความคิด
สร"างสรรค�และความพึงพอใจทีม่ีต�อ
โครงงาน 

1. บอกวัตถปุระสงค�และ
วิธีการในการนําเสนอให"
ชัดเจนแก�นกัศึกษา 
2. กําหนดเกณฑ�ในการ

ประเมิน ผลการนําเสนอ
องค�ความรู"ร�วมกับ
นักศึกษา 
3. เตรียมสื่อและวัสดุ
อุปกรณ�ทางด"าน

เทคโนโลยีเช�น จอ LCD 
คอมพิวเตอร� เคร่ืองฉาย
ภาพสําหรับอํานวยความ
สะดวกในการนําเสนอ 
4. ชมการนําเสนอ

โครงงานและทดสอบ
ความสามารถของ
นักศึกษาในการนําเสนอ
ผลงาน 
5. กํากับดแูลการ

นําเสนอโครงงานของ
นักศึกษาคนอื่นตั้งใจรับ
ฟ>ง 
6. สรุปผลการประเมิน
แจ"งให"ผู"นําเสนอทราบ

และร�วมชื่นชมผลงาน 

1. จัดเตรียมโครงงาน
ของตนเองเพื่อนําเสนอ 
2. จัดเตรียมบท
บรรยายและเอกสาร

การนําเสนอผลงาน 
3. ทบทวนเนื้อหาองค�
ความรู" ลําดับขั้นตอนใน
การนําเสนอผลงานของ
ตนเองให"ชัดเจน 

4. แลกเปลี่ยนเรียนรู"
และซกัถามแลกเปลี่ยน
ความคดิเห็นกับเพื่อน 
5. รวบรวมสรุป
ข"อเสนอแนะที่ได"เพื่อ

นําไปปรับปรุงพัฒนา
ผลงานต�อไป 
6. พัฒนาผลงานให"มี
ความสมบูรณ�ย่ิงขึ้น 
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    10. ผลการสังเคราะห�แนวทางการวัดและประเมินผลตามรูปแบบ 
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง    
     การสังเคราะห�แนวทางการประเมินผลการเรียนการสอนตามรูปแบบ
การเรียนการสอน โดยนํากิจกรรมการเรียนการสอนในแต�ละขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู" 
ของรูปแบบ มาวิเคราะห�และสังเคราะห�แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 
ปรากฏผล ดังภาพประกอบ 25 
 

ขั้นตอนของกระบวนการเรยีนรู� แนวทางการวัดและประเมินผล 
ก�อนการใช"รูปแบบการเรียน 
การสอน 

1. วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�  
2. ประเมินผลงานเพื่อวัดความคดิสร"างสรรค�  
3. วัดความสามารถด"านเมตาคอกนิชนั  

ขั้นที ่1 จุดประกายความคิด 

(Sparkling) 
 

ขั้นที่ 1 ประเมนิจากความตัง้ใจในการทํางาน ความครอบคลุม 

และความเหมาะสมของการกําหนดเปLาหมายและวางแผนการอ�าน
ร�วมกัน โดยใช"การสังเกตและการบันทึกพฤติกรรม 

ขั้นที่ 2 วางแผนการเรียนรู"ร�วมกัน 

 

ขั้นที่ 2 ประเมินจากความตั้งใจในการทํางานร�วมกันของนักศกึษา

โดยพิจารณาจากการมีบทบาทในการอภิปรายในการวางแผนการ
เรียนรู"ร�วมกันโดยใช"แบบสังเกตพฤตกิรรม  

ขั้นที่ 3 เรียนรู"เนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร�ช�างยนต� 

 

ขั้นที่ 3 ประเมินจากความตั้งใจในการศึกษาจากเอกสารใบความรู"
ที่กําหนดให" ประเมินการคิดและการทําแบบฝwกหัดของนักศกึษา

โดยใช"การตรวจคําตอบจากแบบฝwกและการสังเกต พิจารณา
ความครบถ"วนและเหมาะสมจากการตรวจแบบฝwกหัดรายบุคคล
และแบบทดสอบย�อย 

ขั้นที ่4 เรียนรู"โดยการปฏิบัติ 

 

ขั้นที่ 4 ประเมินจากการทํางานกลุ�ม ให"นักศึกษาประเมินผล

กระบวนการทํางานกลุ�มของกลุ�มตนและกลุ�มอื่น พิจารณาความ
ครบถ"วนและเหมาะสม โดยใช"แบบประเมินผลงานและแบบสังเกต 

ขั้นที ่5 นําเสนอผลงาน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู" ควบคู�การ

ประเมิน 

ขั้นที่ 5 ประเมินผลงาน โดยประเมินคุณภาพชิ้นงานและการ
นําเสนอของแต�ละกลุ�ม โดยใช"แบบประเมินผลงาน 

หลังการใช"รูปแบบการเรียน 
การสอน 

1. วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�  
2. ประเมินผลงานเพื่อวัดความคดิสร"างสรรค�  
3. วัดความสามารถด"านเมตาคอกนิชนั  

4. วัดความพึงพอใจ 

ภาพประกอบ 25 ผลการสังเคราะห�แนวทางการวัดและประเมินผล 
        ตามรูปแบบการเรียนการสอน 
 

วัดผลก�อน

การใช"

รูปแบบ 

การวัดผล

ระหว�าง 

การเรียน 

วัดผลหลัง

การใช"

รูปแบบ 
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แนวคดิพื้นฐาน 

 ส%วนท่ี 4 ผลการกําหนดองค�ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  
วิชาคณิตศาสตร�ช%างยนต� โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง   

ดังภาพประกอบ 26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 26 รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
 
 

แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 

โครงสร"างท่ีแสดงถึงความสัมพันธ�ระหว�างองค�ประกอบ

ต�างๆ ในการสอน ได"แก� หลักการ วัตถุประสงค� เนื้อหา 

กระบวนการเรียนรู"และการประเมินผล โดยผ�านข้ันตอน

การสร"างอย�างเป2นระบบ เพื่อให"ผู"เรียนเกิดการเรียนรู"

ตามเปLาหมายท่ีกําหนด 

หลักการ 
1. ผู"เรียนได"เรียนรู"ตามความสนใจ สร"างความรู"จากการเรียนรู"โดยการปฏิบัติ  

2. ผู"เรียนสามารถนําความรู"มาสร"างสรรค�โครงงาน โดยใช"สื่อการเรียนรู"และ

เทคโนโลยี 

3. ผู"เรียนใช"กระบวนการทางป>ญญา เข"าใจในกระบวนการคิดของในการกระทํา 

4. ผู"เรียนมีการวางแผนตรวจสอบความเข"าใจของตนเองอย�างเป2นระบบ 

5. ผู"เรียนสามารถควบคุมการคิด และปรับการกระทําของตนเองได"เหมาะสม 
6. ผู"เรียนสามารถประเมินการคิดของตนเองอันจะนําไปสู�การบรรลุจุดมุ�งหมายได" 

 

จุดมุ%งหมาย 
1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร"างสรรค� 
3. เพื่อพัฒนาความสามารถด"านอภิป>ญญา เนื้อหา 

เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� จํานวน 5  หน�วย 

 

แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 

โครงสร"างท่ีแสดงถึงความสัมพันธ�ระหว�างองค�ประกอบ

ต�างๆ ในการสอน ได"แก� หลักการ วัตถุประสงค� เนื้อหา 
กระบวนการเรียนรู"และการประเมินผล โดยผ�านข้ันตอน

การสร"างอย�างเป2นระบบ เพื่อให"ผู"เรียนเกิดการเรียนรู"

ตามเปLาหมายท่ีกําหนด 

แนวคิดเกี่ยวกับคอนสตรัคชันนิซึม 

การเรียนรู"ท่ีผู"เรียนได"เรียนรู"ตามความสนใจ  

สร"างความรู"จากการเรียนรู"โดยการปฏิบัติ สามารถ 
นําความรู"มาสร"างสรรค�โครงงาน โดยจะต"องอาศัยสื่อ

การเรียนรู"และเทคโนโลยีภายใต"บรรยากาศ 

สภาพแวดล"อมท่ีมีทางเลือก หลากหลาย และเป2น

กันเอง ครูเป2นผู"อํานวยความสะดวกเพื่อให"ผู"เรียนเกิด

การเรียนรู" 

แนวคิดเกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน 

กระบวนการทางป>ญญาท่ีผู"เรียนเข"าใจในกระบวนการ

คิดของตนเองในการกระทําอย�างใดอย�างหนึ่ง รู"ว�าตนรู"
อะไร และยังไม�รู"อะไร มีการวางแผน ตรวจสอบ 

ความเข"าใจของตนเองอย�างเป2นระบบ เพื่อควบคุม

กํากับการคิดปรับการกระทําของตนเอง ประเมิน 

การคิดของตนเองอันจะนําไปสู�การบรรลุจุดมุ�งหมาย 

เพื่อให"เกิดการเรียนรู"และจดจําได"มากท่ีสุด 

กระบวนการเรียนรู้ 
ประกอบดว้ยขั�นตอนดงันี�  
  ขั�นที� 1 ขั�นจุดประกายความรู้ (Sparkling) 

  ขั�นที� 2 ขั�นวางแผนการเรียนรู้ร่วมกนั (Planing) 

  ขั�นที� 3 ขั�นเรียนรู้เนื�อหาวชิาคณิตศาสตร์ช่างยนต(์Learning by content) 

  ขั�นที� 4 ขั�นเรียนรู้โดยการปฏิบติั(Learning by doing) 

     4.1  สืบคน้ขอ้มูล                  วางแผน  กาํกบัควบคุมและประเมินผล 

     4.2  จดัทาํโครงงาน               

ขั�นที� 5 ขั�นนาํเสนอผลงาน แลกเปลี�ยนเรียนรู้ ควบคู่การประเมิน (Evaluation 

& Present) 

การวดัและประเมินผล 
-. ทดสอบวดัผลสมัฤทธิ1 ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต ์

2. ทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค ์

3. ทดสอบวดัความสามารถดา้นเมตาคอกนิชนั 

หลักการ 
1. ผู"เรียนได"เรียนรู"ตามความสนใจ สร"างความรู"จากการเรียนรู"โดยการปฏิบัติ  

2. ผู"เรียนสามารถนําความรู"มาสร"างสรรค�โครงงาน โดยใช"สื่อการเรียนรู"และเทคโนโลยี 

3. ผู"เรียนใช"กระบวนการทางป>ญญา เข"าใจในกระบวนการคิดของในการกระทํา 

4. ผู"เรียนมีการวางแผนตรวจสอบความเข"าใจของตนเองอย�างเป2นระบบ 

5. ผู"เรียนสามารถควบคุมการคิด และปรับการกระทําของตนเองได"เหมาะสม 

6. ผู"เรียนสามารถประเมินการคิดของตนเองอันจะนําไปสู�การบรรลุจุดมุ�งหมายได" 

จุดมุ%งหมาย 
1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2. เพื่อพัฒนาความคิดสร"างสรรค� 

3. เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน 

เนื้อหา 
เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� จํานวน 5 หน�วย 

กระบวนการเรียนรู� 
ประกอบด"วยข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันท่ี 1 ข้ันจุดประกายความรู" (Sparkling) 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันวางแผนการเรียนรู"ร�วมกัน (Planning) 

  ข้ันท่ี 3 ข้ันเรียนรู"เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� (Learning by content) 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันเรียนรู"โดยการปฏิบัติ (Learning by doing) 
     4.1 สืบค"นข"อมูล                  วางแผน กํากับควบคุมและประเมินผล 

     4.2 จัดทําโครงงาน               

  ข้ันท่ี 5 ข้ันนําเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู" ควบคู�การประเมิน 

(Evaluation & Present) 

การวัดและประเมินผล 
1. ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 

2. ประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร"างสรรค�  

3. ทดสอบวัดความสามารถด"านเมตาคอกนิชัน 
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 ส%วนท่ี 5 ผลการตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน  
วิชาคณิตศาสตร�ช%างยนต� โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง   

  การเสนอผลการตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน  
วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง ผู"วิจัยได"นําเสนอ ดังนี้  
   ผลการตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู"ทรงคุณวุฒิ 
    รายละเอียดของผลการตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอน มีดังนี้ 
     จากการตรวจสอบคุณภาพโดยผู"ทรงคุณวุฒิ มีผลการประเมิน
รูปแบบด"านความเหมาะสมและเป2นไปได"อยู�ในระดับมาก สรุปข"อเสนอแนะของผู"ทรงคุณวุฒิ 
มีดังนี้ 
      1) ปรับหลักการของรูปแบบให"สอดคล"องกับหลักการจัดการ
เรียนการสอนอาชีวศึกษา 
      2) ปรับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบให"
เหมาะสมกับหลักการ  
      3) ปรับการวัดผลและประเมินความคิดสร"างสรรค�จากช้ินงาน
ของนักศึกษา  
      4) ควรสังเคราะห�เอกสารในความเป2นมาของรูปแบบให"กระชับ  
     จากข"อเสนอแนะของผู"ทรงคุณวุฒิ ผู"วิจัยได"ปรับปรุงรูปแบบ 
การเรียนการสอน ดังนี้ 
      1) ปรับหลักการของรูปแบบให"สอดคล"องกับแนวคิด 
และการจัดกระบวนการเรียนรู"ในสายอาชีวศึกษา 
      2) ปรับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให"เหมาะสม
กับหลักการของรูปแบบและสอดคล"องกับกระบวนการเรียนรู" 
      3) ปรับวิธีการวัดผลและประเมินความคิดสร"างสรรค�โดยใช"
แบบประเมินผลงาน 
     สรุปรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น จากข"อเสนอแนะ 
ของผู"ทรงคุณวุฒิ ได"ดังภาพประกอบ 27 
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รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช%างยนต� โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม
ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ช้ันกลาง  

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� มีหลักการสําคัญในการจัดการเรียน
การสอน 6 ประการ ดังน้ี 
  1. ผู"เรียนได"เรียนรู"ตามความสนใจ สร"างความรู"จากการเรียนรู"โดยการปฏิบัติ  
  2. ผู"เรียนสามารถนําความรู"มาสร"างสรรค�โครงงาน โดยใช"สื่อการเรียนรู"และเทคโนโลยี 
  3. ผู"เรียนใช"กระบวนการทางป>ญญา เข"าใจในกระบวนการคิดของในการกระทํา 
  4. ผู"เรียนมีการวางแผนตรวจสอบความเข"าใจของตนเองอย�างเป2นระบบ 
  5. ผู"เรียนสามารถควบคุมการคดิ และปรับการกระทําของตนเองได"เหมาะสม 
  6. ผู"เรียนสามารถประเมินการคิดของตนเองอันจะนําไปสู�การบรรลุจุดมุ�งหมายได" 

จุดมุ%งหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� มีจุดมุ�งหมายในการจัดการเรียน 
การสอน 3 ประการ ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2. เพื่อพัฒนาความคิดสร"างสรรค� 
  3. เพื่อพัฒนาความสามารถด"านเมตาคอกนิชัน  

เนื้อหา 
 รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� มีเนื้อหาของวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
จํานวน 5 หน�วย ซึ่งประกอบด"วย 
  1. ระบบหน�วย 
  2. ปริมาตรกระบอกสูบ 
  3. อัตราส�วนการอัด 
  4. ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร 
  5. ความเร็วแล�นลูกสูบ  
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กระบวนการเรียนรู� 
 รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม
ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง  
มีกระบวนการเรียนรู" ดังน้ี 
  ขั้นท่ี 1 จุดประกายความคิด (Sparkling) 
   ขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงค�เพื่อกระตุ"นให"นักศึกษาเกิดความอยากรู"อยากเห็น  
สร"างแนวทางในการแสวงหาความรู" ความเข"าใจในเนื้อหาสาระ 

  ขั้นท่ี 2 วางแผนการเรียนรู"ร�วมกัน (Planning) 
   ขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงค�เพื่อให"นักศึกษาร�วมกันกําหนดขั้นตอนการเรียนการสอน 
เนื้อหาท่ีจะเรียนร�วมกัน กิจกรรมท่ีจะได"ทําในการสร"างช้ินงาน กําหนดเวลาในการทํากิจกรรมต�างๆ 

  ขั้นท่ี 3 เรียนรู"เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� (Learning by content) 
   ขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงค�เพื่อให"นักศึกษาได"เรียนรู"เนื้อหาต�างๆ ในแต�ในแต�ละหน�วย
ของวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�เพื่อนําความรู"ท่ีได"เรียนไปสร"างสรรค�โครงงาน 

  ขั้นท่ี 4 เรียนรู"โดยการปฏิบัติ (Learning by doing) 
   ขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงค�เพื่อกระตุ"นให"นักศึกษาได"ประยุกต�ใช"ความรู" 
ด"านคณิตศาสตร�ช�างยนต�ไปจัดทําโครงงานและสร"างองค�ความรู"ใหม� 

  ขั้นท่ี 5 นําเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู" ควบคู�การประเมิน (Evaluation & 
Present) 
   ขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงค� เพื่อให"นักศึกษาได"นําเสนอโครงงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู" 
กับครูและเพื่อนร�วมช้ันเรียน และร�วมกันประเมินโครงงาน 

การวัดและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
 การวัดและประเมินผลการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�
โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันกลาง เป2นการวัดและประเมินผลการเรียนท่ีเกิดขึ้นก�อน การใช"รูปการเรียนการสอน 
จะวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร"างสรรค� วัดความสามารถ 
ด"านเมตาคอกนิชัน ในระหว�างการเรียนการสอนจะประเมินพฤติกรรมการทํางาน และภายหลังการใช"
รูปแบบการเรียนการสอนจะวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร"างสรรค�   
วัดความสามารถด"านเมตาคอกนิชันและวัดความพึงพอใจท่ีมีต�อการเรียน  

  
ภาพประกอบ 27 สรุปรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  

          จากข"อเสนอแนะของผู"ทรงคุณวุฒิ 
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ตอนท่ี 2 ผลการใช�รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช%างยนต� 
โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซมึผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชนั  
สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นกลาง  

 ผลการใช"รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยทดลองสอนกับนักศึกษา 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง สาขาเทคนิคช�างยนต� ป@ที่ 1 วิทยาลัยไชยสมบัติ
เทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ภาคเรียนที่ 2  
ป@การศึกษา 2015 จํานวน 15 คน จากนั้นประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 
ที่พัฒนาขึ้นโดยวิเคราะห�ข"อมูลในประเด็นต�างๆ ดังนี้ 
  1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�  
ของนักศึกษาที่ได"รับการเรียนการสอนด"วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ก�อนเรียน
และหลังเรียน โดยการทดสอบความแตกต�างของค�าเฉลี่ยโดยใช"การทดสอบค�าที 
แบบไม�อิสระต�อกัน t-test ชนิด Dependent Samples  
  2. วิเคราะห�ความคิดสร"างสรรค�ของนักศึกษาที่เรียนด"วยรูปแบบการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิด 
เมตาคอกนิชันหลังเรียนกับเกณฑ�ที่ตั้งไว" คือ ร"อยละ 70 โดยการทดสอบความแตกต�าง 
ของค�าเฉลี่ยโดยใช"การทดสอบค�าที One Sample t-test 
  3. เปรียบเทียบความสามารถด"านเมตาคอกนิชันของนักศึกษาที่ได"รับ 
การเรียนการสอนด"วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นก�อนเรียนและหลังเรียน  
โดยการทดสอบความแตกต�างของค�าเฉลี่ยโดยใช"การทดสอบค�าทีแบบไม�อิสระต�อกัน   
t-test ชนิด Dependent Samples  
  4. วิเคราะห�ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต�อรูปแบบการเรียนการสอน 
ที่พัฒนาขึ้นโดยใช"แบบสอบถามแบบมาตราส�วนประมาณค�า 5 ระดับ โดยการหาค�าเฉลี่ย
และค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
  ผลการวิเคราะห�ข"อมูลนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 
   1. ผลการเปรียบเทียบความแตกต�างของค�าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� ก�อนและหลังเรียนด"วยรูปแบบการเรียนการสอน 

วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� ดังตาราง 8 

ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบความแตกต�างของค�าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
            วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�  

การทดสอบ n คะแนนเต็ม x  S.D. ร"อยละของค�าเฉลี่ย t p 

ก�อนเรียน 15 50 19.13 1.92 38.26 
64.734* .000 

หลังเรียน 15 50 45.33 1.34 90.66 

* p < .05 

    จากตาราง 8 พบว�านักศึกษาที่ได"รับการสอนด"วยรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น มีค�าเฉลี่ยคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
   2. ผลการวิเคราะห�ความคิดสร"างสรรค�ของนักศึกษาที่เรียนด"วยรูปแบบ
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน 

แนวคิดเมตาคอกนิชันหลังเรียนกับเกณฑ�ที่ตั้งไว"คือร"อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ดังตาราง 9 
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะห�ความคิดสร"างสรรค�ของนักศึกษาหลังเรียนกับเกณฑ�ที่ตั้งไว" 

            คือ ร"อยละ 70 

องค�ประกอบของความคิด
สร"างสรรค� 

คะแนน
เต็ม x  S.D. 

ร"อยละ 
ของค�าเฉลี่ย 

การบรรลุตามเกณฑ�
ท่ีกําหนดไว" 70% 

1. รูปแบบแปลกใหม� 3 2.60 0.51 86.67 ผ�าน 

2. ความเหมาะสมในการ
เลือกใช"ช้ินส�วนประกอบ 
ของโครงงาน 

3 2.67 0.49 88.89 ผ�าน 

3. ความโดดเด�นในการจัด
วางตําแหน�งช้ินส�วน 

3 2.73 0.46 91.11 ผ�าน 

4. ความสวยงาม 3 2.47 0.52 82.22 ผ�าน 

5. ความประณีตละเอียด 
ของช้ินงาน 

3 2.53 0.52 84.44 ผ�าน 

 

    จากตาราง 9 พบว�า นักศึกษามีความคิดสร"างสรรค�หลังเรียนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผ�านเกณฑ�ที่กําหนดไว"ที่ร"อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
ทุกองค�ประกอบ 
   3. ผลการเปรียบเทียบความแตกต�างของค�าเฉลี่ยคะแนนเมตาคอกนิชัน  

ก�อนและหลังเรียนด"วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� ดังตาราง 10 

ตาราง 10 การเปรียบเทียบความแตกต�างของค�าเฉลี่ยคะแนนเมตาคอกนิชันก�อนเรียน 

             และหลังเรียน 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม x  S.D. ร"อยละของค�าเฉลี่ย t p 

ก�อนเรียน 15 24 14.10 1.68 58.89 
17.613* .000 

หลังเรียน 15 24 20.93 1.28 87.22 

* p< .05 

    จากตาราง 10 พบว�านักศึกษาที่ได"รับการสอนด"วยรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น มีค�าเฉลี่ยคะแนนเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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   4.  ผลการวิเคราะห�ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต�อรูปแบบการเรียน 
การสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิด 

เมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง ดังตาราง 11 

ตาราง 11 ผลการวิเคราะห�ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต�อรูปแบบการเรียนการสอน 

             วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 

รายการประเมิน x  S.D. การแปลผล 
1. ด�านรูปแบบการเรียนการสอน 

   1.1 รูปแบบการเรียนการสอนตอบสนองความต"องการ 
ของนักศึกษาแต�ละคน 4.33 0.49 มาก 

   1.2 ขั้นตอนของกิจกรรมในรูปแบบการเรียนการสอน 
มีความเหมาะสมและน�าสนใจ 4.47 0.52 มาก 

   1.3 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการศึกษาเนื้อหา 
และการจัดทําโครงงานและช้ินงานตามท่ีได"รับมอบหมาย 4.47 0.52 มาก 

   1.4 การปฏิสัมพันธ�ในระหว�างเรียนตามกิจกรรมระหว�างผู"เรียน
กับผู"เรียน ผู"สอนกับผู"เรียน  4.27 0.46 มาก 

   1.5 การนําเสนอผลงาน 4.60 0.51 มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย 4.43 0.50 มาก 

2. ด�านลักษณะของรูปแบบ  
   2.1 คําแนะนําในการเรียนและการใช"ชัดเจนเข"าใจง�าย  4.47 0.52 มาก 

   2.2 การมอบหมายงานให"ผู"เรียนในแต�ละกิจกรรม 
มีความเหมาะสม 4.53 0.52 มากท่ีสุด 

   2.3 แบบฝwกหัดและใบงานของแต�ละเนื้อหามีความเหมาะสม  4.60 0.51 มากท่ีสุด 

   2.4 การมอบหมายงานเป2นไปตามลําดับขั้นตอน  4.53 0.52 มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย 4.53 0.52 มากท่ีสุด 

3. ด�านประโยชน�ทีไ่ด�รับจากรูปแบบ 

   3.1 สามารถนําความรู"และประสบการณ�จากการเรียน 
ไปประยุกต�ใช"ในวิชาอื่น และการประกอบอาชีพในอนาคต 4.40 0.51 มาก 

   3.2 ช�วยให"เกิดทักษะในการใช"งาน  4.80 0.41 มากท่ีสุด 

   3.3 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช"ทฤษฎีคอมสตรัคชันนิสซมึ
ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชันน้ีทําให"ผู"เรียนมีความคิด
สร"างสรรค� 4.33 0.49 มาก 
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ตาราง 11 (ต�อ) 

รายการประเมิน x  S.D. การแปลผล 
   3.4 เกิดเรียนรู"และรู"จักการวางแผนการจัดทําโครงงาน 4.67 0.49 มากท่ีสุด 

   3.5 รู"จกัยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น 4.60 0.51 มากท่ีสุด 

   3.6 เรียนรู"ด"วยความสุข ได"สาระและประสบการณ�ในการเรียนรู" 4.73 0.46 มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย 4.59 0.48 มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ยท้ังหมด 4.52 0.50 มากท่ีสุด 
 

    จากตาราง 11 ผลการวิเคราะห�ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต�อ
รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม
ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง 
พบว�าโดยภาพรวมนักศึกษากลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�มีความพึงพอใจอยู�ในระดับมากที่สุด  

( x  = 4.52, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป2นรายด"าน พบว�า ด"านประโยชน�ที่ได"รับ 

จากรูปแบบ มีระดับความพึงพอใจอยู�ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.59, S.D. = 0.48)  

ด"านลักษณะของรูปแบบ มีระดับความพึงพอใจอยู�ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.53,  

S.D. = 0.52) และด"านรูปแบบการเรียนการสอน ( x  = 4.43, S.D. = 0.50) ซึ่งสอดคล"อง
กับสมมติฐานของการวิจัย ข"อที่ 4 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง ครั้งนี้ ผู"วิจัยนําเสนอตามลําดับต�อไปนี้ 
  1. ความมุ�งหมายของการวิจัย 
  2. สมมติฐานของการวิจัย 
  3. วิธีการดําเนินการวิจัย 
  4. สรุปผลการวิจัย 
  5. อภิปรายผล 

  6. ข"อเสนอแนะ 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู"วิจัยได"กําหนดความมุ�งหมายของการวิจัย ไว"ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"
ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�  
ของนักศึกษาที่ได"รับการเรียนการสอนด"วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร� 
ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน ระหว�างก�อน
เรียนกับหลังเรียนและหลังเรียนกับเกณฑ�ที่กําหนด 
  3. เพื่อศึกษาความคิดสร"างสรรค�หลังเรียนกับเกณฑ�ที่ตั้งไว" คือ ร"อยละ 70 
ของนักศึกษาที่เรียนด"วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎี
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
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  4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด"านเมตาคอกนิชันของนักศึกษาที่ได"รับ
การเรียนการสอนด"วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎี
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน ระหว�างหลังเรียนกับก�อนเรียน 
  5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต�อรูปแบบการเรียนการสอน 

วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

สมมติฐานของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู"วิจัยตั้งสมมตฐิานของการวิจัย ดังนี้ 
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�ของนักศึกษาที่ได"รับ 
การเรียนการสอนด"วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
  2. ความคิดสร"างสรรค�ของนักศึกษาที่ได"รับการเรียนการสอนด"วยรูปแบบ 
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน
แนวคิดเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงกว�าเกณฑ�ที่ตั้งไว"ร"อยละ 70 
  3. ความสามารถด"านเมตาคอกนิชันของนักศึกษาที่ได"รับการเรียนการสอน
ด"วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม
ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
  4. นักศึกษามีความพึงพอใจต�อรูปแบบการเรียนการสอนรูปแบบการเรียน 
การสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิด 

เมตาคอกนิชัน อยู�ในระดับมาก 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�  
โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง  
  ผู"วิจัยได"ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
   1. การศึกษาข"อมูลพื้นฐานและวิเคราะห�แนวคิดที่เกี่ยวข"อง  
    ผู"วิจัยได"ศึกษาข"อมูลพื้นฐานและวิเคราะห�แนวคิดที่เกี่ยวข"อง  
เพื่อนํามาใช"เปCนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยได"ดําเนินการ ดังนี้ 
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     1.1 การศึกษาสภาพปEจจุบัน ปEญหาการเรียนการสอน 
วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยการวิเคราะห�เอกสารรายงานผลการพัฒนาผู"เรียน  
รายงานผลการพัฒนาการศึกษาของวิทยาลัย 
     1.2 การศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม แนวคิดเมตาคอกนิชัน 
     1.3 สังเคราะห�เอกสารเกี่ยวกับทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
และแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
   2. การสร"างรูปแบบการเรียนการสอน 
    2.1 กําหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ จากการดําเนินการ
วิจัยในข"อที่ 1 มาสร"างรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานเมตาคอกนิชัน 
    2.2 กําหนดองค�ประกอบของรูปแบบ โดยจากการศึกษาและวิเคราะห�
แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนของ Joyce and Weil และทิศนา แขมมณี กําหนด
องค�ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ได"แก� หลักการ จุดมุ�งหมาย เนื้อหา
กระบวนการเรียนรู" และการวัดและประเมินผล 
    2.3 เขียนรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน โดยเขียนในแต�
ละองค�ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนโดยจัดทําเปCนรูปแบบการเรียนการสอนฉบับ
ร�างเพื่อนําไปให"ผู"ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ 
   3. การจัดทําเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
    3.1 คู�มือและคําแนะนําในการใช"รูปแบบการเรียนการสอน จัดทํา
เพื่อให"ครูผู"ใช"รูปแบบการเรียนการสอนได"เกิดความเข"าใจและสามารถนํารูปแบบการเรียน 
การสอนที่สร"างขึ้นไปใช" ซึ่งภายในคู�มือนั้นประกอบด"วยคําช้ีแจง คําอธิบายต�างๆ ที่ต"อง
ศึกษา การจัดเตรียมสื่อ อุปกรณ� 
    3.2 แผนการจัดการเรียนรู" จัดทําขึ้นเพื่อเปCนเอกสารสําหรับครูผู"สอน
ที่ใช"รูปแบบการเรียนการสอน โดยกําหนดองค�ประกอบ คือ หัวข"อแผน สาระสําคัญ
วัตถุประสงค� เนื้อหา กระบวนการเรียนรู" สื่อและแหล�งเรียนรู"การวัดและประเมินผล
เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง  
(กรมอาชีวศึกษาและการศึกษาช้ันสูง พุทธศักราช 2549) ประเภทวิชาอุตสาหกรรม 
สาขาวิชาเทคนิคช�างยนต� ประกอบด"วย ระบบหน�วย ปริมาตรกระบอกสูบ อัตราส�วนการอัด 
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ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร ความเร็วแล�นลูกสูบ สอนในเวลาเรียนปกติเปCนเวลา 5 สัปดาห� 
สัปดาห�ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมง จํานวน 10 ครั้ง รวม 20 ช่ัวโมง  
   4. การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสาร
ประกอบ 
    ผู"วิจัยนํารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เสนอผู"ทรงคุณวุฒิ 
เพื่อนําข"อเสนอแนะมาปรับปรุงแก"ไขรูปแบบการเรียนการสอน 
   5. การทดลองใช"รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อพิจารณาความเปCนไปได"
    ผู"วิจัยได"นําแผนการจัดการเรียนรู"ที่สร"างขึ้นไปทดลองสอนกับนักศึกษา
ที่มีลักษณะใกล"เคียงกับกลุ�มตัวอย�าง 2 ครั้ง  
   6. การปรับปรุง แก"ไขรูปแบบการเรียนการสอน 
    นําข"อเสนอแนะและผลที่ได"จากการทดลองสอนมาปรับปรุงแก"ไข 

ในแต�ละขั้นการเรียนการสอนและการจัดกระบวนการเรียนรู"ให"สมบูรณ� 

 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข"อมูล 
  สร"างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�  
แบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร"างสรรค� แบบทดสอบวัดความสามารถด"าน 
เมตาคอกนิชัน และแบบประเมินความพึงพอใจ โดยได"ศึกษาหลักสูตร งานวิจัยที่เกี่ยวข"อง 
เอกสารเกี่ยวกับหลักการสร"างแบบทดสอบ จากนั้นสร"างแบบทดสอบให"ตรงตาม
คุณลักษณะที่กําหนด นําไปเสนอผู"ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) หาค�าดัชนีความสอดคล"อง (Index of Item Objective Congruence) 
ระหว�างแบบทดสอบกับโดเมน จากนั้นนําแบบทดสอบไปทดลองใช"เพื่อหาค�าความยากง�าย  

ค�าอํานาจจําแนก และค�าความเช่ือม่ัน 

 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช"รูปแบบการเรียนการสอน 
  1. การกําหนดประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
   ประชากร ได"แก� นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง  
สาขาเทคนิคช�างยนต� วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ปeการศึกษา 2015   
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   กลุ�มตัวอย�างเปCนนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง   
สาขาเทคนิคช�างยนต� ปeที่ 1 วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ภาคเรียนที่ 2 ปeการศึกษา 2015 จํานวน 15 คน โดยเลือก
ตัวอย�างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  2. การกําหนดแบบแผนที่ใช"ในการทดลอง 
   แบบแผนที่ใช"ในการทดลอง ใช"สองกลุ�มวัดก�อนและหลังเรียน  
(Pretest–Posttest One Group Design)  
  3. การทดลองและเก็บรวบรวมข"อมูล 
   การดําเนินการก�อนการทดลอง ผู"วิจัยดําเนินการเปCน 3 ระยะ คือ  
    3.1 การดําเนินการก�อนทดลองใช"รูปแบบการเรียนการสอน ผู"วิจัย
ดําเนินการทดสอบนักศึกษากลุ�มตัวอย�างด"วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� แบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร"างสรรค� และแบบทดสอบ
วัดความสามารถด"านเมตาคอกนิชัน  
    3.2 การดําเนินการทดลอง ผู"วิจัยเปCนผู"ดําเนินการทดลองนักศึกษา
กลุ�มตัวอย�าง จํานวน 20 ช่ัวโมง ในภาคเรียนที่ 1 ปeการศึกษา 2015 เนื้อหาในรายวิชา
คณิตศาสตร� ด"วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ระหว�างเรียนจะได"รับการสังเกต
พฤติกรรมการทํางานกลุ�ม  
    3.3 การดําเนินการหลังการทดลองผู"วิจัยดําเนินการทดสอบด"วย 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� ประเมินผลงานเพื่อวัดความคิด
สร"างสรรค� ทดสอบวัดความสามารถด"านเมตาคอกนิชัน และประเมินความพึงพอใจ 
  4. การวิเคราะห�ข"อมูลและสถิติที่ใช" 
   ผู"วิจัยนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
คะแนนประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร"างสรรค� คะแนนความสามารถด"านเมตาคอกนิชัน 
และคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษากลุ�มตัวอย�างมาวิเคราะห�ด"วยโปรแกรมสําเร็จรูป
ทางสถิติ โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� ความสามารถ
ด"านเมตาคอกนิชันของนักศึกษาที่ได"รับการเรียนการสอนด"วยรูปแบบการเรียนการสอน 
ที่พัฒนาขึ้นก�อนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบความแตกต�างของค�าเฉลี่ยโดยใช"การ
ทดสอบค�าทีแบบไม�อิสระต�อกัน t-test ชนิด Dependent Samples วิเคราะห�ความคิด 
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สร"างสรรค�กับเกณฑ�ร"อยละ 70 ใช"การทดสอบค�าที One Sample t-test และวิเคราะห�
ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต�อรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยการหาค�าเฉลี่ย 

และค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัย ปรากฏผลการวิจัยดังต�อไปนี้ 
  1. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีองค�ประกอบ ดังนี้ (1) หลักการ  
(2) จุดมุ�งหมาย (3) เนื้อหา (4) กระบวนการเรียนรู" และ (5) การวัดและประเมินผล   
ซึ่งกระบวนการเรียนรู" ประกอบด"วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นจุดประกายความรู" ขั้นที่ 2  
ขั้นวางแผนการเรียนรู"ร�วมกัน ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู"เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� ขั้นที่ 4  
ขั้นเรียนรู"โดยการปฏิบัติ ขั้นที่ 5 ขั้นนําเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู" ควบคู�การประเมิน  
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ได"รับการเรียนการสอนด"วยรูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05   
  3. ความคิดสร"างสรรค�ของนักศึกษาที่ได"รับการเรียนการสอนด"วยรูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกว�าเกณฑ�ร"อยละ 70 
  4. ความสามารถด"านเมตาคอกนิชันของนักศึกษาที่ได"รับการเรียนการสอน
ด"วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   
  5. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต�อรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  

อยู�ในระดับมากที่สุด 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยดังกล�าวสามารถอภิปรายผลได" ดังนี้ 

  1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�  

โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง ที่ผู"วิจัยพัฒนาขึ้นนี้ พบว�า รูปแบบการเรียนการสอน 
มี 5 องค�ประกอบ ได"แก� หลักการ จุดมุ�งหมาย เนื้อหา กระบวนการเรียนรู" และการวัด 
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และประเมินผล โดยมีวัตถุประสงค�เฉพาะที่สามารถนําไปใช"แล"วตรวจสอบได"อย�างมี
ประสิทธิภาพ รูปแบบการเรียนการสอนมีการพัฒนาอย�างเปCนขั้นตอน ขั้นตอนแต�ละ
ขั้นตอนมีความเกี่ยวข"องสัมพันธ�กัน เริ่มจากการศึกษาข"อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับหลักสูตร 
และการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข"อง
วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม แนวคิดเมตาคอกนิชัน กําหนด
องค�ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน แล"วนําองค�ประกอบมาสร"างความสัมพันธ�กัน 
กําหนดรายละเอียดของแต�ละองค�ประกอบจัดทํารูปแบบการเรียนการสอนฉบับร�าง 
เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ให"ผู"ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ ทําการ
แก"ไขปรับปรุง แล"วนําไปทดลองใช"เพื่อปรับปรุงและแก"ไขให"สมบูรณ�  
   ดังนั้น จึงอาจสรุปได"ว�าการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดังกล�าว 
มีการดําเนินการอย�างมีระบบ โดยมีแนวคิดและหลักการเปCนพื้นฐานหรือเปCนกรอบ 
ในการพัฒนา และได"รับการตรวจสอบจากผู"ทรงคุณวุฒิ ซึ่งมีความคิดเห็นสอดคล"องกันว�า
เปCนรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ สามารถใช"เปCนแบบแผนในการจัดการเรียน
การสอนให"เพื่อพัฒนานักศึกษาให"บรรลุวัตถุประสงค�ได"ในประเด็นดังต�อไปนี้ 
    1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
     นักศึกษามีทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการด"านทักษะ 
เพื่อการแก"โจทย�ปEญหา มีความรู" ความเข"าใจในข"อความที่เปCนโจทย�ปEญหา สามารถเปลี่ยน
โจทย�ปEญหามาเปCนประโยคสัญลักษณ�ทางคณิตศาสตร�ได" สามารถคิดคํานวณตามที่โจทย� 
ต"องการได"  
    2. ความคิดสร"างสรรค� นักเรียนสามารถจัดระเบียบความคิด 
ออกแบบโครงงานออกมาในรูปที่แปลกใหม� ไม�ซ้ําแบบเดิม เปCนสิ่งที่มีทั้งคุณค�าและ
ประโยชน�แก�ชีวิต 
    3. ความสามารถด"านเมตาคอกนิชัน นักเรียนได"วางแผนในการทํางาน
ทุกครั้ง มีการกํากับการกระทํา ตรวจสอบตนเองขณะทํากิจกรรม ใช"เวลาในการทํา
กิจกรรมการอ�านลดน"อยลง และนักเรียนมีความตั้งใจในการทํากิจกรรมและได"ประเมิน
ตนเองในการทํางานว�าบรรลุเปoาหมายหรือไม�ทุกครั้ง 
    4. ความพึงพอใจ นักศึกษาเรียนรู"อย�างมีความสุข ได"รับสาระ 
และประสบการณ�ในการเรียนรู" สามารถนําความรู"และประสบการณ�จากการเรียนรู" 
ไปประยุกต�ใช"ในวิชาอื่น และการประกอบอาชีพในอนาคต 
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   ดังนั้น จึงอาจสรุปได"ว�าการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดังกล�าวมี
การดําเนินการอย�างมีระบบ โดยมีแนวคิดและหลักการเปCนพื้นฐานหรือเปCนกรอบในการ
พัฒนา และได"รับการตรวจสอบจากผู"ทรงคุณวุฒิ ซึ่งมีความคิดเห็นสอดคล"องกันว�าเปCน
รูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด สามารถใช"
เปCนแบบแผนในการจัดการเรียนการสอนให"เพื่อพัฒนาผู"เรียนให"บรรลุวัตถุประสงค�ได"
สอดคล"องกับการพัฒนารูปแบบของ Joyce and Weil (2004, pp. 13–14) และทิศนา  
แขมมณี (2555, หน"า 221–222) ได"กล�าวถึงรูปแบบการเรียนการสอน ว�าเปCนแผนการ
ดําเนินการสอนที่ได"รับการจัดเปCนระบบอย�างสัมพันธ�สอดคล"องกับทฤษฏี หลักการเรียนรู"
ที่รูปแบบนั้นยึดถือและได"รับการพิสูจน�ทดสอบว�ามีประสิทธิภาพ สามารถช�วยให"นักศึกษา
เกิดการเรียนรู"ตามจุดมุ�งหมายเฉพาะของรูปแบบนั้นๆ  
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� ของนักศึกษาที่ได"รับ
การเรียนการสอนด"วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปCนไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว" กล�าวคือ คะแนน
เฉลี่ยก�อนเรียน เท�ากับ 19.13 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
เท�ากับ 45.33 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน แสดงให"เห็นว�านักศึกษามีความรู"ความเข"าใจ 
ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�มากขึ้น ทั้งนี้อาจเปCนเพราะในการจัดการเรียนการสอน 
ครูได"ช�วยเหลือให"ผู"เรียนได"พัฒนาตามขั้นตอนของกระบวนการที่ถูกต"องอย�างแท"จริง 
เพราะมีความเช่ือว�าผู"เรียนจะสามารถทําความเข"าใจและเกิดทักษะทางการคิดในด"าน
คณิตศาสตร�ที่สมบูรณ�ขึ้น นอกจากนี้ได"ส�งเสริมและพัฒนาให"แต�ละคนเปCนบุคคลที่สมบูรณ�
มีเหตุผล มีความคิดริเริ่มสร"างสรรค� มีระเบียบวินัยในการคิด มีการวางแผนในการทํางาน 
มีความสามารถในการตัดสินใจ มีความรับผิดชอบต�อกิจกรรมที่ได"รับมอบหมาย ตลอดจน
มีลักษณะความเปCนผู"นําในสังคม ซึ่งความรู"และทักษะเหล�านั้นเกิดจากการที่นักศึกษาได"
ผ�านกระบวนการเรียนรู"ที่เปCนการส�งเสริมให"ผู"เรียนได"เรียนรู"ด"วยตนเองและทําให"การสร"าง
องค�ความรู"จนสามารถนํามาสร"างผลงานที่ชัดเจนรูปแบบหนึ่ง คือ การสอนตามทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึม (Constuctionism) พัฒนาขึ้นโดย Seymour Papert นักการศึกษาที่มี
ช่ือเสียงแห�งสถาบันเทคโนโลยีแมสซาซูเสตต� สหรัฐอเมริกา (MIT Media Lab) เปCนทฤษฎี
การเรียนรู"ที่เน"นผู"เรียนเปCนผู"สร"างองค�ความรู"ด"วยตนเองเปCนความรู"ที่ไม�ใช�มาจากการสอน
ของครูเพียงอย�างเดียว แต�ความรู"จะเกิดขึ้นและถูกสร"างขึ้นโดยผู"เรียนเอง การเรียนรู"จะ
เกิดขึ้นได"ดีก็ต�อเมื่อผู"เรียนได"ลงมือกระทําด"วยตนเอง (Learning by doing) ซึ่งผู"วิจัยได"
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นํามาใช"เปCนแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งมีขั้นตอนการจัด
กระบวนการเรียนรู" ดังนี้ ขั้นตอนแรก คือ ขั้นจุดประกายความรู"และขั้นตอนที่สอง  
ขั้นวางแผนการเรียนรู"ร�วมกัน เปCนขั้นที่กระตุ"นให"นักศึกษาเกิดความสนใจต�อสิ่งที่เรียนรู"  
โดยครูจะเปCนผู"อธิบายถึงจุดมุ�งหมายของการเรียนและเน"นให"นักศึกษามองเห็นประโยชน� 
ที่จะได"รับจากการเรียนและเรื่องที่เรียนนั้นเกี่ยวข"องกับตนเองอย�างไร ในสองขั้นตอนนี้
นักศึกษายังได"ทําความเข"าใจโจทย�ปEญหา สิ่งที่โจทย�ให"มา และสิ่งที่โจทย�ถาม การดําเนินการ
ดังกล�าวทําให"นักศึกษาใส�ใจอยู�กับสิ่งที่เรียนรู"อยู�เสมอ ในการเรียนการสอน ขั้นที่ 3 คือ  
ขั้นเรียนรู"เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�ที่เน"นให"นักศึกษาได"เรียนรู"เกี่ยวกับความรู" 
ทางเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�และตระหนักถึงปEจจัยต�างๆ ที่เกี่ยวข"องและอาจส�งผลต�อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งนักศึกษาจะต"องนําความรู"ที่ได"นี้ไปพิจารณางานที่จะดําเนินการ
แก"ปEญหาและสร"างช้ินงานในขั้นตอนที่ 4 ขั้นเรียนรู"โดยการปฏิบัติและนําช้ินงานที่สร"างขึ้น
ไปนําเสนองานในขั้นตอนที่ 5 ขั้นนําเสนอผลงาน โดยนักศึกษาจะต"องไตร�ตรอง วิเคราะห�
แยกแยะข"อมูล ต�อจากนั้นจึงค"นหาวิธีการที่เปCนไปได"ในการแก"ไขปEญหานั้น เมื่อได"วิธีการจึง
มีการสร"างตัวแทนปEญหา วางแผนในการแก"ปEญหา แสวงหาข"อมูลเพิ่มเติมเพื่อช�วย 
ในการเช่ือมโยงความรู"ที่มีอยู�เดิมกับข"อมูลใหม� ที่จะนําไปสู�การสร"างความเข"าใจให"กับ
ตนเอง และนักศึกษาร�วมกันสรุปผลการใช"กระบวนการต�างๆ ในการแก"ปEญหา สร"างช้ินงาน 
รวมทั้งได"ประเมินผลการแก"ปEญหาของตนเอง ทําให"นักศึกษาได"รู"ถึงข"อดีและข"อบกพร�อง
ต�างๆ ของตนเอง และนําข"อบกพร�องที่ได"มาปรับปรุงแก"ไข ความรู"และประสบการณ�เหล�านี้
จะเปCนประโยชน�ต�อนักศึกษาในการนําไปใช"ต�อไปและสามารถทํางานได"อย�างถูกต"องและ
บรรลุผลตามเปoาหมาย ส�งผลให"มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น สอดคล"องกับหลักการ
จัดการเรียนรู"วิชาคณิตศาสตร�ที่ยึดผู"เรียนเปCนสําคัญของ กระทรวงศึกษาธิการ (2545, 
หน"า 192) ที่ได"เสนอว�า การเปtดโอกาสให"ผู"เรียนได"คิดและแก"ปEญหาด"วยตนเอง ได"ศึกษา
ค"นคว"าจากสื่อและเทคโนโลยีต�างๆ โดยอิสระ ผู"สอนมีส�วนช�วยในการจัดเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมให"สอดคล"องกับความสนใจและความถนัดของผู"เรียนโดยคํานึงถึงความแตกต�าง
ระหว�างบุคคล ผู"สอนทําหน"าที่เปCนที่ปรึกษา ให"คําแนะนําและช้ีแนะในข"อบกพร�องของ
ผู"เรียน และยังสอดคล"องกับงานวิจัยของ สีสะหวาด ไชยสมบัติ (2553) ที่ได"ทําการวิจัย
เรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนรู"คณิตศาสตร�ช�างเช่ือมตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน  
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ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง พบว�า ผลของการสอนคณิตศาสตร�ช�างเช่ือมตาม
แนวคิดเมตาคอกนิชัน ทําให"ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างเช่ือมของนักศึกษา
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3. ความคิดสร"างสรรค�ของนักศึกษาที่ได"รับการเรียนการสอนด"วยรูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกว�าเกณฑ�ร"อยละ 70 ซึ่งเปCนไปตามสมมตฐิาน
ที่ตั้งไว" ผลที่เกิดขึ้นเปCนการแสดงให"เห็นว�าครูได"ฝvกให"นักศึกษาได"เรียนรู"โดยเน"น
ประสบการณ�ตรง นอกจากนี้ยังได"ให"นักศึกษาออกแบบโครงงาน ซึ่งเปCนความคิดสร"างสรรค�
เชิงประดิษฐ� ที่มีจุดประสงค�ของการออกแบบเพื่อการสนองความต"องการบางอย�าง 
และบอกถึงโครงสร"าง รูปแบบจําลอง ของสิ่งประดิษฐ�ขึ้นกับเหตุผลในการจัดทําสิ่งนั้นๆ 
เพื่อสนับสนุนการออกแบบ ซึ่งความคิดเชิงประดิษฐ�นี้แบ�งออกเปCนระดับการเปลี่ยนแปลง
กับการสรรหาหรือค"นพบสิ่งใหม� โดยความสร"างสรรค�ระดับการดัดแปลงนี้ เกิดจากการนํา
สิ่งที่มีอยู�ในธรรมชาติหรือมีประดิษฐ�คิดค"นไว"แล"วมาจัดรูปแบบเพื่อสนองความอยากรู"
อยากเห็นและการเสดงออกถึงความรู" ซึ่งกระบวนการเหล�านี้อยู�ในรูปแบบการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�ที่พัฒนาขึ้น เน"นความคิดสร"างสรรค�ในขั้นตอนที่ 4 ขั้นเรียนรู" 
โดยการปฏิบัติที่เน"นให"นักศึกษาได"ปฏิบัติงานตามขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 ศึกษาข"อมูลจาก
แหล�งการเรียนรู"ต�างๆ มีการออกแบบโครงงานที่นักศึกษาเลือกทําอย�างมีความคิด
สร"างสรรค� จัดหาวัสดุอุปกรณ�ในการจัดทําโครงงาน ขั้นที่ 2 ลงมือปฏิบัติและค"นหาวิธี
แก"ปEญหาโครงงานด"วยตนเอง ขั้นที่ 3 ทดสอบโครงงานตามวัตถุประสงค�ที่จัดทํา ขั้นที่ 4 
หาแนวทางหรือวิธีแก"ปEญหาโครงงาน ขั้นที่ 5 นําเสนอผลงานโครงงานและให"ความร�วมมือ
ในการฝvกปฏิบัติหรือแก"ปEญหาร�วมกันในกลุ�มส�งผลให"นักศึกษามีความคิดสร"างสรรค� 
ในการสร"างช้ินงานที่มีลักษณะแปลกใหม�แตกต�างจากของเดิม/คิดดัดแปลง ประยุกต� 
เปCนความคิดใหม�, มีความเปCนต"นแบบไม�ซ้ําแบบผู"อื่น ใช"ประโยชน�ได"หลากหลาย,  
มีความโดดเด�นน�าสนใจมีความแตกต�างจากช้ินงานประเภทเดียวกันอย�างชัดเจนสอดคล"อง
กับคํากล�าวของ Torrance (1972) ได"กล�าวถึงแนวคิดของความคิดสร"างสรรค�ว�ากระบวนการ
ของความรู"สึกที่ไวต�อปEญหาหรือสามารถของมนุษย�ในการคิดแก"ปEญหาด"วยการคิดที่ลึกตื้น
นอกเหนือไปจากลําดับขั้นของการคิดอย�างปกติธรรมดา เปCนลักษณะภายในของบุคคลที่
คิดหลายแง�มุมประสมประสานกัน เกิดเปCนผลผลิตใหม�ที่ถูกต"องและสมบูรณ� และงานวิจัย
ของ โสพล มีเจริญ (2548) ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช"คอมพิวเตอร�
มัลติมีเดียเพื่อพัฒนาความคิดสร"างสรรค�ที่พบว�าผลการเปรียบเทียบความคิดสร"างสรรค�
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และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด"วยคอมพิวเตอร�มัลติมีเดีย พบว�า         
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน และงานวิจัยของ อุทิศ บํารุงชีพ (2551) ได"ศึกษารูปแบบ 
การเรียนการสอนผ�านเว็บตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อพัฒนาความคิดสร"างสรรค� 
ผลการวิจัยพบว�า ผลคะแนนความคิดสร"างสรรค�ของนิสิตที่เรียนด"วยรูปแบบการเรียน 
การสอนผ�านเว็บตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  4. ความสามารถด"านเมตาคอกนิชันของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันกลางสาขาวิชาเทคนิคช�างยนต�ที่ได"รับการเรียนการสอนด"วยรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
ซึ่งเปCนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว" กล�าวคือ คะแนนเฉลี่ยก�อนเรียน เท�ากับ 5.53 จากคะแนน
เต็ม 12 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท�ากับ 10.20 จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน 
อภิปรายผลได"ว�า การที่นักศึกษาที่ได"รับการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"รูปแบบ 
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน
แนวคิดเมตาคอกนิชัน มีคะแนนเฉลี่ยเมตาคอกนิชันหลังการทดลองสูงกว�าก�อนการทดลอง  
อาจเกิดจากในงานวิจัยครั้งนี้ได"เน"นการนําองค�ประกอบสําคัญของเมตาคอกนิชัน 2 
องค�ประกอบ ของ Garofalo and Lester (1985, pp. 163-176) มาใช"เปCนพื้นฐานในการ
พัฒนาเมตาคอกนิชัน โดยมีการให"นักศึกษาได"มโีอกาสฝvกกระบวนการด"านเมตาคอกนิชัน
ในทุกบทเรียน โดยที่องค�ประกอบแรกของเมตาคอกนิชัน คือ ความรู"ในเชิงเมตาคอกนิชัน 
ซึ่งเปCนองค�ประกอบที่นักศึกษาจะต"องพิจารณา 3 ด"าน คือ 1) ด"านบุคคล เน"นให"นักศึกษา
ได"ตระหนักถึงความสามารถและความถนัดของตนเองว�า ในงานแต�ละอย�างนั้นนักศึกษา
ควรมีความรู"ความสามารถในด"านใดบ"าง ทําให"นักศึกษารู"ว�าตนเองมีความรู"อะไรบ"าง  
อะไรที่ยังไม�รู"และจะต"องศึกษาสิ่งใดเพิ่มเติมเพื่อที่จะใช"ในการแก"ปEญหาหรือทํางานนั้นๆ  
2) ด"านงาน เน"นให"นักศึกษาพิจารณาอย�างรอบคอบถึงปEจจัยต�างๆ ที่มีอิทธิพลและอาจ
ส�งผลต�องานนั้นๆ ทําให"นักศึกษารู"ว�าสิ่งใดทําให"งานนั้นยาก สิ่งใดทําให"งานนั้นง�าย รวมถึง
ปEญหาและอุปสรรคต�างๆ ของงานที่อาจเกิดขึ้น และ 3) ด"านกลวิธี เน"นให"นักศึกษานํา
ความรู"ต�างๆ ที่ได"เรียนรู"มาวางแผนเพื่อใช"ในการแก"ปEญหา โดยเลือกใช"กลวิธใีห"เหมาะสม
กับงาน หลังจากนั้นจึงดําเนินงานตามแผนโดยให"มีการตรวจสอบและประเมินผลเกี่ยวกับ
งานที่ได"ทําไปนั้นว�ามีความถูกต"องชัดเจนหรือไม� หรือมีการข"ามขั้นตอนใดไปหรือไม�   
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ในงานวิจัยครั้งนี้ผู"วิจัยได"สอดแทรกความรู"ด"านต�างๆ ที่เกี่ยวกับเมตาคอกนิชันดังกล�าว
ข"างต"นผ�านกระบวนการแก"ปEญหา 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การประเมินสภาพการณ�เบื้องต"น 
(การเข"าใจปEญหา) และการสร"างตัวแทนปEญหา 2) การวางแผนการแก"ปEญหา  
3) การดําเนินการตามแผน และ 4) การตรวจสอบผลลัพธ�ทําให"นักศึกษาเกิดความเข"าใจ 
ในงานและมีการทํางานที่เปCนระบบมากขึ้น ส�งผลให"การทํางานของนักศึกษาบรรลุเปoาหมาย
อย�างมีประสิทธิภาพ ส�วนองค�ประกอบที่สองของเมตาคอกนิชัน คือ เมตาคอกนิชัน 
ด"านการกํากับควบคุม เปCนการเน"นให"นักศึกษาเห็นความสําคัญของกระบวนการ 
ในการกํากับควบคุมกระบวนการเรียนรู"ของตนเองผ�านกลวิธใีนการทําความเข"าใจปEญหา 
เช�น การอ�านโจทย�ซ้ํา การถามตนเองเกี่ยวกับสิ่งที่โจทย�กําหนด สิ่งที่โจทย�ถาม  
การตรวจสอบตนเองถึงความชัดเจนเกี่ยวกับความเข"าใจในปEญหา การนําความรู"เดิม 
ด"านคณิตศาสตร�มากําหนดกลวิธีในการแก"ปEญหา การตรวจสอบตนเองในการดําเนินการ
แก"ปEญหาหรือการคิดคํานวณการตรวจสอบคําตอบที่ได"จากการคํานวณ และการประเมิน
ความเข"าใจของตนเองในแต�ละขั้นตอนของการแก"ปEญหา ทําให"นักศึกษามีความเข"าใจ 
ในการคิดและการกระทําของตนเองอยู�เสมอ ซึ่งสอดคล"องกับผลการวิจัยของ พุฒตาล 
ชมภูนุช (2549) ที่ได"ทําการวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"รูปแบบ
พัฒนาเมตาคอกนิชันที่มีต�อเมตาคอกนิชันและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�
ช�างยนต�ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาเครื่องกลอาชีวศึกษา 
จังหวัดสกลนคร ผลการวิจัยพบว�า นักศึกษาที่ได"รับการเรียนการสอนคณิตศาสตร� 
โดยใช"รูปแบบพัฒนาเมตาคอกนิชันมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�
ช�างยนต�หลังการทดลองสูงกว�าก�อนทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกจากนี้จากการศึกษาของ ณรงค�ศักดิ์ พรมวัง (2556) ได"พัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู"ผ�านห"องเรียนเสมือนจริงโดยใช"สื่อสังคมออนไลน� ตามแนวทฤษฎีอภิปEญญาและ
ทฤษฎีสรรคนิยม สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต"น พบว�า นักเรียนกลุ�มทดลอง 
ที่เรียนด"วยรูปแบบการจัดการเรียนรู"ผ�านห"องเรียนเสมือนจริงโดยใช"สื่อสังคมออนไลน�  
มีความสามารถด"านสารสนเทศ มีความสามารถด"านอภิปEญญา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว�านักเรียนกลุ�มควบคุมที่เรียนด"วยวิธีปกติ อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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  5. ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลางที่มีต�อ

รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น อยู�ในระดับมาก ( x  = 4.52, S.D. = 0.50) ซึ่งอาจ
เปCนเพราะว�า รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาที่ขึ้นมีกระบวนการเรียนรู"ขั้นตอนของ
กิจกรรมในรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมและน�าสนใจแบบฝvกหัดและใบงาน
ของแต�ละเนื้อหามีความเหมาะสม สามารถนําความรู"และประสบการณ�จากการเรียน 
ไปประยุกต�ใช"ในวิชาอื่นและการประกอบอาชีพในอนาคต นักศึกษาเกิดเรียนรู"และรู"จัก 
การวางแผนการจัดทําโครงงานอย�างสร"างสรรค� สอดคล"องกับ ชัยพร นิ่มนวล (2556)  
ได"พัฒนาแบบจําลองชุดการเรียนแบบใหม�ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อพัฒนาความคิด
สร"างสรรค�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปeที่ 3 ผลการวิจัยพบว�า นักเรียนมีความพึงพอใจ 

ต�อการเรียนในระดับมาก ( x  = 4.46) 

ข�อเสนอแนะ 

 1. ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 
  1.1 การสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานกับแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน ควรสอดแทรกในการเรียนการสอนวิชาต�างๆ ตามหลักสูตร ครูจะต"อง 
จัดกระบวนการเรียนรู"ที่เปCนระบบและเหมาะสมกับลักษณะของแต�ละวิชาโดยสร"างโอกาส
ในการเรียนรู"เพื่อให"ผู"เรียนได"ฝvกฝนการใช"เมตาคอกนิชันอยู�เสมอ 
  1.2 ครูควรมีความเข"าใจในยุทธวิธีพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม
ผสมผสานกับแนวคิดเมตาคอกนิชันที่ลึกซึ้งและควรสอนเทคนิคและกลวิธใีนการแก"โจทย�
ปEญหาที่หลากหลายเพื่อให"ผู"เรียนได"เรียนรู"และเลือกใช"กลวิธีที่เหมาะสมกับตนเองมากที่สุด 
ทั้งนี้ในการจัดกระบวนการเรียนรู"ควรให"ความสําคัญเกี่ยวกับความแตกต�างระหว�างบุคคล    
ซึ่งผู"เรียนแต�ละคนอาจมีกระบวนการเรียนรู"ที่แตกต�างกันไปตามแต�พื้นฐานทางด"าน
สติปEญญา   
  1.3 ครูผู"สอนวิชาคณิตศาสตร� ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สามารถนํา
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ไปใช"เพื่อให"ผู"เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� ความคิดสร"างสรรค� ความสามารถด"านเมตาคอกนิชัน  
ความพึงพอใจของนักศึกษา 
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  1.4 รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น สามารถพัฒนาให"ผู"เรียน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�ให"สูงขึ้นได" ควรเลือกเนื้อหาเกี่ยวข"องใน
ชีวิตประจําวันมาให"นักเรียนได"เรียนรู" 
  1.5 รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ในด"านเมตาคอกนิชัน ควรกระตุ"น
ให"ผู"เรียนได"รู"จักกระบวนการคิดของตนเองในขณะทํางาน รู"ว�าตนรู"อะไร และยังไม�รู"อะไร  
ให"มีการวางแผน กํากับตรวจสอบความเข"าใจของตนเองอย�างเปCนระบบ เพื่อควบคุมกํากับ
การคิดปรับการกระทําของตนเอง ประเมินการคิดของตนเองอันจะนําไปสู�การบรรลุ
จุดมุ�งหมายได" 
  1.6 ในการจัดกิจกรรมกลุ�ม ครูควรให"ความสําคัญกับนักเรียนทุกคน 
ที่มีความแตกต�างกัน กระตุ"นให"นักเรียนมีส�วนร�วมในการกําหนดเปoาหมาย วางแผน การทํา 

หน"าที่ในบทบาทที่ได"รับมอบหมาย และศึกษาค"นคว"าเพิ่มเติมในสิ่งที่ยังขาดความเข"าใจ 

 2. ข�อเสนอแนะในการวิจัยต�อไป 
  2.1 ควรนําทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
ไปพัฒนากระบวนการเรียนการสอนในรายวิชาอื่น ในระดับต�างๆ ต�อไป  
  2.2 ควรศึกษาถึงความสัมพันธ�ของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน 
กับแนวคิดเมตาคอกนิชันและกระบวนการทางความคิดด"านอื่นๆ เช�น การกํากับตนเอง 
การคิดอย�างมีวิจารณญาณว�าเปCนไปในทิศทางเดียวกันหรือไม� 
  2.3 นําทฤษฎีทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม แนวคิดเมตาคอกนิชันไปศึกษา
เปรียบเทียบประสิทธิผลในวิชาอื่นๆ ที่มีเนื้อหาสาระเหมาะสม เปCนการยืนยันผลการนํา
รูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช"กับวิชาอื่นๆ ได" 
  2.4 ศึกษาผลของการใช"รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น กับทักษะอื่นๆ 
เช�น การคิดอย�างมีวิจารณญาณ การคิดแก"ปEญหา เนื่องจากผลการวิจัยแสดงให"เห็นแล"ว
ว�าสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถด"านเมตาคอกนิชัน จึงน�าจะ
ศึกษาต�อไปว�ารูปแบบการเรียนการสอนนี้จะส�งเสริมนักเรียนในทักษะกระบวนการใดบ"าง 
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รายชื่อผู�เชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



221 

รายชื่อผู�เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอืการวิจัย 

1. ผู
ช�วยศาสตราจารย� ดร.เพลินพิศ ธรรมรัตน� อาจารย�ประจําคณะครุศาสตร�  

           มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

2 รองศาสตราจารย� ดร.บุญเส็ง คํามนตรี   คณบดีแผนก ครูอาชีวะ   

           มหาวิทยาลัยแห�งชาติลาว สปป.ลาว 

3 ดร.สุริยง ไชยโกสี        รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยสะหวันนะเขต  

           สปป.ลาว. 

4. ดร.สุกสมพอน อโนไท      คณบดีคณะศึกษาศาสตร�   

           มหาวิทยาลัยสะหวันนะเขต สปป.ลาว 
5 ดร.ภูเวียง ภูวไิลย        รองหัวหน
าห
องการอาชีวศึกษา  

           กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา สปป.ลาว 

6. อาจารย�ทองเคน คําสุขถาวง    รองผู
อํานวยการวิทยาลัยสร
างครู 

           สะหวันนะเขต สปป.ลาว 

7. ดร.สุกสะหวัน ไชยสมบัติ      ผู
อํานวยการวิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี 

           แขวงสะหวันนะเขต สปป.ลาว 

8. ดร.วิศิษฎ� มุ�งนากลาง       ผู
อํานวยการโรงเรียนบ
านม�วงวิทยา   

           สพป.สกลนคร เขต 1 

9. ดร.จารุภัทร บุญส�ง       ผู
ประเมินคุณภาพการศึกษา   

           สังกัดสํานักงานรับรองมาตรฐาน 

           และประเมินผลคุณภาพการศึกษา 

10. อาจารย�มงคล ศิริสวัสดิ์      ครูวิทยฐานะครูเช่ียวชาญ   

           สาขาวิชาคณิตศาสตร� 

           โรงเรียนท�าแร�วิทยา สพป.สกลนคร เขต 1 
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินเครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยสําหรับผู�เชี่ยวชาญ 

   1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ช!างยนต  
   2. แบบทดสอบวัดความสามารถด$านเมตาคอกนิชัน 
   3. แบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร$างสรรค  
   4. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล�องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร+ช,างยนต+ 
สําหรับผู�เชี่ยวชาญ 

ชื่องานวิทยานิพนธ+ : การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร ช!างยนต  

                         โดยใช$ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

ชื่อผู�ทําวิทยานิพนธ+ : นายสีสะหวาด ไชยสมบัติ นักศึกษาระดับปริญญาเอก   

       สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ+ : 
 ผู$ช!วยศาสตราจารย  ดร.ประยูร บุญใช$ ประธานกรรมการ 
 ผู$ช!วยศาสตราจารย  ดร.สําราญ กําจัดภัย กรรมการ 
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คําชี้แจง 
 ให$ผู$ประเมินพิจารณาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
ช!างยนต แล$วใส!เครื่องหมาย � ลงในช!องความคิดเห็นของท!าน ดังนี้ 
 
  +1 หมายความว!า แน!ใจว!าข$อสอบมีความเหมาะสมสอดคล$องกับเนื้อหา 
        และจุดประสงค การเรียนรู$ 
   0 หมายความว!า ไม!แน!ใจว!าข$อสอบมีความเหมาะสมสอดคล$องกับเนื้อหา 
        และจุดประสงค การเรียนรู$ 
  -1 หมายความว!า แน!ใจว!าข$อสอบไม!มีความเหมาะสมสอดคล$องกับเนื้อหา 
        และจุดประสงค การเรียนรู$ 

 ผู$วิจัย ขอกราบขอบพระคุณผู$เช่ียวชาญทุกท!านเปDนอย!างสูง ที่กรุณา 
ให$ความอนุเคราะห ในการประเมินในครั้งนี้ 
 
 

นายสีสะหวาด ไชยสมบัติ 
นักศึกษาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน   
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ผู$วิจัย 
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หน,วยที่/เรื่อง/จุดประสงค+ ข�อสอบ 
ความคดิเห็น 
+1 0 -1 

หน!วยท่ี 1 ระบบหน!วย 
1. บอกระบบของหน!วยท่ีใช$ในการวัดได$ 
2. บอกหน!วยวัดปริมาณต!างๆ ได$ 
3. เปลี่ยนหน!วยวัดปริมาณต!างๆ ได$ 
 

1. หน!วยการวัดระบบใดท่ีนิยมใช$กันอย!าง
แพร!หลายและถือว!าเปDนมาตรฐานสากล   
ก. ระบบเมตริก       
ข. ระบบอังกฤษ          
ค. ระบบเอส-ไอ  
ง. ระบบเยอรมัน 

   

2. ข$อใดไม!ใช!คาํอุปสรรค  
ก. นาโน                 
ข. มิลลิ      
ค. ปาสคาล            
ง. เมกะ 

   

3. คําอุปสรรคท่ีมีสัญลักษณ   มคี!าเท!ากับ
ข$อใด   
ก. 10-3  
ข. 103         
ค. 10-6  
ง. 106 

   

4. ข$อใดไม!เข$าพวก  
ก. เมตร  
ข. ลิตร  
ค. ฟุต   
ง. หลา 

   

5. กระดาษรูปสี่เหลี่ยมผืนผ$า มดี$านกว$าง  
3 cm ด$านยาว 4 cm สามารถตัดเปDนรูป
สี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาด 1 cm2  ได$กี่ช้ิน   
ก. 8 ช้ิน       
ข. 10 ช้ิน         
ค. 12 ช้ิน     
ง. 14 ช้ิน 
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หน,วยที่/เรื่อง/จุดประสงค+ ข�อสอบ 
ความคดิเห็น 
+1 0 -1 

หน!วยท่ี 1 ระบบหน!วย 
1. บอกระบบของหน!วยท่ีใช$ในการวัดได$ 
2. บอกหน!วยวัดปริมาณต!างๆ ได$ 
3. เปลี่ยนหน!วยวัดปริมาณต!างๆ ได$ 

6. กล!องใบหน่ึงมีลักษณะเปDนลูกบาศก ยาว
ด$านละ a หน!วย ถ$าเพ่ิมความยาวแต!ละด$าน
ขึ้นอีกด$านละหน่ึงเท!าตัว ปริมาตรของกล!อง
จะเพ่ิมขึ้นเปDนกี่เท!า  
ก. 2 เท!า       
ข. 4 เท!า            
ค. 6 เท!า   
ง. 8 เท!า 

   

7. ข$อใดไม!ใช!ปริมาณของแรงหรือนํ้าหนัก  
ก. 10kN       
ข. 10 kW       
ค. 10 kg-m/s2 
ง. 10 ft-lb/s2 

   

8. สุธีออกแรงลากกล!องใบหน่ึงซึ่งมีมวล 
10 kg เปDนระยะทาง 5 m โดยใช$เวลา 10 s 
สิ่งท่ีเกิดจากการกระทําของสุธีคืออะไร   
ก. แรง        
ข. งาน   
ค. กําลังงาน   
ง. ความดัน 

   

9. 100 N/m2 มีความหมายตรงกับข$อใด  
ก. งาน 100 N กระทําต!อพื้นท่ี 1 m2  
ข. แรง 100 N กระทําต!อพื้นท่ี 1 m2 
ค. กําลังงาน 100 N กระทําต!อพื้นท่ี100 m2 
ง. นํ้าหนัก 100 N กระทําต!อพื้นท่ี 100 m2 
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หน,วยที่/เรื่อง/จุดประสงค+ ข�อสอบ 
ความคดิเห็น 
+1 0 -1 

หน!วยท่ี 1 ระบบหน!วย 
1. บอกระบบของหน!วยท่ีใช$ในการวัดได$ 
2. บอกหน!วยวัดปริมาณต!างๆ ได$ 
3. เปลี่ยนหน!วยวัดปริมาณต!างๆ ได$ 

10. ตัวเปลี่ยนหน!วยในข$อใดไม!จาํเปDนต$องใช$
ในการเปลี่ยนจากหน!วยไมล ให$เปDนหน!วย
เมตร 
ก. 1 mi = 1,760 yd 
ข. 1 hr = 60 min      
ค. 1 in = 2.54 cm   
ง. 1 ft = 12 in 

   

หน!วยท่ี 2 ปริมาตรกระบอกสูบ 
1. บอกส!วนประกอบของกระบอกสูบได$ 
2. อธิบายความหมายปริมาตรของ
กระบอกสูบได$ 
3. คํานวณหาปริมาตรดูดของกระบอก
สูบได$ 
4. คํานวณหาปริมาตรอัดของกระบอก
สูบได$ 
5. คํานวณหาปริมาตรรวมของ
กระบอกสูบได$ 

11. 1 mi มีค!าเท!ากับข$อใด  
ก. 1.6 km         
ข. 1.5 km            
ค. 1.4 km  
ง. 1.3 km 

   

12. จงเปลี่ยน 1 m ให$มีหน!วยเปDน in  
ก. 39.37 in      
ข. 41.25 in  
ค. 45.21 in     
ง. 54.24 in 

   

13.จงเปลี่ยน 5yd ให$มีหน!วยเปDน cm    
ก. 345.40 cm   
ข. 457.20 cm       
ค. 563.50 cm      
ง. ไม!มีข$อใดถูก 

   

14. จงเปลี่ยน 5 cm2 ให$มีหน!วยเปDน in2  
ก. 0.89 in2  
ข. 0.78 in2 
ค. 0.54 in2   
ง. 0.43 in2 
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หน,วยที่/เรื่อง/จุดประสงค+ ข�อสอบ 
ความคดิเห็น 
+1 0 -1 

หน!วยท่ี 2 ปริมาตรกระบอกสูบ 
1. บอกส!วนประกอบของกระบอกสูบได$ 
2. อธิบายความหมายปริมาตรของ
กระบอกสูบได$ 
3. คํานวณหาปริมาตรดูดของกระบอก
สูบได$ 
4. คํานวณหาปริมาตรอัดของกระบอก
สูบได$ 
5. คํานวณหาปริมาตรรวมของ
กระบอกสูบได$ 

15. จงเปลี่ยน 100 km/hr ให$มีหน!วยเปDน m/s   
ก. 27.78 m/s               
ข. 34.33 m/s        
ค. 42.16 m/s         
ง. 53.60 m/s 

   

16. ข$อมูลในข$อใดเปDนพวกเดียวกับ
L

4

d
2

×
π

 
ก. กว$าง x ยาว 
ข. พื้นท่ีฐาน x สูง      
ค. ด$าน x ด$าน 

ง. 2πr 

   

17. “ bore ” หมายถึงอะไร   
ก. ความโตกระบอกสูบ  
ข. ความสูงของห$องเผาไหม$ 
ค. ระยะชัก  
ง. ระยะจาก BDC ถึงฝาสูบ 

   

18. เคร่ืองยนต มีขนาดความจ ุ2,500 cc  
มีความหมายตรงกับข$อใด   
ก. เคร่ืองยนต กินนํ้ามัน 2,500 cc   
ข. เคร่ืองยนต มีกําลัง 2,500 cc 
ค. ปริมาตรกระบอกสูบท้ังหมด 2,500 cc 
ง. ปริมาตรดูดของเคร่ืองยนต  2,500 cc 

   

19. เคร่ืองยนต แกjสโซลีน 4 สูบ 4 จังหวะ 
เคร่ืองหน่ึง มีขนาด bore x stroke เท!ากับ  
85 x 90 mm จงคํานวณหาปริมาตรดูดของ
เคร่ืองยนต   
ก. 2,041.79 cc           
ข. 2,508.46 cc         
ค. 2,850.32 cc       
ง. 3,009.10 cc 
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หน,วยที่/เรื่อง/จุดประสงค+ ข�อสอบ 
ความคดิเห็น 
+1 0 -1 

หน!วยท่ี 2 ปริมาตรกระบอกสูบ 
1. บอกส!วนประกอบของกระบอกสูบได$ 
2. อธิบายความหมายปริมาตรของ
กระบอกสูบได$ 
3. คํานวณหาปริมาตรดูดของกระบอก
สูบได$ 
4. คํานวณหาปริมาตรอัดของกระบอก
สูบได$ 
5. คํานวณหาปริมาตรรวมของ
กระบอกสูบได$ 

20. อัตราส!วนการอัด 9:1 มีความหมายตรง
กับข$อใด  
ก. ปริมาตรของสารไอดี 9 ส!วน ถูกอัดให$
เหลือ 1 ส!วน ในจังหวะอัด  
ข. เคร่ืองยนต มีปริมาตรกระบอกสูบ 9 cc 
และปริมาตรอัด 1 cc 
ค. อัตราส!วนของปริมาตรดูด 9 cc  
ต!อปริมาตรอัด 1 cc 
ง. ผิดทุกข$อ 

   

หน!วยท่ี 3 อัตราส!วนการอัด 
1. อธิบายความหมายของอัตราส!วน
การอัดได$ 
2. คํานวณหาอัตราส!วนการอัดของ
เคร่ืองยนต ได$ 
3. คํานวณหาปริมาตรอัดของ
เคร่ืองยนต จากอัตราส!วนการอัดได$ 
4. คํานวณหาการเปลี่ยนแปลงอัตราอัด
ได$ 
 

21. เคร่ืองยนต ดีเซล 4 สูบ 4 จังหวะ ขนาด 
bore x stroke เท!ากับ 80 x 90 mm  
ตามลําดับความสูงของห$องเผาไหม$ 10 mm  
จงคํานวณหาอัตราส!วนการอัดของ
เคร่ืองยนต น้ี  
ก. 8:1        
ข. 9:1                 
ค. 10:1  
ง. 11:1 

   

22. เคร่ืองยนต แกjสโซลีน4 สูบ 4 จังหวะ 
ขนาด bore x stroke เท!ากับ 70 x 80 mm 
ตามลําดับ อัตราส!วนการอัดของเคร่ืองยนต  
9:1 จงคาํนวณหาปริมาตรห$องเผาไหม$ของ
เคร่ืองยนต น้ี 
ก. 153.86 cc        
ข. 162.45 cc         
ค. 173.35 cc            
ง. 181.89 cc 
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หน,วยที่/เรื่อง/จุดประสงค+ ข�อสอบ 
ความคดิเห็น 
+1 0 -1 

หน!วยท่ี 3 อัตราส!วนการอัด 
1. อธิบายความหมายของอัตราส!วน
การอัดได$ 
2. คํานวณหาอัตราส!วนการอัดของ
เคร่ืองยนต ได$ 
3. คํานวณหาปริมาตรอัดของ
เคร่ืองยนต จากอัตราส!วนการอัดได$ 
4. คํานวณหาการเปลี่ยนแปลงอัตราอัด
ได$ 
 

23. ข$อใดไม!เกี่ยวข$องกับการเปลี่ยนแปลง
อัตราส!วนการอัดของเคร่ืองยนต    
ก. การไสฝาสูบ  
ข. การคว$านกระบอกสูบ  
ค. การเพ่ิมความหนาของประเก็น 
ง. การเกิดเขม!าจับบริเวณห$องเผาไหม$ 

   

24. เคร่ืองยนต  4 สูบ 2 จังหวะ ขนาด  
1,600 cc หมุนด$วยความเร็วรอบ 4,850 rpm 
จงหาปริมาณอากาศท่ีเข$ากระบอกสูบจริง   
ก. 1,600 ลิตร/นาที      
ข. 3,200 ลิตร/นาที        
ค. 3,880 ลิตร/นาที  
ง. 7,760 ลิตร/นาที 

   

25. เคร่ืองยนต ดีเซล 4 สูบ 4 จงัหวะ ขนาด 
bore x stroke เท!ากับ 90 x 100 mm 
ตามลําดับ หมุนด$วยความเร็ว 1,200 rpm  
จงคํานวณหาปริมาตรดูดอากาศเข$ากระบอก
สูบใน 1 นาที 
ก. 1,330 ลิตร/นาที       
ข. 1,457 ลิตร/นาที         
ค. 1,526 ลิตร/นาที   
ง. 1,685 ลิตร/นาที 

   

26. ในการดูดอากาศเข$าสู!กระบอกสูบของ
เคร่ืองยนต ซึ่งมีขนาดความจุ 2,200 cc  
ปรากฏว!าเคร่ืองยนต สามารถดูดอากาศได$
จริงเพียง 1,716 cc จงหาประสทิธิภาพเชิง
ปริมาตรของเคร่ืองยนต น้ี  
ก. 78 %        
ข. 80 %                
ค. 82 %  
ง. 87 % 
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หน,วยที่/เรื่อง/จุดประสงค+ ข�อสอบ 
ความคดิเห็น 
+1 0 -1 

หน!วยท่ี 3 อัตราส!วนการอัด 
1. อธิบายความหมายของอัตราส!วน
การอัดได$ 
2. คํานวณหาอัตราส!วนการอัดของ
เคร่ืองยนต ได$ 
3. คํานวณหาปริมาตรอัดของ
เคร่ืองยนต จากอัตราส!วนการอัดได$ 
4. คํานวณหาการเปลี่ยนแปลงอัตราอัด
ได$ 
 

27. ความเร็วแล!นลูกสูบมีความหมายตรงกับ
ข$อใด  
ก. ความเร็วของเคร่ืองยนต    
ข. ความเร็วของลูกสูบท่ีเคลื่อนท่ีในกระบอก
สูบ 
ค. ลูกสูบท่ีเคลื่อนท่ีได$ด$วยความเร็ว  
ง. ความเร็วของลูกสูบเปรียบเทียบกับ
ระยะทาง 

   

28. จงคํานวณหาความเร็วแล!นลูกสูบของ
เคร่ืองยนต เคร่ืองหน่ึง ขณะหมุนด$วย
ความเร็วรอบ 3,600 rpm เคร่ืองยนต น้ีมี
ระยะชัก 92 mm  
ก. 11.04 m/s   
ข. 15.35 m/s              
ค. 21.76 m/s  
ง. 25.43 m/s 

   

29. จงหาความยาวของระยะชักถ$ากําหนดให$
ความเร็วแล!นลูกสูบ 12 m/s และเคร่ืองยนต 
หมุนด$วยความเร็ว 5,500 rpm   
ก. 60.54 mm   
ข. 62.44 mm  
ค. 65.45 mm  
ง. 70.12 mm 

   

30. เคร่ืองยนต ดีเซลมีความดัน 70 bar  
เคร่ืองยนต น้ีมีความดันเท!าใด  
ก. 70 x 102 N/m2   
ข. 70 x 103 N/m2 
ค. 70 x 105 N/m2   
ง. 70 x 107 N/m2 
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หน,วยที่/เรื่อง/จุดประสงค+ ข�อสอบ 
ความคดิเห็น 
+1 0 -1 

หน!วยท่ี 4 ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร 
1. คํานวณหาปริมาตรดูดต!อนาทีได$ 
2. บอกความหมายของประสิทธิภาพ
เชิงปริมาตรได$ 
3. คํานวณหาประสิทธิภาพเชิงปริมาตร
ได$ 

31. เคร่ืองยนต เคร่ืองหน่ึงมีขนาดเส$นผ!าน
ศูนย กลางเท!ากับ 80 mm และมีแรงกระทํา 
ท่ีหัวลูกสูบ 20 kNจงหาความดันท่ีเกิดขึ้น 
ก. 3,574.63 kN/m2 
ข. 3,980.89 kN/m2 
ค. 4,582.22 kN/m2 
ง. 4,965.68 kN/m2 

   

32. เคร่ืองยนต  1 สูบ 4 จังหวะ หมุนด$วย
ความเร็ว 1,200 rpm เคร่ืองยนต น้ีจะจุด
ระเบิดกี่คร้ังใน 1 นาที   
ก. 1,200 คร้ัง   
ข. 1,000 คร้ัง     
ค. 800 คร้ัง  
ง. 600 คร้ัง 

   

33. เคร่ืองยนต  4 สูบ 4 จังหวะ มีขนาด bore 
x stroke เท!ากับ 80 x 85 mm วัดความดัน
เฉลี่ยในกระบอกสูบได$ 60 bar จงหาแรง
ระเบิดท่ีกระทํากับหัวลูกสูบ 
ก. 30.14 kN   
ข. 40.14 kN      
ค. 50.14 kN  
ง. 60.14 kN 

   

34. เคร่ืองยนต  4 จังหวะ มีปริมาตรดูด 
0.003 m3 และมีความดันเฉลี่ย 812 kN/m2   
ท่ีความเร็ว 4,230 rpm จงหากาํลังใน
กระบอกสูบของเคร่ืองยนต น้ี   
ก. 85.87 kW    
ข. 77.55 kW     
ค. 52.55 kW 
ง. 44.58 kW 
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หน,วยที่/เรื่อง/จุดประสงค+ ข�อสอบ 
ความคดิเห็น 
+1 0 -1 

หน!วยท่ี 4 ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร 
1. คํานวณหาปริมาตรดูดต!อนาทีได$ 
2. บอกความหมายของประสิทธิภาพ
เชิงปริมาตรได$ 
3. คํานวณหาประสิทธิภาพเชิงปริมาตร
ได$ 

35. เคร่ืองยนต  1 สูบ 2 จังหวะ ขนาด bore x 
stroke เท!ากับ 50 x 55 mm อัตราส!วนการ
อัด 9:1 ให$กําลังสูงสุดท่ีความเร็วรอบ 9,500 
rpm ความดันเฉลี่ย 1,200 kN/m2  
จงคํานวณหากําลังในกระบอกสูบของ
เคร่ืองยนต น้ี   
ก. 12.38 kW   
ข. 15.46 kW    
ค. 18.25 kW  
ง. 20.51 kW 

   

36. เคร่ืองยนต  4 สูบ 4 จังหวะ ขนาด bore x 
stroke เท!ากับ 95 x 98 mm ขณะหมุนด$วย
ความเร็วรอบ 3,900 rpm ถ$าความดันเฉลี่ย
ในกระบอกสูบ 1,200kN/m2 จงหากําลังใน
กระบอกสูบของเคร่ืองยนต น้ี   
ก. 103.45 kW   
ข. 108.31 kW    
ค. 110.56 kW  
ง. 123.78 kW 

   

37. 1 HP มีค!าเท!ากับข$อใด   
ก. 0.736 kW  
ข. 0.746 kW    
ค. 736 kW  
ง. 746 kW 

   

38. “กําลังท่ีนําไปใช$งานจริง” มีความหมาย
ตรงกับข$อใด   
ก. กําลังของเคร่ืองยนต   
ข. กําลังเสียดทาน 
ค. กําลังในกระบอกสูบ 
ง. กําลังเพลา 
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หน,วยที่/เรื่อง/จุดประสงค+ ข�อสอบ 
ความคดิเห็น 
+1 0 -1 

หน!วยท่ี 4 ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร 
1. คํานวณหาปริมาตรดูดต!อนาทีได$ 
2. บอกความหมายของประสิทธิภาพ
เชิงปริมาตรได$ 
3. คํานวณหาประสิทธิภาพเชิงปริมาตร
ได$ 

39. ข$อใดคือเคร่ืองมือท่ีใช$ในการทดสอบ
สมรรถนะของเคร่ืองยนต  
ก. มัลติมิเตอร    
ข. ไฮโดรมิเตอร   
ค. ไดนาโมมิเตอร   
ง. ไมโครมิเตอร  

   

40. เคร่ืองยนต ดีเซลแบบ DOCH 4 สูบ 16 
วาล ว ให$แรงบิด 333 Nm ท่ีความเร็วรอบ  
2,000 rpm จงหากาํลังเพลาของเคร่ืองยนต น้ี  
ก. 57.73 kW                
ข. 69.71 kW       
ค. 78.87 kW  
ง. 85.96 kW 

   

หน!วยท่ี 5 ความเร็วแล!นลูกสูบ 
1. อธิบายการเคลื่อนท่ีของลูกสูบได$ 
2. คํานวณหาความเร็วแล!นของลูกสูบ
ได$ 
3. คํานวณหาความเร็วแล!นของลูกสูบ
สูงสุดได$ 

41. เคร่ืองยนต เคร่ืองหน่ึงให$กําลังสูงสุด 117 
kW ท่ีความเร็วรอบ 3,900 rpm จงหาแรงบิด
ของเคร่ืองยนต ท่ีเกิดขึ้นในขณะน้ัน 
ก. 286.60 Nm           
ข. 290.14 Nm         
ค. 305.63 Nm  
ง. 314.25 Nm 

   

42. ประสิทธิภาพเชิงกลมีความหมายตรงกับ
ข$อใด   
ก. การเปรียบเทียบกําลังท่ีปsอนให$กับ
เคร่ืองยนต  
ข. การเปรียบเทียบกําลังท่ีผลิตได$กับกําลังท่ี
ปsอนให$กับเคร่ืองยนต  
ค. กําลังของเคร่ืองยนต เปรียบเทียบกับกําลัง
ม$า 
ง. ไม!มีข$อใดผิด 
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หน,วยที่/เรื่อง/จุดประสงค+ ข�อสอบ 
ความคดิเห็น 
+1 0 -1 

หน!วยท่ี 5 ความเร็วแล!นลูกสูบ 
1. อธิบายการเคลื่อนท่ีของลูกสูบได$ 
2. คํานวณหาความเร็วแล!นของลูกสูบ
ได$ 
3. คํานวณหาความเร็วแล!นของลูกสูบ
สูงสุดได$ 

43. ข$อใดไม!ใช!ส!วนประกอบของระบบส!ง
กําลัง   
ก. เบรก     
ข. คลัตช                   
ค. เกียร     
ง. เฟtองท$าย 

   

44. คลัตช ชุดหน่ึงใช$แผ!นคลัตช  2 แผ!น   
แผ!นคลัตช มีขนาดเส$นผ!านศูนย กลาง
ภายนอก 170 mm และมีขนาดเส$นผ!าน
ศูนย กลางภายใน 100 mm มีสปริงกดคลัตช  
6 ตัว โดยมีแรงกดตัวละ 900 N กําหนดให$  

 = 0.32 จงหา แรงเสียดทานท่ีแผ!นคลัตช    
ก. 1,635 N   
ข. 1,728 N         
ค. 1,846 N  
ง. 1,974 N 

   

45. คลัตช แผ!นเดียวมีขนาดเส$นผ!าน
ศูนย กลางภายนอก 210 mm และเส$นผ!าน
ศูนย กลางภายใน 130 mm ความดันบนแผ!น
คลัตช สูงสุด 200 kN/m2 จงหาแรงบิดสูงสุด

ท่ีคลัตช ส!งได$ ถ$า  = 0.23   
ก. 165.6 Nm   
ข. 174.5 Nm      
ค. 187.2 Nm  
ง. 193.6 Nm 

   

46. แผ!นคลัตช มีขนาดเส$นผ!านศูนย กลาง
ภายนอก 200 mm และเส$นผ!านศูนย กลาง
ภายใน 100 mm ถ$าคลัตช มีแรงกดของสปริง
รวม 3,200 N จงหาความดันบนแผ!นคลัตช   
ก. 132.75 kN/m2 ข. 135.88 kN/m2 
ค. 137.15 kN/m2 ง. 139.53 kN/m2 
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หน,วยที่/เรื่อง/จุดประสงค+ ข�อสอบ 
ความคดิเห็น 
+1 0 -1 

หน!วยท่ี 5 ความเร็วแล!นลูกสูบ 
1. อธิบายการเคลื่อนท่ีของลูกสูบได$ 
2. คํานวณหาความเร็วแล!นของลูกสูบ
ได$ 
3. คํานวณหาความเร็วแล!นของลูกสูบ
สูงสุดได$ 

47. กําหนดให$อัตราทดของชุดเกียร เท!ากับ 
1.5:1 ถ$าเฟtองขับมีความเร็วรอบ 1,200 rpm  
จงหาความเร็วรอบของเฟtองตาม   
ก. 400 rpm  
ข. 600 rpm 
ค. 800 rpm  
ง. 1,000 rpm 

   

48. เคร่ืองยนต เคร่ืองหน่ึงหมุนด$วยความเร็ว 
3,500 rpm เพลาเมนของกระปุกเกียร หมุน
ด$วยความเร็ว 1,800 rpm  จงคาํนวณหา
อัตราทดของเกียร   
ก. 1.63:1        
ข. 1.74:1   
ค. 1.86:1  
ง. 1.94:1 

   

49. เคร่ืองยนต เคร่ืองหน่ึงผลิตแรงบิดได$ 150 
Nm อัตราทดของเกียร  3 ; i3 = 1.5 : 1   
จงหาแรงบิดท่ีสามารถส!งได$  
ก. 215 Nm       
ข. 225 Nm  
ค. 235 Nm           
ง. 245 Nm 

   

50. เคร่ืองยนต หมุนด$วยความเร็วรอบ 
3,000 rpm โดยมีอัตราทดเกียร ในขณะน้ัน 
2.35 : 1 และอัตราทดของเฟtองท$าย 3.7 : 1 
จงหาอัตราทดรวมของระบบส!งกําลัง  
ก. 6.9:1  
ข. 7.4:1   
ค. 8.7:1               
ง. 9.6:1 
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล�องของแบบประเมินผลงาน 
เพื่อวัดความคิดสร�างสรรค+  

สําหรับผู�เชี่ยวชาญ 

ชื่องานวิทยานิพนธ+ : การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร ช!างยนต  

                         โดยใช$ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

ชื่อผู�ทําวิทยานิพนธ+ : นายสีสะหวาด ไชยสมบัติ นักศึกษาระดับปริญญาเอก   

       สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ+ : 
 ผู$ช!วยศาสตราจารย  ดร.ประยูร บุญใช$ ประธานกรรมการ 
 ผู$ช!วยศาสตราจารย  ดร.สําราญ กําจัดภัย กรรมการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



240 

 

 

คําชี้แจง 
 ให$ผู$ประเมินพิจารณาแบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร$างสรรค  
แล$วใส!เครื่องหมาย � ลงในช!องความคิดเห็นของท!าน ดังนี้ 
 
  +1 หมายความว!า แน!ใจว!าข$อสอบมีความเหมาะสมสอดคล$องกับเนื้อหา 
        และจุดประสงค การเรียนรู$ 
   0 หมายความว!า ไม!แน!ใจว!าข$อสอบมีความเหมาะสมสอดคล$องกับเนื้อหา 
        และจุดประสงค การเรียนรู$ 
  -1 หมายความว!า แน!ใจว!าข$อสอบไม!มีความเหมาะสมสอดคล$องกับเนื้อหา 
        และจุดประสงค การเรียนรู$ 

 ผู$วิจัย ขอกราบขอบพระคุณผู$เช่ียวชาญทุกท!านเปDนอย!างสูง ที่กรุณา 
ให$ความอนุเคราะห ในการประเมินในครั้งนี้ 
 
 

นายสีสะหวาด ไชยสมบัติ 
นักศึกษาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน   
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ผู$วิจัย 
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องค ประกอบด$านคุณภาพ 
ช้ินงานในเชิงประจักษ  

การคิดคะแนน  
(มิติความคิดสร$างสรรค ) 

ความคิดเห็น 

+1 0 -1 

1) รูปแบบแปลกใหม! 
 

มีรูปแบบไม!ซ้ําใคร (3 คะแนน) 
ซ้ําบางส!วนไม!ถึง 50% (2 คะแนน) 
ซ้ําเกินกว!า 50% (1 คะแนน) 

   

2) ความเหมาะสมในการ 
เลือกใช$ช้ินส!วนประกอบของ
โครงงาน 

เหมาะสมมาก (3 คะแนน) 
เหมาะสมปานกลาง (2 คะแนน) 
เหมาะสมน$อย (1 คะแนน) 

   

3) ความโดดเด!นในการจัด 
วางตําแหน!งช้ินส!วน 

โดดเด!นในช้ินงาน (3 คะแนน) 
โดดเด!น 50% (2 คะแนน) 
โดดเด!นน$อยกว!า 50% (1 คะแนน) 

   

4) ความสวยงาม สวยงามในช้ินงาน (3 คะแนน) 
สวยงาม 50% (2 คะแนน) 
สวยงามน$อยกว!า 50% (1 คะแนน) 

   

5) ความประณีตละเอียดของ 
ช้ินงาน 

ประณีตในช้ินงาน (3 คะแนน) 
ประณีต 50% (2 คะแนน) 
ประณีตน$อยกว!า 50% (1 คะแนน) 
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล�องของแบบวัดเมตาคอกนิชันแบบเลือกตอบ  
สําหรับผู�เชี่ยวชาญ 

ชื่องานวิทยานิพนธ+ : การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร ช!างยนต  

                         โดยใช$ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

ชื่อผู�ทําวิทยานิพนธ+ : นายสีสะหวาด ไชยสมบัติ นักศึกษาระดับปริญญาเอก   

       สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ+ : 
 ผู$ช!วยศาสตราจารย  ดร.ประยูร บุญใช$ ประธานกรรมการ 
 ผู$ช!วยศาสตราจารย  ดร.สําราญ กําจัดภัย กรรมการ 
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คําชี้แจง 
 ให$ผู$ประเมินพิจารณาแบบวัดเมตาคอกนิชันแบบเลือกตอบ แล$วใส!เครื่องหมาย 

� ลงในช!องความคิดเห็นของท!าน ดังนี้ 
 
  +1 หมายความว!า แน!ใจว!าข$อสอบมีความเหมาะสมสอดคล$องกับเนื้อหา 
        และจุดประสงค การเรียนรู$ 
   0 หมายความว!า ไม!แน!ใจว!าข$อสอบมีความเหมาะสมสอดคล$องกับเนื้อหา 
        และจุดประสงค การเรียนรู$ 
  -1 หมายความว!า แน!ใจว!าข$อสอบไม!มีความเหมาะสมสอดคล$องกับเนื้อหา 
        และจุดประสงค การเรียนรู$ 

 ผู$วิจัย ขอกราบขอบพระคุณผู$เช่ียวชาญทุกท!านเปDนอย!างสูง ที่กรุณา 
ให$ความอนุเคราะห ในการประเมินในครั้งนี้ 
 
 

นายสีสะหวาด ไชยสมบัติ 
นักศึกษาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน   
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ผู$วิจัย 
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แบบวัดเมตาคอกนิชันแบบเลือกตอบ 

ข�อความ 
ความคิดเห็น 

+1 0 -1 
1. ใครน!าจะแก$ปxญหาโจทย คณิตศาสตร ได$เก!ง  
     ก. คนที่มีความจําดี 
     ข. คนที่ฝyกทําโจทย บ!อยๆ 
     ค. คนที่อ!านหนังสือคณิตศาสตร มาก 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

2. วินัยมีความรู$คณิตศาสตร ดีแต!วินิจจําแม!น ใครน!าจะแก$โจทย 
ปxญหาคณิตศาสตร ได$ดีกว!ากัน 
     ก. วินิจ เพราะจําวิธีแก$ปxญหาโจทย ได$ 
     ข. วินัย เพราะความรู$ทําให$ใช$สูตรได$แม!นยํา 
     ค. วินัย เพราะความรู$ช!วยให$ใช$แก$โจทย ปxญหาพลิกแพลงได$ 

   

3. แก$วปxญญาดีแต!ทําโจทย คณิตศาสตร น$อย อ$อยปxญญาด$อยกว!า
แก$วแต!ทําโจทย คณิตศาสตร มาก อ$อยจะแก$ปxญหาคณิตศาสตร  
สู$แก$วได$หรือไม! 
     ก. อาจจะได$ เพราะอ$อยมีประสบการณ มาก 
     ข. อาจจะได$ เพราะอ$อยไม!ใช!คนโง! 
     ค. อาจจะได$ เพราะอ$อยขยัน 

   

4. แดงบวกลบคูณหารเก!ง ส!วนดําอ!านโจทย แล$วเข$าใจ ใครน!าจะ
แก$ปxญหาโจทย คณิตศาสตร ได$ดีกว!ากัน 
     ก. ดํา เพราะก!อนลงมือทําต$องเข$าใจโจทย ก!อน 
     ข. ดํา เพราะการเข$าใจโจทย สําคัญกว!าการบวกลบคูณหาร 
     ค. แดง เพราะการบวกลบคูณหารเปDนเรื่องสําคัญที่สุดสําหรับ
การทําโจทย คณิตศาสตร  
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ข�อความ 
ความคิดเห็น 

+1 0 -1 
5. โจทย คณิตศาสตร  2 ข$อ ข$อหนึ่งให$คิดหาคําตอบ อีกข$อหนึ่ง
เขียนประโยคสัญลักษณ อย!างเดียวข$อใดง!ายกว!ากัน เพราะอะไร 
     ก. คิดหาคําตอบง!ายกว!า เพราะไม!ยุ!งยาก 
     ข. เขียนประโยคสัญลักษณ ง!ายกว!า เพราะไม!ต$องคํานวณ 
     ค. เขียนประโยคสัญลักษณ ง!ายกว!า เพราะไม!ต$องเสียเวลามาก 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

6. เหตุใดท!านจึงได$คะแนนจากโจทย ปxญหาคณิตศาสตร แบบ
เลือกตอบมากกว!าโจทย แบบเติมคําตอบลงในช!องว!าง 
     ก. โจทย แบบเลือกตอบทําได$ม่ันใจมากกว!า 
     ข. โจทย แบบเลือกตอบมีทางได$คะแนนมากกว!า 
     ค. โจทย แบบเลือกตอบตรวจสอบคําตอบได$ 

   

7. การแก$โจทย ปxญหาคณิตศาสตร เมื่อมีเวลาจํากัดกับเมื่อมีเวลา
มาก แตกต!างกันหรือไม! 
     ก. แตกต!างกัน เมื่อมีเวลามาก ย!อมแก$ปxญหาได$รอบคอบกว!า 
     ข. แตกต!างกัน เมื่อมีเวลามาก ย!อมแก$ปxญหาได$โดยไม!ต$อง
กังวล 
     ค. ไม!แตกต!างกัน เพราะหากคิดไม!ออก แม$จะมีเวลามากก็ทํา
ไม!ได$ 

   

8. สิ่งจําเปDนที่ทําให$เรียนคณิตศาสตร ได$ดีคืออะไร 
     ก. การชอบคณิตศาสตร และการเรียนเสริม 
     ข. การตั้งใจเรียนและความรอบคอบ 
     ค. การฝyกและการชํานาญ 
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ข�อความ 
ความคิดเห็น 

+1 0 -1 
9. การเตรียมสอบคณิตศาสตร  2 วิธี ต!อไปนี้วิธใีดดีกว!ากัน เพราะ
อะไร 
          วิธีที่ 1 เก็งว!าข$อสอบจะออกข$อไหนแล$วท!องข$อนั้น 
          วิธีที่ 2 ทําความเข$าใจกับกฎ สูตรต!างๆ แล$วศึกษาวิธีการใช$
กฎและสูตรเหล!านั้นในการแก$ปxญหา 
     ก. วิธีที่ 2 เพราะไม!ต$องท!องมาก 
     ข. วิธีที่ 2 เพราะความเข$าใจช!วยให$จําได$แม!นยํา 
     ค. วิธีที่ 2 เพราะสามารถแก$ปxญหาโจทย ที่แตกต!างจากที่เคย
ทํามาได$ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

10. การตีความโจทย ปxญหาคณิตศาสตร ด$วยวิธใีดให$ผลดีที่สุด 
     ก. พิจารณาว!าน!าจะใช$สูตรอะไรในการหาคําตอบ 
     ข. คํานวณตัวเลขที่โจทย กําหนดให$ แล$วดูคําตอบใดว!าน!าจะ
ถูกต$อง 
     ค. พิจารณาว!าสิ่งที่โจทย กําหนดให$แต!ละอย!างเกี่ยวข$องกัน
อย!างไร 

   

11. การท!องสูตรคณิตศาสตร  กับการฝyกใช$สูตรบ!อยๆ โดยการทํา
แบบฝyกหัดหลายๆ ข$อ อะไรทําให$แก$โจทย ปxญหาคณิตศาสตร ได$
ดีกว!ากัน เพราะอะไร 
     ก. การฝyกใช$สูตร เพราะใช$บ!อยๆ ก็จําได$เอง 
     ข. การฝyกใช$สูตร เพราะทําให$จําสูตรได$และใช$สูตรเปDน 
     ค. การท!องสูตร เพราะก!อนทําแบบฝyกหัดต$องท!องสูตรให$ได$
ก!อน 

   

12. การแก$ปxญหาคณิตศาสตร ได$เก!ง ต$องใช$วิธใีด 
     ก. ฝyกทําโจทย มากๆ 
     ข. ขยันท!องสูตรคณิตศาสตร  
     ค. การตั้งใจเรียนทุกช่ัวโมง 
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล�องของแบบสอบถามความพึงพอใจ  
สําหรับผู�เชี่ยวชาญ 

ชื่องานวิทยานิพนธ+ : การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร ช!างยนต  

                         โดยใช$ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

ชื่อผู�ทําวิทยานิพนธ+ : นายสีสะหวาด ไชยสมบัติ นักศึกษาระดับปริญญาเอก   

       สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ+ : 
 ผู$ช!วยศาสตราจารย  ดร.ประยูร บุญใช$ ประธานกรรมการ 
 ผู$ช!วยศาสตราจารย  ดร.สําราญ กําจัดภัย กรรมการ 
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คําชี้แจง 
 ให$ผู$ประเมินพิจารณาแบบสอบถามความพึงพอใจ แล$วใส!เครื่องหมาย �  
ลงในช!องความคิดเห็นของท!าน ดังนี้ 
 
  +1 หมายความว!า แน!ใจว!าข$อสอบมีความเหมาะสมสอดคล$องกับเนื้อหา 
        และจุดประสงค การเรียนรู$ 
   0 หมายความว!า ไม!แน!ใจว!าข$อสอบมีความเหมาะสมสอดคล$องกับเนื้อหา 
        และจุดประสงค การเรียนรู$ 
  -1 หมายความว!า แน!ใจว!าข$อสอบไม!มีความเหมาะสมสอดคล$องกับเนื้อหา 
        และจุดประสงค การเรียนรู$ 

 ผู$วิจัย ขอกราบขอบพระคุณผู$เช่ียวชาญทุกท!านเปDนอย!างสูง ที่กรุณา 
ให$ความอนุเคราะห ในการประเมินในครั้งนี้ 
 
 

นายสีสะหวาด ไชยสมบัติ 
นักศึกษาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน   
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ผู$วิจัย 
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รายการ 
ความคิดเห็น 

+1 0 -1 
1. ด�านรูปแบบการเรียนการสอน    

1.1 รูปแบบการเรียนการสอนตอบสนองความต$องการของนักศึกษา 
แต!ละคน 

   

1.2 ขั้นตอนของกิจกรรมในรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสม
และน!าสนใจ 

   

1.3 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการศึกษาเนื้อหาและการจัดทํา
โครงงานและช้ินงานตามท่ีได$รับมอบหมาย 

   

1.4 การปฏิสัมพันธ ในระหว!างเรียนตามกิจกรรมระหว!างผู$เรียนกับผู$เรียน 
ผู$สอนกับผู$เรียน  

   

1.5 การนําเสนอผลงาน    

2. ด�านลักษณะของรูปแบบ     

2.1 คําแนะนําในการเรียนและการใช$ชัดเจนเข$าใจง!าย     

2.2 การมอบหมายงานให$ผู$เรียนในแต!ละกิจกรรมมีความเหมาะสม    

2.3 แบบฝyกหัดและใบงานของแต!ละเนื้อหามีความเหมาะสม     

2.4 การมอบหมายงานเปDนไปตามลําดับขั้นตอน     

3. ประโยชน+ที่ได�รับจากรูปแบบ    

3.1 สามารถนําความรู$และประสบการณ จากการเรียนไปประยุกต ใช$ใน
วิชาอื่น และการประกอบอาชีพในอนาคต 

   

3.2 ช!วยให$เกิดทักษะในการใช$งาน     

3.3 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช$ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน
แนวคิดเมตาคอกนิชันน้ีทําให$ผู$เรียนมีความคิดสร$างสรรค  

   

3.4 เกิดเรียนรู$และรู$จักการวางแผนการจัดทําโครงงาน    

3.5 รู$จกัยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น    

3.6 เรียนรู$ด$วยความสุข ได$สาระและประสบการณ  ในการเรียนรู$    
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ภาคผนวก ค 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจยัโดยผู�เชี่ยวชาญ  
ผลการวิเคราะห%ค&าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 

   1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ช!างยนต  

   2. แบบทดสอบวัดความสามารถด$านเมตาคอกนิชัน 

   3. แบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร$างสรรค  

   4. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะห หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบ 

             วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ช!างยนต  

ข$อทดสอบ 
ข$อท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผู$เช่ียวชาญ 
∑ X  ค!า IOC สรุป 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 0 +1 1 4 0.80 ใช$ได$ 

2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช$ได$ 

3 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

4 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

5 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

6 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

7 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

8 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

9 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

10 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

11 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช$ได$ 

12 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

14 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

15 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

16 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

19 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

20 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

21 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

23 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

27 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



254 

 

ตาราง 12 (ต!อ) 

ข$อทดสอบ 
ข$อท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผู$เช่ียวชาญ 
∑ X  ค!า IOC สรุป 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

29 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

30 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

34 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

36 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

37 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

39 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

40 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

42 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

43 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

44 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

46 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

47 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

50 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

ข$อสอบมีค!า IOC ต้ังแต! 0.8-1.00   
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะห หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบประเมินผลงาน 

             เพื่อวัดความคิดสร$างสรรค  

แบบประเมิน
ด$านท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผู$เช่ียวชาญ 
∑ X  ค!า IOC สรุป 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 1 5 1.00 ใช$ได$ 

2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช$ได$ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

4 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

5 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

แบบสอบถามมีค!า IOC ต้ังแต! 0.8-1.00 
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ตาราง 14 ผลการวิเคราะห หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบวัดเมตาคอกนิชัน 

             แบบเลือกตอบ 

ข$อทดสอบ 
ข$อท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผู$เช่ียวชาญ 
∑ X  ค!า IOC สรุป 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 0 +1 1 4 0.80 ใช$ได$ 

2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช$ได$ 

3 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

4 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

6 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

7 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

8 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

10 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

11 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช$ได$ 

12 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

ข$อสอบมีค!า IOC ต้ังแต! 0.8-1.00 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะห หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบประเมิน 

             ความพึงพอใจที่มีต!อรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร ช!างยนต   

             โดยใช$ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

แบบประเมิน
ข$อท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผู$เช่ียวชาญ 
∑ X  ค!า IOC สรุป 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 0 +1 1 4 0.80 ใช$ได$ 

2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช$ได$ 

3 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

4 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

5 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

6 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

8 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

9 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

10 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช$ได$ 

13 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

14 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

15 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช$ได$ 

แบบสอบถามมีค!า IOC ต้ังแต! 0.8-1.00 
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ภาคผนวก ง 

ประสิทธิภาพของเครื่องมือในการวิจัย 

  1. ผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
 โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
  2. ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู"ตามรูปแบบการเรียนการสอน 
 วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน 
 แนวคิดเมตาคอกนิชัน 
  3. ผลการวิเคราะห�ค�าความยาก (P) ค�าอํานาจจําแนก (B)  
 และค�าความเช่ือม่ัน ( ccr ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
  4. ผลการวิเคราะห�ค�าความยาก (P) ค�าอํานาจจําแนก (B)   
 และค�าความเช่ือม่ัน ( ccr ) ของแบบวัดเมตาคอกนิชันแบบเลือกตอบ 

 
 

 
 
 
 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



261 

 

ผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร%ช&างยนต% 
โดยใช)ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซมึ ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชนั 

(ผู)เชี่ยวชาญ) 

ชื่องานวิทยานิพนธ% : การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 

                             โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

ชื่อผู)ทําวิทยานิพนธ% : นายสีสะหวาด ไชยสมบัติ นักศึกษาระดับปริญญาเอก   

       สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ% : 
 ผู"ช�วยศาสตราจารย� ดร.ประยูร บุญใช" ประธานกรรมการ 
 ผู"ช�วยศาสตราจารย� ดร.สําราญ กําจัดภัย กรรมการ 
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คําชี้แจง   
 ให"ผู"ประเมินพิจารณารายการประเมินของรูปแบบการเรียนการสอน 
วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน
แล"วประเมินว�าในแต�ละรายการมีความเหมาะสมและเปBนไปได"อยู�ในระดับใด  
โดยใส�เครื่องหมาย � ลงในช�องระดับความคิดเห็นแต�ละรายการตามความเปBนจริง   
โดยเปBนแบบสอบถามปลายปEดแบบมาตราส�วนประมาณค�า 5 ระดับ แต�ละระดับแปล
ความหมาย ดังนี้ 
  4.51-5.00 หมายความว�า มีระดับความเหมาะสมและเปBนไปได"อยู�ใน
ระดับมากที่สุด 
  3.51-4.50 หมายความว�า มีระดับความเหมาะสมและเปBนไปได"อยู�ใน
ระดับมาก 
  2.51-3.50 หมายความว�า มีระดับความเหมาะสมและเปBนไปได"อยู�ใน
ระดับปานกลาง 
  1.51-2.50 หมายความว�า มีระดับความเหมาะสมและเปBนไปได"อยู�ใน
ระดับน"อย 
  1.00-1.50 หมายความว�า มีระดับความเหมาะสมและเปBนไปได"อยู�ใน
ระดับน"อยที่สุด 
 
 ผู"วิจัย ขอกราบขอบพระคุณผู"เช่ียวชาญทุกท�านเปBนอย�างสูง ที่กรุณาให" 
ความอนุเคราะห�ในการประเมินในครั้งนี้ 
 
 

นายสีสะหวาด  ไชยสมบัติ 
นักศึกษาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน   
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ผู"วิจัย 
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รายการท่ีประเมิน 

ระดับความเหมาะสม/ความเปBนไปได" 

ผู"ทรงคุณวุฒิคนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 เฉลี่ย 

1. ความเป8นมาของรูปแบบ 
   1.1 ความชัดเจนในการบรรยายความเปBนมา 
ของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ............... 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.8 

   1.2 ความเหมาะสมของเหตุผลในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน ...................................... 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4.8 

   1.3 การใช"ภาษาและการเรียบเรียงความเปBนมา
ของรูปแบบการเรียนการสอน ............................... 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4.9 

2. แนวคดิที่ใช)เป8นพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ 
   2.1 ความชัดเจนในการบรรยายแนวคิดท่ีใช"เปBน
พื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน .... 

 
4 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4 

 
4.6 

   2.2 ความเหมาะสมในการนําแนวคิดมาใช" 
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ................. 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4.7 

   2.3 การใช"ภาษาในการอธิบายเกี่ยวกับแนวคิด
ต�างๆ .................................................................... 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4.8 

3. การกําหนดองค%ประกอบของรูปแบบ 
การเรียนการสอน 
   3.1 หลักการ 
      3.1.1 ความชัดเจนของหลักการของรูปแบบ
การเรียนการสอน ................................................. 

 
 
3 

 
 
5 

 
 
5 
 

 
 
5 
 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
4 

 
 

4.4 

      3.1.2 ความสอดคล"องกับแนวคิดพื้นฐาน 
ท่ีนํามาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ………………. 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4.7 

      3.1.3 แสดงให"เห็นจุดเน"นของการสอน ........... 3 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4.5 

      3.1.4 สามารถเปBนกรอบในการกําหนดสาระ
และวิธีการ ........................................................... 3 4 5 5 4 4 5 5 5 4 3.9 

      3.1.5 การใช"ภาษาและเรียงลําดับหลักการ 3 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4.5 
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รายการท่ีประเมิน 

ระดับความเหมาะสม/ความเปBนไปได" 

ผู"ทรงคุณวุฒิคนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 เฉลี่ย 

3.2 จุดมุ&งหมาย 
   3.2.1 ความสอดคล"องระหว�างจุดประสงค�กับ
หลักการ ............................................................... 

 
4 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.5 

   3.2.2 ความชัดเจนแสดงถึงสิง่ท่ีมุ�งหวังให"เกิดขึ้น
ในตัวผู"เรียน  ......................................................... 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4.6 

   3.2.3 มีความเปBนไปได"  ..................................... 4 3 5 5 4 4 5 5 5 4 4.4 

3.3 เนื้อหา 
   3.3.1 ความสอดคล"องและนําไปสู�การบรรลุ
จุดประสงค�ท่ีตั้งไว"  ................................................ 

 
4 

 
2 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4 

 
3.8 

   3.3.2 ขอบเขตของเนื้อหามีความเหมาะสม  ……. 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4.6 

3.4 กระบวนการเรียนรู) 
   3.4.1 ความชัดเจนของกระบวนการเรียนรู" 
ท่ีกําหนดไว"ในรูปแบบการเรียนการสอน  .............. 

 
3 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4.7 

   3.4.2 ความสอดคล"องของกระบวนการเรียนรู" 
กับจุดประสงค�ของรูปแบบการเรียนการสอน  ……… 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4.8 

   3.4.3 ความเหมาะสม สามารถทําให"การสอน
บรรลุผล  ............................................................. 3 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4.4 

   3.4.4 การใช"ภาษาสละสลวยเข"าใจง�าย  ............. 3 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4.5 

4. การวัดและประเมินผล 
   4.1 ความสอดคล"องกับจุดประสงค�ของรูปแบบ
การเรียนการสอน  ................................................ 

 
3 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4.5 

   4.2 ความเหมาะสมของหลักเกณฑ�และแนว
ทางการประเมิน  .................................................. 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4.7 

   4.3 ความชัดเจนและสามารถนําไปสู�การปฏิบัติได" 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4.7 
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ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู)ตามรูปแบบการเรียนการสอน 
วิชาคณิตศาสตร%ช&างยนต% โดยใช)ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม  

ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชนั 
(โดยผู)เชี่ยวชาญ) 

ชื่องานวิทยานิพนธ% : การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 

                             โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

ชื่อผู)ทําวิทยานิพนธ% : นายสีสะหวาด ไชยสมบัติ นักศึกษาระดับปริญญาเอก   

       สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ% : 
 ผู"ช�วยศาสตราจารย� ดร.ประยูร บุญใช" ประธานกรรมการ 
 ผู"ช�วยศาสตราจารย� ดร.สําราญ กําจัดภัย กรรมการ 
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คําชี้แจง   
 ให"ผู"ประเมินพิจารณารายการประเมินแผนการจัดการเรียนรู"ตามรูปแบบ 
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช"ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน
แนวคิดเมตาคอกนิชันแล"วประเมินว�าในแต�ละรายการมีความเหมาะสมและเปBนไปได" 
อยู�ในระดับใด โดยใส�เครื่องหมาย � ลงในช�องระดับความคิดเห็นแต�ละรายการ 
ตามความเปBนจริง โดยเปBนแบบสอบถามปลายปEดแบบมาตราส�วนประมาณค�า 5 ระดับ 
แต�ละระดับแปลความหมาย ดังนี้ 
  4.51-5.00 หมายความว�า มีระดับความเหมาะสมและเปBนไปได"อยู�ใน
ระดับมากที่สุด 
  3.51-4.50 หมายความว�า มีระดับความเหมาะสมและเปBนไปได"อยู�ใน
ระดับมาก 
  2.51-3.50 หมายความว�า มีระดับความเหมาะสมและเปBนไปได"อยู�ใน
ระดับปานกลาง 
  1.51-2.50 หมายความว�า มีระดับความเหมาะสมและเปBนไปได"อยู�ใน
ระดับน"อย 
  1.00-1.50 หมายความว�า มีระดับความเหมาะสมและเปBนไปได"อยู�ใน
ระดับน"อยที่สุด 
 
 ผู"วิจัย ขอกราบขอบพระคุณผู"เช่ียวชาญทุกท�านเปBนอย�างสูง ที่กรุณาให" 
ความอนุเคราะห�ในการประเมินในครั้งนี้ 
 
 

นายสีสะหวาด  ไชยสมบัติ 
นักศึกษาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน   
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ผู"วิจัย 
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รายการท่ีประเมิน 

ระดับความเหมาะสม/ความเปBนไปได" 

ผู"ทรงคุณวุฒิคนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 เฉลี่ย 

1. การกําหนดองค%ประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู) (ภาพรวม) 
   1.1 การกําหนดองค�ประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู"ครบถ"วนครอบคลุมความต"องการ
จําเปBนของการสอน  ........................................ 

 
 
4 

 
 
3 
 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
4 

 
 

4.5 

   1.2 การเรียบเรียงลําดับองค�ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู"มีความเหมาะสมช�วยให"
เข"าใจง�าย  ………………………………………………………… 3 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4.5 

   1.3 องค�ประกอบภายในแผนการจัดการเรียนรู"            
มีความสัมพันธ�สอดคล"องกัน  ........................... 3 2 5 5 5 5 5 4 5 5 4.4 

2. องค%ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู)               
(แต&ละองค%ประกอบ)    
    2.1 จุดประสงค%การเรียนรู) 
      2.1.1 จุดประสงค�ในแผนการจัดการเรียนรู" 
มีความสอดคล"องและสัมพันธ�กบัจุดประสงค�
ของรูปแบบการเรียนการสอน  ......................... 

 
 
3 

 
 
2 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 

4.4 

      2.1.2 จุดประสงค�มีความชัดเจน สามารถ
แสดงถึงสิ่งท่ีมุ�งหวังให"เกิดขึ้นกบัผู"เรียน  …………. 3 3 5 5 4 5 5 4 5 5 4.4 

      2.1.3 จุดประสงค�มีความเปBนไปได"  ............ 3 3 5 5 4 5 5 5 4 4 4.7 

   2.2 สาระการเรียนรู) 
      2.2.1 สาระการเรียนรู"สอดคล"องกับ
จุดประสงค�และสามารถนําไปสู�การบรรลุ
จุดประสงค�ท่ีกําหนดไว"  ................................... 

 
3 
 

 
3 
 

 
5 
 

 
5 
 

 
5 
 

 
4 
 

 
4 
 

 
5 
 

 
5 
 

 
5 
 

 
4.4 

   2.3 สื่อที่ใช)ในการสอน 
      2.3.1 มีการกําหนดรายการสื่อการเรียนท่ี
ชัดเจน นําไปสู�การจัดเตรียมได"ง�ายและสะดวก 

 
3 

 
2 
 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4.2 

      2.3.2 มีการเตรียมตัวอย�างของสื่อไว"ให"
อย�างเหมาะสมสามารถใช"ได"ทันที  .................... 3 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4.5 
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รายการท่ีประเมิน 

ระดับความเหมาะสม/ความเปBนไปได" 

ผู"ทรงคุณวุฒิคนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 เฉลี่ย 

   2.4 เวลาทีใ่ช) 
      2.4.1 เวลาท่ีกําหนดสําหรับการจัด
กระบวนการเรียนรู"มีความเหมาะสม  ............... 

 
4 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4.5 

2.5 กระบวนการเรียนรู) 
   2.5.1 ขั้นตอนการดําเนินงานกิจกรรมการสอน
มีความเหมาะสม  ............................................. 

 
3 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4 

 
4 

 
4.2 

   2.5.2 การกําหนดการดําเนินกิจกรรมการ
สอนแต�ละขั้นตอนมีความชัดเจนเพียงพอ 
สามารถนําไปปฏิบัตไิด"สะดวก  ……………………….. 3 3 4 5 5 4 4 5 5 4 4.2 

   2.5.3 การดําเนินกิจกรรมได"ยึดผู"เรียนเปBน
ศูนย�กลาง โดยให"มีส�วนร�วมในการเรียน  ........... 3 3 5 5 5 4 4 5 5 5 4.4 

   2.5.4 การดําเนินกิจกรรมแต�ละขั้นตอน
ครอบคลุม สอดคล"องกับรูปแบบการเรียน 
การสอน  ………………………………………………………….. 3 3 5 5 5 5 5 5 4 4 4.4 

2.6 การวัดและประเมินผล 
   2.6.1 การวัดและประเมินผลมีความ
สอดคล"องกับจุดประสงค�ของรูปแบบการเรียน
การสอน  ........................................................ 

 
3 

 
2 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4 

 
4 

 
4.3 

   2.6.2 การวัดและประเมินผลมีความ
สอดคล"องกับจุดประสงค�การเรียนรู"ในแผนการ
จัดการเรียนรู"  …………………………………………………. 3 3 5 5 5 4 5 5 5 4 4.4 

   2.6.3 การใช"วิธีการวัดเหมาะสมกับพฤติกรรม
ท่ีต"องการวัด  ................................................... 3 2 5 5 4 5 4 4 5 5 4.2 

   2.6.4 มีการจัดเตรียมเคร่ืองมือท่ีใช"ในการ
วัดผลไว"อย�างชัดเจนสามารถนําไปใช"ได"สะดวก 3 3 5 5 4 5 5 5 5 5 4.5 

2.7 การเรียบเรียงและการใช)ภาษา 
   2.7.1 การเรียบเรียงและการใช"ภาษา 
ในแผนการจัดการเรียนรู"มีความเหมาะสม  
อ�านเข"าใจง�าย  ................................................. 

 
3 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4.7 
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ผลการวิเคราะห%ค&าความยาก (P) ค&าอํานาจจําแนก (B) และค&าความเชื่อมั่น ( ccr ) 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร%ช&างยนต% 

ตาราง 16 ผลการวิเคราะห�ค�าความยาก (P) ค�าอํานาจจําแนก (B)  
             แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�  

ข"อท่ี 
ค�าความยาก 

(P) 
ค�าอํานาจจําแนก 

(B) 
ข"อท่ี 

ค�าความยาก 
(P) 

ค�าอํานาจจําแนก 
(B) 

1 0.47 0.44 26 0.50 0.50 

2 0.50 0.48 27 0.60 0.40 

3 0.70 0.54 28 0.60 0.54 

4 0.43 0.50 29 0.43 0.43 

5 0.70 0.40 30 0.43 0.40 

6 0.60 0.40 31 0.47 0.40 

7 0.53 0.54 32 0.57 0.43 

8 0.60 0.48 33 0.60 0.47 

9 0.43 0.50 34 0.53 0.60 

10 0.40 0.50 35 0.53 0.60 

11 0.45 0.48 36 0.50 0.43 

12 0.45 0.50 37 0.47 0.47 

13 0.60 0.48 38 0.47 0.47 

14 0.50 0.42 39 0.43 0.43 

15 0.50 0.40 40 0.57 0.43 

16 0.60 0.42 41 0.60 0.47 

17 0.60 0.54 42 0.50 0.40 

18 0.47 0.43 43 0.50 0.43 

19 0.40 0.54 44 0.43 0.60 

20 0.47 0.60 45 0.57 0.68 

21 0.57 0.54 46 0.50 0.54 

22 0.70 0.43 47 0.57 0.68 

23 0.50 0.40 48 0.60 0.48 

24 0.60 0.48 49 0.67 0.49 

25 0.65 0.40 50 0.47 0.60 

ค�าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน = 0.92 
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ผลการวิเคราะห%ค&าความยาก (P) ค&าอํานาจจําแนก (B) และค&าความเชื่อมั่น ( ccr ) 
ของแบบวัดเมตาคอกนิชันแบบเลือกตอบ 

ตาราง 17 ผลการวิเคราะห�ค�าความยาก (P) ค�าอํานาจจําแนก (B) แบบวัดเมตาคอกนิชัน 

             แบบเลือกตอบ 

ข"อท่ี 
ค�าความยาก 

(P) 
ค�าอํานาจจําแนก 

(B) 
ข"อท่ี 

ค�าความยาก 
(P) 

ค�าอํานาจจําแนก 
(B) 

1 0.50 0.54 7 0.57 0.54 

2 0.70 0.56 8 0.67 0.49 

3 0.43 0.66 9 0.63 0.55 

4 0.63 0.55 10 0.63 0.69 

5 0.53 0.47 11 0.60 0.62 

6 0.70 0.43 12 0.57 0.68 

ค�าความเช่ือม่ันของแบบวัดเมตาคอกนิชันแบบเลือกตอบ = 0.96 
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ภาคผนวก จ 

ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
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ผลการวิเคราะห� เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช%างยนต� 

ก%อนเรียนและหลังเรียนด�วยรูปแบบการเรียนการสอน 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 posttest 45.3333 15 1.34519 .34733 

pretest 19.1333 15 1.92230 .49634 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 posttest & pretest 15 .589 .021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 posttest-pretest 2.62000E1 1.56753 .40473 25.33193 27.06807 64.734 14 .000 มห
าวทิ
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ตาราง 18 วิเคราะห7แบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสรFางสรรค7  

คนที่ 

รูปแบบ

แปลกใหมL 

ความเหมาะสมใน

การเลือกใชF

ช้ินสLวนประกอบ

ของโครงงาน 

ความโดดเดLน

ในการจัดวาง

ตําแหนLง

ช้ินสLวน 

ความ

สวยงาม 

ความประณีต

ละเอียดของ

ช้ินงาน 

3 3 3 3 3 

1 2 3 2 2 3 

2 3 3 3 3 2 

3 3 2 3 3 2 

4 2 3 3 2 3 

5 2 3 2 2 3 

6 3 3 3 3 2 

7 3 2 3 2 3 

8 2 3 3 3 2 

9 3 3 3 2 2 

10 3 2 3 3 3 

11 3 3 2 2 3 

12 2 3 3 3 3 

13 3 2 3 2 2 

14 2 3 3 3 2 

15 3 2 2 2 3 

รวม 39 40 41 37 38 

x  2.60 2.67 2.73 2.47 2.53 

S.D. 0.51 0.49 0.46 0.52 0.52 

รFอยละ

ของ x  
86.67 88.89 91.11 82.22 84.44 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



275 

ตาราง 19 วิเคราะห7เปรียบเทียบเทียบความสามารถดFานเมตาคอกนิชันของนักศึกษา 

              ที่ไดFรับการเรียนการสอนดFวยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นกLอนเรียน 

              และหลังเรียน 

คนที่ 
กLอนเรียน หลังเรียน 

24 คะแนน 24 คะแนน 

1 15 21 

2 14 20 

3 16 22 

4 12 19 

5 17 23 

6 13 21 

7 14 20 

8 12 21 

9 15 20 

10 13 20 

11 14 22 

12 12 19 

13 15 23 

14 13 22 

15 17 21 

รวม 212 314 

x  14.10 20.93 

S.D. 1.68 1.28 

รFอยละของ x  58.89 87.22 
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ตาราง 20 ผลการวิเคราะห7ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตLอรูปแบบการเรียนการสอน 

              วิชาคณิตศาสตร7ชLางยนต7 โดยใชFทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน 

              แนวคิดเมตาคอกนิชัน 

คนที่ 
1. ด�านรูปแบบการเรียน 

การสอน 
2. ด�านลักษณะของรูปแบบ 

3. ประโยชน�ที่ได�รับ 

จากรูปแบบ 

ข�อที ่ 1.1 1.2 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

2 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 

3 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 

5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 

6 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 

7 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 

8 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 

9 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 

10 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

11 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 

12 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 

14 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

15 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 

รวม 65 67 66 66 66 66 66 66 68 66 72 65 70 69 71 

คLาเฉลี่ย 4.33 4.47 4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 4.53 4.40 4.80 4.33 4.67 4.60 4.73 

S.D. 0.49 0.52 0.51 0.51 0.51 0.51 0.51 0.51 0.52 0.51 0.41 0.49 0.49 0.51 0.46 
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ภาคผนวก ฉ 

เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจยั 

  1. รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�โดยใช�ทฤษฎี 
 คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
  2. คู�มือการใช�รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
 โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
  3. แผนการจัดการเรียนรู�ตามรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร� 
 ช�างยนต� โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
  4. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
  5. แบบวัดเมตาคอกนิชันแบบเลือกตอบ 
  6. แบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร�างสรรค� 
  7. แบบประเมินความพึงพอใจ 
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รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร"ช#างยนต" 
โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซมึผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชนั 

 
 

 
 

บทนํา 
 รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม
ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน ฉบับนี้ เป:นเอกสารที่จัดทําขึ้นเพื่ออธิบายรายละเอียดของ
รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อให�ผู�นําไปใช�เข�าใจองค�ประกอบต�างๆ และจัดเตรียมการเพื่อ
นํารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช�ให�บรรลุวัตถุประสงค�ที่กําหนด คู�มือฉบับนี้ 
ประกอบด�วยสาระสําคัญ 5 ประการ ดังต�อไปนี้ 
  1. ความเป:นมาและความสําคัญของรูปแบบ 
  2. ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 
  3. องค�ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
   3.1 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
   3.2 จุดมุ�งหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
   3.3 เนื้อหาของรูปแบบการเรียนการสอน 
   3.4 กระบวนการเรียนรู�ของรูปแบบการเรียนการสอน 
   3.5 การวัดและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
  4. แนวทางในการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช� 
  5. เงื่อนไขในการใช�รูปแบบการเรียนการสอน 
 ดังรายละเอียดต�อไปนี้ 
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ความเป,นมาและความสําคัญของรูปแบบ 

 วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�เป:นวิชาที่มุ�งเน�นในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพให�มี
ความเจริญก�าวหน�าทันต�อเทคโนโลยี มุ�งเน�นกระบวนการด�านความคิดและกระบวนการ
ด�านทักษะเพื่อการแก�โจทย�ปFญหาโดยให�ผู�เรียนคิดเป:นและแก�ปFญหาเป:น แต�เมื่อพิจารณา
ผลการเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาเทคนิคช�างยนต� วิทยาลัย 
ไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ตั้งแต� 
ปGการศึกษา 2555 ถึงปFจจุบันพบว�านักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�
ช�างยนต�อยู�ในระดับที่ไม�น�าพอใจ สาเหตุที่นักศึกษาไม�สามารถแก�โจทย�ปFญหาได�ถูกต�อง
เนื่องจากผู�เรียนไม�เข�าใจในข�อความที่เป:นโจทย�ปFญหา นักศึกษาไม�สามารถเปลี่ยนโจทย�
ปFญหามาเป:นประโยคสัญลักษณ�ทางคณิตศาสตร�ได� และนักศึกษาไม�สามารถคิดคํานวณ
ตามที่โจทย�ต�องการได� 
 กิจกรรมการสอนและพฤติกรรมการสอนของครูควรเน�นที่การพัฒนา
ความสามารถทางด�านการคิดของผู�เรียนซึ่งเป:นจุดหมายปลายทางที่สําคัญการศึกษา  
ควรส�งเสริมให�ผู�เรียนได�เรียนรู�ด�วยตนเองเพื่อให�ผู�เรียนสามารถนําความรู�ไปพัฒนาตนเอง 
สร�างความเข�าใจระหว�างกันและสามารถแก�ปFญหาที่มีความสลับซับซ�อนอันเนื่องมาจาก
ความหลากลายทางสังคมและโลกาภิวัตน� (Kunthon, 2013) ดังนั้นในปFจจุบันครูจึงควร
ส�งเสริมให�ผู�เรียนได�เรียนรู�ด�วยตนเอง จัดการเรียนรู�แบบบูรณาการให�สามารถสร�าง 
องค�ความรู� จนนํามาสร�างผลงานที่ก�อให�เกิดความคิดสร�างสรรค�ที่ชัดเจนขึ้น ซึ่งการเรียน
การสอนตามทฤษฎี Constuctionism ที่พัฒนาขึ้นโดย Professor Seymour Papert แห�ง M.I.T 
(Masschusetts Institute of Technology) เป:นทฤษฎีการเรียนรู�ที่เน�นผู�เรียนเป:นผู�สร�าง 
องค�ความรู�ด�วยตนเอง (สุรินทร� คอทอง, 2551) แนวคิดดังกล�าวสัมพันธ�กับนักจิตวิทยา
ชาวสวิส คือ Piaget ซึ่งมีความเช่ือว�าผู�เรียนสามารถเรียนรู�ได�กับเรื่องราวที่เขานั้นสนใจ 
โดยการแก�ปFญหาและสร�างความรู�ขึ้นเองในขั้นตอนของการคิดเพื่อหาทางแก�ปFญหาและ
การปฏิสัมพันธ�กับสภาพแวดล�อมที่อยู�รอบตัวของผู�เรียนแต�ละบุคคล ความเช่ือดังกล�าวคือ 
ทฤษฎีการสร�างความรู�ด�วยตนเอง (Constuctivism) ของ Piaget คือ ผู�เรียนสามารถสร�าง
ความรู�ด�วยตนเองจากความเช่ือและประสบการณ�ที่ได�รับ จากแนวคิดดังกล�าว Seymour 
Papert ได�นํามาพัฒนาต�อยอดตลอดจนได�มีการทําวิจัยในสภาพห�องเรียนปกติ และวิชา
ส�วนใหญ�เป:นรายวิชาทางด�าน วิทยาศาสตร� คณิตศาสตร� และภาษาศาสตร� ซึ่งได�มี
พัฒนาการของทฤษฎีดังกล�าวมาตามลําดับจาก Constuctivism มาสู� Constructionism  
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แต�ยังยึดหลักรากฐานเดียวกันแต�อาจมีความแตกต�างกันในส�วนรูปแบบการปฏิบัติ คือ 
Constructionism มีเอกลักษณ�ที่เป:นรูปธรรมยิ่งขึ้นโดยการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นได�ดีเมื่อผู�เรียน 
มีส�วนร�วมในการสร�างผลิตผลที่มีความหมายกับผู�เรียน (อุทิศ บํารุงชีพ, 2551) ออกมาใน
ลักษณะการใช�สื่อ และอุปกรณ�ต�างๆ สร�างสรรค�เป:นช้ินงานที่เกิดจากความคิดสร�างสรรค� 
โครงงาน สอดคล�องกับงานวิจัยของ อุทิศ บํารุงชีพ (2551) ได�วิจัยเรื่อง รูปแบบการเรียน
การสอนผ�านเว็บตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อพัฒนาความคิดสร�างสรรค� ผลการวิจัย
พบว�า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลคะแนนความคิดสร�างสรรค�ของนิสิตหลังเรียนสูงกว�า
ก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนิสิตมีความพึงพอใจต�อรูปแบบ 
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในระดับมาก 
 การเรียนรู�ที่มีประสิทธิภาพนั้นผู�เรียนต�องมีความรู� ความเข�าใจและสามารถ 
นําความรู�ไปใช�กับชีวิตจริงได� เช�น สามารถนําความรู�ไปบูรณาการกับประสบการณ�เดิมให�
ความคิดในการสร�างสิ่งใหม�ๆ และวางแผนอย�างเป:นระบบ ก�อนที่ผู�เรียนจะสามารถ
สร�างสรรค�ความรู�ได�นั้น ผู�เรียนต�องใช�กระบวนการควบคุมการคิดและประเมินการคิด 
ของตนเองให�เกิดเป:นองค�ความรู�หรือกระบวนการเมตาคอกนิชัน (Metacognition) คือ  
การควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง ความสามารถของบุคคลที่ได�รับการพัฒนา 
เพื่อควบคุมกํากับกระบวนการทางปFญญาหรือกระบวนการคิด มีความตระหนักในงานและ
สามารถใช�ยุทธวิธีทํางานจนสําเร็จอย�างสมบูรณ� (Baker & Brown, 1984, Worrell, 1990 
อ�างถึงใน สุดใจ จันทร�คง, 2550)  
 การเรียนรู�ที่มีความหมาย คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย�างถาวร 
หรือมีความรู�ความเข�าใจและสามารถนําความรู�ไปใช�ได� สามารถถ�ายโยงความรู�สู�ชีวิตจริงได� 
กระบวนการเรียนรู�ที่มีความหมาย คือ การให�ผู�เรียนใช�กระบวนการเพื่อสร�างความรู� 
ด�วยตนเอง ใช�ทักษะการคิดและกระบวนการคิดเป:นเครื่องมือในการสร�างองค�ความรู� 
ซึ่งถือเป:นขั้นตอนสําคัญในกระบวนการเรียนรู�ของผู�เรียน พุฒตาล ชมพูนุช (2549)  
ได�วิจัยเรื่อง ผลของการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช�รูปแบบพัฒนาเมตาคอกนิชัน 
ที่มีต�อเมตาคอกนิชันและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�ของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาเครื่องกลอาชีวศึกษา จังหวัดสกลนคร ผลการวิจัย
สอดคล�องพบว�านักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�และ
ความสามารถของเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
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 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิสชึมและ
แนวคิดเมตาคอกนิชันจะเป:นประโยชน�อย�างยิ่งต�อผู�เรียน ควรมีการนําแนวความคิดเกี่ยวกับ
เมตาคอกนิชันไปเผยแพร�และนําใช�เข�าร�วมในกิจกรรมการเรียนการสอนให�มากขึ้น  
(แสงจันทร� พิชญานุรัตน�, 2549) สอดคล�องกับงานวิจัยของ ณรงค�ศักดิ์ พรมวัง (2556)  
ได�พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู�ผ�านห�องเรียนเสมือนจริงโดยใช�สื่อสังคมออนไลน�  
ตามแนวทฤษฎีเมตาคอกนิชันและทฤษฎีสรรคนิยม สําหรับผู�เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต�น 
ผลการวิจัยพบว�าผู�เรียนที่เรียนด�วยรูปแบบการจัดการเรียนรู�ที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถ
ด�านเมตาคอกนิชัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว�าผู�เรียนที่เรียนด�วยวิธีปกติ 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ผู�วิจัยจึงนําแนวคิดเกี่ยวกับคอนสตรัคชันนิสชึมผสมผสานเมตาคอกนิชัน 
มาประยุกต�เข�ากับกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
ในสายอาชีวศึกษา เพื่อเป:นการช�วยให�นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีประสิทธิภาพ  

มีความคิดริเริ่มสร�างสรรค� สามารถวางแผนกํากับควบคุมตนเองในการทํางานได�ดียิ่งขึ้น  

ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรยีนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีพื้นฐานมาจากแนวคิดที่เกี่ยวข�องกับ
การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมแนวคิด 
เมตาคอกนิชัน โดยมีรายละเอียดของแนวคิดพอสังเขป ดังนี้ 

  1. แนวคิดการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร" 
   1.1 หลักการการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร� 
    หลักการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ที่ยึดผู�เรียนเป:นสําคัญ 
คือ การเปlดโอกาสให�ผู�เรียนได�คิดและแก�ปFญหาด�วยตนเอง ได�ศึกษาค�นคว�าจากสื่อและ
เทคโนโลยีต�างๆ โดยอิสระ ผู�สอนมีส�วนช�วยในการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให�
สอดคล�องกับความสนใจและความถนัดของผู�เรียนโดยคํานึงถึงความแตกต�างระหว�าง
บุคคล ผู�สอนทําหน�าที่เป:นที่ปรึกษา ให�คําแนะนําและช้ีแนะในข�อบกพร�องของผู�เรียน  
การจัดกิจกรรมประกอบการเรียนรู�ในลักษณะให�ผู�เรียนรู�ร�วมกันเป:นกลุ�มเป:นแนว 
การจัดการเรียนรู�แนวหนึ่งที่เปlดโอกาสให�ผู�เรียนได�ร�วมกันคิด ร�วมกันแก�ปFญหา
ปรึกษาหารือ อภิปราย และแสดงความคิดเห็นด�วยเหตุผลซึ่งกันและกัน ช�วยให�ผู�เรียน 
ได�พัฒนาทั้งด�านความรู� ทักษะ กระบวนการคิด และมีประสบการณ�มากขึ้น ในการจัดกลุ�ม
ให�ผู�เรียนร�วมกันแก�ปFญหา อาจจัดเป:นกลุ�มเล็กๆ 2 คน หรือกลุ�มย�อย 4–5 คน หรืออาจ
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จัดเป:นกิจกรรมให�ผู�เรียนร�วมกันแก�ปFญหาเป:นกลุ�มใหญ�ทั้งช้ันเรียนก็ได� ทั้งนี้ขึ้นอยู�กับ
ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู� ในขั้นดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร� สิ่งสําคัญที่ผู�สอนควรคํานึงถึงคือ ความรู�พื้นฐานของผู�เรียนสําหรับการเรียนรู�
เนื้อหาสาระใหม� ขั้นเตรียมความพร�อมเพื่อนําเข�าสู�กิจกรรม ผู�สอนสามารถใช�คําถาม
เช่ือมโยงเนื้อหาหรือเรื่องราวที่เกี่ยวข�องเพื่อนําไปสู�เนื้อหาใหม�หรือใช�ยุทธวิธีต�างๆ  
ในการทบทวนความรู�เดิม ในขั้นปฏิบัติกิจกรรมผู�สอนอาจใช�ปFญหาซึ่งมีความเช่ือมโยง 
กับเรื่องราวในขั้นเตรียมความพร�อม และใช�ยุทธวิธีต�างๆ ให�ผู�เรียนสามารถสรุปหรือเข�าใจ
หลักการ แนวคิด กฎ สูตร สัจพจน� ทฤษฎีบทหรือบทนิยามด�วยตนเอง ในขณะที่ผู�เรียน
ปฏิบัติกิจกรรมกลุ�ม ผู�สอนควรให�อิสระทางความคิดกับผู�เรียน แต�ผู�สอนควรหมุนเวียนไป
ตามกลุ�มต�างๆ เพื่อคอยสังเกต ตรวจสอบความเข�าใจและให�คําแนะนําตามความจําเป:น 
   1.2 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร� 
    รูปแบบของการจัดการเรียนรู�คณิตศาสตร�มีหลายรูปแบบ  
ผู�สอนสามารถนําไปจัดให�เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาเรียนของผู�เรียนได�ดังนี้  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 หน�า 193-194) 
     1.2.1 การเรียนรู�จากการปฏิบัติจริง เป:นการเรียนรู�ที่มุ�งให�ผู�เรียน
ได�ลงมือทํางานนั้นจริงๆ ได�รับประสบการณ�ตรงจากการปฏิบัติจริง โดยใช�สื่อสิ่งพิมพ�  
หรือสื่อรูปธรรมที่สามารถนําผู�เรียนไปสู�การค�นพบหรือได�ข�อสรุป ในการใช�สื่อรูปธรรม 
ถ�าผู�สอนสอนด�วยตนเองจะใช�การสาธิตประกอบคําถาม  
     1.2.2 การเรียนรู�จากการใช�คําถามประกอบการอธิบายและแสดง
เหตุผล เป:นวิธีการที่มีความสําคัญต�อการจัดการเรียนรู�คณิตศาสตร� เพราะธรรมชาติของ
วิชาคณิตศาสตร�ต�องอาศัยคํานิยาม บทนิยาม สัจพจน� ทฤษฎีบทต�างๆ เป:นพื้นฐานในการ
เรียนรู� ผู�สอนต�องสร�างพื้นฐานในเนื้อหานั้นก�อนด�วยอุบายและแสดงเหตุผลให�ข�อตกลง 
ในรูปของบทนิยาม เพื่อให�เกิดความเข�าใจเบื้องต�น   
     1.2.3 การเรียนรู�จากการศึกษาค�นคว�า เป:นการเรียนรู�ที่เปlด
โอกาสให�ผู�เรียนได�ศึกษาค�นคว�าในเรื่องที่สนใจจากแหล�งความรู�ต�างๆ โดยอิสระ สามารถ
ศึกษาได�จากสื่อสิ่งพิมพ� และสื่อเทคโนโลยีต�างๆ หรือจากการทําโครงงานคณิตศาสตร� 
โดยผู�สอนมีส�วนช�วยเหลือให�คําปรึกษาแนะนํา ให�ความสนใจงานที่ผู�เรียนได�ศึกษาค�นคว�ามา 
ให�โอกาสผู�เรียนได�นําเสนอผลงานต�อผู�สอน ผู�เรียน ตลอดจนบุคคลทั่วไป 
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     1.2.4 การเรียนรู�แบบสืบเสาะหาความรู� เป:นการจัดสถานการณ� 
ที่เป:นปFญหาให�ผู�เรียนเกิดความสงสัย เมื่อผู�เรียนสังเกตจนพบปFญหานั้นแล�ว ผู�สอนควร
ส�งเสริมให�ผู�เรียนพยายามที่จะค�นหาสาเหตุด�วยการตั้งคําถามต�อเนื่อง และรวบรวมข�อมูล
มาอธิบาย การเรียนรู�ดังกล�าว เป:นการวิเคราะห�จากปFญหามาหาสาเหตุ ใช�คําถามสืบเสาะ
จนกระทั่งแก�ปFญหาหรือหาข�อสรุปได� 
   1.3 แนวการพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร� 
    แนวการพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร�ที่จําเป:น มีดังนี้    
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หน�า 194-207) 
     1.3.1 การพัฒนาทักษะกระบวนการแก�ปFญหา เป:นการจัดการ
เรียนรู�ให�ผู�เรียนเกิดทักษะกระบวนการในการแก�ปFญหา ผู�สอนต�องให�โอกาสผู�เรียนได�ฝpก
คิดด�วยตนเองให�มากโดยจัดสถานการณ�หรือปFญหาหรือเกมที่น�าสนใจ ท�าทายให�อยากคิด 
เริ่มด�วยปFญหาที่ผู�เรียนสามารถใช�ความรู�ที่เรียนมาแล�วมาประยุกต�ก�อนต�อจากนั้นจึงเพิ่ม
สถานการณ�หรือปFญหาที่แตกต�างจากที่เคยพบมา สําหรับผู�เรียนที่มีความสามารถสูง 
ผู�สอนควรเพิ่มปFญหาที่ยากซึ่งต�องใช�ความรู�ที่ซับซ�อนหรือมากกว�าที่กําหนดไว�ในหลักสูตร
ให�ผู�เรียนได�ฝpกคิดด�วย ผู�สอนจะต�องสร�างพื้นฐานให�ผู�เรียนเกิดความคุ�นเคยกับกระบวนการ
แก�ปFญหาซึ่งมีอยู� 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
      ขั้นที่ 1 ทําความเข�าใจปFญหาหรือวิเคราะห�ปFญหา 
      ขั้นที่ 2 วางแผนแก�ปFญหา   
      ขั้นที่ 3 ดําเนินการแก�ปFญหา  
      ขั้นที่ 4 ตรวจสอบหรือมองย�อนกลับ 
     1.3.2 การพัฒนาทักษะกระบวนการการให�เหตุผล เป:นการจัดการ
เรียนรู�ให�ผู�เรียนรู�จักคิดและให�เหตุผลเป:นสิ่งสําคัญ โดยมีองค�ประกอบหลักที่ส�งเสริม 
ให�ผู�เรียนสามารถคิดอย�างมีเหตุผลและรู�จักให�เหตุผลดังต�อไปนี้ 
      1.3.2.1 ผู�เรียนได�พบกับโจทย�หรือปFญหาที่ผู�เรียนสนใจ     
      1.3.2.2 ให�ผู�เรียนมโีอกาสและเป:นอิสระที่จะแสดงออกถึง
ความคิดเห็นในการใช�และให�เหตุผลของตนเอง 
      1.3.2.3 ผู�สอนช�วยสรุปและช้ีแจงให�ผู�เรียนเข�าใจว�า เหตุผล 
ของผู�เรียนถูกต�องตามหลักเกณฑ�หรือไม� ขาดตกบกพร�องอย�างไร 
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     1.3.3 การพัฒนาทักษะกระบวนการการสื่อสาร การสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร�และการนําเสนอ เป:นการจัดการเรียนรู�เพื่อให�เกิดทักษะการสื่อสาร   
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร�และการนําเสนอ มีแนวทางในการดําเนินการดังนี้ 
      1.3.3.1 กําหนดโจทย�ปFญหาที่น�าสนใจและเหมาะสมกับ
ความสามารถของผู�เรียน 
      1.3.3.2 ให�ผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติและแสดงความคิดเห็น 
ด�วยตนเอง โดยผู�สอนช�วยช้ีแนะแนวทางในการสื่อสาร สื่อความหมาย และการนําเสนอ 
      1.3.3.3 การฝpกทักษะกระบวนการต�องทําอย�างต�อเนื่อง   
โดยสอดแทรกอยู�ทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู�คณิตศาสตร� ให�ผู�เรียนคิดตลอดเวลา 
ที่เห็นปFญหาว�า   
   1.4 การพัฒนาทักษะกระบวนการการเช่ือมโยง เป:นการจัดการเรียนรู�
คณิตศาสตร�ที่ต�องการให�ผู�เรียนมีความรู�มีพื้นฐานในการที่จะนําไปศึกษาต�อนั้น จําเป:นต�อง
บูรณาการเนื้อหาต�างๆ ในวิชาคณิตศาสตร�เข�าด�วยกัน โดยมีองค�ประกอบหลักที่ส�งเสริม
การพัฒนาการเรียนรู�ทักษะกระบวนการเช่ือมโยงความรู�ต�างๆ ทางคณิตศาสตร�และ
เช่ือมโยงคณิตศาสตร�กับศาสตร�อื่นๆ มีดังนี้ 
    1.4.1 มีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร�อย�างเด�นชัดในเรื่องนั้น 
    1.4.2 มีความรู�ในเนื้อหาที่จะนําไปเช่ือมโยงกับสถานการณ�หรืองาน
อื่นๆ ที่ต�องการเป:นอย�างดี 
    1.4.3 มีทักษะในการมองเห็นความเกี่ยวข�องเช่ือมโยงระหว�างความรู�
และทักษะกระบวนการที่มีเนื้อหานั้นกับงานที่เกี่ยวข�องด�วย 
    1.4.4 มีทักษะในการสร�างแบบจําลองทางคณิตศาสตร�เพื่อสร�าง
ความสัมพันธ�และเช่ือมโยงคณิตศาสตร�กับศาสตร�อื่นๆ หรือคณิตศาสตร�กับสถานการณ� 
ที่ต�องเกี่ยวข�องด�วย 
    1.4.5 มีความเข�าใจในการแปลความหมายของคําตอบที่หาได�จาก
แบบจําลองทางคณิตศาสตร�ว�ามีความเป:นไปได�หรือสอดคล�องกับสถานการณ�นั้นอย�าง
สมเหตุสมผล 
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   1.5 การพัฒนาความคิดริเริ่มสร�างสรรค� เป:นการเปlดโอกาสให�ผู�เรียนคิด
และนําเสนอแนวคิดของตนเองอย�างอิสระภายใต�การให�คําปรึกษาแนะนําของผู�สอน  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู�สามารถเริ่มต�นจากการนําเสนอปFญหาที่ท�าทาย น�าสนใจ เหมาะ
กับวัยของผู�เรียนและเป:นปFญหาที่ผู�เรียนสามารถนําความรู�พื้นฐานทางคณิตศาสตร�ที่มีอยู�
มาใช�แก�ปFญหาได� การแก�ปFญหาควรจัดเป:นกิจกรรมในลักษณะร�วมกันแก�ปFญหา   
ให�ผู�เรียนได�อภิปรายร�วมกันการเปlดโอกาสให�ผู�เรียนได�เสนอแนวคิดหลายๆ แนวคิด 
เป:นการช�วยเสริมเติมเต็ม ทําให�ได�แนวคิดในการแก�ปFญหาที่สมบูรณ�และหลากหลาย 

  2. ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
   2.1 หลักการของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
    เป:นกระบวนการการเรียนรู�ทางปFญญาที่มีหลักการว�าผู�เรียนสามารถ
สร�างความรู�ขึ้นเองได� สมองมีการพัฒนาให�เกิดปFญญาโดยมีการปรับตัวด�วยการซึมซาบ 
และกระบวนการปรับโครงสร�างทางปFญญา พัฒนาการจะเกิดขึ้นได�เมื่อบุคคลได�รับข�อมูล
ตลอดจนประสบการณ�ใหม�ไปผสมผสานกับความรู�เดิม สิ่งแวดล�อมตามธรรมชาติ รวมทั้ง
การถ�ายทอดความรู�ทางสังคม โดยผู�เรียนนั้นเสมือนนักทดลองที่สร�างและทดสอบทฤษฎี
เกี่ยวกับสิ่งต�างๆ ที่อยากรู�สามารถจัดระบบโครงสร�างความรู�ของตนเองและมีความสามารถ
ในการเรียนรู�ได�เป:นอย�างดี 
   2.2 สาระสําคัญของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
    ทฤษฎีการศึกษาเพื่อสร�างสรรค�ด�วยปFญญา หรือสร�างความรู� 
ด�วยตนเอง มีสาระสําคัญ ดังนี้ 
     1. ผู�เรียนสามารถสร�างความรู�ได�ด�วยตนเอง โดยการศึกษาค�นคว�า
ร�วมกัน 
     2. ผู�เรียนได�ความรู�เกิดจากการแก�ปFญหา สภาพแวดล�อม  
และการทํางานร�วมกันแลกเปลี่ยนความรู�ซึ่งกันและกัน 
     3. เป:นวิธีการสอนที่ยึดผู�เรียนเป:นสําคัญ ที่เน�นให�ผู�เรียนได�  
ร�วมคิดและร�วมปฏิบัติกับเพื่อนและมีทักษะการทํางานเป:นกลุ�ม 
     4. ใช�การประเมินตามสภาพจริง เช�น แฟsมสะสมงาน แบบสังเกต
ของผู�สอน  
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



287 

  3. แนวคิดเมตาคอกนิชัน 
   3.1 หลักการของแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
    การควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง (Metacognition) หมายถึง 
การคิดเกี่ยวกับการคิดของตนหรืออีกนัยหนึ่ง คือ การควบคุมการรู�คิดของตนเอง  
หรือการรู�ตัวถึงความคิดของตนเองในการกระทําอะไรอย�างใดอย�างหนึ่ง หรือการประเมิน
การคิดของตนเอง และใช�ความรู�นั้นในการควบคุมหรือปรับการกระทําของตนเอง การคิด
ในลักษณะนี้ มีผู�เรียกว�า “การคิดอย�างมียุทธศาสตร�” หรือ “Strategic thinking”  
ซึ่งครอบคลุมการวางแผน การควบคุมกํากับการกระทําของตนเอง การตรวจสอบ
ความก�าวหน�าและการประเมินผล 
   3.2 สาระสําคัญของแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
    แนวคิดเมตาคอกนิชันมีสาระสําคัญและกระบวนการ 3 ประการ คือ 
     1) การวางแผน (Planning) เป:นการรู�ว�าตนเองคิดว�าตนเองจะ
ทํางานนั้นอย�างไรตั้งแต�การกําหนดเปsาหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเปsาหมาย  
โดยกระบวนการขั้นนี้จะนําไปสู�กระบวนการย�อยๆ ดังนี้ 
      1.1) การกําหนดเปsาหมาย 
      1.2) การเลือกวิธีปฏิบัติ 
      1.3) การเรียงลําดับขั้นตอนการปฏิบัติ 
      1.4) การรวบรวมจัดหมวดหมู�ปFญหาและอุปสรรคที่สามารถจะ
เกิดขึ้นได� 
      1.5) การรวบรวมแนวทางเพื่อที่จะให�บรรลุปFญหาและอุปสรรค
ที่เกิดขึ้น 
      1.6) การคาดคะเนหรือทํานายผลลัพธ�ไว�ล�วงหน�า 
     2) การตรวจสอบ (Monitoring) เป:นการทบทวนความคิดเกี่ยวกับ
แผนที่วางไว�ว�าเป:นไปได�เพียงใด ความเหมาะสมของลําดับขั้นตอน และวิธีการเลือกใช�  
โดยกระบวนการขั้นนี้จะนําไปสู�กระบวนการย�อยๆ ดังนี้ 
      2.1) การกํากับจุดประสงค�ไว�ในใจ 
      2.2) การกับหน�าที่ของตนเองให�เป:นไปตามขั้นตอน 
      2.3) การรู�จุดประสงค�ย�อยที่จะทําให�แก�ปFญหาได�สําเร็จ 
      2.4) การตัดสินใจไปสู�การปฏิบัติขั้นต�อไป 
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      2.5) การเลือกวิธีปฏิบัติขั้นต�อไปอย�างเหมาะสม 
      2.6) การรู�ถึงปFญหาและข�อผิดพลาดในการแก�ปFญหา   
และทราบวิธีที่จะขจัดปFญหาและข�อผิดพลาด 
     3) การประเมิน (Evaluating) เป:นการคิดเกี่ยวกับการประเมิน 
การวางแผนวิธีการตรวจสอบและประเมินผลลัพธ� โดยกระบวนการขั้นนี้จะนําไปสู�
กระบวนการย�อยๆ ดังนี้ 
      3.1) การประเมินความสําเร็จตามจุดมุ�งหมาย 
      3.2) การพิจารณาผลลัพธ�ที่ได�อย�างละเอียดและเพียงพอ 
      3.3) การประเมินคุณค�าของวิธีที่ใช� 
      3.4) การประเมินเรียงลําดับปFญหาและข�อผิดพลาดที่พบ 
      3.5) การพิจารณาประสิทธิภาพของแผนการที่ทําให�แก�ปFญหา 

ได�สําเร็จ 

องค"ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชัน
นิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สร�างขึ้นโดยมีองค�ประกอบหลายองค�ประกอบ 
ซึ่งมีความสัมพันธ� สอดคล�องและส�งเสริมซึ่งกันและกัน โดยได�ผ�านขั้นตอนการสร�างอย�าง
เป:นระบบ โดยองค�ประกอบต�างๆ มีดังนี้ 
  1. หลักการ 
  2. จุดมุ�งหมาย 
  3. เนื้อหา 
  4. กระบวนการเรียนรู� ประกอบด�วยขั้นตอนดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นจุดประกายความรู� (Sparkling) 
   ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนการเรียนรู�ร�วมกัน (Planning) 
   ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู�เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�  (Learning by content) 
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   ขั้นที่ 4 ขั้นเรียนรู�โดยการปฏิบัติ (Learning by doing) 
    1. สืบค�นข�อมูล                                    วางแผน 
    2. จัดทําโครงงาน                      กํากับควบคุม                         
                                                                      ประเมิน                            
   ขั้นที่ 5 ขั้นนําเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู� ควบคู�การประเมิน  
(Evaluation & Present) 
 โดยองค�ประกอบต�างๆ มีความสัมพันธ�กันดังแสดงในแผนภาพประกอบ ดังนี้ 
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ภาพประกอบ รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�โดยใช�ทฤษฎี 
      คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

1. แนวคิดการจัดการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตร" 
หลักการจัดการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร�ที่ยึดผู�เรียนเป:นสําคัญ คอื 
การเปlดโอกาสให�ผู�เรียนได�คิดและ
แก�ปFญหาด�วยตนเอง ได�ศึกษาค�นคว�า
จากสื่อและเทคโนโลยีต�างๆ โดยอิสระ  

ผู�สอนทําหน�าที่เป:นที่ปรึกษาให�
คําแนะนําและชี้แนะในข�อบกพร�อง 

ของผู�เรียน 

แนวคิดพื้นฐาน 

ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 

เป:นกระบวนการการเรียนรู�ทางปFญญา
ที่มีหลกัการว�าผู�เรียนสามารถสร�าง
ความรู�ขึ้นเองได� สมองมีการพัฒนาให�

เกิดปFญญาโดยมีการปรับตัวด�วยการ
ซึมซาบ และกระบวนการปรับ
โครงสร�างทางปFญญา 

แนวคิดเมตาคอกนิชัน 

เป:นกระบวนการคดิเกี่ยวกับ 
การควบคมุการรู�คิดของตนเอง  
หรือการรู�ตัวถึงความคิดของตนเอง 

ในการกระทําอะไรอย�างใดอย�างหนึ่ง   

หรือการประเมินการคิดของตนเอง   

หลักการ 
1. นักศึกษามีจุดมุ�งหมายในเรียนรู�วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�เพื่อนําไป

ประยุกต�ใช�ในการสร�างช้ินงานและจัดทําโครงงานวิชาชีพ 
2. นักศึกษานํากระบวนการเรียนรู�ตามทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน

แนวคิดเมตาคอกนิชันไปประยุกต�ใช�ในการเรียนรู�และการปฏิบัตไิด� 

3. นักศึกษาได�เรียนรู�จากการฝpกปฏิบัติ มีการนําเสนอช้ินงานและสะท�อน 

สิ่งท่ีเรียนรู� มาสร�างองค�ความรู�และช้ินงานได� 

4. นักศึกษานําความรู�ท่ีได�จากการเรียนรู�ไปประยุกต�ใช�ในสถานการณ�ใหม�ได�

อย�างถูกต�องและมีประสิทธิภาพ 

จุดมุ#งหมาย 
1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตสาสตร�ช�างยนต� 

2. เพื่อพัฒนานักศึกษาด�านความคิดสร�างสรรค� 

3. เพื่อพัฒนานักศึกษาความสามารถด�านเมตาคอกนิชัน 

เนื้อหา 
เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� จํานวน 5 หน�วย 

กระบวนการเรียนรู� 
ประกอบด�วยข้ันตอน ดังนี้ 

  ข้ันท่ี 1 ข้ันจุดประกายความรู� (Sparkling) 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันวางแผนการเรียนรู�ร�วมกัน (Planning) 

  ข้ันท่ี 3 ข้ันเรียนรู�เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�(Learning by content) 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันเรียนรู�โดยการปฏิบัติ (Learning by doing) 

     1. สืบค�นข�อมูล วางแผน กํากับควบคุมและประเมินผล 
     2. จัดทําโครงงาน               

  ข้ันท่ี 5 ข้ันนําเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู� ควบคู�การประเมิน 

(Evaluation & Present) 

การวัดและประเมินผล 
1. ทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
2. ทดสอบวัดความคิดสร�างสรรค� 
3. ทดสอบวัดความสามารถด�านเมตาคอกนิชัน 
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 รายละเอียดในแต�ละองค�ประกอบของรูปแบบการสอนมีดังนี้ 

  1. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
   รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช�ทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชันมีหลักการสําคัญในการจัดการเรียน 
การสอน 4 ประการ ดังนี้ 
    1) นักศึกษามีจุดมุ�งหมายในเรียนรู�วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�เพื่อนําไป
ประยุกต�ใช�ในการสร�างช้ินงานและจัดทําโครงงานวิชาชีพ 
    2) นักศึกษานํากระบวนการเรียนรู�ตามทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม
ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชันไปประยุกต�ใช�ในการเรียนรู�และการปฏิบัตไิด� 
    3) นักศึกษาได�เรียนรู�จากการฝpกปฏิบัติ มีการนําเสนอช้ินงานและ
สะท�อนสิ่งที่เรียนรู� มาสร�างองค�ความรู�และช้ินงานได� 
    4) นักศึกษานําความรู�ที่ได�จากการเรียนรู�ไปประยุกต�ใช�ใน
สถานการณ�ใหม�ได�อย�างถูกต�องและมีประสิทธิภาพ 

  2. จุดมุ#งหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
   รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�โดยใช�ทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน มีจุดมุ�งหมายในการจัดการเรียน 
การสอน 4 ประการ ดังนี้ 
    1) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
    2) เพื่อพัฒนาความคิดสร�างสรรค� 
    3) เพื่อพัฒนาความสามารถด�านเมตาคอกนิชัน 

  3. เน้ือหา 

   วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� จํานวน 5 หน�วย ซึ่งประกอบด�วย 
    1) ระบบหน�วย 
    2) ปริมาตรกระบอกสูบ 
    3) อัตราส�วนการอัด 
    4) ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร 
    5) ความเร็วแล�นลูกสูบ  

 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



292 

  4. กระบวนการเรียนรู� 
   รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�โดยใช�ทฤษฎี 

คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน มีกระบวนการเรียนรู� ดังนี้ 

ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู� กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทของครู บทบาทของนักศกึษา 

ขั้นที ่1 จุดประกายความคิด 
(Sparkling) 

   ขั้นตอนนี้มีวัตถปุระสงค� 
เพื่อกระตุ�นให�นักศึกษาเกิด
ความอยากรู�อยากเห็น  
สร�างแนวทางในการแสวงหา
ความรู� ความเข�าใจในเนื้อหา

สาระ 

1. กล�าวต�อนรับและ
ทักทาย นักศึกษาแนะนาํ

ตนเอง 
2. แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับความสําคญัของ
การเรียนการสอนเพื่อ
นําไปสู�การจัดทําโครงงาน 

3. สร�างกิจกรรมร�วมกัน
เพื่อกระตุ�นความสนใจของ
นักศึกษา  

1. กล�าวทกัทายนักศึกษา
และแนะนําให�นักศกึษาเห็น

ความสําคัญของโครงงาน 
2. ใช�กิจกรรมหรือวิธีการ
เพื่อกระตุ�นความสนใจของ
ผู�เรียน 
3. ใช�สื่อการเรียนเสนอ

ความรู�หรือกระตุ�นให�
นักศึกษามสี�วนร�วมใน
กิจกรรม 

1. ใช�ทักษะการสังเกต 
สํารวจ พิจารณา 

2. ให�ความสนใจใน
กิจกรรม 
3. สนทนา/สอบถามจาก
เพื่อน/ครู 
4. ทําความเข�าใจในเร่ืองที่

เสนอด�วยตนเอง 

ขั้นที ่2 วางแผนการเรียนรู�

ร�วมกัน 
   ขั้นตอนนี้มีวัตถปุระสงค�
เพื่อให�นักศึกษาร�วมกันกําหนด
ขั้นตอนการเรียนการสอน 
เนื้อหาที่จะเรียนร�วมกัน 

กิจกรรมที่จะได�ทําในการสร�าง
ชิ้นงาน กําหนดเวลาในการทํา
กิจกรรมต�างๆ 

1. กําหนดแผนและเวลาที่

จะเรียนรู�เนื้อหาในหน�วย
ต�างๆ ในวิชาคณิตศาสตร�
ช�างยนต� 
2. แบ�งกลุ�มนักศกึษาเป:น
กลุ�มย�อยแล�วกําหนด

เปsาหมายการเรียนรู�
ร�วมกันและมอบหมาย
ภาระงาน 
3. กําหนดเกณฑ�และ
มาตรฐานการเรียนรู�

ร�วมกัน 

1. จัดลําดับขั้นตอนการ

เรียนรู�และเสนอหน�วยการ
เรียนรู�แต�ระหน�วยให�
นักศึกษาทราบ 
2. อํานวยความสะดวกใน
การจัดกลุ�มของนักศกึษา 

3. กําหนดกิจกรรมและ
ภาระงานให�นักศกึษา 
4. กระตุ�น แนะนําให�
นักศึกษา วางแผนการ
ทํางานและกําหนดกฎ

กติกาที่ต�องปฏิบัติร�วมกัน 

1. จัดกลุ�มย�อยและกําหนด

เกณฑ�มาตรฐานการเรียนรู�
ร�วมกัน 
2. กําหนดกลวิธีที่
เหมาะสมที่ใช�ในการเรียน
และการทําโครงงาน 

3. ตั้งจุดประสงค�ในการ
เรียนและทําโครงงาน
ร�วมกัน 

ขั้นที ่3 เรียนรู�เนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร�ช�างยนต� 
   ขั้นตอนนี้มีวัตถปุระสงค�

เพื่อให�นักศึกษาได�เรียนรู�
เนื้อหาต�างๆ ในแต�ในแต�ละ
หน�วยของวิชาคณิตศาสตร� 
ช�างยนต�เพื่อนําความรู�ที่ได�
เรียนไปสร�างสรรค�โครงงาน 

1. นําเสนอรายละเอียด
เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�ช�าง
ยนต�ใน 5 หน�วย      ซึ่ง

ประกอบด�วย ระบบหน�วย 
ปริมาตรกระบอกสูบ 
อัตราส�วนการอัด 
ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร 
ความเร็วลูกสบู 

2. ถามตอบและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู�ปFญหา 
ในแต�ละหน�วยในเวลาเรียน
เนื้อหาต�างๆ 

1. จัดทําแผนการจัดการ
เรียนรู�และจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่สอดคล�อง

กับแผนการจัดการเรียนรู�ที่
กําหนด 
2. เตรียมใบความรู� ใบงาน  
สื่อการเรียนที่จําเป:นใน 
แต�ละหน�วยเพื่อส�งเสริมให�

นักศึกษาเกิดการเรียนรู� 
3. อํานวยความสะดวกให�
ผู�เรียนในเวลาสอนในแต�ละ
หน�วย 

1. ศึกษารายละเอียด
เนื้อหาที่กําหนดในแต�ละ
หน�วยการเรียนรู� 

2. ให�ความสนใจใน
กิจกรรมการสอนแต�ละ
หน�วย 
3. ทําความเข�าใจในเนื้อหา
สาระที่ได�เรียนในแต�ละ

หน�วยด�วยตนเอง 
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ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู� กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทของครู บทบาทของนักศกึษา 

 3. นักศึกษาแลกเปลี่ยน
ความคดิร�วมกันในการ
ประยุกต�ใช�ความรู�เพื่อ
จัดทําโครงงาน 
4. ทดสอบหลงัเรียนด�วย

แบบทดสอบหลงัเรียนและ
ประเมินใบงานของ
นักศึกษาในวิชา
คณิตศาสตร�ช�างยนต� 

4. กระตุ�นให�ผู�เรียนคิดค�น
โครงงานที่เหมาะสม 
ในแต�ละหน�วยการเรียนรู� 
 
 

4. แลกเปลี่ยนเรียนรู�
ร�วมกันภายในกลุ�มและต�าง
กลุ�มเพื่อคดัสรรหัวข�อ
โครงงานที่เหมาะสม 
ในแต�หน�วยการเรียนรู� 

ขั้นที ่4 เรียนรู�โดยการปฏิบัติ 
   ขั้นตอนนี้มีวัตถปุระสงค� 
เพื่อกระตุ�นให�นักศึกษาได�
ประยุกต�ใช�ความรู�ด�าน
คณิตศาสตร�ช�างยนต�ไปจัดทํา

โครงงานและสร�างองค�ความรู�
ใหม� 

1. เลือกโครงงานที่จะทาํให�
สอดคล�องกับเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร�ช�างยนต� 
2. วางแผนการทําโครงงาน
ร�วมกัน 

3. ออกแบบโครงงานที่จะ
ทําอย�างมีความคิด
สร�างสรรค� 
4. จัดหาวัสดุอุปกรณ�ใน
การจัดทําโครงงานโดยเน�น

การใช�วัสดุที่เหมาะสมกบั
โครงงาน 
5. ลงมือจัดทําโครงงานตัว
จริงด�วยตนเอง 
6. ตรวจสอบ กํากับการ

จัดทําโครงงานในแต�ละ
ขั้นตอน 
7. ทดสอบการทํางานของ
ชิ้นงานและประเมินผล
ชิ้นงาน โครงงาน 

8. แลกเปลี่ยนเรียนรู�การ
จัดทําโครงงานกับอาจารย� 
ผู�ทรงคุณวุฒิและเพื่อนร�วม
ชั้นเรียน 
 

1. เตรียมใบงาน เพื่อให�
นักศึกษาลงมือปฏิบัต ิ
ตัวจริง 
2. ชี้แนะการปฏิบตัิ
โครงงานและกระตุ�น 

ให�ผู�เรียนใช�กระบวนการ 
มีส�วนร�วมในการเรียนรู� 
3. แบ�งหน�าที่ให�แต�ละคน 
มีส�วนร�วมในการปฏิบัติ
เพื่อให�เกิดการช�วยเหลือ

กันภายในกลุ�ม 
4. อํานวยความสะดวกให�
นักศึกษาในการปฏิบัติ
โครงงาน 
5. กํากับ ดแูลการ

ปฏิบัติงาน 
6. ค�นหาวิธีแก�ปFญหา
โครงงานร�วมกับผู�เรียน 
7. จัดประกวดแข�งขันด�าน
ความรู� ความเข�าใจและ

ทักษะการทํางานของ
ผู�เรียน 

1. นักศึกษา ศึกษาข�อมูล
จากแหล�งการเรียนรู�ต�างๆ 
2. ออกแบบโครงงานที่
นักศึกษาเลือกทําอย�างมี
ความคดิสร�างสรรค� 

3. จัดหาวัสดุอุปกรณ�ใน
การจัดทําโครงงาน 
4. ลงมือปฏิบัตแิละค�นหา
วิธีแก�ปFญหาโครงงาน 
ด�วยตนเอง 

5. ทดสอบโครงงานตาม
วัตถุประสงค�ที่จัดทํา 
6. หาแนวทางหรือวิธี
แก�ปFญหาโครงงาน 
7. นําเสนอผลงานโครงงาน 

8. ให�ความร�วมมือในการ
ฝpกปฏิบัติหรือแก�ปFญหา
ร�วมกันในกลุ�ม 
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ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู� กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทของครู บทบาทของนักศกึษา 

ขั้นที่ 5 นําเสนอผลงาน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู� ควบคู� 
การประเมิน 
   ข�นตอนนี้มีวัตถปุระสงค� 
เพื่อให�นักศึกษาได�นําเสนอ

โครงงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู�กับ
ครูและเพื่อนร�วมชั้นเรียน และ
ร�วมกันประเมินโครงงาน 

1. วางแผนการนําเสนอ
โครงงานที่สร�างขึ้น 
2. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ�
อํานวยความสะดวกในการ
นําเสนอ 

3. นําเสนอผลงาน
โครงงาน อย�างสร�างสรรค� 
โดยใช�เทคโนโลยี
ประกอบการนําเสนอ 
4. แลกเปลี่ยนเรียนรู�ใน

การนําเสนอผลงาน 
ความคดิ วิธีการ และ
ข�อเสนอแนะ 
5. ร�วมกันประเมิน
โครงงานที่สร�างขึ้นโดย

ประเมินจากความคิด
สร�างสรรค�และความพึง
พอใจที่มีต�อโครงงาน 

1. บอกวัตถปุระสงค�และ
วิธีการในการนําเสนอให�
ชัดเจนแก�นกัศึกษา 
2. กําหนดเกณฑ�ในการ
ประเมิน ผลการนําเสนอ

องค�ความรู�ร�วมกับผู�เรียน 
3. เตรียมสื่อและวัสดุ
อุปกรณ�ทางด�านเทคโนโลยี
เช�น จอ LCD คอมพิวเตอร� 
เคร่ืองฉายภาพสําหรับ

อํานวยความสะดวก 
ในการนําเสนอ 
4. ชมการนําเสนอโครงงาน
และทดสอบความสามารถ
ของนักศกึษาในการ

นําเสนอผลงาน 
5. กํากับดแูลการนําเสนอ
โครงงานของนักศกึษาคน
อื่นตั้งใจรับฟFง 
6. สรุปผลการประเมินแจ�ง

ให�ผู�นําเสนอทราบและร�วม
ชื่นชมผลงาน 

1. จัดเตรียมโครงงานของ
ตนเองเพื่อนําเสนอ 
2. จัดเตรียมบทบรรยาย
และเอกสารการนําเสนอ
ผลงาน 

3. ทบทวนเนื้อหาองค�
ความรู� ลําดับขั้นตอนใน
การนําเสนอผลงานของ
ตนเองให�ชัดเจน 
4. แลกเปลี่ยนเรียนรู�และ

ซักถามแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับเพื่อน 
5. รวบรวมสรุป
ข�อเสนอแนะที่ได�เพื่อนาํไป
ปรับปรุงพัฒนาผลงาน

ต�อไป 
6. พัฒนาผลงานให�มีความ
สมบูรณ�ย่ิงขึ้น 
 
 

 
 

 

  5. การวัดและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
   รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�โดยใช�ทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน มีการวัดและประเมินผลการเรียน 
การสอน ดังนี้ 
    5.1 การวัดและประเมินผลก�อนเรียน 
     5.1.1 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
ด�วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบ 4 ตัวเลือก  
     5.1.2 ทดสอบความคิดสร�างสรรค�ด�วยแบบวัดความคิดสร�างสรรค� 
     5.1.3 ทดสอบความสามารถด�านเมตาคอกนิชันด�วยแบบวัด
ความสามารถด�านเมตาคอกนิชัน 
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  6. กําหนดการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร" 
ช#างยนต" โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

ลําดับท่ี กระบวนการเรียนรู� เวลา (ช่ัวโมง) 

1 ขั้นท่ี 1 จุดประกายความคิด (Sparkling) 1 

2 ขั้นท่ี 2 วางแผนการเรียนรู�ร�วมกัน (Planning) 1 

3 ขั้นท่ี 3 เรียนรู�เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� (Learning by content) 
   หน�วยท่ี 1 ระบบหน�วย 

10 
2 

   หน�วยท่ี 2 ปริมาตรกระบอกสูบ 2 

   หน�วยท่ี 3 อัตราส�วนการอัด 2 

   หน�วยท่ี 4 ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร 2 

   หน�วยท่ี 5 ความเร็วแล�นลูกสูบ 2 

4 ขั้นท่ี 4 เรียนรู�โดยการปฏิบัติ (Learning by doing) 8 

5 ขั้นท่ี 5 นําเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู� ควบคู�การประเมิน (Evaluation 
& Present) 

3 

 รวม 23 
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คู#มือการใช� 
รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร"ช#างยนต" โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม

ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ช้ันกลาง  

คํานํา 
 เอกสารฉบับนี้เป:นคําแนะนําการใช� “รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�
ช�างยนต� โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง” ซึ่งในเอกสารฉบับนี้จะอธิบายให�ผู�สอนได�ทราบถึง
สิ่งที่ควรศึกษาและการจัดเตรียม ตลอดจนวิธีการปฏิบัตใินแต�ละขั้นตอนที่มไิด�กล�าวถึง 
ในรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อให�การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบดําเนินไปด�วย
ความเรียบร�อย สามารถบรรลุวัตถุประสงค�ที่กําหนดไว�ได� โปรดศึกษา ทําความเข�าใจ 

ในแต�ละหัวข�อ และปฏิบัติตามคําแนะนํา 

หมายเหตุ 
 คําว�า “รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช�ทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพช้ันกลาง” นั้น เพื่อให�สั้นกะทัดรัด ในที่นี้จะใช�คําว�า “รูปแบบการเรียนการสอน” แทน 

เอกสารท่ีเกี่ยวข�องกับรูปแบบการเรียนการสอน 
 เอกสารที่เกี่ยวข�องกับการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช� มีดังนี้ 
  1. รูปแบบการเรียนการสอน จํานวน 1 เล�ม (เอกสารหมายเลข 1) 
  2. คู�มือการใช�รูปแบบการเรียนการสอน จํานวน 1 เล�ม (เอกสารหมายเลข 2) 
  3. แผนการจัดการเรียนรู� จํานวน 5 แผน (เอกสารหมายเลข 3) 
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คําแนะนําก#อนการจัดการเรียนการสอน 
 1. ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข�อง ดังนี้ 

  1.1 ศึกษาเอกสารหมายเลข 1 ได�แก� รูปแบบการเรียนการสอนจะทําให�ทราบ
ถึงความเป:นมาและเหตุผลของการสร�างรูปแบบการเรียนการสอน ช�วยให�มองเห็นภาพ
โดยรวมของรูปแบบการเรียนการสอน ทราบถึงองค�ประกอบต�างๆ และเห็นความสัมพันธ�
ขององค�ประกอบเหล�านั้นในรูปแบบการเรียนการสอน 
  1.2 ศึกษาเอกสารหมายเลข 2 เป:นคําแนะนําการใช�รูปแบบการเรียนการสอน 
โดยศึกษาพร�อมๆ กับการศึกษาเอกสารหมายเลข 1 และ 3 จะช�วยให�ท�านเกิดความเข�าใจดี
ยิ่งขึ้น 
  1.3 ศึกษาเอกสารหมายเลข 3 ได�แก� แผนการจัดการเรียนรู� ซึ่งมีจํานวน  

5 แผน ดังนี้ 

ลําดับท่ี ช่ือแผนการจัดการเรียนรู� จํานวนช่ัวโมง 

 แผนปฐมนิเทศ 1 

1 จุดประกายความคิด 1 

2 วางแผนการเรียนรู�ร�วมกัน 1 

3 เรียนรู�เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
  1) ระบบหน�วย 
  2) ปริมาตรกระบอกสูบ 
  3) อัตราส�วนการอัด 
  4) ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร 
  5) ความเร็วแล�นลูกสูบ  

10 
2 
2 
2 
2 
2 

4 เรียนรู�โดยการปฏิบัติ 2 

5 นําเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู� ควบคู�การประเมิน 2 

รวม 5 แผน จํานวน 20 ช่ัวโมง 
 

  ในแต�ละแผนการจัดการเรียนรู�จะมีลักษณะดังนี้ 
   1. แผนการจัดการเรียนรู�มีลักษณะสําเร็จรูป แต�ละแผนมีองค�ประกอบ
หลักเหมือนกัน คือ หัวแผน สาระสําคัญ วัตถุประสงค�การเรียนรู� เนื้อหา กิจกรรม 
การเรียนการสอนสื่อและแหล�งเรียนรู� และการวัดและประเมินผล ทั้งนี้แต�ละแผน ผู�สอน
เพียงแต�ทําความเข�าใจ จัดเตรียมสื่ออุปกรณ� และปฏิบัติการสอนตามกิจกรรมให�บรรลุ
จุดประสงค�ที่กําหนดไว�ในแผนการจัดการเรียนรู�เท�านั้น 
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   2. แผนการจัดการเรียนรู� แต�ละแผนจะมีกระบวนการเรียนรู� ประกอบด�วย 

ขั้นตอนต�อไปนี้ คือ ข้ันท่ี 1 จุดประกายความคิด (Sparkling) ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค�

เพื่อกระตุ�นให�นักศึกษาเกิดความอยากรู�อยากเห็น สร�างแนวทาง ในการแสวงหาความรู� 

ความเข�าใจในเนื้อหาสาระ ข้ันท่ี 2 วางแผนการเรียนรู�ร#วมกัน (Planning) ขั้นตอนนี้ 

มีวัตถุประสงค�เพื่อให�นักศึกษาร�วมกันกําหนดขั้นตอนการเรียนการสอน เนื้อหาที่จะเรียน
ร�วมกัน กิจกรรมที่จะได�ทําในการสร�างช้ินงาน กําหนดเวลาในการทํากิจกรรมต�างๆ  
ข้ันท่ี 3 เรียนรู�เน้ือหาวิชาคณิตศาสตร"ช#างยนต" (Learning by content) ขั้นตอนนี้ 

มีวัตถุประสงค�เพื่อให�นักศึกษาได�เรียนรู�เนื้อหาต�างๆ ในแต�ในแต�ละหน�วยของ 

วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�เพื่อนําความรู�ที่ได�เรียนไปสร�างสรรค�โครงงาน ข้ันท่ี 4 เรยีนรู�
โดยการปฏิบัติ (Learning by doing) ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค�เพื่อกระตุ�นให�นักศึกษาได�

ประยุกต�ใช�ความรู�ด�านคณิตศาสตร�ช�างยนต�ไปจัดทําโครงงานและสร�างองค�ความรู�ใหม�  

ข้ันท่ี 5 นําเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู� ควบคู#การประเมิน (Evaluation & 
Present) ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค� เพื่อให�นักศึกษาได�นําเสนอโครงงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู� 

กับครูและเพื่อนร�วมช้ันเรียน และร�วมกันประเมินโครงงาน 

 2. การจัดเตรียมสิ่งท่ีจําเป,นในการเรียนการสอน 
  เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนนี้ ได�จัดสร�างแผนการจัดการเรียนรู� 
ในลักษณะสําเร็จรูป ดังนั้นผู�สอนจึงควรดําเนินการดังนี้ 
   2.1 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู�ก�อนดําเนินการสอน ซึ่งผู�สอนควรศึกษา
ส�วนต�างๆ ของแผนการจัดการเรียนรู�ให�เข�าใจอย�าละเอียดถี่ถ�วน 
   2.2 ศึกษาและจัดเตรียมสื่อการเรียนการสอนที่เสนอไว�ในแผนการ
จัดการเรียนรู�ให�เพียงพอกับจํานวนผู�เรียน ซึ่งสื่อหลักๆ ที่เสนอไว�ในแผนการจัดการเรียนรู�
มีดังนี้ 
    2.2.1 สื่อ วัสดุอุปกรณ�ที่ใช�ในแผนการจัดการเรียนรู�แต�ละแผนดังนี้ 
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แผนที ่ หัวเรื่อง สื่อการเรียนการสอน 
1 เร่ือง จุดประกายความคิด 

(Sparkling) 
1. แนวการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
2. วิดีทัศน�และแผ�นภาพกิจกรรม 
3. ตัวอย�างโครงงาน 

2 เร่ือง วางแผนการเรียนรู�
ร�วมกัน   

1. รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต�โดยใช�
ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
2. กําหนดการสอนและแผนการจัดการเรียนรู� 

3 เร่ือง เรียนรู�เนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร�ช�างยนต� 

 

3.1 เร่ือง ระบบหน�วย 1. ใบความรู� 
2. แบบฝpกหัด 
3. ใบงาน 

3.2 เร่ือง ปริมาตรกระบอกสูบ 1. ใบความรู� 
2. แบบฝpกหัด 
3. ใบงาน 

3.3 เร่ือง อัตราส�วนการอัด 1. ใบความรู� 
2. แบบฝpกหัด 
3. ใบงาน 

3.4 เร่ือง ประสิทธิภาพเชิง
ปริมาตร 

1. ใบความรู� 
2. แบบฝpกหัด 
3. ใบงาน 

3.5 เร่ือง ความเร็วแล�นลูกสูบ 1. ใบความรู� 
2. แบบฝpกหัด 
3. ใบงาน 

4 เร่ือง เรียนรู�โดยการปฏิบัติ   1. ใบความรู� 
2. ใบงาน 
3. ใบลําดับขั้นการทํางาน 

5 เร่ือง นําเสนอผลงาน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู� ควบคู�
การประเมิน   

1. โครงงาน 
2. ช้ินงาน 

    2.2.2 วัสดุอุปกรณ�ที่ใช�ในการสอน อาทิเช�น ปากกาเขียนไวท�บอร�ด 
แผ�นใส ปากกาเขียนแผ�นใส เครื่องฉายภาพข�ามศีรษะ คอมพิวเตอร� โปรเจคเตอร� เป:นต�น 
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 3. การเตรียมเทคนิคการสอนท่ีผู�สอนควรจัดเตรียมและนํามาใช� 
ในการเรียนการสอนตามรูปแบบน้ี เช�น 

  3.1 การคิดดังๆ (Think-aloud) เป:นการแสดงความคิดของตนให�ผู�อื่นรับรู� 
โดยการพูดแสดงความคิดเห็นในช้ันเรียน เมื่อผู�สอนต�องการให�ผู�เรียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับประเด็นในคําถาม เนื้อเรื่อง ผู�สอนควรเป:นแบบอย�างในการปฏิบัติ โดยการแสดง
ความคิดเห็นของตนแล�วให�ผู�เรียนคิดตาม เทคนิคนี้จะส�งเสริมให�ผู�เรียนกล�าแสดงความ
คิดเห็นมากขึ้น 
  3.2 การใช�คําถามพัฒนาความคิด คําถามที่ผู�สอนควรใช�ในรูปแบบการเรียน 
การสอนนี้ ควรเป:นคําถามปลายเปlดที่ส�งเสริมให�ผู�เรียนแสดงความคิดเห็นอย�างหลากหลาย 
และเกิดความเข�าใจเนื้อเรื่องได�ชัดเจนขึ้น นอกจากนี้ ควรใช�คําถามที่ท�าทายให�ผู�เรียนคิด
ทบทวน  

 4. การจัดเตรียมเครื่องมือท่ีจะใช�ในการวัดและประเมินผล  
  เครื่องมือที่จะใช�ในการวัดและประเมินผลในแต�ละแผนการจัดการเรียนรู�  
มีดังนี้ 
   4.1 การสังเกตแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส�วนร�วมในกิจกรรม, 
การอภิปรายและตอบคําถาม 
   4.2 แบบฝpกหัดและแบบทดสอบ 
   4.3 การวัดความคิดสร�างสรรค�ด�วยแบบประเมินผลงาน 
   4.4 การวัดการนําเสนอผลงาน   
  เพื่อให�เข�าใจการวัดและประเมินผลตามรูปแบบการเรียนการสอน  
ตามที่ได�กล�าวถึงในเอกสารรูปแบบการเรียนการสอนซึ่งมีความสัมพันธ�กันจึงขอเสนอ
แผนภูมิภาพรวมของการวัดและประเมินผล ดังนี้ 
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ภาพรวมของการวัดและการประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  จากแผนภูมิดังกล�าว จะเห็นได�ว�าการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน
กําหนดไว� 3 ระยะ คือ ก�อนการเรียนการสอน ขณะดําเนินการเรียนการสอน และหลัง 
การเรียนการสอน โดยมีเครื่องมือที่ใช�ทั้งสิ้นจํานวน 4 ชุด คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� แบบทดสอบวัดความสามารถด�านเมตาคอกนิชัน 
แบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร�างสรรค� และแบบสอบถามความพึงพอใจ ผู�สอน
ควรศึกษาให�เข�าใจวิธีการใช�แบบทดสอบ และจัดเตรียมแบบทดสอบให�เพียงพอกับจํานวน
ผู�เรียน โดยอาจใช�วิธีถ�ายเอกสาร เมื่อได�จัดเตรียมเครื่องมือต�างๆ พร�อมแล�วจึงดําเนินการ
ดังนี้ 

   การคิดคะแนนและการพิจารณาผลการเรียนรู� 
    เพื่อให�เข�าใจวิธีการพิจารณาผลการเรียนรู� จึงขอช้ีแจง ดังนี้ 
     1. วิเคราะห�คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียน 
ที่ได�รับการสอนด�วยรูปแบบการเรียนการสอนในแต�ละครั้งที่เรียน โดยนําคะแนนก�อนเรียน
และหลังเรียนมาคํานวณค�าเฉลี่ยและค�าเฉลี่ยร�อยละเป:นรายบุคคล แล�วพิจารณาเป:น
รายบุคคลว�าคะแนนหลังเรียนพัฒนาขึ้นจากเดิมคือการสอบก�อนเรียนหรือไม� ถ�าพัฒนาขึ้น
ก็แสดงว�าผู�เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 

การวัดและประเมินผลการเรียน 

ก#อนการเรียนการสอน 
 

1. ทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน
วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
2. ทดสอบวัดความสามารถด�านเมตา
คอกนิชัน 

 

ขณะดําเนินการเรียนการสอน 
 

1. สังเกตการทํางานร�วมกัน 
2. ประเมินพฤติกรรม 
การทํางานกลุ�ม 

 
 

 

หลังเรียนการสอน 
 

1. ทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
2. ทดสอบวัดความสามารถด�านเม
ตาคอกนิชัน 
3. ประเมินผลงานเพื่อวัดความคิด

สร�างสรรค� 
4. วัดความพึงพอใจ 
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     2. วิเคราะห�คะแนนเฉลี่ยเมตาคอกนิชันของผู�เรียนที่ได�รับการสอน
ด�วยรูปแบบการเรียนการสอนในแต�ละครั้งที่เรียน โดยนําคะแนนก�อนเรียนและหลังเรียนมา
คํานวณค�าเฉลี่ยและค�าเฉลี่ยร�อยละเป:นรายบุคคล แล�วพิจารณาเป:นรายบุคคลว�าคะแนน
หลังเรียนพัฒนาขึ้นจากเดิมคือการสอบก�อนเรียนหรือไม� ถ�าพัฒนาขึ้นก็แสดงว�าผู�เรียน 
มีความสามารถด�านเมตาคอกนิชันเพิ่มขึ้น 
     3. นําคะแนนเฉลี่ยความคิดสร�างสรรค�หลังเรียนมาคิดคะแนน
เฉลี่ย แล�วพิจารณาว�าคะแนนเฉลี่ยสูงกว�าเกณฑ�ร�อยละ 70 หรือไม� ถ�าสูงกว�าก็แสดงว�า
ผู�เรียนเกิดการพัฒนาด�านความคิดสร�างสรรค� 
     4. วิเคราะห�คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต�อรูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยการหาค�าเฉลี่ยและค�าเบี่ยงเบนมาตรฐานและเทียบกับ
เกณฑ� 
      4.51-5.00 มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
      3.51-4.50 มีความพึงพอใจในระดับมาก 
      2.51-3.50 มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
      1.51-2.50 มีความพึงพอใจในระดับน�อย 
      1.00-1.50 มีความพึงพอใจในระดับน�อยที่สุด  

 5. การจัดสภาพการเรียนการสอน 
  5.1 สภาพการจัดการเรียนการสอนต�องจัดในลักษณะของกลุ�มย�อยที่สมาชิก
ภายในกลุ�มต�องมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต�างกัน (ทั้งนี้เพื่อให�ผู�เรียนได�เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู�กันภายในกลุ�มย�อย) และเพื่อให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ว�านอกจากผู�สอน
แล�ว ผู�เรียนยังสามารถเรียนรู�จากเพื่อนได�เช�นเดียวกัน 
  5.2 การจัดให�ผู�เรียนได�แลกเปลี่ยนความรู� ในการทํากิจกรรมกลุ�มย�อยถือ
เป:นอีกกิจกรรมหนึ่งที่มีความสําคัญต�อการเรียนการสอนตามรูปแบบมาก ดังนั้น
บรรยากาศของการเรียนการสอนจะต�องมีความเป:นกันเอง ปราศจากการแข�งขัน เป:น
อิสระ และเป:นบรรยากาศแห�งความเป:นกัลยาณมิตร จึงจะช�วยให�ผู�เรียนมีความกล�าที่จะ
แสดงออกทั้งในการแสดงความคิดเห็นส�วนตัว การแสดงความเห็นด�วย หรือไม�เห็นด�วยกับ
บุคคลอื่น 
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 6. บทบาทของผู�สอน 
  6.1 ในการสอนตามรูปแบบนี้ผู�สอนมีบทบาทเป:นผู�อํานวยความสะดวก 
ที่ต�องจัดสภาพที่จะเอื้อให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู� ดังนั้นผู�สอนจะต�องจัดกลุ�มผู�เรียนให�แต�ละ
กลุ�มประกอบไปด�วยผู�เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต�างกัน แบ�งผู�เรียนออกเป:น  
3 กลุ�ม คือกลุ�มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และตํ่า จากนั้นจึงแบ�งผู�เรียน
ออกเป:น 3 กลุ�ม ตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก�อนที่จะจัดผู�เรียนเข�ากลุ�มย�อย กลุ�มละ  
4 คน ที่มีจํานวนของผู�เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และตํ่าในสัดส�วน 
1:2:1 
  6.2 ผู�สอนเป:นผู�แนะนําการทํากิจกรรมในแต�ละขั้นตอน ช�วยเหลือ ช้ีแนะ
ประคับประคองในขณะที่ผู�เรียนดําเนินกระบวนการเรียนรู� เพื่อให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู� 
และคอยช�วยเหลือให�ผู�เรียนเกิดความตั้งใจและรวมทั้งตระหนักรู� รู�ว�าตนเองรู�อะไร  
และจะบรรลุเปsาหมายได�อย�างไร   
  6.3 ผู�สอนเป:นผู�ให�ข�อมูลปsอนกลับและคอยกระตุ�นให�ผู�เรียนได�แลกเปลี่ยน
เรียนรู�และแสดงความคิดเห็นร�วมกัน 
  6.4 ผู�สอนคอยสังเกตและประเมินผู�เรียน 

 7. บทบาทผู�เรียน 
  ในการเรียนตามรูปแบบนี้ผู�เรียนมีบทบาทหน�าที่ ดังนี้ 
   7.1 ผู�เรียนรับผิดชอบการเรียนรู�ของตนเอง และของกลุ�ม ในการได�มา 
ซึ่งข�อความรู�แทนการที่ผู�สอนจะบอกหรือกําหนดให�ทํากิจกรรมต�างๆ 
   7.2 ผู�เรียนเป:นผู�สร�างความรู�ด�วยตนเอง ทั้งจากศักยภาพภายใน 
ของตนเองและจากการเรียนรู� แลกเปลี่ยนเรียนรู�กับผู�อื่น และสามารถนําความรู�นั้นไป
ประยุกต�ใช�ได� 
   7.3 ผู�เรียนมีปฏิสัมพันธ�เข�าร�วมกิจกรรมอย�างกระตือรือร�น  
ให�ความร�วมมือช�วยเหลือ การดําเนินกิจกรรมต�างๆ ร�วมกับกลุ�ม รับฟFงและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นมีการเรียนรู�จากกลุ�ม และช�วยให�กลุ�มเกิดการเรียนรู� 
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เง่ือนไขในการใช�รูปแบบการเรียนการสอน 
 การใช�การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� โดยใช�
ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สําหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง มีเงื่อนไขด�านผู�เรียนและด�านเวลา ดังรายละเอียดต�อไปนี้ 

  1. เง่ือนไขด�านผู�เรียน 
   รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นนี้ได�ทดลองนําไปใช�กับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลางอย�างไรก็ตาม ผู�สอนสามารถนําไปใช�กับผู�เรียน 
ในระดับอื่นๆ เช�น ระดับประถมศึกษา หรือระดับมัธยมศึกษา โดยพิจารณาเลือกเนื้อหา
สาระการเรียนรู�ที่มีความเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผู�เรียน และเลือกจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนให�เหมาะสมกับศักยภาพผู�เรียน  

  2. เง่ือนไขด�านเวลา 
   รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเน�นกิจกรรมการคิดและการแสดง
ความคิดเห็น ดังนั้น จึงจําเป:นต�องใช�เวลาในการเรียนการสอนมากกว�ารูปแบบการเรียน
การสอนปกติ และอาจเกิดข�อจํากัดในการจัดการเรียนการสอนตามระบบปกตใินหลักสูตร 
โดยจะต�องจัดกระบวนการเรียนรู�ให�ครบทั้ง 5 ขั้น ที่นําเสนอในรูปแบบการเรียนการสอน 
ทั้งนี้ เพื่อให�ผู�เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย�างชัดเจน และเกิดการเรียนรู�อย�างมี
ปฏิสัมพันธ�กับผู�เรียนคนอื่นๆ ตามขั้นตอนการสอนที่กําหนด นอกจากนี้ ผู�สอนจะต�องใช�
เวลาในการตรวจพิจารณาประเมินผลงาน อย�างไรก็ตาม ข�อจํากัดดังกล�าวนี้จะไม�ส�งผล
กระทบต�อการเรียนการสอนแต�ประการใด หากผู�สอนสามารถจัดสรรเวลา และจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรู�อย�างเป:นระบบ 
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แผนการจัดการเรียนรู�วิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 
โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซมึผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชนั 

แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 1 
เรื่อง จุดประกายความคิด (Sparkling)         จํานวน 1 ช่ัวโมง   
วิชา คณิตศาสตร,ช-างยนต, ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลางสาขาวิชาเทคนิคช-างยนต, 

สาระสําคัญ 
 เป5นกระบวนการนําเข6าสู-บทเรียนโดยใช6แนวทางการกระตุ6นความสนใจ 

วัตถุประสงค� 
 1. เพื่อให6นักศึกษาเกิดความอยากรู6อยากเห็น 

 2. เพื่อสร6างแนวทางในการแสวงหาความรู6ของเนื้อหาการเรียนรู6 

เน้ือหา 
 1. การแนะนําวิธีการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 2. กิจกรรมและกระบวนการนําเข6าสู-บทเรียน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. กล-าวต6อนรับและทักทาย นักศึกษาแนะนําตนเอง 
 2. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการเรียนการสอน 
เพื่อนําไปสู-การจัดทําโครงงาน 
 3. สร6างกิจกรรมร-วมกันเพื่อกระตุ6นความสนใจของนักศึกษา เป5นกระบวนการ 

นําเข6าสู-บทเรียนโดยใช6แนวทางการกระตุ6นความสนใจ 

สื่อและแหล�งเรียนรู� 
 1. แนวการสอนวิชาคณิตศาสตร,ช-างยนต, 
 2. วีดีทัศน,และแผ-นภาพกิจกรรม 
 3. ตัวอย-างโครงงาน 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



306 

 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัด 
  - การสังเกตพฤติกรรมการมีส-วนร-วมในกิจกรรม,การอภิปรายและตอบ
คําถาม 
 2. เกณฑ,การวัดและประเมินผล 
  -  
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แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 2 
เรื่อง วางแผนการเรียนรู6ร-วมกัน           จํานวน 1 ช่ัวโมง 

วิชา คณิตศาสตร,ช-างยนต, ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลางสาขาวิชาเทคนิคช-างยนต, 

สาระสําคัญ 
 เป5นการกําหนดขั้นตอนการเรียนการสอน, การกําหนดเนื้อหา, การกําหนด 

กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

วัตถุประสงค� 
 1. เพื่อให6นักศึกษาร-วมกันกําหนดขั้นตอนการเรียนการสอน 
 2. เพื่อให6นักศึกษาร-วมกันกําหนดเนื้อหาการเรียนรู6 

 3. เพื่อให6นักศึกษาร-วมกันกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

เน้ือหา 
 1. ขั้นตอนการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
 2. เนื้อหาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร,ช-างยนต, 

 3. กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. จัดลําดับขั้นตอนการเรียนรู6และกําหนดแผนและเวลาที่จะเรียนรู6เนื้อหา 
ในหน-วยต-างๆ ในวิชาคณิตศาสตร,ช-างยนต, 
 2. แบ-งกลุ-มนักศึกษาเป5นกลุ-มย-อยแล6วกําหนดเปMาหมายการเรียนรู6ร-วมกัน 
และมอบหมายกิจกรรมและภาระงาน 

 3. กําหนดเกณฑ,และมาตรฐานการเรียนรู6ร-วมกัน 

สื่อและแหล�งเรียนรู� 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร,ช-างยนต,โดยใช6ทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
 2. กําหนดการสอนและแผนการจัดการเรียนรู6 
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การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัด 
  - การสังเกตพฤติกรรมการมีส-วนร-วมในกิจกรรม, การอภิปรายและตอบ
คําถาม 
 2. เกณฑ,การวัดและประเมินผล 
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แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 3 
เรื่อง เรียนรู6เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร,ช-างยนต,        จํานวน 10 ช่ัวโมง   
วิชา คณิตศาสตร,ช-างยนต, ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลางสาขาวิชาเทคนิคช-างยนต, 

.............................................................................................................. 
แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 3.1 

เรื่อง ระบบหน-วย                จํานวน 2 ช่ัวโมง   
วิชา คณิตศาสตร,ช-างยนต, ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลางสาขาวิชาเทคนิคช-างยนต, 

สาระสําคัญ 
 มีความรู6 ความเข6าใจในระบบหน-วย การวัดปริมาณต-างๆ และการเปลี่ยน 

หน-วยวัดให6เป5นมาตรฐานเดียวกัน 

วัตถุประสงค� 
 เมื่อนักศึกษาเรียนจบบทเรียน นักศึกษาสามารถ 
  1. บอกระบบของหน-วยที่ใช6ในการวัดได6 
  2. บอกหน-วยวัดปริมาณต-างๆ ได6 

  3. เปลี่ยนหน-วยวัดปริมาณต-างๆ ได6 

เน้ือหา 
 1. ระบบหน�วย 
  ระบบของหน-วยวัดมาตรฐานที่ใช6สําหรับแสดงปริมาณของสิ่งต-างๆ นั้น  
มีอยู- 2 ระบบ คือ ระบบเมตริก และอังกฤษ แต-ทั้งสองระบบนี้มีช่ือหน-วยวัดปริมาณ 
ที่ต-างกัน ทําให6ไม-สะดวกในการใช6งาน ดังนั้นประเทศที่พัฒนาทางด6านอุตสาหกรรมจึงได6
ร-วมกันพัฒนาหน-วยวัดปริมาณต-างๆ ขึ้นใหม-เรียกว-า International Systems of Units  
หรือเรียกว-า SI-Unit หน-วยวัดพื้นฐานของระบบเอสไอ (SI–Unit) 
 2. คําอุปสรรค 
  คําอุปสรรค คือ คําที่ใช6ใส-นําหน6าหน-วยการวัดปริมาณต-างๆ ซึ่งจะใช6ในกรณี
ที่ค-าที่ได6จากการวัดมีค-ามากหรือน6อยเกินไป เช-น การวัดความยาวของระยะทางได6  
100,000 เมตร สามารถเขียนได6เป5น 100 กโิลเมตร คําว-า “กโิล”   
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 3. คํานิยามของหน�วยต�างๆ 
  3.1 หน-วยวัดความยาว   
  3.2 พื้นที่ (Area)   
  3.3 ปริมาตร (Volume)   
  3.4 หน-วยของแรงหรือน้ําหนัก   
  3.5 หน-วยของงานและกําลัง   
  3.6 หน-วยของความดัน 
 4. การเปลี่ยนหน�วย 

  ในการคํานวณบางครั้งอาจจะต6องมีการเปลี่ยนหน-วย เพื่อให6หน-วยนั้น 
เป5นหน-วยในมาตราเดียวกัน หรือเท-ากันเสียก-อนจึงจะสามารถทําการคํานวณต-อไปได6 
หน-วยที่ใช6อยู-ในปdจจุบันนั้นมีอยู-ถึง 3 ระบบ คือ ระบบอังกฤษ เมตริก เอสไอ สิ่งสําคัญ 
ในการเปลี่ยนหน-วย คือ การใช6ตัวแปลงหน-วย หรือตัวคูณเปลี่ยนหน-วย เมื่อเราทราบ 

ตัวคูณเปลี่ยนหน-วยแล6วสามารถนําไปคูณ–หาร เพื่อเปลี่ยนหน-วยต-อไปได6   

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. อาจารย,นําเสนอรายละเอียดเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร,ช-างยนต,ในหน-วยที่ 1 
เรื่อง ระบบหน-วยโดยการบรรยายเนื้อหาทั้ง 4 เรื่อง 
 2. นักศึกษาถามตอบและแลกเปลี่ยนเรียนรู6และทําแบบฝfกหัด เรื่อง ระบบหน-วย 
 3. นักศึกษาแลกเปลี่ยนความคิดร-วมกันในเนื้อหาและวิธีการแก6โจทย,ปdญหา
รวมทั้งการประยุกต,ใช6ความรู6เพื่อจัดทําโครงงาน 

 4. ทดสอบหลังเรียนในเรื่อง ระบบหน-วยด6วยแบบทดสอบหลังเรียน 

สื่อและแหล�งเรียนรู� 
 1. ใบความรู6 
 2. แบบฝfกหัด 
 3. ใบงาน 
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การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัด 
  1.1 การสังเกตพฤติกรรมการมีส-วนร-วมในกิจกรรม, การอภิปรายและตอบ
คําถาม 
  1.2 การทําแบบฝfกหัดและแบบทดสอบ 
 2. เกณฑ,การวัดและประเมินผล 
  2.1 แบบฝfกหัด  
   - เกณฑ,การผ-าน : ได6คะแนนไม-น6อยกว-าร6อยละ 70 ขึ้นไป   
  2.2 แบบทดสอบ  
   - เกณฑ,การผ-าน : ได6คะแนนไม-น6อยกว-าร6อยละ 70 ขึ้นไป   
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แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 3.2 
เรื่อง ปริมาตรกระบอกสูบ             จํานวน 2 ช่ัวโมง   

วิชา คณิตศาสตร,ช-างยนต, ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลางสาขาวิชาเทคนิคช-างยนต, 

สาระสําคัญ 
 มีความรู6ความเข6าใจเกี่ยวกับส-วนประกอบของกระบอกสูบ ความหมายปริมาตร 

กระบอกสูบ การคํานวณหาปริมาตรดูด ปริมาตรอัด และปริมาตรรวมของกระบอกสูบ 

วัตถุประสงค� 
 เมื่อนักศึกษาเรียนจบบทเรียน นักศึกษาสามารถ 
  1. บอกส-วนประกอบของกระบอกสูบได6 
  2. อธิบายความหมายปริมาตรของกระบอกสูบได6 
  3. คํานวณหาปริมาตรดูดของกระบอกสูบได6 
  4. คํานวณหาปริมาตรอัดของกระบอกสูบได6 

  5. คํานวณหาปริมาตรรวมของกระบอกสูบได6 

เน้ือหา 
 1. ปริมาตร (Volume) หมายถึง ปริมาณหรือขนาดความจุ ตัวอย-างของปริมาณ
ที่เห็นได6ชัดเจน เช-น ปริมาตรของน้ําที่อยู-ในแก6ว   
 2. คําจํากัดความและส-วนประกอบของกระบอกสูบ 
 3. ปริมาตรกระบอกสูบ 
  3.1 ปริมาตรดูด 
  3.2 ปริมาตรอัด  
  3.3 ปริมาตรรวม  
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. อาจารย,นําเสนอรายละเอียดเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร,ช-างยนต,ในหน-วยที่ 2 
เรื่อง ปริมาตรกระบอกสูบ โดยการบรรยายเนื้อหาทั้ง 3 เรื่อง 
 2. นักศึกษาถามตอบและแลกเปลี่ยนเรียนรู6และทําแบบฝfกหัด เรื่อง ปริมาตร
กระบอกสูบ 
 3. นักศึกษาแลกเปลี่ยนความคิดร-วมกันในเนื้อหาและวิธีการแก6โจทย,ปdญหา
รวมทั้งการประยุกต,ใช6ความรู6เพื่อจัดทําโครงงาน 

 4. ทดสอบหลังเรียนใน เรื่อง ปริมาตรกระบอกสูบด6วยแบบทดสอบหลังเรียน 

สื่อและแหล�งเรียนรู� 
 1. ใบความรู6 
 2. แบบฝfกหัด 

 3. ใบงาน 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัด 
  1.1 การสังเกตพฤติกรรมการมีส-วนร-วมในกิจกรรม, การอภิปรายและตอบ
คําถาม 
  1.2 การทําแบบฝfกหัดและแบบทดสอบ 
 2. เกณฑ,การวัดและประเมินผล 
  2.1 แบบฝfกหัด  
   - เกณฑ,การผ-าน : ได6คะแนนไม-น6อยกว-าร6อยละ 70 ขึ้นไป   
  2.2 แบบทดสอบ  
   - เกณฑ,การผ-าน : ได6คะแนนไม-น6อยกว-าร6อยละ 70 ขึ้นไป   
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แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 3.3 
เรื่อง อัตราส-วนการอัด              จํานวน 2 ช่ัวโมง   

วิชา คณิตศาสตร,ช-างยนต, ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลางสาขาวิชาเทคนิคช-างยนต, 

สาระสําคัญ 
 มีความรู6ความเข6าใจเกี่ยวกับอัตราส-วนการอัด ความสัมพันธ,ระหว-างปริมาตรอัด 
ปริมาตรดูดและอัตราส-วนการอัด การเพิ่มและลดอัตราอัดของเครื่องยนต, การคํานวณ 
หาอัตราส-วนการอัดของเครื่องยนต, การคํานวณหาปริมาตรอัดของเครื่องยนต, 

จากอัตราส-วนการอัด การคํานวณหาการเปลี่ยนแปลงอัตราอัด 

วัตถุประสงค� 
 เมื่อนักศึกษาเรียนจบบทเรียน นักศึกษาสามารถ 
  1. อธิบายความหมายของอัตราส-วนการอัดได6 
  2. คํานวณหาอัตราส-วนการอัดของเครื่องยนต,ได6 
  3. คํานวณหาปริมาตรอัดของเครื่องยนต,จากอัตราส-วนการอัดได6 

  4. คํานวณหาการเปลี่ยนแปลงอัตราอัดได6 

เน้ือหา 
 1. อัตราส-วนการอัด   
 2. ความสัมพันธ,ระหว-างปริมาตรอัด ปริมาตรดูด และอัตราส-วนการอัด 

 3. การเพิ่มและลดอัตราอัดของเครื่องยนต, 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. อาจารย,นําเสนอรายละเอียดเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร,ช-างยนต,ในหน-วยที่ 3 
เรื่อง อัตราส-วนการอัด โดยการบรรยายเนื้อหาทั้ง 3 เรื่อง 
 2. นักศึกษาถามตอบและแลกเปลี่ยนเรียนรู6และทําแบบฝfกหัด เรื่อง อัตราส-วน 
การอัด 
 3. นักศึกษาแลกเปลี่ยนความคิดร-วมกันในเนื้อหาและวิธีการแก6โจทย,ปdญหา
รวมทั้งการประยุกต,ใช6ความรู6เพื่อจัดทําโครงงาน 
 4. ทดสอบหลังเรียนในเรื่อง อัตราส-วนการอัด ด6วยแบบทดสอบหลังเรียน 
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สื่อและแหล�งเรียนรู� 
 1. ใบความรู6 
 2. แบบฝfกหัด 

 3. ใบงาน 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัด 
  1.1 การสังเกตพฤติกรรมการมีส-วนร-วมในกิจกรรม, การอภิปรายและตอบ
คําถาม 
  1.2 การทําแบบฝfกหัดและแบบทดสอบ 
 2. เกณฑ,การวัดและประเมินผล 
  2.1 แบบฝfกหัด  
   - เกณฑ,การผ-าน : ได6คะแนนไม-น6อยกว-าร6อยละ 70 ขึ้นไป   
  2.2 แบบทดสอบ  
   - เกณฑ,การผ-าน : ได6คะแนนไม-น6อยกว-าร6อยละ 70 ขึ้นไป   
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แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 3.4 
เรื่อง ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร            จํานวน 2 ช่ัวโมง   

วิชา คณิตศาสตร,ช-างยนต, ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลางสาขาวิชาเทคนิคช-างยนต, 

สาระสําคัญ 
 มีความรู6ความเข6าใจเกี่ยวกับประสิทธิภาพเชิงปริมาตร ความหมายประสิทธิภาพ 

เชิงปริมาตร การคํานวณหาปริมาตรดูดต-อนาที การคํานวณหาประสิทธิภาพเชิงปริมาตร 

วัตถุประสงค� 
 เมื่อนักศึกษาเรียนจบบทเรียน นักศึกษาสามารถ 
  1. คํานวณหาปริมาตรดูดต-อนาทไีด6 
  2. บอกความหมายของประสิทธิภาพเชิงปริมาตรได6 
  3. คํานวณหาประสิทธิภาพเชิงปริมาตรได6 

เน้ือหา 
 ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร (Volumetric Efficiency) 
  1. ปริมาตรดูดต-อนาที 
  2. ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร หมายถึง อัตราส-วนของปริมาตรที่ดูดอากาศ 

หรือไอดไีด6จริงต-อปริมาตรดูดทางทฤษฎีของเครื่องยนต, 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. อาจารย,นําเสนอรายละเอียดเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร,ช-างยนต,ในหน-วยที่ 4 
เรื่อง ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร โดยการบรรยายเนื้อหาทั้ง 2 เรื่อง 
 2. นักศึกษาถามตอบและแลกเปลี่ยนเรียนรู6และทําแบบฝfกหัด เรื่อง 
ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร 
 3. นักศึกษาแลกเปลี่ยนความคิดร-วมกันในเนื้อหาและวิธีการแก6โจทย,ปdญหา
รวมทั้งการประยุกต,ใช6ความรู6เพื่อจัดทําโครงงาน 
 4. ทดสอบหลังเรียนใน เรื่อง ประสิทธิภาพเชิงปริมาตรด6วยแบบทดสอบ 
หลังเรียน 
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สื่อและแหล�งเรียนรู� 
 1. ใบความรู6 
 2. แบบฝfกหัด 

 3. ใบงาน 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัด 
  1.1 การสังเกตพฤติกรรมการมีส-วนร-วมในกิจกรรม, การอภิปรายและตอบ
คําถาม 
  1.2 การทําแบบฝfกหัดและแบบทดสอบ 
 2. เกณฑ,การวัดและประเมินผล 
  2.1 แบบฝfกหัด  
   - เกณฑ,การผ-าน : ได6คะแนนไม-น6อยกว-าร6อยละ 70 ขึ้นไป   
  2.2  แบบทดสอบ  
   - เกณฑ,การผ-าน : ได6คะแนนไม-น6อยกว-าร6อยละ 70 ขึ้นไป   
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แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 3.5 
เรื่อง ความเร็วแล-นลูกสูบ             จํานวน 2 ช่ัวโมง   

วิชา คณิตศาสตร,ช-างยนต, ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลางสาขาวิชาเทคนิคช-างยนต, 

สาระสําคัญ 
 มีความรู6ความเข6าใจเกี่ยวกับความเร็วแล-นลูกสูบ การเคลื่อนที่ของลูกสูบ  

การคํานวณหาความเร็วแล-นของลูกสูบเพื่อประยุกต,ใช6ในการจัดทําโครงงาน 

วัตถุประสงค� 
 เมื่อนักศึกษาเรียนจบบทเรียน นักศึกษาสามารถ 
  1. อธิบายการเคลื่อนที่ของลูกสูบได6 
  2. คํานวณหาความเร็วแล-นของลูกสูบได6 
  3. คํานวณหาความเร็วแล-นของลูกสูบสูงสุดได6 

เน้ือหา 
 1. ความเร็ว (Vecosity) หมายถึง ระยะทางที่เคลื่อนที่ได6ในหนึ่งหน-วยเวลา  
หรือการเปรียบเทียบระยะต-อเวลา เช-น รถยนต,วิ่งความเร็ว 120 กโิลเมตรต-อช่ัวโมง 
หมายถึง ในเวลา 1 ช่ัวโมง รถวิ่งได6ระยะทาง 120 กโิลเมตร   
 2. ความเร็วแล-นของลูกสูบ (Piston Speed) หมายถึง ความเร็วเฉลี่ย 
ในการเคลื่อนที่ในแนวเส6นตรงของลูกสูบขณะแล-นอยู-ในกระบอกสูบ 
 3. ความเร็วแล-นลูกสูบสูงสุด (Maximum Piston Speed) หมายถึง ความเร็ว 

เฉลี่ยสูงสุดในการเคลื่อนที่ในแนวเส6นตรงของลูกสูบขณะแล-นอยู-ในกระบอกสูบ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. อาจารย,นําเสนอรายละเอียดเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร,ช-างยนต,ในหน-วยที่ 5  
เรื่อง ความเร็วแล-นลูกสูบ โดยการบรรยายเนื้อหาทั้ง 3 เรื่อง 
 2. นักศึกษาถามตอบและแลกเปลี่ยนเรียนรู6และทําแบบฝfกหัด เรื่อง ความเร็ว
แล-นลูกสูบ 
 3. นักศึกษาแลกเปลี่ยนความคิดร-วมกันในเนื้อหาและวิธีการแก6โจทย,ปdญหา
รวมทั้งการประยุกต,ใช6ความรู6เพื่อจัดทําโครงงาน 
 4. ทดสอบหลังเรียนใน เรื่อง ความเร็วแล-นลูกสูบด6วยแบบทดสอบหลังเรียน 
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สื่อและแหล�งเรียนรู� 
 1. ใบความรู6 
 2. แบบฝfกหัด 

 3. ใบงาน 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัด 
  1.1 การสังเกตพฤติกรรมการมีส-วนร-วมในกิจกรรม, การอภิปรายและตอบ
คําถาม 
  1.2 การทําแบบฝfกหัดและแบบทดสอบ 
 2. เกณฑ,การวัดและประเมินผล 
  2.1 แบบฝfกหัด  
   - เกณฑ,การผ-าน : ได6คะแนนไม-น6อยกว-าร6อยละ 70 ขึ้นไป   
  2.2 แบบทดสอบ  
   - เกณฑ,การผ-าน : ได6คะแนนไม-น6อยกว-าร6อยละ 70 ขึ้นไป   
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แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 4 
เรื่อง เรียนรู6โดยการปฏิบัติ              จํานวน 8 ช่ัวโมง   

วิชา คณิตศาสตร,ช-างยนต, ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลางสาขาวิชาเทคนิคช-างยนต, 

สาระสําคัญ 
 มีความรู6ความเข6าใจในเรื่อง ระบบหน-วย ปริมาตรกระบอกสูบ อัตราส-วนการอัด 
ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร ความเร็วแล-นลูกสูบและนําไปประยุกต,ใช6ในการออกแบบ 

และจัดทําโครงงานที่เน6นความคิดสร6างสรรค, 

วัตถุประสงค� 
 เมื่อนักศึกษาสามารถ 
  1. ออกแบบโครงงานเชิงสร6างสรรค,ได6 
  2. จัดทําโครงงานเชิงสร6างสรรค,ได6 

เน้ือหา 
 1. การออกแบบโครงงานและช้ินงาน 
 2. การจัดทําโครงงาน 

 3. การประเมินผลโครงงานและช้ินงาน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. อาจารย,และนักศึกษาร-วมกันวางแผนและเลือกหัวข6อโครงงานที่จะทําให6
สอดคล6องกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร,ช-างยนต, 
 2. นักศึกษาแบ-งกลุ-มร-วมกันวางแผนและออกแบบการจัดทําโครงงานโดยเน6น
ความคิดสร6างสรรค, 
 3. จัดหาวัสดุอุปกรณ,ในการจัดทําโครงงานโดยเน6นการใช6วัสดุที่เหมาะสมกับ
โครงงาน 
 4. นักศึกษาร-วมกันจัดทําโครงงานและช้ินงาน 
 5. อาจารย,และนักศึกษาร-วมกันกํากับ ติดตามตรวจสอบขั้นตอน 
การดําเนินการจัดทําโครงงาน 
 6. ร-วมกันทดสอบการทํางานของช้ินงานและประเมินผลช้ินงาน 
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 7. แลกเปลี่ยนเรียนรู6การจัดทําโครงงานกับอาจารย, ผู6ทรงคุณวุฒิและ 

เพื่อนร-วมช้ันเรียนและร-วมกันประเมินความคิดสร6างสรรค,ของนักศึกษา 

สื่อและแหล�งเรียนรู� 
 1. ใบความรู6 
 2. ใบงาน 

 3. ใบลําดับขั้นการทํางาน 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัด 
  1.1 การสังเกตพฤติกรรมการมีส-วนร-วมในกิจกรรม, การอภิปรายและตอบ
คําถาม 
  1.2 การวัดความคิดสร6างสรรค,ด6วยแบบประเมินผลงาน 
 2. เกณฑ,การวัดและประเมินผล 

  - เกณฑ,การให6คะแนน แบบประเมินผลงาน  

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/เกณฑ�การให�คะแนน 

ดี (4) ปานกลาง (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 
1. ความคิดสร�างสรรค� มีลักษณะแปลกใหม-

แตกต-างจากของเดิม/ 

คิดดัดแปลง ประยุกต,เป5น

ความคิดใหม-, มีความเป5น

ต6นแบบไม-ซํ้าแบบผู6อื่นใช6

ประโยชน,ได6หลากหลาย, 

มีความโดดเด-นน-าสนใจ 
มีความแตกต-างจาก

ช้ินงานประเภทเดียวกัน

อย-างชัดเจน 

มีลักษณะแปลกใหม-

แตกต-างจากของเดิม/   

คิดดัดแปลง ประยุกต,เป5น

ความคิดใหม-, มีความเป5น

ต6นแบบไม-ซํ้าแบบผู6อื่น,  

ใช6ประโยชน,ได6, มีความ

โดดเด-นน-าสนใจ 

มีลักษณะแปลกใหม-

แตกต-างจากของเดิม/  

คิดดัดแปลงประยุกต, 

เป5นความคิดใหม-, 

ใช6ประโยชน,ได6 

ไม-มีลักษณะแปลกใหม-/  

ไม-สามารถใช6ประโยชน,ได6

ขาดความโดดเด-นน-าสนใจ 

2. คุณภาพของ
โครงงาน/ช้ินงาน 

การออกแบบและตกแต-ง

สามารถดึงดูดความสนใจ

มีขนาดและน้ําหนักท่ี

เหมาะสมและปลอดภัยใน
การใช6งาน มีการออกแบบ

ติดตั้งอุปกรณ,เพื่อให6เกิด

การทํางานอย-างมี

ความสัมพันธ,สอดคล6อง

และถูกต6องตามหลัก

วิชาการ  

การออกแบบและตกแต-ง

สามารถดึงดูดความสนใจ

มีขนาดและน้ําหนักท่ี

เหมาะสมในการใช6งาน   
มีการออกแบบติดตั้ง

อุปกรณ,เพื่อให6เกิด 

การทํางานอย-างมี

ความสัมพันธ,สอดคล6อง

กัน 

การออกแบบและตกแต-ง

มีขนาดและน้ําหนักท่ี

เหมาะสม มีการออกแบบ

ติดตั้งอุปกรณ,เพื่อให6
ทํางานได6 

การออกแบบและตกแต-ง

ไม-ดึงดูดความสนใจ 

ขนาดและน้ําหนักไม-

เหมาะสมและปลอดภัยใน
การใช6งาน การออกแบบ

ติดตั้งอุปกรณ,ไม-ถูกต6อง

ตามหลักวิชาการ 
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รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/เกณฑ�การให�คะแนน 

ดี (4) ปานกลาง (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 
3. การเลือกใช�วัสดุ มีการเลือกใช6วัสดุที่

เหมาะสมกับสภาพและ

ประโยชน,ในการใช6งาน 

ราคาไม-แพง วัสดุที่ใช6 

มีความคงทน แข็งแรง 
และมีความปลอดภัย 

มีการเลือกใช6วัสดุที่

เหมาะสมกับสภาพและ

ประโยชน,ในการใช6งาน 

ราคาไม-แพง วัสดุที่ใช6มี

ความคงทน  

มีการเลือกใช6วัสดุที่

เหมาะสมกับสภาพและ

ประโยชน,ในการใช6งาน 

ราคาไม-แพง วัสดุที่ใช6ไม-มี

ความคงทน  

การเลือกใช6วัสดุไม-

เหมาะสมกับสภาพและ

ประโยชน,ในการใช6งาน 

ราคาแพง วัสดุที่ใช6ชํารุด

ง-ายและไม-ปลอดภัย 

4. คุณค�าของ
โครงงาน/ช้ินงาน 

สามารถทดลองหรือ

พิสูจน,ได6ว-าทํางานได6ตาม

วัตถุประสงค,และมี

ประโยชน,ในการใช6งานได6

จริง ไม-มีผลทําลาย

สิ่งแวดล6อม เกิดประโยชน,
ต-อผู6ใช6และสามารถส-งผล

ในเชิงพาณิชย,ได6 

สามารถทดลองหรือ

พิสูจน,ได6ว-าทํางานได6ตาม

วัตถุประสงค,และมี

ประโยชน,ในการใช6งานได6

จริง ไม-มีผลทําลาย

สิ่งแวดล6อม  

สามารถทดลองหรือ

พิสูจน,ได6ว-าทํางานได6ตาม

วัตถุประสงค,และมี

ประโยชน,ในการใช6งานได6

จริงแต-ไม-เป5นมิตรกับ

สิ่งแวดล6อม  

ไม-สามารถทดลองหรือ

พิสูจน,ได6ว-าทํางานได6ตาม

วัตถุประสงค,หรือใช6

ประโยชน,ได6จริง ไม-เป5น

มิตรกับสิ่งแวดล6อม 

5. การนําเสนอผลงาน การอธิบายรายละเอียด

ของผลงานมีความถูกต6อง

ชัดเจนตามทฤษฎีและ

สามารถตอบคําถามได6

อย-างถูกต6อง สามารถ
ถ-ายทอดแนวคิดและ

กระบวนการ ให6ผู6อื่น

เข6าใจได6ง-ายและชัดเจน 

รวมท้ังมีบุคลิกภาพท่ี

เหมาะสม  มีรูปแบบ 

วิธีการนําเสนอผลงาน
อย-างครบถ6วนเหมาะสม

น-าสนใจ มีวัสดุอุปกรณ, 

ประกอบการอธิบาย 

สาธิต มีเอกสารและใช6

เทคโนโลยีประกอบการ

นําเสนอ 

การอธิบายรายละเอียด

ของผลงานมีความถูกต6อง

ชัดเจนตามทฤษฎีและ

สามารถตอบคําถามได6

อย-างถูกต6อง สามารถ
ถ-ายทอดแนวคิดและ

กระบวนการ ให6ผู6อื่น

เข6าใจได6ง-ายและชัดเจน มี

รูปแบบ วิธีการนําเสนอ

ผลงานน-าสนใจ มีวัสดุ

อุปกรณ, ประกอบการ
อธิบาย สาธิต มีเอกสาร

และใช6เทคโนโลยี

ประกอบการนําเสนอ 

การอธิบายรายละเอียด

ของผลงานมีความถูกต6อง 

สามารถถ-ายทอดแนวคิด

และกระบวนการ ให6ผู6อื่น

เข6าใจ  มีวัสดุอุปกรณ, 
ประกอบการอธิบาย 

สาธิต มีเอกสารและใช6

เทคโนโลยีประกอบการ

นําเสนอ 

การอธิบายรายละเอียด

ของผลงานไม-ถูกต6องตาม

ทฤษฎีและไม-สามารถ

ตอบคําถามได6อย-าง

ถูกต6อง มีบุคลิกภาพไม-ท่ี
เหมาะสม  รูปแบบ 

วิธีการนําเสนอผลงานไม-

เหมาะสม ขาดการใช6วัสดุ

อุปกรณ, ประกอบการ

อธิบาย สาธิต ไม-มี

เอกสารและไม-ใช6
เทคโนโลยีประกอบการ

นําเสนอ 
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แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 5 
เรื่อง นําเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู6 ควบคู-การประเมิน    จํานวน 3 ช่ัวโมง   

วิชา คณิตศาสตร,ช-างยนต, ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลางสาขาวิชาเทคนิคช-างยนต, 

สาระสําคัญ 
 มีความรู6ความเข6าใจในการจัดทําโครงงาน การประเมินผลโครงงาน  

วิธีการนําเสนอโครงงานและผลงาน 

วัตถุประสงค� 
 เมื่อนักศึกษาสามารถ 
  1. นําเสนอโครงงานและผลงานได6 

  2. ประเมินผลโครงงานและผลงานได6 

เน้ือหา 
 1. การนําเสนอโครงงานและผลงาน 

 2. การประเมินผลโครงงานและผลงาน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. อาจารย,และนักศึกษาร-วมกันวางแผนการนําเสนอโครงงานที่สร6างขึ้น 
 2. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ,อํานวยความสะดวกในการนําเสนอ 
 3. นําเสนอผลงานโครงงานด6วยวิธีการนําเสนอปากเปล-าต-อหน6าคณะอาจารย,
และเพื่อนนักศึกษา โดยใช6เทคโนโลยีประกอบการนําเสนอ 
 4. ร-วมแลกเปลี่ยนเรียนรู6ในการนําเสนอผลงาน ความคิด วิธีการ  
และข6อเสนอแนะ 
 5. ร-วมกันประเมินโครงงานที่สร6างขึ้นโดยประเมินจากความคิดสร6างสรรค, 
และความพึงพอใจที่มีต-อโครงงาน 

สื่อและแหล�งเรียนรู� 
 1. โครงงาน 
 2. ช้ินงาน 
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การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัด 
  1.1 การสังเกตพฤติกรรมการมีส-วนร-วมในกิจกรรม, การอภิปรายและตอบ
คําถาม 
  1.2 การวัดความคิดสร6างสรรค,ด6วยการประเมินผลงาน 
  1.3 การวัดการนําเสนอผลงาน 
 2. เกณฑ,การวัดและประเมินผล 

  - เกณฑ,การให6คะแนน แบบประเมินผลงาน  

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/เกณฑ�การให�คะแนน 

ดี (4) ปานกลาง (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 
1. ความคิดสร�างสรรค� มีลักษณะแปลกใหม-

แตกต-างจากของเดิม/  

คิดดัดแปลง ประยุกต,เป5น

ความคิดใหม-, มีความเป5น

ต6นแบบไม-ซํ้าแบบผู6อื่น    

ใช6ประโยชน,ได6

หลากหลาย, มีความโดด
เด-นน-าสนใจมีความ

แตกต-างจากช้ินงาน

ประเภทเดียวกันอย-าง

ชัดเจน 

มีลักษณะแปลกใหม-

แตกต-างจากของเดิม/  

คิดดัดแปลง ประยุกต, 

เป5นความคิดใหม-, มีความ

เป5นต6นแบบไม-ซํ้าแบบ

ผู6อื่น, ใช6ประโยชน,ได6, 

มีความโดดเด-นน-าสนใจ 

มีลักษณะแปลกใหม-

แตกต-างจากของเดิม/  

คิดดัดแปลงประยุกต, 

เป5นความคิดใหม-, 

ใช6ประโยชน,ได6 

ไม-มีลักษณะแปลกใหม-/  

ไม-สามารถใช6ประโยชน,ได6

ขาดความโดดเด-น

น-าสนใจ 

2. คุณภาพของ 
โครงงาน/ช้ินงาน 

การออกแบบและตกแต-ง

สามารถดึงดูดความสนใจ

มีขนาดและน้ําหนักท่ี
เหมาะสมและปลอดภัยใน

การใช6งาน มีการ

ออกแบบติดตั้งอุปกรณ,

เพื่อให6เกิดการทํางาน

อย-างมีความสัมพันธ,

สอดคล6องและถูกต6อง
ตามหลักวิชาการ  

การออกแบบและตกแต-ง

สามารถดึงดูดความสนใจ

มีขนาดและน้ําหนักท่ี
เหมาะสมในการใช6งาน   

มีการออกแบบติดตั้ง

อุปกรณ,เพื่อให6เกิด 

การทํางานอย-างมี

ความสัมพันธ,สอดคล6อง

กัน 

การออกแบบและตกแต-ง

มีขนาดและน้ําหนักท่ี

เหมาะสม มีการออกแบบ
ติดตั้งอุปกรณ,เพื่อให6

ทํางานได6 

การออกแบบและตกแต-ง

ไม-ดึงดูดความสนใจ 

ขนาดและน้ําหนักไม-
เหมาะสมและปลอดภัยใน

การใช6งาน การออกแบบ

ติดตั้งอุปกรณ,ไม-ถูกต6อง

ตามหลักวิชาการ 

3. การเลือกใช�วัสดุ มีการเลือกใช6วัสดุที่

เหมาะสมกับสภาพและ

ประโยชน,ในการใช6งาน 

ราคาไม-แพง วัสดุที่ใช6มี

ความคงทน แข็งแรงและ

มีความปลอดภัย 

มีการเลือกใช6วัสดุที่

เหมาะสมกับสภาพและ

ประโยชน,ในการใช6งาน 

ราคาไม-แพง วัสดุที่ใช6มี

ความคงทน  

มีการเลือกใช6วัสดุที่

เหมาะสมกับสภาพและ

ประโยชน,ในการใช6งาน 

ราคาไม-แพง วัสดุที่ใช6ไม-มี

ความคงทน  

การเลือกใช6วัสดุไม-

เหมาะสมกับสภาพและ

ประโยชน,ในการใช6งาน 

ราคาแพง วัสดุที่ใช6ชํารุด

ง-ายและไม-ปลอดภัย 
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รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/เกณฑ�การให�คะแนน 

ดี (4) ปานกลาง (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 
4. คุณค�าของโครงงาน/
ช้ินงาน 

สามารถทดลองหรือ

พิสูจน,ได6ว-าทํางานได6ตาม

วัตถุประสงค,และมี

ประโยชน,ในการใช6งานได6

จริง ไม-มีผลทําลาย
สิ่งแวดล6อม เกิดประโยชน,

ต-อผู6ใช6และสามารถส-งผล

ในเชิงพาณิชย,ได6 

สามารถทดลองหรือ

พิสูจน,ได6ว-าทํางานได6ตาม

วัตถุประสงค,และมี

ประโยชน,ในการใช6งานได6

จริง ไม-มีผลทําลาย
สิ่งแวดล6อม  

สามารถทดลองหรือ

พิสูจน,ได6ว-าทํางานได6ตาม

วัตถุประสงค,และมี

ประโยชน,ในการใช6งานได6

จริงแต-ไม-เป5นมิตรกับ
สิ่งแวดล6อม  

ไม-สามารถทดลองหรือ

พิสูจน,ได6ว-าทํางานได6ตาม

วัตถุประสงค,หรือใช6

ประโยชน,ได6จริง ไม-เป5น

มิตรกับสิ่งแวดล6อม 

5. การนําเสนอผลงาน การอธิบายรายละเอียด

ของผลงานมีความถูกต6อง

ชัดเจนตามทฤษฎีและ

สามารถตอบคําถามได6
อย-างถูกต6อง สามารถ

ถ-ายทอดแนวคิดและ

กระบวนการ ให6ผู6อื่น

เข6าใจได6ง-ายและชัดเจน 

รวมท้ังมีบุคลิกภาพท่ี

เหมาะสม  มีรูปแบบ 
วิธีการนําเสนอผลงาน

อย-างครบถ6วนเหมาะสม

น-าสนใจ มีวัสดุอุปกรณ, 

ประกอบการอธิบาย 

สาธิต มีเอกสารและใช6

เทคโนโลยีประกอบการ
นําเสนอ 

การอธิบายรายละเอียด

ของผลงานมีความถูกต6อง

ชัดเจนตามทฤษฎีและ

สามารถตอบคําถามได6
อย-างถูกต6อง สามารถ

ถ-ายทอดแนวคิดและ

กระบวนการ ให6ผู6อื่น

เข6าใจได6ง-ายและชัดเจน มี

รูปแบบ วิธีการนําเสนอ

ผลงานน-าสนใจ มีวัสดุ
อุปกรณ, ประกอบการ

อธิบาย สาธิต มีเอกสาร

และใช6เทคโนโลยี

ประกอบการนําเสนอ 

การอธิบายรายละเอียด

ของผลงานมีความถูกต6อง 

สามารถถ-ายทอดแนวคิด

และกระบวนการ ให6ผู6อื่น
เข6าใจ  มีวัสดุอุปกรณ, 

ประกอบการอธิบาย 

สาธิต มีเอกสารและใช6

เทคโนโลยีประกอบการ

นําเสนอ 

การอธิบายรายละเอียด

ของผลงานไม-ถูกต6องตาม

ทฤษฎีและไม-สามารถ

ตอบคําถามได6อย-าง
ถูกต6อง มีบุคลิกภาพ 

ไม-ท่ีเหมาะสม รูปแบบ 

วิธีการนําเสนอผลงาน 

ไม-เหมาะสม ขาดการใช6

วัสดุอุปกรณ, 

ประกอบการอธิบาย 
สาธิต ไม-มีเอกสาร 

และไม-ใช6เทคโนโลยี

ประกอบการนําเสนอ 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร�ช�างยนต� 

คําชี้แจง ให6นักศึกษาเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงข6อเดียว 

1. หน-วยการวัดระบบใดที่นิยมใช6กันอย-างแพร-หลายและถือว-าเป5นมาตรฐานสากล   
 ก. ระบบเมตริก  ข. ระบบอังกฤษ  ค. ระบบเอส-ไอ ง. ระบบเยอรมัน 

2. ข6อใดไม�ใช�คําอุปสรรค  

 ก. นาโน    ข. มิลลิ    ค. ปาสคาล   ง. เมกะ 

3. คําอุปสรรคที่มีสัญลักษณ, µ มีค-าเท-ากับข6อใด   
 ก. 10-3    ข. 103     ค. 10-6    ง. 106 

4. ข6อใดไม�เข6าพวก  

 ก. เมตร    ข. ลิตร    ค. ฟุต     ง. หลา 
5. กระดาษรูปสี่เหลี่ยมผืนผ6า มีด6านกว6าง 3 cm ด6านยาว 4 cm สามารถตัดเป5นรูปสี่เหลี่ยม
จัตุรัส ขนาด 1 cm2 ได6กี่ช้ิน   
 ก. 8 ช้ิน    ข. 10 ช้ิน    ค. 12 ช้ิน    ง. 14 ช้ิน 
6. กล-องใบหนึ่งมีลักษณะเป5นลูกบาศก,ยาวด6านละ a หน-วย ถ6าเพิ่มความยาวแต-ละด6านขึ้น
อีกด6านละหนึ่งเท-าตัว ปริมาตรของกล-องจะเพิ่มขึ้นเป5นกี่เท-า  
 ก. 2 เท-า    ข. 4 เท-า    ค. 6 เท-า    ง. 8 เท-า 

7. ข6อใดไม�ใช�ปริมาณของแรงหรือน้ําหนัก  

 ก. 10 kN    ข. 10 kW    ค. 10 kg-m/s2  ง. 10 ft-lb/s2 
8. สุธีออกแรงลากกล-องใบหนึ่งซึ่งมีมวล 10 kg เป5นระยะทาง 5 m โดยใช6เวลา 10 s 
สิ่งที่เกิดจากการกระทําของสุธีคืออะไร   
 ก. แรง    ข. งาน    ค. กําลังงาน   ง. ความดัน 
9. 100 N/m2  มีความหมายตรงกับข6อใด  
 ก. งาน 100 N กระทําต-อพื้นที่ 1 m2   
 ข. แรง 100 N กระทําต-อพื้นที่ 1 m2 
 ค. กําลังงาน 100 N กระทําต-อพื้นที่ 100 m2  
 ง. น้ําหนัก 100 N กระทําต-อพื้นที่ 100 m2  

10. ตัวเปลี่ยนหน-วยในข6อใดไม�จําเปBนต6องใช6ในการเปลี่ยนจากหน-วยไมล,ให6เป5นหน-วยเมตร 

 ก. 1 mi = 1,760 yd ข. 1 hr = 60 min ค. 1 in = 2.54 cm ง. 1 ft = 12 in 
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11. 1 mi มีค-าเท-ากับข6อใด  
 ก. 1.6 km   ข. 1.5 km   ค. 1.4 km   ง. 1.3 km 
12. จงเปลี่ยน 1 m ให6มีหน-วยเป5น in  
 ก. 39.37 in   ข. 41.25 in   ค. 45.21 in   ง. 54.24 in 
13. จงเปลี่ยน 5 yd ให6มีหน-วยเป5น cm    
 ก. 345.40 cm  ข. 457.20 cm  ค. 563.50 cm  ง. ไม-มีข6อใดถูก 
14. จงเปลี่ยน 5 cm2 ให6มีหน-วยเป5น in2   
 ก. 0.89 in2   ข. 0.78 in2   ค. 0.54 in2   ง. 0.43 in2 
15. จงเปลี่ยน 100 km/hr ให6มีหน-วยเป5น m/s   
 ก. 27.78 m/s  ข. 34.33 m/s  ค. 42.16 m/s  ง. 53.60 m/s 

16. ข6อมูลในข6อใดเป5นพวกเดียวกับ L
4

d
2

×
π

  

 ก. กว6าง x ยาว  ข. พื้นที่ฐาน x สูง ค. ด6าน x ด6าน  ง. 2πr 
17. “bore” หมายถึงอะไร   
 ก. ความโตกระบอกสูบ    ข. ความสูงของห6องเผาไหม6 
 ค. ระยะชัก        ง. ระยะจาก BDC ถึงฝาสูบ 
18. เครื่องยนต,มีขนาดความจุ 2,500 cc มีความหมายตรงกับข6อใด   
 ก. เครื่องยนต,กินน้ํามัน 2,500 cc    
 ข. เครื่องยนต,มีกําลัง 2,500 cc 
 ค. ปริมาตรกระบอกสูบทั้งหมด 2,500 cc   
 ง. ปริมาตรดูดของเครื่องยนต, 2,500 cc 
19. เครื่องยนต,แกzสโซลีน 4 สูบ 4 จังหวะ เครื่องหนึ่ง มีขนาด bore x stroke เท-ากับ  
85 x 90 mm จงคํานวณหาปริมาตรดูดของเครื่องยนต,  
 ก. 2,041.79 cc  ข. 2,508.46 cc  ค. 2,850.32 cc  ง. 3,009.10 cc 
20. อัตราส-วนการอัด 9:1 มีความหมายตรงกับข6อใด  
 ก. ปริมาตรของสารไอดี 9 ส-วน ถูกอัดให6เหลือ 1 ส-วน ในจังหวะอัด  
 ข. เครื่องยนต,มีปริมาตรกระบอกสูบ 9 cc และปริมาตรอัด 1 cc 
 ค. อัตราส-วนของปริมาตรดูด 9 cc ต-อปริมาตรอัด 1 cc 
 ง. ผิดทุกข6อ 
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21. เครื่องยนต,ดีเซล 4 สูบ 4 จังหวะ ขนาด bore x stroke เท-ากับ 80 x 90 mm ตามลําดับ  
ความสูงของห6องเผาไหม6 10 mm จงคํานวณหาอัตราส-วนการอัดของเครื่องยนต,นี้  
 ก. 8:1    ข. 9:1     ค. 10:1    ง. 11:1 
22. เครื่องยนต,แกzสโซลีน 4 สูบ 4 จังหวะ ขนาด bore x stroke เท-ากับ 70 x 80 mm 
ตามลําดับ  อัตราส-วนการอัดของเครื่องยนต, 9:1 จงคํานวณหาปริมาตรห6องเผาไหม6 
ของเครื่องยนต,นี้ 
 ก. 153.86 cc  ข. 162.45 cc ค. 173.35 cc  ง. 181.89 cc 

23. ข6อใดไม�เกี่ยวข�องกับการเปลี่ยนแปลงอัตราส-วนการอัดของเครื่องยนต,   

 ก. การไสฝาสูบ  
 ข. การคว6านกระบอกสูบ  
 ค. การเพิ่มความหนาของประเก็น    
 ง. การเกิดเขม-าจับบริเวณห6องเผาไหม6 
24. เครื่องยนต, 4 สูบ 2 จังหวะ ขนาด 1,600 cc หมุนด6วยความเร็วรอบ 4,850 rpm   
จงหาปริมาณอากาศที่เข6ากระบอกสูบจริง   
 ก. 1,600 ลิตร/นาที      ข. 3,200 ลิตร/นาที        
 ค. 3,880 ลิตร/นาที     ง. 7,760 ลิตร/นาที 
25. เครื่องยนต,ดีเซล 4 สูบ 4 จังหวะ ขนาด bore x stroke เท-ากับ 90 x 100 mm 
ตามลําดับ หมุนด6วยความเร็ว 1,200 rpm จงคํานวณหาปริมาตรดูดอากาศเข6ากระบอกสูบ
ใน 1 นาที 
 ก. 1,330 ลิตร/นาที      ข. 1,457 ลิตร/นาที         
 ค. 1,526 ลิตร/นาที      ง. 1,685 ลิตร/นาที 
26. ในการดูดอากาศเข6าสู-กระบอกสูบของเครื่องยนต,ซึ่งมีขนาดความจุ 2,200 cc ปรากฏ
ว-าเครื่องยนต,สามารถดูดอากาศได6จริงเพียง 1,716 cc จงหาประสิทธิภาพเชิงปริมาตร 
ของเครื่องยนต,นี้  
 ก. 78 %    ข. 80 %    ค. 82 %    ง. 87 % 
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27. ความเร็วแล-นลูกสูบมีความหมายตรงกับข6อใด  
 ก. ความเร็วของเครื่องยนต,   
 ข. ความเร็วของลูกสูบที่เคลื่อนที่ในกระบอกสูบ 
 ค. ลูกสูบที่เคลื่อนที่ได6ด6วยความเร็ว  
 ง. ความเร็วของลูกสูบเปรียบเทียบกบัระยะทาง 
28. จงคํานวณหาความเร็วแล-นลูกสูบของเครื่องยนต,เครื่องหนึ่ง ขณะหมุนด6วยความเร็ว
รอบ 3,600 rpm เครื่องยนต,นี้มีระยะชัก 92 mm  
 ก. 11.04 m/s   ข. 15.35 m/s   ค. 21.76 m/s  ง. 25.43 m/s 
29. จงหาความยาวของระยะชัก ถ6ากําหนดให6ความเร็วแล-นลูกสูบ 12 m/s และเครื่องยนต,
หมุนด6วยความเร็ว 5,500 rpm   
 ก. 60.54 mm  ข. 62.44 mm   ค. 65.45 mm  ง. 70.12 mm 
30. เครื่องยนต,ดีเซลมีความดัน 70 bar เครื่องยนต,นี้มีความดันเท-าใด  
 ก. 70 x 102 N/m2    ข. 70 x 103 N/m2  
 ค. 70 x 105 N/m2    ง. 70 x 107 N/m2 
31. เครื่องยนต,เครื่องหนึ่งมีขนาดเส6นผ-านศูนย,กลางเท-ากับ 80 mm และมีแรงกระทํา 
ที่หัวลูกสูบ 20 kN จงหาความดันที่เกิดขึ้น   
 ก. 3,574.63 kN/m2   ข. 3,980.89 kN/m2 
 ค. 4,582.22 kN/m2   ง. 4,965.68 kN/m2 
32. เครื่องยนต, 1 สูบ 4 จังหวะ หมุนด6วยความเร็ว 1,200 rpm เครื่องยนต,นี้จะจุดระเบิด 
กี่ครั้งใน 1 นาที   
 ก. 1,200 ครั้ง  ข. 1,000 ครั้ง  ค. 800 ครั้ง  ง. 600 ครั้ง 
33. เครื่องยนต, 4 สูบ 4 จังหวะ มีขนาด bore x stroke เท-ากับ 80 x 85 mm วัดความดัน
เฉลี่ยในกระบอกสูบได6 60 bar จงหาแรงระเบิดที่กระทํากับหัวลูกสูบ 
 ก. 30.14 kN   ข. 40.14 kN   ค. 50.14 kN   ง. 60.14 kN 
34. เครื่องยนต, 4 จังหวะ มีปริมาตรดูด 0.003 m3 และมีความดันเฉลี่ย 812 kN/m2    
ที่ความเร็ว 4,230 rpm จงหากําลังในกระบอกสูบของเครื่องยนต,นี้   
 ก. 85.87 kW  ข. 77.55 kW   ค. 52.55 kW  ง. 44.58 kW 
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35. เครื่องยนต, 1 สูบ 2 จังหวะ ขนาด bore x stroke เท-ากับ 50 x 55 mm อัตราส-วน 
การอัด 9:1 ให6กําลังสูงสุดที่ความเร็วรอบ 9,500 rpm ความดันเฉลี่ย 1,200 kN/m2  
จงคํานวณหากําลังในกระบอกสูบของเครื่องยนต,นี้   
 ก. 12.38 kW   ข. 15.46 kW   ค. 18.25 kW   ง. 20.51 kW 
36. เครื่องยนต, 4 สูบ 4 จังหวะ ขนาด bore x stroke เท-ากับ 95 x 98 mm ขณะหมุน 
ด6วยความเร็วรอบ 3,900 rpm ถ6าความดันเฉลี่ยในกระบอกสูบ 1,200 kN/m2 จงหากําลัง
ในกระบอกสูบของเครื่องยนต,นี้   
 ก. 103.45 kW  ข. 108.31 kW  ค. 110.56 kW  ง. 123.78 kW 
37. 1 HP มีค-าเท-ากับข6อใด   
 ก. 0.736 kW  ข. 0.746 kW   ค. 736 kW   ง. 746 kW 
38. “กําลังที่นําไปใช6งานจริง” มีความหมายตรงกับข6อใด   
 ก. กําลังของเครื่องยนต,    ข. กําลังเสียดทาน  
 ค. กําลังในกระบอกสูบ    ง. กําลังเพลา 
39. ข6อใดคือเครื่องมือที่ใช6ในการทดสอบสมรรถนะของเครื่องยนต, 
 ก. มัลติมิเตอร,       ข. ไฮโดรมิเตอร,  
 ค. ไดนาโมมิเตอร,      ง. ไมโครมิเตอร, 
40. เครื่องยนต,ดีเซลแบบ DOCH 4 สูบ 16 วาล,ว ให6แรงบิด 333 Nm ที่ความเร็วรอบ 
2,000 rpm จงหากําลังเพลาของเครื่องยนต,นี้   
 ก. 57.73 kW  ข. 69.71 kW  ค. 78.87 kW  ง. 85.96 kW 
41. เครื่องยนต,เครื่องหนึ่งให6กําลังสูงสุด 117 kW ที่ความเร็วรอบ 3,900 rpm จงหาแรงบิด
ของเครื่องยนต,ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น  
 ก. 286.60 Nm  ข. 290.14 Nm  ค. 305.63 Nm  ง. 314.25 Nm  
42. ประสิทธิภาพเชิงกลมีความหมายตรงกับข6อใด   
 ก. การเปรียบเทียบกําลังที่ปMอนให6กับเครื่องยนต, 
 ข. การเปรียบเทียบกําลังทีผ่ลิตได6กับกําลังที่ปMอนให6กับเครื่องยนต, 
 ค. กําลังของเครื่องยนต,เปรียบเทียบกบักําลังม6า 
 ง. ไม-มีข6อใดผิด 

43. ข6อใดไม�ใช�ส-วนประกอบของระบบส-งกําลัง   

 ก. เบรก   ข. คลัตช,   ค. เกียร,   ง. เฟ�องท6าย 
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44. คลัตช,ชุดหนึ่งใช6แผ-นคลัตช, 2 แผ-น แผ-นคลัตช,มีขนาดเส6นผ-านศูนย,กลางภายนอก  
170 mm และมีขนาดเส6นผ-านศูนย,กลางภายใน 100 mm มีสปริงกดคลัตช, 6 ตัว โดยมีแรง

กดตัวละ 900 N กําหนดให6 µ = 0.32 จงหา แรงเสียดทานที่แผ-นคลัตช,   
 ก. 1,635 N  ข. 1,728 N   ค. 1,846 N   ง. 1,974 N 
45. คลัตช,แผ-นเดียวมีขนาดเส6นผ-านศูนย,กลางภายนอก 210 mm และเส6นผ-านศูนย,กลาง
ภายใน 130 mm ความดันบนแผ-นคลัตช,สูงสุด 200 kN/m2 จงหาแรงบิดสูงสุดที่คลัตช,ส-งได6  

ถ6า µ = 0.23   
 ก. 165.6 Nm  ข. 174.5 Nm  ค. 187.2 Nm  ง. 193.6 Nm 
46. แผ-นคลัตช,มีขนาดเส6นผ-านศูนย,กลางภายนอก 200 mm และเส6นผ-านศูนย,กลางภายใน  
100 mm ถ6าคลัตช,มีแรงกดของสปริงรวม 3,200 N จงหาความดันบนแผ-นคลัตช,  
 ก. 132.75 kN/m2    ข. 135.88 kN/m2   
 ค. 137.15 kN/m2    ง. 139.53 kN/m2  
47. กําหนดให6อัตราทดของชุดเกียร,เท-ากับ 1.5:1 ถ6าเฟ�องขับมีความเร็วรอบ 1,200 rpm  
จงหาความเร็วรอบของเฟ�องตาม   
 ก. 400 rpm   ข. 600 rpm   ค. 800 rpm   ง. 1,000 rpm 
48. เครื่องยนต,เครื่องหนึ่งหมุนด6วยความเร็ว 3,500 rpm เพลาเมนของกระปุกเกียร,หมุน
ด6วยความเร็ว 1,800 rpm จงคํานวณหาอัตราทดของเกียร,  
 ก. 1.63:1    ข. 1.74:1    ค. 1.86:1    ง. 1.94:1 
49. เครื่องยนต,เครื่องหนึ่งผลิตแรงบิดได6 150 Nm อัตราทดของเกียร, 3 ; i3 = 1.5 : 1   
จงหาแรงบิดที่สามารถส-งได6  
 ก. 215 Nm   ข. 225 Nm   ค. 235 Nm   ง. 245 Nm 
50. เครื่องยนต,หมุนด6วยความเร็วรอบ 3,000 rpm โดยมีอัตราทดเกียร,ในขณะนั้น 2.35 : 1 
และอัตราทดของเฟ�องท6าย 3.7 : 1 จงหาอัตราทดรวมของระบบส-งกําลัง  
 ก. 6.9:1    ข. 7.4:1    ค. 8.7:1    ง. 9.6:1 
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แบบประเมินผลงานเพื่อวัดความคิดสร�างสรรค� 

องค,ประกอบด6านคุณภาพ 
ช้ินงานในเชิงประจักษ, 

การคิดคะแนน (มิติความคิดสร6างสรรค,) 

1) รูปแบบแปลกใหม- 
 

มีรูปแบบไม-ซ้ําใคร 
ซ้ําบางส-วนไม-ถึง 50% 
ซ้ําเกินกว-า 50% 

3 
2 
1 

2) ความเหมาะสมในการ 
เลือกใช6ช้ินส-วนประกอบของ
โครงงาน 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมปานกลาง 
เหมาะสมน6อย 

3 
2 
1 

3) ความโดดเด-นในการจัด 
วางตําแหน-งช้ินส-วน 

โดดเด-นในช้ินงาน 
โดดเด-น 50% 
โดดเด-นน6อยกว-า 50% 

3 
2 
1 

4) ความสวยงาม สวยงามในช้ินงาน 
สวยงาม 50% 
สวยงามน6อยกว-า 50% 

3 
2 
1 

5) ความประณีตละเอียด 
ของช้ินงาน 

ประณีตในช้ินงาน 
ประณีต 50% 
ประณีตน6อยกว-า 50% 

3 
2 
1 
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แบบวัดเมตาคอกนิชันแบบเลือกตอบ 

คําชี้แจง ต-อไปนี้เป5นข6อคําถามเกี่ยวกับความรู6 ความเข6าใจ ของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลางสาขาวิชาเทคนิคช-างยนต, เกี่ยวกับวธิีการแก6โจทย,ปdญหา
คณิตศาสตร, ให6นักศึกษากาเครื่องหมาย X ทับคําตอบที่ตรงกับความเข6าใจของนักศึกษา 

ให6มากที่สุดเพียงคําตอบเดียว  

ข�อความ 
1. ใครน-าจะแก6ปdญหาโจทย,คณิตศาสตร,ได6เก-ง   
          ก. คนที่มีความจําดี        
          ข. คนที่ฝfกทําโจทย,บ-อย ๆ 
          ค. คนที่อ-านหนังสือคณิตศาสตร,มาก 

2. วินัยมีความรู6คณิตศาสตร,ดีแต-วินิจจําแม-น ใครน-าจะแก6โจทย,ปdญหาคณิตศาสตร,ได6
ดีกว-ากัน 
          ก. วินิจ เพราะจําวิธีแก6ปdญหาโจทย,ได6 
          ข. วินัย เพราะความรู6ทําให6ใช6สูตรได6แม-นยํา 
          ค. วินัย เพราะความรู6ช-วยให6ใช6แก6โจทย,ปdญหาพลิกแพลงได6 

3. แก6วปdญญาดีแต-ทําโจทย,คณิตศาสตร,น6อย อ6อยปdญญาด6อยกว-าแก6วแต-ทําโจทย,
คณิตศาสตร,มาก อ6อยจะแก6ปdญหาคณิตศาสตร,สู6แก6วได6หรือไม- 
          ก. อาจจะได6 เพราะอ6อยมีประสบการณ,มาก 
          ข. อาจจะได6 เพราะอ6อยไม-ใช-คนโง- 
          ค. อาจจะได6 เพราะอ6อยขยัน 

4. แดงบวกลบคูณหารเก-ง ส-วนดําอ-านโจทย,แล6วเข6าใจ ใครน-าจะแก6ปdญหาโจทย,
คณิตศาสตร,ได6ดีกว-ากัน 
          ก. ดํา เพราะก-อนลงมือทําต6องเข6าใจโจทย,ก-อน 
          ข. ดํา เพราะการเข6าใจโจทย,สําคัญกว-าการบวกลบคูณหาร 
          ค. แดง เพราะการบวกลบคูณหารเป5นเรื่องสําคัญที่สุดสําหรับการทําโจทย,
คณิตศาสตร, 
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ข�อความ 
5. โจทย,คณิตศาสตร, 2 ข6อ ข6อหนึ่งให6คิดหาคําตอบ อีกข6อหนึ่งเขียนประโยคสัญลักษณ,
อย-างเดียวข6อใดง-ายกว-ากัน เพราะอะไร 
          ก. คิดหาคําตอบง-ายกว-า เพราะไม-ยุ-งยาก 
          ข. เขียนประโยคสัญลักษณ,ง-ายกว-า เพราะไม-ต6องคํานวณ 
          ค. เขียนประโยคสัญลักษณ,ง-ายกว-า เพราะไม-ต6องเสียเวลามาก 

6. เหตุใดท-านจึงได6คะแนนจากโจทย,ปdญหาคณิตศาสตร,แบบเลือกตอบมากกว-าโจทย,
แบบเติมคําตอบลงในช-องว-าง 
          ก. โจทย,แบบเลือกตอบทําได6ม่ันใจมากกว-า 
          ข. โจทย,แบบเลือกตอบมีทางได6คะแนนมากกว-า 
          ค. โจทย,แบบเลือกตอบตรวจสอบคําตอบได6 

7. การแก6โจทย,ปdญหาคณิตศาสตร,เมื่อมีเวลาจํากัดกับเมื่อมีเวลามาก แตกต-างกัน
หรือไม- 
          ก. แตกต-างกัน เมื่อมีเวลามาก ย-อมแก6ปdญหาได6รอบคอบกว-า 
          ข. แตกต-างกัน เมื่อมีเวลามาก ย-อมแก6ปdญหาได6โดยไม-ต6องกังวล 
          ค. ไม-แตกต-างกัน เพราะหากคิดไม-ออก แม6จะมีเวลามากก็ทําไม-ได6 

8. สิ่งจําเป5นที่ทําให6เรียนคณิตศาสตร,ได6ดีคืออะไร 
          ก. การชอบคณิตศาสตร,และการเรียนเสริม 
          ข. การตั้งใจเรียนและความรอบคอบ 
          ค. การฝfกและการชํานาญ 

9. การเตรียมสอบคณิตศาสตร, 2 วิธี ต-อไปนี้วิธใีดดีกว-ากัน เพราะอะไร 
   วิธีที่ 1 เก็งว-าข6อสอบจะออกข6อไหนแล6วท-องข6อนั้น 
   วิธีที่ 2 ทําความเข6าใจกับกฎ สูตรต-างๆ แล6วศึกษาวิธีการใช6กฎและสูตรเหล-านั้น 
ในการแก6ปdญหา 
          ก. วิธีที่ 2 เพราะไม-ต6องท-องมาก 
          ข. วิธีที่ 2 เพราะความเข6าใจช-วยให6จําได6แม-นยํา 
          ค. วิธีที่ 2 เพราะสามารถแก6ปdญหาโจทย,ที่แตกต-างจากที่เคยทํามาได6 
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ข�อความ 
10. การตีความโจทย,ปdญหาคณิตศาสตร,ด6วยวิธใีดให6ผลดีที่สุด 
          ก. พิจารณาว-าน-าจะใช6สูตรอะไรในการหาคําตอบ 
          ข. คํานวณตัวเลขที่โจทย,กําหนดให6 แล6วดูคําตอบใดว-าน-าจะถูกต6อง 
          ค. พิจารณาว-าสิ่งที่โจทย,กําหนดให6แต-ละอย-างเกี่ยวข6องกันอย-างไร 

11. การท-องสูตรคณิตศาสตร, กับการฝfกใช6สูตรบ-อยๆ โดยการทําแบบฝfกหัดหลายๆ ข6อ 
อะไรทําให6แก6โจทย,ปdญหาคณิตศาสตร,ได6ดีกว-ากัน เพราะอะไร 
          ก. การฝfกใช6สูตร เพราะใช6บ-อยๆ ก็จําได6เอง 
          ข. การฝfกใช6สูตร เพราะทําให6จําสูตรได6และใช6สูตรเป5น 
          ค. การท-องสูตร เพราะก-อนทําแบบฝfกหัดต6องท-องสูตรให6ได6ก-อน 

12. การแก6ปdญหาคณิตศาสตร,ได6เก-ง ต6องใช6วิธใีด 
          ก. ฝfกทําโจทย,มากๆ 
          ข. ขยันท-องสูตรคณิตศาสตร, 
          ค. การตั้งใจเรียนทุกช่ัวโมง 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
ในการใช�รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ช�างยนต� 

โดยใช�ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม ผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

 
 

คําชี้แจง 
 แบบประเมินฉบับนี้ มีจุดประสงค,เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมในการเรียนรู6  
ในด6านอารมณ,ความรู6สึก ความศรัทธา ความชอบ ความพึงพอใจของนิสิตที่มีต-อรูปแบบ
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร,ช-างยนต, โดยใช6ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน
แนวคิดเมตาคอกนิชัน โดยให6นิสิตอ-านและพิจารณาประเด็นข6อความความพึงพอใจ 
ที่กําหนดไว6ว-าตรงกับระดับความพึงพอใจใดจาก 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น6อย และน6อยที่สุด โดยทําเครื่องหมาย �ลงในช-องว-างที่ตรงกับระดับความพึงพอใจนั้นๆ 
เพียงระดับเดียว 
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รายการประเมินความพึงพอใจ 

ระดับความเหมาะสม 
มาก
ที่สดุ 

มาก 
ปาน
กลาง 

น�อย 
น�อย
ที่สดุ 

5 4 3 2 1 
1. ด�านรูปแบบการเรียนการสอน      

1.1 รูปแบบการเรียนการสอนตอบสนองความต6องการ
ของนักศึกษาแต-ละคน ....... ....... ....... ....... ....... 

1.2 ขั้นตอนของกิจกรรมในรูปแบบการเรียนการสอน 
มีความเหมาะสมและน-าสนใจ ....... ....... ....... ....... ....... 

1.3 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการศึกษาเนื้อหา
และการจัดทําโครงงานและช้ินงานตามท่ีได6รับมอบหมาย ....... ....... ....... ....... ....... 

1.4 การปฏิสัมพันธ,ในระหว-างเรียนตามกิจกรรมระหว-าง
ผู6เรียนกับผู6เรียน ผู6สอนกับผู6เรียน  ....... ....... ....... ....... ....... 

1.5 การนําเสนอผลงาน ....... ....... ....... ....... ....... 

2. ด�านลักษณะของรูปแบบ       

2.1 คําแนะนําในการเรียนและการใช6ชัดเจนเข6าใจง-าย  ....... ....... ....... ....... ....... 

2.2 การมอบหมายงานให6ผู6เรียนในแต-ละกิจกรรม 
มีความเหมาะสม ....... ....... ....... ....... ....... 

2.3 แบบฝfกหัดและใบงานของแต-ละเนื้อหา 
มีความเหมาะสม  ....... ....... ....... ....... ....... 

2.4 การมอบหมายงานเป5นไปตามลําดับขั้นตอน  ....... ....... ....... ....... ....... 

3. ประโยชน�ที่ได�รับจากรูปแบบ      
3.1 สามารถนําความรู6และประสบการณ,จากการเรียน
ไปประยุกต,ใช6ในวิชาอื่น และการประกอบอาชีพ 
ในอนาคต ....... ....... ....... ....... ....... 

3.2 ช-วยให6เกิดทักษะในการใช6งาน  ....... ....... ....... ....... ....... 

3.3 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช6ทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิสซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชันน้ี
ทําให6ผู6เรียนมีความคิดสร6างสรรค, ....... ....... ....... ....... ....... 

3.4 เกิดเรียนรู6และรู6จักการวางแผนการจัดทําโครงงาน ....... ....... ....... ....... ....... 

3.5 รู6จกัยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น ....... ....... ....... ....... ....... 

3.6 เรียนรู6ด6วยความสุข ได6สาระและประสบการณ,  
ในการเรียนรู6 ....... ....... ....... ....... ....... 
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ภาพกิจกรรมประกอบการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
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รูปภาพกิจกรรมการจดัการเรียนการสอน 

 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 28 การจุดประกายความคิด 
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ภาพประกอบ 29 การสอนเนื้อหาคณิตศาสตร#ช%างยนต# 
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ภาพประกอบ 30 การแบ%งงานภายในกลุ%มของนักศึกษา 
 

 
 

ภาพประกอบ 31 การออกแบบโครงงานของกลุ%มนักศึกษา 
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ภาพประกอบ 32 เริ่มต0นการทําโครงงาน โดยการตัดส%วนประกอบต%างๆ ของโครงงาน 
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ภาพประกอบ 33 การคัดส%วนประกอบของช้ินงาน 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



346 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 34 การประกอบช้ินส%วนต%างๆ ของโครงงานเข0ากัน 
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ภาพประกอบ 35 การลงสโีครงงาน 
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ภาพประกอบ 36 การนําเสนอโครงงาน เครื่องมือวัตความสูงช้ินงาน 
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ประวัติย
อของผู�วิจัย 
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ประวัติย
อของผู�วิจัย 

ช่ือ สกุล     นายสีสะหวาด ไชยสมบัติ 
วัน เดือน ป�เกิด   4  เมษายน  2525 

สถานที่อยู%ป&จจุบัน  หน%วย 6 บ)านนาเล%า เมืองไกสอนพรมวิหาร แขวงสะหวันนะเขต  

      สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ตําแหน%งป&จจุบัน   รองผู)อํานวยการแผนกวิชาการ 

สาถานที่ทํางาน   วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี เมืองไกสอนพรมวิหาร  

      แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2542  ช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 6 โรงเรียนมัธยมสะหวันนะเขต  

      แขวงสะหวันนะเขต 

 พ.ศ. 2547  ปริญญาวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต 

      สาขาวิศวกรรมเครื่องกล มหาวิทยาลัยแห%งชาติลาว 

 พ.ศ. 2553  ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 พ.ศ. 2559  ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ประวัติการทํางาน 

 พ.ศ. 2548  หัวหน)าแผนกวิชาเครื่องกล หัวหน)าแผนกวิชาการ  

      วิทยาลัยไชยสมบัติ เทคโนโลยี 

 พ.ศ. 2550  รองผู)อํานวยการแผนกวิชาการ  

      วิทยาลัยไชยสมบัติ เทคโนโลยี 
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