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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนา 
จิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 2) พัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
3) ศึกษาผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาจิตอาสา กลุมตัวอยางจํานวน 35 คน ไดแก นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน เลือกโดยวิธีการสมัครใจเขารวมกิจกรรม 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบสัมภาษณท่ีมีโครงสราง และแบบทดสอบการ
พัฒนาจิตอาสา สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และ การทดสอบคาที ของกลุมตัวอยางท่ีไมเปนอิสระจากกัน (Dependent Samples) 
 ผลการวิจัยพบวา  
  1. สภาพปญหาการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูน
สะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบวา โรงเรียนเคยจัดใหมี
กิจกรรมจิตอาสาของนักเรียนในดานการชวยเหลือวัด สถานท่ีราชการ ผูประสบภัยน้ําทวม และ
โรงเรียนของตนเองดวยการรวมทําความสะอาดบริเวณอาคารและสนามหญา แตกิจกรรมจิต
อาสาขาดความตอเนื่อง การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนเปนสิ่งจําเปนท่ีครู ผูปกครองและ
ผูบริหารโรงเรียนตองรวมมือสนับสนุนการจัดกิจกรรม เพ่ือฝกใหนักเรียนไดรูจักการเสียสละ 
เพ่ือสวนรวมและชุมชนของตน กอใหเกิดความสามัคคี และมีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับผูปกครอง  
คนในชุมชน ครู/อาจารยและเพ่ือนนักเรียน กิจกรรมท่ีใชเปนแนวทางในการพัฒนาจิตอาสา 
ของกลุมเยาวชนครอบคลุมดังนี้ 1) กิจกรรมเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 2) กิจกรรมเพ่ือพัฒนาสังคม  
และ 3) กิจกรรมเพ่ือเสียสละแกสังคม ในดานการบริหารจัดการกลุมนั้น ควรมีรูปแบบการบริหาร
จัดการกลุมเยาวชนจิตอาสาในรูปแบบของคณะกรรมการ และมีทีมท่ีปรึกษากลุมดวย เพ่ือให
บังเกิดผลสัมฤทธิ์ในการจัดกิจกรรม 
  2. การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวง
สะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ประกอบไปดวยชุดกิจกรรมฝกอบรม  
3 ชุด ไดแก 1) ชุดฝกอบรมเพ่ือการชวยเหลือผูอ่ืน 2) ชุดฝกอบรมเพ่ือการเสียสละตอสังคม  
และ 3) ชุดฝกอบรมเพ่ือความมุงม่ันตอการพัฒนาสังคม ซ่ึงแตละชุดฝกอบรมประกอบไปดวย  
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2 กิจกรรม รวมท้ังสิ้น 6 กิจกรรมดวยกัน และแตละกิจกรรมประกอบดวย ชื่อชุดฝกอบรม หัวขอ 
เนื้อหา แนวคิด วัตถุประสงค กิจกรรมหรือวิธีการดําเนินการ ภาระงานหรือชิ้นงาน สื่อ อุปกรณ 
แหลงเรียนรู ระยะเวลาท่ีใชฝกอบรมและการประเมินผล 
  3. ผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบวา ภายหลังการ
ฝกอบรมกลุมเยาวชนมีจิตอาสาตอสวนรวม ผูอ่ืน และสังคมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
คําสําคัญ  การพัฒนาจิตอาสา กลุมเยาวชน 
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ABSTRACT 

 The aims of this study were: 1) to investigate the problem state of and 
a guideline for developing public mind of the youth group in Mathayom 
Somboonsavan School, Savannakhet province, Lao People’s Democratic Republic, 
2) to develop public mind of the youth group in Mathayom Somboonsavan 
School, and 3) to examine the results of implementing the plan to develop 
public mind of the youth in Mathayom Somboonsavan School before and after 
getting trained of public mind development. A sample of 35 was junior high school 
students in Mathayom Somboonsavan School who volunteered to participate in 
the activities. The tools used in collecting data were a structured interview guide 
and a test of public mind. Statistics used in study were frequency, percentage, 
mean, standard deviation and t-test for dependent samples. 
 The findings were as follows: 
  1. The problem state of developing public mind of the youth group 
in Mathayom Somboonsavan School, Savannakhet province, Lao People’s 
Democratic Republic showed that the school used to provide public mind 
activities to students in various aspects of helping the temples, government 
places, flood victims and their own school with big cleaning. However, the public 
mind activities lacked continuity. Development of public mind among the youth 
group is in fact essential. Teachers, parents and school administrators have to 
support the activity arrangement for training students to learn how to make 
sacrifices for the public and their own community contributing to unity and good 
relationship with their parents, people in community, their teachers and fellow 
students. The activities employed as guidelines for developing public mind of the 
youth group covered the following: 1) activities for helping others, 2) activities for 
social development, and 3) activities for making sacrifices for society. In aspect of 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



 

group management, it must be in the form of committee including consultant 
group for achieving the activity success. 
  2. Development of public mind among the youth group in 
Mathayom Somboonsavan School, Savannakhet province, Lao People’s 
Democratic Republic comprised 3 training packages: 1) training package for 
helping others, 2) training package for making sacrifices for society, 3) training 
package for commitment to social development. Each of all the packages 
comprised 2 activities and making a total of 6 activities. Each activity consisted of 
the following: training package title, topic, content, concept, objectives, activity or 
procedure, workload or piece of work, media, equipment, learning source, 
training duration, and assessment. 
  3. The result of developing public mind of the youth group in 
Mathayoml Somboonsavan School, Savannakhet province, Lao People’s 
Democratic Republic showed that after getting trained the youth group had 
significantly higher public mind to the public, others and society than that before 
getting trained at the .01 level. 
 
Keywords  Development of Public Mind, Youth Group  
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