
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ  

ชุดฝกอบรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
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ชุดฝกอบรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชน 
ในโรงเรียนมธัยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต  

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายนิคม แกวมณี นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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คํานํา 

 ดวยขาพเจา นายนิคม แกวมณี นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ยุทธศาสตรการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ไดดําเนินการทําวิทยานิพนธเรื่องการพัฒนา
จิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยมีผูชวยศาสตราจารย ดร.สเุทพ การุณยลัญจกร เปนประธาน
กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางชุดฝกอบรมเพ่ือพัฒนาจิตอาสา 
ของนักเรียน 
 ขอขอบคุณ ดร. ปภาพินธ รุณธาตุ ท่ีเอ้ือเผื่อชุดฝกอบรมจิตสาธารณะ ใหนํามาใช
ทดลองในครั้งนี้ มา ณ โอกาสนี้ดวย 
 ผูวิจัยขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิ คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ผูบริหาร
สถานศึกษา คณะครู นักเรียน และผูท่ีมีสวนรวมในการดําเนินงานทุกข้ันตอน หวังวาเอกสาร
ชุดฝกอบรมนี้จะเปนประโยชนตอผูท่ีสนใจศึกษาและนําไปใชในการเสริมสรางพฤติกรรมดานจิต
อาสาของผูเรียนใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป 

 
 

       นายนิคม แกวมณี นักศึกษาปริญญาโท 
      สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนา 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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คําช้ีแจงการใชชุดฝกอบรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชน 
ในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต  

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
วัตถุประสงคของการใชชุดฝกอบรม 
 การใชชุดฝกอบรมเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูน
สะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีวัตถุประสงค ดังนี้ 
  1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมดานการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  2. เพ่ือพัฒนาความรูเรื่อง จิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูน
สะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  3. เพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  4. เพ่ือเปนคูมือสําหรับครู วิทยากร ในการฝกอบรมเรื่องการพัฒนาจติอาสา 
ในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
   ซ่ึงมีชุดฝกอบรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยม 
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ประกอบดวย 
  ชุดฝกอบรมท่ี 1 ดานการชวยเหลือผูอ่ืน ประกอบดวย  
   1.1 กิจกรรมมาเรียนรูเปนผูมีจิตอาสากันเถอะ 
   1.2 กิจกรรมหัวใจอาสานําพาความสุข 
  ชุดฝกอบรมท่ี 2 ดานการเสียสละตอสังคม ประกอบดวย  
   2.1 กิจกรรมความเสียสละความมีนําใจ  
   2.2 กิจกรรมความสะอาดคือความสุข  
  ชุดฝกอบรมท่ี 3 ดานการมุงม่ันพัฒนาสังคม ประกอบดวย 
   3.1 กิจกรรมรวมมือรวมใจ 
   3.2 กิจกรรมสรางวินัยสรางจิตอาสา   
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ชุดฝกอบรมท่ี 1 ดานการชวยเหลือผูอื่น 
1.1 กิจกรรมมาเรียนรูเปนผูมีจิตอาสากันเถอะ 

1.2 กิจกรรมหัวใจอาสานําพาความสุข 
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กิจกรรมมาเรียนรูเปนผูมีจิตอาสากันเถอะ 
 
สาระสําคัญ 
 การอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขนั้นจะตองรูจักการเขาใจตนเอง
และผูอ่ืน รวมถึงการสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอบุคคลอ่ืน ซ่ึงเปนแนวทางในการปฏิบัติตนใหเปนคน
ดีมีจิตอาสา 
 
วัตถุประสงคท่ัวไป 
 นักเรียนมีความตระหนักรู เขาใจตนเอง สามารถแสดงบทบาท หนาท่ีรับผิดชอบ ของ
ตนเองและอาสาทําความดีตอบุคคลอ่ืนไดโดยนําเอาหลักคุณธรรม 
ดานสังคหวัตถุ 4 มาเปนแนวทางในการปฏิบัติ 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพ่ือใหผูเขารับการอบรม 
 1. สามารถอธิบายและวิเคราะหพฤติกรรมเก่ียวกับจิตอาสาของตนและบุคคลอ่ืนได 
 2. สามารถเสนอแนวทางในการแสดงออกเก่ียวกับจิตอาสาถึงบทบาท หนาท่ีและการ
ปฏิบัติจิตอาสาท่ีเหมาะสมตอบุคคลอ่ืนได 
 3. สามารถมีจิตอาสาปฏิบัติตนตอบุคคลอ่ืนโดยการรวมแสดงความเห็นใจ หวงใย 
สงสาร เม่ือเห็นคนอ่ืนมีความเดือดรอนและมีความทุกข 
 
เนื้อหา 
 1. ลักษณะของบุคคลท่ีมีจิตอาสา 
 2. แนวทางการปฏิบัติตนเปนผูมีจิตอาสา 
 
กิจกรรมการฝกอบรม 
 1. ข้ันสรางประสบการณ (15 นาที) 
  1.1 ครูกลาวชมเชย ใหกําลังใจกับนักเรียนท่ีสมัครใจมาเขารับการอบรม 
เปนผูมีจิตอาสาแลวครูสนทนาถึงความสําคัญของการเปนผูท่ีมีจิตสาธารณะวา 
มีความสําคัญและจําเปนตอการอยูรวมกันในสังคมอยางไร 
  1.2 ครูใหนักเรียนเลนเกม “หวงเสนหา” เพ่ือแบงกลุมๆ ละ 6–10 คน 
ตอจากนั้นสมาชิกแตละกลุมใหพบครูพ่ีเลี้ยงประจํากลุมยอยตามสถานท่ีท่ีแบงใหเม่ือพบครูพ่ีเลี้ยง
แลวใหจัดท่ีนั่งเปนวงกลม 
  1.3 ครูพ่ีเลี้ยงกลาวนํา “เรามีของอยางหนึ่งจะใหนักเรียนดู ขอใหนักเรียนหยิบไป
คนละ 1 กอน” 
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  1.4 ครูพ่ีเลี้ยงใหคําสั่ง ดังนี้  
   1.4.1 “ขอใหนักเรียนทุกคนใชเวลา 1 นาที พิจารณาดูและทําความรูจักกับ 
กอนหินกอนนี้ จนจํามันได”  
   1.4.2 “ขอใหทุกคนหลับตาคลํากอนหินพยายามจํามันใหได” 
  1.5 “ขอใหทุกคนแนะนํากอนหินขางตนเองใหผูอ่ืนรูจักดวย” 
  1.6 เก็บกอนหินมารวมกัน คละกันอีกครั้งแลวใหทุกคนหลับตาหยิบกอนหิน 
ทีละคนจนหมด 
 2. ข้ันสังเกตปฏิกิริยาตอบสนอง (15 นาที) 
  2.1. ข้ันการวิเคราะห ครูพ่ีเลี้ยงซักถามนักเรียน ดังตอไปนี้ 
   “ในเม่ือไดหยิบกอนหินครั้งแรก นักเรียนรูสึกหรือคิดอยางไร” 
   “ในตอนนี้นักเรียนรูสึก หรือมีความคิดตอกอนหินของนักเรียนอยางไร” 
   “อะไร เปนสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกตอกอนหินอยางนั้น” 
   “นักเรียนคิดวาเราระบายสีดําท่ีกอนหินทําไม”“นักเรียนคิดวาเราจัดกิจกรรม
นี้ข้ึนเพ่ือวัตถุประสงคอะไร” 
  2.2 ครูสรุปขอคิดท่ีสําคัญจากกิจกรรมดังนี้ 
   กอนหินนั้นดูแตแรกก็คือกอนหินท่ัวๆ ไป ไมมีความสลักสําคัญอะไร มัน
เหมือนๆ กันไปหมด แตเม่ือเราพิจารณาอยางถ่ีถวน ใชเวลาสักเล็กนอย ทําความรูจักกับมัน เราก็
พบวา มันเปนกอนหินลักษณะพิเศษไมเหมือนกับกอนหินอ่ืนเลย เปรียบเทียบกับคนทุกคนดูเปน
คนเหมือนๆ กันหมด แตถาเราพิจารณาศึกษาแตละคน เราก็จะพบวาแตคนมีลักษณะพิเศษ
เฉพาะตัว ซ่ึงไมเหมือนกับคนอ่ืน กอนหินแตละกอนมีสวนสวาง สวนมืด เปรียบเหมือนคนท่ีมีท้ัง
สวนสวางและสวนมืด กลาวคือ บางมุมเรามองไมเห็นสวนสวางเลย บางมุมเรามองไมเห็นสวนมืด
เลย และบางมุมเรามองเห็นท้ังสวนสวางและสวนมืดดังนั้นเรา 
  2.3 ไมดวนตัดสินคนวาเปนอยางไร กอนท่ีจะทําความรูสึกกับเขาหรือศึกษาจาก
เขาเสียกอน 
  2.4 มองคนท้ังสองดาน ไมมองคนวาดีไปเสียทุกอยาง จนกระท่ังเชื่อเขาทุกอยาง
โดยไมไดไตรตรอง โดยคิดวาทุกคนไมดีไปเสียหมด จนกระท่ังเกลียด โกรธเขาจนไมเห็นความดี
ของเขาบางเลย 
  2.4 ยินดีวาคนเราแตกตางกัน เพราะความแตกตางกันตลอดจนความเปน
เอกลักษณของแตละคน เปนสิ่งท่ีนาศึกษา 
 3. ข้ันมโนทัศนเชิงนามธรรม (25 นาที) 
  3.1 ครูแจกใบความรูเรื่อง คุณลักษณะของผูมีจิตสาธารณะ ใหแตละกลุม ๆ 
ละหนึ่งชุด แลวใหแตละกลุมรวมกันศึกษา และรวมกันสรุปเปน แผนท่ีความคิด (Mind 
Mapping) 
  3.2 คัดเลือกตัวแทนกลุมออกมารายงาน เสนอแนวความคิดจากการศึกษา 
  3.3 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปโดยการถามนักเรียนวา  
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“แนวทางการปฏิบัติตนใหเปนผูมีจิตสาธารณะนั้นเราสามารถจะนําไปใชใหเกิดประโยชนตอ
ตนเองในอนาคตอยางไร” 
  3.4 ครูเสนอวาในการอยูรวมกันในสังคมนั้นตองมีเราจําเปนตองนําเอาคุณธรรมมา
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจซ่ึงประกอบ 4 ประการไดแก 
   3.4.1 ทาน หมายถึง คุณธรรมดานการให เอ้ือเฟอเผื่อแผ แบงปน ชวยเหลือ
กันดวยเงินสิ่งของและความรู 
   3.4.2 ปยวาจา หมายถึง คุณธรรมดานการพูด การกลาวคําสุภาพการชี้แจง
แนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน พูดแสดงความเห็นใจ ใหกําลังใจ และการพูดใหเกิดความเขาใจดีตอกัน 
   3.4.3 อัตถจริยา หมายถึง คุณธรรมดานการทําประโยชนแกผูอ่ืนการ
ชวยเหลือดวยแรงกายและปญญา ในระดับบุคคลและกลุม 
   3.4.4 สมานัตตา หมายถึง คุณธรรมดานการเปนผูไมถือตัว การปฏิบัติตน
สมํ่าเสมอตอผูอ่ืน และไมเอาเปรียบผูอ่ืน 

 4. ข้ันทดลองปฏิบัติ (35 นาที) 
  4.1 ใหนักเรียนท้ังหมดรวมกัน ระดมความคิดรวบรวม คุณลักษณะของ 
จิตสาธารณะท่ีนักเรียนอยากจะปฏิบัติตอบุคคลอ่ืน เชน ความหวงใย ความเขาใจ ความจริงใจ 
ความขยัน ความซ่ือสัตย ความมีวินัย และการทําประโยชนเพ่ือสวนรวมเปนตน โดยดูตัวอยาง
จากการท่ีนักเรียนเคยพบเห็นผูอ่ืนปฏิบัติอยู หรือเปนสิ่งท่ีนักเรียนเคยปฏิบัติมาแลวประมาณ  
2-3 ตัวอยาง 
  4.2 ใหนักเรียนจับคูเลือกปฏิบัติคุณลักษณะจิตอาสาจากท่ีไดรวมกันระดม
ความคิดไวมาสัก 1 ตัวอยาง  
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ตัวอยาง ขาพเจาสามารถแสดงออกถึงความ “หวงใยและเขาใจผูอ่ืน” ไดดวยการถามวา “มีอะไร
จะใหชวยหรือไม” และยินดี รับฟงปญหา 
  ขาพเจา สามารถ ..........................................  ไดดวยการ  ............................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สื่อ อุปกรณ แหลงเรียนรู 
 1. สื่อวิดีทัศน / สถานการณท่ีดังนี้ 
 2. ใบความรูท่ี 1.1 เรื่อง คุณลักษณะของผูมีจิตอาสา 
 3. ใบงานท่ี 1.1 การชวยเหลอืผูอ่ืน  
 4. การพูดท่ีเห็นใจ ใหกําลังใจผูอ่ืนท่ีกําลังเดือนรอน ใบงานท่ี 1.2  
 5. กอนหินระบายสีดํา 
 6. กระดาษชารท 
 7. ปากกาเคมี 
วิธีการวัดผล 

วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมในการ
ชวยเหลือผูอ่ืน 

1. แบบสังเกตพฤติกรรม
การชวยเหลือผูอ่ืน 

ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง ผาน
เกณฑรอยละ 80 

2. ตรวจผลงาน 1. ใบงานท่ี 1 
2. ใบงานท่ี 2 
3.ใบงานท่ี 3 

 

 
ระยะเวลา 1.30 ชั่วโมง 
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ใบความรูที่ 1 
เร่ือง คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตอาสา 

(Public Mind) 
 

P+U+B+L+I+C = PUBLIC = สาธารณะ 
 

 P = Positive (คิดเชิงบวก) เพราะคนท่ีคิดบวกมีโอกาสประสบความสําเร็จ
มากกวาคนคิดลบ Positive in-positive out (คิดทางบวก ผลก็จะออกมาทางบวก) 

 U = Useful (เปนประโยชนตอผูอ่ืน) ตอสาธารณะตอสังคมไมนิ่งดูดาย อะไรท่ี
เปนประโยชน อะไรท่ีดีงามก็ใหลงมือทันที แมสิ่งนั้นจะเปนสิ่งเล็กนอยก็ตาม ไมเห็นแกตัว เห็นแก
สวนรวม ไมมีผลประโยชนทับซอน ไมคอรัปชั่นไมเอาเปรียบผูอ่ืนและไมใหผูอ่ืนเอาเปรียบเชนกัน 
เคารพสิทธิเสรีภาพผูอ่ืนโดยการฝกเอ้ือเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน แบงปนทรัพยากรใหกัน การฝกท่ี
จะใหทาน ประกอบดวย วัตถุทานและธรรมทาน ฝกหัวใจท่ีมีแตจะใหเพราะผูใหยอมเปนท่ีรัก 
ตั้งเปาหมายในชีวิตไววา หนึ่งวันหรือหนึ่งสัปดาหท่ีตองทําทานใหได (One day, one donation. 
Or one week, one donation) 

 B = (Believe ความเช่ือ) เด็กลาวจะตองปฏิบัติตนดวยความเชื่อ เชื่อในคําสอน
ของพระพุทธเจา เชื่อในสิ่งท่ีถูกตอง และยึดใหม่ันในความดีตามคําสอนของพุทธศาสนาท่ีวา “ทํา
ดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” ถาเด็กลาวขาดความแลวซ่ึงความเชื่อ การกระทํางานตางๆ ก็จะขาดพลัง 
 L = Love  (ความรัก) เด็กลาวจะตองหลอหลอมดวยความรัก โดยเริ่มสรางความรัก
ในตนเอง ครอบครัว เพ่ือน คนรัก ชุมชน สิ่งแวดลอม ประเทศชาติ และสังคมโลก มีความรัก 
มนุษยชาติตามหลักพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา (ความรัก ความปรารถนาดีใหผูอ่ืนมีความสุข) 
กรุณา (ความสงสารเห็นใจ ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข) มุทิตา (ยินดีเม่ือผูอ่ืนไดมีสุข) อุเบกขา (วาง
เฉยไมลําเอียง) และ มี สังคหะวัตถุ 4 คือ ทาน การใหเอ้ือเฟอเผื่อแผ ปยวาจา กลาวดวยวาจาท่ี
ซาบซ้ึง สุภาพออนหวาน อัตถจริยา ทําดี ประพฤติดี เปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน สมานัตตา 
ทําตัวเสมอตนเสมอปลาย 
 I = Integrity (ความซ่ือสัตย) เปนคุณสมบัติท่ีจะตองมีในเด็กลาว ในการสรางความ
ซ่ือสัตยสุจริต การสรางคานิยมท่ียอมรับนับถือคนท่ีมีความซ่ือสัตยสุจริตมากกวาคนท่ีมีชื่อเสียง 
เงินทอง แตไดรับประโยชนมาจากความไมถูกตอง โดยตองไมถือวาเปนเรื่องเพียงเล็กนอย  
 C= Communication (มีการส่ือสารท่ีดี) มโนกรรม (คิดดี คิดทางบวก: positive 
thinking) วจกีรรม (ปยวาจา) โดยการฝกขอบคุณและแสดงความยินดี ฝกใหกําลังใจและชื่อชมผู
ท่ีมีจิตอาสา 

M+I+N+D = Mind = จิตอาสา 
 M = Morality (ความถูกตองดวยศีลธรรม) เด็กลาวควรไดรับการปลูกฝงศรัทธา
สรางเสริมปญญาภิวตันดวยศาสนา สถาบันทางศาสนาตองเปนผูนําในการสรางจิตอาสาใหเกิดข้ึน
ตองนําเยาวชนลาวกลับไปสูคําสอนของพระพุทธองคท่ีทรงเนนใหเห็นแกประโยชนสุขของสังคม
เปนใหญไมบริโภคเกินความจําเปนหรือเพราะความอยากมีความสันโดษพอใจท่ีจะมีกินมีอยูมีใช
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เทาท่ีจําเปนรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผเจือจางแกผูอ่ืนมีความเมตตาอาทรตอกันเห็นแกผูอ่ืนเสมือนเห็น
แกตนเอง รูจักหนาท่ีปฏิบัติหนาท่ีใหถูกตอง 
 I = Innovate (การเปล่ียนแปลงใหม) จากกระแสโลกาภิวัตนทําใหสังคมลาว
หลีกเลี่ยงไมไดท่ีจะรับเอาวัฒนธรรมและวิถีปฏิบัติจากสังคมโลก ซ่ึงบางสิ่งอาจไมเหมาะสมกับ
สังคมลาวและกําลังซึมซับเขาสูเด็กและเยาวชนลาวอางรวดเร็ว และกลายเปนวิถีปฏิบัติประจําวัน
ไปแลว ดังนั้นเด็กลาวยุคใหมจะตองเปลี่ยนแปลงเพ่ือกลับไปสูวิถีปฏิบัติในการสรางจิตสาธารณะ
ในการรักตนเอง ครอบครวัและประเทศชาติ  
 N = Nature (ธรรมชาติ) เราตองสรางความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ โดย
ฝกอบรมใหเด็กและเยาวชนลาวมีลักษณะและพฤติกรรมในชีวิตประจําวันท่ี  
กินเปน อยูเปน ดูเปน ฟงเปน หรือการดํารงชีวิตประจําวันท่ีเขาใจเหตุผล รูจักเลือกปฏิบัติในสิ่งท่ี
เกิดประโยชนตอชีวิต ตอการเรียนรู หรือพัฒนาโดยปราศจากโทษหรือไมใหเกิดโทษตอตนเอง 
ผูอ่ืนและธรรมชาติแวดลอม 
 D = Divide (การแบงปน) เด็กจะตองประกอบดวยความรัก และแบงปนความรัก
ใหกับคนอ่ืนๆ สรางภูมิคุมกันตนเอง รวมแบงปนบําเพ็ญประโยชนและชวยเหลือสังคมโดยไมหวัง
สิ่งตอบแทนท่ีเปนผลกําไรสรางสรรคสังคมลาวใหมีการแบงปนความสุขจากคนกลุมหนึ่งสูคนอีก
กลุมหนึ่งและเติมเต็มสังคมใหเปนสังคมท่ีนาอยู และยกระดับจิตใจของเยาวชนใหมีความคิด
สรางสรรคในการจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมมุงเนนท่ีการเรียนรูเปดใจในการทํางานรวมกับผูอ่ืนและ
ตระหนักถึงความปรารถนาดีของคนในสังคมท่ีดี 
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ใบงานท่ี 1.1 การชวยเหลือผูอื่น 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนรวมกันพิจารณาจากภาพแลวรวมกันแสดงความคิดเห็น 

กลุม................................... 

 

 
 

ภาพการบริจาคส่ิงของแกคนดอยโอกาส สรุปความคิดเห็นท่ีเปนมติของกลุม 
 

  1. นักเรียนมีความรูสึก  และความคิดเห็นอยางไร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

  2. คุณธรรม จริยธรรม ท่ีนักเรียนไดจากการทํากิจกรรมตามใบงานนี้ไดแกอะไรบาง 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

  3. นักเรียนคิดวาการมีจิตอาสา สวนชวยใหการสรางสรรคสังคมไดอยางไรบาง 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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ใบงานท่ี 1.2 การพูดท่ีเห็นใจใหกําลังใจผูอื่นท่ีกําลังเดือดรอน 

คําช้ีแจง:  ใหสมาชิกในกลุมรวมกันพิจารณาจากภาพแลวระดมความคิดเห็นท่ีเปนมติของกลุม 
ในการเลือกใชคําพูดท่ีเหมาะสม เพ่ือดําเนินการแกไขสถานการณนั้นใหเกิดผลดีท่ีสุด 

กลุม  ...................................................... 

 

 
 

ภาพการพูดท่ีเห็นใจใหกําลังใจเพ่ือนท่ีกําลังรูสึกเสียกําลังใจ 
1. นักเรียนมีความคิดเห็นและมีความรูสึกอยางไรจากภาพ 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
2. คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีนักเรียนไดจากภาพ 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
3. สรุปการมีจิตอาสามีสวนชวยเหลือผูอ่ืนท่ีกําลังเสียกําลังใจไดอยางไรบาง 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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ใบงานท่ี 1.3 

คําช้ีแจง  ใหสมาชิกภายในกลุมรวมกันระดมความคิด  วิเคราะห และอภิปรายในประเด็นปญหา
ตอไปนี้ โดยเขียนลงในกระดาษชารตท่ีแจกให 

กลุม  .......................................................................... 
 
 นักเรียนคิดวา ชุมชนและสังคมของเราจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไรถาหากทุกคนมีจิตใจ 
ท่ีเห็นแกประโยชนของตนเองเพียงอยางเดียว โดยแสดงเปนแบบแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการชวยเหลือผูอื่น 

ชื่อ  ………………………………………………………………  ชั้น  ………………………………..………………….. 
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1              
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8              

เกณฑการใหคะแนน 
 ดีมาก (3) หมายถึง ชวยเหลือพอแมผูปกครอง ครู ทํางาน อาสาทํางาน 
ชวยคิดชวยแนะนํา ชวยแกปญหาและ แบงปนสิ่งของ ใหผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 
 ดี (2) หมายถึง ชวยเหลือพอแมผูปกครอง ครู ทํางาน อาสาชวยคิดชวยทําแนะนํา
และ แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 
 พอใช (1) หมายถึง ชวยเหลือพอแมผูปกครอง ครู ทํางานและแบงปนสิ่งของ ให
ผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 
 ปรับปรุง (0) หมายถึง ไมชวยเหลือ พอแม ผูปกครอง และครูทํางาน 
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หัวใจอาสานําพาความสุข 
สาระสําคัญ 
 การบําเพ็ญประโยชนเปนกิจกรรมหนึ่งสําหรับอาสาสมัครในการทํางานเพ่ือพัฒนา
ตนเองใหเต็มตามศักยภาพ และครบถวนท้ังดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม  
ดานสติปญญาและดานจิตใจใหมีความเอ้ืออาทรอยูเสมอ ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการสรางสรรคสังคม
ใหอยูรวมกันอยางมีความสุขมากยิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงคท่ัวไป 
 ผูเรียนตระหนักถึงผลของการมีจิตอาสา ในดานการแสดงความเอ้ืออาทรตอผูอ่ืน 
และสามารถอาสาสมัครเปนผูบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอ ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคม 
และประเทศชาติ ท้ังนี้เพ่ือชวยขัดเกลาจิตใจ ใหมีความเมตตากรุณาและมีความเสียสละ 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรม 
 1. สามารถอธิบาย วิเคราะหและเห็นความสําคัญของการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน
ไดตอตนเองและตอสวนรวมได 
 2. สามารถบอกถึงพฤติกรรมและวิธีการสรางโอกาสในการพัฒนาตนเอง ในการ
บําเพ็ญประโยชน ใหเต็มตามศักยภาพได 
 3. สามารถแสดงความเอ้ืออาทรตอกันไดอยางเหมาะสมและปฏิบัติกิจกรรมการ
บําเพ็ญตนใหเกิดประโยชนตอครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคม และประเทศชาติโดยอาศัย
หลักการมีจิตอาสาได 
 
เนื้อหา 
 1. การบําเพ็ญตนใหประโยชน  
 2. การแสดงความเอ้ืออาทร 
 
กิจกรรมการฝกอบรม 
 1. ข้ันสรางประสบการณ (15 นาที) 
  ครูใหผูเขาอบรมดูสื่อ วิดีทัศน การอาสาทําความดีโดยไมหวังสิ่งตอบ 
 2. ข้ันปฏิกิริยาตอบสนอง (15 นาที) 
  ครูใหนักเรียนรวมกันสนทนา วิเคราะห และอภิปรายถึงสิ่งท่ีบุคคลเหลานั้นปฏิบัติ 
วาอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหบุคคลเหลานั้นปฏิบัติ ทําไมเขาจึงอยากปฏิบัติ และเม่ือเขาปฏิบัติแลว
เขาไดอะไรเปนสิ่งตอบแทน 
 3. ข้ันมโนทัศนเชิงนามธรรม  
  3.1 ใบงานท่ี 1.1 นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น พรอมกับสะทอนถึงคุณคา
ของการแสดงความเอ้ืออาทร และสิ่งท่ีจะนําไปปฏิบัติ 
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  3.2 ครูฝากขอคิดใหนักเรียนนําสิ่งท่ีเรียนรูจากกิจกรรมนี้ไปใชในชีวิตประจําวัน 
โดยครูมอบใบงานท่ี 1.2 ใหนักเรียน พรอมท้ังอธิบายวิธีการบันทึก และนัดหมายการสง 
 4. ข้ันทดลองลงมือปฏิบัติในสถานการณ (1 ชั่วโมง) 
  ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปน 5 กลุมแลวสงตัวแทนกลุมจับฉลากเพ่ือปฏิบัติตาม
คําสั่งดังนี้  
   กลุมท่ี 1 แสดงบทบาทสมมติเขาไปตักเตือนเพ่ือนท่ีกําลังจะหนีเรียน 
   กลุมท่ี 2 แสดงบทบาทสมมติเขาไปชวยคนแก เด็ก คนพิการตาบอดในการ
เดินขามถนน 
   กลุมท่ี 3 แสดงบทบาทสมมติเขาไปสอบถามบุคคลท่ีแปลกหนาเดินเขามาใน
โรงเรียนโดยทักทายและสอบถามธุระของเขา 
   กลุมท่ี 4 แสดงบทบาทสมมติเขาไปเยี่ยมเพ่ือนท่ีปวยอยูในโรงพยาบาล 
   กลุมท่ี 5 ใหชวยกันคิด และรายงานวาจะชวยเหลือรุนนองในโรงเรียนอยางไร
ไดบาง เม่ือเราเรียนจบจากโรงเรียนนี้ไปแลว 
 
สื่อ อุปกรณ แหลงเรียนรู 
 1. ใบความรูท่ี 1.1 ตัวอยางบุคคลท่ีปฏิบัติกิจกรรมบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน 
 2. ใบความรูท่ี 1.2 แนวทางการทํากิจกรรมบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน 
 3. ใบงานท่ี 1.1 กิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชน 
 4. ใบงานท่ี 1.2 การแสดงความเอ้ืออาทร 
 5. แบบสังเกตพฤติกรรมการบําเพ็ญตนท่ีเปนประโยชน 
 6. กระดาษชารท 
 7. ปากกาเมจิก 
 
การวัดและประเมินผล 

วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1. ซักถามขณะบรรยายและหลัง
การบรรยาย 

1. คําถามตามเนื้อหา 
 

ตอบถูก-ผิด 
 

2. สังเกตพฤติกรรมการทํา
กิจกรรมบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการ
บําเพ็ญประโยชน 
 

ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 
ผานเกณฑรอยละ 80 

 
3. สังเกตการแสดงความเอ้ือ
อาทร 

3. ใบงานการแสดงความเอ้ือ
อาทร 

ตรวจผลการปฏิบัติ 
 

ระยะเวลา 1.30 ชั่วโมง 
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ใบความรูที่ 1.1 ตัวอยางบุคคลที่บําเพ็ญประโยชน 

 
1. ชีวิตท่ีมีความหมายของคนสรางฝาย ... คุณยาย้ิม 

 ใครท่ีไดรับรูเรื่องราวของ "ยายิ้ม" หรือ "ยายิ้ม เยยยาก" คงจะอดอมยิ้มตามไปกับแก
ไมไดแนนอน เม่ือหญิงชราวัย 80 กวา ท่ีใชชีวิตอยูในปาทึบเพียงลําพัง กลับไมเคยอยูหางจากคํา
วา "ความสุข" เลย  นั่นเพราะทุก ๆ วัน "ยายิ้ม" จะไมปลอยใหเวลาเดินผานไปอยางไรคา และสิ่ง
มีคาท่ี "ยายิ้ม" ทําก็คือ การเดินถือจอบเกา ๆ 1 อัน ข้ึนเขาไปตัดไมไผหลายสิบทอนเพ่ือมาสราง
ฝาย โดยหวังจะใหผืนปาประเทศไทยเปนผืนปาท่ีชุมชื้นอุดมสมบูรณ คุณยายิ้มเคยไดยินไดฟงมา
นานนับสิบปแลว และตั้งแตนั้นมา คุณยายิ้มก็จําคําสอนและปณิธานกับตัวเองวา จะตองสรางฝาย 
เพ่ือสรางประโยชนตอแผนดิน อยางไรก็ตาม แมวาสังขารของหญิงชราจะรวงโรยลงไปตามวัย แต
นั่นไมใชอุปสรรคท่ีทําให "ยายิ้ม" หยุด เพราะแกถือคติวา วันนี้มีแรงแคไหนก็ทําเทานั้น พอตื่นเชา
ข้ึนมาในวันรุงข้ึน ก็ลุกข้ึนมาทําใหม แตจะมีเพียงวันโกนและวันพระเทานั้น ท่ี "ยายิ้ม" จะหยุดพัก
จากการสรางฝาย และการหยุดของแกไมใชการหยุดพักผอนกาย เพราะในวันดังกลาวนั้น ยายิ้ม
จะเดินทางลงจากเขากวา 8 กิโลเมตร เพ่ือไปเขาวัดเขาวาทําจิตใจใหสงบผอนคลายจิตใจ 
 หลายคนสงสัยวา "ยายิ้ม" จะมาลําบากทําไม ท้ังท่ีลูก ๆ หลาน ๆ ของแกก็มีฐานะ
และออนวอนให "ยายิ้ม" กลับไปอยูบานดวยกัน แต "ยายิ้ม" กลับเลือกท่ีจะอยูท่ีนี่ นั่นเพราะแก
คิดเสมอวา "ทางสวรรคจะเปนทางท่ีรก ทางนรกจะเปนทางท่ีเรียบ..." ตลอดหลายปกับชีวิต
กลางปาเขาเพียงลําพัง ยายิ้ม สารภาพวา เม่ือไหรท่ีลูกข้ึนมาหาและมานอนดวย แกก็ดีใจทุกครั้ง 
แตพอกลับกันไป แคเห็นเดินคลอยหลังก็นั่งใจละหอยแลว...แตถึงอยางไร แกก็ยังยืนหยัดวาจะขอ
อยูในปาในเขาอยางนี้ไปจนตาย และคําขอสุดทายท่ีฝากไวกับลูกคือ...ถาแมตาย ก็ใหเผาใหฝงไวท่ี
ไรบนเขานี้  “ยาไมอยากตายหรอกหนา แตไมเคยกลัว ถึงเวลาจะตองละแลว ก็ตองไป..." 
ถอยคํานี้บอกไดเปนอยางดีวา หญิงชราวัย 80 เขาใจถึงแกนแทของชีวิตแลวจริง  
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2. หนอคํา สมสวัสดิ์ ผูทอแสงแหงความหวังใหผูพิการ 
 หนุมลูกจางชั่วคราวของโรงพยาบาลแหงหนึ่งท่ีคอยชวยเหลืองานในโรงพยาบาล
อยางไมขาดตกบกพรอง อยาง "หนอคํา สมสวัสดิ์" คนนี้ แตเดิมเขาเปนเพียง "จิตอาสา" ของ
ชมรมพัฒนาผูพิการ ท่ีมีหนาท่ีลงไปชวยเหลือและเติมเต็มกําลังใจใหผูพิการในพ้ืนท่ีมีกําลังใจตอสู
ชีวิตตอไปไดในสังคม แตเม่ือทางโรงพยาบาลใหโอกาส “หนอคํา” จึงไดเขามาทําหนาท่ีเปน
เลขานุการของชมรมพัฒนาผูพิการโรงพยาบาล แมวารางกายของหนอคําจะไมปกติเหมือนใคร
หลาย ๆ คน แตทําสามารถทํากิจวัตรประจําวันของตัวเองไดอยางไมตองเปนภาระใหใคร ท้ังการ
ข่ีมอเตอรไซค ใชคอมพิวเตอร และจัดรายการวิทยุชุมชน นอกจากนี้ “หนอคํา” ยังเปนคนมอง
โลกในแงดี เพราะไมเคยรูสึกเปนทุกขกับความพิการของเขาเลย ตรงกันขาม เขายังมองวา ตัวเอง
โชคดีกวาคนอ่ืนท่ีพิการไมมาก เพราะยังมีอีกหลายชีวิตท่ีนาเศรากวาเขา นั่นจึงเปนแรงบันดาลใจ
ให "หนอคํา" ใชความจริงใจลงไปพบปะพูดคุยกับผูพิการคนอ่ืน ๆ เพ่ือสรางกําลังใจใหพวกเขา 
 “คนเราเกิดมาสามารถทําดีไดทุกคน ไมจําเปนวาคุณจะตองมีการศึกษาสูง มีฐานะ
ร่ํารวย หรือมีสภาพรางกายปกติ แข็งแรง เราสามารถทําดีไดทุกเวลา ไมจํากัดเวลา ถาเรามีความ
ตั้งใจท่ีจะทําเพ่ือผูอ่ืน ชีวิตของเราจะมีคาหรือดอยคา ข้ึนอยูกับตัวเราเอง หากมองตัวเองใหมีคา 
มีประโยชนตอคนอ่ืน ก็เหมือนกับเปนภารกิจหนึ่งท่ีเราเกิดมาทําหนาท่ีนี้โดยตรง เกิดมาเพ่ือใหคน
อ่ืนไดรับการปลดปลอยความทุกข “หนอคํา” วาไว 
 คําวา “ขอบคุณ” คงไมใชเปนเพียงคําพูดของผูพิการท่ีอยูในความดูแลของ  
“หนอคํา” เอ้ือนเอยออกมาจากใจใหกับชายหนุมคนนี้เพียงเทานั้น แตสําหรับคนท่ัวไปท่ีไดรับรู
เรื่องราวชีวิตของ “หนอคํา” ก็คงตองกลาวคําวา “ขอบคุณ” ใหกับชายหนุมคนนี้เชนเดียวกัน 
เพราะชีวิตของเขาไดกลายเปนแรงบันดาลใจใหคนธรรมดา ๆ ท่ีกําลังหมดแรงจากการลมลุก
คลุกคลานมาหลายตอหลายครั้ง มีรอยยิ้ม และมีกําลังใจสูชีวิตตอไปไดอีกครั้ง 
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ใบความรูที่ 1.2 กิจกรรมเพ่ือการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน 

 

 กิจกรรมบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนเปนกิจกรรมท่ีเกิดจากความตระหนักเห็นคุณคา
และปฏิบัติตามความสมัครใจ ดังนั้นจึงควรจัดใหมีการเตรียมความพรอมเพ่ือใหผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจ การตระหนักและเห็นคุณคา โดยการศึกษาสภาพของชุมชนและวัฒนธรรมของชุมชน 
รวมท้ังฝกทักษะเพ่ือใหผูเรียนนําไปเปนเครื่องมือในการปฏิบัติกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
1. แนวการเตรียมความพรอมในการทํากิจกรรมเพ่ือบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน 
 

เรื่อง กิจกรรม 
1. ความรู ความเขาใจการ
ตระหนักและ 
เห็นคุณคา 

- กระบวนการใหความรูความเขาใจ วัตถุประสงคสรางความ
ตระหนักและเห็นคุณคาโดยครู 

2. สภาพชุมชนและ
วัฒนธรรม 

- วิธีหรือกระบวนการสํารวจสภาพชุมชน สังคม และวัฒนธรรม  
- กิจกรรมสัมพันธชุมชนการมีสวนรวมกับองคกรอ่ืนๆ 

3. ฝกทักษะ - ครูฝกทักษะใหนักเรียนสามารถนําไปใชเปนเครื่องมือและ
กระบวนการในการลงพ้ืนท่ีปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม เชน การสื่อสาร กิริยามารยาท การแตงกาย และเทคนิค
ดานความสามารถในการทํางาน 

4. การสรุปหลังปฏิบัติ
กิจกรรม(AAR : After 
Action Review) 

- ฝกปฏิบัติกระบวนการ AAR โดยการสะทอนความคิดเห็น
ความรูสึกในการทํางานรวมกันการเปนผูนํา เม่ือสิ้นสุดการ
ปฏิบัติงานนั้น เชน การแสดงความชื่นชมยินดี 

 
 2. กระบวนการสรุปหลังปฏิบัติกิจกรรม (AAR : After Action Review) 
หมายถึง การเปดใจและการเรียนรูหลังการทํากิจกรรมบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนเสร็จสิ้นลงเพ่ือ
ชื่นชมความสําเร็จและการหาแนวทางทางพัฒนาใหดีข้ึน 
  2.1 เปาหมายของการสรุปหลังปฏิบัติกิจกรรม (AAR : After Action Review)   
เพ่ือตรวจสอบวาเปาหมายท่ีกําหนดไวบรรลุหรือไม ประเมินกระบวนการดําเนินกิจกรรม แกไขใน
สิ่งท่ีสมควรยกระดับใหดีข้ึน หาความรวมมือเพ่ิมเติมในกรณีท่ีตองการชวยในการวางแผนการ
ทํางานครั้งตอไป โดยมีหลักการสําคัญของกระบวนการสรุปหลังปฏิบัติกิจกรรมคือการ ใหและรับ
ขอมูลปอนกลับในบรรยากาศท่ีเปนกันเอง โดยพูดเชิงบวก และเปดโอกาสใหทุกคนแสดงความ
คิดเห็นและรับฟงความคิดเห็น 
  2.2 ประเภทของการสรุปหลงัปฏิบัติกิจกรรม (AAR : After Action Review)  
มี 3 แบบไดแก 
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   2.2.1 แบบเปนทางการ มีข้ันตอนคือ พบกันทันทีหลังจากสิ้นสุดการปฏิบัติ
กิจกรรม สรางบรรยากาศของความเปนมิตร ไมมีการจับผิด ไมมีการวางอํานาจ ไมตําหนิกัน มีผู
อํานวยความสะดวก “คุณอํานวย” ในการทํากิจกรรม ทบทวนวัตถุประสงคโครงการและวิธีการ
ปฏิบัติ ทําใหม่ันใจไดวาทุกคนไดยินดีทุกอยางในการทํากิจกรรม บันทึกผลการทบทวน 
แลกเปลี่ยนเรียนรูผลการทบทวนระหวางทีมงาน 
   2.2.2 แบบไมเปนทางการมีข้ันตอนคือ ทําเม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมยอย 
ในโครงการขนาดใหญ ใชเวลาสั้น และสามารถตอบคําถามตอไปนี้  
    2.2.2.1 อะไรบางท่ีควรมีหรือควรเกิดแตไมมีหรือไมเกิด 
    2.2.2.2. สิ่งท่ีเกิดจริงคืออะไร 
    2.2.2.3 ทําไมจึงเกิดจริง 
    2.2.2.4 ทําไมจึงเกิดความแตกตางนี้ข้ึนมา 
    2.2.2.5 เราไดเรียนรูอะไรบาง 
   2.2.3 แบบสวนตัว คือการไตรตรองสิ่งท่ีตนทําไปดวยตนเอง ถามคําถาม
เหมือนท่ีไมเปนทางการแลวบันทึกไวเปนบทเรียนของตน 
 3. ขอควรตระหนักการสรุปหลังปฏิบัติกิจกรรม (AAR : After Action Review) 
เปนการเรียนรู ไมใชการวิจารณ เปนการชื่นชม ไมใชการตําหนิหรือจับผิด คุณภาพของการสรุป
หลังปฏิบัติกิจกรรม ข้ึนอยูกับการเปดใจ และใหเร็วท่ีสุดหลังสิ้นสุดกิจกรรม หากทําไดควรทําเปน
ระยะ ไมมีความเห็นใดถูกหรือผิดในการสรุปหลังปฏิบัติกิจกรรม 
 4. คําถามสําหรับการสรุปหลังปฏิบัติกิจกรรม (AAR : After Action Review)  
  4.1 คาดหวังอะไรจากการปฏิบัติกิจกรรมและไดตามท่ีคาดหวังหรือไม 
  4.2 ชอบอะไรมากท่ีสุดในการปฏิบัติกิจกรรมครั้งนี้ 
  4.3 หากใหคะแนนจาก 1-10 จะใหก่ีคะแนน 
  4.4 หากจะใหไดคะแนนเต็ม จะตองเพ่ิมเติมอะไรบาง 
  4.5 จะนําสิ่งใดท่ีไดจากการปฏิบัติกิจกรรมครั้งนี้ไปใชงาน 
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ใบงานท่ี 1.1 เรือ่ง ลักษณะของกิจกรรมการบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคม 

คําช้ีแจง : ใหผูเขารับการอบรมใสเครื่องหมายถูก () หนาขอความท่ีเปนลักษณะของ 
              กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคมและสวนรวม 
 
 1. ทําความสะอาดหองเรียนตามเวรประจําวัน 
 2. ปอนอาหารคนชราในบานสงเคราะหคนชรา 
 3. รดน้ําตนไมในชั่วโมงการเรียนวิชาเกษตร 
 4. ชวยจูงคนตาบอดขามถนน 
 5. ชวยทํางานบาน เชน เลี้ยงนอง ลางชาม และถูบาน 
 6. เลานิทานใหเด็กในสถานเลี้ยงเด็กกําพราฟง 
 7. นวดใหคนชราในชุมชน 
 8. บําเพ็ญประโยชนในกิจกรรมลูกเสือ 
 9. รับจัดทําระบบขอมูลสารสนเทศใหโรงเรียนหรือชุมชน 
 10. สอนหนังสือใหเด็กดอยโอกาสในชุมชน 
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ใบงานท่ี 1.2 การแสดงความเอื้ออาทร 

คําช้ีแจง : แบงนักเรียนเปน 5 กลุมโดยสงตัวแทนกลุมจับฉลากเพ่ือปฏิบัติตามคําสั่ง  
             กลุมละ 5 นาที ดังนี้ 
 
กลุมท่ี 1 แสดงบทบาทสมติเขาไปตักเตือนเพ่ือนท่ีกําลังจะหนีเรียน 
กลุมท่ี 2 แสดงบทบาทสมมติ เขาไปชวยคนแก เด็ก คนพิการตาบอดในการขามถนน 
กลุมท่ี 3 แสดงบทบาทสมมติ เขาไปสอบถามบุคคลท่ีแปลกหนาท่ีเดินเขามาในโรงเรียนโดยการ
ทักทายและสอบถามธุระของเขา 
กลุมท่ี 4 แสดงบทบาทสมมติ เขาไปเยี่ยมเพ่ือนท่ีนอนปวยอยูในโรงพยาบาล 
กลุมท่ี 5 แสดงบทบาทสมมติ  ใหนักเรียนชวยกันคิดและสงตัวแทนมารายงานวาเม่ือนักเรียน 
จบจากโรงเรียนนี้ไปแลวเราจะสามารถชวยเหลือรุนนองในโรงเรียนไดอยางไร 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการบําเพ็ญตนท่ีเปนประโยชน 
ตอโรงเรียน ชุมชน และสังคม 

ลําดับ 
ท่ี 

1.
 ด

ูแล
รัก

ษา
สา

ธา
รณ

ะส
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ังค
ม 
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ยค

วา
มเ

ต็ม
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2.
 ทํ
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ณ
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ือร
ือร
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สรุป 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 
1              
2              
3              
4              
5              

 
เกณฑการใหคะแนน 
 ดีมาก (3) หมายถึง ดูแลรักษาทรัพยสมบัติ สิ่งแวดลอมของหองเรียน โรงเรียน 
ชุมชน และเขารวม กิจกรรมเพ่ือสังคมสาธารณะประโยชน ของโรงเรียน ชุมชน 
ดวยความเต็มใจและกระตือรือรน 
 ดี (2) หมายถึง ดูแลรักษาทรัพยสมบัติ สิ่งแวดลอมของหองเรียน โรงเรียน ชุมชน 
และเขารวม กิจกรรมเพ่ือสังคมสาธารณประโยชน ของโรงเรียน ชุมชนดวย 
ความเต็มใจ 
 พอใช (1) หมายถึง ใชขอมูลขาวสารในการวางแผนการทํางานและการใช
ชีวิตประจําวัน รับรูการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมในครอบครัว โรงเรียน และ ชุมชน 
 ปรับปรุง (0) หมายถึง ไมมีการใชขอมูลขาวสารวางแผนในการใชสิ่งของใน
ชีวิตประจําวัน 
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แบบทดสอบกอนและหลังเรียน ชุดท่ี 1 การชวยเหลือผูอื่น 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว 
1. ขอใดไมใชจิตอาสา 
       ก. บริจาคโลหิต 
       ข. รักษาสิ่งแวดลอม 
       ค. ประหยัดพลังงาน 
       ง. ใชโทรศัพทสาธารณะ 
2. บุคคลท่ีมีจิตอาสาตองไมมีลักษณะในขอใด 
       ก. มีความรับผิดชอบ 
       ข. มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
       ค. มีสุขภาพจิตไมสมบูรณ 
       ง. มีความเอ้ือเฟอ 
3. ถาประเทศชาติมีผูจิตอาสาจะเปนอยางไร 
       ก. ปญหาสังคมลด 
       ข. เกิดความรวมมือรวมใจ 
       ค. สังคมมีคุณภาพ 
       ง. ไมมีขอผิด 
4. เพราะเหตุใดเยาวชนจึงตองใหความสําคัญกับจิตอาสา 
       ก. เพราะจิตอาสายอมใหเกิดปญหาวุนวายในสังคม 
       ข. เพราะจิตอาสาเปนสิ่งท่ีควรระมัดระวังไมใหเกิดข้ึน 
       ค. เพราะจิตอาสาทําใหคนในสังคมลดการเห็นแกตัว 
       ง. เพราะจิตอาสาทําใหคนในสังคมมีสาธารณสมบัติใช 
5. บุคคลใดไมมีจิตอาสา 
       ก. อํานาจใชทางเทา เพ่ือประโยชนทางการคา 
       ข. เดชาจอดรถรอรับลูกชายในโรงเรียนอนุบาลโดยดับเครื่องทุกครั้ง 
       ค. ดวงเดือนเปดธนาคารขยะในชุมชนหมูบาน 
       ง. ประภาอานหนังสือเสียงใหกับโรงเรียนสอนคนตาบอด 
6. ขอใดไมใชแนวทางการสรางจิตอาสา 
       ก. เห็นความสําคัญของสิ่งแวดลอมเสมอ 
       ข. คิดถึงประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนกับตัวเองเสมอ 
       ค. มีจิตเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืนเสมอ 
       ง. รักษาระเบียบกฎเกณฑของสังคมเสมอ 
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7. ขอใดคือการไมมีจิตอาสาตอตนเอง 
       ก. เขาชั้นเรียนและสงงานอยางสมํ่าเสมอ 
       ข. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 
       ค. ใชเวลาวางเลนเกมคอมพิวเตอรเสมอ 
       ง. รูจักใชจายประหยัดเก็บออมอยางสมํ่าเสมอ 
8. ขอใดคือ “จิตอาสา” ท่ีไมถูกตอง 
       ก. มีอาการทางจิตใตสํานึก 
       ข. ผูมีจิตสํานึกตอครอบครัว 
       ค. ผูมีจิตสํานึกเพ่ือสวนรวม 
       ง. ผูมีจิตสํานึกตอตนเอง 
9. เรื่องจิตอาสาเกิดข้ึนไดโดยอะไร 
       ก. การอบรมขัดเกลา 
       ข. พันธุกรรม 
       ค. สิ่งแวดลอม 
       ง. ปญหาสังคม 
10. ขอใดเปนจิตอาสาท่ีพึงกระทํา 
       ก. ติดปายประกาศโฆษณาตามกําแพงหรือรั้วเพ่ือความเปนระเบียบ 
       ข. โรงงานอุตสาหกรรมปลอยน้ําเสียสูแหลงน้ําสาธารณะเพ่ือไหลสูทะเล 
       ค. ชวยกันทําอาหารไปใหสัตวในเขตรักษาพันธสัตวปาเพ่ือการอนุรักษ 
       ง. ดูแลการใชพลังงานในครอบครัวเพ่ือชวยชาติประหยัดพลังงาน 
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เฉลย ชุดที่ 1 
1.ง     2.ค      3.ง       4.ค      5.ก      6.ข      7.ค      8.ก       9.ก      10.ง  
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ชุดฝกอบรมท่ี 2 ดานการเสียสละตอสังคม ประกอบดวย  

2.1 กิจกรรมความเสียสละความมีน้ําใจ 
2.2 กิจกรรมความสะอาดคือความสุข 
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กิจกรรมความเสียสละและความมีนํ้าใจ 

สาระสําคัญ  
 จิตสาธารณะเปนเรื่องเก่ียวกับความสมัครใจ ความเต็มใจ การตั้งใจทํา และการ
เสียสละแรงกายแรงใจและทรัพยสิน ในการใหคําปรึกษา ชวยเหลือ แนะนําเพ่ือนท่ีมีปญหาเพ่ือ
เพ่ือนจะไดมองปญหาหรือตัดสินใจไดอยางสรางสรรค โดยการยึดหลักธรรมเรื่องพรหมวิหาร 4 
โดยไมหวังผลตอบแทน มีความสุขท่ีไดชวยเหลือผูอ่ืน มีสวนชวยผลักดันใหเกิดการชวยเหลือ
สังคมสวนรวมอยูรวมกันอยางมีความสุขยิ่งข้ึน  
 
วัตถุประสงคท่ัวไป 
 นักเรียนตระหนักในความสําคัญของการเปนผูใหตลอดจนสามารถนําหลักธรรม
พรหมวิหาร 4 มาเปนหลักปฏิบัติใหความชวยเหลือแนะนําไดเปนการแสดงลักษณะของความมี
น้ําใจและความเสียสละ 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรม 
 1. สามารถอธิบายและวิเคราะหพฤติกรรมความมีน้ําใจและความเสียสละได 
 2. สรางความตระหนักและภาคภูมิใจในตนเองเม่ือไดทํากิจกรรมเพ่ือประโยชนแก
ผูอ่ืนและสังคมได 
 3. สามารถแสดงพฤติกรรมจิตอาสาดานความเสียสละ ความมีน้ําใจในการให
คําปรึกษาชวยเหลือ แนะนําเพ่ือนท่ีมีปญหาได  
 
เนื้อหา 
 การใชหลักธรรมพรหมวิหาร 4 ในการใหคําปรึกษาเพ่ือนท่ีมีปญหา 
 
กิจกรรมการฝกอบรม 
 1. ข้ันสรางประสบการณ (15 นาที) 
  1.1 ครูทักทายนักเรียนและกลาวชมเชยการปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะ 
  1.2 ครูรับสมัครอาสาสมัครนักเรียนเพ่ือออกมาเลานิทานเรื่อง อุบายเศรษฐี 
ใหเพ่ือนฟง 
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  1.3 ใหนักเรียนชวยกันหาคําตอบ จากคําถามในนิทานและเขียนคําตอบใน
กระดาษท่ีแจกใหจากนั้นครูหาอาสาสมัครออกมาเลาเรื่องตอจนจบ 
 

            ทานเศรษฐีไสวก็ใหลูกชายไปถามผูหญิงในละแวกหมูบาน เห็นคนไหนเปนท่ีตองตา
ตองใจก็เขาไปถามดูวา “ถามีปลาอยูตัวเดียวทําอยางไรจึงจะกินไดตลอดป”ผูหญิงสวนใหญท่ี
ไดรับคําถามก็พากันคิดคําตอบไปตางๆ นานา บางก็ตอบวาทําปลาราบางก็ตอบวาทําปลาเค็ม ท่ี
เขาทาหนอยก็ตอบวา ก็เลี้ยงไวเพ่ือใหมันออกลูกสิ แตคําตอบท่ีไดกลับไมใชคําตอบท่ีทานเศรษฐี
ตองการผลคือสอบตกท้ังหมด 
             ลูกชายเศรษฐีตระเวนถามจนเหนื่อยออนและเริ่มทอใจ สงสัยจะไมไดแตงงานเสีย
กระมัง และตัวเองก็ไมทราบคําตอบเหมือนกันวาจะตอบอยางไรจึงถูก ขณะนั้นเองก็มีหญิงงาม
นางหนึ่งเดินผานมา ลูกชายเศรษฐีเลยสุมเขาไปถามโดยไมหวังผลมากนัก หญิงนางนั้นลาด มี
น้ําใจดีและรูจักการครองเรือนเพราะไดรับการอบรมสั่งสอนมาก็ตอบวา “ใหเอาปลาตัดเปน
ทอนๆ หลายๆ ทอนแลวเอาทอนหนึ่งไปใหบานปา อีกทอนหนึ่งให บานอา บานเพ่ือน บาน
พ่ี แจกจายกันไปเราผัวเมียกินทอนเดียวพอ โดยวิธีนี้ปลาตัวนั้นจะชวยเราไดกินตลอดป” 
ลูกเศรษฐีไดนําความไปบอกพอเม่ือทานเศรษฐีไดยินคําตอบก็ปรบมือหัวเราะดวยความดีใจ ตก
ลงหญิงนางนี้สอบผานและไดเปนลูกสะใภเศรษฐี  
             ปลาทอนเดียวท่ีถูกสงแกบานคนอ่ืนๆ นั้นมันเปนของดี ท่ีคอยเตือนสติคนนั้นใหนึกถึง
คนใหแลวอยากจะใหคืน แลวผลท่ีสุดก็เปนอยางนั้นจริงๆ เพราะแตละบานก็นําหมู ไก เนื้อ
กลับมาใหลูกเศรษฐีและเมียไดกินตลอดป 

 

 2. ข้ันสังเกตปฏิกิริยาตอบสนอง (15 นาที) 
  2.1 ครูใหนักเรียนจับกลุม ๆ ละ 4-5 คน แลวรวมกันแสดงความคิดเห็น
ตอจากนั้นนักเรียนรวมกัน ชวยกันสรุปผลดีของการแบงปนแลวเขียนลงบนกระดาษชารท 
ท่ีครูแจกให พรอมกับสงตัวแทนออกนําเสนอหนาชั้นเรียน 
  2.2 ครูสรุปเนนเพ่ือสรางความตระหนักวา การใหนั้นเปนสิ่งท่ีดีท่ีนาทําจริง ๆ 
เพราะผลของการท่ีเราแบงปนใหผูอ่ืนนั้น ถาดูกันใหสุดตนสุดปลายแลวก็คือใหตัวเรานั่นเอง 
คลาย ๆ กับเราใหน้ํา ใหปุยแกตนไม ตอไปตนไมจะใหดอกใหผลแกเรา และผลท่ีไดจะงอกงามข้ึน

            เปนท่ีร่ําลือมาก วาทานไสวเปนคนม่ังมีมากเขาข้ันเศรษฐี มีลูกชายเพียงคนเดียวท่ี
รักดังหัวแกวหัวแหวน และทานเศรษฐีไสวก็แกเฒาลงทุกวันๆ จึงอยากใหลูกชายไดเปนฝง
เปนฝาแตงงานเสีย  จึงคิดหาหญิงมาเปนสะใภนั้นตองฉลาดในการครองเรือน  มิฉะนั้นจะมา
ผลาญสมบัติเสียหมด ดังนั้นจึงตกลงหาลูกสะใภโดยมีการเลือกคุณสมบัติตามท่ีตองการ 
วิธีการของทานเศรษฐีไสวแปลกอยูหนอย คือ มีการเปดสอบชิงตําแหนงลูกสะใภโดยตองการ
เพียง 1 ตําแหนงเทานั้น สวนขอสอบท่ีออกนั้นมีคําถามเพียงขอเดียวโดยท่ีทานเศรษฐีเปนผู
ออกเอง คือถามวา “มีปลาอยูตัวเดียว ทําอยางไรจึงจะกินไดตลอดป” 
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อีกเปนทวีคูณ ดังคํากลาวท่ีวา “คนโงไมแบงปนใครเพราะกลัวจน แตเพราะกลัวจนคนฉลาดจึง
แบงปน” 
 3. ข้ันมโนทัศนเชิงนามธรรม (15 นาที) 
  3.1 ครูซักถามนักเรียนดวยคําถามดังตอไปนี้ 
  3.2 เคยมีเพ่ือนมาปรับทุกขกับนักเรียนบางหรือไม ถาเคยใหเลาเหตุการณ 
  3.3 ถาเพ่ือนมีความทุกข เชน ไมสบายใจ นักเรียนมีเทคนิควิธีการชวยเหลือให
เพ่ือนสบายใจไดอยางไร 
  3.4 ถานักเรียนมีความทุกขใจจะปรึกษาเพ่ือน จะเลือกเพ่ือนท่ีมีลักษณะอยางไร 
  3.5 นักเรียนวิเคราะหวาการชวยเหลือผูอ่ืน โดยการใหคําปรึกษานักเรียนใช
หลักธรรมเรื่องใด เพราะเหตุใด 
 4. ข้ันทดลองลงมือปฏิบัติในสถานการณใหม (45 นาที) 
  4.1 ครูแบงกลุมนักเรียนกลุมละ 3 คน ตามความสมัครใจ 
  4.2 ครูนักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 2.1 เรื่อง การใหคําปรึกษา  
  4.3 ครูแจกใบงานท่ี 2.1 ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติตามคําสั่งในใบงาน เรื่อง บทบาท
สมมุติ การใหคําปรึกษา  
  4.4 ใหนักเรียนท่ีเปนผูผูสังเกตการณสรุปสิ่งท่ีสังเกตไดออกมารายงานหนาชั้น 
  4.5 ผูใหคําปรึกษา และผูรับความปรึกษา บอกความรูสึกของการเปนผูให 
คําปรึกษาและผูรับคําปรึกษา 
  4.6 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายสรุปตามแนวทางดังตอไปนี้ 
   เม่ือบุคคลมีปญหาจะสงผลตออารมณและความรูสึกนึกคิด ตลอดจนมี
ผลกระทบตอบุคคลรอบขาง การชวยเหลือบุคคลใกลชิดใหมีภาวะอารมณปกติ ลดความกดดัน
ทางอารมณเปนสิ่งท่ีควรกระทํา เพราะผูท่ีกําลังมีปญหา มักคาดหวังความชวยเหลือ  ความเขาใจ 
เห็นอกเห็นใจจากบุคคลใกลชิด การชวยเหลือในลักษณะนี้ อาจไมใชการรองขอโดยตรงการรูจัก
สังเกตอากัปกิริยา การเขาไปพูดคุยและแสดงทาทีท่ีอบอุน จะชวยปรับอารมณของผูกําลังมีทุกข
ใหผอนคลายลงได  และแกไขปญหาอยางมีเหตุผลตอไป ท้ังนี้ผูทําหนาท่ีใหคําปรึกษาและสราง
เสริมกําลังใจ ใหความจริงใจกับเพ่ือนๆ นั้นเปนผูท่ีมีความเมตตากรุณาตอผูอ่ืน ชวยใหผูอ่ืนพน
ทุกข ซ่ึงตองยึดหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเรื่องพรหมวิหาร 4 ไดแก 
    1. เมตตา คือ ความปรารถนาดี 
    2. กรุณา คือ ความอยากใหผูอ่ืนพนทุกข 
    3. มุทิตา คือ พลอยยินดีกับผูอ่ืนเม่ือเขาประสบความสําเร็จ 
    4. อุเบกขา คือ การวางเฉยเม่ือมีเหตุสมควร 
   ถาโลกขาดความเมตตา กรุณาก็จะเกิดความเดือนรอน วุนวาย ถาลูกไมไดรับ
ความเมตตาเสียสละจากพอแมคงไมอาจมีชีวิตรอดได ญาติพ่ีนองหรือเพ่ือนถาไมชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน ก็ยากท่ีจะสรางความเจริญได เมตตา กรุณา เปนคุณธรรมท่ีจะชวยปองกันมิใหเกิดความ
ริษยา แกงแยง ชิงดี ทําลายลางซ่ึงกันและกัน เม่ือนักเรียนใหคําปรึกษาเพ่ือนไปแลว  เพ่ือนหมด
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ทุกข มีความสุข เราก็ยินดีกับความสุขท่ีเพ่ือนไดรับในการใหคําปรึกษา ผูใหคําปรึกษาควรสราง
สัมพันธภาพท่ีดี รับฟงเรื่องราวและอารมณ ความรูสึกของเพ่ือน พยายามรักษาอารมณของตนเอง
ใหม่ันคง ไมหวั่นไหวตามอารมณของผูรับคําปรึกษาสามารถสรุปเนื้อหาสาระและความรูสึกของ
เพ่ือนได พรอมใหกําลังใจ และรวมกันวางแนวทางในการแกปญหากับเพ่ือน เพ่ือทําใหเพ่ือนเกิด
ความสบายใจ  มีสติปญญาในการแกปญหาได 
 
สื่อ อุปกรณ แหลงเรียนรู 
 1. ใบความรูท่ี 1.1 เรื่องการใหทานคือความสุข  
 2. ใบความรูท่ี 1.2 เรื่องการใหคําปรึกษา  
 3. ใบงานท่ี 1.1 บทบาทสมมุติการใหคําปรึกษา  
 4. ใบงานท่ี 1.2 แบบบันทึกการใหคําปรึกษา  
 
การวัดและประเมินผล  

วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1. ซักถามขณะบรรยายและหลัง
การบรรยาย 

1. คําถามตามเนื้อหา 
 

ตอบถูก-ผิด 
 

2. สังเกตพฤติกรรมการทํา
กิจกรรมบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน 

2. แบบประเมินพฤติกรรม
การเขารวมกิจกรรมกลุม 
 

ดีมาก ดี  พอใช  ปรับปรุง 
ผานเกณฑรอยละ 80 

 

3. เขียนบันทึกการแสดงความ
เอ้ืออาทร 

3. แบบบันทึกการให
คําปรึกษา 

ตรวจผลงาน 

ระยะเวลา 1.30 ชั่วโมง 
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ใบความรูที่ 1.1 การใหทานคือความสุข 

 
 ทาน หมายถึง การใหหรือการใหปน คือการใหโดยไมหวังผลตอบแทน เพราะการให
โดยหวังผลตอบแทน ถือวาไมเปนการใหท่ีแทจริง ประเภทของการใหมีสองประเภทคือ 
  1. ใหสิ่งของ หรือเรียกวา อามิสทาน เปนสิ่งท่ีหยิบจับไดเปนรูปธรรม  
การใหโดยไมเจาะจงผูรับจะไดอานิสงสมากกวาระบุตัวบุคคล เนื่องจากวาไมหวังผลตอบแทน 
เชนการบริจาคเงินสรางวัด สรางโรงเรียน การใสบาตรโดยไมเจาะจงรูป 
  2. ความรู หรือท่ีเรียกวา ธรรมทาน เชน การแนะนําสั่งสอนใหเปนคนดี  
การท่ีพระสอนธรรมะใหกับประชาชน ครูใหความรูกับนักเรียนโดยไมหวังสิ่งตอบแทน รวมถึงการ
ใหกําลังใจ และใหคําปรึกษา เปนตน 
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ใบความรูที่ 1.2 เร่ืองการใหคําปรึกษา 

 
 การใหคําปรึกษา คือ การชวยเหลือบุคคลท่ีมีความคับของใจในปญหาตาง ๆ ได
เขาใจตนเอง เจาใจปญหา และหาทางเลือกท่ีเหมาะสมกับตนเองได ในการใหคําปรึกษาผูให
คําปรึกษาตองใชเทคนิควิธีการบางอยางท่ีเหมาะสม เพ่ือชวยใหการใหคําปรึกษาประสบ
ความสําเร็จ คือ ผูรับคําปรึกษา  ลดความกดดันทางอารมณ เขาใจตนเอง เขาใจปญหา และ
หาทางเลือกท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
เทคนิคท่ีใชในการใหคําปรึกษา ไดแก 
  1. การสรางบรรยากาศท่ีอบอุน เปนมิตร เชื่อม่ัน จริงใจ ซ่ึงผูใหคําปรึกษา
สามารถแสดงออกไดหลายรูปแบบ เชน คําพูด ท่ีแสดงความเอ้ืออาทร น้ําเสียงท่ีออนโยนกิริยา
ทาทางท่ีอบอุน เชน จับมือ โอบไหล ตั้งใจฟง พยักหนา และรักษาความลับ เปนตน 
  2. การยอมรับ มิใชการเห็นดวยเสมอไป  แตหมายถึงการยอมรับใหเกียรติใน
ความคิดเห็น ความรูสึกนึกคิด และอารมณของผูรับคําปรึกษาวาอยูในภาวะกดดัน และยอมรับใน
ความเปนตัวของเขาโดยปราศจากเง่ือนไข 
  3. การใหคําถามปลายเปด เพ่ือใหแสดงอารมณเต็มท่ี และผอนคลายลงในท่ีสุด 
เม่ือไดแสดงออก โดยระบายอารมณความรูสึกนึกคิด ท่ีคับของใจออกมา อาทิเชนเธอเลาเรื่องท่ีไม
สบายใจเม่ือวานใหเธอฟงซิ “มีเรื่องอะไรท่ีทําใหเธอไมสบายใจ” เปนตน 
  4. การฟง ผูใหคําปรึกษาควรฟงอยางตั้งใจ เอาใจใสกับคําพูดและทาทางของผูรับ
คําปรึกษาท้ังสาระและความรูสึกท่ีแทจริงของเขา เชน ผูรับคําปรึกษาเลาวา “อยากไปก็ไปเลย 
ไปแลวไมตองกลับมา” ซ่ึงสิ่งท่ีเขาไมไดบอกก็คือ แทจริงเขาไมอยากใหอีกฝายหนึ่งไป นั่นคือ สิ่งท่ี
เขาบอกกับสิ่งท่ีอยูในใจไมตรงกัน ซ่ึงผูใหคําปรึกษา สามารถรับรูความรูสึกและความคิดท่ีแทจริง
ของเขาได 
  5. การสังเกต อารมณ ความรูสึกนึกคิดท่ีแทจริงของผูรับคําปรึกษาโดยสังเกต
จาก กิริยา ทาทาง คําพูด แววตา และพยายามจับประเด็นท่ีสําคัญ อันเปนปมของอารมณ  และ
ความรูสึกนึกคิดท่ีแทจริง 
  6. การสะทอนความรูสึก คือ อาการท่ีผูใหคําปรึกษาบอกถึงการรับรูอารมณ  
ความรูสึกนึกคิดของผูรับคําปรึกษา เพ่ือสื่อสารใหเจาตัวรับทราบ ย้ําความม่ันใจ วาสื่อสารตรงกัน
หรือไม และตรวจสอบอารมณความรูสึกนึกคิดท่ีแทจริงของผูรับคําปรึกษา  เชน  ผูรับคําปรึกษา 
พูดวา “ฉันน้ําตาไหล เม่ือเขาเอาของขวัญมาคืน” ผูใหคําปรึกษาสะทอนความรูสึกวา “เธอรูสึก
เสียใจท่ีเขาปฏิเสธของขวัญของเธอ” เปนตน 
  7. การใหกําลังใจ  ใชไดท้ัง ภาษาพูด ทาทาง น้ําเสียง โดยเสนอแนวคิดใน
ทางบวก ผูใหคําปรึกษา ควรพยายามหลีกเลี่ยงไมสอดแทรกเรื่องของตนมาปะปนกับผูรับ
คําปรึกษาและผูใหคําปรึกษาตองพยายามรักษาอารมณของตนใหม่ันคง ไมหวั่นไหวตามอารมณ
ของผูรับคําปรึกษา เชน ผูรับคําปรึกษา รองไห ก็รองไหตาม โกรธก็โกรธตาม เปนตน ควรเสนอ
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ทางเลือกหลายๆ ทางใหผูรับคําปรึกษาไดหยุดคิดและใชเหตุผลในการตัดสินใจ และไมควร
ตัดสินใจแทนผูรับคําปรึกษา เชน “ฉันไมรูวาจะเลิกคบกับเขาดีไหม”ผูใหคําปรึกษาไมควรพูดวา 
“เลิกคบไปเลย คนเลวๆ แบบนั้น” เพราะนั่นคือการตัดสินใจแทนคนอ่ืน ควรใชคําพูดท่ีให
กําลังใจไดแก ฉันสนใจวาเธอทําไดนะ ไมมีใครหรอกไมเคยทําผิด คอยๆ คิดนะไมจําเปนตอง
ตัดสินใจตอนนี้ก็ได  เรื่องมันยังอีกนาน  กังวลไปทําไม  เปนตน 
  8. การผอนคลาย อาจใชกิริยาทาทาง คําพูด น้ําเสียง เพ่ือตรวจสอบอารมณของ
ผูรับคําปรึกษา  วาเขาสูภาวะปกติหรือไม เชน ถามวา...ตอนนี้เธอรูสึกอยางไร...ผอนคลายไหม...
และสบายใจไหม...เปนตน 
  9. การติดตามผลประเมินผล ผูใหคําปรึกษาประเมินตนเอง ประเมินผูรับ
คําปรึกษาวาเขาผอนคลาย  เปนปกติหรือไม ประเมินอารมณ ความรูสึกนึกคิด ประเมิน
ความสําเร็จของการใหคําปรึกษาเพ่ือพัฒนาตนเองตอไป และเพ่ือประเมินสถานการณวาควรใหการ
ชวยเหลือผูรับคําปรึกษาตอไป และเพ่ือประเมินสถานการณวาควรใหการชวยเหลือผูรับคําปรึกษา
ตอไป หรือตองปรับเปลี่ยนวิธีการชวยเหลือหรือควรยุติการใหคําปรึกษา 
  10. การยุติการใหคําปรึกษา เม่ือผูรับคําปรึกษาอยูในภาวะปกติดีแลวสามารถ
จัดการกับตนเองและปญหาของตนเองไดผูใหคําปรึกษาก็ควรยุติการใหคําปรึกษาและไมควรกาว
กายเรื่องสวนตัวของผูอ่ืน เม่ืออีกฝายหนึ่งไมตองการและไมควรสนับสนุนใหผูรับคําปรึกษาผูกติด
อยูกับผูใหคําปรึกษาตลอดไปเพราะการชวยใหบุคคลรูจักตนเองพ่ึงพาตนเองได เปนสิ่งท่ีควร
กระทําและการรักษาความลับของผูรับคําปรึกษาเปนจรรยาบรรณท่ีสําคัญท่ีสุด 
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ใบงานที่ 1.1 บทบาทสมมุติการใหคําปรึกษา 

คําชี้แจง 
 1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3 คน 1 ใน 3 เปนผูสังเกตการณอีก 2 คน เปนผูให
คําปรึกษาและผูรับคําปรึกษา 
 2. ผูรับคําปรึกษายกสถานการณท่ีเปนปญหาของตน เลาใหผูใหคําปรึกษาฟง เพ่ือให
ชวยคลี่คลายความคับของใจ 
 3. ผูใหคําปรึกษาใหคําปรึกษาโดยใชเทคนิควิธีการในใบความรูกับผูรับคําปรึกษาจน
เสร็จสิ้นกระบวนการ คือ สามารถชวยใหผูรับคําปรึกษารูสึกผอนคลาย 
มีภาวะอารมณเปนปกติ 
 4. ผูสังเกตการณ  จดบันทึกอากัปกิริยา  การสื่อสารของผูใหคําปรึกษาและ 
คํารับปรึกษาวามีรายละเอียดอยางไร ประสบความสําเร็จหรือไม เพราะเหตุใด ผูใหคําปรึกษาให
เทคนิควิธีการไดเหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณ เรื่องราว บุคคลหรือไม เพราะเหตุใด
และอภิปรายสรุป 
 5. แตละกลุมรายงานผลการปฏิบัติงานตามแบบรายงาน 
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ใบงานที่ 1.2 แบบบันทึกการใหคําปรึกษา 

1. ชื่อกิจกรรม  .......................................................................................................... 
2. ชื่อกลุม  ................................................................................................................ 
3. รายชื่อสมาชิก 1  .........................................................................................  
   2  ......................................................................................... 
   3  ......................................................................................... 
4. ขอมูลท่ีสังเกตได  .................................................................................................. 
 ผูใหคําปรึกษา  ........................................................................................ 
 ผูรับคําปรึกษา  ....................................................................................... 
5. สิ่งท่ีนักเรียนไดจากการปฏิบัติกิจกรรมนี้  ............................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
คําช้ีแจง: ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย / ในชองท่ีตรงกับความเปนจริง 

ท่ี รายการพฤติกรรม 

คุณภาพการปฏิบัติ 
ไมปฏิบัติ 
ปรับปรุง ด ี

ปาน
กลาง 

พอใช 

1 มีการปรึกษาและวางแผนรวมกันกอนทํางาน     

2 มีการแบงหนาท่ีอยางเหมาะสมและสมาชิก 

ทําหนาท่ีทุกคน 

    

3 มีการปฏิบัติงานตามข้ันตอน     

4 มีการใหความชวยเหลือกัน     

5 ผลงานเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด     

6 ผลงานเสร็จทันตามกําหนดเวลา     

7 ผลงานแสดงถึงการมีความคิดริเริ่มสรางสรรค     

8 ผลงานแสดงถึงการนําความรูท่ีไดมาประยุกตใช     

9 สามารถใหคําแนะนํากลุมอ่ืนได     

10 มีหลักฐานการศึกษาขอมูลชัดเจน     

 
                                                      ลงชื่อ  ………………………….......  ผูประเมิน 

                                         ……../………….../…..…… 
 

เกณฑการใหคะแนน 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
พฤติกรรมท่ีชัดเจน ถือวา ดี = 3  คะแนน 22.6-30 ด ี
พฤติกรรมเทียบเทาคนท่ัวไป ถือวา ปานกลาง  = 2 คะแนน 15.1-22.5 ปานกลาง 

พฤติกรรมต่ํากวาคนท่ัวไป ถือวา พอใช = 1 คะแนน 7.6-15 พอใช 
ไมปฏิบัติ ถือวา ตองปรบัปรุง = 0 คะแนน 0-7.5 ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



192 

กิจกรรมความสะอาดคือความสุข 

สาระสําคัญ 
 ขยะ เปนแหลงเพาะพันธุของเชื้อโรค และหรืออีกทางหนึ่งเปนแหลงท่ีจะกอเกิด
รายได เพราะวัสดุสิ่งของตางๆ ท่ีเราใชแลวบางอยางถาเราสามารถนํามาแปรรูปเปนสิ่งของ
เครื่องใชอยางอ่ืนได ดังนั้นเราจะตองรวมกันหาวิธีการนําขยะบางสวนมาทําใหเกิดประโยชน เพ่ือ
กําจัดขยะบางสวนใหหมดไปซ่ึงจะสงผลตอสิ่งแวดลอมท่ีนาอยูและสวยงาม 
 
วัตถุประสงคท่ัวไป 
 นักเรียนมีทักษะการสํารวจ การสังเกต การคิดแกปญหาและการเห็นความสําคัญของ
ตนเองตอการมีสวนรวมในการรวมแกปญหากับชุมชน  ตลอดจนถึงมีความตระหนักตอคําวา 
Recycle, Reduce และ Reuse 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรม 
 1. สามารถอธิบายความสําคัญและมีความตระหนักตอการปฏิบัติตนตอขยะซ่ึงมีผล
ตอสภาพแวดลอมโดยสวนรวมได 
 2. สามารถวิเคราะหและสรุปเปนขอปฏิบัติตนเก่ียวกับการจัดการขยะสิ่งแวดลอม
อยางถูกวิธีได 
 3. สามารถปฏิบัติตนในการเปลี่ยนขยะใหเกิดประโยชนโดยใชความคิดสรางสรรคได 
 
เนื้อหา 
 Recycle, Reduce และ Reuse 
 
กิจกรรมการฝกอบรม 
 1. ข้ันสรางประสบการณ (15 นาที)  
  1.1 ใหนักเรียนดู วิดีทัศน สถานท่ีท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีสะอาดสวยงามและสถานท่ี
มีแหลงเสื่อมโทรม 
  1.2 ครูใหนักเรียนเลนเกม แลวแบงกลุมนักเรียนโดยใชกลุมบานเปนเกณฑ  
เพ่ือปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนไดสะดวก 
 2. ข้ันสังเกตปฏิกิริยาตอบสนอง (15 นาที) 
  2.1 ใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายหาขอสรุปตามประเด็นตอไปนี้โดยเขียนคําตอบ
ลงในกระดาษชารทท่ีครูแจกให 
   2.1.1 ทําไมคนชอบท้ิงขยะ 
   2.1.2 ขยะท่ีท้ิงลงไปตามท่ีตาง ๆ นั้นจะมีผลสะทอนกลับสูธรรมชาติ 
สิ่งแวดลอม และตัวเราในดานใดบาง 
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   2.1.3 เราจะชวยกันทําอยางไรจึงจะใหคนท้ิงขยะถูกท่ี (ถังขยะ) 
   2.1.4 เราจะมีวิธีการใดท่ีใชสิ่งใดแลวสามารถเก็บมาปรับปรุงใชได 
อยางสะดวกอีก 
 3. ข้ันมโนทัศนเชิงนามธรรม (25 นาที) 
  3.1 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันออกไปทํากิจกรรมสํารวจขยะเก็บขยะ  
และทําการคัดแยกประเภทขยะใสในภาชนะท่ีจัดไวใหอยางเหมาะสม 
  3.2 ใหแตละกลุมรวมกันศึกษาคนควาใบงานท่ี 1.1 เก่ียวกับเรื่องราวของบุคคล
หรือนักประดิษฐ และสิ่งประดิษฐท่ีนําขยะท่ีใชแลวนํามาทําใหมใหเกิดประโยชน  
โดยเขียนในประเด็นท่ีศึกษา 
   3.2.1 ใชวัสดุอะไร 
   3.2.2 เปนสิ่งประดิษฐอะไร 
   3.2.3 ใชประโยชนในเรื่องใด 
สรุปดวยขอความรอยแกว แลววาดภาพประกอบเขียนลงในกระดาษบรูฟแผนใหญ 
 4. ข้ันทดลองลงมือปฏิบัติในสถานการณใหม (35 นาที) 
  4.1 นักเรียนแตละกลุมวางแผนการทํางานเก่ียวกับเรื่องขยะท่ีอยูในกองขยะนํา
กลับมาทําใหเกิดประโยชน  
 
สื่อ อุปกรณ แหลงเรียนรู 
 1. วิดีทัศนเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 
 2. กระดาษบรูฟ 
 3. สีเมจิก 
 4. ใบงานท่ี 1.1 หนูทําได 
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การวัดและประเมินผล  

วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1. ซักถามขณะบรรยาย 
และหลังการบรรยาย 

1. คําถามในกิจกรรม 
 

ตอบถูก-ผิด 
 

2. สังเกตพฤติกรรมกลุม 
ในการปฏิบัติงาน 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เขารวมกิจกรรมกลุม 

ดีมาก ดี  พอใช  ปรับปรุง 
ผานเกณฑรอยละ 80 

3. ตรวจผลงาน 3. เขียนรายงานการทํา
กิจกรรม 

 

ระยะเวลา 1.30 ชั่วโมง 
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ใบงานที่ 1.1 หนูทําได 

คําช้ีแจง : ใหสมาชิกในกลุมรวมกันคิดสิ่งประดิษฐจากการเอานําขยะท่ีใชแลวนํามาทําใหมใหเกิด
ประโยชน  

ช่ือส่ิงประดิษฐ  ........................................................ 
 

ประเภทวัสดุท่ีใช วิธีการทํา ประโยชน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย / ในชองท่ีตรงกับความเปนจริง 
 

ท่ี รายการพฤติกรรม 

คุณภาพการปฏิบัติ 
ไมปฏิบัติ 
ปรับปรุง ด ี

ปาน
กลาง 

พอใช 

1 มีการปรึกษาและวางแผนรวมกันกอนทํางาน     

2 มีการแบงหนาท่ีอยางเหมาะสมและสมาชิก 

ทําหนาท่ีทุกคน 

    

3 มีการปฏิบัติงานตามข้ันตอน     

4 มีการใหความชวยเหลือกัน     

5 ผลงานเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด     

6 ผลงานเสร็จทันตามกําหนดเวลา     

7 ผลงานแสดงถึงการมีความคิดริเริ่มสรางสรรค     

8 ผลงานแสดงถึงการนําความรูท่ีไดมาประยุกตใช     

9 สามารถใหคําแนะนํากลุมอ่ืนได     

1
0 

มีหลักฐานการศึกษาขอมูลชัดเจน     

 
                                                      ลงชื่อ …………………………………....... ผูประเมิน 

                                             ……../………….../…..…… 
 

เกณฑการใหคะแนน เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

พฤติกรรมท่ีชัดเจน ถือวา ดี =  3  คะแนน 22.6-30 ด ี
พฤติกรรมเทียบเทาคนท่ัวไป ถือวา ปานกลาง  =  2  คะแนน 15.1-22.5 ปานกลาง 

พฤติกรรมต่ํากวาคนท่ัวไป ถือวา พอใช  =  1  คะแนน 7.6-15 พอใช 
ไมปฏิบัติ ถือวา ตองปรับปรุง = 0 คะแนน 0-7.5 ปรับปรุง 
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กิจกรรมคนดีของชุมชน 

สาระสําคัญ 
 เยาวชนท่ีดีของชาติ ควรประพฤติปฏิบัติตนอยูในศีลธรรม เปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม
รูจักการพัฒนาตนเอง และรวมมือกันพัฒนาสังคมยอมสงผลทําใหประเทศชาตินั้นมีความ
เจริญรุงเรืองไปในวิถีทางท่ีเหมาะสม  ตลอดถึงการปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาทและหนาท่ี
เปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 
วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เยาวชนคนดีท่ีนั้นตองมีความประพฤติดี 5 ประการคือ คิดดี พูดดี ทําดี คบเพ่ือนท่ีดี 
และไปสูสถานท่ีดีเพ่ือการมีชีวิตท่ีดีมีความสุขอยางมีคุณภาพ 
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรม 
 1. สามารถอธิบาย ความหมาย วิเคราะหบทบาทหนาท่ี และเกิดความตระหนักใน
ความสําคัญของการพัฒนาตนเองเปนเยาวชนท่ีดีและมีคุณภาพของชุมชนได 
 2. สามารถเสนอแนวทางการปฏิบัติตนเปนเยาวชนท่ีดีของชุมชนได  
 3. สามารถประพฤติหรือการปฏิบัติตนเปนเยาวชน 5 ดีของชุมชนได 
 
เนื้อหา 
 1. ความหมายของเยาวชนท่ีดี 
 2. 5 ดีเพ่ือชีวิตเพ่ือการปฏิบัติตนเปนเยาวชนท่ีดีของชุมชน 
 
กิจกรรมการฝกอบรม 
 ครูใหนักเรียนเลน “เกม จะเอ” เพ่ือชวยสรางบรรยากาศใหแกนักเรียนท่ีเขารับการ
ฝกอบรม 
 1. ข้ันสรางประสบการณ (15 นาที) 
  1.1 ครูเกริ่นนํา ใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเปน เยาวชนท่ีดีของชุมชน 
และใหดูวิดีทัศนเก่ียวกับ ตัวอยางเยาวชนดีเดนระดับประเทศ  
  1.2 ครูใหนักเรียนอาสาบอกชื่อบุคคลท่ีรูจัก และใหแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
การเปนเยาวชนดีเดน คนตัวอยาง บุคคลดีเดน ท่ีนักเรียนรูจัก มาสัก 3 คน 
  1.3 ครูซักถามความคิดเห็นของนักเรียนวาเพราะเหตุใดจึงคิดวาบุคคลนั้นจึงไดรับ
การยกยองแลวสรุปรวมกันวาเพราะเขาเปนผูประพฤติดีและทําคุณประโยชนตอสวนรวม และ
ชวยกันสรุปความหมายของเยาวชนท่ีดีของชุมชน 
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 2. ข้ันสังเกตปฏิกิริยาตอบสนอง (15 นาที) 
  2.1 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาใบงานท่ี 1.1 เรื่อง เยาวชนคนดี กิจกรรม
ความดีตางๆ ของเยาวชนและรวมกันแสดงความคิดเห็นถึงลักษณะของบุคคลท่ีจัดไดวาเปน
เยาวชนท่ีดีจะตองเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมในการปฏิบัติตนอยางไรบาง 
  2.2 ใหรวมกันสรุปเปน Mind Mapping วาเยาวชนท่ีดีมีหนาท่ี 4 ประการคือ  
รักชาติ เคารพศาสนา เทิดทูนพระมหากษัตริย และขจัดอบายมุขท้ังปวง ใบงานท่ี 1.1  
 3. ข้ันมโนทัศนเชิงนามธรรม (25 นาที) 
  3.1 ครูอธิบายใหนักเรียนมีความเขาใจถึงแนวทางการปฏิบัติตนท่ีถูกตองตามหลัก 
5 ดีเพ่ือชีวิตและครูซักถามนักเรียนในประเด็นตอไปนี้ 
   - คิดดี คือ การคิดอยางไร และ คิดอยางไรจึงจัดไดวาเปนคนท่ีคิดดี 
  3.2 ครูเลานิทานเรื่อง คนหัวลานบายอ เสร็จแลวครูใหนักเรียนยกตัวอยางการทํา
ความดีมาสัก 3-4 ตัวอยาง ตอจากนั้นครูอธิบายพรอมกับยกตัวอยางประกอบในการคบเพ่ือนดี 
  3.3 ครูใหนักเรียนศึกษาสถานท่ีท่ีแตกตางกัน ภาพท่ีหนึ่งเปนสถานท่ีคนไปสูความ
เจริญ เชน วัด และภาพท่ีสองเปนสถานท่ีแหลงการพนันม่ัวสุม สถานบันเทิง คนไปสูความเสื่อม 
แลวใหนักเรียนเลือกวาชอบภาพไหนและบอกเหตุผล 
  3.4 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา บุคคลท่ีคิดดี พูดดี ทําดี คบเพ่ือนดี และไปสู
สถานท่ีดีนั้นจะเปนประโยชนตอชุมชน สังคมอยางไร 
 4. ข้ันทดลองลงมือปฏิบัติในสถานการณใหม (35 นาที) 
  4.1 ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 5-7 คน ใหแตละกลุมชวยกันคิดวิเคราะห
แนวปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองตามใบงานท่ี6.1 เรื่อง แนวปฏิบัติตามหลัก 5 ดี เพ่ือการพัฒนา
ตนเองแลวนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายและสรุปลงในใบงานและสุมตัวแทนกลุมออกมา
รายงานหนาชั้น และใหกลุมอ่ืนท่ีมีผลงานท่ีแตกตางออกไปเสนอผลงานเพ่ิมเติม 
  4.2 นักเรียนวางแผนการพัฒนาตนเองโดยการเลือกปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาตนเองตาม
ขอท่ีคิดวาตนเองสามารถปฏิบัติได โดยเขียนลงในใบงานท่ี 1.2 เรื่อง แนวปฏิบัติเพ่ือพัฒนา  
  4.3 นักเรียนหาเพ่ือนท่ีพอใจแลวจับคูสัญญากัน นําใบงานท่ี 1.3 ไดเขียนไว
แลกเปลี่ยนกันตรวจและขอคําแนะนําจากคูสัญญาเพ่ิมเติม 
  4.4 คูสัญญากําหนดแนวปฏิบัติ เพ่ือตรวจสอบซ่ึงกันและกัน เชนนัดหมาย เวลา 
เพ่ือประเมินผลการปฏิบัติ ใหคําแนะนําการปฏิบัติซ่ึงกันและกันและ ใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน 
  4.5 ใหทําใบงาน ตอนท่ี 2 ใหคูสัญญานัดหมายประเมินผู ซ่ึงกันและกันทุก
สัปดาห แลวนําเสนอผลการประเมินใหคุณครูรับทราบ เพ่ือแสดงความชื่นชมและใหกําลังใจ 
  4.6 ใหทุกคนรวมกันอภิปรายสรุปไดวา การคิดดีทําดีจะสงผลดีตอตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม 
  4.7 คูสัญญาและครู กําหนดเวลาท่ีตกลงกัน ตามความประเมินผลการปฏิบัติ 
เพ่ือพัฒนาตนเอง ลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการพัฒนาตนเอง 
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  4.8 ครูใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 10 คนปฏญิาณตนรวมกันวาจะปฏิบัติตน 
เปนเยาวชนท่ีดีของชุมชนและสังคมประเทศชาติดวยการ คิดดี พูดดี ทําดี คบเพ่ือนดี และไปสู
สถานท่ีดี 
 
สื่อ อุปกรณ แหลงเรียนรู 
 1. วิดิทัศน และตัวอยางของเยาวชนดีเดนของชาติ 
 2. ใบความรูท่ี 1.1 เรื่องเยาวชนคนดี 
 3. ใบความรูท่ี 1.2 เรื่อง 5 ดีเพ่ือชีวิต 
 4. ใบความรูท่ี 1.3 เพลงเราสู 
 5. ใบงานท่ี 1.1 
 6. ใบงานท่ี 1.2 แนวปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเอง 
 7. ใบงานท่ี 1.3 สัญญากับตนเอง 
 
การวัดและประเมินผล  

วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1. ซักถามขณะบรรยายและหลัง
การบรรยาย 

1. คําถามตามเนื้อหา 
 

ตอบถูก-ผิด 
 

2. สังเกตพฤติกรรมในการเขา
รวมกิจกรรม 

2. แบบประเมินพฤติกรรม 
 

ดีมาก ดี  พอใช  ปรับปรุง 
ผานเกณฑรอยละ 80 

3. ตรวจผลงาน 3. ใบงาน  
ระยะเวลา 1.30 ชั่วโมง 
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ใบความรูที่ 1.1 เร่ือง“เยาวชนคนดี” 

 
 ความหมายของคําวา “เยาวชน” มี 2 ความหมาย 
  1. ความหมายตามพจนานุกรม ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมาย
ของเยาวชนไววา เยาวชน คือ “บุคคลอายุ 14 ป บริบูรณ แตยังไมถึง 18 ป บริบูรณ”
(ราชบัณฑิตยสถาน 2525, หนา 679) 
  2. ความหมายตามธรรม ความหมายของคําวา “เยาวชน” ตามธรรมคือ 
คนหนุม คนสาว ท่ีประกอบพรอมดวยคุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรม 
  ดังนั้นถานักเรียนปฏิบัติหนาท่ีท้ัง 4 ประการ ท่ีกลาวมานี้ไดจะเปนท่ีรักของ 
ทุกคน เปนบุคคลนาคบหาสมาคมดวย ถาประเทศชาติมีบุคคลเชนนี้จํานวนมาก ประเทศชาติจะ
สงบสุขและจะเจริญรุงเรือง มีคํากลาวตอไปนี้ 
 
  อยูบาน ชวยงานพอแม  เปนลูกท่ีดีแท พอแมก็ชื่นใจ 
  อยูบาน ไมชวยงานพอแม  เปนลูกท่ีแย พอแมก็เศราใจ 
  อยูโรงเรียน เชื่อฟงคุณครู  เราไดความรู คุณครูก็ชื่นใจ 
  อยูโรงเรียน ไมเชื่อฟงคุณครู  เราขาดความรู คุณครูก็เศราใจ 
  อยูประเทศไทย ตองเคารพพระ   เรามีธรรมะ พระก็ชื่นใจ 
  อยูประเทศ ไมเคารพพระ  เราขาดธรรมะ พระก็เศราใจ 
 
 
 ท่ีกลาวมานี้คือสิ่งท่ีเยาวชนพึงปฏิบัติ พึงรักตัวเองและครอบครัว มีจิตเมตตา 
ใหความรัก ความเอ้ืออาทรตอกัน เริ่มตนตั้งแตในบานขยายออกไปรอบขางออกไปยังชุมชน 
สังคม และประเทศชาติทุกคนก็จะมีความสุข 
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ใบความรูที่ 1.2 เร่ือง 5 ดีเพ่ือชีวิต 

 
 พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานันทภิกขุ) บัดนี้ อายุ 90 กวาปแลว  
ทานทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนามาตลอดและจะยังทําตอไป ทานไดนําธรรมท่ีเปนแกนของ
พระพุทธศาสนามาประมวลไวใหเยาวชนไดประพฤติปฏิบัติ เรียกวา 5 ดี เพ่ือชีวิต คือ คิดดี พูดดี 
ทําดี คบเพ่ือนดี ไปสูสถานท่ีดี 
  1. คิดดี คิดดีตองมากอนสิ่งอ่ืน เพราะถาคิดดีก็จะทําดี คิดดีคือการคิดท่ีไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ไมคิดฆาใคร หรือคิดทํารายใคร ไมอาฆาตพยาบาทจองเวร  
คิดท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืน เปนนักเรียนก็คิดท่ีจะเรียนหนังสือ คิดจะทานหนังสือทําใหสอบได เห็น
เพ่ือนไดดีกวาก็ไมอิจฉา นักเรียนเม่ือคิดดีก็จะทําดี จะทําใหประสบความสําเร็จในชีวิตทําให
เจริญรุงเรือง 
  2. พูดดี คําพูดเปนสิ่งสําคัญ กอนพูดตองมีสติ คิดใหดีกอนแลวจึงพูด และพูดแต
สิ่งดี พูดดี คือไมประทุษรายผูอ่ืนดวยวาจามี 4 อยาง คือ พูดโกหก พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูด
เพอเจอ คนบางคนตายเพราะพูด จึงมีคําสํานวนท่ีวา “ปลาหมอตายเพราะปาก” “พูดดีเปนศรี
แกปาก พูดมากปากมีสี” การพูดีในมงคลสูตรวา “สุภาสิตา จะยาวาจา เอตัมมัง คะละมุตตะมัง” 
แปลวา กลาววาจาสุภาษิตเปนมลคลยิ่ง 
 
 มีนิทานเรื่องหนึ่ง เรื่องตาหัวลานบายอ เรื่องมีอยูวา มีชายคนหนึ่งไมมีผม  
จึงเปนคนใจนอย รูสึกวาตนมีปมดอย และข้ีระแวง ตาหัวลานเลี้ยงวัวไวคูหนึ่ง วัวท่ีแกเลี้ยงอวนพี
ดี จึงคิดจะขายวัวแตก็ขายไมไดสักที เพราะคนซ้ือแตละรายทําใหแกคิดไมอยากขาย เนื่องจากพูด
ไมประทับใจ ตอมามีชายหนุมคนหนึ่งพูดจาดี ชายหนุมพูดวา “พอผมดกปกไหลหนาไลเฉลิมทอง 
วัวท้ังสองนี่ทานจะเอาเทาไหร” ตาหัวลานจึงวา “ลูกเอย ลูกกู เจาชางพูดถูกหูวัวท้ังคูพอยกให” 
ชายหนุมคนนั้นจึงไดวัวฟรีไป แลวจูงวัวเดินไปพบกับหญิงซ่ึงเปนลูกสาวของตาหัวลาน หญิงสาว
จําไดจึงถามวา “จะเอาวัวของพอขาไปไหน” ชายหนุมตอบวา “เออ วัวพอแกท่ีไหน ฉันซ้ือมา
จากตาหัวลานรูปชั่วบายอ ท่ีกระตอบชายทุงโนน พูดถูกใจเลยไมเสียสักสตางค” หญิงสาวจึงไป
บอกพอ ตาหัวลานไดทราบความจากลูกกลาวจึงโกรธวา ตอหนาวาหนาไลเฉลิมทอง ลับหลังวา
หัวลานรูปชั่ว จึงควาปฏักไปจะไลแทงใหสมแคน พอไปใกลชายหนุมก็ทัก “พอผมดกปกหลัง วิ่ง
ละลาละลังนี่จะไปทางไหน”  
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 ตาหัวลานไดยินคําพูดท่ีถูกใจ จึงบอกวา “ลูกเอย ลูกรัก พอเห็นเจาไมมีปฏัก เลยรีบ
วิ่งเอามาให” ยกปฏักใหชายหนุมไปอีก พอตาหัวลานกลับถึงบานลูกสาวถามวา “ไหนวัวละพอ” 
ตาหัวลานตอบวา “ก็เห็นมันดีนี่ลูก พูดจาเรียบรอยก็เลยยกใหมัน แถมปฏักไปอีกเลม ”  ลูกสาว
เถียงวา “ดีท่ีไหน ก็ดีแตตอหนาละสิ ลับหลังแอบนินทา เหยียบย่ํา” พอจูงมือลูกสาวไปยืนยัน  
รีบเดินตามไป เจาหนุมก็มาทักอีก “พอผมดกปกเกลา เดินจูงมือลูกสาวนี่พอจะไปไหน” 
 ตาหัวลานก็ตอบ “ลูกเอยลูกแกว พอนี้มันแกแลว เลยเอาลูกสาวมายกให” ชายหนุมเลยไดวัวฟรี 
ปฏักฟรี และไดเจาสาวฟรีอีกคน    
 
 
  3. ทําดี เม่ือคิดดี พูดดี ก็ทําดี ทําดี คือการทําบุญ ทําบุญคือการทําดี การทําดีมี 3 
ทาง ดังนี้ ทานมัย ศีลมัย และภาวนามัย 
  การใหวัตถุสิ่งของ การใหอภัยการใหโอกาสในการทําความดีสิ่งเหลานี้ลวนเปน
ความดีดวยกันท้ังนั้น การรักษาศีลของตนไมใหดางพรอยความดีก็จะเกิดข้ึน การเจริญภาวนา 
เปนการทําความดีท่ีสุดดวยการหม่ันตรวจสอบตัวเอง พิจารณาตัวเอง มองตัวเอง จนมีสติอยูกับ
ตัวทําอะไรก็มีสติอยูเสมอ เรียกวาการทําดี และการทําความดีตองทําท้ังสามระยะ คือ กอนทํา
ตองมีจิตใจท่ีบริสุทธิ์ ขณะทําก็มีจิตใจท่ีพรอมท่ีจะทํา หลังทําก็มีจิตใจท่ีไมเสียดายวัตถุหรือสิ่งของ 
ท่ีใหไป 
  4. คบเพ่ือนดี การคบเพ่ือนดีเปนสิ่งสําคัญ โดยเฉพาะวัยรุนการคบเพ่ือนดีสําคัญ
มากเพราะวัยรุนเปนวัยท่ีเห็นเพ่ือนสําคัญกวาใครถาคบเพ่ือนดีก็จะพากันทําความดี ถาคบเพ่ือน
ชั่วก็จะชักชวนกันกระทําความชั่ว เพ่ือนดีคือเพ่ือนท่ีสามารถแนะนําเราไปทางท่ีถูกตองดังคํา
กลอนตอไปนี้ 
   เพ่ือนดี มีหนึ่ง ถึงจะนอย  ดีกวารอยเพ่ือนคิดริษยา 
   ถึงมีเกลือนิดหนอยดวยราคา ยังดีกวาน้ําเค็มในทะเล 
  “เพ่ือนกินหางาย เพ่ือนตายหายาก” ดังนั้นจะคบเพ่ือนตองดูใหดีวาคนๆ นั้นเปน
อยางไรนาคบหรือไมเพ่ือนดี เรียกวา “กัลยาณมิตร” คือ คนท่ีพาเราทําสิ่งท่ีดี พากันไปสูความ
เจริญ 
  5. ไปสูสถานท่ีดี สถานท่ีดี หมายถึง สถานท่ีมีบัณฑิตอยู บัณฑิตในท่ีนี้ไมใชคนท่ี
ไดรับปริญญา บัณฑิตคือคนท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม สถานท่ีมีบัณฑิต ไดแก วัด 
สถานศึกษา บานท่ีมีคนท่ีมีคุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรมก็เปนสถานท่ีดี ฉะนั้นจึงสมควร
ชักชวนกันไปสูสถานท่ีดี  
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ใบความรูที่ 1.3 เพลงเราสู 

 
 
 
  บรรพบุรุษของไทยแตโบราณ       ปกบานปองเมืองคุมเหยา 
 เสียเลือดเสียเนื้อไมใชเบา            หนาท่ีเรารักษาสืบไป 
 ลูกหลานเหลนโหลนภายหนา      จะไดมีพสุธาอาศัย 
 อนาคตจะตองมีประเทศ         มิยอมใหผูใดมาทําลาย 
 ถึงขูฆาลางโคตรก็ไมหวั่น           จะสูกันไมหลบหนีหาย 
 สูตรงนี้ สูท่ีนี่ สูจนตาย              ถึงเปนคนสุดทายก็ลองดู 
 บานเมืองเราเราตองรักษา         อยากทําลายเชิญมาเราสู 
 เกียรติศักดิ์ของเราเราเชิดชู           เราสูไมถอยจนกาวเดียว 
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ใบงานท่ี 1.1 

คําช้ีแจง : ใหสมาชิกภายในกลุมระดมความคิดและรวมกันวางแผนออกแบบทําแผนท่ีความคิด 
(Mind Mapping) วาอยากทําอะไรบางท่ีเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม ภายในระยะเวลา  
1 เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



205 

ใบงานท่ี 1.2 แนวปฏบัิติเพ่ือพัฒนาตนเอง 

คําช้ีแจง : ใหสมาชิกในแตละกลุมชวยกันคิดวิเคราะหและหาแนวทางการปฏิบัติเพ่ือพัฒนา
ตนเองแลวนําไปปฏิบัติจริง 
 

การปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเอง 
การพัฒนาตนเองทางกาย 
1  .............................................................................................................................................. 
2  .............................................................................................................................................. 
3  .............................................................................................................................................. 
4  .............................................................................................................................................. 
การพัฒนาตนเองทางจิตใจ 
1  .............................................................................................................................................. 
2  .............................................................................................................................................. 
3  .............................................................................................................................................. 
4  .............................................................................................................................................. 
การพัฒนาตนเองทางสติปญญา 
1  ............................................................................................................................................. 
2  ............................................................................................................................................. 
3  ............................................................................................................................................. 
4  ............................................................................................................................................. 
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ลงช่ือ  .......................  ลงช่ือคูสัญญา  ..........................  ลงช่ือคุณครู  …….……...……………... 

ใบงานท่ี 1.3 สัญญากับตนเอง 

สัปดาหท่ี............วันท่ี...........เดือน................................ พ.ศ. .................. 
 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเลือกสิ่งท่ีสามารถปฏิบัติได พรอมท้ังบอกวิธีการปฏิบัติและผลของการ
ปฏิบัติ พรอมท้ังกําหนดระยะเวลาการปฏิบัติใหเปนไปตามความเหมาะสม 
 

หลักการ 
พัฒนาตนเอง 

การปฏิบัติ 
ตัวอยาง 

การปฏิบัติ 
ผลจากการ 

ปฏิบัต ิ

เกณฑการตรวจสอบ 

ดี 
ปาน 
กลาง 

ผาน 

1. พัฒนา 
ทางกาย 

1. รักษาสุขภาพ 
 
2. .................... 
........................ 
3. .................... 
........................ 

1. ออกกําลังกาย
ทุกวัน 
2. ....................... 
........................ 
3. .................... 
........................ 

1. รางกาย
แข็งแรง 
2. .................. 
...................... 
3. .................. 
...................... 

   

2. พัฒนาจิตใจ 1. การเสียสละ 
 
2. .................... 
........................ 
3. .................... 
........................ 

1. ชวยเพ่ือน
ทํางาน 
2. ....................... 
........................ 
3. .................... 
........................ 

1. สบายใจ 
 
2. .................. 
...................... 
3. .................. 
...................... 

   

3. พัฒนา
สติปญญา 

1. อานหนังสือ 
 
 
2. .................... 
........................ 
3. .................... 
........................ 

1. เลือกอาน
หนังสือท่ีมี
ประโยชน 
2. ....................... 
........................ 
3. .................... 
........................ 

1. ผลการเรียน
ดีข้ึน 
 
2. .................. 
...................... 
3. .................. 
...................... 
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ลงช่ือ  .............................................  ผูสังเกต ลงช่ือ  ....................................  ครูที่ปรกึษา 

วันที่  .........  เดือน  .........................  พ.ศ.  ............... 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเสียสละตอสังคม 

คําช้ีแจง : ใหคูสัญญา / ครู สังเกตพฤติกรรมการพัฒนาตนเองของผูถูกสังเกต โดยใส
เครื่องหมาย  ในชองระดับความคิดเห็น 
 

ที่ รายการพฤติกรรม 

ระดับความคิดเห็น 

ดีมาก 
(5) 

ดี 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1 มีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผ      
2 มีความสามัคคีตอหมูคณะ      
3 มีความรับผิดชอบ      
4 ยอมรับฟงความคิดเห็น      
5 มีจิตสํานึกที่เห็นแกประโยชนสวนรวม      
6 ตั้งใจพัฒนาการเรียน      
7 ศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง      
8 รูจักคิดสรางสรรคและมีวิสัยทัศน      
9 รูจักคิด วิเคราะห วิจารณ อยางมีเหตุผล      
10 วางแผนการทํางานอยางเปนข้ันตอน 

มีประสิทธิภาพ 
     

11 รักษาสุขภาพรางกาย      
12 ขยันหมั่นเพียร      
13 งดเวนอบายมุข      
14 มีสัมมาคารวะตอผูใหญ      
15 มีระเบียบวินยั      

รวม      
รวมทั้งสิ้น .............................................. คะแนน 
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เกณฑการประเมิน 
 คะแนน  61 – 75     หมายถึง   ดีมาก   
 คะแนน  46 – 60   หมายถึง   ดี 
 คะแนน  31 – 45     หมายถึง   ปานกลาง 
 คะแนน  16 – 30     หมายถึง   พอใช  
 คะแนน    0 – 15     หมายถึง   ปรับปรุง 
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แบบทดสอบกอนและหลังเรียน ชุดท่ี 2 การเสียสละตอสังคม 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 
1. เยาวชนท่ีมีจิตอาสา หมายถึงขอใด 
      ก. เคารพสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน 
      ข. มีจิตสํานึกรับผิดชอบตอสวนรวม 
      ค. กตัญูตอผูมีพระคุณ 
      ง. รักษาสมบัติของสวนรวม 
2. ขอใด ไมใช ลักษณะของความเปนพลเมืองดี 
      ก. มีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
      ข. มีสวนรวมพัฒนาชุมชน 
      ค. มีจิตอาสา 
      ง. ยึดถือประโยชนของพวกพอง 
3. คุณครูและนักเรียนในโรงเรียน รวมกันปลูกปาในวันชาติ แสดงถึงการมีจิตอาสาในดานใด 
      ก. อนุรักษวัฒนธรรมชุมชน 
      ข. สืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน 
      ค. รักษาสิ่งแวดลอม 
      ง. รักษาสาธารณสมบัติ 
4. บทบาทและหนาท่ีของเยาวชนขอใดถือวามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม 
      ก. งดใชเสียงในหองสมุด 
      ข. ท้ิงขยะลงถังขยะ 
      ค. เปนอาสาสมัครจราจร 
      ง. ขามถนนตรงทางมาลาย 
5. วินัยไปทําฝายก้ันน้ําเพ่ือปองกันการขาดแคลนน้ํารวมกับชาวบานตามคําชักชวนของลุงท่ีเปน
ผูใหญบาน ถานักเรียนเปนวินัยนักเรียนจะไปรวมดวย เพราะเหตุผลใด 
      ก. กลัวถูกตําหนิวาไมมีน้ําใจ 
      ข. ชาวบานและตนเองจะมีน้ําใชตลอด 
      ค. เปนกิจกรรมท่ีเปนประโยชนของหมูบาน 
      ง. เปนหลานของผูนําชุมชนตองปฏิบัติเปนตัวอยาง 
6. กลมชอบเปดอินเทอรเน็ตเพ่ือคนหาขอมูลเก่ียวกับการเรียนในวิชาตาง ๆ อยูเสมอ การกระทํา
ของกลมสอดคลองกับหนาท่ีของเยาวชนในเรื่องใด 
       ก. ใฝเรียนรู 
       ข. มีจิตสาธารณะ 
       ค. มีระเบียบวินัย 
      ง. ขยันหม่ันเพียร 
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7. บุษกรไปโรงเรียนทันเวลาเขาแถวเคารพธงชาติทุกวันและถาลืมปากกาหรืออุปกรณการเรียน 
เธอจะขอยืมจากเพ่ือน การกระทําของบุษกรแสดงถึงการปฏิบัติตนเปนเยาวชนท่ีดีในขอใด 
      ก. มีความละอาย มีระเบียบวินัย 
      ข. มีความรับผิดชอบ มีความละอาย 
      ค. มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย 
      ง. มีระเบียบวินัย มีความซ่ือสัตยสุจริต 
8. ชมรม “รักโรงเรียน” พากันลอกคลองขางโรงเรียน เพ่ือนําขยะออกไปท้ิงในลําธาร สงผลให
คลองไมตื้นเขิน การกระทําดังกลาวสอดคลองกับขอใด 
      ก. มีระเบียบวินัย 
      ข. มีคุณธรรมจริยธรรม 
      ค. รักษาสาธารณะสมบัติ 
      ง. อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
9. การกระทําในขอใด ท่ีแสดงวา เปนผูมีจิตอาสา 
      ก. อันไปชมคอนเสิรตกับเพ่ือน 
      ข. เอตั้งใจฟงบทวิเคราะหขาวสังคม 
      ค. กุกซักเสื้อผาและทํางานบานทุกวัน 
      ง. ตอมไปชวยโรงเรียนปลูกตนไมรอบโรงเรียน 
10. การกระทําในขอใด แสดงถึงการเคารพศักดิ์ศรีการเปนมนุษยของผูอ่ืน 
      ก. กองพูดจากับผูใตบังคับบัญชาดวยความสุภาพ 
      ข. เกียรติแจกเงินขอทานมากกวาใหลูกจางในบาน 
      ค. แกวประกาศใหผูรวมงานทุกคนเคารพผูจัดการบริษัท 
      ง. กลาประกาศใหทุกคนในบริษัทรูถึงความบกพรองในการทํางานของมาโนช 

 
 
 

เฉลย ชุดที่ 2 
 
1.ข     2. ง     3.  ค     4. ค     5. ค     6. ก     7. ง     8. ง     9. ง     10. ก 
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ชุดฝกอบรมท่ี 3 ดานการมุงมั่นพัฒนาสังคม ประกอบดวย 

3.1 กิจกรรมรวมมือรวมใจ 
3.2 กิจกรรมสรางวินัยสรางจิตอาสา 
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กิจกรรมรวมมอืรวมใจ 

สาระสําคัญ 
 การตระหนักในบทบาทและหนาท่ีของพลเมืองลาวเปนการสรางเสริมใหเกิดความ
รวมมือและการพัฒนาสังคมตลอดถึงการมีสวนรวมในการแกปญหาสังคมและวัฒนธรรมเปน
หนาท่ีของคนในสังคมและสังคมโลก 
 

วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เพ่ือใหตระหนักในบทบาทและหนาท่ีของพลเมืองในการรวมมือกันพัฒนาชาติและ
สามารถเลือกรับวัฒนธรรมตางชาติมาปรับใชกับวัฒนธรรมลาวไดอยางเหมาะสม 
 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรม 
 1. มีความรู ความเขาใจและเกิดความตระหนักในบทบาทหนาท่ีของพลเมือง และ
วัฒนธรรมลาวได 
 2. สามารถระบุและเสนอแนวทางในการรวมมือกันเพ่ือสงเสริมสัมพันธภาพและรวม
แกปญหาสังคมและวัฒนธรรมได 
 3. สามารถปฏิบัติตนในการใหความรวมมือในการแกปญหาของสังคมและ 
การเลือกรับวัฒนธรรมตางชาติมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 

กิจกรรมการเรยีนรู 
 ใหนักเรียนเลนเกมท่ีสะทอนใหเห็นถึงประโยชนท่ีเกิดจากความรวมมือกัน เชน เกม
เกลียวเชือกสัมพันธ (ใบความรูท่ี 1.1) จับมือเพ่ือแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 5-7 คน แลว
รวมกันอภิปรายขอคิดเห็นท่ีไดจากการเลนเกมพรอมกับยกตัวอยางพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกถึงการทําประโยชนใหสวนรวมแกประโยชนสวนรวม 
  1. ข้ันสรางเสริมประสบการณ (15 นาที) 
   1.1 ใหนักเรียนดู วิดีทัศนเก่ียวกับภาพเหตุการณการชุมนุมตางๆ ท่ีเกิดข้ึน
ภายในประเทศตางประเทศ 
   1.2 นักเรียนรวมกันอภิปรายตามหัวขอในใบงานท่ี 1.1 เรื่อง ประโยชน
สวนรวม ใหตัวแทนกลุมนําเสนอความคิดเห็นของกลุมแลวรวมกันสรุปความสําคัญ 
ท่ีทุกคนตองรวมมือกันทําประโยชนเพ่ือสังคมสวนรวม 
  2. ข้ันสังเกตปฏิกิริยาตอบสนอง (15 นาที) 
   2.1 ครูใหนักเรียนรวมกันจัดกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงการรูรักสามัคคีใน
หองเรียน ชุมชน และครอบครัว ตามหัวขอและบันทึกผลการดําเนินงาน ลงในใบงานท่ี 1.2เรื่อง รู
รักสามัคคี แลวหาอาสาสมัครออกนําเสนอหนาชั้นเรียน 
   2.2 ครูและนักเรียนชวยกันสรุปถึงการปฏิบัติตนใหเปนพลเมืองดีของชุมชน
และประเทศชาติในเรื่องของการรวมมือกันเพ่ือสงเสริมสัมพันธภาพอันดีระหวางบุคคล 
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คนในชุมชน กอใหเกิดความรักความสามัคคีเพ่ือประโยชนตอสังคมสวนรวม และนําไปสูการ
พัฒนาชาติ 
  3. ข้ันมโนทัศนเชิงนามธรรม (25 นาที) 
   3.1 ครูนําภาพเก่ียวกับวัฒนธรรมลาวและวัฒนธรรมตางชาติมาใหนักเรียนดู
วิดีทัศน เชน มารยาท ภาพการแตงกาย และการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันเก่ียวกับการแตงกาย 
เครื่องใช และใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นรวมกันโดยครูตั้งคําถามนํา เชน นักเรียนสนใจภาพใด 
นักเรียนไมสนใจภาพใด บอกเหตุผล นักเรียนคิดวาภาพใดท่ีไมใชวัฒนธรรมลาว แตควรจะนํามา
ปรับใชในวิถีชีวิตลาว บอกเหตุผล 
   3.2 ใหนักเรียนชวยกันยกตัวอยางวัฒนธรรมตางชาติท่ีเปนท่ีนิยมแพรหลาย 
ในหมูคนและอภิปรายรวมกันในหัวขอตอไปนี้ 
    3.2.1 ทําไมจึงเปนท่ีนิยม 
    3.2.2 มีผลดีหรือผลเสียอยางไร อธิบายเหตุผล 
    3.2.3 สมควรปรับปรุงหรือไม อยางไร อธิบายเหตุผล 
    3.2 4. ในกรณีท่ีสมควรปรับปรุงหรือพัฒนานั้น จะมีแนวทางการปฏิบัติ
อยางไร 
  4. ข้ันทดลองทําในสถานการณใหม (35 นาที) 
   4.1 ใหนักเรียนเลือกจับคูเพ่ือคนหาขอมูลเรื่อง วิถีชีวิตของคนลาวกับการ
เลือกรับ วัฒนธรรมตางชาติ โดยคนหาการกระทําของคนท่ีลาวแสดงวาไดนําวัฒนธรรมตางชาติ
มาใชผสมผสานจนกลมกลืนกันอยางเหมาะสมและใหอภิปรายรวมกันในหัวขอในใบงานท่ี 1.3 
เรื่องการเลือกรับวัฒนธรรม  
   4.2 ใหนักเรียนรวมกลุมๆ ละ 3 คู นําผลงานท่ีแตละคูรวมกันวิเคราะหใน 
ใบงานมานําเสนอแลกเปลี่ยนกัน และใหเลือกตัวอยางท่ีดีท่ีสุดออกมานําเสนอในกลุม 
   4.3 นักเรียนรวมกลุมกันประมาณ 5-7 คน วางแผนรวมกันในการเลือกรับ
วัฒนธรรมแหงชาติมาปรับใชกับวัฒนธรรมอยางเหมาะสมตามหัวขอท่ีกําหนดใหในแบบบันทึก
การปฏิบัติตนสงครูและนําไป ปฏิบัติจริงใชเวลาตามเหมาะสม 
 
สื่อ อุปกรณ และแหลงเรียนรู 
 1. วิดีทัศนและรูปภาพเก่ียวกับเหตุการณชุมนุมตางๆ 
 2. วีดิทัศนเก่ียวกับวัฒนธรรลาวมและวัฒนธรรมตางชาติ 
 2. ใบความรูท่ี 1.1 เกมเกลียวเชือกสัมพันธ 
 3. ใบงานท่ี 1.1 เรื่องประโยชนสวนรวม 
 4. ใบงานท่ี 1.2 เรื่องรูรักสามัคคี 
 5. ใบงานท่ี 1.3 เรื่องเลือกรับวัฒนธรรม  
 6. แบบสังเกตการนําเสนอผลงานหนาชั้น 
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การวัดและประเมินผล  
วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1. ซักถามขณะบรรยายและหลัง
การบรรยาย 

1. คําถาม 
 

ตอบถูก-ผิด 
ดีมาก ดี  พอใช  ปรับปรุง

ผานเกณฑรอยละ 80 
2. ตรวจผลงาน 2. ใบงาน  

 
3. รายงานการพฤติกรรมจิต
สาธารณะดานการมุงม่ันพัฒนา
สังคม 

4. แบบรายงานพฤติกรรมจิต
สาธารณะดานการมุงม่ัน
พัฒนาสังคม 

ปฏิบัติ สมํ่าเสมอ บอยครั้ง 
บางครั้ง นอยครั้ง นอยครั้ง

ท่ีสุด 

ระยะเวลา 1.30 ชั่วโมง 
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ใบความรูที่ 1.1  เกมเกลียวเชือกสมัพันธ 

 
วัตถุประสงคเพ่ือ 
 1. เสริมสรางพลังแหงความสมัครสมานสามัคคี 
 2. การรวมพลังกันทํางานและความรวมมือ 
 3. การวางแผนแกไขปญหารวมกัน 
 4. เสริมสรางภาวะผูนํา – ภาวะผูตาม 
จํานวนผูเขารวมกิจกรรม  50 – 100 คน แบงเปนกลุมๆ ละ 8-10 คน 
อุปกรณ เสนเชือกสําหรับคลองมือยาวประมาณ 1 เมตร 5-6  เสน 
สถานท่ี ในหองอบรมหรือสนามหญาท่ีมีรมไม 
ระยะเวลา 5 นาที 
 
วิธีดําเนินการเลน 
 1. ผูนําเกมหรือผูนํากิจกรรมจะตองแจงข้ันตอนของกิจกรรมตามลําดับดังนี้คือ เกมนี้
สอนผูรวมทีมใหแกปญหารวมกัน แตตองฟงกติกาใหดีกอนนะ 
  ก. ใหทุกทานหันหนาเขามาเปนวงกลม 
  ข. คลองเชือกใหมือซายไวกับมือของเพ่ือนขางๆ เรา 
  ค. สวนมือขวาใหคลองเชือกกับเพ่ือนท่ีอยูตรงขาม 
  ง. ทุกคนจะไดคลองมือเพ่ือน 2 คน คนละขาง (อยาไปจับกับผูอ่ืน) เราจะเห็นวา
มือของเพ่ือนเราในกลุมคลองกัน เสร็จแลวฟงคําสั่ง (ปญหา) ของวิทยากร 
 2. คําสั่งของวิทยากรหรือผูนํากิจกรรม คือ “ใหทุกทานทําอยางไรก็ไดโดยไมให 
เชือกหลุดจากแขนท้ังสองขางแลวแปรรูปของกลุมใหเปนวงกลมเหมือนท่ีหันหนามาเปนวงกลม 
ครั้งแรก” 
 3. ผูนําเกมหรือผูนํากิจกรรม สังเกตการแกไขปญหาแลวบันทึกคะแนนแตละทีม
ภายในเวลา 5 นาที  
 4. เตรียมขอมูลสรุปผลของกิจกรรม 
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ใบงานท่ี 1.1 การทําประโยชนตอสวนรวม 

คําช้ีแจง : ใหสมาชิกภายในกลุมชวยกันยกตัวอยางการกระทําท่ีเปนการรวมมือกันทํากิจกรรม 
             ท่ีเปนประโยชนตอชุมชนและสวนรวม และบันทึกตามหัวขอท่ีกําหนด 
 

ท่ี 
การปฏิบัติท่ีเปน 

ประโยชนตอชุมชนและ
สวนรวม 

หลักธรรม 
ท่ีเปน 

แนวปฏิบัต ิ
ผลของการกระทํา 

ความรูสึกของ
นักเรียน 

 
 
 
 
 

    

 
2. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นวาในสังคมท่ีมีสมาชิกเห็นแกประโยชนสวนรวมนั้นจะมีความ
เจริญกาวหนาอยางไร 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
3. นักเรียนสามารถรวมกลุมกันกระทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติไดอยางไร 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
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ใบงานท่ี 1.2 รูรักสามคัคี 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมท่ีแสดงถึงการกระทําท่ีรูรัก สามัคคี ซ่ึงจะเปน 
             ประโยชนตอสวนรวมและเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาประเทศชาติ โดยใหนําเสนอ 
              ในหัวขอตอไปนี้ 
 
1. ชื่อกิจกรรม 
 .................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
2.วัตถุประสงค 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
....................................................................................................................................................... 
3. หลักธรรมท่ีเปนแนวปฏิบัติ 
 ………………………………………………………………………………………………..….………………… 
....................................................................................................................................................... 
4. ข้ันตอนการทํางาน 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
....................................................................................................................................................... 
5. ระยะเวลา 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
....................................................................................................................................................... 
6. ผลการจัดกิจกรรม 
 ………………………………………………….………………………………………………………..………… 
....................................................................................................................................................... 
7. ขอคิดท่ีไดจากการจัดกิจกรรม 
 ................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
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ใบงานท่ี 1.3 การเลือกรับวัฒนธรรม 

คําช้ีแจง : ใหแตละกลุมนําเสนอขอมูลเก่ียวกับการเลือกรับนวัตกรรมทางวัฒนธรรมตางชาติ 
             ท่ีเหมาะสม แลวอภิปรายรวมกันในหัวขอตอไปนี้ 
 
1. วัฒนธรรมท่ีนํามาเสนอนั้นจัดอยูในดานใด หรือเก่ียวกับเรื่องอะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………..........……………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. นักเรียนจะมีวิธีการปฏิบัติท่ีเหมาะสมเพ่ือเปนตัวอยางไดอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………..........……………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. นักเรียนมีการปรับปรุงในการปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาไดอยางไร โดยใหนักเรียนนําเสนอวิธีการ 
แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………..........……………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. นักเรียนคิดวาตนเองสามารถมีสวนรวมในการปรับปรุงและพัฒนาอยางไร  
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………..........……………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบรายงานตนเองเก่ียวกับพฤติกรรมจิตอาสา 
ดานการมุงมั่นพัฒนาสงัคม 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางทายขอความท่ีตรงตามการปฏิบัติ 
             ท่ีแทจริงของนักเรียนหรือใกลเคียงมากท่ีสุด 

ท่ี พฤติกรรมท่ีปฏิบัต ิ

ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ปฏิบัติ
สมํ่าเสมอ 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นอยครั้ง 

ปฏิบัติ
นอยครั้ง

ท่ีสุด 

1 ฉันตั้งใจทํางานท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ
ทุกครั้ง 

     

2 ฉันเขารวมกิจกรรมการพัฒนาชุมชน 
โรงเรียนทุกครั้งท่ีจัดข้ึน 

     

3 ทุกครั้งท่ีมีปญหาเกิดข้ึนในโรงเรียน ชุมชน
ฉันมักเขารวมเสนอความคิดเห็นในการ
แกปญหา 

     

4 ฉันใหความรวมมือกับชุมชน ในการพัฒนา
เรื่องความสะอาด 

     

5 ฉันปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนทุก
ครั้ง 

     

6 ฉันไมละเมดิ สิทธิ สวนตัวของเพ่ือนๆ 
และผูอ่ืน 

     

7 ฉันมักเปนผูนําทีมเพ่ือนๆ ไปทํากิจกรรมท่ี
เปนประโยชนตอสังคม 

     

8 ฉันสามารถชวยเพ่ือนแกปญหาเพ่ือใหการ
ปฏิบัติกิจกรรมสําเร็จลลุวงไปดวยดี 

     

9 ทุกครั้งท่ีมีการจัดงานกิจกรรมวันสําคัญ
ตางๆ ท่ีชุมชน โรงเรียนฉันจะชวยเก็บ
สิ่งของใหเรียบรอยทุกครั้ง กอนกลับบาน 

     

10 ฉันริเริม่คิดทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน เพ่ือ
สรางจิตสํานึกท่ีดตีอการพัฒนาชุมชน
สังคม 
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กิจกรรมสรางวินัยสรางจิตอาสา 

สาระสําคัญ 

 ความมีวินัย คือ ลักษณะของบุคคลท่ีสามารถควบคุมการกระทําของตนเอง และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีปฏิบัติจากความเคยชิน เพ่ือความเปนระเบียบอันดีงามของสังคม ซ่ึง
ประกอบดวย ความอดทน ความเชื่อม่ัน ในตนเอง และความรับผิดชอบ 
 
วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เพ่ือใหตระหนักรูคุณคาของการมีระเบียบวินัย การยอมรับตลอดจนการปฏิบัติตนอยู
ใหอยูในระเบียบวินัย 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรม 
 1. สามารถอธิบายความสําคัญ ความจําเปนและเกิดความตระหนักของการมีวินัย 
ตอตนเอง ตอบุคคล และตอสังคมได 
 2. สามารถวิเคราะหหาสาเหตุของการเกิดการขัดแยง และบอกความรูสึกของอารมณ
ของตนเอง เม่ือเผชิญกับสถานการณได 
 3. สามารถแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง และรูจักการเขาแถวเพ่ือรอรับการ
บริการได 
 
เนื้อหา 
 1. วินัยและความอดทน 
 2. การจัดการความขัดแยง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 ครูชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูของกิจกรรมนี้เพ่ือสรางความเขาใจรวมกันในการปฏิบัติ 
  1. ข้ันสรางประสบการณ (15 นาที) 
   1.1 ครูเลาเรื่องเก่ียวกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน เก่ียวกับการเขา
แถวซ้ือบัตรชมภาพยนตรและระบุปญหาท่ีเกิดข้ึน (ใบงานท่ี 1.1 เรื่องบทบาทสมมุติวินัยการเขา
แถวซ้ือบัตรชมภาพยนตร)  
   1.2 หาอาสาสมัครท่ีจะแสดงบทบาทสมมติ 9 คน โดยครูนําใบงานท่ี 1.1
บทบาท แตละคนท่ีเตรียมไวใหผูแสดง อาน วิเคราะหและทําความเขาใจในบทบาทของแตละคน 
   1.3 แจกใบงานเก่ียวกับประเด็นสังเกตและวิธีการบันทึกขอมูลโดยครูอธิบาย
เพ่ือความเขาใจและมอบหมายหนาท่ีสังเกตการณจํานวน 3-5 คน พรอมท้ังชี้แจงวิธีการชม
บทบาทสมมติแกนักเรียนคนอ่ืนๆ ดวย 
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  2. ข้ันสังเกตปฏิกิริยาตอบสนอง (15 นาที) 
   2.1 อาสาสมัครแสดงบทบาทสมมติตามใบงานท่ีฝกซอม 
   2.2 เม่ือชมการแสดงจบแลว รวมกันอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 
    2.2.1 ผูแสดงบอกความรูสึกในการแสดง เชน สิ่งท่ีพอใจหรือสิ่งท่ีไมพอใจ 
    2.2.2 ใหผูแสดงบอกความรูสึกในฐานะท่ีเปนผูท่ีตนเองสวมบทบาท 
และใหผูสังเกตการณรายงานสิ่งท่ีสังเกตได เชน 
    - คนยืนเขาแถวเปนคนแรกรูสึกอยางไร เหตุใดจึงรับฝากบัตรซ้ือ 
    - คนท่ีมาทีหลังและแทรกฝากซ้ือบัตรรูสึกอยางไร เหตุใดจึงทําอยางนั้น 
    - คนท่ียืนอยูในแถวคนท่ี 2 และคนตอไปทายแถว มีความรูสึกอยางไร 
เม่ือมีคนมาแทรกฝากซ้ือบัตร 
    - ผูสังเกตการณเห็นทาทาง ความรูสึกของผูแสดงแตละคนอยางไร 
    - นักเรียนมีความคิดเห็นเชนไรตอการกระทําของหญิงชายคูนั้น 
การกระทําเชนนั้นมีผลกระทบตอใครมีผลดีผลเสียอยางไรท้ังตอบุคคลอ่ืนและตอสวนรวม 
  3. ข้ันมโนทัศนเชิงนามธรรม (25 นาที) 
   3.1 ครูแจกใบความรู 1.1.1 เรื่อง ยุทธวิธีในการขจัดความขัดแยงใหแตละกลุม
ศึกษารวมกันแลวอภิปรายสรุปเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติรวมกันในกลุม 
   3.2 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเชื่อมโยงเหตุการณเขาสูสภาพความเปน
จริง เชน ถาในสังคมมีคนอยางหญิงชายคูนั้นมากๆ สังคมจะเปนเชนไร ถานักเรียนอยูใน
เหตุการณ จะแสดงอาการอยางไรบาง เหตุใดจึงแสดงออกเชนนั้น 
  4. ข้ันทดลองปฏิบัติในสถานการณใหม (35 นาที) 
   4.1 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการเขาแถวซ้ือบัตรชม
ภาพยนตร และเชื่อมโยงไปสูเรื่องการเขาแถวในการรอรับบริการอ่ืนๆ ดวย เพราะการมีวินัยนั้น
จําเปนตองเริ่มจากตนเองกอนเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกบุคคลอ่ืนโดยใหแตละกลุมสรุปวิธีการ
ปฏิบัติตนเองในการเปนคนมีวินัย แลวสงตัวแทนออกมานําเสนอความรูสึกของกลุม 
 
สื่อ อุปกรณ และแหลงเรียนรู 
 1. ใบความรูท่ี 1.1 เรื่องยุทธวิธีขจัดความขัดแยง   
 2. ใบงานท่ี 1.1 เรื่อง บทบาทสมมติเรื่องวินัย 
 3. แบบสังเกตการแสดงบทบาทสมมุติ 
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การวัดและประเมินผล  
วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1. ซักถามขณะบรรยายและหลัง
การบรรยาย 

1. คําถามในเนื้อหากิจกรรม
การอบรม 

ตอบถูก-ผิด 
 

2. สังเกตพฤติกรรมขณะแสดง
บทบาทสมมติ 

2. แบบสังเกตการแสดง
บทบาทสมมุติ 

ดีมาก ดี  พอใช  ปรับปรุง
ผานเกณฑรอยละ 80 

ระยะเวลา 1.30 ชั่วโมง 
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ใบความรูที่ 1.1 เร่ืองยุทธวิธีในการขจัดความขัดแยง 

 
 1. เม่ือมีเรื่องระหองระแหงขอใหพูดจากันใหรูเรื่องอยาละเลยหากเห็นฝายหนึ่งกําลัง
ไมสบายใจขอใหรอไวระยะหนึ่ง 
 2. เม่ือตางฝายตางใจเย็นแลวเริ่มพูดกันเสียเลยพูดอยางเปนกันเองในอิริยาบถท่ี
สบายใจอยาขึงขังเอาจริงเอาจัง 
 3. กอนท่ีจะตําหนิ ควรยกยองชมเชยกอน และควรจะระบุความขัดแยงใหตรงจุด  
อยาเพ่ิงไปตัดสินวาถูกผิด หรือวิจารณ 
 4. เม่ือฝายตรงขามใชถอยคํารุนแรงขอใหใชความอดทนและรอใหอีกฝายใจเย็นแลว
จึงชี้ชองความผิดพลาดและหาทางแกไข 
 5. อยาตําหนิ ดา เยาะเยยและกระทบกระเทียบผูอ่ืนใหเสียหาย หากจะตําหนิขอให
เปนไปดวยความสรางสรรคอยาใชการตําหนิเปนการแกแคนและลงโทษซ่ึงกันและกัน 
 6. เม่ือทําผิดขอใหตรวจสอบสาเหตุแหงการทําผิดและหาทางแกไข 
 7. เม่ือเกิดขอผิดพลาดตองพยายามมองสวนท่ีดีและคนพบสวนท่ีตองแกไขเพ่ือใหอีก
ฝายทราบถึงความผิดพลาดนั้นๆ  
 8. หากจําเปนตองตักเตือนหรือแกไขพฤติกรรม ของคนท่ีรูจักควรทําอยางรวดเร็ว 
รวบรัด และหากมีโอกาสอยูตามลําพัง ควรทําความเขาใจใหได 
 9. กอนท่ีจะล่ําลากันไปขอใหตางฝายไดพูดในสิ่งท่ีคับของหมองใจเพ่ือจะไดทราบ
มูลเหตุของปญหา และเกิดความรูสึกท่ีดีตอกัน 
 10. การไกลเกลี่ยเพ่ือใหคน 2 คนมีความรูสึกท่ีดีตอกันดวยการเผชิญหนาพยายาม
ฟงใหมาก เพ่ือเขาไดระบายความรูสึกอัดอ้ัน อารมณท่ีรอนจะดีข้ึน 
 11. เม่ือใชยุทธวิธีทุกอยางเพ่ือขจัดความขัดแยงแลว พยายามติดตามพฤติกรรม 
ของคนๆ นั้นวาเปลี่ยนไปในทางดีมากนอยเพียงใด 
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ใบงานท่ี 1.1 เรือ่ง บทบาทสมมติวินัยการเขาแถวซื้อบัตรชมภาพยนตร 

 1. สถานการณ ประกอบดวย ท่ีโรงภาพยนตรแหงหนึ่ง มีผูเขาแถวรอซ้ือบัตรชม
ภาพยนตรอยางเปนระเบียบ เนื่องจากเปนวันหยุดจึงมีผูสนใจรอซ้ือบัตรเปนจํานวนมากและจอ
ซ่ึงแสดงท่ีนั่งเหลือในรอบดังกลาวระบุวา เหลือเพียง 4 ท่ีนั่งเทานั้น แสดงวาผูรอซ้ือบัตรสวนใหญ
จะตองซ้ือบัตรรอบตอไป มีหญิงชายคูหนึ่งมาทีหลัง เห็นแถวผูรอซ้ือบัตรชมภาพยนตรยาว และ
เหลือท่ีนั่งเพียง 4 ท่ี จึงรีบเดินไปผูท่ีอยูคนแรกของแถวซ่ึงกําลังจะซ้ือบัตรและฝากซ้ือ 2 ใบ 
 2. บทบาท ประกอบดวย บทบาทของผูท่ียืนอยูเปนคนแรกของแถวผูรอซ้ือบัตรชม
ภาพยนตร 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

บทบาทของผูท่ีเขาแถวซ้ือตั๋วภาพยนตรอยางเปนระเบียบ 3 คน (ใชบทบาทเดียวกัน) 
 
 
 
                     
                     
             
 
 
บทบาทของนักเรียนท่ีแสดงเปนชายและหญิงท่ีมาขอฝากซ้ือบัตรชมภาพยนตร 2 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรยีนแสดงเปนผูที่ยนือยูเปนคนแรกของแถวผูรอซื้อบัตรชมภาพยนตร  

มหีญงิชายคูหนึ่งมาทหีลังเห็นแถวผูรอซื้อบัตรชมภาพยนตรยาวและเหลอืที่นั่งเพยีง 4 ที่ 

จึงรบีเดนิมาที่นักเรยีนซึ่งกําลังจะซื้อบัตรและฝากซื้อ 2 ใบ นักเรยีนลังเลไมแนใจวาจะซื้อ 

ดหีรอืไม เพราะเกรงใจผูที่ยืนอยูในแถวคนถัดไป แตเมื่อชายหญิงคูนัน้ออนวอนมากๆ จงึใจ

ออนยอมซื้อให 

นักเรยีนแสดงเปนผูที่กําลังเขาแถวกับเพื่อนๆ อกี 4 คน อยางเปนระเบยีบ 

เพื่อซื้อบัตรชมภาพยนตร มีหญงิชายคูหนึ่งเดนิมาที่นักเรยีนผูที่กําลังจะซื้อบัตรชม

ภาพยนตร และพูดขอฝากซื้อ 2 ใบ พรอมกับยื่นเงนิใหนักเรยีนผูที่กําลังจะซื้อตัว๋แสดง

อาการลังเลและยอมซื้อให และใหผูที่ยนืรอควิแสดงความไมพอใจ โดยแสดงออกดวย

ทาทาง สีหนาและพูดบน 
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 3. ปญหาหรืองานท่ีกําหนดใหแตละบทบาท 
  - งาน คือ การแสดงตามบทบาทท่ีกําหนดให 
 4. กติกาการเลนบทบาทสมมติ 
  - แสดงตามบัตรบทบาทท่ีกําหนดให 
  - แสดงภายในเวลาท่ีกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรยีนแสดงเปนหญงิชายที่มาทหีลัง สังเกตเห็นแถวผูรอซื้อบัตรชม

ภาพยนตรยาว และเหลือที่น่ังเพยีง 4 ที ่รูวาหากไปตอแถวดานหลังตองซื้อบัตร ไมทันดู

ภาพยนตรรอบนี้แนนอน จึงรบีเดนิมาที่ผูที่ยนืคนแรกของแถว ซึ่งกําลังจะซื้อบัตร 

และฝากซื้อ 2 ใบ เมื่อเห็นเขาแสดงอาการลังเลไมแนใจ จงึพูดออนวอนจนใจออน 

และยอมซื้อให 
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