
บทท่ี 1 

บทนํา 

ภูมิหลัง 

 รัฐบาลประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ไดตระหนักถึงความสําคัญ
ของการพัฒนานักเรียน เพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนในสังคมอยางเปนระบบตามแผนยุทธศาสตร
การพัฒนาการศึกษา โดยกําหนดนโยบายดานการศึกษาเปนแนวทางในการพัฒนานักเรียนใหมี
คุณภาพและมาตรฐานการศึกษาในทุกระดับ โดยมีเปาหมายเพ่ือเสริมสรางคนลาวใหเปนพลเมือง
ดี มีการศึกษา มีความรู มีวิชาชีพ มีความสามารถในการประดิษฐและสรางผลงาน มีความ
กระตือรือรนในการพัฒนาประเทศชาติ พัฒนาตนเองใหมีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ และมี
คุณสมบัติ ศีลธรรม อันบริสุทธิ์เพ่ือเชื่อมโยงเขากับสากล และใหนักเรียนใชคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน
ของกระบวนการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงนักเรียนใหเกิดความรู ทักษะ และเจตคติ อันสามารถนําไป
ปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางสมดุลและยั่งยืน การพัฒนานักเรียนตองพัฒนาท่ีการศึกษา 
เพราะการศึกษาคือ กระบวนการทําใหคนเรามีความกาวหนาทางดานสติปญญา และ
ความสามารถในดานตาง ๆ ในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาใหเปนมนุษยท่ีมีความสมบูรณท้ัง
รางกาย จิตใจ สติปญญา มีความรู คุณธรรม จริยธรรม มีวัฒนธรรม การดํารงชีวิตและพัฒนา
การศึกษาตามหลัก 5 องคประกอบ ไดแก ปญญาศึกษา คุณสมบัติศึกษา แรงงานศึกษา 
ศิลปศึกษา และพลศึกษา ตามแผนยุทธศาสตรของกระทรวงศึกษาธิการและกีฬา สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวท่ีไดกําหนดไวเพ่ือใหนักเรียนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง 
มีความสุข และมีความเกง ประกอบดวย ความดี สุขภาพกาย สุขภาพจิตดี คิดไกล ใฝรู และมี
ความสามารถในกระบวนการท้ังกระบวนการคิด กระบวนการกลุมเยาวชนจิตอาสา 
(กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา, 2549หนา 23)  
 การพัฒนาท้ังหลายดังกลาวการพัฒนาจิตใจนับวามีความสําคัญไมยิ่งหยอนกวาการ
พัฒนาดานอ่ืน ๆ ดานจิตใจท่ีวานี้คือ ความมีน้ําใจ ใครชวยเหลือผูอ่ืนในสังคมซ่ึงเรียกวา จิตอาสา 
คือ การมีจิตสํานึกทางสังคม มีความรับผิดชอบเสียสละเพ่ือสวนรวม เปนคนใจกวาง เห็นแก
ประโยชนผูอ่ืนและประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน มีความตระหนักถึงปญหาท่ี
เกิดข้ึนในสังคม มีความปรารถนาท่ีจะชวยเหลือสังคม ตองการเขาไปแกวิกฤตการณ โดยรับรูถึง
สิทธิควบคูไปกับหนาท่ีและความรับผิดชอบ สํานึกถึงพลังของตนวาสามารถรวมแกไขปญหาได 
เคารพสิทธิของผูอ่ืนในการใชของสวนรวม ไมปดก้ันหรือใหโอกาสบุคคลอ่ืนในการใชของสวนรวม 
และไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตนเอง และสอดคลองกับ สุดจิต นิมิตกุล (2549 หนา 55) 
ไดใหความหมาย จิตอาสา หมายถึง ความสํานึกใสใจสวนรวม จิตสํานึกของความเปนพลเมือง 
และพรอมจะมีสวนรวมในกิจการสาธารณะ มีความเคารพ และหวงแหนในสมบัติสวนรวมไป
จนถึงบุคคลอ่ืนท่ีไมรูจัก ไมเคยพบ แตก็รูอยูวาเปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีตนสังกัด หรือ หมายถึง 
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กระบวนการคิดและลักษณะของบุคคล ท่ีมีการปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสู
สาธารณะ มีความรัก และรูสึกเปนเจาของสาธารณะ ตองการท่ีจะทําประโยชนมากกวา 
ท่ีจะรับจากสาธารณะยังสอดคลองกับเจษฎา หนูรุน (2551, หนา 4) กลาววา จิตอาสา หมายถึง 
ลักษณะของนักเรียนท่ีรูจักดูแลเอาใจใส เปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีใชประโยชน
รวมกันของกลุมโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว พบวา โรงเรียนเคยจัดใหมีกิจกรรมจิตอาสาของนักเรียนในดานการชวยเหลือวัด 
สถานท่ีราชการ ผูประสบภัยน้ําทวม และโรงเรียนของตนเองดวยการรวมทําความสะอาดบริเวณ
อาคารและสนามหญา แตกิจกรรมจิตอาสาขาดความตอเนื่อง การพัฒนาจิตอาสาของกลุม
เยาวชนเปนสิ่งจําเปนท่ีครู ผูปกครองและผูบริหารโรงเรียนตองรวมมือสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
เพ่ือฝกใหนักเรียนไดรูจักการเสียสละเพ่ือสวนรวมและชุมชนของตน กอใหเกิดความสามัคคี และ
มีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับผูปกครอง คนในชุมชน ครู/อาจารยและเพ่ือนนักเรียน เปนตน ซ่ึง
สอดคลองกับในทัศนะของ รังสี เกษมสุข และสุขุมาล เกษมสุข (2550, หนา 60) ท่ีไดกลาวถึง
พฤติกรรมบางอยางท่ีแสดงถึงการขาดจิตอาสาของนักเรียน เชน การไมเก็บกวาดเศษกระดาษท่ี
ตนเองไมไดเปนผูท้ิง ไมทําความสะอาดหองเรียน ไมลบกระดานดํา ไมชวยจัดโตะ ไมจัดหองเรียน
ใหเรียบรอยหากไมใชเวรของตน หรือแมแตวันท่ีเปนเวรตองรับผิดชอบหนาท่ีตาง ๆ ก็ยังไมปฏิบัติ
ตามหนาท่ีท่ีไดรับผิดชอบ และทําไมเต็มท่ีบาง เปนตน พฤติกรรมดังกลาว แมจะดูเหมือนเปน
เรื่องธรรมดา ไมใชเรื่องใหญโต หรือเกิดผลเสียหายรายแรงตอสวนรวม แตก็ไมควรปลอยใหเปน
เชนนี้ตลอดไป เพราะพฤติกรรมเหลานี้แสดงถึงการขาดจิตอาสาซ่ึงจะทําใหเกิดปญหาทางสังคม
ตามมาอีกมากมาย  
 การจัดการศึกษาตองคํานึงถึงการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ เนนการบูรณาการ
คุณธรรมจรยิธรรมในทุกรายวิชาท่ีสอน ประการสาํคัญกิจกรรมการพัฒนาผูเรียนจะไมใชกิจกรรม
นอกหลักสูตรอีกตอไป แตกลายมาเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร ดังนั้นโรงเรียนในฐานะ
สถาบันการศึกษาท่ีมีหนาท่ีโดยตรงในการใหการศึกษาอบรมเด็กและเยาวชนของชาติใหเปน
พลเมืองดีเพ่ือเปนกําลังของสังคม นอกจากจะใหความรูทางวิชาการและฝกทักษะ ความสามารถ
ในดานตาง ๆ แลวยังมีหนาท่ีพัฒนาคานิยมท่ีดีงามใหแกเด็กและเยาวชน ชวยปรับพฤติกรรม 
พัฒนาใหมีพฤติกรรมท่ีดี รับผิดชอบตอสังคม เอ้ือตอการพัฒนาประเทศ 
 ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนากลุมเยาวชนจิตอาสาในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ท้ังนี้เพ่ือนํา
ผลการวิจัยดังกลาวไปเปนแนวทางในการสงเสริมจิตอาสาใหทุกฝายท่ีเก่ียวของกับผูเรียนไดมีสวน
รวมในการพัฒนาการสงเสริมจิตอาสาตอผูเรียน และนําใชเปนขอมูลในการเสริมสรางกลุม
เยาวชนจิตอาสาในนักเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณมีศักยภาพในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 
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คําถามของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูวิจัยไดกําหนดคําถามของการวิจัย 
ไวดังนี้ 
 1. สภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวเปนอยางไร 
 2. การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวัน
นะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ท่ีเหมาะสมเปนอยางไร 
 3. ผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูน
สะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวเปนอยางไร  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 การวิจัยการวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูน
สะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูวิจัยไดกําหนดความมุง
หมายของการวิจัย ไวดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว 
 2. เพ่ือศึกษาผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
ประชาชนลาวกอนและหลังกิจกรรม  
 

ความสําคัญของการวิจัย 

 การวิจัยการวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูน
สะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูวิจัยไดกําหนดความสําคัญ
ของการวิจัย ดังนี้ 
 1. ไดทราบปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวท่ีพัฒนาข้ึนเปนการ
สงเสริม พัฒนา และสนับสนุนใหผูท่ีเก่ียวของกับนักเรียนเขามามีสวนรวมในการวิเคราะหและ
สะทอนความคิดตอการปฏิบัติ ปจจัยเง่ือนไขท่ีเก่ียวของจนสามารถกําหนดเปนแบบการพัฒนา 
จิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  
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 2. เพ่ือใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของจิตอาสาเพ่ือการพัฒนาโรงเรียนและ
ชุมชนของตนเพ่ือประโยชนสุขรวมกัน 
 3. เพ่ือใหนักเรียนมีจิตอาสาท่ีดีตอชุมชนและสังคมของตนเอง นอกจากนี้เพ่ือนํา
ผลการวิจัยดังกลาวไปเปนแนวทางในการเสริมสรางใหนักเรียนเกิดการพัฒนาในดานจิตอาสาใน
การดํารงชีวิตประจําวันเปนบุคคลท่ีมีจิตอาสาตอไป 
 4. เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาจิตอาสาของนักเรียนในโรงเรียนตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการ
วิจัย ดังนี้ 
 1. ขอบเขตเนื้อหา 
  การวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดขอบเขตเนื้อหา ดังนี้ 
  1.1 สภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  1.2 ผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนความพึงพอใจของ
นักเรียนและพฤติกรรมท่ีสังเกตไดหลังการพัฒนานักเรียนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวง
สะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
 2. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.1 ประชากร ไดแก นักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 127 คน ปการศึกษา 2559 
  2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ท่ีเปน
กลุมตัวอยาง ประกอบดวย 
   2.2.1 กลุมตัวอยางในการศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสา
ของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว จํานวน 30 คน ไดแก หัวหนาวิชาการ จํานวน 2 คน ครูผูสอน จํานวน 10 คน 
ตัวแทนนักเรียน จํานวน 10 คน ผูบริหารสถานศึกษา 1 คน ตัวแทนผูปกครองนักเรียน 5 คน 
และศึกษานิเทศก จํานวน 2 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
   2.2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 10 คน 
ไดแก หัวหนาวิชาการ จํานวน 2 คน ครูผูสอน จํานวน 3 คนตัวแทนนักเรยีน จํานวน 2 คน 
ผูบริหารสถานศึกษา 1 คน ตัวแทนผูปกครองนักเรียน 2 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
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   2.2.3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุม
เยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 35 คน จําแนกเปน ชาย จํานวน 27 คน และ 
หญิง จํานวน 8 คน ปการศึกษา 2559 ซ่ึงเลือกโดยวิธีการสมัครใจเขารวมกิจกรรม 
 3. ขอบเขตพ้ืนท่ีการวิจัย 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 4. ขอบเขตระยะเวลา 
  การวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดขอบเขตระยะเวลาของการวิจัย ดังนี้ 
  4.1 กลุมตัวอยางในการศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของ
กลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ระหวางเดือน มกราคม 2559 เปนระยะเวลา 1 เดือน 
  4.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย ระหวางเดือน กุมภาพันธ 2559 ถึง 
เดือน มีนาคม 2559 เปนระยะเวลา 2 เดือน 
  4.3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของ 
กลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวระหวางเดือน เมษายน2559 เปนระยะเวลา 3 วัน  โดยการทํากิจกรรมดานการ
ชวยเหลือผูอ่ืนในบายวันท่ี 7 เมษายน 2559 ดานการพัฒนาสังคมในบายวันท่ี 14 เมษายน 2559 
และดานการเสียสละตอสังคมในบายวันท่ี 21 เมษายน 2559 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย ใชระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed 
Methods) มีวิธีดําเนินการวิจัย 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการ
พัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน ระยะท่ี 2 การพัฒนาจิตอาสา 
ของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน ระยะท่ี 3 การทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสา
ของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย  
ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิของการวิจัย 

ศกึษาสภาพปญหาและ 

แนวทางการพัฒนาจติอาสา 

ของกลุมเยาวชนในโรงเรียน 

มัธยมสมบูนสะหวนั 

การประชุมเชิงปฏบิัตกิาร 

และการระดมความคิดเหน็

เก่ียวกับการพัฒนาจติอาสา 

จติอาสาของกลุมเยาวชน 

การพัฒนาจติอาสา 

ของกลุมเยาวชนในโรงเรียน

มัธยมสมบูนสะหวนั 

การทดลองใชโครงการพัฒนาจติอาสา

ของกลุมเยาวชนในโรงเรียน 

มัธยมสมบูนสะหวนั วดักอนและหลัง

กิจกรรมความพงึพอใจของนกัเรียน 

และพฤตกิรรมที่สังเกตได 

หลังการพัฒนานักเรียน 

การพัฒนาจติอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน 

แขวงสะหวนันะเขต สาธารณรัฐประชาธปิไตย 

การพัฒนาจติอาสาของกลุมเยาวชน

ในโรงเรยีนมัธยมสมบูนสะหวัน 

ประกอบดวย 

  1. ดานการชวยเหลอืผูอื่น 

  2. ดานการเสยีสละตอสังคม 

  3. ดานความการมุงมั่นพัฒนาสงัคม 

องคประกอบของการพัฒนาจติอาสา 

ประกอบดวย 

  1. ช่ือชุดฝกอบรม  

  2. หัวขอ  

  3. เนื้อหา  

  4. แนวคิด  

  5. วัตถุประสงค  

  6. กิจกรรมหรอืวธิกีารดําเนนิการ 

  7. ภาระงานหรอืช้ินงาน  

  8. สื่อ อุปกรณ แหลงเรียนรู  

  9. ระยะเวลาที่ใชฝกอบรม 

  10. การประเมนิผล บัณ
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย ผูวิจัยไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะ ดังนี้ 
 1. การพัฒนา หมายถึง วิธีการดําเนินการเพ่ือบรรลุภารกิจหรือวัตถุประสงคท่ีกําหนด
ไวเก่ียวกับกลุมเยาวชนจิตอาสาในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว  
 2. การพัฒนากิจกรรมจิตอาสา หมายถึง การจัดกิจกรรมตามแผนพัฒนาจิตอาสา 
ของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประกอบดวย 1. ชุดฝกอบรมดานการชวยเหลือผูอ่ืน มี 2 กิจกรรม คือ 1.1 กิจกรรมมาเรียนรู 
การเปนผูมีจิตอาสากันเถอะพวกเรา และ 1.2 กิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข  
2. ชุดฝกอบรมดานการเสียสละตอสังคม มี 2 กิจกรรม คือ 2.1 กิจกรรมการเสียสละและการมี
น้ําใจซ่ึงกันและกัน และ 2.2 กิจกรรมมาชวยกันรักษาความสะอาดกันดีกวา 3. ชุดฝกอบรมดาน
การมุงม่ันพัฒนาสังคม มี 2 กิจกรรม คือ 3.1 กิจกรรมกิจกรรมการสรางวินัยสรางจิตอาสา  
และ 3.2 กิจกรรมความรวมมือ รวมใจ สรางพลังจิตอาสา ซ่ึงในแตละกิจกรรมมีแผนกิจกรรม 
เพ่ือพัฒนาจิตอาสา 9 องคประกอบ ไดแก ชื่อชุดฝกอบรม หัวขอเนื้อหา แนวคิด วัตถุประสงค 
กิจกรรมหรือวิธีการดําเนินการ ภาระงาน หรือชิ้นงาน สื่อ อุปกรณ แหลงเรียนรู ระยะเวลาท่ีใช
ฝกอบรม และการประเมินผล มีองคประกอบประกอบดวย 1) ชื่อยุทธศาสตร 2) หลักการและ
เหตุผล 3) เปาหมาย 4) ตัวชี้วัด 5) โครงการ/กิจกรรม และ 6) การวัดและประเมินผล 
 3. กลุมเยาวชน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนมัธยมสมบูน
สะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 4. สภาพปญหาเก่ียวกับการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชน หมายถึง สิ่งท่ีเกิดข้ึน 
อันเปนอุปสรรค ณ ปจจุบันหรือท่ีผานมาภายในบริเวณท่ีเก่ียวกับจิตอาสาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 
 5. การทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชน หมายถึง การดําเนินการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต เก่ียวกับความพึงพอใจ
ของนักเรียนและพฤติกรรมท่ีสังเกตไดหลังการพัฒนานักเรียนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต  
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