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บทนํา 

ภูมิหลัง 

 รัฐบาลประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ไดตระหนักถึงความสําคัญ
ของการพัฒนานักเรียน เพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนในสังคมอยางเปนระบบตามแผนยุทธศาสตร
การพัฒนาการศึกษา โดยกําหนดนโยบายดานการศึกษาเปนแนวทางในการพัฒนานักเรียนใหมี
คุณภาพและมาตรฐานการศึกษาในทุกระดับ โดยมีเปาหมายเพ่ือเสริมสรางคนลาวใหเปนพลเมือง
ดี มีการศึกษา มีความรู มีวิชาชีพ มีความสามารถในการประดิษฐและสรางผลงาน มีความ
กระตือรือรนในการพัฒนาประเทศชาติ พัฒนาตนเองใหมีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ และมี
คุณสมบัติ ศีลธรรม อันบริสุทธิ์เพ่ือเชื่อมโยงเขากับสากล และใหนักเรียนใชคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน
ของกระบวนการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงนักเรียนใหเกิดความรู ทักษะ และเจตคติ อันสามารถนําไป
ปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางสมดุลและยั่งยืน การพัฒนานักเรียนตองพัฒนาท่ีการศึกษา 
เพราะการศึกษาคือ กระบวนการทําใหคนเรามีความกาวหนาทางดานสติปญญา และ
ความสามารถในดานตาง ๆ ในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาใหเปนมนุษยท่ีมีความสมบูรณท้ัง
รางกาย จิตใจ สติปญญา มีความรู คุณธรรม จริยธรรม มีวัฒนธรรม การดํารงชีวิตและพัฒนา
การศึกษาตามหลัก 5 องคประกอบ ไดแก ปญญาศึกษา คุณสมบัติศึกษา แรงงานศึกษา 
ศิลปศึกษา และพลศึกษา ตามแผนยุทธศาสตรของกระทรวงศึกษาธิการและกีฬา สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวท่ีไดกําหนดไวเพ่ือใหนักเรียนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง 
มีความสุข และมีความเกง ประกอบดวย ความดี สุขภาพกาย สุขภาพจิตดี คิดไกล ใฝรู และมี
ความสามารถในกระบวนการท้ังกระบวนการคิด กระบวนการกลุมเยาวชนจิตอาสา 
(กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา, 2549หนา 23)  
 การพัฒนาท้ังหลายดังกลาวการพัฒนาจิตใจนับวามีความสําคัญไมยิ่งหยอนกวาการ
พัฒนาดานอ่ืน ๆ ดานจิตใจท่ีวานี้คือ ความมีน้ําใจ ใครชวยเหลือผูอ่ืนในสังคมซ่ึงเรียกวา จิตอาสา 
คือ การมีจิตสํานึกทางสังคม มีความรับผิดชอบเสียสละเพ่ือสวนรวม เปนคนใจกวาง เห็นแก
ประโยชนผูอ่ืนและประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน มีความตระหนักถึงปญหาท่ี
เกิดข้ึนในสังคม มีความปรารถนาท่ีจะชวยเหลือสังคม ตองการเขาไปแกวิกฤตการณ โดยรับรูถึง
สิทธิควบคูไปกับหนาท่ีและความรับผิดชอบ สํานึกถึงพลังของตนวาสามารถรวมแกไขปญหาได 
เคารพสิทธิของผูอ่ืนในการใชของสวนรวม ไมปดก้ันหรือใหโอกาสบุคคลอ่ืนในการใชของสวนรวม 
และไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตนเอง และสอดคลองกับ สุดจิต นิมิตกุล (2549 หนา 55) 
ไดใหความหมาย จิตอาสา หมายถึง ความสํานึกใสใจสวนรวม จิตสํานึกของความเปนพลเมือง 
และพรอมจะมีสวนรวมในกิจการสาธารณะ มีความเคารพ และหวงแหนในสมบัติสวนรวมไป
จนถึงบุคคลอ่ืนท่ีไมรูจัก ไมเคยพบ แตก็รูอยูวาเปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีตนสังกัด หรือ หมายถึง 
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กระบวนการคิดและลักษณะของบุคคล ท่ีมีการปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสู
สาธารณะ มีความรัก และรูสึกเปนเจาของสาธารณะ ตองการท่ีจะทําประโยชนมากกวา 
ท่ีจะรับจากสาธารณะยังสอดคลองกับเจษฎา หนูรุน (2551, หนา 4) กลาววา จิตอาสา หมายถึง 
ลักษณะของนักเรียนท่ีรูจักดูแลเอาใจใส เปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีใชประโยชน
รวมกันของกลุมโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว พบวา โรงเรียนเคยจัดใหมีกิจกรรมจิตอาสาของนักเรียนในดานการชวยเหลือวัด 
สถานท่ีราชการ ผูประสบภัยน้ําทวม และโรงเรียนของตนเองดวยการรวมทําความสะอาดบริเวณ
อาคารและสนามหญา แตกิจกรรมจิตอาสาขาดความตอเนื่อง การพัฒนาจิตอาสาของกลุม
เยาวชนเปนสิ่งจําเปนท่ีครู ผูปกครองและผูบริหารโรงเรียนตองรวมมือสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
เพ่ือฝกใหนักเรียนไดรูจักการเสียสละเพ่ือสวนรวมและชุมชนของตน กอใหเกิดความสามัคคี และ
มีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับผูปกครอง คนในชุมชน ครู/อาจารยและเพ่ือนนักเรียน เปนตน ซ่ึง
สอดคลองกับในทัศนะของ รังสี เกษมสุข และสุขุมาล เกษมสุข (2550, หนา 60) ท่ีไดกลาวถึง
พฤติกรรมบางอยางท่ีแสดงถึงการขาดจิตอาสาของนักเรียน เชน การไมเก็บกวาดเศษกระดาษท่ี
ตนเองไมไดเปนผูท้ิง ไมทําความสะอาดหองเรียน ไมลบกระดานดํา ไมชวยจัดโตะ ไมจัดหองเรียน
ใหเรียบรอยหากไมใชเวรของตน หรือแมแตวันท่ีเปนเวรตองรับผิดชอบหนาท่ีตาง ๆ ก็ยังไมปฏิบัติ
ตามหนาท่ีท่ีไดรับผิดชอบ และทําไมเต็มท่ีบาง เปนตน พฤติกรรมดังกลาว แมจะดูเหมือนเปน
เรื่องธรรมดา ไมใชเรื่องใหญโต หรือเกิดผลเสียหายรายแรงตอสวนรวม แตก็ไมควรปลอยใหเปน
เชนนี้ตลอดไป เพราะพฤติกรรมเหลานี้แสดงถึงการขาดจิตอาสาซ่ึงจะทําใหเกิดปญหาทางสังคม
ตามมาอีกมากมาย  
 การจัดการศึกษาตองคํานึงถึงการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ เนนการบูรณาการ
คุณธรรมจรยิธรรมในทุกรายวิชาท่ีสอน ประการสาํคัญกิจกรรมการพัฒนาผูเรียนจะไมใชกิจกรรม
นอกหลักสูตรอีกตอไป แตกลายมาเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร ดังนั้นโรงเรียนในฐานะ
สถาบันการศึกษาท่ีมีหนาท่ีโดยตรงในการใหการศึกษาอบรมเด็กและเยาวชนของชาติใหเปน
พลเมืองดีเพ่ือเปนกําลังของสังคม นอกจากจะใหความรูทางวิชาการและฝกทักษะ ความสามารถ
ในดานตาง ๆ แลวยังมีหนาท่ีพัฒนาคานิยมท่ีดีงามใหแกเด็กและเยาวชน ชวยปรับพฤติกรรม 
พัฒนาใหมีพฤติกรรมท่ีดี รับผิดชอบตอสังคม เอ้ือตอการพัฒนาประเทศ 
 ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนากลุมเยาวชนจิตอาสาในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ท้ังนี้เพ่ือนํา
ผลการวิจัยดังกลาวไปเปนแนวทางในการสงเสริมจิตอาสาใหทุกฝายท่ีเก่ียวของกับผูเรียนไดมีสวน
รวมในการพัฒนาการสงเสริมจิตอาสาตอผูเรียน และนําใชเปนขอมูลในการเสริมสรางกลุม
เยาวชนจิตอาสาในนักเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณมีศักยภาพในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 
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คําถามของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูวิจัยไดกําหนดคําถามของการวิจัย 
ไวดังนี้ 
 1. สภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวเปนอยางไร 
 2. การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวัน
นะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ท่ีเหมาะสมเปนอยางไร 
 3. ผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูน
สะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวเปนอยางไร  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 การวิจัยการวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูน
สะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูวิจัยไดกําหนดความมุง
หมายของการวิจัย ไวดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว 
 2. เพ่ือศึกษาผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
ประชาชนลาวกอนและหลังกิจกรรม  
 

ความสําคัญของการวิจัย 

 การวิจัยการวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูน
สะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูวิจัยไดกําหนดความสําคัญ
ของการวิจัย ดังนี้ 
 1. ไดทราบปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวท่ีพัฒนาข้ึนเปนการ
สงเสริม พัฒนา และสนับสนุนใหผูท่ีเก่ียวของกับนักเรียนเขามามีสวนรวมในการวิเคราะหและ
สะทอนความคิดตอการปฏิบัติ ปจจัยเง่ือนไขท่ีเก่ียวของจนสามารถกําหนดเปนแบบการพัฒนา 
จิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  
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 2. เพ่ือใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของจิตอาสาเพ่ือการพัฒนาโรงเรียนและ
ชุมชนของตนเพ่ือประโยชนสุขรวมกัน 
 3. เพ่ือใหนักเรียนมีจิตอาสาท่ีดีตอชุมชนและสังคมของตนเอง นอกจากนี้เพ่ือนํา
ผลการวิจัยดังกลาวไปเปนแนวทางในการเสริมสรางใหนักเรียนเกิดการพัฒนาในดานจิตอาสาใน
การดํารงชีวิตประจําวันเปนบุคคลท่ีมีจิตอาสาตอไป 
 4. เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาจิตอาสาของนักเรียนในโรงเรียนตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการ
วิจัย ดังนี้ 
 1. ขอบเขตเนื้อหา 
  การวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดขอบเขตเนื้อหา ดังนี้ 
  1.1 สภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  1.2 ผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนความพึงพอใจของ
นักเรียนและพฤติกรรมท่ีสังเกตไดหลังการพัฒนานักเรียนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวง
สะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
 2. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.1 ประชากร ไดแก นักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 127 คน ปการศึกษา 2559 
  2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ท่ีเปน
กลุมตัวอยาง ประกอบดวย 
   2.2.1 กลุมตัวอยางในการศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสา
ของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว จํานวน 30 คน ไดแก หัวหนาวิชาการ จํานวน 2 คน ครูผูสอน จํานวน 10 คน 
ตัวแทนนักเรียน จํานวน 10 คน ผูบริหารสถานศึกษา 1 คน ตัวแทนผูปกครองนักเรียน 5 คน 
และศึกษานิเทศก จํานวน 2 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
   2.2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 10 คน 
ไดแก หัวหนาวิชาการ จํานวน 2 คน ครูผูสอน จํานวน 3 คนตัวแทนนักเรยีน จํานวน 2 คน 
ผูบริหารสถานศึกษา 1 คน ตัวแทนผูปกครองนักเรียน 2 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
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   2.2.3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุม
เยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 35 คน จําแนกเปน ชาย จํานวน 27 คน และ 
หญิง จํานวน 8 คน ปการศึกษา 2559 ซ่ึงเลือกโดยวิธีการสมัครใจเขารวมกิจกรรม 
 3. ขอบเขตพ้ืนท่ีการวิจัย 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 4. ขอบเขตระยะเวลา 
  การวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดขอบเขตระยะเวลาของการวิจัย ดังนี้ 
  4.1 กลุมตัวอยางในการศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของ
กลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ระหวางเดือน มกราคม 2559 เปนระยะเวลา 1 เดือน 
  4.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย ระหวางเดือน กุมภาพันธ 2559 ถึง 
เดือน มีนาคม 2559 เปนระยะเวลา 2 เดือน 
  4.3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของ 
กลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวระหวางเดือน เมษายน2559 เปนระยะเวลา 3 วัน  โดยการทํากิจกรรมดานการ
ชวยเหลือผูอ่ืนในบายวันท่ี 7 เมษายน 2559 ดานการพัฒนาสังคมในบายวันท่ี 14 เมษายน 2559 
และดานการเสียสละตอสังคมในบายวันท่ี 21 เมษายน 2559 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย ใชระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed 
Methods) มีวิธีดําเนินการวิจัย 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการ
พัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน ระยะท่ี 2 การพัฒนาจิตอาสา 
ของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน ระยะท่ี 3 การทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสา
ของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย  
ดังภาพประกอบ 1 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิของการวิจัย 

ศกึษาสภาพปญหาและ 

แนวทางการพัฒนาจติอาสา 

ของกลุมเยาวชนในโรงเรียน 

มัธยมสมบูนสะหวนั 

การประชุมเชิงปฏบิัตกิาร 

และการระดมความคิดเหน็

เก่ียวกับการพัฒนาจติอาสา 

จติอาสาของกลุมเยาวชน 

การพัฒนาจติอาสา 

ของกลุมเยาวชนในโรงเรียน

มัธยมสมบูนสะหวนั 

การทดลองใชโครงการพัฒนาจติอาสา

ของกลุมเยาวชนในโรงเรียน 

มัธยมสมบูนสะหวนั วดักอนและหลัง

กิจกรรมความพงึพอใจของนกัเรียน 

และพฤตกิรรมที่สังเกตได 

หลังการพัฒนานักเรียน 

การพัฒนาจติอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน 

แขวงสะหวนันะเขต สาธารณรัฐประชาธปิไตย 

การพัฒนาจติอาสาของกลุมเยาวชน

ในโรงเรยีนมัธยมสมบูนสะหวัน 

ประกอบดวย 

  1. ดานการชวยเหลอืผูอื่น 

  2. ดานการเสยีสละตอสังคม 

  3. ดานความการมุงมั่นพัฒนาสงัคม 

องคประกอบของการพัฒนาจติอาสา 

ประกอบดวย 

  1. ช่ือชุดฝกอบรม  

  2. หัวขอ  

  3. เนื้อหา  

  4. แนวคิด  

  5. วัตถุประสงค  

  6. กิจกรรมหรอืวธิกีารดําเนนิการ 

  7. ภาระงานหรอืช้ินงาน  

  8. สื่อ อุปกรณ แหลงเรียนรู  

  9. ระยะเวลาที่ใชฝกอบรม 

  10. การประเมนิผล บัณ
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย ผูวิจัยไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะ ดังนี้ 
 1. การพัฒนา หมายถึง วิธีการดําเนินการเพ่ือบรรลุภารกิจหรือวัตถุประสงคท่ีกําหนด
ไวเก่ียวกับกลุมเยาวชนจิตอาสาในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว  
 2. การพัฒนากิจกรรมจิตอาสา หมายถึง การจัดกิจกรรมตามแผนพัฒนาจิตอาสา 
ของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประกอบดวย 1. ชุดฝกอบรมดานการชวยเหลือผูอ่ืน มี 2 กิจกรรม คือ 1.1 กิจกรรมมาเรียนรู 
การเปนผูมีจิตอาสากันเถอะพวกเรา และ 1.2 กิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข  
2. ชุดฝกอบรมดานการเสียสละตอสังคม มี 2 กิจกรรม คือ 2.1 กิจกรรมการเสียสละและการมี
น้ําใจซ่ึงกันและกัน และ 2.2 กิจกรรมมาชวยกันรักษาความสะอาดกันดีกวา 3. ชุดฝกอบรมดาน
การมุงม่ันพัฒนาสังคม มี 2 กิจกรรม คือ 3.1 กิจกรรมกิจกรรมการสรางวินัยสรางจิตอาสา  
และ 3.2 กิจกรรมความรวมมือ รวมใจ สรางพลังจิตอาสา ซ่ึงในแตละกิจกรรมมีแผนกิจกรรม 
เพ่ือพัฒนาจิตอาสา 9 องคประกอบ ไดแก ชื่อชุดฝกอบรม หัวขอเนื้อหา แนวคิด วัตถุประสงค 
กิจกรรมหรือวิธีการดําเนินการ ภาระงาน หรือชิ้นงาน สื่อ อุปกรณ แหลงเรียนรู ระยะเวลาท่ีใช
ฝกอบรม และการประเมินผล มีองคประกอบประกอบดวย 1) ชื่อยุทธศาสตร 2) หลักการและ
เหตุผล 3) เปาหมาย 4) ตัวชี้วัด 5) โครงการ/กิจกรรม และ 6) การวัดและประเมินผล 
 3. กลุมเยาวชน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนมัธยมสมบูน
สะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 4. สภาพปญหาเก่ียวกับการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชน หมายถึง สิ่งท่ีเกิดข้ึน 
อันเปนอุปสรรค ณ ปจจุบันหรือท่ีผานมาภายในบริเวณท่ีเก่ียวกับจิตอาสาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 
 5. การทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชน หมายถึง การดําเนินการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต เก่ียวกับความพึงพอใจ
ของนักเรียนและพฤติกรรมท่ีสังเกตไดหลังการพัฒนานักเรียนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต  
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