
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผลการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 
3 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะท่ี 1 สภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  ระยะท่ี 2 การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  ระยะท่ี 3 ผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กอนและหลัง
กิจกรรม 
  ในแตละระยะมีผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 

ระยะที่ 1 สภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน 
โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว 

 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางในการศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนา 
จิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวนท้ังสิ้น 30 คน ไดแก หัวหนาวิชาการ จํานวน 2 คน ครูผูสอน 
จํานวน 10 คน ตัวแทนนักเรียน จํานวน 10 คน ผูบริหารสถานศึกษา 1 คน ตัวแทนผูปกครอง
นักเรียน 5 คน และศึกษานิเทศก จํานวน 2 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
วิธีดําเนินการโดยสัมภาษณแบบมีโครงสราง สัมภาษณแตละคนเพ่ือหาแนวทางการพัฒนาอาสา
ของกลุมเยาวชนจิตระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะ
เขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ไดขอสรุปจากประเด็นขอคําถาม ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 สรุปสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน 
           มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ประเด็นขอคําถาม 
สรุปสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสา 

ของกลุมเยาวชน 
ประเด็นท่ี 1 สภาพปญหาการพัฒนากลุมเยาวชนจิตอาสาในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
1. โรงเรียนของทานเคยมีโครงการ
พัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนมา
กอนหรือไม ถาไมเคยมี ทานคิดวาควร
จะสงเสริมใหมีการพัฒนากลุมเยาวชน
จิตอาสาเพราะอะไร 
ถาเคยมี มีในลักษณะใด 

1. โรงเรียนเคยมีกิจกรรมจิตอาสา เชน การพานักเรียน
ออกไปบําเพ็ญตนชวยเหลือวัด สถานท่ีราชการ ภัยน้ํา
ทวม และทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน 
2. กิจกรรมจิตอาสาขาดความตอเนื่องเพราะเปนแค
กิจกรรมเสริมในหลักสูตรการเรียนการสอนเทานั้น 

2. ถาทานคิดวาโรงเรียนของทานควร
สงเสริมใหมีการพัฒนาจิตอาสาของ
กลุมเยาวชนทานคิดวาเยาวชนใน
โรงเรียนจะอาสาเขามารวมกลุมมาก
นอยเพียงใด และทานมีกลยุทธ
อยางไรในการดึงดูดใหเยาวชนใน
โรงเรียนเขามารวมกลุม 

มีมาก เชน การยกยองชมเชยนักเรียน และการใหกําลัง
ซ่ึงกันและกันและควรมีการระดมนักเรียนเขารวม
กิจกรรมจิตอาสาเพ่ือจะไดชวยเหลือซ่ึงกันและได 

3. ทานคิดวาผูปกครองและครู/
อาจารยในโรงเรียนของทานอยากจะ
สงเสริมใหเยาวชนในโรงเรียนของทาน
เขารวมกิจกรรมจิตอาสาของกลุม
เยาวชนหรือไม เพราะอะไร (ถาม
นักเรียน) และทานคิดวาการรวมกันมี
จิตอาสาชวยเหลือกิจกรรมสวนรวม
หรือชวยเหลือสังคมทุกครั้ง ควรมี
คาตอบแทนทางวัตถุแกทาน เชน 
คาจาง แรงงานหรือไม 

1. ผูปกครองและคร/ู อาจารยในโรงเรียนตองการให
นักเรียนไดพัฒนาจิตอาสาเพ่ือใหนักเรียนไดรูจักการ
เสียสละ 
2. ทําใหเกิดความสามัคคี และมนุษยสัมพันธท่ีดีระหวาง
ผูปกครอง นักเรยีน และครู/อาจารยในโรงเรียน 
3. ใหรูจักการทํากิจกรรมจิตอาสาเปนการทําดวยความ
สมัครใจไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ  
4. ไมไดทํากิจกรรมเพ่ือหวังรางวัลหรือสิ่งตอบแทนใด ๆ 
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ตาราง 3 (ตอ) 

ประเด็นขอคําถาม 
สรุปสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสา 

ของกลุมเยาวชน 
4. ทานคิดวาการชวยเหลือคนอ่ืนใน
ฐานะสมาชิกกลุมผูมีจิตอาสาเปนการ
สูญเสียเวลาเปลาๆ โดยไมได
ประโยชนอะไรใชหรือไม 

ไมไดทําใหนักเรียนเสียเวลาใดๆ 

5. ทานจะไดประโยชนอะไรบาง 
จากการท่ีไดอาสาชวยเหลือผูอ่ืนใน
ชุมชนท่ีเขายินดีรับความชวยเหลือ 

1. ไดความสุขใจ และไดเห็นวาทุกคนไดใหความสําคัญท่ี
เขามารวมกิจกรรมจิตอาสา 
2. ไดปลูกจิตสํานึกท่ีดีระหวางกลุมดวยกัน 

6. ถามีการรวมจิตอาสาของ 
กลุมเยาวชนในการเขากิจกรรมตางๆ 
ในโรงเรียนหรือชุมชนของทาน ทาน
จะพอมีเวลาเสียสละใหกับกิจกรรม
ตางๆ มากนอยเพียงใด ถาทานมีจิต
อาสาพัฒนา ทานคิดวากิจกรรมใน
โรงเรียนหรือชุมชนท่ีทานอยาก
อาสาสมัครทําคือ 

1. มีเวลาเสียสละรวมกัน ขอใหนัดรวมกลุมไดตามเวลา
วางของโรงเรียน 
2. กิจกรรมในโรงเรียนจิตอาสาสมัครก็คือ ดานการ
พัฒนาสังคม เชน การซอมแซมโรงเรียน และ 
การรวมกลุมเยาวชนจิตอาสา 
3. กิจกรรมดานการเสียสละเพ่ือสังคม เชน การทําความ
สะอาดสถานท่ีราชการ 

7. ถาทานคิดวาการรวมกลุมผูมี 
จิตอาสามีประโยชนท้ังตอตนเองและ
ตอผูอ่ืนในชุมชน ทานคิดวาจะชักชวน
เพ่ือนๆ เขามาสมัครรวมในการ
รวมกลุมหรือไม อยางไร 

ชักชวน แนะนํา มีการประชาสัมพันธและเผยแพร
กิจกรรมจิตอาสา พรอมท้ังรับสมัครสมาชิกเขารวม
กิจกรรม เพราะตองการใหทุกคนไดแสดงออกถึงการ
เสียสละและความมีน้ําใจท่ีดีตอกันในการพัฒนาสังคม 

8. ถาหากวาจะเชิญผูปกครองของ
ทานมารับรูในการพัฒนากลุมเยาวชน
ท่ีทานอาสาเขารวมนี้  
ทานคิดวาผูปกครองจะยินดีตอบรับ 
คําเชิญ หรือไม อยางไร 

ผูปกครองยินดีเขามามีสวนรวมอยางแนนอน เพราะ
ผูบริหารจะตองโรงเรียนทําหนังสือเชิญชวนผูปกครอง
เขาทํากิจกรรมดังกลาว เพ่ือจะไดเปนแบบอยางท่ีดีใหกับ
เยาวชนในการทํากิจกรรมจิตอาสาอยางเต็มท่ี 
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ตาราง 3 (ตอ) 

ประเด็นขอคําถาม 
สรุปสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของ

กลุมเยาวชน 
9. ถามีการพัฒนาจิตอาสาของกลุม
เยาวชนในโรงเรียนทานอยากใหครู/
อาจารยเขารวมกลุมหรือไม  
ถาอยากใหเขามารวมจงเสนอชื่อครู/
อาจารยท่ีทานอยากใหเขารวมดวย 
และชวยบอกเหตุผลดวยวา ทําไมทาน
จึงอยากใหครู/อาจารย ผูนี้เขารวม 

ตองการใหครู/ อาจารยเขารวมกลุมดวยเพ่ือพัฒนาจิต
อาสาเพ่ือใหขอเสนอแนะตางๆ ในตอนท่ีเกิดปญหาและ
ไมสามารถแกไขไดและครู/อาจารยเขารวมกลุมจะตอง
เปนคนดีใจดีและเขาใจสมาชิกกลุมดวย (เลือกไวแลว  
5 คน) 

10. ในการรวมกลุมเยาวชนเพ่ือ
พัฒนาจิตอาสา ทานอยากใหรุนพ่ีหรือ
รุนนองในโรงเรียนเดียวกันนี้ มารวม
ดวยชวยกันหรือไม เพราะอะไรถึงเปน
เชนนั้น 

1. เขารวมในการพัฒนาเพราะอยากใหมาชวยเพ่ือวารุน
พ่ีสามารถชวยเหลือรุนนองไดในการบังคับบัญชาและมี
ประสบการณ 
2. การเขารวมพัฒนาจิตอาสาตองเขารวมแบบสมัครใจ 
ไมใชถูกบังคับใดๆ 
3. เพ่ือใหรุนพ่ีมาเปนตนแบบในการพัฒนาจิตอาสา 

11. ในการจัดอาสาสมัครกลุมทํางาน
เปนกลุมยอยๆ ควรเลือกรวมกลุม
กันเองโดยสมัครใจหรือไมหรือวา
รวมกันพัฒนาโดยจะรวมกันอยูในกลุม
ยอยกับใครๆ ก็ได 

ควรรวมกลุมดวยความสมัครใจ แลวคอยรวมกันเปนกลุม
รวมใหญและสามารถปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาไดทุกกลุม 
โดยไมมีขอแมนใดๆ และกระทําดวยความสมัครใจและ
เกิดพลังความสามัคคีรวมกัน 

ประเด็นท่ี 2 แนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนโรงเรียนมัธยมสมบูน  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
1. ทานคิดวานาจะใชกิจกรรม
อะไรบาง เพ่ือพัฒนาความเปน 
ผูมีจิตอาสาในโรงเรียนมัธยมสมบูน 

1. กิจกรรมดานการชวยเหลือผูอ่ืน สัปดาหท่ี 1 
2. กิจกรรมดานการพัฒนาสังคม สัปดาหท่ี 2 
3. กิจกรรมดานการเสียสละเพ่ือสังคม สัปดาหท่ี 3 

2. ทานคิดวาในการบริหารจัดการ
กลุมควรใหเยาวชนในกลุมท่ีจัดตั้งข้ึน
เลือกคนใดคนหนึ่งเปนหัวหนาในการ
บริหารกลุมใชหรือไม และควรมีท่ี
ปรึกษากลุมหรือไม ถามีเปนใครบาง 
และควรมีตําแหนงบริหาร 
กลุมตําแหนงใดบาง 

ควรมีรูปแบบการบริหารจัดการจิตอาสาของกลุมเยาวชน
เปนอยางยิ่ง และควรอยูในรูปแบบของคณะกรรมการ
และมีทีมท่ีปรึกษากลุมดวย เพราะถาไมมีรูปแบบ 
การบริหารจัดการอาจทําใหกิจกรรมจิตอาสาลมเหลว
เพราะขาดรูปแบบการบริหารจัดการท่ีดี 
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ระยะที่ 2 การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 ผูวิจัยไดดําเนินการจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ (ราง) การพัฒนาจิตอาสา 
ของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว กลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน ประกอบดวย หัวหนาวิชาการ จํานวน 2 คน 
ครูผูสอน จํานวน 3 คน ตัวแทนนักเรียน จํานวน 3 คน ผูบริหารสถานศึกษา 1 คน ตัวแทน
ผูปกครองนักเรียน 2 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงผูวิจัยไดนําผลสรุป
จากระยะท่ี 1 ท่ีไดจากการศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว แลวให
ทุกทานรวมระดมความคิดเห็นเก่ียวกับการพัฒนากลุมเยาวชนจิตอาสาในโรงเรียนมัธยม 
สมบูนสะหวัน โดยการสนทนากลุม  
 ผูวิจัยสรุปภายหลังจากสนทนากลุมและรวมระดมความคิดเห็นเก่ียวกับการพัฒนา 
จิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ประกอบดวย ชุดฝกอบรม 3 ชุด กิจกรรม 6 กิจกรรม มีรายละเอียด
ดังนี้ 1. ชุดฝกอบรมดานการชวยเหลือผูอ่ืน มี 2 กิจกรรม คือ 1.1 กิจกรรมมาเรียนรูการเปนผูมี
จิตอาสากันเถอะพวกเรา และ 1.2 กิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข 2. ชุดฝกอบรม
ดานการเสียสละตอสังคม มี 2 กิจกรรม คือ 2.1 กิจกรรมการเสียสละและการมีน้ําใจซ่ึงกันและ
กัน และ 2.2 กิจกรรมมาชวยกันรักษาความสะอาดกันดีกวา 3. ชุดฝกอบรมดานการมุงม่ันพัฒนา
สังคม มี 2 กิจกรรม คือ 3.1 กิจกรรมการสรางวินัยสรางจิตอาสา และ 3.2 กิจกรรมความรวมมือ 
รวมใจ สรางพลังจิตอาสา ซ่ึงในแตละกิจกรรมมี 9 องคประกอบ ไดแก ชื่อชุดฝกอบรม หัวขอ
เนื้อหา แนวคิด วัตถุประสงค กิจกรรมหรือวิธีการดําเนินการ ภาระงาน หรือชิ้นงาน สื่อ อุปกรณ 
แหลงเรียนรู ระยะเวลาท่ีใชฝกอบรม และการประเมินผล 
 
 1. โครงการอบรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูน
สะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 1. ช่ือโครงการ 
  การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 2. หลักการและเหตุผล 
  การพัฒนาจิตใจนับวามีความสําคัญไมยิ่งหยอนกวาการพัฒนาดานอ่ืน ๆ ดาน
จิตใจท่ีวานี้คือ ความมีน้ําใจ ใครชวยเหลือผูอ่ืนในสังคมซ่ึงเรียกวา จิตอาสา คือ การมีจิตสํานึก
ทางสังคม มีความรับผิดชอบเสียสละเพ่ือสวนรวม เปนคนใจกวาง เห็นแกประโยชนผูอ่ืนและ
ประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน มีความตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม มีความ
ปรารถนาท่ีจะชวยเหลือสังคม ตองการเขาไปแกวิกฤตการณ โดยรับรูถึงสิทธิควบคูไปกับหนาท่ี
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และความรับผิดชอบ สํานึกถึงพลังของตนวาสามารถรวมแกไขปญหาได เคารพสิทธิของผูอ่ืนใน
การใชของสวนรวม ไมปดก้ันหรือใหโอกาสบุคคลอ่ืนในการใชของสวนรวม และไมยึดครองของ
สวนรวมมาเปนของตนเอง และสอดคลองกับ สุดจิต นิมิตกุล (2549 หนา 55) ไดใหความหมาย 
จิตอาสา หมายถึง ความสํานึกใสใจสวนรวม จิตสํานึกของความเปนพลเมือง และพรอมจะมีสวน
รวมในกิจการสาธารณะ มีความเคารพ และหวงแหนในสมบัติสวนรวมไปจนถึงบุคคลอ่ืนท่ีไมรูจัก 
ไมเคยพบ แตก็รูอยูวาเปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีตนสังกัด หรือ หมายถึง กระบวนการคิดและ
ลักษณะของบุคคล ท่ีมีการปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสูสาธารณะ มีความรัก  
และรูสึกเปนเจาของสาธารณะ ตองการท่ีจะทําประโยชนมากกวาท่ีจะรับจากสาธารณะ  
  สภาพความเสียหายของสวนรวมซ่ึงเกิดจากการทําลาย การใชประโยชน โดยไม
ดูแลรักษา หรือละเลยท่ีจะชวยดูแลแกไขเม่ือพบความเสียหาย เชน การขีดเขียน พนสีตาม
สถานท่ีสาธารณะ หรือสถานท่ีทองเท่ียว การท้ิงขยะมูลฝอยตามสวนสาธารณะ หรือแมน้ําลํา
คลอง และถนนหนทางตาง ๆ การใชพ้ืนท่ีสาธารณะติดตั้งปายโฆษณา การตั้งแผงขายสินคา 
ตามทางเทา และการปลอยใหน้ําประปารั่วแตกจนน้ําไหลเจิ่งนองถนน เปนตน 
  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําโครงการ/กิจกรรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มา
ทดลองใชในโรงเรียนในฐานะสถาบันการศึกษาท่ีมีหนาท่ีโดยตรงในการใหการศึกษาอบรมเด็ก
และเยาวชนของชาติใหเปนพลเมืองดีเพ่ือเปนกําลังของสังคม ในประเด็น 1) ชุดฝกอบรมดานการ
ชวยเหลือผูอ่ืน มี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมมาเรียนรู การเปนผูมีจิตอาสากันเถอะ 
พวกเรา และกิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข 2) ชุดฝกอบรมดานการเสียสละตอ
สังคม มี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมการเสียสละและการมีน้ําใจซ่ึงกันและกัน และ
กิจกรรมมาชวยกันรักษาความสะอาดกันดีกวา และ 3) ชุดฝกอบรมดานการมุงม่ันพัฒนาสังคม  
มี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมการสรางวินัยสรางจิตอาสา และกิจกรรมความรวมมือ  
รวมใจ สรางพลังจิตอาสา นอกจากจะใหความรูทางวิชาการและฝกทักษะ ความสามารถในดาน
ตาง ๆ แลวยังมีหนาท่ีพัฒนาคานิยมท่ีดีงามใหแกเด็กและเยาวชน ชวยปรับพฤติกรรม พัฒนาใหมี
พฤติกรรมท่ีดี รับผิดชอบตอสังคม และเอ้ือตอการพัฒนาประเทศ 
 3. วัตถุประสงคของโครงการ/กิจกรรม 
  การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีวัตถุประสงค ดังนี้ 
  3.1 เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมดานจิตอาสาดวยกระบวนการเรียนรู จากประสบการณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
  3.2 เพ่ือพัฒนาความรูเรื่องจิตอาสาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
  3.3 เพ่ือพัฒนาทักษะการจัดกิจกรรมจิตอาสาดวยกระบวนการเรียนรู 
จากประสบการณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
  3.4 เพ่ือเปนคูมือสําหรับครู อาจารย และวิทยากร ในการฝกอบรม  
เรื่อง การพัฒนาจิตอาสาในโรงเรียน 
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 4. กิจกรรมของโครงการ 
  4.1 ชุดฝกอบรมดานการชวยเหลือผูอ่ืนมี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมมา
เรียนรูการเปนผูมีจิตอาสากันเถอะพวกเรา และกิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข  
  4.2 ชุดฝกอบรมดานการเสียสละตอสังคม มี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรม
การเสียสละและการมีน้ําใจซ่ึงกันและกัน และกิจกรรมมาชวยกันรักษาความสะอาดกันดีกวา  
  4.3 ชุดฝกอบรมดานการมุงม่ันพัฒนาสังคม มี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรม
การสรางวินัยสรางจิตอาสา และกิจกรรมความรวมมือ รวมใจ สรางพลังจิตอาสา 
 5. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  
  3 วัน 
 6. วิทยาการ 
  นายพูลําพอน สีหาวง รองเลขาคณะกรรมบริหารงานชาวหนุม  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 7. งบประมาณของโครงการ 
  10,000 บาท 
 8. ตัวช้ีวัดของโครงการ 
  ผลการเขารวมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว หลังสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม 
 9. การวัดและประเมินผลของโครงการ 
  แบบความพึงพอใจการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยม 
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กอนและหลัง 
การเขารวมกิจกรรม 
 

ระยะที่ 3 ผลการทดลองใชการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน 
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
กอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

 การทดลองใชการพัฒนากลุมเยาวชนจิตอาสาในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ตารางการฝกอบรมประกอบดวย  
  1. ชุดฝกอบรมดานการชวยเหลือผูอ่ืนมี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมมา
เรียนรูการเปนผูมีจิตอาสากันเถอะพวกเรา และกิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข 
สัปดาหท่ี 1 ในชวงบายวันท่ี 7 เมษายน 2559 
  2. ชุดฝกอบรมดานการเสียสละตอสังคม มี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรม
การเสียสละและการมีน้ําใจซ่ึงกันและกัน และกิจกรรมมาชวยกันรักษาความสะอาดกันดีกวา 
สัปดาหท่ี 2 ในชวงบายวันท่ี 14 เมษายน 2559 
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  3. ชุดฝกอบรมดานการมุงม่ันพัฒนาสังคม มี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรม
การสรางวินัยสรางจิตอาสา และกิจกรรมความรวมมือ รวมใจ สรางพลังจิตอาสา สัปดาหท่ี 3 
ในชวงบายวันท่ี 21 เมษายน 2559 โดยมีแบบความพึงพอใจและพฤติกรรมท่ีสังเกตภายหลัง 
การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม เปนเวลา 3 วัน  
ดังตาราง 4-7 
 
ตาราง  4  การฝกอบรมโครงการ/กิจกรรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน 
             มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว              

สัปดาห/ เวลา กิจกรรม วิทยากร 
สัปดาหที่ 1 ชุดฝกอบรมดานการชวยเหลือผูอ่ืน 
13.00 – 16.00 น.  
7 เมษายน 2559 

- ผูเขาอบรมลงทะเบยีน และรายงานตวัรับเอกสารของ
การฝกอบรม 
- แบบวัดกิจกรรมกอนการฝกอบรม  
- กิจกรรมมาเรียนรูการเปนผูมีจิตอาสากันเถอะพวกเรา 
- กิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข 
- กิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข 
- แบบวัดกิจกรรมหลังการฝกอบรม  
- ปดการฝกอบรม 

นายพลูําพอน  
สีหาวง รองเลขาคณะ
กรรมบริหารงาน 
ชาวหนุม  
แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตย
ประชาชนลาว 

สัปดาหที่ 2 ชุดฝกอบรมดานการเสียสละตอสังคม 

13.00 – 16.00 น. 
14 เมษายน 2559 

ลงทะเบียนผูเขารับการฝกอบรม นายพลูําพอน  
สีหาวง รองเลขาคณะ
กรรมบริหารงาน 
ชาวหนุม  
 

- กิจกรรมการเสียสละและการมีน้ําใจซึง่กันและกัน 
- แบบวัดกิจกรรมกอนการฝกอบรม 
- กิจกรรมมาชวยกันรักษาความสะอาดกันดีกวา 
- แบบวัดกิจกรรมหลังการฝกอบรม  
- ปดการฝกอบรม 

สัปดาหที่ 3 ชุดฝกอบรมดานการมุงมั่นพัฒนาสงัคม 

13.00 – 16.00 น. 
21 เมษายน 2559 

ลงทะเบียนผูเขารับการฝกอบรม นายพลูําพอน  
สีหาวง รองเลขาคณะ
กรรมบริหารงาน 
ชาวหนุม  

- กิจกรรมความรวมมือ รวมใจสรางพลังจิตอาสา 

- แบบวัดกิจกรรมหลังการฝกอบรม  
- ปดการฝกอบรม 
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ตาราง  5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนการวัดกิจกรรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชน 
             ในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
             ประชาชนลาว กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม (N = 35) 

คนท่ี 

กอนการใชกิจกรรม 
การพัฒนาจิตอาสา 
(คะแนนเต็ม 25) 

หลังการใชกิจกรรม 
การพัฒนาจิตอาสา 
(คะแนนเต็ม 25) 

คะแนนท่ีได คะแนนท่ีได 
1 16 23 
2 17 22 
3 20 24 
4 23 25 
5 15 22 
6 12 20 
7 19 24 
8 17 24 
9 12 20 
10 17 23 
11 18 23 
12 12 23 
13 13 24 
14 17 23 
15 15 24 
16 10 21 
17 20 25 
18 13 24 
19 14 21 
20 18 23 
21 15 24 
22 16 25 
23 13 23 
24 10 22 
25 8 20 
26 15 24 
27 21 24 
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ตาราง 5 (ตอ) 

คนท่ี 

กอนการใชกิจกรรม 
การพัฒนาจิตอาสา 
(คะแนนเต็ม 25) 

หลังการใชกิจกรรม 
การพัฒนาจิตอาสา 
(คะแนนเต็ม 25) 

คะแนนท่ีได คะแนนท่ีได 
28 12 20 
29 17 24 
30 20 25 
31 12 22 
32 14 23 
33 17 21 
34 19 23 
35 18 23 

คะแนนรวม 545 801 
คะแนนเต็ม 875 875 

โดยรวม (เฉล่ีย) 15.57 22.88 
 

  จากตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการวัดกิจกรรมการพัฒนาจิตอาสา 
ของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว พบวา หลังสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม 
 

ตาราง  6  ผลการเปรียบเทียบแบบวัดกิจกรรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน 
             โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
             ประชาชนลาว กอนและหลังการเขารับการฝกอบรม โดยใชสถิติคาที (t-test)  

จํานวน (n) 

คะแนน 
กอนการฝกอบรม 

คะแนน 
หลังการฝกอบรม t sig 

x  S.D. x  S.D. 

35 15.57 .76 22.88 .67 10.33** .00 

** นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

  จากตาราง 6 ผลการจัดกิจกรรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว พบวา ภายหลัง
การเขารับการฝกอบรมสูงกวา ( x  = 22.88) กอนการเชารับการฝกอบรม ( x  = 15.57) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  ภายหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตอาสา ผูวิจัยไดใหนักเรียนท่ีเขารวม
กิจกรรมทําการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมท้ังหมด ภาพรวมจากการประเมินได
คาเฉลี่ยเทากับ 3.67, S.D. = 0.79 ซ่ึงอยูในระดับมาก 
  จากการสังเกตพฤติกรรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยระหวางเขารวมกิจกรรม ผูวิจัย
พบวา นักเรียนไดฝกการแกปญหา นักเรียนไดฝกการคิดของตนเอง ทําใหนักเรียนกลาแสดงออก
มากข้ึน และไดฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน นักเรียนไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอมรอบตัวและได
ชวยเหลือเพ่ือนและนักเรียนไดลงมือทําตามความสามารถของตนเอง รวมท้ังนักเรียนไดพัฒนา
ความสามารถในการคิดของตนเองดวย 
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