
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผลการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 
3 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะท่ี 1 สภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  ระยะท่ี 2 การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  ระยะท่ี 3 ผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กอนและหลัง
กิจกรรม 
  ในแตละระยะมีผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 

ระยะที่ 1 สภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน 
โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว 

 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางในการศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนา 
จิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวนท้ังสิ้น 30 คน ไดแก หัวหนาวิชาการ จํานวน 2 คน ครูผูสอน 
จํานวน 10 คน ตัวแทนนักเรียน จํานวน 10 คน ผูบริหารสถานศึกษา 1 คน ตัวแทนผูปกครอง
นักเรียน 5 คน และศึกษานิเทศก จํานวน 2 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
วิธีดําเนินการโดยสัมภาษณแบบมีโครงสราง สัมภาษณแตละคนเพ่ือหาแนวทางการพัฒนาอาสา
ของกลุมเยาวชนจิตระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะ
เขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ไดขอสรุปจากประเด็นขอคําถาม ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 สรุปสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน 
           มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ประเด็นขอคําถาม 
สรุปสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสา 

ของกลุมเยาวชน 
ประเด็นท่ี 1 สภาพปญหาการพัฒนากลุมเยาวชนจิตอาสาในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
1. โรงเรียนของทานเคยมีโครงการ
พัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนมา
กอนหรือไม ถาไมเคยมี ทานคิดวาควร
จะสงเสริมใหมีการพัฒนากลุมเยาวชน
จิตอาสาเพราะอะไร 
ถาเคยมี มีในลักษณะใด 

1. โรงเรียนเคยมีกิจกรรมจิตอาสา เชน การพานักเรียน
ออกไปบําเพ็ญตนชวยเหลือวัด สถานท่ีราชการ ภัยน้ํา
ทวม และทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน 
2. กิจกรรมจิตอาสาขาดความตอเนื่องเพราะเปนแค
กิจกรรมเสริมในหลักสูตรการเรียนการสอนเทานั้น 

2. ถาทานคิดวาโรงเรียนของทานควร
สงเสริมใหมีการพัฒนาจิตอาสาของ
กลุมเยาวชนทานคิดวาเยาวชนใน
โรงเรียนจะอาสาเขามารวมกลุมมาก
นอยเพียงใด และทานมีกลยุทธ
อยางไรในการดึงดูดใหเยาวชนใน
โรงเรียนเขามารวมกลุม 

มีมาก เชน การยกยองชมเชยนักเรียน และการใหกําลัง
ซ่ึงกันและกันและควรมีการระดมนักเรียนเขารวม
กิจกรรมจิตอาสาเพ่ือจะไดชวยเหลือซ่ึงกันและได 

3. ทานคิดวาผูปกครองและครู/
อาจารยในโรงเรียนของทานอยากจะ
สงเสริมใหเยาวชนในโรงเรียนของทาน
เขารวมกิจกรรมจิตอาสาของกลุม
เยาวชนหรือไม เพราะอะไร (ถาม
นักเรียน) และทานคิดวาการรวมกันมี
จิตอาสาชวยเหลือกิจกรรมสวนรวม
หรือชวยเหลือสังคมทุกครั้ง ควรมี
คาตอบแทนทางวัตถุแกทาน เชน 
คาจาง แรงงานหรือไม 

1. ผูปกครองและคร/ู อาจารยในโรงเรียนตองการให
นักเรียนไดพัฒนาจิตอาสาเพ่ือใหนักเรียนไดรูจักการ
เสียสละ 
2. ทําใหเกิดความสามัคคี และมนุษยสัมพันธท่ีดีระหวาง
ผูปกครอง นักเรยีน และครู/อาจารยในโรงเรียน 
3. ใหรูจักการทํากิจกรรมจิตอาสาเปนการทําดวยความ
สมัครใจไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ  
4. ไมไดทํากิจกรรมเพ่ือหวังรางวัลหรือสิ่งตอบแทนใด ๆ 
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ตาราง 3 (ตอ) 

ประเด็นขอคําถาม 
สรุปสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสา 

ของกลุมเยาวชน 
4. ทานคิดวาการชวยเหลือคนอ่ืนใน
ฐานะสมาชิกกลุมผูมีจิตอาสาเปนการ
สูญเสียเวลาเปลาๆ โดยไมได
ประโยชนอะไรใชหรือไม 

ไมไดทําใหนักเรียนเสียเวลาใดๆ 

5. ทานจะไดประโยชนอะไรบาง 
จากการท่ีไดอาสาชวยเหลือผูอ่ืนใน
ชุมชนท่ีเขายินดีรับความชวยเหลือ 

1. ไดความสุขใจ และไดเห็นวาทุกคนไดใหความสําคัญท่ี
เขามารวมกิจกรรมจิตอาสา 
2. ไดปลูกจิตสํานึกท่ีดีระหวางกลุมดวยกัน 

6. ถามีการรวมจิตอาสาของ 
กลุมเยาวชนในการเขากิจกรรมตางๆ 
ในโรงเรียนหรือชุมชนของทาน ทาน
จะพอมีเวลาเสียสละใหกับกิจกรรม
ตางๆ มากนอยเพียงใด ถาทานมีจิต
อาสาพัฒนา ทานคิดวากิจกรรมใน
โรงเรียนหรือชุมชนท่ีทานอยาก
อาสาสมัครทําคือ 

1. มีเวลาเสียสละรวมกัน ขอใหนัดรวมกลุมไดตามเวลา
วางของโรงเรียน 
2. กิจกรรมในโรงเรียนจิตอาสาสมัครก็คือ ดานการ
พัฒนาสังคม เชน การซอมแซมโรงเรียน และ 
การรวมกลุมเยาวชนจิตอาสา 
3. กิจกรรมดานการเสียสละเพ่ือสังคม เชน การทําความ
สะอาดสถานท่ีราชการ 

7. ถาทานคิดวาการรวมกลุมผูมี 
จิตอาสามีประโยชนท้ังตอตนเองและ
ตอผูอ่ืนในชุมชน ทานคิดวาจะชักชวน
เพ่ือนๆ เขามาสมัครรวมในการ
รวมกลุมหรือไม อยางไร 

ชักชวน แนะนํา มีการประชาสัมพันธและเผยแพร
กิจกรรมจิตอาสา พรอมท้ังรับสมัครสมาชิกเขารวม
กิจกรรม เพราะตองการใหทุกคนไดแสดงออกถึงการ
เสียสละและความมีน้ําใจท่ีดีตอกันในการพัฒนาสังคม 

8. ถาหากวาจะเชิญผูปกครองของ
ทานมารับรูในการพัฒนากลุมเยาวชน
ท่ีทานอาสาเขารวมนี้  
ทานคิดวาผูปกครองจะยินดีตอบรับ 
คําเชิญ หรือไม อยางไร 

ผูปกครองยินดีเขามามีสวนรวมอยางแนนอน เพราะ
ผูบริหารจะตองโรงเรียนทําหนังสือเชิญชวนผูปกครอง
เขาทํากิจกรรมดังกลาว เพ่ือจะไดเปนแบบอยางท่ีดีใหกับ
เยาวชนในการทํากิจกรรมจิตอาสาอยางเต็มท่ี 
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ตาราง 3 (ตอ) 

ประเด็นขอคําถาม 
สรุปสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของ

กลุมเยาวชน 
9. ถามีการพัฒนาจิตอาสาของกลุม
เยาวชนในโรงเรียนทานอยากใหครู/
อาจารยเขารวมกลุมหรือไม  
ถาอยากใหเขามารวมจงเสนอชื่อครู/
อาจารยท่ีทานอยากใหเขารวมดวย 
และชวยบอกเหตุผลดวยวา ทําไมทาน
จึงอยากใหครู/อาจารย ผูนี้เขารวม 

ตองการใหครู/ อาจารยเขารวมกลุมดวยเพ่ือพัฒนาจิต
อาสาเพ่ือใหขอเสนอแนะตางๆ ในตอนท่ีเกิดปญหาและ
ไมสามารถแกไขไดและครู/อาจารยเขารวมกลุมจะตอง
เปนคนดีใจดีและเขาใจสมาชิกกลุมดวย (เลือกไวแลว  
5 คน) 

10. ในการรวมกลุมเยาวชนเพ่ือ
พัฒนาจิตอาสา ทานอยากใหรุนพ่ีหรือ
รุนนองในโรงเรียนเดียวกันนี้ มารวม
ดวยชวยกันหรือไม เพราะอะไรถึงเปน
เชนนั้น 

1. เขารวมในการพัฒนาเพราะอยากใหมาชวยเพ่ือวารุน
พ่ีสามารถชวยเหลือรุนนองไดในการบังคับบัญชาและมี
ประสบการณ 
2. การเขารวมพัฒนาจิตอาสาตองเขารวมแบบสมัครใจ 
ไมใชถูกบังคับใดๆ 
3. เพ่ือใหรุนพ่ีมาเปนตนแบบในการพัฒนาจิตอาสา 

11. ในการจัดอาสาสมัครกลุมทํางาน
เปนกลุมยอยๆ ควรเลือกรวมกลุม
กันเองโดยสมัครใจหรือไมหรือวา
รวมกันพัฒนาโดยจะรวมกันอยูในกลุม
ยอยกับใครๆ ก็ได 

ควรรวมกลุมดวยความสมัครใจ แลวคอยรวมกันเปนกลุม
รวมใหญและสามารถปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาไดทุกกลุม 
โดยไมมีขอแมนใดๆ และกระทําดวยความสมัครใจและ
เกิดพลังความสามัคคีรวมกัน 

ประเด็นท่ี 2 แนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนโรงเรียนมัธยมสมบูน  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
1. ทานคิดวานาจะใชกิจกรรม
อะไรบาง เพ่ือพัฒนาความเปน 
ผูมีจิตอาสาในโรงเรียนมัธยมสมบูน 

1. กิจกรรมดานการชวยเหลือผูอ่ืน สัปดาหท่ี 1 
2. กิจกรรมดานการพัฒนาสังคม สัปดาหท่ี 2 
3. กิจกรรมดานการเสียสละเพ่ือสังคม สัปดาหท่ี 3 

2. ทานคิดวาในการบริหารจัดการ
กลุมควรใหเยาวชนในกลุมท่ีจัดตั้งข้ึน
เลือกคนใดคนหนึ่งเปนหัวหนาในการ
บริหารกลุมใชหรือไม และควรมีท่ี
ปรึกษากลุมหรือไม ถามีเปนใครบาง 
และควรมีตําแหนงบริหาร 
กลุมตําแหนงใดบาง 

ควรมีรูปแบบการบริหารจัดการจิตอาสาของกลุมเยาวชน
เปนอยางยิ่ง และควรอยูในรูปแบบของคณะกรรมการ
และมีทีมท่ีปรึกษากลุมดวย เพราะถาไมมีรูปแบบ 
การบริหารจัดการอาจทําใหกิจกรรมจิตอาสาลมเหลว
เพราะขาดรูปแบบการบริหารจัดการท่ีดี 
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ระยะที่ 2 การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 ผูวิจัยไดดําเนินการจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ (ราง) การพัฒนาจิตอาสา 
ของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว กลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน ประกอบดวย หัวหนาวิชาการ จํานวน 2 คน 
ครูผูสอน จํานวน 3 คน ตัวแทนนักเรียน จํานวน 3 คน ผูบริหารสถานศึกษา 1 คน ตัวแทน
ผูปกครองนักเรียน 2 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงผูวิจัยไดนําผลสรุป
จากระยะท่ี 1 ท่ีไดจากการศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว แลวให
ทุกทานรวมระดมความคิดเห็นเก่ียวกับการพัฒนากลุมเยาวชนจิตอาสาในโรงเรียนมัธยม 
สมบูนสะหวัน โดยการสนทนากลุม  
 ผูวิจัยสรุปภายหลังจากสนทนากลุมและรวมระดมความคิดเห็นเก่ียวกับการพัฒนา 
จิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ประกอบดวย ชุดฝกอบรม 3 ชุด กิจกรรม 6 กิจกรรม มีรายละเอียด
ดังนี้ 1. ชุดฝกอบรมดานการชวยเหลือผูอ่ืน มี 2 กิจกรรม คือ 1.1 กิจกรรมมาเรียนรูการเปนผูมี
จิตอาสากันเถอะพวกเรา และ 1.2 กิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข 2. ชุดฝกอบรม
ดานการเสียสละตอสังคม มี 2 กิจกรรม คือ 2.1 กิจกรรมการเสียสละและการมีน้ําใจซ่ึงกันและ
กัน และ 2.2 กิจกรรมมาชวยกันรักษาความสะอาดกันดีกวา 3. ชุดฝกอบรมดานการมุงม่ันพัฒนา
สังคม มี 2 กิจกรรม คือ 3.1 กิจกรรมการสรางวินัยสรางจิตอาสา และ 3.2 กิจกรรมความรวมมือ 
รวมใจ สรางพลังจิตอาสา ซ่ึงในแตละกิจกรรมมี 9 องคประกอบ ไดแก ชื่อชุดฝกอบรม หัวขอ
เนื้อหา แนวคิด วัตถุประสงค กิจกรรมหรือวิธีการดําเนินการ ภาระงาน หรือชิ้นงาน สื่อ อุปกรณ 
แหลงเรียนรู ระยะเวลาท่ีใชฝกอบรม และการประเมินผล 
 
 1. โครงการอบรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูน
สะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 1. ช่ือโครงการ 
  การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 2. หลักการและเหตุผล 
  การพัฒนาจิตใจนับวามีความสําคัญไมยิ่งหยอนกวาการพัฒนาดานอ่ืน ๆ ดาน
จิตใจท่ีวานี้คือ ความมีน้ําใจ ใครชวยเหลือผูอ่ืนในสังคมซ่ึงเรียกวา จิตอาสา คือ การมีจิตสํานึก
ทางสังคม มีความรับผิดชอบเสียสละเพ่ือสวนรวม เปนคนใจกวาง เห็นแกประโยชนผูอ่ืนและ
ประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน มีความตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม มีความ
ปรารถนาท่ีจะชวยเหลือสังคม ตองการเขาไปแกวิกฤตการณ โดยรับรูถึงสิทธิควบคูไปกับหนาท่ี
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และความรับผิดชอบ สํานึกถึงพลังของตนวาสามารถรวมแกไขปญหาได เคารพสิทธิของผูอ่ืนใน
การใชของสวนรวม ไมปดก้ันหรือใหโอกาสบุคคลอ่ืนในการใชของสวนรวม และไมยึดครองของ
สวนรวมมาเปนของตนเอง และสอดคลองกับ สุดจิต นิมิตกุล (2549 หนา 55) ไดใหความหมาย 
จิตอาสา หมายถึง ความสํานึกใสใจสวนรวม จิตสํานึกของความเปนพลเมือง และพรอมจะมีสวน
รวมในกิจการสาธารณะ มีความเคารพ และหวงแหนในสมบัติสวนรวมไปจนถึงบุคคลอ่ืนท่ีไมรูจัก 
ไมเคยพบ แตก็รูอยูวาเปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีตนสังกัด หรือ หมายถึง กระบวนการคิดและ
ลักษณะของบุคคล ท่ีมีการปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสูสาธารณะ มีความรัก  
และรูสึกเปนเจาของสาธารณะ ตองการท่ีจะทําประโยชนมากกวาท่ีจะรับจากสาธารณะ  
  สภาพความเสียหายของสวนรวมซ่ึงเกิดจากการทําลาย การใชประโยชน โดยไม
ดูแลรักษา หรือละเลยท่ีจะชวยดูแลแกไขเม่ือพบความเสียหาย เชน การขีดเขียน พนสีตาม
สถานท่ีสาธารณะ หรือสถานท่ีทองเท่ียว การท้ิงขยะมูลฝอยตามสวนสาธารณะ หรือแมน้ําลํา
คลอง และถนนหนทางตาง ๆ การใชพ้ืนท่ีสาธารณะติดตั้งปายโฆษณา การตั้งแผงขายสินคา 
ตามทางเทา และการปลอยใหน้ําประปารั่วแตกจนน้ําไหลเจิ่งนองถนน เปนตน 
  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําโครงการ/กิจกรรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มา
ทดลองใชในโรงเรียนในฐานะสถาบันการศึกษาท่ีมีหนาท่ีโดยตรงในการใหการศึกษาอบรมเด็ก
และเยาวชนของชาติใหเปนพลเมืองดีเพ่ือเปนกําลังของสังคม ในประเด็น 1) ชุดฝกอบรมดานการ
ชวยเหลือผูอ่ืน มี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมมาเรียนรู การเปนผูมีจิตอาสากันเถอะ 
พวกเรา และกิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข 2) ชุดฝกอบรมดานการเสียสละตอ
สังคม มี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมการเสียสละและการมีน้ําใจซ่ึงกันและกัน และ
กิจกรรมมาชวยกันรักษาความสะอาดกันดีกวา และ 3) ชุดฝกอบรมดานการมุงม่ันพัฒนาสังคม  
มี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมการสรางวินัยสรางจิตอาสา และกิจกรรมความรวมมือ  
รวมใจ สรางพลังจิตอาสา นอกจากจะใหความรูทางวิชาการและฝกทักษะ ความสามารถในดาน
ตาง ๆ แลวยังมีหนาท่ีพัฒนาคานิยมท่ีดีงามใหแกเด็กและเยาวชน ชวยปรับพฤติกรรม พัฒนาใหมี
พฤติกรรมท่ีดี รับผิดชอบตอสังคม และเอ้ือตอการพัฒนาประเทศ 
 3. วัตถุประสงคของโครงการ/กิจกรรม 
  การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีวัตถุประสงค ดังนี้ 
  3.1 เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมดานจิตอาสาดวยกระบวนการเรียนรู จากประสบการณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
  3.2 เพ่ือพัฒนาความรูเรื่องจิตอาสาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
  3.3 เพ่ือพัฒนาทักษะการจัดกิจกรรมจิตอาสาดวยกระบวนการเรียนรู 
จากประสบการณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
  3.4 เพ่ือเปนคูมือสําหรับครู อาจารย และวิทยากร ในการฝกอบรม  
เรื่อง การพัฒนาจิตอาสาในโรงเรียน 
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 4. กิจกรรมของโครงการ 
  4.1 ชุดฝกอบรมดานการชวยเหลือผูอ่ืนมี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมมา
เรียนรูการเปนผูมีจิตอาสากันเถอะพวกเรา และกิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข  
  4.2 ชุดฝกอบรมดานการเสียสละตอสังคม มี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรม
การเสียสละและการมีน้ําใจซ่ึงกันและกัน และกิจกรรมมาชวยกันรักษาความสะอาดกันดีกวา  
  4.3 ชุดฝกอบรมดานการมุงม่ันพัฒนาสังคม มี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรม
การสรางวินัยสรางจิตอาสา และกิจกรรมความรวมมือ รวมใจ สรางพลังจิตอาสา 
 5. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  
  3 วัน 
 6. วิทยาการ 
  นายพูลําพอน สีหาวง รองเลขาคณะกรรมบริหารงานชาวหนุม  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 7. งบประมาณของโครงการ 
  10,000 บาท 
 8. ตัวช้ีวัดของโครงการ 
  ผลการเขารวมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว หลังสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม 
 9. การวัดและประเมินผลของโครงการ 
  แบบความพึงพอใจการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยม 
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กอนและหลัง 
การเขารวมกิจกรรม 
 

ระยะที่ 3 ผลการทดลองใชการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน 
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
กอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

 การทดลองใชการพัฒนากลุมเยาวชนจิตอาสาในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ตารางการฝกอบรมประกอบดวย  
  1. ชุดฝกอบรมดานการชวยเหลือผูอ่ืนมี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมมา
เรียนรูการเปนผูมีจิตอาสากันเถอะพวกเรา และกิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข 
สัปดาหท่ี 1 ในชวงบายวันท่ี 7 เมษายน 2559 
  2. ชุดฝกอบรมดานการเสียสละตอสังคม มี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรม
การเสียสละและการมีน้ําใจซ่ึงกันและกัน และกิจกรรมมาชวยกันรักษาความสะอาดกันดีกวา 
สัปดาหท่ี 2 ในชวงบายวันท่ี 14 เมษายน 2559 
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  3. ชุดฝกอบรมดานการมุงม่ันพัฒนาสังคม มี 2 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรม
การสรางวินัยสรางจิตอาสา และกิจกรรมความรวมมือ รวมใจ สรางพลังจิตอาสา สัปดาหท่ี 3 
ในชวงบายวันท่ี 21 เมษายน 2559 โดยมีแบบความพึงพอใจและพฤติกรรมท่ีสังเกตภายหลัง 
การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม เปนเวลา 3 วัน  
ดังตาราง 4-7 
 
ตาราง  4  การฝกอบรมโครงการ/กิจกรรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน 
             มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว              

สัปดาห/ เวลา กิจกรรม วิทยากร 
สัปดาหที่ 1 ชุดฝกอบรมดานการชวยเหลือผูอ่ืน 
13.00 – 16.00 น.  
7 เมษายน 2559 

- ผูเขาอบรมลงทะเบยีน และรายงานตวัรับเอกสารของ
การฝกอบรม 
- แบบวัดกิจกรรมกอนการฝกอบรม  
- กิจกรรมมาเรียนรูการเปนผูมีจิตอาสากันเถอะพวกเรา 
- กิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข 
- กิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข 
- แบบวัดกิจกรรมหลังการฝกอบรม  
- ปดการฝกอบรม 

นายพลูําพอน  
สีหาวง รองเลขาคณะ
กรรมบริหารงาน 
ชาวหนุม  
แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตย
ประชาชนลาว 

สัปดาหที่ 2 ชุดฝกอบรมดานการเสียสละตอสังคม 

13.00 – 16.00 น. 
14 เมษายน 2559 

ลงทะเบียนผูเขารับการฝกอบรม นายพลูําพอน  
สีหาวง รองเลขาคณะ
กรรมบริหารงาน 
ชาวหนุม  
 

- กิจกรรมการเสียสละและการมีน้ําใจซึง่กันและกัน 
- แบบวัดกิจกรรมกอนการฝกอบรม 
- กิจกรรมมาชวยกันรักษาความสะอาดกันดีกวา 
- แบบวัดกิจกรรมหลังการฝกอบรม  
- ปดการฝกอบรม 

สัปดาหที่ 3 ชุดฝกอบรมดานการมุงมั่นพัฒนาสงัคม 

13.00 – 16.00 น. 
21 เมษายน 2559 

ลงทะเบียนผูเขารับการฝกอบรม นายพลูําพอน  
สีหาวง รองเลขาคณะ
กรรมบริหารงาน 
ชาวหนุม  

- กิจกรรมความรวมมือ รวมใจสรางพลังจิตอาสา 

- แบบวัดกิจกรรมหลังการฝกอบรม  
- ปดการฝกอบรม 
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ตาราง  5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนการวัดกิจกรรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชน 
             ในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
             ประชาชนลาว กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม (N = 35) 

คนท่ี 

กอนการใชกิจกรรม 
การพัฒนาจิตอาสา 
(คะแนนเต็ม 25) 

หลังการใชกิจกรรม 
การพัฒนาจิตอาสา 
(คะแนนเต็ม 25) 

คะแนนท่ีได คะแนนท่ีได 
1 16 23 
2 17 22 
3 20 24 
4 23 25 
5 15 22 
6 12 20 
7 19 24 
8 17 24 
9 12 20 
10 17 23 
11 18 23 
12 12 23 
13 13 24 
14 17 23 
15 15 24 
16 10 21 
17 20 25 
18 13 24 
19 14 21 
20 18 23 
21 15 24 
22 16 25 
23 13 23 
24 10 22 
25 8 20 
26 15 24 
27 21 24 
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ตาราง 5 (ตอ) 

คนท่ี 

กอนการใชกิจกรรม 
การพัฒนาจิตอาสา 
(คะแนนเต็ม 25) 

หลังการใชกิจกรรม 
การพัฒนาจิตอาสา 
(คะแนนเต็ม 25) 

คะแนนท่ีได คะแนนท่ีได 
28 12 20 
29 17 24 
30 20 25 
31 12 22 
32 14 23 
33 17 21 
34 19 23 
35 18 23 

คะแนนรวม 545 801 
คะแนนเต็ม 875 875 

โดยรวม (เฉล่ีย) 15.57 22.88 
 

  จากตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการวัดกิจกรรมการพัฒนาจิตอาสา 
ของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว พบวา หลังสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม 
 

ตาราง  6  ผลการเปรียบเทียบแบบวัดกิจกรรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน 
             โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
             ประชาชนลาว กอนและหลังการเขารับการฝกอบรม โดยใชสถิติคาที (t-test)  

จํานวน (n) 

คะแนน 
กอนการฝกอบรม 

คะแนน 
หลังการฝกอบรม t sig 

x  S.D. x  S.D. 

35 15.57 .76 22.88 .67 10.33** .00 

** นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

  จากตาราง 6 ผลการจัดกิจกรรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว พบวา ภายหลัง
การเขารับการฝกอบรมสูงกวา ( x  = 22.88) กอนการเชารับการฝกอบรม ( x  = 15.57) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  ภายหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตอาสา ผูวิจัยไดใหนักเรียนท่ีเขารวม
กิจกรรมทําการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมท้ังหมด ภาพรวมจากการประเมินได
คาเฉลี่ยเทากับ 3.67, S.D. = 0.79 ซ่ึงอยูในระดับมาก 
  จากการสังเกตพฤติกรรมการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยระหวางเขารวมกิจกรรม ผูวิจัย
พบวา นักเรียนไดฝกการแกปญหา นักเรียนไดฝกการคิดของตนเอง ทําใหนักเรียนกลาแสดงออก
มากข้ึน และไดฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน นักเรียนไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอมรอบตัวและได
ชวยเหลือเพ่ือนและนักเรียนไดลงมือทําตามความสามารถของตนเอง รวมท้ังนักเรียนไดพัฒนา
ความสามารถในการคิดของตนเองดวย 
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