
บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย ผูวิจัยสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ความมุงหมายของการวิจัย 
  2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  3. วิธีดําเนินการวิจัย 
  4. สรุปผลการวิจัย 
  5. อภิปรายผลการวิจัย 
  6. ขอเสนอแนะ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 การวิจัยการวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูน
สะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูวิจัยไดกําหนด 
ความมุงหมายของการวิจัย ไวดังนี้ 
  1. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชน 
ในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  2. เพ่ือศึกษาผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
กอนและหลังกิจกรรม  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากร ไดแก นักเรยีนโรงเรยีนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 127 คน ปการศึกษา 2559 
 2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว ท่ีเปนกลุม
ตัวอยาง ประกอบดวย 
  2.1 กลุมตัวอยางในการศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสา 
ของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว จํานวน 30 คน ไดแก หัวหนาวิชาการ จํานวน 2 คน ครูผูสอน จํานวน 10 คน 
ตัวแทนนักเรียน จํานวน 10 คน ผูบริหารสถานศึกษา 1 คน ตัวแทนผูปกครองนักเรียน 5 คน 
และศึกษานิเทศก จํานวน 2 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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  2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการพัฒนาจิตของกลุมเยาวชนอาสาในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 10 คน ไดแก 
หัวหนาวิชาการ จํานวน 2 คน ครูผูสอน จํานวน 3 คนตัวแทนนักเรยีน จํานวน 3 คน ผูบริหาร
สถานศึกษา 1 คน ตัวแทนผูปกครองนักเรียน 2 คนโดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
  2.3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวัน
นะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 35 คน จําแนกเปน ชาย จํานวน 27 คน 
และหญิง จํานวน 8 คน ปการศึกษา 2559 ซ่ึงเลือกโดยวิธีการสมัครใจเขารวมกิจกรรม 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยเปนระยะ
ดังนี้ 
  ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชน 
ในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
กลุมตัวอยาง 30 คน ไดแก หัวหนาวิชาการ จํานวน 2 คน ครูผูสอน จํานวน 10 คน ตัวแทน
นักเรียน จํานวน 10 คน ผูบริหารสถานศึกษา 1 คน ตัวแทนผูปกครองนักเรียน 5 คน และ
ศึกษานิเทศก จํานวน 2 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชในวิจัย 
คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) 
  ระยะท่ี 2 การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 10 คน ไดแก หัวหนา
วิชาการ จํานวน 2 คน ครูผูสอน จํานวน 3 คนตัวแทนนักเรียน จํานวน 3 คน ผูบริหาร
สถานศึกษา 1 คน ตัวแทนผูปกครองนักเรียน 2 คน  โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนการประชุมระดมความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ สถิติท่ีใช
ในการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
  ระยะท่ี 3 ผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ไดแก นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 35 คน จําแนกเปน ชาย จํานวน 27 คน และหญิง จํานวน 
8 คน ปการศึกษา 2559 ซ่ึงเลือกโดยวิธีการสมัครใจเขารวมกิจกรรม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
คือ ความพึงพอใจของนักเรียนและพฤติกรรมท่ีสังเกตไดหลังการพัฒนานักเรียนในโรงเรียนมัธยม
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สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูล คือ ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test  
 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย ไวดังนี้ 
  1. สภาพปญหาการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบวา โรงเรียนเคยมีกิจกรรม 
จิตอาสา เชน การพานักเรียนออกไปบําเพ็ญตนชวยเหลือวัด สถานท่ีราชการ ภัยน้ําทวม และทํา
ความสะอาดบริเวณโรงเรียน แตกิจกรรมจิตอาสาขาดความตอเนื่องเพราะเปนแคกิจกรรมเสริม
ในหลักสูตรการเรียนการสอนเทานั้น การพัฒนากลุมเยาวชนจิตอาสาเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางมาก 
เชน การยกยองชมเชยนักเรียน และการใหกําลังซ่ึงกันและกันและควรมีการระดมนักเรียนเขา
รวมกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือจะไดชวยเหลือซ่ึงกันและได สถานศึกษาสงเสริมและสนับสนุนเต็มท่ี
ผูปกครองและครู/อาจารยในโรงเรียน เพ่ือตองการใหนักเรียนไดใชเวลาใหเกิดประโยชนและ
ตองการฝกฝนใหนักเรียนไดรูจักการเสียสละ ทําใหเกิดความสามัคคี และมนุษยสัมพันธท่ีดี
ระหวางผูปกครอง นักเรียน และครู/อาจารยในโรงเรียน ใหรูจักการทํากิจกรรมจิตอาสาเปนการ
ทําดวยความสมัครใจไมหวังสิ่งตอบแทนใด ๆ จากการท่ีไดอาสาชวยเหลือผูอ่ืนในชุมชนท่ีเขายินดี
รับความชวยเหลือ ทําใหไดความสุขใจและไดเห็นวาทุกคนไดใหความสําคัญท่ีเขามารวมกิจกรรม
จิตอาสาและยังไดรวมกันปลูกจิตสํานึกท่ีดีระหวางกลุมดวยกัน กิจกรรมในโรงเรียนหรือชุมชน 
ท่ีทานอยากอาสาสมัครทําคือ 1) กิจกรรมดานการชวยเหลือผูอ่ืน เชน บุคคลท่ีดอยโอกาส
ทางดานเครื่องอุปโภคและบริโภค 2) กิจกรรมดานการพัฒนาสังคม เชน การซอมแซมโรงเรียน 
การใหทุนการศึกษาแกผูมีรายไดนอย และการรวมกลุมเยาวชนจิตอาสา และ 3) กิจกรรมดาน
การเสียสละเพ่ือสังคม เชน การทําความสะอาดสถานท่ีราชการการรวมกลุมผูมีจิตอาสา 
มีประโยชนท้ังตอตนเองและตอผูอ่ืนในชุมชนโดยเนนการประชาสัมพันธและเผยแพรกิจกรรม 
จิตอาสา พรอมท้ังรับสมัครสมาชิกเขารวมกิจกรรม เพราะตองการใหทุกคนไดแสดงออกถึงการ
เสียสละและความมีน้ําใจท่ีดีตอกันในการพัฒนาสังคม ดวยการใหผูปกครองยินดีเขามามีสวนรวม
อยางแนนอน เพราะผูบริหารโรงเรียนทําหนังสือเชิญชวนผูปกครองเขาทํากิจกรรมดังกลาว เพ่ือ
จะไดเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเยาวชนในการทํากิจกรรมจิตอาสาอยางเต็มท่ีในการพัฒนากลุม
เยาวชนจิตอาสาในโรงเรียนนักเรียนตองการใหครู/อาจารยเขารวมกลุมจิตอาสาเพ่ือให
ขอเสนอแนะตาง ๆ ในตอนท่ีเกิดปญหาและไมสามารถแกไขไดและครู/อาจารยเขารวมกลุม
จะตองเปนคนดีใจดีและเขาใจสมาชิกกลุมดวย การรวมกลุมอาสาสมัครเยาวชนจิตอาสา ตองเริ่ม
จากกลุมยอย ๆ กอนแลวคอยรวมกันเปนกลุมรวมใหญและสามารถปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสา 
ไดทุกกลุม โดยไมมีขอแมใด ๆ และกระทําดวยความสมัครใจและเกิดพลังความสามัคคีรวมกัน 
สวนแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใชกิจกรรม คือ 1) กิจกรรม 
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ดานการชวยเหลือผูอ่ืน 2) กิจกรรมดานการพัฒนาสังคม และ 3) กิจกรรมดานการเสียสละ 
เพ่ือสังคมและในการบริหารจัดการกลุมควรมีรูปแบบการบริหารจัดการกลุมเยาวชนจิตอาสา 
อยูในรูปแบบของคณะกรรมการและมีทีมท่ีปรึกษากลุมดวยเพราะถาไมมีรูปแบบการบริหาร
จัดการอาจทําใหกิจกรรมจิตอาสาลมเหลวเพราะขาดรูปแบบการบริหารจัดการท่ีดี  
  2. การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เปนชุดฝกอบรมกิจกรรม 
ประกอบดวย 1) ชุดฝกอบรมดานการชวยเหลือผูอ่ืนมี 2 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมมาเรียนรู
การเปนผูมีจิตอาสากันเถอะพวกเรา และ (2) กิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข 
2) ชุดฝกอบรมดานการเสียสละตอสังคม มี 2 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมการเสียสละและการมี
น้ําใจซ่ึงกันและกัน และ (2) กิจกรรมมาชวยกันรักษาความสะอาดกันดีกวา และ 3) ชุดฝกอบรม
ดานการมุงม่ันพัฒนาสังคม มี 2 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมการสรางวินัยสรางจิตอาสา และ  
(2) กิจกรรมความรวมมือ รวมใจ สรางพลังจิตอาสา ซ่ึงในแตละกิจกรรมมี 9 องคประกอบ ไดแก 
ชื่อชุดฝกอบรม หัวขอเนื้อหา แนวคิด วัตถุประสงค กิจกรรมหรือวิธีการดําเนินการ ภาระงาน 
หรือชิ้นงาน สื่อ อุปกรณ แหลงเรียนรู ระยะเวลาท่ีใชฝกอบรมและการประเมินผล  
  3. ผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบวา ภายหลัง 
การฝกอบรมสูงกวากอนอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวผูวิจัยไดอภิปรายผลการวิจัย ไวดังนี้ 
  1. สภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว พบวา สภาพ
ปญหาสวนใหญของโรงเรียนเคยมีกิจกรรมจิตอาสา เชน การพานักเรียนออกไปบําเพ็ญตน
ชวยเหลือวัด สถานท่ีราชการ ภัยน้ําทวม และทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน แตกิจกรรมจิต
อาสาขาดความตอเนื่องเพราะเปนแคกิจกรรมเสริมในหลักสูตรการเรียนการสอนเทานั้น การ
พัฒนากลุมเยาวชนจิตอาสาเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางมาก เชน การยกยองชมเชยนักเรียน และการให
กําลังซ่ึงกันและกันและควรมีการระดมนักเรียนเขารวมกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือจะไดชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันได สถานศึกษาสงเสริมและสนับสนุนเต็มท่ีรวมผูปกครองและครู/อาจารยในโรงเรียนเพ่ือ
ตองการใหนักเรียนไดใชเวลาใหเกิดประโยชนและตองการฝกฝนใหนักเรียนไดรูจักการเสียสละ 
ทําใหเกิดความสามัคคี และมนุษยสัมพันธท่ีดีระหวางผูปกครอง นักเรียน และครู/อาจารยใน
โรงเรียน ใหรูจักการทํากิจกรรมจิตอาสาเปนการทําดวยความสมัครใจไมหวังสิ่งตอบแทนใด ๆ  
ซ่ึงในทัศนะของ ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543, หนา 22-29) กลาวถึง
ความสําคัญของจิตอาสาคือ การท่ีคนมาอยูรวมกันเปนสังคมยอมตองมีความสัมพันธในรูปแบบ

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



93 

พ่ึงพากันคนในสังคม บทบาทและหนาท่ีแตกตางกันไป ถาคนในสังคมขาดจิตสาธารณะ ซ่ึง
นอกจากจะมีผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว องคกรแลว ยังมีผลกระทบตอชุมชนระดับประเทศ 
และระดับโลก ซ่ึงผลกระทบตอบุคคล ทําใหเกิดปญหา คือ 1) ชุมชนออนแอ ขาดการพัฒนา 
เพราะตางคนตางอยู สภาพชุมชนมีสภาพเชนไรก็ยังคงเปนเชนนั้น ไมเกิดการพัฒนาและยิ่งนาน
ไปก็มีแตเสื่อมลง 2) อาชญากรรมในชุมชนอยูในระดับสูง 3) ขาดศูนยรวมจิตใจ ขาดผูนําท่ีนําไปสู
การแกปญหาเพราะคนในชุมชนมองปญหาของตัวเองเปนเรื่องใหญ ขาดคนอาสานําพาการพัฒนา 
เพราะกลัวเสียทรัพย กลัวเสียเวลา หรือกลัวเปนท่ีครหาจากบุคคลอ่ืน และในระดับชาติ ถาบุคคล
ในชาติขาดจิตอาสาแลวจะทําใหเกิดผลคือ 1) วิกฤตการณภายในประเทศเกิดบอยครั้งและ
แกปญหาไมได 
  2. การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เปนชุดฝกอบรมกิจกรรม 
ประกอบดวย 1) ชุดฝกอบรมดานการชวยเหลือผูอ่ืนมี 2 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมมาเรียนรู
การเปนผูมีจิตอาสากันเถอะพวกเรา และ (2) กิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข  
2) ชุดฝกอบรมดานการเสียสละตอสังคม มี 2 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมการเสียสละและการมี
น้ําใจซ่ึงกันและกัน และ (2) กิจกรรมมาชวยกันรักษาความสะอาดกันดีกวา และ 3) ชุดฝกอบรม
ดานการมุงม่ันพัฒนาสังคม มี 2 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมการสรางวินัยสรางจิตอาสา และ  
(2) กิจกรรมความรวมมือ รวมใจ สรางพลังจิตอาสา ซ่ึงในแตละกิจกรรมมี 9 องคประกอบ ไดแก 
ชื่อชุดฝกอบรม หัวขอเนื้อหา แนวคิด วัตถุประสงค กิจกรรมหรือวิธีการดําเนินการ ภาระงาน 
หรือชิ้นงาน สื่อ อุปกรณ แหลงเรียนรู ระยะเวลาท่ีใชฝกอบรมและการประเมินผล สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ศุภรัตน ทองออน (2550, หนา 69) ทําการวิจัยความรับผิดชอบตอสังคมและ
ความเห็นใจผูอ่ืนในกลุมอาสาสมัครท่ีอยูในวัยรุนโดยใชทฤษฎีจิตวิทยาการเมือง ผลการวิจัยพบวา 
ความรับผิดชอบตอสังคม การคํานึงถึงสังคม และสาเหตุท่ีใหความสําคัญตอสังคมและการเมือง 
การทํากิจกรรมของอาสาสมัครเก่ียวของกับชุมชนของครอบครัว มีความสัมพันธกับความ
รับผิดชอบตอสังคม เจตคติตอความรับผิดชอบตอสังคมของกลุมอาสาสมัครสูงกวากลุมเพ่ือน
ความเก่ียวของกับสังคมและสาเหตุของความสนใจดานสังคมและการเมืองสามารถทํานายการเขา
รวมอาสาสมัครไดดีกวาความเห็นใจ และ กรมวิชาการ (2542, หนา 70) ไดกําหนดคุณลักษณะ
พ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคม ของนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ไว  
3 ดาน ดังนี้ คือ 1) ดานการชวยเหลือผูอ่ืน หมายถึง พฤติกรรรมของนักเรียนท่ีแสดงถึงความมี
น้ําใจเอ้ืออาทร มีจิตใจโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผื่อแผและใหความชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวัง
ผลตอบแทน 2) ดานการเสียสละตอสังคม หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนตอสังคม การเสียสละเวลา กําลังกาย และกําลังทรัพย เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนและสังคม 
รวมท้ังการเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2542 (2546) ใหความหมายของ เสียสละ หมายถึง ใหโดยยินยอม ใหดวยความเต็มใจ  
อนุศักดิ์ จินดา (2548) กลาววาความเสียสละ หมายถึง การละความเห็นแกตัว การใหแกคน 
ท่ีควรใหดวยกําลังกาย กําลังทรัพย กําลังสติปญญา โดยพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเสียสละ 
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ซ่ึงสอดคลองกับ ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ (2550, หนา 31) กลาววา การเสียสละตอสังคม คือ 
พฤติกรรมของนักเรียนท่ีแสดงออกตอผูอ่ืนและสังคม ไดแก การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอ
สังคม การเสียสละเงิน เวลาและแรงกาย เพ่ือผูอ่ืนและสังคมดวยความเต็มใจ และ 3) ดานการ
มุงม่ันพัฒนาสังคม หมายถึง ตั้งใจอยางแนวแน สวนคําวา พัฒนา หมายถึง ทําใหเจริญ ดังนั้น 
ความหมายของคําวา มุงม่ันพัฒนา เม่ือนํามารวมคํากัน หมายถึง ความตั้งใจอยางแนวแนท่ีจะทํา
ใหเกิดความเจริญ สวนทัศนะของ สุดจิต นิมิตกุล (2544, หนา 55) ใชคําวา จิตอาสา หมายถึง 
ความสํานึกใสใจสวนรวม จิตสํานึกของความเปนพลเมือง และพรอมจะมีสวนรวมในกิจการ
สาธารณะ มีความเคารพ และหวงแหนในสมบัติสวนรวม ซ่ึงมิใชเฉพาะครอบครัว ญาติมิตร คน
รอบขาง หรือชุมชนละแวกบานเทานั้น หากคลุมไปถึงบุคคลอ่ืนท่ีไมรูจัก ไมเคยพบ แตก็รูอยูวา
เปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีตนสังกัด หรือหมายถึง กระบวนการคิดและลักษณะของบุคคล ท่ีมีการ
ปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสูสาธารณะ มีความรัก และรูสึกเปนเจาของสาธารณะ
ตองการท่ีจะทําประโยชนมากกวาท่ีจะรับจากสาธารณะ 
  3. ผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบวา ภายหลังการ
ฝกอบรมสูงกวากอนอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เนื่องมาจากการชุด
ฝกอบรมมีประโยชนคือ 1) ชวยผูสอนทําการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 2) ผูเรียนสามารถ
เรียนรูดวยตนเอง โดยท่ีอาศัยความชวยเหลือจากผูสอนเปนสวนนอย จึงสามารถเรียนรูกับบุคคล
ทุกคน พรอมท้ังสามารถเรียนรูไดตลอดเวลาและทุกสถานท่ี 3) ผูเรียนไดแสดงความตองการ 
ความสนใจ และกลาแสดงออกทางการเรียนรูไดเต็มตามความตองการ พรอมท้ังไดฝกฝนในเรื่อง
ของการตัดสินใจ และความรับผิดชอบตอตนเอง และ 4) สรางความสนใจในการเรียนรูของผูเรียน
สอดคลองกับผลการวิจัยของ บุญทัน ภูบาล (2549, บทคัดยอ) ท่ีไดศึกษาเรื่อง การใชวีดีทัศน
ละครหุนเชิดเปนตัวแบบเพ่ือพัฒนาจิตอาสาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการใชวีดีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบมีการเปลี่ยนแปลง
ของคะแนนจิตสาธารณะ เฉลี่ยโดยรวมในระยะกอนการใชวีดีทัศน ระหวางการใชวีดีทัศนและ
หลังการใช วีดีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ ในแตละชวงสัปดาหแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ มยุรา วิจิตรสมบัติ (2551, บทคัดยอ) 
ไดศึกษาเรื่อง การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป จังหวัดตราด ผลการวิจัยพบวา หลังจากการเขา
รวมกิจกรรมแนะแนว นักเรยีนมีความเปนระเบียบวินัยในตนเองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 
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ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
  1.1 การจัดกิจกรรมกลุมใหนักเรียนปฏิบัติตองดูแลใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวม
ในการปฏิบัติอยางท่ัวถึง และในกิจกรรมท่ีมีการใหการเสริมแรงแกนักเรียนทางลบ ภายหลังจาก
การจบกิจกรรมผูดําเนินการตองพยายามกระตุนใหนักเรียนมีความคิดวิเคราะหในสาเหตุและผล 
ท่ีนักเรียนไดรับจากการทําพฤติกรรมนั้น ๆ และใหทุกคนชวยกันสรุปผลและการนําไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันใหไดมากท่ีสุดโดยผูดําเนินการควรเปนเพียงแตผูชี้แนะแนวทางเทานั้น เพราะ
การท่ีนักเรียนไดคิดวิเคราะหและตอบดวยตนเองจะชวยใหนักเรียนเขาใจและมีความชัดเจนใน
กิจกรรมมากข้ึน 
  1.2 ในแตละกิจกรรมไดมีการยกตัวอยางพฤติกรรมหรือสรางสถานการณ 
ท่ีใกลเคียงกับสภาพความเปนจริงท่ีมีโอกาสเกิดไดจริงในชีวิตของนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจในกิจกรรมมากข้ึน ดังนั้นในการนํากิจกรรมไปประยุกตใชเพ่ือพัฒนาดานอ่ืน ๆ จึงควร
ยกตัวอยางหรือใชสถานการณท่ีเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตขิงนักเรียนใหมากท่ีสุดจะชวยใหกิจ
กิจกรรมนัน้บรรลุเปาหมายงายข้ึน 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรนําวิธีการจัดกิจกรรมกลุมไปทดลองใชพัฒนานักเรียนทุกระดับชั้นอยาง
ตอเนื่องและมีการวัดและประเมินผล 
  2.2 ควรมีการนําทักษะกระบวนการจัดกิจกรรมไปทดลองใชในการพัฒนา
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียนในดานอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดความหลากหลายและครอบคลุม
พฤติกรรมท่ีเปนผลดีกับตัวนักเรียน ครอบครัวและสังคมตอไป 
  2.3 ควรมีการทดลองใชกิจกรรมอ่ืน ๆ หรือวิธีการอ่ืน ๆ ในการพัฒนา 
กลุมเยาวชนจิตอาสาของนักเรียนเพ่ือจะไดมีวิธีการท่ีหลากหลายในการนําไปใช 
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