
บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย ผูวิจัยสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ความมุงหมายของการวิจัย 
  2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  3. วิธีดําเนินการวิจัย 
  4. สรุปผลการวิจัย 
  5. อภิปรายผลการวิจัย 
  6. ขอเสนอแนะ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 การวิจัยการวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูน
สะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูวิจัยไดกําหนด 
ความมุงหมายของการวิจัย ไวดังนี้ 
  1. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชน 
ในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  2. เพ่ือศึกษาผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
กอนและหลังกิจกรรม  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากร ไดแก นักเรยีนโรงเรยีนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 127 คน ปการศึกษา 2559 
 2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว ท่ีเปนกลุม
ตัวอยาง ประกอบดวย 
  2.1 กลุมตัวอยางในการศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสา 
ของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว จํานวน 30 คน ไดแก หัวหนาวิชาการ จํานวน 2 คน ครูผูสอน จํานวน 10 คน 
ตัวแทนนักเรียน จํานวน 10 คน ผูบริหารสถานศึกษา 1 คน ตัวแทนผูปกครองนักเรียน 5 คน 
และศึกษานิเทศก จํานวน 2 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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  2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการพัฒนาจิตของกลุมเยาวชนอาสาในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 10 คน ไดแก 
หัวหนาวิชาการ จํานวน 2 คน ครูผูสอน จํานวน 3 คนตัวแทนนักเรยีน จํานวน 3 คน ผูบริหาร
สถานศึกษา 1 คน ตัวแทนผูปกครองนักเรียน 2 คนโดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
  2.3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมสมบนูสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวัน
นะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 35 คน จําแนกเปน ชาย จํานวน 27 คน 
และหญิง จํานวน 8 คน ปการศึกษา 2559 ซ่ึงเลือกโดยวิธีการสมัครใจเขารวมกิจกรรม 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยเปนระยะ
ดังนี้ 
  ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชน 
ในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
กลุมตัวอยาง 30 คน ไดแก หัวหนาวิชาการ จํานวน 2 คน ครูผูสอน จํานวน 10 คน ตัวแทน
นักเรียน จํานวน 10 คน ผูบริหารสถานศึกษา 1 คน ตัวแทนผูปกครองนักเรียน 5 คน และ
ศึกษานิเทศก จํานวน 2 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชในวิจัย 
คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) 
  ระยะท่ี 2 การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 10 คน ไดแก หัวหนา
วิชาการ จํานวน 2 คน ครูผูสอน จํานวน 3 คนตัวแทนนักเรียน จํานวน 3 คน ผูบริหาร
สถานศึกษา 1 คน ตัวแทนผูปกครองนักเรียน 2 คน  โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนการประชุมระดมความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ สถิติท่ีใช
ในการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
  ระยะท่ี 3 ผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ไดแก นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 35 คน จําแนกเปน ชาย จํานวน 27 คน และหญิง จํานวน 
8 คน ปการศึกษา 2559 ซ่ึงเลือกโดยวิธีการสมัครใจเขารวมกิจกรรม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
คือ ความพึงพอใจของนักเรียนและพฤติกรรมท่ีสังเกตไดหลังการพัฒนานักเรียนในโรงเรียนมัธยม
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สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูล คือ ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test  
 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย ไวดังนี้ 
  1. สภาพปญหาการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบวา โรงเรียนเคยมีกิจกรรม 
จิตอาสา เชน การพานักเรียนออกไปบําเพ็ญตนชวยเหลือวัด สถานท่ีราชการ ภัยน้ําทวม และทํา
ความสะอาดบริเวณโรงเรียน แตกิจกรรมจิตอาสาขาดความตอเนื่องเพราะเปนแคกิจกรรมเสริม
ในหลักสูตรการเรียนการสอนเทานั้น การพัฒนากลุมเยาวชนจิตอาสาเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางมาก 
เชน การยกยองชมเชยนักเรียน และการใหกําลังซ่ึงกันและกันและควรมีการระดมนักเรียนเขา
รวมกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือจะไดชวยเหลือซ่ึงกันและได สถานศึกษาสงเสริมและสนับสนุนเต็มท่ี
ผูปกครองและครู/อาจารยในโรงเรียน เพ่ือตองการใหนักเรียนไดใชเวลาใหเกิดประโยชนและ
ตองการฝกฝนใหนักเรียนไดรูจักการเสียสละ ทําใหเกิดความสามัคคี และมนุษยสัมพันธท่ีดี
ระหวางผูปกครอง นักเรียน และครู/อาจารยในโรงเรียน ใหรูจักการทํากิจกรรมจิตอาสาเปนการ
ทําดวยความสมัครใจไมหวังสิ่งตอบแทนใด ๆ จากการท่ีไดอาสาชวยเหลือผูอ่ืนในชุมชนท่ีเขายินดี
รับความชวยเหลือ ทําใหไดความสุขใจและไดเห็นวาทุกคนไดใหความสําคัญท่ีเขามารวมกิจกรรม
จิตอาสาและยังไดรวมกันปลูกจิตสํานึกท่ีดีระหวางกลุมดวยกัน กิจกรรมในโรงเรียนหรือชุมชน 
ท่ีทานอยากอาสาสมัครทําคือ 1) กิจกรรมดานการชวยเหลือผูอ่ืน เชน บุคคลท่ีดอยโอกาส
ทางดานเครื่องอุปโภคและบริโภค 2) กิจกรรมดานการพัฒนาสังคม เชน การซอมแซมโรงเรียน 
การใหทุนการศึกษาแกผูมีรายไดนอย และการรวมกลุมเยาวชนจิตอาสา และ 3) กิจกรรมดาน
การเสียสละเพ่ือสังคม เชน การทําความสะอาดสถานท่ีราชการการรวมกลุมผูมีจิตอาสา 
มีประโยชนท้ังตอตนเองและตอผูอ่ืนในชุมชนโดยเนนการประชาสัมพันธและเผยแพรกิจกรรม 
จิตอาสา พรอมท้ังรับสมัครสมาชิกเขารวมกิจกรรม เพราะตองการใหทุกคนไดแสดงออกถึงการ
เสียสละและความมีน้ําใจท่ีดีตอกันในการพัฒนาสังคม ดวยการใหผูปกครองยินดีเขามามีสวนรวม
อยางแนนอน เพราะผูบริหารโรงเรียนทําหนังสือเชิญชวนผูปกครองเขาทํากิจกรรมดังกลาว เพ่ือ
จะไดเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเยาวชนในการทํากิจกรรมจิตอาสาอยางเต็มท่ีในการพัฒนากลุม
เยาวชนจิตอาสาในโรงเรียนนักเรียนตองการใหครู/อาจารยเขารวมกลุมจิตอาสาเพ่ือให
ขอเสนอแนะตาง ๆ ในตอนท่ีเกิดปญหาและไมสามารถแกไขไดและครู/อาจารยเขารวมกลุม
จะตองเปนคนดีใจดีและเขาใจสมาชิกกลุมดวย การรวมกลุมอาสาสมัครเยาวชนจิตอาสา ตองเริ่ม
จากกลุมยอย ๆ กอนแลวคอยรวมกันเปนกลุมรวมใหญและสามารถปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสา 
ไดทุกกลุม โดยไมมีขอแมใด ๆ และกระทําดวยความสมัครใจและเกิดพลังความสามัคคีรวมกัน 
สวนแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนใชกิจกรรม คือ 1) กิจกรรม 
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ดานการชวยเหลือผูอ่ืน 2) กิจกรรมดานการพัฒนาสังคม และ 3) กิจกรรมดานการเสียสละ 
เพ่ือสังคมและในการบริหารจัดการกลุมควรมีรูปแบบการบริหารจัดการกลุมเยาวชนจิตอาสา 
อยูในรูปแบบของคณะกรรมการและมีทีมท่ีปรึกษากลุมดวยเพราะถาไมมีรูปแบบการบริหาร
จัดการอาจทําใหกิจกรรมจิตอาสาลมเหลวเพราะขาดรูปแบบการบริหารจัดการท่ีดี  
  2. การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เปนชุดฝกอบรมกิจกรรม 
ประกอบดวย 1) ชุดฝกอบรมดานการชวยเหลือผูอ่ืนมี 2 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมมาเรียนรู
การเปนผูมีจิตอาสากันเถอะพวกเรา และ (2) กิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข 
2) ชุดฝกอบรมดานการเสียสละตอสังคม มี 2 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมการเสียสละและการมี
น้ําใจซ่ึงกันและกัน และ (2) กิจกรรมมาชวยกันรักษาความสะอาดกันดีกวา และ 3) ชุดฝกอบรม
ดานการมุงม่ันพัฒนาสังคม มี 2 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมการสรางวินัยสรางจิตอาสา และ  
(2) กิจกรรมความรวมมือ รวมใจ สรางพลังจิตอาสา ซ่ึงในแตละกิจกรรมมี 9 องคประกอบ ไดแก 
ชื่อชุดฝกอบรม หัวขอเนื้อหา แนวคิด วัตถุประสงค กิจกรรมหรือวิธีการดําเนินการ ภาระงาน 
หรือชิ้นงาน สื่อ อุปกรณ แหลงเรียนรู ระยะเวลาท่ีใชฝกอบรมและการประเมินผล  
  3. ผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบวา ภายหลัง 
การฝกอบรมสูงกวากอนอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวผูวิจัยไดอภิปรายผลการวิจัย ไวดังนี้ 
  1. สภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียน
มัธยมสมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว พบวา สภาพ
ปญหาสวนใหญของโรงเรียนเคยมีกิจกรรมจิตอาสา เชน การพานักเรียนออกไปบําเพ็ญตน
ชวยเหลือวัด สถานท่ีราชการ ภัยน้ําทวม และทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน แตกิจกรรมจิต
อาสาขาดความตอเนื่องเพราะเปนแคกิจกรรมเสริมในหลักสูตรการเรียนการสอนเทานั้น การ
พัฒนากลุมเยาวชนจิตอาสาเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางมาก เชน การยกยองชมเชยนักเรียน และการให
กําลังซ่ึงกันและกันและควรมีการระดมนักเรียนเขารวมกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือจะไดชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันได สถานศึกษาสงเสริมและสนับสนุนเต็มท่ีรวมผูปกครองและครู/อาจารยในโรงเรียนเพ่ือ
ตองการใหนักเรียนไดใชเวลาใหเกิดประโยชนและตองการฝกฝนใหนักเรียนไดรูจักการเสียสละ 
ทําใหเกิดความสามัคคี และมนุษยสัมพันธท่ีดีระหวางผูปกครอง นักเรียน และครู/อาจารยใน
โรงเรียน ใหรูจักการทํากิจกรรมจิตอาสาเปนการทําดวยความสมัครใจไมหวังสิ่งตอบแทนใด ๆ  
ซ่ึงในทัศนะของ ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543, หนา 22-29) กลาวถึง
ความสําคัญของจิตอาสาคือ การท่ีคนมาอยูรวมกันเปนสังคมยอมตองมีความสัมพันธในรูปแบบ
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พ่ึงพากันคนในสังคม บทบาทและหนาท่ีแตกตางกันไป ถาคนในสังคมขาดจิตสาธารณะ ซ่ึง
นอกจากจะมีผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว องคกรแลว ยังมีผลกระทบตอชุมชนระดับประเทศ 
และระดับโลก ซ่ึงผลกระทบตอบุคคล ทําใหเกิดปญหา คือ 1) ชุมชนออนแอ ขาดการพัฒนา 
เพราะตางคนตางอยู สภาพชุมชนมีสภาพเชนไรก็ยังคงเปนเชนนั้น ไมเกิดการพัฒนาและยิ่งนาน
ไปก็มีแตเสื่อมลง 2) อาชญากรรมในชุมชนอยูในระดับสูง 3) ขาดศูนยรวมจิตใจ ขาดผูนําท่ีนําไปสู
การแกปญหาเพราะคนในชุมชนมองปญหาของตัวเองเปนเรื่องใหญ ขาดคนอาสานําพาการพัฒนา 
เพราะกลัวเสียทรัพย กลัวเสียเวลา หรือกลัวเปนท่ีครหาจากบุคคลอ่ืน และในระดับชาติ ถาบุคคล
ในชาติขาดจิตอาสาแลวจะทําใหเกิดผลคือ 1) วิกฤตการณภายในประเทศเกิดบอยครั้งและ
แกปญหาไมได 
  2. การพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยมสมบูนสะหวัน  
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เปนชุดฝกอบรมกิจกรรม 
ประกอบดวย 1) ชุดฝกอบรมดานการชวยเหลือผูอ่ืนมี 2 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมมาเรียนรู
การเปนผูมีจิตอาสากันเถอะพวกเรา และ (2) กิจกรรมการมีหัวใจจิตอาสานําพาสูความสุข  
2) ชุดฝกอบรมดานการเสียสละตอสังคม มี 2 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมการเสียสละและการมี
น้ําใจซ่ึงกันและกัน และ (2) กิจกรรมมาชวยกันรักษาความสะอาดกันดีกวา และ 3) ชุดฝกอบรม
ดานการมุงม่ันพัฒนาสังคม มี 2 กิจกรรม ไดแก (1) กิจกรรมการสรางวินัยสรางจิตอาสา และ  
(2) กิจกรรมความรวมมือ รวมใจ สรางพลังจิตอาสา ซ่ึงในแตละกิจกรรมมี 9 องคประกอบ ไดแก 
ชื่อชุดฝกอบรม หัวขอเนื้อหา แนวคิด วัตถุประสงค กิจกรรมหรือวิธีการดําเนินการ ภาระงาน 
หรือชิ้นงาน สื่อ อุปกรณ แหลงเรียนรู ระยะเวลาท่ีใชฝกอบรมและการประเมินผล สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ศุภรัตน ทองออน (2550, หนา 69) ทําการวิจัยความรับผิดชอบตอสังคมและ
ความเห็นใจผูอ่ืนในกลุมอาสาสมัครท่ีอยูในวัยรุนโดยใชทฤษฎีจิตวิทยาการเมือง ผลการวิจัยพบวา 
ความรับผิดชอบตอสังคม การคํานึงถึงสังคม และสาเหตุท่ีใหความสําคัญตอสังคมและการเมือง 
การทํากิจกรรมของอาสาสมัครเก่ียวของกับชุมชนของครอบครัว มีความสัมพันธกับความ
รับผิดชอบตอสังคม เจตคติตอความรับผิดชอบตอสังคมของกลุมอาสาสมัครสูงกวากลุมเพ่ือน
ความเก่ียวของกับสังคมและสาเหตุของความสนใจดานสังคมและการเมืองสามารถทํานายการเขา
รวมอาสาสมัครไดดีกวาความเห็นใจ และ กรมวิชาการ (2542, หนา 70) ไดกําหนดคุณลักษณะ
พ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคม ของนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ไว  
3 ดาน ดังนี้ คือ 1) ดานการชวยเหลือผูอ่ืน หมายถึง พฤติกรรรมของนักเรียนท่ีแสดงถึงความมี
น้ําใจเอ้ืออาทร มีจิตใจโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผื่อแผและใหความชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวัง
ผลตอบแทน 2) ดานการเสียสละตอสังคม หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนตอสังคม การเสียสละเวลา กําลังกาย และกําลังทรัพย เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนและสังคม 
รวมท้ังการเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2542 (2546) ใหความหมายของ เสียสละ หมายถึง ใหโดยยินยอม ใหดวยความเต็มใจ  
อนุศักดิ์ จินดา (2548) กลาววาความเสียสละ หมายถึง การละความเห็นแกตัว การใหแกคน 
ท่ีควรใหดวยกําลังกาย กําลังทรัพย กําลังสติปญญา โดยพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเสียสละ 
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ซ่ึงสอดคลองกับ ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ (2550, หนา 31) กลาววา การเสียสละตอสังคม คือ 
พฤติกรรมของนักเรียนท่ีแสดงออกตอผูอ่ืนและสังคม ไดแก การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอ
สังคม การเสียสละเงิน เวลาและแรงกาย เพ่ือผูอ่ืนและสังคมดวยความเต็มใจ และ 3) ดานการ
มุงม่ันพัฒนาสังคม หมายถึง ตั้งใจอยางแนวแน สวนคําวา พัฒนา หมายถึง ทําใหเจริญ ดังนั้น 
ความหมายของคําวา มุงม่ันพัฒนา เม่ือนํามารวมคํากัน หมายถึง ความตั้งใจอยางแนวแนท่ีจะทํา
ใหเกิดความเจริญ สวนทัศนะของ สุดจิต นิมิตกุล (2544, หนา 55) ใชคําวา จิตอาสา หมายถึง 
ความสํานึกใสใจสวนรวม จิตสํานึกของความเปนพลเมือง และพรอมจะมีสวนรวมในกิจการ
สาธารณะ มีความเคารพ และหวงแหนในสมบัติสวนรวม ซ่ึงมิใชเฉพาะครอบครัว ญาติมิตร คน
รอบขาง หรือชุมชนละแวกบานเทานั้น หากคลุมไปถึงบุคคลอ่ืนท่ีไมรูจัก ไมเคยพบ แตก็รูอยูวา
เปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีตนสังกัด หรือหมายถึง กระบวนการคิดและลักษณะของบุคคล ท่ีมีการ
ปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสูสาธารณะ มีความรัก และรูสึกเปนเจาของสาธารณะ
ตองการท่ีจะทําประโยชนมากกวาท่ีจะรับจากสาธารณะ 
  3. ผลการทดลองใชโครงการพัฒนาจิตอาสาของกลุมเยาวชนในโรงเรียนมัธยม
สมบูนสะหวัน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบวา ภายหลังการ
ฝกอบรมสูงกวากอนอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เนื่องมาจากการชุด
ฝกอบรมมีประโยชนคือ 1) ชวยผูสอนทําการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 2) ผูเรียนสามารถ
เรียนรูดวยตนเอง โดยท่ีอาศัยความชวยเหลือจากผูสอนเปนสวนนอย จึงสามารถเรียนรูกับบุคคล
ทุกคน พรอมท้ังสามารถเรียนรูไดตลอดเวลาและทุกสถานท่ี 3) ผูเรียนไดแสดงความตองการ 
ความสนใจ และกลาแสดงออกทางการเรียนรูไดเต็มตามความตองการ พรอมท้ังไดฝกฝนในเรื่อง
ของการตัดสินใจ และความรับผิดชอบตอตนเอง และ 4) สรางความสนใจในการเรียนรูของผูเรียน
สอดคลองกับผลการวิจัยของ บุญทัน ภูบาล (2549, บทคัดยอ) ท่ีไดศึกษาเรื่อง การใชวีดีทัศน
ละครหุนเชิดเปนตัวแบบเพ่ือพัฒนาจิตอาสาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการใชวีดีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบมีการเปลี่ยนแปลง
ของคะแนนจิตสาธารณะ เฉลี่ยโดยรวมในระยะกอนการใชวีดีทัศน ระหวางการใชวีดีทัศนและ
หลังการใช วีดีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ ในแตละชวงสัปดาหแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ มยุรา วิจิตรสมบัติ (2551, บทคัดยอ) 
ไดศึกษาเรื่อง การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป จังหวัดตราด ผลการวิจัยพบวา หลังจากการเขา
รวมกิจกรรมแนะแนว นักเรยีนมีความเปนระเบียบวินัยในตนเองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 
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ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
  1.1 การจัดกิจกรรมกลุมใหนักเรียนปฏิบัติตองดูแลใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวม
ในการปฏิบัติอยางท่ัวถึง และในกิจกรรมท่ีมีการใหการเสริมแรงแกนักเรียนทางลบ ภายหลังจาก
การจบกิจกรรมผูดําเนินการตองพยายามกระตุนใหนักเรียนมีความคิดวิเคราะหในสาเหตุและผล 
ท่ีนักเรียนไดรับจากการทําพฤติกรรมนั้น ๆ และใหทุกคนชวยกันสรุปผลและการนําไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันใหไดมากท่ีสุดโดยผูดําเนินการควรเปนเพียงแตผูชี้แนะแนวทางเทานั้น เพราะ
การท่ีนักเรียนไดคิดวิเคราะหและตอบดวยตนเองจะชวยใหนักเรียนเขาใจและมีความชัดเจนใน
กิจกรรมมากข้ึน 
  1.2 ในแตละกิจกรรมไดมีการยกตัวอยางพฤติกรรมหรือสรางสถานการณ 
ท่ีใกลเคียงกับสภาพความเปนจริงท่ีมีโอกาสเกิดไดจริงในชีวิตของนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจในกิจกรรมมากข้ึน ดังนั้นในการนํากิจกรรมไปประยุกตใชเพ่ือพัฒนาดานอ่ืน ๆ จึงควร
ยกตัวอยางหรือใชสถานการณท่ีเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตขิงนักเรียนใหมากท่ีสุดจะชวยใหกิจ
กิจกรรมนัน้บรรลุเปาหมายงายข้ึน 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรนําวิธีการจัดกิจกรรมกลุมไปทดลองใชพัฒนานักเรียนทุกระดับชั้นอยาง
ตอเนื่องและมีการวัดและประเมินผล 
  2.2 ควรมีการนําทักษะกระบวนการจัดกิจกรรมไปทดลองใชในการพัฒนา
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียนในดานอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดความหลากหลายและครอบคลุม
พฤติกรรมท่ีเปนผลดีกับตัวนักเรียน ครอบครัวและสังคมตอไป 
  2.3 ควรมีการทดลองใชกิจกรรมอ่ืน ๆ หรือวิธีการอ่ืน ๆ ในการพัฒนา 
กลุมเยาวชนจิตอาสาของนักเรียนเพ่ือจะไดมีวิธีการท่ีหลากหลายในการนําไปใช 
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