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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

ภูมิหลัง 
 

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศที่ส าคัญที่สุดในการติดตอ่สื่อสาร เป็น

ภาษากลางของโลก และมวลมนุษยชาติที่ใช้ติดตอ่ระหว่างกันเป็นหลักไม่วา่แตล่ะคนจะใช้

ภาษาอะไรเป็นภาษาประจ าชาติ เมื่อต้องตดิต่อกับคนอื่นๆ ที่ตา่งภาษาต่างวัฒนธรรมกัน 

ทุกคนจ าเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษ ดว้ยเหตุนี้ทุกชาติทุกภาษา จึงบรรจุวิชาภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาที่สองรองลงมาจากภาษาประจ าชาติ  เป็นแกนหลักของหลักสูตรการศกึษาทุกระดับ 

ตั้งแตร่ะดับปฐมวัยไปจนถึงการศกึษาตลอดชีวติ ภาษาอังกฤษนอกจากจะเป็นภาษาส าคัญ

ของโลกแล้ว สมาคมประชาชาติเอเชียตะวันออกเฉียงใต้หรอือาเซียน (ASEAN) ได้ออกกฎ

บัตรอาเซียนข้อ 34 บัญญัติว่า “The working language of ASEAN shall be English” 

“ภาษาที่ใช้ในการท างานของอาเซียนคือภาษาอังกฤษ” ภาษาอังกฤษจงึเป็นภาษาที่สอง

ของชาวอาเซียนเคียงคู่กับภาษาที่หนึ่งอันเป็นภาษาประจ าชาติของแต่ละคน (สมเกียรติ 

อ่อนวมิล, 2555, ออนไลน์) 

  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับนวัตกรรมและวิธีการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูปแบบใหม่ โดยเฉพาะสื่อการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกระตุ้นความสนใจให้

ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้วิธีที่จะฝกึทักษะทางภาษาให้ได้ผลดีวิธีหนึ่งคอื การฝึกทักษะด้วย

ชุดฝกึทักษะเพราะชุดฝกึทักษะเป็นแบบฝกึทักษะที่จะท าให้เด็กเกิดความแม่นย า

คล่องแคล่วในแต่ละทักษะสามารถใช้เครื่องมือในการประเมินได้เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้

นักเรียนฝึกหัดเพิ่มเตมิและเสริมจากหนังสือเรยีนเป็นการตอบสนองในเรื่องความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลเพราะเมื่อนักเรียนท าชุดฝกึทักษะที่เหมาะสมกับตนเองนั้น จะช่วยให้ครู

มองเห็นจุดเด่นของนักเรียนได้อย่างชัดเจน นับเป็นรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่

น่าสนใจและเหมาะกับนักเรียนในระดับประถมศึกษา ซึ่งจะท าใหผู้เ้รียนได้พัฒนาทักษะการ

อ่านและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษแบบเน้นกระบวนการอย่างเป็นระบบสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ มยุรี  ธานี (2551, บทคัดย่อ) ที่พบว่า นักเรียนที่เรยีนด้วยชุดฝกึทักษะ
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ภาษาอังกฤษมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ อารยา เครือศริิ (2551, หนา้ 95) กล่าวว่า ประโยชน์ของชุดฝกึทักษะนั้นนักเรียนจะ

ได้รับประสบการณจ์ากการลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเองได้ฝึกทักษะอย่างเต็มความสามารถและ

สามารถหาข้อบกพร่องของแตล่ะคนได้ด้วย 

      การสอนด้วยเทคนิคแบบเน้นงานปฏิบัติ (Task Based Learning) สามารถใช้

แก้ไขปัญหาในการจัดการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษได้โดยเป็น

การให้ผู้เรยีนได้ลงมอือ่านภาษาอังกฤษจากภาระงานในสถานการณ์จรงิ และมีการ

ประยุกต์ใชค้วามรู้ในสถานการณท์ี่หลากหลายจะช่วยใหเ้กิดการเรยีนรู้อย่างตอ่เนื่อง ซึ่ง

การเรียนรูแ้บบเน้นงานปฏิบัติ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ใช้และเรียนรู้

ภาษาในสถานการณ์จริง จากการปฏิบัติงานโดยใช้ภาษาเป็นเครื่องมอืในการปฏิบัติงาน

เน้นการอา่นเพื่อความเข้าใจ และทักษะการเขียนสามารถจับประเด็นส าคัญสามารถหา

รายละเอียดจากบทความ แปลความ ตีความ วเิคราะห์ความ และสรุปความจากเรื่องที่

อ่านได้จนบรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้และปรากฏเป็นชิ้นงานหรอืผลงานให้

เห็นเด่นชัด  ดังที่ จรัสศรี พาเทพ (2558, หนา้ 3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยการเน้น

งานปฏิบัติ เป็นการเรียนรู้ทางภาษาโดยใช้การปฏิบัติงานเป็นสื่อกลาง ซึ่งถ้าผูเ้รียนท า

ความเข้าใจการปฏิบัติงานในแตล่ะขั้นตอนได้เป็นอย่างดีแลว้ก็จะสามารถลงมอืปฏิบัติงาน

จนบรรลุวัตถุประสงค์เป็นชิ้นงานที่ตอ้งการได้ท างานเป็นระบบรู้วธิีแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้ใน

การปฏิบัติงาน ท างานรว่มกับผูอ้ื่นได้และสามารถท าใหผู้เ้รียนอ่าน และเขียนได้สอดคล้อง

กับสถานการณจ์ริง  

  วิธีการสอนด้วยเทคนิค KWL Plus ของ Carr and Ogle (1987, pp. 626-

631) ซึ่งได้รว่มกันพัฒนารูปแบบในปี ค.ศ. 1987 คอื เทคนิคการฝึกทักษะการอ่านและการ

เขียนเนื่องจากว่าการอ่านแบบ KWL Plus เป็นวิธีการอา่นที่ท าให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้

เดิม หรอืสิ่งที่นักเรียนรู ้(Know) มาบ้างแล้ว นักเรียนอยากรู้อะไรจากข้อความ เนือ้เรื่องที่

นักเรียนอ่าน  (Want to Know) และในระหว่างที่นักเรียนอ่าน และหลังการอ่าน นักเรียนได้

ความรูอ้ะไรจากการอ่าน ซึ่งจะไปสัมพันธ์กับการอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ดว้ย เพราะนักเรียน

ต้องใช้โครงสร้างความรูเ้ดิมเพื่อช่วยในการอ่านให้เกิดความเข้าใจมากขึ้นสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ จติรลดา คนยืน (2550, บทคัดย่อ) พบว่า การอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีการ

สอนแบบ KWL Plus สามารถส่งเสริมเจตคติ ที่ดตี่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน 

เนื่องจากนักเรียนสามารถใช้ประสบการณ์เดิมสร้างความมั่นใจในการอ่าน และมีการ
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ท างานเป็นกลุ่มโดยที่ทุกคนเป็นผู้ลงมอืปฏิบัติ กิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองและเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่มย่อย ท าให้นักเรียนอยากมีส่วนรว่มและรู้สกึชอบใน

การท ากิจกรรมการเรียนการสอน และเรียนรู้อย่างมคีวามสุข  

  จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษา          

ปีที่ 4  โรงเรียนชุมชนดงมะไฟเจริญศลิป์ในปีที่ผา่นมายังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร

เนื่องจากนักเรียนยังขาดทักษะการอ่าน ด้านความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับค าศัพท์ 

ความหมายของค าศัพท์ ประโยคหรอื เนือ้เรื่องภาษาอังกฤษ นักเรียนอ่านข้อความแล้วไม่

สามารถบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนหรือบอกประเด็นส าคัญของเรื่อง และไม่สามารถขยาย

ความคิดที่นอกเหนือไปจากข้อมูลที่มอียู่ได้ ขาดความเข้าใจในกระบวนการอ่านซึ่งเกิดจาก

การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนของครูไม่หลากหลาย และไม่สอดคล้องกับเนือ้หา เน้น

ครูเป็นศูนย์กลาง นักเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนการสอนนอ้ยท าให้นักเรียนไม่

ตั้งใจเรียน ท าให้มีเจตคติที่ไม่ดตี่อรายวิชาภาษาอังกฤษซึ่งชีใ้ห้เห็นว่า นักเรียนขาดความ

ความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษจึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาอังกฤษของ

ผูเ้รียนต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานที่โรงเรยีนก าหนดไว้  (โรงเรียนชุมชนดงมะไฟเจริญศิลป์, 

2559, หนา้ 39) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นภาพร แก้วแสง (2558, หนา้ 2) นักเรียน

ขาดทักษะในการอ่านเพื่อความเข้าใจเนื่องมาจาก พืน้ฐานความรูด้้านภาษาอังกฤษของ

ผูเ้รียนแตล่ะคนแตกต่างกันสภาพบรรยากาศช้ันเรยีนที่อยู่ภายใต้การจัดกิจกรรมการเรียน

แบบเดิม ผู้เรยีนเรียนรู้และฝกึทักษะอ่านภาษาอังกฤษน้อย สง่ผลให้ผู้เรยีนด้อย

ความสามารถและขาดความมั่นใจในการแสดงออกทางภาษาก่อใหเ้กิดอุปสรรคต่อการ

พัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษและในการเรียนรูภ้าษาอังกฤษของผูเ้รียน  

    ในด้านทักษะการเขียนพบว่า นักเรียนประสบปัญหาอย่างมากเมื่อได้รับ

มอบหมายภาระงานการเขียนภาษาอังกฤษ นักเรียนไม่สามารถเขียนค าศัพท์ ข้อความ หรอื

ประโยคได้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะครูผูส้อนขาดกิจกรรมในการจัด

กิจกรรมการสอนเขียน กิจกรรมการเรียนการสอนไม่ได้เน้นใหน้ักเรียนได้ฝกึทักษะการ

เขียน ประกอบกับนักเรียนยังขาดความสนใจใฝเ่รียนรู้ นักเรียนรูส้ึกไม่สนุกและไม่เร้าใจ

เพราะครูผูส้อนเน้นการท่องจ าค าศัพท์ เน้นการจดบันทึกในการเขียน การสอนจะเน้นตัวครู

เป็นส าคัญโดยไม่ได้เน้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติดว้ยตนเอง ซึ่งเมื่อประเมินความสามารถด้าน

การเขียนของนักเรียนยังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอตามจุดมุง่หมายที่หลักสูตรก าหนด

สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิพารุณ ี ซ่อนเจรญิ (2555, หน้า 1) พบว่า นักเรียนมพีื้นฐาน
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ทางภาษาอังกฤษที่ค่อนข้างอ่อน คือ อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ไม่เข้าใจโครงสร้างของ

ภาษาอังกฤษ เป็นสาเหตุให้นักเรียนไม่สามารถเรียนรูภ้าษาอังกฤษได้อย่างเต็มที่ เมื่อ

นักเรียนไม่เข้าใจก็ส่งผลมาถึงเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ คือท าให้นักเรียนไม่ชอบเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษเนื่องจากมองว่าภาษาอังกฤษยาก เรียนไม่ได้  เรียนไม่รู้เรื่อง  

   ผลการทดสอบคุณภาพผูเ้รียนระดับชาติ (O-NET) ของส านักทดสอบ

มาตรฐานแหง่ชาติ ของช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศกึษา 2559  พบว่า ระดับประเทศมี

คะแนนเฉลี่ย 34.59 ขณะที่โรงเรียนชุมชนดงมะไฟเจริญศิลป์ ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

32.50 ซึ่งมคีะแนนค่าเฉลี่ยต่ ากว่าระดับประเทศและลดลงจากปีการศกึษา 2558 คือ 3.67  

นอกจากนีค้ะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนในกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) อยู่ในเกณฑ์ต่ า (โรงเรียนชุมชนดงมะไฟเจรญิศิลป์, 2559, หนา้ 38) โดย

สาเหตุที่ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาอังกฤษต่ ากว่าเกณฑเ์ป็นผลเนื่องมาจาก

ผูเ้รียนไม่เขา้ใจความหมายของค าศัพท์ และความหมายของเนื้อเรื่องที่อ่าน อ่านจับใจความ

ส าคัญและอ่านสรุปความได้นอ้ยท าให้ผู้เรยีนไม่สนใจและเบื่อหนา่ยขณะเรียน  

            ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างตน้ ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน า

แนวคิดต่างๆ มาบูรณาการเป็นชุดฝกึทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค TBL 

ร่วมกับเทคนิค KWL Plus มาจัดกิจกรรมการเรยีนรู้กับผูเ้รียนระดับช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 

เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4 และ  น าผลการวิจัยครั้งนีไ้ปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่การจัดกิจกรรม

การเรียนในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 

 

ค ำถำมของกำรวจิัย 

 

 ในการวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัยไว้ดังนี้ 

1. ชุดฝกึทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยเทคนิค TBL ร่วมกับเทคนิค KWL 

Plus ที่สง่ผลต่อทักษะการอ่านและการเขียน เจตคติ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 มคี่าดัชนีประสิทธิผลตามเกณฑห์รอืไม่อย่างไร      

2. ทักษะการอา่นและการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรยีน

ด้วยชุดฝกึทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค TBLร่วมกับเทคนิค KWL Plus           

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ อย่างไร 
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       3. เจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรยีนด้วยชุดฝกึทักษะการ

เรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค TBLร่วมกับเทคนิค KWL Plus หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน

หรอืไม่ อย่างไร 

       4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรยีนด้วย

ชุดฝกึทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค TBL ร่วมกับเทคนิค KWL Plus หลังเรยีน

สูงกว่าก่อนเรยีนหรอืไม่ อย่างไร 

     5. ทักษะการอา่นและการเขียน เจตคติ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 ที่มคีวามสุขในการเรียนต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า)  

หลังได้รับการสอนด้วยชุดฝึกทักษะการเรียนรูภ้าษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค TBL ร่วมกับ

เทคนิค KWL Plus แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ดังนี้ 

 1. เพื่อศกึษาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกึทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดย

เทคนิค TBL ร่วมกับเทคนิค KWL Plus ที่สง่ผลต่อทักษะการอา่นและการเขียน เจตคติ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วจิัยสร้างและพัฒนาขึน้ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านและการเขียนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรยีนด้วยชุดฝกึทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค TBL 

ร่วมกับเทคนิค KWL Plus ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
  3. เพื่อเปรียบเทยีบเจตคติที่มตี่อวชิาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรยีนด้วยชุดฝกึทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค TBL 

ร่วมกับเทคนิค KWL Plus ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

  4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศกึษา          

ปีที่ 4 ที่เรยีนด้วยชุดฝกึทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค TBL ร่วมกับเทคนิค 

KWL Plus ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

  5. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอา่นและการเขียน เจตคติและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มคีวามสุขในการเรียนแตกต่างกัน             

(สูง ปานกลาง และต่ า) หลังได้รับการสอนด้วยชุดฝกึทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้

เทคนิค TBL ร่วมกับเทคนิค KWL Plus  
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สมมตฐิำนของกำรวิจัย 
 

  จากการศกึษาเอกสารและผลการวิจัย ตลอดจนทฤษฏีและแนวคิดที่

เกี่ยวข้อง ผูว้ิจัยจงึได้ตั้งสมมตฐิานการวิจัย ดังนี้ 

  1. ชุดฝกึทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยเทคนิค TBL ร่วมกับเทคนิค KWL 

Plus ที่สง่ผลต่อทักษะการอ่านและการเขียน เจตคติ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 มีคุณภาพตามเกณฑม์าตรฐานของดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 

ตั้งแตร่้อยละ 50 ขึ้นไป 

2. ทักษะการอา่นและการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรยีน

ด้วยชุดฝกึทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค TBLร่วมกับเทคนิค KWL Plus           

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. เจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรยีนด้วยชุดฝกึทักษะการ

เรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค TBL ร่วมกับเทคนิค KWL Plus หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรยีนด้วย

ชุดฝกึทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค TBL ร่วมกับเทคนิค KWL Plus หลังเรยีน

สูงกว่าก่อนเรยีน  

5. ทักษะการอา่นและการเขียน เจตคติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 ทีม่ีความสุขในการเรียนต่างกัน  (สูง ปานกลาง และต่ า) 

หลังได้รับการสอนที่เรยีนด้วยชุดฝกึทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค TBL 

ร่วมกับเทคนิค KWL Plus มีความแตกต่างกัน 
 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 
 

 ในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ เจตคติ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดกิจกรรมเทคนิค TBL ร่วมกับ

เทคนิค KWL Plus ครั้งนีผู้ว้ิจัยได้ให้ความส าคัญของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

 1. ได้ชุดฝกึทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใชเ้ทคนิค TBLร่วมกับเทคนิค 

KWL Plus ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มปีระสิทธิผลสอดคล้องกับพัฒนาการ

และบริบทแวดล้อมของผู้เรียน 

 2. ได้พัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน เจตคติและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 4 ให้มคีุณภาพสูงขึน้ 
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 3. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนและผูเ้กี่ยวข้องได้น าไปใช้ในการพิจารณา

เลือกวิธีกิจกรรมแนะแนวที่เหมาะสม เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนที่จะส่งผลใหน้ักเรียนมี

ทักษะการอา่นและการเขียน และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงขึ้น  อีกทั้ง

ยังท าให้ผู้เรยีนเห็นความส าคัญในการน าความรูท้ี่ได้ไปใช้ในชีวติประจ าวัน 

 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย                                                                

  ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนประถมศกึษาปีที่ 4 ของศูนย์

อ านวยการเครือข่ายขมิ้นหนองลาด สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ซึ่งมี 12 โรงเรียน ประกอบด้วย 14 

หอ้งเรียน จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 250 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย                                                                                               

  กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้เป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4/3 

โรงเรียนชุมชนดงมะไฟเจริญศิลป์ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560  จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวนนักเรียน           

22 คน ได้มาโดยวิธีสุม่แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการจับฉลากโดยใช้

โรงเรียนเป็นหนว่ยในการสุ่ม เนื่องจากมีการจัดช้ันเรยีนแบบคละผลการเรียนและ

คุณลักษณะของนักเรียนมีความคล้ายคลึงกัน 

  3. ตัวประกอบที่ใชใ้นการวิจัย 

   3.1. ตัวแปรอิสระ มี 2 ประเภทได้แก่ 

3.1.1 ตัวแปรจัดกระท า  คือวิธีการสอนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการ

เรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใชก้ารจัดกิจกรรมเทคนิค TBL ร่วมกับเทคนิค KWL Plus 

3.1.2 ตัวแปรจัดประเภท คือ ความสุขในการเรียน  ม ี3 ระดับ 

ได้แก่ 

 3.1.2.1 กลุ่มสูง  

 3.1.2.2 กลุ่มปานกลาง  

 3.1.2.3 กลุ่มต่ า  

        3.2  ตัวแปรตาม แบ่งเป็นดังนี้ 

     3.2.1 ทักษะการอา่นและการเขียน 
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    3.2.2 เจตคติ 

    3.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

            4. เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัย 

      เนือ้หาที่ใชใ้นการทดลองครั้งนี้เป็นบทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับ

มาตรฐานทางการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)                            

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 (อ 41101) จ านวน  9 ชุด 

          5. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการทดลองใน           

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โดยใช้เวลารว่ม 27 ช่ัวโมงไม่รวมทดสอบก่อนเรียนและ            

หลังเรยีน 

 

กรอบแนวคดิของกำรวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดฝกึทักษะ

ซึ่งศกึษาจาก สุวิทย์  มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หนา้ 65) ถวัลย์ มาสจรัส

และคณะ (2550, หนา้ 21) สุคนธ์  สนิธพานนห์ (2551, หนา้ 92) ชูศร ี พิทักษ์ (2553, 

หนา้ 41) เทคนิค TBL (Task Based Learning) ศกึษาจาก วัชรา เล่าเรียนดี (2547, หน้า 72)  

Nunan (1989, pp. 28-29, อ้างถึงใน วิภาดา พูลศักดิ์วรสาร, 2555, หน้า 86) Willis 

(1998, pp. 56-58, อ้างถึงใน ชนิณเพ็ญ รัตนวงศ์, 2547, หน้า 29-30) Ellis (2003,            

pp. 9-10, อ้างถึงใน สราลี หลงแย้ม, 2556, หน้า 45) เทคนิค KWL Plus ศกึษาจาก 

สมศักดิ ์ภูว่ิภาดาวรรธน์ (2544, หน้า 75) สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545, หน้า 

88-92) มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2548, หน้า 154) Carr and Ogle (1987, pp. 626-631, 

อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี, 2547, หนา้ 93-95) จากการทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องผู้วจิัยได้สรุปกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
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               ตัวแปรอิสระ (ตัวแปรจัดประเภท)  

                             

    

 

 

 

        ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

       
     ตัวแปรอิสระ  (ตัวแปรจัดกระท ำ) 

  
 ตัวแปรตำม  

เทคนิค TBL ใช้ภาระงานเป็นฐาน

ส าหรับการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาผลงาน

หรอืชิน้งาน และทักษะกระบวนการ

ทางภาษา (โดยการลงมอืปฏิบัติ

จรงิ) ม ี3 ขัน้ตอน ดังนี้ 

1. ขั้นเตรยีมปฏิบัติงาน 

2. ขัน้ระหว่างปฏิบัติงาน 

3. ขัน้หลังปฏิบัติงาน 

 

 

 

เทคนิค KWL Plus มี 4 ขั้นตอนดังนี้  

1. ขั้นก่อนการอ่าน 

 K –What you know?                       

(ความรูท้ี่มอียู่แล้ว) 

W-What you want to know?             

(สิ่งทีต่้องการรู้จากการอ่าน)  

2. ขั้นระหว่างการอ่าน 

3. ขั้นหลังการอ่าน  

L -What you have learned?         

(สิ่งทีรู่้หลังจากการอ่าน) 

4. Plus การสร้างแผนภูมิความคิด

สรุปสาระส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 

    

ชุดฝกึทักษะการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษโดยใชเ้ทคนิค TBL 

ร่วมกับเทคนิค KWL Plus 

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดังนี ้

1. ขั้นเตรยีมปฏิบัติงานก่อนการ

อ่าน K – What you Know?    

(ความรู้ที่มีอยู่แล้ว) 

W - What you want to know?  

(สิ่งทีต่้องการรู้จากการอ่าน)  

2. ขั้นปฏิบัติงานระหว่างการอ่าน 

3. ขัน้หลังปฏิบัติงานหลังการอ่าน  

L - What you have learned?            

(สิ่งทีรู่้หลังจากการอ่าน) และ  

4. Plus การสร้างแผนภูมคิวามคิด

สรุปสาระส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

 

1. ทักษะการ

อ่านและการ

เขียน               

2. เจตคติ 

3. ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

 

         

        ความสุขในการเรียน 

(สูง ปานกลาง และต่ า) 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดนยิามศัพท์เฉพาะ ดังนี้                                                                                                           

  1. ชุดฝกึทักษะ หมายถึง แบบฝกึหรือกิจกรรมฝกึที่ผู้ศึกษาสร้างขึน้เพื่อใช้

ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)           

เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ เจตคต ิและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          

เป็นบทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับมาตรฐานทางการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 (อ 41101) จ านวน 9 ชุด ซึ่ง

รายละเอียดของชุดฝกึทักษะประกอบด้วยชื่อเรื่อง ค าชี้แจงการใชชุ้ดฝกึทักษะ ค าชี้แจง

ส าหรับครู ค าชีแ้จงส าหรับนักเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน บทอ่าน แบบฝกึหัด 

แบบทดสอบหลังเรยีน เฉลยแบบฝกึหัด และเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2. เทคนิค TBL หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคแบบมุ่งเน้นงาน

ปฏิบัติ(Task Based Learning) เป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ใช้

ภาษาในสถานการณ์จริง จากการปฏิบัติจริงที่สอดคล้องกับสถานการณใ์นชีวติประจ าวัน

โดยส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้ใช้ภาษาของตนเพื่อให้ได้ผลงานตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ และได้

เรียนรู้รูปแบบภาษาที่ถูกต้องและเหมาะสมโดยมีวธิีการจัดการเรยีนการสอนประกอบด้วย 

3 ขัน้ตอนคือ 1) ขั้นน าก่อนปฏิบัติงาน (Pre-task) เป็นการแนะน าหัวข้อและอธิบายชิน้งาน 

โดยใช้กิจกรรมเขา้ช่วยเพื่อใหผู้เ้รียนเข้าใจ เช่น กิจกรรมระดมสมอง แนะน าชิ้นงานตัวอย่าง 

เป็นต้น 2) ขั้นระหว่างปฏิบัติงาน (During - Task) ประกอบด้วย การปฏิบัติงาน (Task) การ

เตรียมน าเสนอผลการปฏิบัติงานต่อช้ันเรยีน (Planning) และการรายงานผลงานการปฏิบัติ

ต่อช้ันเรยีน (Report) และ  3) ขั้นหลังปฏิบัติงาน (Post-Task) เป็นขั้นศึกษาโครงสร้าง

ไวยากรณ์ และค าศัพท์ในแต่ละงานปฏิบัติ (Language Focus) ประกอบด้วย การวิเคราะห์ 

(Analysis) ตรวจสอบ / อภิปรายลักษณะส าคัญของเนื้อหาทางภาษา และการฝกึ (Practice) 

ฝกึท าแบบฝกึหัดเสริมทางด้านไวยากรณ์หลังจากนักเรียนเข้าใจความถูกต้องของกฎเกณฑ์

ทางไวยากรณ์แล้ว 

  3. เทคนิค KWL Plus หมายถึง กระบวนการที่เน้นให้ผู้เรียนได้ใชค้วามรูเ้ดิม

ในการเรียนรู้ กระตุ้นให้ผูเ้รียนฝึกใช้สมอง โดยการอ่านการวิเคราะหแ์ละพิจารณาเนื้อเรื่อง

ที่อา่นในขณะนั้น สร้างความมั่นใจในตนเองขณะเรียนผู้เรียนจะได้รับการฝกึใหต้ระหนักใน

กระบวนการ ท าความเข้าใจตนเองวางแผน ตั้งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเข้าใจตนเอง มี

การจัดระเบียบข้อมูลเพื่อการดึงมาใช้ภายหลังได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้ค าถามในการ

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



11 
 

กระตุน้ให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้น K (What we know?) เป็นขั้นตอน

ที่นักเรียนตรวจสอบหัวข้อเรื่องหรือชื่อเรื่อง ว่าตนเองมีความรูเ้กี่ยวกับชื่อเรื่องมากน้อย

เพียงใดเป็นการน าความรูเ้ดิมมาใช้เพราะการเชื่อมโยงความรู้ใหมก่ับความรูเ้ดิม, 2) ขั้น W 

(What we to know?) เป็นการตัง้เป้าหมายในการอ่าน และเป็นการคาดหวังว่าจะพบ

อะไรบ้างในบทอ่านบ้าง 3) ขั้น L (What we have learned?) ขั้นตอนที่นักเรียนส ารวจว่า

ตนเองได้เรียนรู้อะไรบ้างจากบทอ่านโดยนักเรียนจะหาค าตอบใหก้ับค าถามที่ตนเองตัง้ไว้

ในขั้นตอน W และจดบันทึกสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ และ 4) ขั้น Plus การสร้างเป็นแผนภูมิรูปภาพ

ความคิดเพื่อสรุปสาระส าคัญของเรื่อง  

     4. ชุดฝกึทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค TBL ร่วมกับเทคนิค 

KWL Plus หมายถึง สื่อในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่แบบเน้นงานปฏิบัติร่วมกับ

กระบวนการคิดเพื่อท าความเข้าใจเนื้อหาของบทอ่านเพื่อพัฒนาทักษะอ่านและการเขียน

ภาษาอังกฤษ โดยขั้นตอนของเทคนิค TBL ร่วมกับเทคนิค KWL Plus ซึ่งเทคนิค TBL มี 4 

ขั้นตอนคือ 1) ขั้นเตรียมปฏิบัติงานก่อนการอ่าน (Pre-task) ได้แก่ K-What you Know? 

(ความรูท้ี่มอียู่แล้ว) และ W-What you want to know? (สิ่งทีต่้องการรู้จากการอ่าน) 2) ขัน้

ปฏิบัติงานระหว่างการอ่าน (During-task)  3) ขั้นหลังปฏิบัติงานหลังการอ่าน (Post-task) 

ได้แก่ L-What you have learned? (สิ่งทีรู่้หลังจากการอ่าน) และ 4) Plus การสร้างแผนภูมิ

ความคิดสรุปสาระส าคัญจากเรื่องที่อ่าน เป็นบทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับมาตรฐาน

ทางการเรยีนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 

4 (อ 41101) จ านวน 9 ชุด 

   5. ทักษะการอ่านและการเขียน หมายถึง ความสามารถในการอ่านและ

เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยเน้นความรูเ้กี่ยวกับการเข้าใจความหมายของค า วลี 

และกลุ่มค าการเรียบเรียงประโยค โดยใช้โครงสร้างไวยากรณ์และค าศัพท์ สามารถจับ

ใจความส าคัญและเขียนสรุปความจากเรื่องที่อ่านได้ ซึ่งวัดได้จากการท าแบบทดสอบวัด

ทักษะการอา่นและการเขียน ภาษาอังกฤษซึ่งเป็นแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

ชนิดตอบสั้นๆ เติมค า เรยีงค าให้เป็นประโยค และจับคู่จ านวน 60 ข้อที่ผู้วจิัยสร้างขึน้  

  6. เจตคต ิหมายถึง ความรู้สึก และความโน้มเอียงซึ่ง ความรูส้ึกชอบ

หรอืไม่ชอบ หรอืเป็นกลางของนักเรียนที่จะปฏิบัติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังได้รับ

ประสบการณก์ารเรียนด้วยชุดฝกึการเรียนรูภ้าษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค TBL และเทคนิค 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



12 

 

KWL-Plus โดยวัดจากแบบวัดเจตคตทิี่มตี่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น วัด

ได้จากการท าแบบสอบถามเจตคติที่มตี่อวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 30 ข้อที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น  

   7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนความรูค้วามสามารถและ

ทักษะที่เกิดขึน้ในตัวของผูเ้รียน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ความเข้าใจ ด้านความเข้าใจ 

ด้านการน าไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ ด้านการสังเคราะห์ ด้านการประเมินค่า วัดได้จากการ

ท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 

30 ข้อที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น  

    8. ดัชนปีระสิทธิผล (Effectiveness  Index: E.I.) หมายถึง การหา

ประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค TBL ร่วมกับเทคนิค 

KWL Plus ที่มดีัชนปีระสิทธิผลตัง้แต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป โดยหาได้จากสูตรผลรวมของคะแนน

ทดสอบหลังเรยีนของผูเ้รียนทั้งหมด ลบด้วยผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียนของ

ผูเ้รียนทั้งหมด แล้วหารด้วย (จ านวนนักเรียน x คะแนนเต็ม) – ผลรวมของคะแนนทดสอบ

ก่อนเรียนของผู้เรียนทั้งหมด 

   9. ความสุขในการเรียน หมายถึง ความสบายกายสบายใจ ความพอใจ

ในคุณภาพชีวติที่ดีตามศักยภาพของตนเองมีความสามารถในการแก้ปัญหา และปรับตัวให้

อยู่ในสภาพแวดล้อมและสังคมที่เปลี่ยนแปลงได้เป็นอย่างดี ซึ่งวัดได้จากการท า

แบบสอบถามความสุขในการเรียน จ านวน 30 ข้อที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น โดยดัดแปลงมาจาก

ศักดิ์สิทธิ์ สีหลวงเพชร (2544, หน้า 38) พัฒนาขึ้นตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

มาปรับปรุงภาษาในแต่ละข้อค าถามให้เหมาะสมกับนิยามที่สร้างขึน้ จ านวน 30 ข้อ  

  10. นักเรียน หมายถึง ผูท้ี่ก าลังศกึษาในช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ของศูนย์

เครือขา่ยการศกึษาขมิน้หนองลาด สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2560  ซึ่งมี 12 โรงเรียน ได้แก่  โรงเรียนชุมชน

ดงมะไฟเจริญศลิป์ โรงเรียนบ้านประชาสุขสันติ์ โรงเรียนบ้านพานสหราษฎร์บ ารุง โรงเรียน              

โคกเลาะวิทยาคาร โรงเรียนบ้านโพนบกสหราษฎร์วทิยา โรงเรียนศรีบุญเรอืงวิทยาคาร 

โรงเรียนบ้านนา (คุรุราษฎรอุทิศวิทยายน) โรงเรียนบ้านดอนแคน "คุรุราษฎร์ผดุงวิทย์"  

โรงเรียนบ้านท่าม่วง  โรงเรียนบ้านดอนสัมพันธ์ โรงเรียนบ้านหนองลาด (ราษฎรอ์ุทิศ

วิทยาคม) และโรงเรียนบ้านสายปลาหลาย (คุรุราษฎรผ์ดุง) มจี านวนนักเรียน 250 คน 
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