
 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสามารถด้านทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง โดยผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร วารสาร 
บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยมีหัวข้อตามล าดับ ดังนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   1.1 ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 
   1.2 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   1.3 สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   2.1 ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   2.2 รายละเอียดของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   2.3 การส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   2.4 ลักษณะของข้อสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   2.5 การสร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   2.5 การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   3.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  4. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
   4.1 ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
   4.2 จิตวิทยาที่เป็นพ้ืนฐานในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
   4.3 ขั้นตอนของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
   4.4 บทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
   4.5 ข้อดีและประโยชน์ของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
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  5. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   5.1 ความหมายของแผนการเรียนรู้ 
   5.2 ความส าคัญของแผนการเรียนรู้ 
   5.3 ประเภทของแผนการเรียนรู้ 
   5.4 ประโยชน์ของแผนการเรียนรู้ 
   5.5 รายละเอียดของส่วนประกอบในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   5.6 ลักษณะของแผนการเรียนรู้ที่ดี 
   5.7 ขั้นตอนการจัดท าแผนการเรียนรู้ 
  6. ประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้ 
   6.1 การหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้ 
   6.2 วิธีการหาประสิทธิภาพของแผนการสอน 
   6.3 วิธีการหาประสิทธิภาพของสื่อ 
  7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   7.1 ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   7.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
   7.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  8. เกณฑ์การให้คะแนนรูบิค (Scoring rubrics) 
   8.1 ความหมายของ Rubrics 
   8.2 ความส าคัญของ Scoring Rubrics 
   8.3 ลักษณะของ rubrics ที่ดี 
   8.4 องค์ประกอบของเกณฑ์การให้คะแนน 
   8.5 การก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน 
   8.6 การสร้างเกณฑ์การให้คะแนน 
   8.7 ขั้นตอนการสร้างเกณฑ์การให้คะแนน 
   8.8 การเขียน Rubrics 
   8.9 การเขียนแบบประเมินภาพรวม 
   8.10 การเขียนแบบแยกเป็นประเด็นย่อย 
   8.11 วิธีการก าหนดเกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
   8.12 ข้อดีของการประเมินโดยใช้ Rubrics 
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  9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   9.1 งานวิจัยในประเทศ 
   9.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 1. ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 
  วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ
เครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างานเหล่านี้ 
ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ 
วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผลคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์ 
เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-base society) ดังนั้น
ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้ รู้วิทยาศาสตร์เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ
และเทคโนโลยี ที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถนาความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์  
และมีคุณธรรม 

 2. การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้  
โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลายให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ทุกข้ันตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสม
กับระดับชั้น โดยได้ก าหนดสาระส าคัญ ไว้ดังนี้ 
   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลาย
ทางชีวภาพการถ่ายทอดทางพันธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการ
และความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 
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   ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของ
ทรพัยากรธรรมชาติ การใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก 
ปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
   สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่าง
อนุภาค การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี 
และการแยกสาร  
   แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง  
แรงนิวเคลียร์การออกแรงกระท าต่อวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์ 
การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
   พลังงาน พลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและ
ปรากฏการณ์ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิต
และสิ่งแวดล้อม 
   กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก 
ทรัพยากรทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ของบรรยากาศ 
   ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ 
ปฏิสัมพันธ์และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก 
ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
   ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
การสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 

 3. สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
   มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง 
และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
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   มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่
มีผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
สื่อสาร สิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
   มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม
กับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศมีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้
และจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
   มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
  สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
   มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ
โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ
ของสารการเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
   มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง  
และแรงนิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์
อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม    
   มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ 
ประโยชน์ 
  สาระที ่5 พลังงาน 
   มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต  
การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
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  สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ  
และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
  สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
   มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ 
การปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์ การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ใน 
การส ารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมี
คุณธรรมต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ 
ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่ 
มีรูปแบบทีแ่น่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลา
นั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 
  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และผลการเรียนแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
   การจัดการเรียนรู้ หมายถึง การปฏิบัติการต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ด าเนิน
ไปอย่างมีประสิทธิภาพ และการเรียนรู้ของผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
การจัดการเรียนรู้เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการจัดการเรียนการสอน เพราะกิจกรรม 
ทั้งของผู้เรียนและผู้สอนที่เหมาะสมท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หน้า 40) 
   การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ใช้แนวทางจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 22 ที่ระบุว่าการจัดการศึกษา
ต้องยึดหลักที่ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียน 
มีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ 
และเต็มศักยภาพ โดยสถานศึกษาต้องด าเนินการในส่วนที่มีความส าคัญอย่างยิ่งตามมาตรา 24(1) 
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จัดเนื้อหาสาระกิจกรรมให้สอดคล้องกับความถนัดของผู้เรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล (2) ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดกิจกรรมเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้ 
มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา (3) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  
ฝึกปฏิบัติให้ท าได้ คิดได้ คิดเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีรวมทั้งความรู้ความเข้าใจ และประสบการณ์เรื่องการจัดการ 
การบ ารุงรักษา การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน 
(กรมวิชาการ, 2545, หน้า 154) 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้ด าเนินการ
พัฒนาหลักสูตรการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางการจัดการเรียนวิทยาศาสตร์ ซึ่งถือว่าเป็น 
การจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด ทั้งนี้ได้พัฒนากระบวนการเรียนรู้มาโดยล าดับ 
กล่าวคือ ในระยะแรกของการพัฒนาหลักสูตรเน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แต่ก าหนด
แนวทางในการท ากิจกรรม (Structured Inquiry) ค่อนข้างมาก นักเรียนได้มีโอกาสฝึกคิดลงมือ
ปฏิบัติ ออกแบบการบันทึกข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเอง การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ในระยะ
ต่อมา สสวท. ได้เริ่มพัฒนาโดยใช้ค าถามปลายเปิด (Open-ended Problems) ให้นักเรียน 
ได้คิดวางแผน ออกแบบการทดลองและลงมือปฏิบัติ ศึกษาค้นคว้า ตรวจสอบความคิดเห็น 
ด้วยตนเอง พัฒนากระบวนการเรียนรู้ในระยะต่อมาคือกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (Science and Technology) ซึ่งเป็นกิจกรรมขั้นสุดยอดที่นักเรียนเป็นผู้ระบุปัญหา
ด้วยการสร้างทางเลือกท่ีเหมาะสมในการแก้ปัญหา สรุปเป็นความรู้ใหม่ (สุภาพร พลพุทธา, 2552 
หน้า 23-24) 
 จากแนวทางการเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้น ครูจ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนแนวทาง 
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้จากการเป็นผู้บอกหรือถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้มาเป็นการวางแผน
จัดมวลประสบการความรู้ให้กับผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จริงหรือเป็นผู้คิดหาวิธีการให้
การได้มาซึ่งความรู้ด้วยตนเองและกิจกรรมที่ครูวางแผนนั้นต้องเป็นกิจกรรมที่เน้นกระบวนการคิด 
สามารถให้ผู้เรียนแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ เป็นขั้นตอน ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้โดยเฉพาะ 
ยังเป็นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี คนเก่ง เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  
และอยู่ในสังคมโลกอย่างมีความสุข 

 

 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



20 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

 1. ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนทักษะกระบวนการที่มีความส าคัญและ
จ าเป็นในการเรียนรูทั้งวิชาที่มีเนื้อหาเปนวิทยาศาสตรและวิชาอ่ืน ๆ ที่ไมใชวิทยาศาสตรตลอดจน
การน าไปใชในการแสวงหาความรูและน าไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจ าวัน ดังนั้น ทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร จึงเปนทักษะส าคัญที่นักเรียนจะตองมีและเกิดความช านาญ 
ครูผูสอนจ าเปนตองหาวิธีการเพ่ือฝกทักษะเหลานี้ใหเกิดกับผูเรียน นักการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไวดังนี้  
   ไพฑูรย สุขศรีงาม (2533, หน้า 2) กลาววาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
เป็นองคประกอบรวมในการคนควาทดลองและแสวงหาความรูใหม ๆ ทางวิทยาศาสตร 
ขณะเดียวกันก็สามารถน าไปใชในวิชาอ่ืน ๆ ไดอยางกวางขวาง 
   ศศิเกษม ทองยงค และลีลา สินนานุเคราะห (2542, หน้า 76) กลาววา ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ทักษะที่นักวิทยาศาสตรใชในการคนควาทดลองปฏิบัติ 
การเพ่ือคนหาความจริง และพิสูจนกฎเกณฑบางอยาง ซึ่งในขณะปฏิบัติงานดังกลาวผูทดลอง 
ปฏิบัติงานจะใชทักษะการปฏิบัติและความนึกคิดควบคูไปดวย  
   สุวัฒน นิยมคา และจริยา สุจารีกุล (2524, หน้า 76) กลาววา ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง แนวทางที่นักวิทยาศาสตรใชในการศึกษาคนควาหา 
ความรูใหมหรือค้นควาหาสิ่งที่ยังไมร ูหรือใชในการแกปญหา กระบวนการนี้ไมมีรูปธรรม 
ที่ก าหนดไวแนนอนวาในการแกปญหาหนึ่ง ๆ นั้น จะเริ่มตนจากกระบวนการขั้นใดตอไปยังขั้นใด
และสิ้นสุดในขั้นใด แตเปนกระบวนการทางปญญาที่ตองอาศัยความคิดในระดับตาง ๆ  
ท าการแกปญหา  
   เดชา พลกันยิ้ม (2535, หน้า 11) กลาววา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
หมายถึง พฤติกรรมเกิดจากการฝกปฏิบัติในหองทดลองโดยการใชความคิดอย่างเป็นระบบ 
เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการแสวงหาความรู และแกปญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการ
ทางปญญา มีความคิดในระดับตาง ๆ ซึ่งสามารถกอใหเกิดความรูใหมเพ่ิมข้ึน  
   สมาคมเพ่ือความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์แห่งสหรัฐอเมริกา (American 
Association for the Advancement of Science [AAAS]) ได้เสนอทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ เมือปี ค.ศ. 1970 โดยได้ก าหนดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ไว้ 13 ทักษะ ประกอบด้วย ทักษะกระบวนการขั้นพ้ืนฐาน 8 ทักษะ และทักษะ 
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ขั้นผสมหรือบูรณาการ 5 ทักษะ ดังนี้ (พันธ์ ทองชุมนุม, 2547, หน้า 21; วรรณทิพา รอดแรงค้า, 
2544, หน้า 32) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน (basic science process skill) 
ประกอบด้วย 8 ทักษะ ดังนี้  
    1. ทักษะการสังเกต  
    2. ทักษะการวัด  
    3. ทักษะการค านวณ  
    4. ทักษะการจ าแนกประเภท  
    5. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติและมิติกับเวลา  
    6. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล  
    7. ทักษะการสื่อสาร  
    8. ทักษะการท านายหรือการพยากรณ์  
   ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสาน (integrate science process 
skill) ประกอบด้วย 5 ทักษะ ดังนี้  
    1. ทักษะการตังสมมติฐาน  
    2. ทักษะการให้ค านิยามเชิงปฏิบัติการ  
    3. ทักษะการควบคุมตัวแปร  
    4. ทักษะการทดลอง  
    5. ทักษะการแปลความหมายข้อมูลและสรุปผล 

 2. รายละเอียดของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีความส าคัญอยางยิ่งตอการน ามาใชแสวงหา
ความรูทางวิทยาศาสตรและวิชาอ่ืน ๆ ตลอดจนการน าไปใชในชีวิตประจ าวันจ าเปนอยางยิ่งที่
จะตองปลูกฝง ใหเกิดกับนักเรียนทุกคน ซึ่งจะสงผลตอการคิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
เพ่ือการพัฒนาประเทศชาติตอไป ซึ่งรายละเอียดของแตละทักษะ มีดังตอไปนี้  
   1. ทักษะการสังเกต (Observing) หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใด 
อยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน ไดแก หู ตา จมูก ลิ้น ผิวกาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ 
หรือเหตุการณ เพ่ือคนหาขอมูล ซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งนั้น ๆ โดยไมใสความคิดเห็น 
ของผูสังเกตลงไป ขอมูลที่ไดจากการสังเกตอาจแบงไดเปน 3 อยาง คือ  
    1.1 ขอมูลเชิงคุณภาพ เปนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและสมบัติที่ไดจาก 
การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง กลาวคือ ผูสังเกตนอกจากจะใชตาดู หูฟง 
ผิวกาย สัมผัสแลว ยังใชจมูกดมกลิ่นและลิ้นชิมรสอีกดวย  
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    1.2 ขอมูลเชิงปริมาณ เปนขอมูลที่บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณ เชน 
ขนาด น้ าหนัก อุณหภูมิ หรืออาจบอกโดยการกะประมาณเปรียบเทียบกับคาอ่ืน ๆ  
    1.3 ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง คือ การสังเกตการกระท าอยางใด 
อยางหนึ่ง เกี่ยวกับวัตถุแลวกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร เชน น าวัตถุใสในน้ ารอน  
หรือการเพ่ิมความร้อนใหกับวัตถุนั้น สิ่งที่ควรสังเกตอยางระมัดระวังเก่ียวกับการกระท านั้น คือ 
ลักษณะสถานการณที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และล าดับกอนหลังของการเปลี่ยนแปลง 
ที่เกิดขึ้นนัน้  
     พฤติกรรมหรือความสามารถที่แสดงวานักเรียนเกิดทักษะการสังเกต 
แลว คือ  
      1) ชี้บงและบรรยายสมบัติของวัตถุไดโดยการใชประสาทสัมผัส 
อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  
      2) บรรยายสมบัติเชิงปริมาณของวัตถุไดโดยการกะปริมาณ 
บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได  
     ขอเสนอแนะในการสังเกต  
      ในการสังเกตนั้น นอกจากเราพยายามสังเกตตามวัตถุประสงค 
ที่ตั้งไว ควรสังเกตหลาย ๆ ครั้ง อยางละเอียด รอบคอบ แลวยังมีขอแนะน าที่ควรค านึงถึง ดังนี้  
       1) ควรใชประสาทสัมผัสมากกวาหนึ่งดานในการสังเกต  
       2) ควรสังเกตใหไดขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ  
       3) ถาเปนไปไดควรสังเกตขอมูลจากการทดลอง 
เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงสมบัติ ของสิ่งที่สังเกต หรือเพ่ือดูผลของสิ่งที่เราสังเกตที่มีตอสิ่งอื่น  
       4) ขอมูลจากการสังเกตตองไมใสความคิดเห็นสวนตัวลงไป  
   2. ทักษะการวัด (Measuring) หมายถึง การเลือกและการใชเครื่องมือ 
ท าการวัดหาปริมาณของสิ่งตาง ๆ ออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตอง 
โดยมีหนวยก ากับ ตลอดจนสามารถอานคาที่วัดไดถูกตองและใกลเคียงกับความเปนจริง ไพฑูรย 
ชัยประโคน (2542, หน้า 12) กลาววา “เมื่อศึกษาสสารหรือวัตถุใดก็ตาม ถาไมสามารถท าการวัด
หรือแสดงออกมาเปนตัวเลขได ก็ไมมีแนวคิดที่จะน าขอมูลไปศึกษาเชิงวิทยาศาสตรได” บางครั้ง
การศึกษา คนควาทางวิทยาศาสตรอาจไมจ าเปนตองท าการวัด เพราะขอมูลที่ตองการเปนขอมูล
เชิงคุณภาพอยางเดียว แตอยางไรก็ตามสิ่งที่เราสังเกตไดโดยผานประสาทสัมผัสของเรานั้น
บางครั้งก็เชื่อถือไมไดและไมถูกตอง ดังนั้น นักวิทยาศาสตรจึงจ าเปนตองอาศัยเครื่องมือตาง ๆ 
ท าการวัด เพ่ือใหไดขอมูลที่ถูกตอง ควบคูไปกับการสังเกต ขอมูลที่ไดจากการวัดสวนมาก 
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จะตองมีหนวยก ากับไวเสมอ และหนวยที่ใชอยูเปนสากล คือ หนวยระบบเอสไอ (System 
International of Units: SI) เครื่องมือที่ใชในการวัดมีอยูมากมายหลายชนิดจากเครื่องมือ
ธรรมดาและงาย เชน ไมบรรทัด ไปจนถึงเครื่องมือที่สลับซับซอน เชน ไมโครคอมพิวเตอร ฉะนั้น
การวัดดวยเครื่องมือเหลานี้จ าเปนตองอาศัยทักษะในการวัด เพื่อใหไดขอมูล ตัวเลขที่ถูกตองและ
เหมาะสมพฤติกรรมหรือความสามารถท่ีแสดงวานักเรียนเกิดทักษะการวัดแลว คือ  
    2.1 เลือกเครื่องมือใหเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
    2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได  
    2.3 บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือวัดไดถูกตอง 
    2.4 ท าการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร น้ าหนัก
และอ่ืน ๆ ไดอยางถูกตอง  
    2.5 ระบุหนวยของตัวเลขที่ไดจากการวัดไดถูกตอง  
   3. ทักษะการค านวณ (Using Number) หมายถึง การนับจ านวนวัตถุ 
หรือการน าตัวเลขที่แสดงจ านวนที่นับไดมาคิดค านวณ โดยการบวก ลบ คูณ หาร หาคาเฉลี่ย  
เพ่ือใชในการสื่อความหมายใหชัดเจนและเหมาะสม พฤติกรรมหรือความสามารถท่ีแสดงวา
นักเรียนเกิดทักษะการค านวณแลว คือ  
    3.1 นับจ านวนสิ่งของไดถูกตองโดยใชตัวเลขแสดงจ านวนที่นับไดและ
ตัดสินไดวาสิ่งของในแตละกลุมมีจ านวนเทากันหรือตางกัน  
    3.2 ค านวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร ตลอดจนบอกวิธีการคิดค านวณ
และแสดงวิธีค านวณไดถูกตอง  
    3.3 หาคาเฉลี่ยโดยบอกและแสดงวิธีการหาคาเฉลี่ยไดถูกตอง  
   4. ทักษะการจ าแนกประเภท (Classifying) หมายถึง การแบงพวกหรือ
เรียงล าดับ วัตถุหรือสิ่งที่มีอยูในปรากฏการณโดยมีเกณฑ ซึ่งอาจจะใชเกณฑความเหมือนกัน 
ความแตกตางกันหรือความสัมพันธกันอยางใดอยางหนึ่งก็ได ในการพัฒนากระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรดานทักษะการจ าแนกประเภท ผูเรียนตองเริ่มตนจากการจ าแนกสิ่งของออกเปน 
2 พวก ตามเกณฑที่ก าหนดไวอยางใดอยางหนึ่ง จากนั้นจึงแบงตอไปตามเกณฑที่ก าหนด 
เปนครั้งที่สองและท าเชนนี้เรื่อยไปจนกระทั่งสามารถระบุวัตถุนั้นจากวัตถุที่มีอยูจ านวนหนึ่งได  
 
 
 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



24 

    พฤติกรรมหรือความสามารถที่แสดงวา นักเรียนเกิดทักษะการจ าแนก
ประเภท  
     4.1 เรียงล าดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนก าหนดให  
     4.2 เรียงล าดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ โดยใชเกณฑของตนเองได  
     4.3 บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงล าดับหรือแบงพวกได  
   5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา  
(Space/Space and Space/Time Relationship) หมายถึง ที่วางที่วัตถุนั้นครองที่อยู  
ซึ่งจะมีรูปรางลักษณะ เชนเดียวกับวัตถุนั้นโดยทั่วไปแลวสเปสของวัตถุจะมี 3 มิติ คือ ความกวาง 
ความยาวและความสูง ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ ไดแก ความสัมพันธระหวาง 
3 มิติ กับ 2 มิติ ความสัมพันธระหวางต าแหนงที่อยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง พฤติกรรมหรือ
ความสามารถที่แสดงวานักเรียนเกิดทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส คือ  
    5.1 ชี้บงรูป 2 มิติ ของวัตถุ 3 มิติ ที่ก าหนดใหได  
    5.2 วาดรูป 2 มิติจากวัตถุหรือรูป 3 มิติ ที่ก าหนดใหได 
    5.3 บอกชื่อของรูปทรงและรูปเลขาคณิตได  
    5.4 บอกความสัมพันธระหวาง 2 มิติ กับ 3 มิติ ได เชน  
    5.5 ระบุรูป 3 มิติ ที่เห็นเนื่องจากการหมุนรูป 2 มิติ ได  
    5.6 เมื่อเห็นเงา (2 มิติ) ของวัตถุ สามารถบอกรูปทรงของวัตถุ (3 มิติ)  
ที่เปนต้นก าเนิดของเงาได้  
    5.7 เมื่อเห็นวัตถุ (3 มิติ) สามารถบอกเงา (2 มิติ) ที่จะเกิดขึ้นได  
    5.8 บอกรูปของรอยตัด (2 มิติ) ที่เกิดจากการตัดวัตถุ (3 มิติ) ออกเปน  
2 สวนได  
    5.9 บอกต าแหนงหรือทิศทางของวัตถุได  
    5.10 บอกไดวาวัตถุหนึ่งอยูในต าแหนงหรือทิศทางใดของอีกวัตถุหนึ่ง  
    5.11 บอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกและภาพที่ปรากฏอยูใน
กระจกว่าเปนซายหรือขวาของกันและกัน  
     ความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา ไดแก ความสัมพันธระหวาง 
การเปลี่ยนต าแหน่งที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุท่ีเปลี่ยนไปกับ
เวลา  
     พฤติกรรมหรือความสามารถที่แสดงวานักเรียนเกิดทักษะการหา 
ความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา คือ  
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      1) บอกต าแหนงและทิศทางของวัตถุโดยใชตัวเองหรือวัตถุอ่ืน 
เปนเกณฑได  
      2) บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนต าแหนงเปลี่ยนขนาด 
หรือปริมาณของวัตถุกับเวลาได  
   6. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and  
Communicating) การจัดกระท าขอมูล หมายถึง การน าขอมูลดิบที่ไดจากการสังเกต การวัด 
การทดลองหรือจากแหลงอ่ืน ๆ มาจัดกระท าเสียใหม โดยอาศัยวิธีการตาง ๆ เชน การหาความถี่
การเรียงล าดับ การจัดแยกประเภท การค านวณหาคาใหม เปนตน  
    การสื่อความหมายขอมูล หมายถึง การน าขอมูลที่จัดกระท านั้นมาเสนอ
หรือแสดงใหบุคคลอื่นเขาใจความหมายของขอมูลชุดนี้ดีขึ้น อาจน าเสนอไดหลายรูปแบบ คือ  
     6.1 ค าพูดหรือค าบรรยาย หมายถึง ขอความที่รัดกุมชัดเจนที่แสดง
ความสัมพันธที่เกี่ยวของกันในแงเหตุผล  
     6.2 สัญลักษณ หมายถึง ตัวอักษรหรือเครื่องหมายที่ตกลงกันไว 
เพ่ือแทนขอความบางอยางใหรัดกุม สะดวกและงายตอการเขาใจยิ่งขึ้น  
     6.3 สมการทางวิทยาศาสตร ในบางครั้งการสื่อความหมายโดยการพูด
หรือค าบรรยายยังฟงไมรัดกุมและงายตอการเขาใจ แตถาใชสมการทางวิทยาศาสตรจะง่ายต่อ
การเขาใจ  
     6.4 ไดอะแกรม เปนแผนภาพที่แสดงความสัมพันธขององคประกอบ 
ในแผ่นภาพโดยปกติแลว ไดอะแกรมมักแสดงใหเห็นเฉพาะสวนที่เปนหลักการหรือสวนส าคัญ 
เทานั้น โดยเวนสวนที่เปนรายละเอียดปลีกยอยทั้งหลายไว ดังนั้น ไดอะแกรมจึงเปนแผนภาพ 
ที่งาย ไมซับซอน แตก็ยังแสดงใหเห็นสวนส าคัญของเรื่องนั้น ๆ  
     6.5 แผนที่ หมายถึง แผนภาพที่แสดงอาณาเขตหรือบริเวณพ้ืนที่เอาไว 
เพ่ือแสดงใหเห็นขอมูลจากการเปลี่ยนแปลงของสวนตาง ๆ ของขอมูลบริเวณพ้ืนที่นั้น ๆ เชน 
แผนที่ทางอากาศ และทิศทางของกระแสลม เปนตน  
     6.6 รูปภาพ ซึ่งอาจเกิดจากการวาดหรือการถายจากของจริง  
เพ่ือแสดงใหเห็นขอมูลตาง ๆ เชน รูปภาพแสดงทางเดินของน้ าผานทางรากเขาไปในทอล าเลียง
ของพืช  
     6.7 ตาราง เปนการเสนอขอมูลที่ไดจากการส ารวจหรือทดลองแทนที่
จะเขียนกระจัดกระจาย ก็เขียนลงในตารางใหเปนหมวดหมู เพ่ือสะดวกในการดูและงายตอ 
การเขาใจ  
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     6.8 กราฟ เปนการเสนอขอมูลเพื่อสะดวกในการดูและงายตอการแปล
ความหมาย  
     6.9 แผนภูมิแทง เปนการน าเสนอขอมูลที่ไดใหเห็นชัดเจนขึ้น  
    จะเห็นวาการสื่อความหมายขอมูลท าไดหลายรูปแบบ ซึ่งจะเลือกรูปแบบ
ใดนั้น ขึ้นอยูกับลักษณะของขอมูล วัตถุประสงคของงานที่ศึกษา เพื่อสะดวกและงายตอการแปล
ความหมายและสรุปผลขอมูลในขั้นตอไป  
    พฤติกรรมหรือความสามารถที่แสดงวานักเรียนเกิดทักษะการจัดกระท า
และสื่อความหมายขอมูล คือ  
     1. เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลไดเหมาะสม  
     2. บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลได  
     3. ออกแบบการเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เสนอไวได 
     4. เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีขึ้นได  
     5. บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยขอความที่เหมาะสมกะทัดรัด
จนสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได  
     6. บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงต าแหนงสภาพที่ตนสื่อความหมาย 
ใหผูอ่ืนเขาใจได  
     7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) หมายถึง การเพ่ิม
ความคิดเห็น ใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูและประสบการณเดิม
มาชวย การลงความคิดเห็นจากขอมูลชุดเดียวกันอาจแตกตางกัน เพราะมีประสบการณตางกัน 
ดังนั้น เมื่อนักวิทยาศาสตรพบวัตถุหรือปรากฏการณตาง ๆ มักจะลงความคิดเห็นจากขอมูล 
อาจเปนไปไดหลายอยาง ตอจากนั้นจะมีการตรวจสอบวาการลงความคิดเห็นขอใดมีเหตุผล
สนับสนุนอยางเพียงพอ ในบางกรณีอาจมีการทดสอบการลงความคิดเห็นจากบางสวน เพ่ือน าไป
สูการตั้งสมมติฐานที่รัดกุมตอไป  
      พฤติกรรมหรือความสามารถที่แสดงวานักเรียนเกิดทักษะ 
การลงความคิดเห็นจากข้อมูลแลว คือ สามารถอธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูล
ที่ไดจากการสังเกต โดยใชความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย  
     8. ทักษะการท านายหรือการพยากรณ (Predicting) หมายถึง  
การคาดคะเนค าตอบ หรือสิ่งที่จะเกิดขึ้นลวงหนา โดยอาศัยขอมูลที่ไดจากการสังเกตหรือขอมูล 
จากประสบการณที่เกิดซ้ า หลักการ กฎ หรือทฤษฎีในเรื่องนั้นมาชวย การท านายที่แมนย า 
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เปนผลจากการสังเกต ที่รอบคอบ การวัดที่ถูกตอง การบันทึกและการจัดกระท าขอมูลอยาง
เหมาะสม การพยากรณ ท าได 2 แบบ คือ การพยากรณภายในขอบเขตขอมูลที่มีอยูกับ 
การพยากรณนอกขอบเขตขอมูล ที่มีอยู เชน การพยากรณผลของขอมูลเชิงปริมาณ (วรรณทิพา 
รอดแรงคา และพิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2542, หน้า 4)  
      พฤติกรรมหรือความสามารถที่แสดงวานักเรียนเกิดทักษะการท านาย
หรือการพยากรณแลว คือ  
       8.1 ท านายผลที่เกิดขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ กฎ  
หรือทฤษฎีที่มีอยูได  
       8.2 ท านายผลที่เกิดขึ้นภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณ 
ที่มีอยูได  
       8.3 ท านายผลที่เกิดขึ้นภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณ
ที่มีอยูได  
     9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypothesis) หมายถึง  
การคิดหาค าตอบลวงหนากอนท าการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต อาศัยความรูหรือ 
ประสบการณเดิมเป็นพ้ืนฐาน ค าตอบที่คิดลวงหนาที่ยังไมทราบหรือยังไมเปนหลักการ กฎ  
หรือทฤษฎีมากอน สมมติฐานหรือค าตอบที่คิดไวลวงหนามักกลาวไวเปนขอความที่บอก 
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กับตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิด 
ก็ได ซึ่งจะทราบไดภายหลังการทดลอง หาค าตอบเพ่ือสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว  
สิ่งที่ควรค านึงถึงในการตั้งสมมติฐาน คือ การบอกชื่อ ตัวแปรตน ซึ่งอาจมีผลตอตัวแปรตาม  
และในการตั้งสมมติฐานตองทราบตัวแปร จากปญหาและสภาพแวดลอมของตัวแปรนั้น 
สมมติฐานที่ตั้งขึ้นสามารถบอกใหทราบถึงการออกแบบการทดลอง ซึ่งตองทราบวา ตัวแปรไหน
เปนตัวแปรตน ตัวแปรตามและตัวแปรที่ตองควบคุมใหคงที่  
      สมมติฐานที่ดีควรมีขอบเขตกวางขวางครอบคลุมประเด็นตาง ๆ  
ที่เก่ียวของกับปญหามากท่ีสุดเทาที่จะท าได วิธีหนึ่งที่จะใชพิจารณาวาขอความใดเปนสมมติฐาน
หรือไม โดยการน าข้อความนั้นมาเขียนในรูปประโยค ถา…….แลวจะ…… หรือเมื่อ……แล้วจะ…….. 
ถาเขียนได ขอความนั้นก็เปนสมมติฐาน  
      พฤติกรรมหรือความสามารถที่แสดงวานักเรียนเกิดทักษะ 
การตั้งสมมติฐาน แลวคือ สามารถหาค าตอบลวงหนากอนการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต  
ความรู และประสบการณ์เดิมได้ 
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     10. ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) 
หมายถึง การก าหนดความหมายและขอบเขตของค าตาง ๆ ที่อยูในสมมติฐานที่ตองการทดลอง 
ใหเขาใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดได โดยใหค าอธิบายเกี่ยวกับการทดลองและบอกวิธีจัด
ตัวแปรที่เก่ียวกับการทดลองนั้นการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ควรใหความหมายที่รัดกุม 
และเหมาะสมกับระดับการศึกษา ประกอบดวย สาระส าคัญ 2 ประการ คือ  
      10.1 ระบุสิ่งที่สังเกตได  
      10.2 ระบุการกระท าซึ่งอาจจะไดจากการวัด การทดสอบ 
หรือการทดลอง สิ่งที่ควรค านึงในการใหค านิยามเชิงปฏิบัติการคือ  
      10.3 ควรใชภาษาท่ีชัดเจน ไมก ากวม  
      10.4 จะตองอธิบายสิ่งที่สังเกตได และระบุการกระท าไวดวย  
      10.5 อาจมีค าอธิบายเชิงปฏิบัติการมากกวา 1 นิยาม และค านิยาม
หนึ่งอาจจะเหมาะกวาอีกนิยามหนึ่งขึ้นอยูกับสถานการณ สิ่งแวดลอและเนื้อหาในบทเรียนนั้น 
พฤติกรรมหรือความสามารถที่แสดงวานักเรียนเกิดทักษะการก าหนดนิยามเชิง ปฏิบัติการแลว 
คือ สามารถก าหนดความหมายของค า หรือตัวแปรตาง ๆ ใหสังเกตหรือวัดได  
     11. ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and 
Controlling Variables) หมายถึง การชี้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุม 
ใหคงท่ีในสมมติฐานหนึ่ง ๆ  
      ตัวแปรตน หมายถึง สิ่งที่เปนสาเหตุที่ท าใหเกิดผลตาง ๆ  
หรือสิ่งที่เราตองการทดลองดูวาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม  
      ตัวแปรตาม หมายถึง สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน  
เมื่อตัวแปรตนหรือสิ่งที่เป็นสาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือสิ่งที่เปนผลจะแปรตามไปดวย  
      ตัวแปรควบคุม หมายถึง สิ่งอื่น ๆ นอกเหนือจากตัวแปรตน 
ที่มีผลตอการทดลองดวย ซึ่งจะตองควบคุมใหเหมือน ๆ กัน มิเชนนั้นอาจท าใหผลการทดลอง
คลาดเคลื่อน  
      พฤติกรรมหรือความสามารถที่แสดงวานักเรียนเกิดทักษะการก าหนด
และควบคุมตัวแปรแลว คือ สามารถชี้บงและก าหนดตัวแปรตน ตัวแปรตามและตัวแปร 
ที่ตองควบคุมได  
     12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการ
ปฏิบัติการ เพ่ือหาค าตอบหรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว ในการทดลอง จะประกอบดวย กิจกรรม 
3 ขั้นตอน คือ  
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      12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลอง 
กอนลงมือทดลองจริงเพ่ือก าหนดสิ่งตอไปนี้  
       12.1.1 วิธีการทดลอง (ซึ่งเก่ียวของกับการก าหนดและควบคุม
ตัวแปร)  
       12.1.2 อุปกรณและสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง  
      12.2 การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลอง
จริง ๆ  
      12.3 การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูล  
ซึ่งอาจจะเปนผลจากการสังเกต การวัดและอ่ืน ๆ ไดอยางคลองแคลว ช านาญและถูกตอง  
 
       พฤติกรรมหรือความสามารถที่แสดงวานักเรียนเกิดทักษะ 
การทดลองแลว คือ  
        1) การออกแบบการทดลอง โดย  
         1.1) ก าหนดวิธีการทดลองไดถูกตองและเหมาะสม 
โดยค านึงถึงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุมดวย  
         1.2) ระบุอุปกรณและสารเคมี ซึ่งจะตองใชในการทดลอง
ได 
        2) ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองและเหมาะสม  
        3) บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง  
     13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting Data 
and Conclusion)  
      การตีความหมายขอมูล หมายถึง การแปลความหมาย 
หรือการบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยู การตีความหมายขอมูลในบางครั้ง 
อาจตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอ่ืน ๆ ดวย เชน ทักษะการสังเกต ทักษะการค านวณ 
เปนตน  
      การลงขอสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด  
      พฤติกรรมหรือความสามารถที่แสดงวานักเรียนเกิดทักษะ 
การตีความหมาย ขอมูลและลงขอสรุปแลว คือ  
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       13.1 แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบัติ 
ของขอมูลที่มีอยูได  
       13.2 บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได  
  โดยสรุปทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของบุคคล  
ดานการปฏิบัติการคิดอยางเปนระบบและมีเหตุผล สามารถน าความรูที่ไดไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชน โดยเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 13 ทักษะ ไดแก ทักษะการสังเกต การวัด 
การจ าแนก การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา การค านวณ  
การจัดกระท า สื่อความหมายขอมูล การลงความเห็นขอมูล การพยากรณ การตั้งสมมติฐาน  
การควบคุมตัวแปร การทดลอง การก าหนดนิยามเชิงปฎิบัติการ และการตีความหมายขอมูล 
และลงขอสรุป ไดอยางถูกตองเหมาะสม โดยใชแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

 3. การส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เกิดข้ึนจากการปฏิบัติ ฝึกฝนความคิด 
อย่างเป็นระบบ เนื่องจากในขณะที่ท าการทดลองผู้ทดลองจะได้ฝึกฝนทั้งในด้านปฏิบัติ และ
พัฒนาความคิด (พวงทอง มีม่ังคั่ง, 2537, หน้า 23) ดังนั้นการส่งสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผู้สอนจึงต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ทดลอง
ปฏิบัติลงมือท าด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก และคอยดูแลให้ค าปรึกษาแนะน า 
ในแต่ละกิจกรรมต้องสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อาจเกิดจ านวน 
ทักษะเท่าใดบ้างนั้น ควรสอดแทรกเนื้อหาที่ก าลังศึกษาขณะนั้น 

 4. ลักษณะของข้อสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2538, หน้า 23-24)  
ได้กล่าวถึงลักษณะข้อสอบ เพื่อวัดความสามารถในด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ซึ่งผู้ศึกษาค้นคว้าได้น ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
   1. สถานการณ์ 
    1.1 สถานการณ์ที่สร้างขึ้นจะเป็นสถานการณ์สมมติหรือน ามาจากเอกสาร
อ่ืนก็ตาม จะต้องมีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 
    1.2 ใช้ค าพูดที่เข้าใจง่าย ศัพท์เทคนิคต้องไม่นอกเหนือไปจากท่ีนักเรียนได้
เรียนรู้มาแล้ว 
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    1.3 สถานการณ์ต้องไม่ใช่สถานการณ์ท่ีเป็นไปไม่ได้ จะต้องเป็นจริง
สมเหตุสมผล 
    1.4 ถ้าเป็นเรื่องที่มีหน่วยการวัด จะต้องระบุให้ชัดเจนว่าเป็นหน่วยใด 
    1.5 สถานการณ์ที่ออกมาต้องสั้น กะทัดรัด อ่านเข้าใจง่ายและแตล่ะ
สถานการณ์ควรใช้ค าถามได้มากกว่า 1 ข้อ เพื่อให้นักเรียนไม่เสียเวลาในการอ่านมากเกิน 
ความจ าเป็น 
   2. ค าถามท่ีจะใช้ตอบสถานการณ์ที่ยกมาจะต้องมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
    2.1 ถามในเรื่องที่ต้องใช้ความสามารถในด้านทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ไม่ถามในเรื่องราวความรู้ความจ า 
    2.2 ไม่ถามถึงปัญหาหรือสมมติฐานที่เคยอภิปรายหรือสรุปมาแล้ว  
เพราะจะกลายเป็นความจ าทั้ง ๆ ที่ดูค าถามเหมือนวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    2.3 ใช้ค าถามที่รัดกุม บ่งชี้ชัดว่าจะให้ค าตอบในเรื่องใด แม้ว่าบางค าถาม
จะมีความคิดเห็นแตกต่างกัน แต่ต้องเป็นความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องนั้นโดยเฉพาะ 
    2.4 ข้อความที่จะให้ค าตอบแต่ละค าถามควรเป็นตอนละเรื่อง และก าหนด
คะแนนให้เหมาะสม ถ้าเป็นไปได้ควรให้คะแนนเป็น 1 และให้เป็น 0 เมื่อตอบผิด 
   3. การตรวจ ถ้าเป็นข้อสอบให้ตอบสั้น ๆ แม้จะตั้งค าถามที่ผู้ตอบคิดว่า
จ าเพาะเจาะจงค าตอบ ค าตอบน่าจะแน่นอน แต่ในการตรวจจะต้องดูเหตุผลของนักเรียนบางคน 
ที่ตอบแตกต่างกันไปจากเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ด้วย ถ้าเหตุผลถูกต้องก็ต้องยอมรับ 

 5. การสร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  หน่วยทดสอบและประเมินผลสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ได้เสนอแนะแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไว้ดังนี้ 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนดลยี, 2538, หน้า 5) 
   1. ก าหนดจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ที่ต้องแจกแจงให้ชัดเจน โดยครูต้อง
ศึกษาจุดมุ่งหมายในแต่ละทักษะให้เข้าใจ แล้วมาแจกแจงเป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม  
ซึ่งจะมีทั้งภาคสถานการณ์ ภาคพฤติกรรมที่คาดหวังและภาคเกณฑ์ในการก าหนดพฤติกรรมนั้น ๆ 
   2. การเลือกเนื้อหาที่จะวัด หมายถึง การเลือกความหมายเชิงพฤติกรรม 
กับเนื้อหาที่จ าเป็น ที่ขาดเสียไม่ได้ในบทหนึ่ง ๆ ควรจะก าหนดว่าทักษะใด เนื้อหาใดเป็นสิ่งที่ขาด
ไม่ได้ทักษะนั้น เนื้อหานั้นควรจะปรากฏในข้อสอบการสร้างตารางเพ่ือก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรม 
ซึ่งทักษะมีความหมายที่ก าหนดว่าจะวัดทักษะหรือพฤติกรรมได้เท่าไร อย่างละกี่ข้อ จะได้ไม่
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บกพร่องนอกจากนั้นผู้ออกข้อสอบยังจะทราบต่อไปว่าข้อสอบวัดพฤติกรรมทักษะใดมีสัดส่วน
มากน้อยเพียงใด 
   3. การเลือกแนวทางในการออกข้อสอบ ควรจะถือหลักว่าจะใช้การสอน 
แบบใดจึงจะตรวจวัดพฤติกรรมนั้น ๆ ได้ตรงและถูกต้องเหมาะสมที่สุด ตลอดทั้งเหมาะสมกับวัย 
ของเด็กประหยัดเวลาและง่ายต่อการปฏิบัติด้วย 

 6. การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  การประเมินผลด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นัน มีวิธีการวัดและ
ประเมินผล ได้หลายวิธี มังกร ทองสุขดี (2539, หน้า 55) กล่าวในเอกสารการวัดและประเมินผล
ในชั้นเรียน กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตว่า วิธีการวัดและประเมินผลด้านทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์อาจใช้กระบวนการ ดังนี้  
   1. การสังเกตกระบวนการท างาน  
   2. การสอบแบบปากเปล่าหรือสัมภาษณ์  
   3. การสังเกตจากการซักถามและการอภิปรายของนักเรียน  
   4. การใช้แบบสอบแบบต่าง ๆ  
  รูปแบบการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี 2 รูปแบบ คือ  
การประเมินโดยใช้แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple-choice paper-and-pencil tests) 
และการประเมินจากพฤติกรรมการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Performance 
Assessment) การประเมินโดยใช้แบบทดสอบชนิดเลือกตอบเป็นวิธีเก่าดั้งเดิม ในขณะที่ 
การประเมินพฤติกรรมเป็นทางเลือกใหม่ ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ซึ่งเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นวัตถุประสงค์ส าคัญในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ วิธีการ
ประเมินโดยใช้แบบทดสอบหรือแบบสังเกตพฤติกรรมใช้ทักษะต่าง ๆ หรือวิธีการอ่ืนที่ปรับปรุง 
มาจากวิธีการทั้งสองดังกล่าวแล้ว วิธีการแต่ละวิธีมีทังข้อดีและข้อเสีย เช่น แบบทดสอบสามารถ
ใช้ประเมินทักษะหลาย ๆ ทักษะในเวลา เดียวกันในช่วงเวลาที่จ ากัดได้ การตรวจค าตอบอาจใช้
คนหรือเครื่องจักรตรวจในช่วงใดก็ได้ ซึ่งไม่ต้องใช้คนที่มีประสบการณ์ตรวจค าตอบก็ได้ 
แบบทดสอบประเภทนี้จะไม่แพง ถ้านักเรียนไม่ได้ขีด เขียนอะไรลงไปในสมุดทดสอบ  
สมุดทดสอบนั้นก็ไม่สามารถน ามาใช้ทดสอบได้อีก อย่างไรก็ตาม แบบทดสอบประเภทนีขึ้นอยู่กับ
ความสามารถของนักเรียนในการอ่าน การรับรู้และความเข้าใจใน ค าถามที่ถามแต่แบบทดสอบ
ประเภทนี้ไม่ได้ให้นักเรียนค้นหาความชัดเจนของข้อค าถามสิ่งทีเกี่ยวข้องเป็นเพียงแค่ตัวค าถาม 
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และตัวเลือก ดังนั้น วิธีการประเมินแบบนี้จึงจ ากัดความคิดของผู้ตอบ การลงมือปฏิบัติกับวัตถุ
จริง ๆ นักเรียนเพียงแต่ใช้ทักษะการเขียนถ้าแบบทดสอบ ต้องการให้นักเรียนเขียน หรือให้นักเรียน
เลือกค าตอบที่ถูกต้อง   
  ส่วนการสังเกตนักเรียนขณะที่ใช้ทักษะที่ก าหนดให้พร้อมทั้งอภิปรายร่วมกับ
นักเรียน มีทั้งข้อดีและข้อเสีย เช่น นักเรียนสาธิตการใช้ทักษะ ซึ่งการสาธิตเป็นการแสดงถึง 
ความเข้าใจมากกว่า การบอกความรู้เกี่ยวกับทักษะเหล่านั้น ถึงแม้ว่าการสาธิตสามารถให้ข้อมูล 
ที่มีความตรงและความเที่ยงสูงเก่ียวกับพัฒนาการทางทักษะของนักเรียน วิธีการนี้จะใช้เวลานาน
มากและสิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย  
  ดังนั้น การผสมผสานระหว่างการใช้แบบทดสอบและแบบสังเกตจึงถูกน ามาใช้ 
โดยค าถามของครูจะถูกเขียนไว้เป็นบทสคริปต์ เพ่ือท าให้สถานการณ์การทดสอบเป็นมาตรฐาน 
สมุดทดสอบ ของนักเรียนจะให้นักเรียนบันทึกข้อมูลและสรุปผลการทดลอง ข้อค าถามในสมุด
ทดสอบอาจให้นักเรียนลงมือท ากิจกรรมโดยใช้อุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ แล้วเขียนค าตอบลงในสมุด 
ไม่มีการให้ตัวเลือกเหมือนกับแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ นักเรียนจะต้องเป็นผู้ตอบค าถามเอง
ทั้งหมดในสมุดทดสอบนั้น มีการใช้ไดอะแกรม เพ่ือน าเสนอข้อมูลให้มากที่สุด สิ่งที่จะให้นักเรียน
อ่านมีน้อย ภาษาท่ีใช้ก็ค าถามง่าย ๆ เพื่อไม่ให้การอ่านค าถามเป็นปัญหากับนักเรียนในการตอบ 
ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยการใช้แบบวัดนั้น มักจะใช้ค าถามแต่ละ
ทักษะแยกจากกัน จึงอาจมีข้อจ ากัดที่อาจจะมีความคลาดเคลื่อนในการประเมิน เพราะมีหลาย
ทักษะ โดยเฉพาะทักษะขั้นบูรณาการจะต้องมีการประเมินร่วมกัน โดยใช้สถานการณ์ในการ
แก้ปัญหาแล้วตั้งค าถามได้หลายทักษะ ดังนั้น ครูควรสามารถน าวิธีการประเมินมาใช้หลาย ๆ วิธี 
ไม่ควรยึดวิธีใดวิธีหนึ่งเพียงวิธีเดียว (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540, หน้า 166)  
  สอดคล้องกับ แก้วอุดร เชื้อหาญ (2545, หน้า 59) ที่ได้กล่าวถึงการประเมินผล 
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ว่า จะต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกับกิจกรรม 
การจัดการเรียนรู้และครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการรู้ทั้งด้านเนื้อหาและ
กระบวนการ ซึ่งท าได้ 2 ลักษณะ ดังนี้  
   1. ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม  
   2. ประเมินจากการท าแบบทดสอบ  
  สรุป จากการการประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นั้น จะเห็นได้
ว่าสามารถท าได้หลายวิธี แต่วิธีที่นิยมใช้กันมากมี 2 ลักษณะ คือ การประเมินด้วยแบบทดสอบ 
และการประเมินจากการลงมือปฏิบัติ วิธีประเมินแบบใช้แบบทดสอบนั้น ส่วนใหญ่มักนิยมสร้าง
เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ อาจเป็นเพราะว่าสามารถสร้างให้ครอบคลุมจุดประสงค์
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ได้มากและสะดวกในการตรวจค าตอบ ลักษณะแบบทดสอบอาจมี 2 ลักษณะ คือ เป็นแบบทดสอบ
ที่อิงเนื้อหาในบทเรียน และไม่อิงเนื้อหาในบทเรียน การสร้างแบบวัดทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์นั้น ควรศึกษาจุดประสงค์ของแต่ละทักษะว่าต้องการให้ผู้เรียนมีความสามารถ
อย่างไรบ้าง จากนั้นก็สร้างแบบทดสอบหรือค าถามให้สอดคล้องกับความสามารถที่ต้องการ  
ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการประเมินทักกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 2 
ลักษณะ คือ ประเมินจากการท าแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบและประเมินผลจากการสังเกต 
พฤติกรรมของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 ในการวจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานเสง 
โดยอาศัยแนวทางของการผลิตชุดกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
  1. ความหมายของชุดกิจกรรม 
   ชุดกิจกรรมมากจากค าในภาษาอังกฤษ ซึ่งมีการน ามาเรียกอยู่หลายค า เช่น 
Learning package, Instructional Package หรือ Instructional Kites มีชื่อเรียกต่างกัน เช่น 
ชุดการสอน ชุดการเรียนการสอน ชุดการเรียนส าเร็จรูป ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียน 
ด้วยตนเอง หรือชุดกิจกรรม หรือชุดการเรียนรู้ ซึ่งชุดกิจกรรมเป็นลักษณะของสื่อประสม 
ที่จัดท าข้ึนส าหรับใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน ส าหรับในงานวิจัยนี้จะใช้ค าว่า ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยมีหน่วยงานทางการศึกษาและนักการศึกษาได้ให้ความหมาย 
ของชุดกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
    บุญเกื้อ ควรหาราช (2545, หน้า 91) ได้กล่าวถถึงชุดกิจกรรม สรุปได้ว่า 
ชุดกิจกรรม หมายถึง เป็นชุดกิจกรรมการสอนที่ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ
โดยจะจัดเนื้อหา และประสบการณ์ที่ต้องการสร้างเสริมหรือพัฒนา โดยประกอบไปด้วย 
หน่วยการเรียนรู้ โดยจัดเป็นชุดๆ แล้วแต่ผู้สร้างจะท าขึ้น ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และยังช่วยให้ผู้สอนเกิดความม่ันใจพร้อมที่จะสอนอีกด้วย 
    บุศรา จิตวรรณ (2552, หน้า 103) กล่าวถึงชุดกิจกรรม สรุปได้ว่า  
ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยจัดเนื้อหาและประสบการณ์ท่ีต้องการสร้างเสริมหรือพัฒนาเป็นชุด ๆ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
ของผู้เรียน ให้ผู้เรียนสามารถศึกษา ค้นคว้าด้วยตนเอง 
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    ชยาภรณ์ รักพ่อ (2552, หน้า 29) ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรม สรุปได้ว่า  
ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการสอนที่ครูสร้างขึ้นจากการประมวลเนื้อหา ประสบการณ์ แนวคิด 
กิจกรรม หรือสื่อหลาย ๆ อย่าง มาผสมผสานกันอย่างเป็นระบบและสอดคล้องกันเพ่ือให้นักเรียน
ได้ศึกษา และปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ โดยมีครูเป็นผู้คอยแนะน า และช่วยเหลือให้นักเรียน 
ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพนั่นเอง 
   ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสรุปว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อประสมที่มีการน าวิธีการ
จดัระบบมาใช้ในการน าเสนอเนื้อหา วัตถุประสงค์ ประมวลเนื้อหา ประสบการณ์ แนวคิด หรือ
กิจกรรมต่าง ๆ มาผสมผสานกัน โดยอาศัยสื่อที่หลากหลายที่ผู้สอนสร้างขึ้น เพ่ือเร้าความสนใจ
ของผู้เรียน โดยมีผู้สอนคอยให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ เมื่อผู้เรียนเกิดปัญหาเก่ียวกับการปฏิบัติ 
กิจกรรมนั้น ๆ และให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

 1. ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
  ค าว่า “Inquiry” ที่เกียวข้องกับการจัดการเรียนรู้นั้น นักการศึกษาได้ใช้ชื่อต่าง ๆ 
กันไป เช่น การสืบสอบ การสืบสวนสอบสวน การสอบสวน การค้นพบ การแก้ปัญหา การสืบเสาะ 
และการสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ค าว่า “การสืบเสาะหาความรู้”  
ส่วนในการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นการใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้นั้น การวิจัยครั้งนี้
ใช้ค าว่า “การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (inquiry-based learning)” ซึ่ง (Budnitz, 
2003) ได้กล่าวว่าการสืบเสาะหาความรู้เป็นแนวคิดที่มีความซับซ้อนและมีความหมายแตกต่าง
กันไปตามบริบทที่ใช้และผู้ที่ให้ค าจ ากัดความ  
   กรมวิชาการ (2545) อธิบายว่า นักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง 
ผ่านกจิกรรมการสังเกต การตั้งค าถาม การวางแผนการทดลอง การส ารวจตรวจสอบ 
กระบวนการแก้ปัญหา การสืบค้นข้อมูล การอภิปรายและการสื่อสารความรู้เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 
โดยกิจกรรมต่าง ๆ ต้องเน้นให้ผู้เรียนได้คิดได้มีส่วนร่วมวางแผน ลงมือปฏิบัติ สืบค้นข้อมูล 
รวบรวมข้อมูล ตรวจสอบ วิเคราะห์ ข้อมูล สร้างค าอธิบายเกี่ยวกับข้อมูลทีได้เพ่ือน าไปสู่ค าตอบ
ของปัญหาหรือค าถาม และในที่สุดนักเรียนได้สร้างองค์ความรู้นอกจากนี้ กิจกรรมต่าง ๆ  
ควรสนับสนุนให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
   สุวัฒน นิยมคา (2531, หน้า 502) ใหความหมายการเรียนรูแบบสืบเสาะวา 
หมายถึงการเรียนรูที่ส่งเสริมใหผูเรียนเปนผูคนพบหรือสืบเสาะหาความรูเกียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ดวยตนเอง 
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   สุรางค สากร (2537, หน้า 133) ใหความหมายการเรียนรูโดยกระบวนการ
สืบเสาะ วาหมายถึง การเรียนรูที่ครูจัดสถานการณหรือกิจกรรมที่เปนกระบวนการคิด เพ่ือให 
นักเรียนคนหาความรูไดอยางมีหลักการเหตุผล โดยเปดโอกาสใหนักเรียนมีการตั้งค าถาม  
หรือตั้งสมมติฐานและทดสอบโดยใหนกเรียนใชประสบการณหรือความรูเดิมมาประกอบ 
การสรุปผล 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หน้า 19) กลาววา กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู เปนการเรียนรูที่ไมไดเกิดจากการบอกเลาของครู หรือนักเรียนไมเพียงแตจดจ าแนวคิด 
ตาง ๆ เทานั้น แตการเรียนรู้วิทยาศาสตรตามทฤษฎีการเสริมสรางความรู เปนกระบวนการ 
ที่นักเรียนจะตองสืบคนเสาะหาส ารวจตรวจสอบและคนควาดวยวิธีการตาง ๆ จนท าใหนักเรียน
เกิดความ เขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย สามารถสรางองคความรูเปนของ
นักเรียนเองได และเก็บความรูไวในสมองอยางยาวนาน การที่นักเรียนจะสรางองคความรูได  
ตองผาน กระบวนการที่เรียกวาการสืบเสาะหาความรู 
   พิมพพันธ เดชะคุปต (2544, หน้า 56-57) กลาววา การจัดกิจกรรม 
แบบสืบเสาะหาความรูก็เปนวิธีการหนึ่งที่เนนผูเรียนเปนส าคัญโดยเนนการปฏิบัตจริงมากท่ีสุด  
วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูนี้เปนที่รูจักกันหลายชื่อ เชน การสอนแบบสืบสวนสอบสวน  
การสอนแบบสอบสวนการสอนใหนกเรียนคนหาความรโูดยใชกระบวนการทางความคิด การสอน
แบบสืบเสาะหาความรูการสอนแบบคนพบ การสอนแบบแกปญหา การสอนแบบสืบเรื่องราว 
วิธีสืบเสาะหาความรูดังกลาวเปนกลวิธีการสอนที่ส าคัญตอการเรียนการสอนซึ่งวิธีนี้อยูบนพื้นฐาน
ของแนว Constructivism เปนแนวคิดท่ีเนนใหผูเรียนเปนผูสรางความรูใหม สิ่งประดิษฐใหม 
ดวยตนเองความรูที่ไดจะคงถาวรอยูในความจ าระยะยาว ครูไมสามารถสรางไดแตครูเปนเพียง 
ผู้จัดประสบการณเรียนรู การสอนแบบสืบเสาะหาความรู หมายถึง การจัดการเรียนการสอน 
โดยวิธีใหนักเรียนเปนผู้คนควาหาความรูดวยตนเอง หรือสรางความรูดวยตนเอง โดยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ครูเปนผูอ านวยความสะดวก เพ่ือใหนักเรียนบรรลุเปาหมาย วิธีสืบเสาะหา
ความรู้จะเน้น ผูเรียนเปนส าคัญของการเรียน 
   สุวิมล เขี้ยวแกว (2540, หน้า 64) ไดใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะ 
วา หมายถึง การสอนที่ครูจัดสถานการณ หรือกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนคนควาหาความรูอยางมี
หลักการและเหตุผล ขยายความคิดของตนเองไดอยางกวางขวาง สามารถวางแผนและก าหนด
วิธีการคนหาความรูโดยใช กระบวนการทางวิทยาศาสตร และกระบวนการทางความคิดไดดวย
ตนเองโดยไมตองตอบรับฟง การบรรยายของครูเพียงฝายเดียว  
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   ภพ เลาหไพบูลย (2542, หน้า 123) ใหความหมายวา การสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู หมายถึง การสอนที่เนนกระบวนการแสวงหาความรู ที่จะชวยใหนักเรียนไดคนพบ 
ความจริงตาง ๆ ดวยตนเองใหนักเรียนไดมีประสบการณตรงในการเรียนรูเนื้อหาวิชา 
ครวูิทยาศาสตร จึงจ าเปนตองมีการเตรียมสภาพแวดลอมในการเรียนรู ศึกษาโครงสราง 
ของกระบวนการสอน การจัดล าดับ เนื้อหา โดยครูท าหนาที่คลายผูชวย และนักเรียนท าหนาที ่
คลายผูจัดการวางแผนการเรียน นักเรียนเปนผูเริ่มตนในการจัดการเรียนการสอนดวยตนเอง 
มีความกระตือรือรนที่จะศึกษาหา ความรู โดยวิธีการเชนเดียวกับการท างานของนักวิทยาศาสตร 
และเปลี่ยนแนวความคิดจากการที่ เปนผูรับความรูมาเปนผูแสวงหาความรูและใชความรู  
   Good, (1973, p. 303) ใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
วาเปนเทคนิค หรือกลวิธีเฉพาะประการหนึ่งในการจัดใหเกิดการเรียนรูเนื้อหาบางอยางของวิชา
วิทยาศาสตร โดยกระตุนใหนักเรียนมีความอยากรูอยากเห็นและแสวงหาความรูโดยการใชค าถาม 
และพยายามคนหา ค าตอบใหพบดวยตนเองเปนวิธีการเรียนโดยการแกปญหาในกิจกรรม 
การเรียนที่เกิดขึ้น (Problem-Solving) ซึ่งปรากฏการณใหม ๆ ที่นักเรียนเผชิญในแตละครั้ง
จะเปนตัวกระตุนใหเกิดการคิดดวย การสังเกตอยางถ่ีถวนเปนระบบ ออกแบบการวัดที่ตองการ
แยกแยะสิ่งที่สังเกตกับสิ่งที่สรุป ประดิษฐคิดคน ตีความหมายภายใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม
ที่สุด การใชวิธีการอยางฉลาด สามารถทดสอบไดและการสรุปอยางมีเหตุผล  
   Carin and Sund, (1975, pp. 97-140) ใหความหมายวา การสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู เปนการใชกระบวนการทางสมองของตนเองหาความรูในลักษณะการท า 
กิจกรรมเหมือนผูใหญ (Maturing Adult) ในการแกปญหา โดยการตั้งสมมติฐานและการออกแบบ 
การทดลอง เพื่อหาวิธีการตาง ๆ สืบเสาะถึงปรากฏการณความสัมพันธตาง ๆ ของธรรมชาติ 
ซึ่งความส าเร็จของการสอนแบบนี้จะขึ้นอยูกับระดับพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียน  
และสมรรถภาพของครูผูสอน  
   Suchman (1966, p. 90) กลาววา การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง 
การสอนที่เปนการฝกกระบวนการสืบเสาะใหแกนักเรียนซึ่งการฝกกระบวนการสืบเสาะนั้นจัดขึ้น
เพ่ือเปนสวนประกอบในกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร เพ่ือชวยใหนักเรียนไดเรียนรู้ดวยตนเอง 
สามารถตั้งสมมติฐานการทดลอง และตีความหมายจากการทดลองดวยตนเองไมตองรอค าอธิบาย
และตีความหมายจากครู ซึ่งจะกอใหเกิดวิธีการแกปญหาที่เปนระเบียบในตัวผูเรียน  
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  จากความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู สรุปไดวา การสอน 
แบบสืบเสาะหาความรูเปนวิธีการที่มุงสงเสริมใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง 
โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และกระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนคนพบความรู  
ซึ่งครูมีหนาที่จัดสภาพแวดลอม สรางแรงจูงใจใหผูเรียนกลาคิด กลาท า และแกปญหาได 
ดวยตนเอง  

 2. จิตวิทยาที่เปนพื้นฐานในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีรากฐานมาจากทฤษฎีของเพียเจต (Piaget, 
n.d. อางถึงใน เลิศศักดิ์ ประกอบชัยชนะ, 2544, หน้า 8) กลาวถึงพัฒนาการทางสมอง 
ของมนุษยไววา ความคิดของมนุษยประกอบดวยโครงสราง 2 ขั้น คือ  
   ขั้นที่ 1 การดูดซึม (Assimilation) หมายถึง การเราใหนักเรียนน าความรูเดิม
มาใชในชั้นเรียนโดยใชความรูเดิมเปนแนวทางในการคิดใหเกิดการเรียนรูใหมและเมื่อความรูเดิม
ไมสามารถน ามาอธิบายปญหาได จะน าไปสูขั้นที่ 2  
   ขั้นที่ 2 การปรับปรุง (Accommodation) หมายถึง การปรับปรุงหรือ
เปลี่ยนแปลงขยาย โครงสรางเดิม เพื่อการเรียนรูใหม โดยการน ามาสัมพันธกับโครงสรางใหม  
ถาไมมีการเปลี่ยนแปลง หรือปรับปรุงโครงสรางเดิม ก็ไมสามารถรับความรูใหมได  
  ผดุงยศ ดวงมาลา (2530, หน้า 122) ไดระบุถึงหลักทางจิตวิทยา ซึ่งสนับสนุน 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู ดังนี้  
   1. เด็กจะเรียนวิทยาศาสตรไดดียิ่งขึ้น ก็ตอเมื่อไดเกีย่วของโดยตรงกับ 
การคนหาความรูนั้น ดีกวาจะใหเด็กรจูากการบอกเลา  
   2. การเรียนรูจะเกิดไดดีที่สุด เมื่อสถานการณยั่วยุใหเด็กอยากจะเรียน  
ไมใชบังคับ ซ่ึงเปนหนาที่ของครูโดยตรงที่จะสรางสถานการณใหเกิดการเรียนรู  
   3. การใหผูเรียนไดเรียนโดยใชความคิดพิจารณาจะชวยใหมีความคิดสรางสรรค 
ซ่ึงเปนการพัฒนาสมรรถภาพของสมองขั้นสูง  
  สุวัฒน์ นิยมคา (2531, หน้า 125-126) ไดกลาวถึง หลักจิตวิทยาการเรียนรู 
ที่เปนพื้นฐานของการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้  
   1. ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรนั้น นักเรียนจะรูไดดียิ่งขึ้นก็ตอเมื่อ
นักเรียนไดเกี่ยวของโดยตรงกับการคนหาความรูนั้น ๆ ไดมากกวาการบอกใหร ู 
   2. การเรียนรูจะเกิดไดดีที่สุด เมื่อสถานการณแวดลอมในการเรียนรูนั้นยั่วยุ 
ใหนักเรียนอยากเรียนไมใชบีบบังคับ และผูสอนจะตองจัดกิจกรรมที่น าไปสูความส าเร็จ 
ในการคนควาแทนท่ีจะใหนักเรียนเกิดความลมเหลว  
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   3. วิธีการสอนของครูจะตองสงเสริมความคิดใหนักเรียนคิดเปน มีความคิด 
สรางสรรค ใหโอกาสนักเรียนไดแสดงหรือมีความคิดเห็นของตนไดมากท่ีสุด  
  สุวิมล เขี้ยวแกว (2540, หน้า 64) กลาวถึงจิตวิทยาการเรียนรู ซ่ึงเปนพื้นฐาน 
ของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีดังนี้  
   1. นักเรียนจะเรียนไดอยางดียิ่งขึ้น เมื่อไดเกี่ยวของกับการคนหาความรูนั้น
โดยตรงมากกวาที่จะไดรับรูจากการบรรยาย  
   2. การเรียนรูจะเกิดไดดีที่สุด เมื่อสถานการณแวดลอมในการเรียนรู ชวยให
นักเรียนเกิด ความใฝร ูอยากทราบขอเท็จจริง หรือรายละเอียดตาง ๆ ซึ่งเปนหนาที่ของครู
โดยตรงที่ตองจัดกิจกรรมที่จะน าไปสูความส าเร็จในการคนควา  
   3. การใหผูเรียนไดเรียนโดยใชความพิจารณา จะชวยใหนักเรียนมีความคิด 
สรางสรรค ซ่ึงเปนการพัฒนาสมรรถภาพชั้นสูงของสมอง  
  จากจิตวิทยาพ้ืนฐานในการสอนแบบสืบเสาะหาความรูดังกลาวสรุปไดวา 
ในการสอน แบบสืบเสาะหาความรูผูสอนตองจัดกิจกรรม หรือสรางสถานการณการยั่วยุใหได
นักเรียนวางแผน ก าหนดแนวทางวิธีการในการคนหาความรูดวยตนเอง จนกระทั่งไดค าตอบ 
ซึ่งจะสงผลใหนักเรียน สามารถเชื่อมโยงความคิดและหลักการตาง ๆ เขาดวยกันอันจะกอใหเกิด 
การเรียนรูไดดีที่สุด 

 3. ข้ันตอนของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
  จากประเภทของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู หรือการสอนแบบสืบสวน
สอบสวน ดังกลาวไดมีนักการศึกษาหลายทานไดก าหนดขั้นตอนในการสอนแบบสืบเสาะหา 
ความรู ไวดังนี้ 
   ผดุงยศ ดวงมาลา (2530, หน้า 124-125) ไดแบงขั้นตอนในการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้  
    1. ขั้นน าเขาสูบทเรียนและการตั้งสมมติฐาน (Orientation and 
Hypotheyis) ปญหาคือสิ่งที่จะตองศึกษาเพ่ือใหไดค าตอบ เปนหนาที่ของผูสอนที่ตองจัด 
สถานการณ กิจกรรมหรือเงื่อนไขที่ท าใหเกิดปญหาขอของใจ (Conceptual Conflicts) ขึ้น 
ในตัวผูเรียน ซ่ึงเปนขั้นที่ท าใหผูเรียนสืบเสาะ ตอไปวาอะไรคือปญหา หรือปญหานั้นจะอธิบาย 
วาอยางไรในขั้นนี้ตองใหผูเรียนคิดพิจารณาหรือใชทักษะการสังเกตพิจารณาสภาพของปญหา 
เพ่ือใหผูเรียนรูจักการตั้งสมมติฐานเพ่ือคาดคะเน ค าตอบของปญหาในเบื้องตน  
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    2. ขั้นส ารวจคนควาหรือขั้นปฏิบัติการ (Exploration) เปนขั้นที่นักเรียน
จะตองคนหา เหตุผลหาขอมูล เพื่อตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว ซึ่งนักเรียนจะตองใชวิธีการหลาย
วิธีรวมทั้งการสอบถามจากผูสอนดวย ครูตองไมตอบปญหาหรือบรรยายใหฟงหากจ าเปนตอง
ตอบปญหาโดยไมมีทางเลี่ยงใหใชวิธีรุกค าถามเพ่ือใหนักเรียนไดใชความคิดของตนใหมากที่สุด 
เทาที่จะท าได  
    3. ขั้นอภิปรายและสรุปผล (Discussion and Conclusion) เมื่อรวบรวม 
ขอมูลจากการส ารวจ คนควาหรือปฏิบัติการแลว ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนอภิปรายถึงผลที่ได
เพ่ือโยงไปสูสมมติฐานที่ตั้งไววาเปนความจริงมากนอยเพียงใดหากสมมติฐานนั้นเปนความจริง
ก็ใหสรุปเป็น หลักการตอไป  
    4. ขัน้การน าไปใช (Application) เมื่อสรุปเปนมโนมติหรือหลักการตาง ๆ
แลวผูสอนจะตองกระตุนใหผูเรียนไดคิดวาสิ่งที่สืบเสาะไดนั้นจะน าไปใชไดอยางไร หรือน าไป
ผสมผสานกับความรูอ่ืน ๆ ที่ไดเรียนมาแลวใหเปนโครงสรางของความรูใหมไดอยางไร  
   สุวัฒน์ นิยมคา (2531, หน้า 125) ไดแบงขั้นตอนในการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู ไวดังนี้  
    1. ครูก าหนดปญหา  
    2. เสนอแนะวิธีการรวบรวมขอมูล  
    3. ใหนักเรียนรวบรวมขอมูลตามขอ 2  
    4. เมื่อรวบรวมขอมูลเสร็จแลวใหนักเรียนจัดท าตารางและเขียนกราฟ
ตามท่ีครูบอก  
    5. ตั้งค าถามที่ตองการไว แลวใหนักเรียนตอบโดยใชขอมูลเบื้องตน  
    6. ใหนักเรียนสรุปค าตอบของปญหา อภิปรายหนาชั้น  
   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, หน้า 219-220)
ไดแบงขั้นตอนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้  
    1. การอภิปรายกอนการทดลอง (Pre-Lab Discussion) เปนขั้นที่ผูสอนใช
ค าถามตาง ๆ เพื่อกระตุนใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น คิด สงสัย หรือเปนการแนะแนวทาง 
ในการทดลอง รวมถึงการออกแบบการทดลอง เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว  
    2. การใหนักเรียนปฏิบัติการทดลอง (Experiment Period) เปนขั้นที่ 
ผูเรียนลงมือท าการทดลอง ผูสอนคอยควบคุมดูแลและใหค าแนะน าอยางใกลชิด คอยกระตุน 
สนับสนุนและเปนที่ปรึกษาอยูดวย นักเรียนจะท าหนาที่เก็บรวบรวมขอมูล  
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    3. การอภิปรายหลังการทดลอง (Post-Lab Discussion) เปนขั้นที่ผูสอน
ใชค าถาม เพ่ือชวยใหนักเรียนสามารถใชขอมูลจากการทดลองที่รวบรวมไว มาสรุปเปนความรู 
รวมทั้งอภิปราย ขอผิดพลาดของการทดลองที่อาจเปนไปได ค าถามตาง ๆ ที่ผูสอนใชตอนนี้
นอกจากช่วยใหนักเรียน สรุปผลการทดลองไดแลวยังชวยใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น มีแนวคิด
ที่กวางขวางมากขึ้น  
   กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หน้า 219-220) ไดแบงขั้นตอน 
ในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้  
    1. การสรางความสนใจ (Engagement) เปนการน าเขาสูบทเรียน 
หรือเรื่องที่สนใจ ซึ่งเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียน 
หรือเกิดจากอภิปรายในกลุม เรื่องท่ีนาสนใจอาจจะมาจากเหตุการณในชวงนั้น หรือเปนเรื่องที่
เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เพ่ิงเรียน มาแลว เปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางค าถาม ก าหนดประเด็น
ที่จะศึกษาครูอาจใหศึกษาจากสื่อตางๆหรือเปนผูกระตุนดวยการเสนอประเด็นขึ้นมากอน  
    2. การส ารวจและคนหา (Exploration) มีการวางแผนก าหนดแนวทาง 
ในการส ารวจ ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเปนไปไดหลายวิธี เชน ท าการทดลอง 
ท ากิจกรรม ภาคสนาม การใชคอมพิวเตอรเพ่ือชวยในการสรางสถานการณจ าลอง การศึกษาหา 
ขอมูลจากเอกสารอางอิงหรือจากแหลงขอมูลตาง ๆ เพ่ือใหไดขอมูลที่เพียงพอที่จะใชในขั้นตอไป  
    3. การอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) น าขอมูลที่ไดมาวิเคราะห 
แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลในรูปแบบตาง ๆ เชน บรรยาย สรางแบบจ าลองหรือรูปวาด  
สรางตาราง ฯลฯ การคนพบในขั้นนี้เปนไปไดหลายทาง เชน สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว  
โตแย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว หรือไมเกี่ยวกับประเด็นที่ตั้งไว แตผลที่ไดจะอยูในรูปใดก็สามารถ 
สรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูได  
    4. การขยายความรู (Elaboration) เปนการน าความรูที่สรางขึ้นไป
เชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิดท่ีไดคนควาเพ่ิมเติมหรือน าแบบจ าลองหรือขอสรุปที่ไดไปใช
อธิบายสถานการณหรือเหตุการณอ่ืน ถาใชอธิบายเรื่องอ่ืนไดมากก็แสดงวาขอจ ากัดนอย  
ซึ่งจะชวยเชื่อมโยงกับเรื่องตาง ๆ และท าใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น  
    5. การประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินความรู ทักษะกระบวนการ
ที่นักเรียนไดรับและการน าความรูไปประยุกตใชในเรื่องอ่ืน ๆ กระบวนการสืบเสาะหาความรู 
จึงชวยนักเรียนเกิดการเรียนรูทั้งเนื้อหาหลักและทฤษฎีตลอดจนการลงมือปฏิบัติ เพื่อใหไดความรู
ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูตอ น าความรูหรือแบบจ าลองไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับ
เหตุการณหรือเรื่องอ่ืน ๆ อันน าไปสูขอโตแยงหรือขอจ ากัดซึ่งจะกอใหเกิดประเด็นปญหา 
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หรือค าถามที่จะตองส ารวจตรวจสอบตอไป ท าใหเกิดกระบวนการตอเนื่องไปเรื่อย ๆ จึงเรียกวา 
Inquiry Cycle และสรุปเปนภาพประกอบ ไดดังนี้  
 

              
ภาพประกอบ 2 วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Cycle) 

       ที่มา : กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หน้า 20) 

   Suchman (1966, pp. 90-113) ไดแบงขั้นตอนในการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู ไวดังนี้  
    1. ขั้นเผชิญปญหาหรือสถานการณ ผูสอนจัดสรางสถานการณที่จะให 
ผูเรียนเผชิญ เพ่ือเปนการกระตนุการสืบเสาะ อาจเปนค าพูด ค าถาม กิจกรรมหรือเปนการทดลอง
ก็ได  
    2. ขั้นคิดคนสืบเสาะ ขั้นนี้อาจใชค าถาม ค าตอบติดตอกันไปหรือ 
ท าการทดลองใหมศึกษาขอมูลใหมหรือผสมผสานวิธีการตาง ๆ เขาดวยกัน  
    3. ขั้นสรุปความคิดที่คิดคนพบใหม เปนการสรุปหรือขยายหรือสรางแนวคิด
รวบยอดข้ึนใหม ซึ่งเปนความรูที่พบขั้นสุดทาย  
   โครงการทางการศึกษาวิทยาศาสตรของออสเตรเลีย (ASEP : Australian 
Science Education Project, 1974, p. 81) ก าหนดขั้นตอนของการสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้  
    1. สรางสถานการณที่เราใหเกิดการสืบเสาะหาความรู (The Situation 
which Provides the Stimulus for Inquiry)  
    2. คนควาแกปญหาที่ตองการสืบเสาะหาความรู (The Problem to 
which a Solution is Sought)  
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    3. สรุปผลการสืบเสาะหาความรู (The Conclusion Reached as the 
Result of Investigation) ในขั้นตอนทั้งสาม จะตองอาศัยการก าหนดนิยามปญหา  
และการคนควาเพ่ือแกปญหาแทรกอยูระหวางขั้นตอนทั้งสามดวย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นการสรางความสนใจ หมายถึง ขั้นที่ครูแจงวัตถุประสงค 
และตั้งประเด็นการเรียนรูเพ่ือเราความสนใจของผูเรียน 
   ขั้นที่ 2 ขั้นการส ารวจและคนควา หมายถึง ขั้นที่นักเรียนรวมกันวางแผน 
เปนกลุมเพ่ือแสวงหาความรูและค าตอบจากแหลงเรียนรู หรือรวมกันคิด สังเกต ทดลอง  
เพ่ือให้นักเรียนได้ค าตอบจากประเด็นปญหา 
   ขั้นที่ 3 ขั้นอภิปรายและลงขอสรุป หมายถึง ขั้นที่นักเรียนทุกกลุมรวมกัน
อภิปรายแสดงความคิดเห็นและหาขอสรุปความรูรวมกันเกี่ยวกับประเด็นปญหา 
   ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู/แผนผังความคิด หมายถึง ขั้นท่ีครูตั้งค าถามเพ่ิมเติม
นักเรียนรวมกันแสดงความคิดตอค าถามครู แล้วเขียนแผนผังความคิดเพ่ือสรุปความรู 
เพ่ือน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
   ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมิน หมายถึง ขั้นที่นักเรียนท าใบงาน และท าแบบทดสอบ 
ยอยหลังเรียนเปนรายบุคคล แลวรวมกันตรวจ และจัดอันดับคาคะแนนของแตละกลุมจากคะแนน 
มากไปหาคะแนนนอย 

 4. บทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
  สุวัฒน์ นิยมคา (2531, หน้า 102) กลาวถึงบทบาทของครูในการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้  
   1. ปอนค าถามเด็กเพ่ือน าไปสูการคนควา ครูจะตองเปนผูจัดการปอนค าถาม
จะต้องปอนค าถามเกง จะตองรูวาจะถามอะไร ถามอยางไรเด็กจึงจะเกิดความคิดถามอยางไรเด็ก
จึงจะเกิดความจ า และถามอยางไรเด็กจึงจะเกิดความเขาใจ เวลาเด็กถามก็อยาท าตัวเปนหอง
สมุดเคลื่อนที่ บอกค าตอบเด็กไปทันที เพราะการท าเชนนั้นจะไมท าใหเด็กรจูกัใชความคิดนาน ๆ
ครั้ง ครูจึงควรตอบค าถามโดยตรงซักครั้งหนึ่งพึงระลึกวาหนาที่ของครูแบบสืบเสาะหาความรู     
ตองเปนนักถาม แตไมใชนักตอบ  
   2. เมื่อไดตัวปญหาแลวใหนักเรียนทั้งชั้นอภิปรายวางแผนแกปญหา ก าหนด
วิธีการเองเมื่อตกลงกันไดแลวก็ใหแตละคนหรือแตละกลุมลงมือปฏิบัติการตอไป และถานักเรียน
ยังแก้ปญหาไมได ครูอาจเลาตัวอยางจริงที่นักวิทยาศาสตรไดคนพบเรื่องนี้พอเปนแนวทางก็ได  
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  สุพิน บุญชูวงศ (2538, หน้า 61-62) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้  
   1. ปอนค าถามแกนักเรียนเพ่ือเปนการน าไปสูการคนควา ครูจะตองรูจักปอน
ค าถามโดยค านึงวาจะปอนค าถามอยางไรนักเรียนจึงจะเกิดความคิด  
   2. เมื่อนักเรียนไดตัวปญหามาแลวใหนักเรียนทั้งชั้นอภิปรายวางแผนแกปญหา
ก าหนดวิธีการแกปญหาเอง  
   3. ถาปญหายากเกินไปจนนักเรียนไมสามารถวางแผนแกปญหาได  
ครูกับนักเรียน อาจรวมกันหาทางแกไขปญหาตอไป  
  สุวิมล เขี้ยวแกว (2540, หน้า 65) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้  
   1. เปนผูวางแผนเลือกและจัดหาอุปกรณ สรางสถานการณในชั้นเรียน 
ก าหนดเวลา และข้ันตอนการสอน  
   2. เริ่มบทเรียนโดยการสังเกตความพรอมของนักเรียนกอนที่จะใหลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
   3. สรางปญหาเพ่ือน าไปสูการคนควา โดยพยายามใหนักเรียนนิยามปญหา 
อยางชัดเจน  
   4. มอบหมายใหนักเรียนก าหนดวิธีการแกปญหา และการวางแผนที่จะแก้ 
ปญหาใหลุลวงดวยตนเอง  
   5. ครูแนะน าอุปกรณ วิธีใชและขอควรระวังตาง ๆ  
   6. ครูใชค าถามอยางเหมาะสม เพื่อใหนักเรียนไดฝกความคิดอยางเปนระบบ 
โดยใชความสามารถขั้นสูงของสมองอยางเหมาะสม และในขณะเดียวกันครูก็ฝกใหนักเรียน 
ตั้งค าถามครู ในสิ่งที่ยังสงสัย โดยครูไมจ าเปนตองรีบตอบค าถามของนักเรียน แตควรจะชี้แนวทาง 
ใหนักเรียนสามารถคนหาค าตอบไดดวยตนเอง  
   7. ครูควรสังเกตล าดับขั้นตอนในการคิดหาเหตุผลของนักเรียน และใหค าแนะน า 
เกี่ยวกับขั้นตอนตาง ๆ เมื่อจ าเปน ดวยการกระตุนใหนักเรียนพยายามหาค าตอบไดดวยตนเอง 
มากกวาที่ครูจะแนะน าใหทั้งหมด  
   8. ถาปญหาใดยากเกินไป นักเรียนไมสามารถวางแผนแกปญหาไดครูก็ควร
จะชวยเหลือโดยการเปนสมาชิกคนหนึ่งในกลุมการทดลองนั้น  
   9. ครูควรใหก าลังใจนักเรียนมากกวาวิพากวิจารณ หรือการท าโทษ  
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   10. ครูควรพยายามชี้ใหนักเรียนตระหนักถึงขอดีของการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใหนักเรียนไดแสวงหาความรูดวยตนเอง เพ่ือนักเรียนจะไดมีเจตคติท่ีดีตอการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู  
  เรนเนอร และสแตฟฟอรด (Renner and Stafforfd, 1972) ไดกลาวถึงบทบาท
และหนาที่ของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยจ าแนกเปนขั้นตอน ดังนี้  
   ขั้นการส ารวจ บทบาทของครู ดังนี้ 
    1. จัดหาวัสดุอุปกรณและจัดท าค าแนะน าในการส ารวจอยางสั้น ๆ  
    2. ถามนักเรียนเปนรายบุคคลเพ่ือใหค าชี้แจงครูตองฟงและสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน  
    3. ใหนักเรียนรายงานผล และครูท าหนาที่ตรวจสอบรายงาน  
    4. ถามค าถามเก่ียวกับการตีความหมายของขอมูล  
    5. ถามค าถามเก่ียวกับสมมติฐานที่ตั้งไววาจะท าการทดสอบสมมติฐาน 
อยางไร  
   ขั้นการสรางรูปแบบแนวคิดบทบาทของครู ดังนี้ 
    1. ครูถามหารายงานของการทดสอบสมมติฐาน จัดเขียนมโนมติที่สรางข้ึน
ในขั้นการส ารวจ โดยสงเสริมใหใชความคิด สรางภาพในใจ เพ่ือสรางรูปแบบส าหรับใชอธิบาย 
เปนหลักการทั่วไป และอภิปรายรูปแบบที่สรางข้ึนใหเปนที่ยอมรับอยางกวางขวาง  
ขั้นการสืบคนหาความรู บทบาทของครู  
    2. จัดหาวัสดุอุปกรณส าหรับการขยายมโนมติหรือหลักการออกไป  
    3. ถามค าถามเก่ียวกับความสัมพันธระหวางมโนมติดวยกัน  
และความสัมพันธกับวัสดุอุปกรณที่จัดให  

 5. ขอดีและประโยชนของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
  ผดุงยศ ดวงมาลา (2530, หน้า 127) กลาวถึงขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู ไวดังนี้  
   1. ท าใหนักเรียนไดใชความคิดมากกวาความจ า  
   2. สงเสริมใหผูเรียนเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตรมากขึ้น  
   3. ท าใหนักเรียนเกิดทักษะทางวิทยาศาสตร  
   4. ท าใหการเรียนการสอนสอดคลองกับเอกลักษณและปรัชญาวิทยาศาสตร
มากขึ้น  
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  ประจวบจิตร ค าจัตุรัส (2537, หน้า 50) ไดกลาวถึงประโยชนของการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้  
   1. ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทั้งในดานเนื้อหาและกระบวนการแสวงหา
ความรู  
   2. ชวยใหผูเรียนเรียนรูมโนมติทางวิทยาศาสตรไดรวดเร็ว  
   3. ชวยพัฒนาการคิดอยางมีเหตุผลของผูเรียน  
   4. ท าใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการแสวงจากภายในมากกวาภายนอก  
   5. ท าใหความรูที่ผูเรียนไดรับคงทน และสามารถใชในชีวิตประจ าวันได  
  ภพ เลาหไพบูลย (2542, หน้า 126) กลาวถึงขอดี ไวดังนี้  
   1. นักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความคิดอยางเต็มที่ไดศึกษาคนควาดวยตนเอง 
จึงมีความอยากเรียนรูตลอดเวลา  
   2. นักเรียนไดมีโอกาสไดฝกความคิด และฝกการกระท า ท าใหนักเรียนรู 
วิธีจัดระบบ ความคิดและวิธีแสวงหาความรูดวยตนเอง ท าใหความรูคงทนและถายโยงการเรียนรู
ไดกลาวไว้คือท าใหสามารถจดจ าไดนาน และน าไปใชในสถานการณใหมอีก  
   3. นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน  
   4. นักเรียนสามารถเรียนรูความคิดรวบยอด และหลักการทางวิทยาศาสตรได
เร็วขึ้น  
   5. นักเรียนจะเปนผูมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  
  ซุคแมน (Suchman, 1966) ไดเขียนถึงประโยชนของการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู ไวดังนี้  
   1. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู จะกอใหเกิดการเรียนรูมากกวาการสอน
โดยที่ครูเปนผูบอกใหทั้งหมด หรือมากกวาที่นักเรียนเรียนรูจากต าราอยางเดียว ผูที่ไดรับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูจะมีอิสระในการดูดซึม (Assimilation) ประสบการณตาง ๆ เอาไว 
นักเรียนมีอิสระที่จะติดตามคนควาหาความรู และท าความเขาใจไดตามตองการตามความอยากรู
อยากเห็นอันเหมาะสมกับระดับความรูพ้ืนฐาน  
   2. การสอนแบบสืบเสาะหาความรูนั้น เปนการกอใหเกิดแรงจูงใจในการคนหา
ความรูไดเปนอยางดี เพราะนักเรียนจะรูสึกสนุกสนาน สามารถรวมกิจกรรมไดอยางอิสระ 
ซึ่งกิจกรรมเหลานั้นชวยใหมีการพัฒนาการดานความคิดมีความรูมากขึ้นและมีพัฒนาการ 
ในดานการสรางความคิดรวบยอดอีกดวย  
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   3. ความคิดรวบยอดที่นักเรียนไดจากการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
นาจะมีความหมาย และคุณคาส าหรับนักเรียนมากกวาความคิดรวบยอดที่มีคนอ่ืนมาบอกใหจ า 
เพราะนักเรียนจะเปนผูคนพบความคิดรวบยอดตาง ๆ ดวยตนเอง จากขอมูลและเชื่อวาความคิด
รวบยอดท่ีเกิดขึ้น โดยใชวิธีการเชนนี้ จะฝงแนนและเปนประโยชนกับนักเรียนไปไดนาน 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 1. ความหมายของแผนการเรียนรู 
  กรมวิชาการ (2546, หน้า 1) ไดใหความหมายของแผนการเรียนรู  
หรือแผนการสอน ไวว่า แผนการสอน คือ การน าวิชาหรือกลุมประสบการณที่จะตองท าการสอน
ตลอดภาคเรียนมาสรางเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใชสื่อ อุปกรณการสอน 
และการวัดประเมินผล ส าหรับเนื้อหาสาระและจุดประสงคการเรียนยอย ๆ ใหสอดคลองกับ 
วัตถุประสงค หรือจุดเนนของหลักสูตร สภาพของผูเรียน ความพรอมของโรงเรียนในดานวัสดุ 
อุปกรณ และตรงกับชีวิตจริงในทองถิ่น เปนการเตรียมการสอนเปนลายลักษณอักษรลวงหนา 
  ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2536, หน้า 22) ไดใหความหมาย
ของแผนการสอนวา แผนการสอน คือ การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนขั้นสุดทาย
โดยก าหนดการสอนมาขยายรายละเอียดใหเกิดความชัดเจนและสะดวกในการสอน องคประกอบ
ที่ส าคัญในแผนการสอน คือ จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน  
สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล และอาจจะมีภาคผนวกซ่ึงเปนรายละเอียดประกอบ 
องคประกอบขางตน ซึ่งจะท าใหแผนการสอนมีความชัดเจนยิ่งขึ้น แผนการสอนที่ดีตองเนน 
นักเรียนเปนศูนยกลาง 
  วิมลรัตน สุนทรโรจน (2544, หน้า 1) ไดใหความหมายไววา แผนการสอน 
หมายถึงแบบแผนที่ก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับแนวการด าเนิน และวิธีการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มีสวนส าคัญ ประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
วิธีการจัดกิจกรรมสื่อการเรียน การวัดและการประเมินผล 
  ทวีศักดิ์ ไชยมาโย (2537, หน้า 27) ไดใหความหมายของแผนการสอนไวว่า
แผนการสอน คือ แผนงานหรือโครงการสอนที่ครูจัดท าไวเปนลายลักษณอักษร โดยการเตรียมการ 
ลวงหนาอยางมรีะบบ เพ่ือน าไปใชประกอบการเรียนการสอนวิชาใดวิชาหนึ่ง แผนการสอน 
เปนเครื่องมืออันส าคัญที่จะชวยใหผูเรียนไปสูจุดหมายปลายทางที่หลักสูตรก าหนดไวอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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  สรุปไดวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู หรือแผนการเรียนรู หมายถึง  
การวางแผนจัดเตรียมรายละเอียดของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางมีระบบเปน 
ลายลักษณอักษรไวลวงหนา เพื่อเปนแนวทางในการด าเนินการเรียนการสอนใหผูเรียน 
เกิดการเรียนรู้ในแตละครั้งและเปนเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนการสอนใหบรรลุเปาหมาย 
ของหลักสูตร และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 2. ความส าคัญของแผนการเรียนรู 
  สุพล วังสินธ (2536, หน้า 6) กลาววา แผนการสอนเปนกุญแจดอกส าคัญ 
ที่จะท าใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น พอสรุปความส าคัญ ไดดังนี้ 
   1. ชวยท าใหเกิดการวางแผน วิธีสอน วิธีเรียนที่ดี ที่เกิดจากการผสมผสาน
ความรู้และจิตวิทยาการศึกษา 
   2. ชวยใหครูมีคูมือการสอนที่ท าดวยตนเองลวงหนา ท าใหครูมีความมั่นใจ 
ในการสอนไดตามเปาหมาย 
   3. ชวยสงเสริมใหครูใฝหาความรู ทั้งหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
ตลอดจนการวัดประเมินผล 
   4. ใชเปนคมูือส าหรับครูที่มาสอนแทนได 
   5. เปนหลักฐานแสดงขอมูลที่ถูกตอง เที่ยงตรง เปนประโยชนตอวงการศึกษา 
   6. เปนผลงานทางวิชาการแสดงความช านาญการ และเชี่ยวชาญของผูจัดท า 
  ทวีศักดิ์ ไชยมาโย (2537, หน้า 4-5) ใหความส าคัญของแผนการสอน ไวดังนี้ 
   1. ชวยใหครูไดมีโอกาสศึกษาความรูในเรืองหลักสูตร แนวการสอน การจัดท า 
การหาสื่อประกอบการสอน ตลอดจนวิธีการวิธีวัดประเมินผลอยางละเอียดทุกแงมุม 
   2. ชวยใหเกิดการวางแผนวิธีสอน วิธีเรียน ที่มีความหมายยิ่งขึ้น เพราะการ
จัดท าแผนการสอนเปนการผสมผสานเนื้อหาสาระ และจุดประสงคการเรียนจากหลักสูตรกับ 
หลักจิตวิทยาการศึกษา หรือนวัตกรรมการเรียนใหม ๆ ตลอดจนปจจัยอ านวยความสะดวก 
ของโรงเรียนและสภาพปญหา ความสนใจ ความตองการของนักเรียน ผูปกครองและทรัพยากร 
ในท้องถิ่นโดยใชวิธีการเชิงระบบเพื่อใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
   3. ชวยใหครูมีคูมือที่ท าไวลวงหนา เพื่อใหเกิดความสะดวกในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนไดอยางมีคณภาพตามเจตนารมณของหลักสูตร สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ครบถวนและทันเวลา ชวยใหครูมีความมั่นใจในการสอนยิ่งขึ้น 
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   4. ชวยใหการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนไปตามจุดประสงคที่ก าหนด
ไว ชวยใหครูสามารถวินิจฉัยจุดออนของนักเรียนที่จะไดรับการแกไข และทราบจุดเดนที่ควรจะได
รับการเสริมสรางตอไป นอกจากนี้ยังชวยใหครูเห็นภาพการท างานของตนเองไดเดนชัดขึ้น 
   5. ชวยใหครูผูสอนสามารถใชเปนขอมูลที่ถูกตอง เที่ยงตรง เพ่ือเสนอแนะ 
แก่บุคลากร และหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก กรมวิชาการ ศึกษานิเทศน ผูบริหาร เพ่ือปรับปรุง
หลักสูตรใหเหมาะสมยิ่งข้ึน 
   6. ชวยใหผูบริหารหรือผูที่เก่ียวของสามารถทราบขั้นตอน กระบวนการตาง ๆ
ในการสอนของครูเพ่ือการนิเทศติดตาม และประเมินผลการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   7. ถาผูสอนติดธุระจ าเปนไมสามารถมาสอนดวยตนเองได แผนการสอน 
จะใชเปนคมูือครูแกผูมาสอนแทนไดเปนอยางดี 
   8. เปนการพัฒนาวิชาชีพ ที่แสดงวางานสอนตองไดรับการฝกฝน 
ที่มีความเชี่ยวชาญโดยเฉพาะมีเครื่องมือและเอกสารที่จ าเปนส าหรับการประกอบอาชีพ 
   9. เปนผลงานทางวิชาการอยางหนึ่ง ที่แสดงใหเห็นถึงความช านาญการพิเศษ 
หรือความเชี่ยวชาญของผูจัดท าแผนการสอน ซึ่งสามารถน าไปพัฒนางานในหนาที่ และเสนอ
เลื่อนระดับใหสูงขึ้นได 
  จากที่กลาวขางตนพอสรุปไดวา แผนการเรียนรูมีความส าคัญเปนอยางมาก 
เพราะเปนตัววางแผนของผู้สอนวาจะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนไปอยางไร  
ท าใหผูเกี่ยวของทราบขั้นตอนการสอนและเพ่ือติดตามการประเมินผลตอไป 

 3. ประเภทของแผนการเรียนรู 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2532, หน้า 913) กลาววา แผนการสอนที่นิยมมี 3 ประเภท 
คือ 
   1. แผนการสอนระดับหนวยประสบการณ หมายถึง แผนการสอนที่ครอบคลุม
การสอนกลุมเนื้อหาสาระขนาดใหญ มีความคิดรวบยอดหลายอยาง และใชเวลาสอนตอเนื่องกัน
หลายครั้ง ครั้งละหลาย ๆ คาบ ในการสอนใหครบทั้งแผนใชเวลาเปนสัปดาห หรือเปนเดือน 
   2. แผนการสอนระดับหนวยยอย หมายถึง แผนการสอนที่ก าหนดเนื้อหา 
ของแผนการสอนระดับหนวยใหเล็กลง แตยงไมเล็กถึงท่ีสุด เพราะแตละหนวยใชสอนไดมากกวา 
1 ครั้ง 
   3. แผนการสอนระดับบทเรียน เปนแผนการสอน 1 แผน ตอการเรียน 1 ครั้ง 
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 4. ประโยชนของแผนการเรียนรู 
  สนอง อินละคร (2544, หน้า 31-32) กลาวถึงประโยชนของแผนการสอน ดังนี้ 
   1. ท าใหเกิดการวางแผน วิธีสอน วิธีเรียน มีความหมายยิ่งขึ้น เพราะเปน 
การผสมผสานของเนื้อหาสาระ และจุดประสงคในการเรียนจากหลักสูตรกับหลักจิตวิทยาการ 
ศึกษาหรือนวัตกรรมการเรียนใหม ๆ ผสมกับปจจัยการอ านวยความสะดวกของโรงเรียนและ
สภาพปญหาความสนใจ ความตองการของนักเรียน ผูปกครองและทรัพยากรในทองถิ่น 
   2. ชวยใหครูมีคูมือที่ท าดวยตนเองลวงหนา เพื่อใหเกิดความสะดวก 
ในการจัดการเรียนการสอนไดดีตามคุณภาพตามเจตนารมณของหลักสูตร สงเสริมใหผูเรียน 
เกิดการเรียนรูไดครบถวนและทันเวลา 
   3. ถาผูสอนติดธุระจ าเปนไมไดสอนดวยตนเอง แผนการสอนที่ดีจะชวยใหครู
ที่มาสอนแทนมีความมั่นใจยิ่งขึ้น 
   4. เปนผลงานวิชาการอยางหนึ่ง ที่แสดงความช านาญการพิเศษ  
หรือความเชี่ยว ชาญของผูท าการสอน ซึ่งสามารถเผยแพรเปนตัวอยางทีดีกับครูทั่วไป 
  ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2536, หน้า 134) กลาววา 
ถ้าครูไดจัดท าแผนการสอน และใชแผนการสอนที่จัดท าขึ้น แผนการสอนจะเกิดประโยชน ดังนี้ 
   1. ครูรูวัตถุประสงคของการสอน 
   2. ครูจัดกิจกรรการเรียนการสอนดวยความมั่นใจ 
   3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
   4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ตรงตามเจตนา 
ของหลักสูตร 
   5. ถาครูประจ าชั้นไมไดสอน ผูที่มาสอนแทนสามารถสอนแทนไดตาม 
จุดประสงคที่ก าหนดจากท่ีกลาวมาขางตนพอสรุปไดวาแผนการจัดการเรียนรูมีประโยชน 
ช่วยใหครูมีคูมือในการวางแผนการสอนและครูคนอ่ืนสามารถใชแผนการเรียนรูสอนแทนได  
ท าใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพขึ้น 

 5. รายละเอียดของสวนประกอบในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  กรมวิชาการ (2539, หน้า 352) จ าแนกสวนประกอบของแผนการสอน ไดดังนี้ 
   1. สาระส าคัญ คือ ความคิดรวบยอดหรือหลัก หรือโครงสรางของเนื้อหา 
ที่ตองการให้ผู้รียนไดรับ หลังจากเรียนเรื่องราวนั้น ๆ ไปแลว ฉะนั้นเนื้อหาสาระจะถูกต้อง 
ครอบคลุมและชัดเจน 
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   2. จุดประสงคการเรียนรู เปนจุดประสงคการเรียนรูวิเคราะหจากหลักสูตร 
ในค าอธิบายรายวิชา เปนสิ่งบอกใหทราบวาจะจัดการเรียนการสอนใหอยูในขั้นใดของทักษะ เชน 
ขั้นความรู ความเขาใจ น าไปใชวิเคราะห สังเคราะห ประเมินคาและควรมีจดประสงคยอย 
เพ่ือน าทางไปสูการเรียนรูปลายทางดวย 
   3. เนื้อหา คือ เนื้อหาสาระที่ผูสอนตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
   4. กิจกรรมการเรียนการสอน คือ การจัดสถานการณการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียน
บรรลุจุดประสงคการเรียนรูที่ก าหนดไว ทั้งนี้ตองเนนกระบวนการทีสงเสริมใหนักเรียนคิดเปน 
ท าเปน แกปัญหาเปน ฝกปฏิบัติทั้งงานกลุมและรายงานบุคคล ฉะนั้นกิจกรรมจะตองเนน 
ใหผูเรียนเปนศูนยกลาง มีความสนใจ ความเหมาะสมและความคิดริเริ่ม 
   5. สื่อการเรียนการสอน คือ เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณตาง ๆ ที่ใชประกอบ 
การเรียนการสอนจึงมีความนาสนใจ ความประหยัดและชวยใหเกิดการเรียนรูไดเร็วขึ้น 
   6. การวัดและประเมินผล คือ การประมาณของสิ่งตาง ๆ เพื่อบอกคุณภาพ 
ของสิ่งนั้น ๆ เชน การประเมินการเรียนรู เปนการบอกคุณภาพวาผูเรียนมีความเขาใจ มากนอย
เพียงใด เพ่ือจะไดใชขอมูลมากเพียงพอที่จะน ามาประกอบการวินิจฉัยได้เปนตนวา แบบสังเกต
แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ และอ่ืน ๆ การวัดและการประเมินผลที่ดีควรจะมีความเที่ยงตรง
ความเชื่อถือได และความสามารถประยุกตได 
   7. กิจกรรมเสนอแนะ คือ การจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับการเรียนการสอน
ในแตละจุดประสงคการเรียนรู เพ่ือเพ่ิมพูนความรูใหแกนักเรียน โดยการจัดในโอกาสตาง ๆ  
นอกเวลาเรียน รวมทั้งการจัดกิจกรรมเพ่ือซอมเสริม และการจัดกิจกรรมเพ่ือใหผูเรียน 
เกิดความรักและเห็นคุณคาของวิชาที่เรียน 
   8. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษาหรือผูที่ไดรับมอบหมาย คือ  
การตรวจสอบความถูกตอง เรียบรอยของแผนการสอนที่จะน าไปใชสอนจริง และลงชื่อ วัน เดือน 
ป ก ากับ 
   9. บันทึกผลการเรียนหลังสอน คือ การบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนตามแผนการสอน แลวเกิดผลอยางไร น าผลมาบันทึกไวเปนการปรับปรุงแกไขในคราว 
ตอไป และลงชื่อ วัน เดือน ป ก ากับ 
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 6. ลักษณะของแผนการเรียนรูที่ดี 
  วัลลภ กันทรัพย (2543, หน้า 10) กลาววา แผนการสอนที่ดีควรมีกิจกรรม 
การเรียนรูที่เขาลักษณะ 4 ประการ คือ 
   1. เปนแผนการสอนที่มีกิจกรรมใหผูเรียนเปนผูไดลงมือปฏิบัติใหมากที่สุด 
โดยครูเปนผูคอยชี้น า สงเสริมหรือกระตุน ใหกิจกรรมที่ผูเรียนด าเนินเปนไปตามความมุงหมาย 
   2. เปนแผนการสอนทีเ่ปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูคนพบค าตอบ หรือท าส าเร็จ 
ดวยตนเอง โดยครูผูสอนพยายามลดบทบาทจากผูบอกค าตอบมาเปนผูคอยกระตุ้นดวยค าถาม 
หรือปญหาใหผูเรียนคิดแกปญหาหรือแนวทางไปสูความส าเร็จในการท ากิจกรรมเอง 
   3. เปนแผนการสอนที่เนนทักษะกระบวนการ มุงใหผูเรียนรับรู  
และน ากระบวนการไปใชจริง 
   4. เปนแผนการสอนที่สงเสริมการใชวัสดุอปกรณที่สามารถจัดหาไดในทองถิ่น
หลีกเลี่ยงการใชวัสดุอุปกรณส าเร็จราคาสูง 
  สงบ ลักษณะ (2536, หน้า 20) ใหขอคิดเกี่ยวกับหลักการส าคัญของแผนการสอน
ดังนี้ 
   1. จุดประสงคการเรียนรูชัดเจน 
   2. กิจกรรมการเรียนสามารถน าไปสูจุดประสงคได 
   3. ผเูรียนมีโอกาสเปนผูปฏิบัติกิจกรรม ครูผูสอนอ านวยความสะดวก 
   4. กระบวนการเรียนรูเหมาะสม 
   5. ใชเนื้อหาใกลตัว ชีวิตจริง 
   6. ครูผูสอนแสวงหา คิดคน พัฒนา สื่อราคายอมเยาในทองถิ่น สื่อเสริมการ
เรียนรู 
   7. จัดระบบการวัดผลประเมินผลตอเนื่อง ใชผลเพ่ือการพัฒนา 
  จากที่กลาวมาขางตนผูวิจัยสรุปไดวาลักษณะแผนการเรียนรูที่ดีนั้นตองมี 
จุดประสงคที่ชัดเจน ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองและใชสื่อที่ประหยัด  
มีในทองถิ่น 
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 7. ขั้นตอนการจัดท าแผนการเรียนรู 
  ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2534, หน้า 33) ไดเสนอแนะ
ขั้นตอนการจัดท าแผนการสอนหรือแผนการเรียนรู ไวดังนี้ 
   1. ศึกษาสูตร เพ่ือใหเขาใจหลักสูตร จุดหมาย โครงสรางของกลุม 
ประสบการณตาง ๆ จุดประสงคของกลุมประสบการณ และค าอธิบายกลุมประสบการณ  
ซึ่งไดกลาวถึงแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนรูของนักเรียน เนื้อหา สาระส าคัญ 
ตลอดจนวัตถุประสงคของการเรียนรู วิธีที่ครูจะสอนในแตละวิชา 
   2. ศึกษาการใชคูมือหลักสูตร คูมือหลักการสอน แนวการสอน เพ่ือให้เขาใจ
จุดเนนของหลักสูตร สาระส าคัญท่ีปรับปรุงเปลี่ยนแปลง บทบาทของครูผูสอน ตลอดจน
กระบวนการตาง ๆ พัฒนาผูเรียนใหสอดคลองกับจุดประสงคของการสอนในแตละกลุม 
ประสบการณ์ 
   3. น าโครงสรางเนื้อหาวิชา จุดประสงคของกลุมประสบการณ และจุดประสงค
รายวิชามาก าหนดหัวขอเนื้อหาหลัก หัวขอเนื้อหายอย โดยใหสัมพันธกับอัตราเวลาที่ก าหนดให
แตละกลุมประสบการณ เปนการท าก าหนดการสอนระยะยาว 
   4. ศึกษาตัวอยางการสอนในคูมือ แลวจัดท าแผนการสอน ก าหนดกิจกรรม
การเรียนการสอน คาบเวลาเรียนใหเหมาะกับหัวขอเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูของแตละ
หัวขอเพ่ือครูน าไปปรับสอนใหเหมาะสมกับเวลาที่จัดไวในตารางของแตละวันในแตละสัปดาห 
   5. จัดท าแผนการสอน โดยครูตองพิจารณาจากแหลงตาง ๆ มาประกอบ เช่น
หนังสือคนควา อางอิง สาระส าคัญส าหรับครู หนังสือเรียน สื่อการเรียนการสอน วัสดุส าหรับ
นักเรียนฝกปฏิบัติ ขอทดสอบส าหรับวัดและประเมินผลนักเรียน 
  สุพล วังสินธ์ (2536, หน้า 7) ไดเสนอแนะขั้นตอนการท าแผนการสอน ไวดังนี้ 
   1. ศึกษาหลักสูตร ตองศึกษาหลักสูตรอยางกวางขวาง และอยางลึกซึ้งในวิชา
และรายวิชาที่สอน เชน ศึกษาโครงสรางของวิชา จุดประสงคของวิชา สื่อการเรียนการสอน 
ที่ก าหนดในรายวิชา ค าอธิบายรายวิชา และธรรมชาติของรายวิชา เปนตน 
   2. วิเคราะหจดุประสงคการเรียนรู เนื้อหา เวลา และกิจกรรม วิเคราะห 
ไดจากค าอธิบายรายวิชา โดยใหสัมพันธกับจุดประสงคของวิชา และจุดประสงคของหลักสูตร 
   3. หากลวิธี กลวิธีสอนจะตองสอดคลองกับหลักสูตร โดยใชทักษะกระบวนการ
และทฤษฎีการเรียนรูตาง ๆ ตลอดทั้งผสมผสานระหวางประการณ และจินตนาการของผูสอนเอง
คงจะไมมีวิธีสอนใดที่วิเศษที่สุดในโลก วิธีสอนที่เหมาะสมและสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู 
มากที่สุด จะตองยึดผูเรียนเปนผูปฏิบัติ ใหคนพบค าตอบดวยตนเอง ใหรจูักการวางแผน 
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และฝึกทักษะเปนกลุ่ม และรายบุคคล เพ่ือใหนักเรียนเปนผูคิดเปน ท าเปน แกปญหาเปน  
และเห็นชองทางในการท างานอยางมีประสิทธิภาพ 
    3.1 จัดท าสื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนจะตองสอดคลองกับ
กิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งอาจจะเปนสื่อที่ใชอยู่แลวหรือสื่อทีค่ิดขึ้นใหมก็ได แตตองใหเหมาะสม
และสอดคลองกับเนื้อหาดวย 
    3.2 จัดท าเครื่องมือวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับหลักสูตร  
โดยเครื่องมือนั้นจะตองวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนในดานพุทธิวิสัย จิตพิสัย  
และทักษะพิสัย ตลอดทั้งครอบคลุมถึงกระบวนการวางแผนของนักเรียน ทั้งจากสถานการณจริง
และสถานการณจ าลองอีกดวย 
    3.3 ก าหนดโครงสรางส าหรับรายวิชา 1 รายวิชา การก าหนดโครงสราง
ส าหรับหนึ่งรายวิชาสามารถปฏิบัติได 2 ลักษณะ กลาวคือ โครงสรางอยางสังเขป และโครงสราง 
อยางละเอียด โดยโครงสรางอยางละเอียด เปนการวางโครงสรางโดยสัมพันธจุดประสงค 
การเรียนรูเนื้อหา เวลา กระบวนการ สื่อการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล ใหเห็น 
เปนภาพรวมตลอดใน 1 รายวิชา สวนโครงสรางอยางสังเขปเปนการวางโครงสรางโดยสัมพันธ์
จุดประสงค์การเรียนรู เนื้อหา และเวลา เพ่ือใหเห็นภาพรวมทั้งหมดใน 1 รายวิชา 
   4. การเขียนแผนการสอนขยายจากโครงสราง เปนการเขียนแผนการสอน 
ที่จะน าไปใชในแตละคาบ/ชั่วโมง อยางละเอียด และปฏิบัติไดจริง ทั้งนี้โดยมีสวนประกอบ 
ในแผนการสอนที่จะชวยใหการด าเนินการสอนบรรลุเปาหมายตามจุดประสงคการเรียนรู  
มีมากมายหลากหลายขอแตกตางกันไป แตสวนส าคัญท่ีขาดไมไดตองมีในแผนการสอน คือ 
    4.1 เนื้อหาสาระ 
    4.2 จุดประสงค์ 
    4.3 กิจกรรมการเรียนการสอน 
    4.4 สื่อการเรียนการสอน 
    4.5 การวัดและประเมินผล 
  จากที่กลาวมา ผูวิจัยพอสรุปไดวาขั้นตอนในการจัดท าแผนการเรียนรู้ ผูสอน 
ตองศึกษาหลักสูตร โครงสรางเนื้อหา การวิเคราะหจุดประสงคและที่ส าคัญที่ขาดไมไดในแผนตอง
ประกอบดวย เนื้อหา จุดประสงค กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ การวัดผลและประเมินผล 
อยางมีประสิทธิภาพ และไดผานกระบวนการสรางอยางถูกตองโดยอาศัยหลักการและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะห ด าเนินการอยางเปนขั้นตอน มีระบบและ
วิธีการที่เหมาะสม คือ ศึกษาหลักสูตรคูมือ เนื้อหาวิชาการวิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงค 
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การเรียนรู และการวัดผลประเมินผล ตลอดจนศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน 
ผูเรียนเปนส าคัญ และผานกระบวนการหาประสิทธิภาพ 

ประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู 

 1. การหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู 
  การหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู หมายถึง การน าแผนการเรียนรู 
ไปทดลองใช้ (Try Out) ตามขั้นตอนที่ก าหนดไวแลว น าผลที่ไดมาปรับปรุงเพ่ือน าไปทดลองสอน
จริง (Trial Run) ใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑที่ก าหนดไว้  
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537, หน้า 479-498) ไดใหความหมาย 
ของเกณฑประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู ไวดังนี้ 
   เกณฑการหาประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของแผนการสอน 
ที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูจัดท าแผนการสอนจะพึงพอใจวาหากแผนการสอน
มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว แผนการสอนนั้นก็มีคุณคาที่จะน าไปสอนนักเรียนเกณฑ 
การหาประสิทธิภาพ ก าหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียน
ทั้งหมดตอเปอรเซนตของผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนทั้งหมดนั้น คือ E1/E2 คือ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการประสิทธิภาพของผลลัพธ ตัวอยาง 80/80 หมายความวา เมื่อเรียน
จบแผนการสอนแลวผูเรียนสามารถท าแบบฝกหัดหรืองานไดผลเฉลี่ย 80% และท าแบบทดสอบ
หลังเรียนไดผลเฉลี่ย 80%การที่จะก าหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคาเทาใดนั้น ใหผูสอนพิจารณาตาม
ความเขาใจโดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูความจ ามักจะตั้งไว 80/80, 85/85 หรือ 90/90  
สวนเนื้อหาที่เปนทักษะหรือเจตคติศึกษาไวต่ ากวานี้ เชน 75/75 เปนตน อยางไรก็ตามไมควรตั้ง 
เกณฑไวต่ า 

 2. วิธีการหาประสิทธิภาพของแผนการสอน 
  เมื่อพัฒนาแผนการสอนขึ้นเปนตนฉบับแลวตองน าไปหาประสิทธิภาพเสร็จแลว 
น าไปปรับปรุงแกไขตามขั้นตอน ดังนี้ 
   2.1 ขั้น 1 : 1 (แบบเดียว) คือ น าแผนการสอนไปทดลองใชกับนักเรียน 1 คน 
ค านวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีขึ้น 
   2.2 ขั้น 1 : 10 (แบบกลุม) คือ น าแผนการสอนไปทดลองใชกับนักเรียน 10 คน 
ค านวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีขึ้น 
   2.3 ขั้น 1 : 30 (ภาคสนามหรือกลุมใหญ) คือ น าแผนการสอนไปทดลองใช 
กับนักเรียน 30-100 คน ค านวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีขึ้น 
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 3. วิธีการหาประสิทธิภาพของสื่อ 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2537, หน้า 494) กลาววา การทดลองหาประสิทธิภาพ 
ของสื่อจะตองน าสื่อไปทดลองใช (Try out) เพ่ือปรับปรุงแกไขแลวน าไปทดลองสอนจริง  
(Trial Run) เพ่ือน าผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขเสร็จแลวจึงด าเนินการผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก
หรือใชสอนในชั้นเรียนตามปกติ การทดสอบมีข้ันตอน ดังนี้ 
   1. ส าหรับทดลองแบบเดี่ยว (1 : 1) เปนการทดลอง ครู 1 คน ตอเด็ก 1 คน 
ใหทดลองกับเด็กออนเสียกอน ท าการปรับปรุงแลวน าไปทดลองกับเด็กปานกลางและน าไป
ทดลองกับเด็กเกง อยางไรก็ตามหากเวลาไมอ านวยและสภาพการณไมเหมาะสมก็ใหทดลองกับ
เด็กออนหรือปานกลาง 
   2. ส าหรับทดลองแบบกลุม (1 : 10) เปนการทดลองที่ครู 1 คน ตอเด็ก  
5-10 คน โดยใหเด็กคละกันทั้ง เกง ปานกลาง และออน หามทดลองกับเด็กออนลวนหรือเลือกมา
ทดลองจะต้องมีนักเรียนคละกัน ไมควรเลือกหองเรียนที่มีเด็กเกงหรือเด็กออนลวนหลังการทดลอง
ค านวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไขผลลัพธที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไวต่ ากวาเกณฑ
ไดไมเกิน 2.5% 
  ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2533, หน้า 129-130) กลาวถึงการหาประสิทธิภาพของสื่อ
ท าได ้2 วิธี คือ 
   1. ประเมินโดยอาศัยเกณฑ การประเมินแบบฝกทักษะนั้น เปนการตรวจสอบ
หรือประเมินประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะที่นิยมประเมินจะเปนชุดแบบฝกทักษะส าหรับกลุม 
กิจกรรมหรือแบบฝกทักษะที่ใชศูนยการเรียน โดยใชเกณฑมาตรฐาน 90/90 เปนเกณฑการประเมิน
ส าหรับเนื้อหาประเภทความรูความจ า และใชเกณฑมาตรฐาน 80/80 ส าหรับเนื้อหาที่เปนทักษะ
ความหมายของตัวเลขเกณฑมาตรฐานดังกลาว มีความหมายดังนี้ 
    80 ตัวแรก หมายถึง คารอยละของประสิทธิภาพในดานกระบวนการ 
ของแบบฝกทักษะ ซึ่งประกอบดวย ผลของการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ เชน งานและแบบฝกทักษะ
ของผูเรียน โดยน าคะแนนที่ไดจากการวัดผลภารกิจทั้งหลายทั้งรายบุคคลและรายกลุมยอย 
ทุกอยางมารวมกันแลวค านวณหารอยละเฉลี่ย 
    80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนจากการสอบหลังเรียน (Post-Test)  
ของผูเรียนทุกคน น ามาค านวณหาคารอยละเฉลี่ย ก็จะไดคาทั้งสอง เพ่ือน าไปเปรียบเทียบกับ
เกณฑมาตรฐานตอไป 
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   2. ประเมินโดยไมตองตั้งเกณฑไวลวงหนา เปนการประเมินประสิทธิภาพ 
ของสื่อการเปรียบเทียบผลการสอบของผูเรียนภายหลังจากที่เรียนจากสื่อนั้นแลว (Post-Test)  
วาสูงกวา ผลการสอบกอนเรียน (Pre-Test) อยางมีนยัส าคัญหรือไม หากผลการเปรียบเทียบ
พบวา ผูเรียนไดคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยส าคัญก็แสดงวาสื่อนั้น 
มีประสิทธิภาพ 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2537, หน้า 494-495) กลาวไววา เกณฑประสิทธิภาพ 
หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ที่ชวยใหผูเรียน 
เกิดการเรียนรูเปนระดับที่ผลผลิตแบบฝกทักษะจะพึงพอใจวาหากแบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพ
ถึงระดับนั้น แลวแบบฝกทักษะก็จะมีคุณคาที่จะน าไปใชฝกนักเรียน และคุมแกการลงทุนผลิต
ออกมาเป็นจ านวนมากการก าหนดเกณฑประสิทธิภาพกระท าการไดโดยการประเมินผลพฤติกรรม
ของผูเรียน สองประเภท คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ) 
โดยก าหนดคาประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) 
ดังนี้ 
   1. ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง คือ ประเมินผลตอเนื่อง ซึ่งประกอบดวย
พฤติกรรมยอยหลาย ๆ พฤติกรรมเรียกวา “กระบวนการเรียนรู” (Process) ของผูเรียนที่สังเกต
จากการประกอบกิจกรรมกลุม (รายงานกลุม) และรายงานบุคคล ไดแก งานที่มอบหมายและ
กิจกรรมอ่ืนโดยที่ผูสอนก าหนดไว 
   2. ประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทาย คือ ประเมินผลลัพธ (Produce) ของผูเรียน
โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและสอบปลายภาค ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะจะก าหนด
เปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจโดยก าหนดใหเปน 
เปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยของคะแนนการท างาน และการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมด 
ตอเปอรเซ็นตของผลการทดลองหลังเรียนของผูเรียนทั้งหมดตอเปอรเซ็นตของผลหารทดสอบ
หลังเรียนของผูเรียนทั้งหมด นั่นคือ E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพ 
ของผลลัพธ์ จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพแผน สรุปไดวาในการพัฒนา
แผนการเรียนการสอน ตองน าแผนที่ผลิตไปทดลองหาประสิทธิภาพของแผนกอน แลวน ามา 
ปรับปรุงแกไขตามเกณฑที่ตั้งไว 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 1. ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  สิ่งที่สามารถบอกถึงผลส าเร็จในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร คือ  
ผลการเรียนของผูเรียน ซึ่งจะทราบไดจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นเอง มีนักการศึกษา
ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไวดังนี้ 
   บุญชม ศรีสะอาด (2537, หน้า 68) ใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นจากการคนควา การอบรม การสั่งสอน หรือประสบการณตาง ๆ รวมทั้ง
ความรูสึก ค่านิยม จริยธรรมตาง ๆ ที่เปนผลมาจาการฝกสอน 
   ภพ เลาหไพบูลย (2542, หน้า 329) ใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดได จากที่ไมเคยกระท า 
หรือกระท าไดนอยกอนที่จะมีการเรียนการสอน ซ่ึงเปนพฤติกรรที่มีการวัดได  
   ไพศาล หวังพานิช (2526, หน้า 89) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หมายถึง ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และประสบการณจากการเรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรม หรือจากการสอน 
  จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  
ผลที่เกิดจากการอบรม สั่งสอน การคนควา ประสบการณตาง ๆ หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ที่แสดงออกถึงความสามารถทางดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 

 2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  เนื่องจากการประเมินผลเปนการพิจารณาผลที่เกิดจากการวัดการเรียนรู 
ของผูเรียนในภาพรวม ดังนั้น แนวทางในการวัดและประเมินผลตามกลุมสาระการเรียนรู  
วิทยาศาสตร เพ่ือศึกษาความกาวหนาดานตาง ๆ ของผูเรียนที่น ามาใชเปนการวัดและประเมินผล 
ซึ่งมงุหวังใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3 ดาน คือ (พิมพันธ เดชะคุปต, 2544, หน้า 110-114) 
   1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดานพุทธิพิสัย ในการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรดานวิชาการ ตามหลักของ คลอฟเฟอร วัดไดจากพฤติกรรม 4 ดาน คือ 
ความรู ความเขาใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตรการน าความรู และกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ไปใช ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
    1.1 พฤติกรรมดานความรู หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงวานักเรียนมีความจ า
เรื่องตาง ๆ ที่ไดรับรูจากการคนควาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากการอานหนังสือ และ
การฟงค าบรรยาย เปนตน ความรูทางวิทยาศาสตร แบงเปน 9 ประเภท 
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     1.1.1 ความรูเกี่ยวกับความจริง ความจริงซึ่งมีอยูแลวในธรรมชาติ
สามารถสังเกตไดโดยตรงและทดลองแลวไดผลเหมือนเดิมทุกครั้ง เชน แมลงมี 6 ขา กรดมีรส
เปรี้ยว เปนตน 
     1.1.2 ความรเูกี่ยวกับมโนมติหรือมโนทัศน มโนมติหรือมโนทัศน คือ
การน าความรูเกี่ยวกับความจริงหลาย ๆ สวนที่มีความเก่ียวของกันมาผสมผสานเปนความรูใหม
ซึ่งเรียกวา ความคิดรวบยอด เชน มโนมติเกี่ยวกับความหนาแนนของสาร การเจริญเติบโต เปนตน 
     1.1.3 ความรูเกี่ยวกับหลักการ และกฎวิทยาศาสตร หลักการ 
เปนความจริงที่ใชเปนหลักอางอิงได จากการน ามโนมติที่มีความเกียวของกันมาผสมผสานอธิบาย
เปนความรู ่ใหม สวนกฎวิทยาศาสตร คือ หลักการที่เนนเรื่องความสัมพันธระหวางเหตุกับบุคคล 
เชน กฎของอารคิมีดีส กฎของเมนเดล เปนตน 
     1.1.4 เกี่ยวกับขอตกลง ขอตกลง เปนการตกลงรวมกันของ 
นักวิทยาศาสตร ในการใชอกษรยอ และเครื่องหมายตาง ๆ แทนค าพูดเฉพาะ เชน Ag แทน 
ธาตุโลหะเงิน 
     1.1.5 ความรูเกี่ยวกับขั้นตอนของปรากฏการณตาง ๆ ปรากฏการณ
ธรรมชาติบางอยางมีการหมุนเวียนเปนวัฏจักรเปนวงชีวตซึง่สามารถบอกล าดับขั้นตอน 
ของปรากฏการณตาง ๆ ไดถูกตอง เชน วัฏจักรของน้ า วัฏจักรของกาซไนโตรเจน วงจรชีวิต 
ของผึ้ง เปนตน 
     1.1.6 ความรูเกี่ยวกับเกณฑในการแบงประเภทของสิงตาง ๆ  
ในการแบ่งสิ่งตาง ๆ ออกเปนประเภทนั้นตองมีเกณฑเปนมาตรฐานในการแบง ดังนั้น ผูเรียน 
จะตองรูเกณฑเพ่ือใชจดจ าพวกสิ่งตาง ๆ เชน เกณฑการแบงประเภทของสิ่งมีชีวิตออกเปนพืช 
และสัตว เปนตน 
     1.1.7 ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร เทคนิค 
และกรรมวิธีทางวิทยาศาสตรมีหลายวิธีที่นักวิทยาศาสตรใช เชน วิธีศึกษาการเจริญเติบโต 
ของเซลลและการแบงเซลล กรรมวิธีทางวิทยาศาสตรนี้ เนนเฉพาะความสามารถท่ีจะบอกถึง 
สิ่งที่ผูเรียนรูเทานั้น และความรูนี้ไดมาจากการอานหนังสือ หรือการบอกเลาของครู ไมใชความรู
ที่ไดมาจากกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร 
     1.1.8 ความรูเกี่ยวกับศัพทวิทยาศาสตร ศัพทวิทยาศาสตร ซ่ึงวาดวย
ค านิยามตาง ๆ และการใชศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตร เชน หินปูนเปนแรธาตุชนิดหนึ่งน้ า 
เปนสารประกอบชนิดหนึ่ง 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



60 

     1.1.9 ความรูเกี่ยวกับทฤษฎี ทฤษฎีเปนขอความที่ใชอธิบาย และ
พยากรณปรากฏการณตาง ๆ เชน ทฤษฎีสัมพันธภาพ ทฤษฎีวิวัฒนาการ ทฤษฎีอะตอม 
    1.2 พฤติกรรมดานความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนใชความคิด 
ที่สูงกวาความรู ความจ า แบงเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
     1.2.1 ความเขาใจขอเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ หลักการ และทฤษฎี
ต่าง ๆ เปนการบรรยายในรูปแบบใหมทแตกตางจากที่เคยเรียนมา กลาวคือ ผูเรียนเคยเรียนรู
มโนมติของวัฏจักรใดวัฏจักรหนึ่งมา และเมื่อไดรับขอมูลของอีกสิ่งหนึ่งที่มีลักษณะคลายคลึงกับ
รูปแบบวัฏจักร ก็สามารถใชมโนมติของวัฏจักรมาอธิบายสิ่งนั้นได เชน ผูเรียนไดเรียนรูวัฏจักร
ของน้ า เมื่อไดรับขอมูลของการเจริญเติบโตของพืช ผูเรียนสามารถน าความรูเกี่ยวกับวัฏจักร 
มาอธิบายเปนวัฏจักรของการเจริญเติบโตของพืชได 
     1.2.2 ความเขาใจเกี่ยวกับการแปลความหมายของขอเท็จจริง ค าศัพท์
มโนมติ หลักการ และทฤษฎีที่อยูในรูปของสัญลักษณหนึ่งไปเปนรูปของสัญลักษณอ่ืนได เชน 
ในการศึกษา เรื่อง แรง ถาผูสอนก าหนดโจทยว่า มาตัวหนึ่งลากรถไปตามถนนที่ขรุขระผูเรียน
สามารถแปลความหมายเปนรูปเวกเตอรของแรงได 
     1.2.3 พฤติกรรมดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง 
พฤติกรรมที่นักเรียนแสวงหาความรู และแกปญหาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ซึ่งการด าเนินการ ตองอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
และเจตคติทางวิทยาศาสตร 
    1.3 พฤติกรรมดานการน าความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช
หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนน าความรู มโนทัศน หลักการ กฎ ทฤษฎี ตลอดจนวิธีการ 
ทางวิทยาศาสตรไปใชแกปัญหาในสถานการณใหมได โดยสามารถแกปญหา 3 ประเภท คือ 
     1.3.1 ปญหาที่เปนเรื่องของวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน สวนมาก 
เป็นสถานการณทั่วไปในชั้นเรียนที่ผูเรียนตองน าความรูหรือทักษะที่ไดจากการเรียนไปแก้ปัญหา
เรื่องอ่ืนที่อยูในวิชาเดียวกัน เชน การตอบค าถาม ท าไมหลอดไฟฟาจึงสวางข้ึนเมื่อเราเปดสวิตซ 
ปัญหานี้เกี่ยวกับวิชาไฟฟา 
     1.3.2 ปญหาที่เปนเรื่องของวิทยาศาสตรสาขาอ่ืน ซ่ึงเปนปญหาเดียว
แตเกีย่วของกับวิชาวิทยาศาสตรสองสาขาขึ้นไป เชน ถามวา ถ้าหินปูนเกิดขึ้นไดอยางไรปญหานี้
เกี่ยวกับวิชาฟสิกสและเคมี 
     1.3.3 ปญหาที่เปนเรื่องของการน าวิทยาศาสตรไปประยุกตใช 
ซึ่งเก่ียวข้องกับเทคโนโลยีตาง ๆ เชน ท าอยางไรจึงจะเพ่ิมผลผลิตขาวโพดจากฟารมได 
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   2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรด้านจิตพิสัยเปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่เนนความสนใจ ความซาบซึ้ง เจตคติตอวิทยาศาสตร คาริน และซันด ไดเสนอวิธีการวัด 
ผูมีพฤติกรรมดานเจตคติทางวิทยาศาสตรดวยการสังเกตโดยใชแบบสังเกตทั่วไป วัดดวยแบบวัด 
ที่เปนมาตรประมาณคา ประเมินดวยแบบประเมินตนเอง การสัมภาษณ รายงานขอมลูที่เกี่ยวของ
กับตนเอง 
   3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรด้านทักษะพิสัยเปนผลสัมฤทธิ์ที่เนน 
ความช านาญในการปฏิบัติ และด าเนินงาน เชน การใชอุปกรณ เครื่องมือตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 
รวดเร็วและแมนย า ขณะท าการทดลองหรือปฏิบัติการโครงการใดโครงการหนึ่ง วิธีวัดพฤติกรรม 
ดานทักษะพิสัย วัดโดยการสังเกตขณะปฏิบัติการทดลอง 
  สรุปวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรนั้นเปนการวัด 3 ดาน คือ  
ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย ซึ่งการวัดดานพุทธิพิสัยตามหลักของคลอฟเฟอร 
วัดไดจากพฤติกรรมดานความรู ความเขาใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร การน าความรู  
และกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช 

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ตองมีเครื่องมือวัด ซึ่งเครื่องมือวัดที่นิยมใชเพ่ือเปนประโยชนตอการพัฒนาผูเรียน
ใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูที่ก าหนดไว และตอการปรับปรุง พัฒนาการสอนของครู 
ใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ มีนักการศึกษาใหความหมายของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ไวในแนวเดียวกัน ดังนี้ 
   เยาวดี วิบูลยศรี (2540, หน้า 28) ใหความหมาย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
หมายถึง แบบทดสอบวัดความรูเชิงวิชาการ มักใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เนนการวัดความรู 
ความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีตหรือสภาพปจจุบันของแตละบุคคล 
   ประวิตร ชูศิลป (2524, หน้า 14–25) กลาวไววา เปนเครื่องมือที่ใชวัดความรู
ความเขาใจและสมรรถภาพทางสมองดานตาง ๆ ตลอดจนทักษะที่ผู้เรียนไดรับจากประสบการณ
ทั้งปวงตามหลักสูตร ซึ่งในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
ไดก าหนดไว 6 พฤติกรรม ดังนี้ 
    1. ความรู-ความจ า (Knowledge) 
    2. ความเขาใจ (Comprehension) 
    3. การน าไปใช (Application) 
    4. การวิเคราะห (Analysis) 
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    5. การสังเคราะห (Synthesis) 
    6. การประเมินคา (Evaluation) 
     แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนสิ่งที่ชี้วัดถึงผลลัพธ 
ของการจัดการ ซึ่งนอกจากจะเปนเรื่องพิจารณาความรู ความสามารถทางสติปญญาของผูเรียน
แลว ยังแสดงถึงคุณคาของหลักสูตรการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ความรูความสามารถ 
ของครูผูสอนและผูบริหารอีกดวย 
   พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, หน้า 96) ไดสรุปประเภทของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยทั่วไป ไวดังนี้ 
    1. แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์
ของผูเรียนเฉพาะกลุมที่ครูสอน เปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นใชกันโดยทั่วไปในสถานศึกษา  
มีลักษณะเปนแบบทดสอบขอเขียน ซึ่งแบงไดอีก 2 ชนิด คือ 
     1.1 แบบทดสอบอัตนัย เปนแบบทดสอบที่ก าหนดค าถามหรือปญหา
ใหแลวใหผูตอบเขียน โดยแสดงความรู ความคิด เจตคติไดอยางเต็มที่ 
     1.2 แบบทดสอบปรนัยหรือแบบใหตอบสั้น ๆ เปนแบบทดสอบ 
ที่ก าหนดใหผูตอบเขียนตอบสั้น ๆ หรือมีค าตอบใหเลือกแบบจ ากัดค าตอบ ผูตอบไมมีโอกาส
แสดงความรูความคิด ไดอยางกวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้  
แบงออกเปน 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจับคู 
แบบทดสอบเลือกตอบ 
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ 
ของผูเรียนทั่ว ๆ ไป ซึ่งสรางโดยผูเชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห และปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ 
มีมาตราฐาน 
  สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทักษะ 
ความสามารถทางวิชาการ ที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลวในอดีต หรือสภาพปจจุบันวาบรรลุผลส าเร็จ
ตามจุดประสงค ่ที่ก าหนดไวเพียงใด ซึ่งมีท้ังแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเอง อาจเป็นแบบอัตนัย 
หรือปรนัยและแบบทดสอบมาตรฐานที่สรางโดยผูเชี่ยวชาญ 
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เกณฑการใหคะแนนรูบิค (Scoring rubrics) 

 1. ความหมายของ Rubrics 
  Rubrics คือ เครื่องมือในการใหคะแนน (Scoring Tool) ที่เกิดจากการรวมกัน 
ระหวางเกณฑการใหคะแนน (Scoring criteria) กับมาตราประมาณคาหรือระดับคะแนน 
(Rating scale) เพ่ือระบุถึงความแตกตางของผลงาน หรือประสิทธิภาพ (Proficiency) ของงาน  
ส าหรับเปนแนวทางท่ีจะน าไปใชในการประเมินผลงานของนักเรียนตอไป ซึ่งการประเมินผลงาน
ของนักเรียนจะมี 2 ลักษณะ คือ ผลงานที่ไดจากกระบวนการของนักเรียน และกระบวนการ 
ที่นักเรียนใช เพ่ือใหเกิดผลงาน จะประเมินในลักษณะใดขึ้นอยูกับจุดมุงหมายในการเรียนรู  
อาจจะประเมินลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือประเมินทั้งสองลักษณะก็ได   

 2. ความส าคัญของ Scoring rubrics 
  การประเมินศักยภาพของผูเรียนโดยใหลงมือปฏิบัตินั้น ไมมีค าเฉลยหรือค าตอบ 
ถูกที่แนชัดลงไปเหมือนแบบทดสอบเลือกตอบ การประเมินผลงานแตละชิ้นของผูเรียนที่ไดลงมือ
ปฏิบัติ จึงมีความจ าเปนที่จะตองประเมินคุณภาพของงานอยางเปนปรนัย ซึ่งมันเปนการยาก 
ที่จะท าไดและไดคนพบ การสรางเกณฑการใหคะแนนหรือ rubric ขึ้นมาซ่ึงมีความส าคัญ ดังนี้   
   1. เพ่ือก าหนดแนวทางในการตัดสินอยางยุติธรรม และปราศจากความล าเอียง 
Rubric จะตองมีความชัดเจนในเกณฑการใหคะแนนอยางพอเพียงถึงขนาดที่ผูประเมิน 2 คน
สามารถใช Rubric เดียวกัน ประเมินชิ้นงานของผูเรียนชิ้นเดียวกันแลวใหคะแนนไดตรงกนั 
ระดับของความสอดคลองในการใหคะแนนของผูประเมิน 2 คน ที่ประเมินอยางเปนอิสระจากกัน
จะเรียกวา ความเชื่อมั่น (Reliability) ของการประเมิน   
   2. เปนเครื่องมือที่สามารถใชไดทั้งการสอนและการประเมิน เราสามารถใช 
rubric เพ่ือพัฒนาหรือปรับปรุงการปฏิบัติงานของนักเรียนได และชวยใหครูสามารถตัง้ 
ความคาดหวังกับการปฏิบัติงานของนักเรียนไดอยางชัดเจน นอกจากนี้ยังสามารถใหนักเรียนเห็น
ไดอยางชัดเจนวาท าอยางไรจึงจะปฏิบัติงานไดตามความคาดหวังที่ตั้งไว   
   3. เปนเครื่องมือที่มีประโยชนในการชวยเหลือนักเรียนใหเปนผูที่สามารถ
ตัดสินคุณภาพชิ้นงานอยางมีเหตุผล ทั้งงานของตนเองและผูอ่ืน นักเรียนจะรูขอผิดพลาด 
ของตนเองและผูอ่ืน การท าเชนนี้บอย ๆ ชวยใหนักเรียนเกิดความรับผิดชอบในงานของตนเอง
มากยิ่งขึ้น   
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   4. เปนเครื่องมือที่ชวยลดจ านวนเวลาที่ครูใชในการประเมินผลงานของนักเรียน
ลงได เพราะโดยปกติครูมักประเมินผลงานของนักเรียนทีละชิ้น แตถาใช rubric ในการประเมิน
งานแล้วนักเรียนสามารถประเมินงานของตนเองและของเพ่ือน ๆ ได นอกจากนี้ rubric ยังชวยให
นักเรียนไดขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับจุดเดน และสิ่งที่ควรปรับปรุงแกไขในชิ้นงานของตนเองได 
อีกด้วย   
   5. rubric มีลักษณะยืดหยุนที่สามารถท าใหครูสอนนักเรียนที่มีความหลากหลาย
แตกตางกันไปไดอยางดี   
   6. rubric ใชไดงายและอธิบายไดงายเชนกัน การใช rubric จะชวยใหนักเรียน
ทราบวานักเรียนไดเรียนรูอะไร และเมื่อมีการประชุมผูปกครอง ครูอาจใช rubric อธิบายผูปกครอง
เขาใจงาย โดยผูปกครองจะทราบไดวาบุตรหลานของตนตองท าอะไรบาง จึงจะประสบผลส าเร็จ 
ในการเรียน (สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544, หน้า 139)   

 3. ลักษณะของ rubrics ที่ดี 
  Rubrics เปนชุดคะแนนที่ใชเปนแนวทางส าหรับการประเมินผลงานของผูเรียน 
ลักษณะที่ดีของ Rubrics มีดังนี้ (Wiggins, 1998, p. 184)   
   1. มีความเก่ียวของกับจุดมุงหมาย หรือเปาหมายทั่วไป (General goals)  
กลาวคือ เกี่ยวของกับงานที่ท า   
   2. จ าแนกการปฏิบัติไดอยางเที่ยงตรง (Performances validly)   
   3. ในแตละ Rubric จะไมมีการรวมเกณฑการใหคะแนน   
   4. วิเคราะหงานไดอยางละเอียด   
   5. ภาษาท่ีใชอธิบายคุณลักษณะงาน จ าแนกคุณภาพของงานไดถูกตอง   
   6. สามารถตัดสินงานไดถูกตอง   
   7. อธิบายอยางชัดเจนในแตละระดับของคะแนน และมีความแมนตรง 
ในการใหคะแนนในตัวของมันเอง   
   8. ตัดสินใหคะแนนจากผลงานที่ปฏิบัติ มากกวากระบวนการ รูปแบบเนื้อหา 
หรือความตั้งใจในการท างาน   
  นอกจากนี้ วิกก้ิน (Wiggins, 1998, pp. 184-185) ไดน าเสนอคุณลักษณะ 
ของ Rubrics วาตองมีลักษณะ ดังนี้   
   1. คะแนนตองมีลักษณะตอเนื่อง (Continuous) กลาวคือ ใหคะแนนเปน 
จ านวนเต็ม เชน ใหคะแนน เปน 5 4 3 2 และ 1 คะแนน แตละคะแนน มีความหางเทากัน   

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



65 

   2. มีความสอดคลองกัน (Parallel) คะแนนแตละระดับแสดงถึงความลดหลั่น
ของคุณภาพงาน   
   3. มีความเก่ียวเนื่องกัน (Coherent) ในแตละระดับของการใหคะแนน   
   4. น้ าหนักการใหคะแนนในแตละระดับมีความเหมาะสม (Aptly weighted) 
มีเหตุผล (not arbitrary) น้ าหนักของคะแนนในแตละระดับสามารถอางอิงไปยังระดับอ่ืน ๆ ได   
   5. มีความเท่ียงตรง (Valid) คะแนนในแตละระดับ แสดงถึงคุณภาพ 
ของการปฏิบัติ เปนสิ่งสะทอน ถึงคุณภาพของงาน ไมไดเนนถึงปริมาณ แตเปนเกณฑตามสภาพ
จริง (Authentic criteria)   
   6. เชื่อถือได (Reliable) กลาวคือ มีความคงเสนคงวาในการใหคะแนน  
ถึงแมใครจะเปนผูประเมิน และจะประเมินในชวงเวลาใดก็ตาม   

 4. องคประกอบของเกณฑการใหคะแนน 
  การก าหนดเกณฑการใหคะแนนจะตองประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ  
   1. ประเด็นที่จะประเมิน (Criteria) คือ สิ่งที่สะทอนผลการเรียนรูหลัก ๆ  
หรือมาตรฐานการเรียนรูที่เปนเปาหมายของแตละหนวย/ภาระงาน   
   2. ระดับความสามารถ (Performance Levels) สวนใหญจะก าหนดเปน 
เลขคีม่ากกวาเลขคู ทั้งนี้เพ่ือปองกันการใหคะแนนที่ตกอยูตรงกลาง ท าใหจ าแนกความสามารถ
ไดยากและแตละระดับอาจก าหนดเปนตัวเลขหรือค าแสดงคุณภาพตาง ๆ เชน ดีมาก ดี พอใช 
ยังตองปรับปรุง เปนตน   
   3. ค าอธิบายคุณภาพของแตละระดับความสามารถ (Quality Discriptors)   
วาคุณภาพของความสามารถแตละระดับที่คาดหวังนั้นเปนอยางไร ค าบรรยายเหลานี้ 
จะตองมีความชัดเจนในการใชภาษาท่ี กระทัดรัด เขาใจงาย และเห็นความแตกตางระหวาง 
ระดับความชัดเจน   

 5. การก าหนดเกณฑการใหคะแนน 
  เกณฑการใหคะแนน เปนการระบุคุณภาพของงานหรือการกระท าที่ครูตองการ 
ใหนักเรียนกระท า หรือตอบสนอง การก าหนดเกณฑการใหคะแนนจะชวยใหสิ่งที่คาดหวังและ
มาตรฐานของงานชัดเจนยิ่งขึ้น และเกณฑยังชวยใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองเมื่อทราบเกณฑที่ครู
และนักเรียนรวมกันก าหนด การก าหนดเกณฑการใหคะแนนมีวิธีการ 2 แบบ คือ   
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   1. การก าหนดเกณฑโดยภาพรวม (Holistic Score) เปนการใหคะแนน 
โดยพิจารณาผลงานของผูเรียนในภาพรวมวามีคุณภาพสอดคลองกับเกณฑในระดับใดและ 
มีคะแนนเดี่ยวส าหรับงานนั้น ซึ่งจะมีค าอธิบายคุณภาพของงานประกอบ การใหคะแนน 
และตัดสินคะแนนตาง ๆ ไดดวย เชน การประเมินการแปรงฟนอยางถูกวิธี จะไดระดับคะแนน
ออกมาเปนระดับคะแนนเดียว เชน ถูกตองดี พอใช หรือยังตองปรับปรุง   
   2. การก าหนดเกณฑโดยจ าแนกสิ่งที่จะประเมินออกเปนประเด็นยอย 
(Analytic Score) เปนการใหคะแนนเปนสวน ๆ โดยระบุรายละเอียดออกเปนประเด็นยอย ๆ 
และแตละประเด็นมีคุณภาพอยางไร เชน การประเมินการเขียน จะแบงเปนดาน ส านวนภาษา 
ความคิดสรางสรรค การเขียนถูกหลักไวยากรณ หรือ การประเมินการแปรงฟนอยางถูกวิธี  
จะจ าแนกประเด็นการประเมินออกเปน วิธีการแปรงฟน ความสะอาดของฟน และลักษณะนิสัย 
ไดแก การใชน้ า การใชยาสีฟน เปนตน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, หน้า 12)   

 6. การสรางเกณฑการใหคะแนน 
  แนวทางในการใหคะแนนนั้นถือวาเปนสิ่งส าคัญเปนอยางมาก เพราะจะท าให 
การประเมินครอบคลุม พรอมทั้งการใหคะแนนมีความยุติธรรม การสรางเกณฑการใหคะแนน 
จึงควรพิจารณา ดังนี้ (Mc Millan, 2001, pp. 224-228)   
   1. ตองแนใจวาเกณฑการใหคะแนน ไดเนนประเด็นที่ส าคัญของงาน  
(Be sure the criteria focus on important aspects of the performance)   
   2. มีความสอดคลองระหวางระดับคะแนน กับจุดมุงหมายของการประเมิน 
(Match the type of rating with the purpose of assessment) ถาจุดมุงหมายของ 
การประเมินกวางและตองใชการตัดสินทุก ๆ สวนของชิ้นงาน ควรจะใชการประเมินแบบภาพรวม 
(Holistic Scale) แตถาการประเมินตองการสะทอนกลับใหเห็น ความแตกตางของประเด็นตาง ๆ 
ของงาน ควรใชการประเมินแบบแยกเปนรายดาน (Analytical approach)   
   3. ขอความที่ใชอธิบายในแตละระดับคะแนน ตองเปนขอความที่สามารถ
ประเมินหรือสังเกตได (The descriptions of the criteria should be directly observable)   
   4. ควรใหนักเรียน ผูปกครอง และผูเชี่ยวชาญ ไดรวมกันสรางเกณฑ  
(The criteria should be written so that students, parents, and others understand 
them) การเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมสรางเกณฑ การปฏิบัติงานนั้น ๆ จะเปนการกระตุน 
นักเรียนใหสนใจที่จะท างาน และจะท าใหนักเรียนน าไปเปนแนวทางในการปฏิบัติงานนั้น ๆ   
   5. คุณลักษณะ หรือสิ่งที่จะวัดควรนิยามใหชัดเจน (The characteristics 
and traits used in the scale should be clearly and specifically defined)   
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   6. แสดงขั้นตอน หรือ ล าดับขั้นที่เหมาะสมของคะแนนในแตละระดับ  
เพ่ือใหเกิดความคลาดเคลื่อนนอยที่สุด (Take a appropriate to minimize scoring error)  
เชน หลีกเลี่ยงการใหคะแนนที่สูงเกินไป (Generosity error) การใหคะแนนต่ าเกินไป (Severity 
error) การใหคะแนนสวนใหญอยูตรงกลาง (Central tendency error) และการใหคะแนน 
ที่เกิดจากความพึงพอใจเปนการสวนตัวของครูที่มีตอนักเรียนคนนั้น ๆ (Halo effect)   
   7. ระบบของการใหคะแนนตองมีความเปนไปได (The scoring system 
needs to be feasible) กลาวคือ การใหคะแนนนิยมแบงระดับคะแนนเปน 3-8 ระดับ ดังนั้น 
ในแตละระดับคะแนนตองมีความชัดเจน และแยกจากกันได   
  จากที่กลาวมาแลว สรุปไดวา การสรางเกณฑการใหคะแนน ตองค านึงถึงงาน 
ที่ใหท าตองมีความส าคัญ มีความสอดคลองระหวางคะแนนกับจุดมุงหมายการประเมิน  
เกณฑที่สรางตองเปนรูปธรรม มีความชัดเจน เหมาะสมกับระดับชั้น และควรใหนักเรียน 
และผูปกครองมีสวนรวมในการสรางเกณฑการประเมินดวย 

 7. ข้ันตอนการสรางเกณฑการใหคะแนน 
  เนื่องจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เนนการประเมิน 
ใหด าเนินการควบคูกัน ไปในกิจกรรมการเรียน ดังนั้น การสรางและพัฒนาเกณฑการใหคะแนน
สามารถท าได ดังนี้ (กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2546, หน้า 13)   
   1. เนื้อหา หนวยการเรียนหรือภาระงานที่ก าหนดขึ้นนั้นตรงกับมาตรฐาน 
การเรียนรูข้อใด   
   2. ประเด็นที่จะน ามาประเมินภาระงานนั้นสามารถบอกไดวาเปนคุณภาพ 
ของผูเรียนตามมาตรฐาน การเรียนรูขอใดบาง   
   3. จัดท ากรอบการประเมินที่ครอบคลุมประเด็นที่จะน ามาประเมิน   
   4. อธิบายการแสดงออกถึงระดับความสามารถตามประเด็นที่ก าหนด 
เปนระดับ ๆ   
   5. ทดลองหาความชัดเจนของเกณฑโดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาและใหผูเรียน
ไดท าความเขาใจ   
   6. หลังจากน าเกณฑไปใชประเมินผูเรียนแลวใหหาขอดี ขอควรปรับปรุง 
แกไขดานตาง ๆ เชน ความชัดเจน ความสะดวกในการน าไปใช ฯลฯ   
   7. ทบทวนและปรับปรุงเกณฑที่ยังมีขอบกพรองหรือพัฒนาเกณฑอ่ืน ๆ  
ใหดียิ่งขึ้น   
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 8. การเขียน Rubrics 
  ในการเขียน Rubrics จะเปนแบบการประเมินภาพรวม หรือประเมินแยก 
เปนดาน ๆ ขึ้นอยูกับความถนัดของครู โดยใหยึดตามแนวทางคุณลักษณะที่ดีของ Rubrics  
ดังที่กลาวมาแลว เทคนิคการเขียน Rubrics อาจจะเริ่มจากดานดีที่สุด กับดานที่แยที่สุด 
ให้ตรงขามกันกอน เพ่ืองายตอการเขียนในระดับอื่น ๆ หรืออาจจะเขียนดานดีที่สุดกอน  
(เขียนเหมือนกับแบบประเมินภาพรวม) แลวระบุดานลบ หรือดานไมดี ในระดับคะแนนที่ต่ าลงมา 
หรืออาจจะเขียนดานแยที่สุดกอน เปนดานลบทั้งหมด ซึ่งเปนคะแนนต่ าสุดแลวในระดับคะแนน 
ที่สูงขึ้น ใหเพ่ิมดานบวกหรือดานดีไปเรื่อย ๆ  

 9. การเขียนแบบประเมินภาพรวม 
  ใหอธิบายคุณลักษณะของงานในแตละระดับ โดยตองใหครอบคลุมคุณภาพ 
ในระดับนั้นแตตองไมใชสิ่งเพอฝันเกินความเปนจริง จนนักเรียนไมสามารถท่ีจะปฏิบัติ  
ตัวอยางการสรางเกณฑการประเมินแบบภาพรวม   

ตาราง 1 Rubrics แบบภาพรวมเพ่ือประเมินการน าเสนอปากเปลา  

ระดับ ค าอธิบาย 
5 

ยอดเยี่ยม 

นักเรียนอธิบายเรื่องที่ศึกษาไดมาอยางชัดเจน พรอมใหเหตุผลที่หนักแน่น 
ชี้ใหเห็นความส าคัญของเรื่องที่ศึกษา มีขอมูลที่เฉพาะเจาะจงสนับสนุนข้อสรุป 
การน าเสนอมีความตอเนื่อง มีการสบสายตาผูฟงโดยตลอดมีการเตรียมการ 
อยางดี มีการจัดล าดับระบบระเบียบในการน าเสนออยางดี มีความกระตือรือรน 
มีการใชสื่อในการน าเสนออยางมีประสิทธิภาพ ตอบค าถามของผูฟงไดชัดเจน 
ตรงประเด็น และเหมาะสม 

4 
ดีมาก 

นักเรียนอธิบายเรื่องที่ศึกษาพรอมใหเหตุผลที่ชี้ใหเห็นความส าคัญของเรื่อง 
ที่ศึกษา มีขอมูลเพียงพอที่สนับสนุนขอสรุป การน าเสนอถูกตอง มีการเตรียมการ 
กอนน าเสนอ และมีการจัดล าดับการน าเสนอ มีการใชสื่อ และตอบค าถามผูฟงได้
ชัดเจน 

3 
ดี 

นักเรียนอธิบายเรื่องที่ศึกษามาพรอมกลาวถึงขอสรุป แตขอมูลสนับสนุน ขอสรุป 
ไมมากพอเหมือน 4 กับ 5 การน าเสนอถูกตอง มีการเตรียมการกอนน าเสนอ 
และมีการจัดล าดับการน าเสนอมีการใชสื่อและตอบค าถามผูฟง 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

ระดับ ค าอธิบาย 
2 

พอใช 
นักเรียนอธิบายเรื่องที่ศึกษามาแตไมคอยสมบรูณ ไมมีการกลาวขอสรุป ล าดับ
การน าเสนอที่ท าใหเขาใจได แตมีขอผิดพลาดบางจุด เตรียมการไมดี จัดระบบ
ระเบียบไมดี มีการตอบค าถามไดบางค าถาม 

1 
ควรปรับปรุง 

นักเรียนน าเสนอโดยไมไดเริ่มที่ค าถามหรือความส าคัญ หัวขอที่น าเสนอไมชัดเจน 
และมีขอสรุปที่ไมเพียงพอ การน าเสนอนั้นยากตอการติดตามฟง ขาดการเตรียม
ตัว หรือขาดการจัดระบบระเบียบ มีการตอบค าถามเฉพาะบางค าถาม 
หรือไมตอบ 

0 ไมมีการน าเสนอปากเปล่า 

ที่มา : สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2544, หน้า 175) 

ตาราง 2 เกณฑการประเมินทักษะการเขียน 

ระดับคะแนน ลักษณะของงาน 
3 
(ดี) 

เขียนไดตรงประเด็น และชัดเจน มีค าน า เนื้อหา และบทสรุปอยางชัดเจน
ตัวสะกด และไวยากรณมีความถูกตองสมบูรณท าใหผูอานเขาใจงายมีแนวคิด 
ที่นาสนใจ มีเหตุผลใชภาษาสละสลวย 

2 
(ผาน) 

เขียนไดตรงประเด็นตามท่ีก าหนดไว มีค าน า เนื้อหา และบทสรุปภาษาท่ีใช 
ท าใหผูอานเกิดความสับสน เหตุผลยังไมคอยสอดคลองกัน 

1 
(ตองปรับปรุง) 

เขียนไมตรงประเด็น ไมมีการจัดระบบการเขียน เชน ค าน า เนื้อหาและ
บทสรุป ภาษาท่ีใชท าใหผูอานเกิดความสับสน ขาดเหตุผลสนับสนุน  
ใชศัพทที่เหมาะสม 

0 ไมมีผลงาน 
ที่มา : บุญเรียง ขจรศิลป (2544, หน้า 60) 

 10. การเขียนแบบแยกเปนประเด็นยอย 

  การใหคะแนนแบบนี้จะดีกวาแบบประเมินภาพรวม เพราะมีความเปนปรนัย 
ในการใหคะแนนมากขึ้น และในการตัดสินใหคะแนน ผูประเมินสามารถตัดสินใจไดงายขึ้น  
โดยเทียบงานกับเกณฑการให คะแนนในแตละระดับในแตละประเด็น   
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  การก าหนดระดับคะแนน อาจก าหนดใหแตละประเด็นมีน้ าหนักเทากัน 
ในทุกประเด็น หรือมีน้ าหนักแตกตางกันในแตละประเด็นดังตัวอยางตอไปนี้   
   สิ่งที่จะประเมิน : สมุดภาพ  
    1. น้ าหนักประเด็นเทากัน   
     รูปเลม   : 1 สวน ระดับ 1-4 คะแนน (เต็ม 4)   
     เนื้อเรื่อง  : 1 สวน ระดับ 1-4 คะแนน (เต็ม 4)   
     ภาษา   : 1 สวน ระดับ 1-4 คะแนน (เต็ม 4)   
     ภาพประกอบ : 1 สวน ระดับ 1-4 คะแนน (เต็ม 4)   
     คะแนนรวม 4-16 คะแนน   
    2. น้ าหนักประเด็นไมเทากัน โดยน าน้ าหนักคูณกับระดับคะแนน   
     รูปเลม   : 1 สวน ระดับ 1-4 คะแนน (เต็ม 4)   
     เนื้อเรื่อง  : 3 สวน ระดับ 1-4 คะแนน (เต็ม 12)   
     ภาษา   : 2  สวน ระดับ 1-4 คะแนน (เต็ม 8)  
     ภาพประกอบ : 2  สวน ระดับ 1-4 คะแนน (เต็ม 8)   
     คะแนนรวม 4-32 คะแนน   
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ตาราง 3 การก าหนดเกณฑการใหคะแนนแบบแยกเปนประเด็นยอยประเมินแฟมสะสมงาน   

รายการประเมิน 
ค าอธิบายคุณภาพ น้ าหนัก

จุดเนน ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. อธิบาย
เหตุผลในการ
เลือกช้ินงาน 

แสดงออกถึง
พัฒนาการ 
และความ 
ก้าวหนาใน 
การเรยีนรมูาก
และสะทอน 
เจตคติทีด่ีต่อ
การเรยีนร ู

แสดงออกถึง
พัฒนาการและ
ความกาวหนา 
ในการเรียนร ู
พอสมควรและ
สะทอนเจตคติที่
ดีตอการเรียนร ู

แสดงออกถึง
พัฒนาการและ
ความกาวหนา 
ในการเรียนร ู
พอสมควร 
แตไมสะทอน
เจตคติทีด่ีตอ 
การเรยีนร ู

แสดงออกถึง
พัฒนาการและ
ความกาวหนา 
ในการเรียนร ู
นอยและ 
ไมสะทอน 
เจตคติทีด่ ี
ตอการเรียนร ู

3 

2. ความ
ครอบคลมุ 
ของเนื้อหา 

ช้ินงาน
ครอบคลมุ
เนื้อหาของ
รายวิชาและ 
มีความ
หลากหลาย 

ช้ินงาน
ครอบคลมุ
เนื้อหาของ
รายวิชาแตไมม ี
ควาหลากหลาย 

ช้ินงานไม
ครอบคลมุ
เนื้อหาแตมี
ความ
หลากหลาย 

ช้ินงานไม
ครอบคลมุ
เนื้อหาของ
รายวิชาและ 
ไมมีความ
หลากหลาย 

3 

3. การจัดการ 
ระบบและ 
ความมีระเบียบ 
เรียบรอย 

การจัดเรียง 
สวนประกอบ 
ของแฟมไว 
อยางเป็นระบบ
ครบถวน 
และเปนระเบยีบ 
เรียบรอยอยางดี 

การจัดเรียง 
สวนประกอบ 
ของแฟมไว 
อยางคอนข้าง 
เปนระบบและ 
มีความเปน 
ระเบียบ 
เรียบรอย 
พอสมควร 

การจัดเรียง 
สวนประกอบ 
ของแฟมยังไม
เป็นระบบ 
แตงานม ี
ความเรยีบรอย 
พอสมควร 

การจัดเรียง 
สวนประกอบ 
ของแฟมยัง 
ไมเปนระบบ
และงานขาด
ความเรยีบรอย 

2 

4. ความชัดเจน
และความ
สมบรณู 
ของแผนสรุป 
นักเรียน 

แผนสรุปเขียน 
ไดเขาใจงาย 
ชัดเจนสมบรณู 
มากทั้งรูปแบบ 
และสาระ 

แผนสรุปเขียน 
ไดเขาใจงาย 
มีความชัดเจน 
พอสมควรทั้ง
รูปแบบและ
สาระ 

แผนสรุปเขียน 
เขาใจยาก 
ขาดความ
ชัดเจนสมบรณู 
บางประเด็น 

แผนสรุปเขียน 
เขาใจยาก 

2 
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เกณฑการตัดสินคุณภาพ   
 คะแนน     ระดับคุณภาพ   
 ต่ ากวา 14     1 (ปรับปรุง)   
 15-24      2 (พอใช)   
 25-34      3 (ดี)   
 35 ขึ้นไป      4 (ดีมาก)   

ตาราง 4 เกณฑการใหคะแนนการท าโครงงานทดลองวิทยาศาสตร 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. การออกแบบ 
การทดลอง 

แบบการทดลอง
ทีใชแสดงใหเห็น 
วานักเรียนไดมี 
การวิเคราะห 
ปญหา และ
ออกแบบทดลอง
ไดดวยตนเองและ
สามารถท าการ  
ทดลองไดอยาง 
เหมาะสม 

แบบการทดลอง 
ที่ใชแสดงใหเห็น 
วานักเรียนไดน า
ความคิด
กระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรมา 
ใชในการทดลอง
โดยมีการควบคุม 
ตัวแปรตาง ๆ 

แบบการทดลอง 
ที่ใชแสดงใหเห็น 
วานักเรียนไดน า
ความคิด
กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร 
แตจ าเปนตอง 
ชวยในการควบคุม
ตัวแปร 
ตาง ๆ 

แบบการทดลอง 
ที่ใชแสดงใหเห็น 
วานักเรียน 
สามารถท าการ 
ทดลองไดเมื่อ 
ไดรับความ 
ชวยเหลือจากครู  

2. การเก็บ 
รวบรวมขอมูล   

ขอมูลที่ไดรับการ
เก็บรวบรวมและ
จดบันทึกไวเปนล า
ดับซึ่งสะทอนผล
การทดลองได 
อยางถูกตอง 
แมนย า 

ขอมูลที่ไดรับ 
การจดบันทึกไว  
เปนตัวแทนของผล
การทดลอง  

ขอมูลที่ไดรับ 
การจดบันทึกไว  
อยางไมเปน 
ระบบ หรือเปน  
ระบบข้ึนภายหลัง
ไดรับการชวยเหลือ 
จากคร ู

ขอมูลที่ไดรับ 
การจดบันทึกไว  
อยางไมสมบรณู 
หรือจดบันทึก 
ภายหลังไดรับ 
การชวยเหลือ 
จากคร ู
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ตาราง 4 (ตอ่) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
3. ผลการทดลอง ในรายงานผลการ

ทดลองมีการ
อธิบายผลการ
ทดลอง ชัดเจนมี
การใชขอมูลจาก
แหล่งต่าง ๆ หรือ
จากการทดลอง 
อื่น ๆ ประกอบ
ค าอธิบาย 

ในการรายงาน  
ผลการทดลอง  
แสดงใหเห็นวา  
นักเรียนมีความ 
เขาใจในผลการ  
ทดลองและรวูา  
จะอธิบายผลการ
ทดลองนั้น  
อยางไร  

ในการรายงาน  
ผลการทดลอง 
มีการแสดงผลการ
ทดลองการสรุปผล 
ยังไมสมบรณูหรือ 
มีการสรุปผล 
แตสรุปหลังจากถูก
ถามค าถาม 

ในการรายงาน  
ผลการทดลอง 
มีการแสดงผลการ
ทดลองขาด  
การสรุปผลหรือไม
สมบรณูหรือสับสน 

4. การน าเสนอผล
การทดลอง 
ดวยปากเปลา 

การพูดน าเสนอท า
ได้ชัดเจน ถูกตองผู
ฟงใหความสนใจ  
มีทาทางน้ าเสียง
และการสบสายตา
ผฟูงดีมาก 

การพูดน าเสนอ  
ไดรับการจัด  
เตรียมดวยความ 
ชวยเหลือบาง
ประการจากครู  
แตมีการน าเสนอ 
ผลการทดลอง 
การพูดมีเหตผุล
และใชทาทาง
ประกอบน้ าเสียง
และการสบตา 
ผฟูงท าไดด ี

การพูดน าเสนอ  
ท าไดหลังจาก 
ไดรับการสอน  
จากครูมีการใช
ท่าทางน้ าเสียง  
และการสบตาผฟูง  

การพูดน าเสนอ  
ท าไดหลังจาก  
ไดรับการสอน  
จากครู  

ที่มา : สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2544, หน้า 176-177) 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ   
 คะแนน     ระดับคุณภาพ  
 ต่ ากวา 5     1 (ปรับปรุง)   
 6-9      2 (พอใช)   
 10-13      3 (ดี)   
 14 ขึ้นไป     4 (ดีมาก)   
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  กลาวโดยสรุปจะเห็นไดวา rubrics ทั้ง 2 รูปแบบ เปนเสมือนเครื่องมือที่ชวยใน
การใหคะแนนในงานของนักเรียน ซึ่งการประเมินงานของนักเรียนตองสัมพันธกับเกณฑและ
ระดับคุณภาพของเกณฑ เพ่ือเปนการประกันคุณภาพของการประเมินดวย ดังนั้น การก าหนด
เกณฑและระดับคุณภาพของเกณฑ จึงเปนสิ่งจ าเปนอยางมากเพ่ือบงบอกความเที่ยงตรง 
ของการประเมิน ซึ่งในที่สุดจะน าไปสูการประเมินตนเอง (Self-evaluation) และการปรับปรุง 
ตนเอง (Self-adjustment)   

 11. วิธีการก าหนดเกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 
  วิธีการก าหนดเกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ มีดังนี้   
   1. พิจารณาคากลางจากระดับคะแนนที่ก าหนดไว   
   2. น าคากลางที่ไดมาค านวณหาคารอยละของแตละระดับคะแนน 
จากนั้นจึงค านวณออกมาในรูปคะแนนดิบ   
   3. ก าหนดชวงคะแนนของแตละระดับดังตัวอยาง   
  จากตาราง 4 เกณฑการใหคะแนนการท าโครงงานทดลองวิทยาศาสตร สามารถ
ก าหนดเกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ ดังนี้   
   จากขอมูลในตาราง 2 พบวามีรายการที่จะประเมิน 4 ประเด็นดวยกันและ
ก าหนดระดับคุณภาพไว 4 ระดับ คือ 1 2 3 4 ดังนั้นคะแนนเต็มของการประเมินการท าโครงงาน
ทดลองวิทยาศาสตรจึงเทากับ 16 คะแนน   
    ขั้นแรก พิจารณาคากลางจากระดับคะแนนแตละชวงที่ก าหนดไว ผลที่ได
คือ 1.5 2.5 และ 3.5 ดังนี้ 
 
 
 
 
    ขั้นที่สอง น าค่ากลางที่ได้มาค านวณหาค่าร้อยละของแต่ละระดับคะแนน 
ดังนี้ 

     
1.5

4
 × 100 =  37.5 % ,

25

4
×100 = 62.55% , 

3.5

4
 × 100  =87.5% 

    จากนั้นจึงแปลงออกมาในรูปคะแนนดิบ ดังนี้ 

     37.5

100
×16 =  6  ,     62.5

100
×16  =  10  ,   87.5

100
×16=  14 

  

2 
3 4 1 

1.5 2.5 3.5 
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    ขั้นสามก าหนดช่วงคะแนนของแต่ละระดับ ดังนี้ 
     คะแนน   ระดับคุณภาพ 
     ต่ ากว่า 5   1 (ปรับปรุง) 
     6-9    2 (พอใช้) 
     10-13    3 (ดี) 
     14 ขึ้นไป   4 (ดีมาก)  
  เทคนิคการเขียนรายละเอียดการใหคะแนน 

   กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หน้า 38-39) ไดกลาวถึงเทคนิค
การเขียน ดังนี้   
    1. ก าหนดรายละเอียดขั้นต่ าไวที่ระดับ 1 แลวเพ่ิมลักษณะที่ส าคัญ ๆ  
สูงขึ้นมาทีละระดับ เชน งานเขียนมีประเด็นการประเมิน คือ เนื้อหา การใชภาษาการก าหนด
รายละเอียดถ้าแบ่งออกเปน 4 ระดับ ควรก าหนดลักษณะยอยที่ส าคัญใหได 4 ลักษณะ เชน  
     เนื้อหา   
      1) สอดคลองกับเนื้อเรื่อง   
      2) ล าดับเนื้อหาชัดเจน   
      3) เรื่องนาสนใจ   
      4) มีจินตนาการ   
     การใชภาษา  
      1) ผิดพลาดมากแตพอสื่อความหมายได   
      2) ถูกตองสวนมากและสื่อความหมายได   
      3) ผิดพลาดนอย เชื่อมโยงภาษาไดดี   
      4) ถูกตองเกือบทั้งหมด สละสลวย งดงาม   
     การก าหนดรายละเอียดแตละระดับ โดยน าลักษณะยอยมาจัดล าดับ
ความส าคัญมาเขียนบรรยายใหชัดเจนจากความส าคัญที่ต่ าสุดและเพ่ิมตัวแปรถัดไปแตละระดับ 
ดังนี้   
     เนื้อหา    
      ระดับ 1 เนื้อหาที่เขียนสอดคลองกับเนื้อเรื่อง   
      ระดับ 2 เนื้อหาที่เขียนสอดคลองกับเนื้อเรื่องและล าดับเรื่อง 
ไดชัดเจน ไมวกวน   
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      ระดับ 3 เนื้อหาที่เขียนสอดคลองกับเนื้อเรื่องและล าดับเรื่อง 
ไดชัดเจน ไมวกวน สอดแทรกสาระบางอยางท าใหเรื่องนาสนใจ   
      ระดับ 4 เนื้อหาที่เขียนสอดคลองกับเนื้อเรื่องและล าดับเรื่อง 
ไดชัดเจนไมวกวน สอดแทรกสาระบางอยางท าใหเรื่องนาสนใจและอาน แลวเกิดจิตนาการ   
    2. ก าหนดลักษณะยอยระดับต่ าสุดไวที่ระดับ 1 แลวเพ่ิมความถูกตอง 
สูงขึ้นมาทีละระดับจากตัวอยางในขอ 1 สามารถน าเทคนิคมาเขียนในประเด็นการใชภาษา ดังนี้   
     การใชภาษา    
      ระดับ 1 ผิดพลาดมากแตพอสื่อความหมายได   
      ระดับ 2 ถูกตองสวนมากและสื่อความหมายได   
      ระดับ 3 ผิดพลาดนอย เชื่อมโยงภาษาไดดี   
      ระดับ 4 ถูกตองเกือบทั้งหมด สละสลวย งดงาม   
     ในการเขียนรายละเอียดดังกลาวขางตน แสดงเปนเชิงคุณภาพ 
แตลักษณะดังกลาวนี้ อาจเขียนเชิงปริมาณ ดังนี้   
      การใชภาษา   
       ระดับ 1 ภาษาผิดพลาดไมเกิน 50% (หรือ 50 จุด)  
แตพอสื่อความหมายได   
       ระดับ 2 ภาษาถูกตอง 50%-70% และสื่อความหมายได   
       ระดับ 3 ภาษาถูกตอง 70%-90% เชื่อมโยงภาษาไดดี   
       ระดับ 4 ภาษาถูกตอง 90%-100% เปนภาษาท่ีสละสลวย 
งดงาม   
    การเขียนรายละเอียดการใหระดับคะแนนในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
มีทัง้จุดเดนและจุดดอยของแตละแบบ ส าหรับเชิงคุณภาพมีจุดเดน คือ บางตัวแปรหรือบางลักษณะ
ไมสามารถบรรยายไดเปนปริมาณ เชน ตัวแปรที่เปนค าคุณศัพท เชน สวยงาม ดี สนุกสนาน  
เปนตน จุดดอย คือ ในการแปลผลเชิงคุณภาพ เชน ค าวา มาก นอย เล็กนอยเหลานี้ผูประเมิน 
จะเกิดความล าเอียง แสดงคุณภาพออกมาไม่เทากัน ส าหรับจุดเดนของเชิงปริมาณเราสามารถ
นับเป็นแหงสัดสวนรอยละได แตก็มีจุดดอย คือ แตละแหงจะมีน้ าหนักที่ผิดแตกตางกัน เชน  
ถาผิดเรื่องการสะกดค าผิดโดยท าใหความหมายเปลี่ยนยอมมีขอแตกตางในเรื่องน้ าหนัก เปนตน 
ในการเขียนตองพิจารณาถึงความเหมาะสมพยายามใหเปนปรนัยมากที่สุด   
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    3. ก าหนดตัวแปรยอยที่มีน้ าหนักเทากันทุกตัว แลวระบุตัวแปรที่หายไป 
เทาไรระดับคะแนนก็จะลดหลั่นตามล าดับ เชน การท ารายงาน อาจมีประเด็นของรูปแบบ เนื้อหา 
ภาษา ความสะอาดประณีต ในกรณีนี้จะยกตัวอยางรูปแบบ ที่เปนการเขียนรายละเอียด 
การใหคะแนน ดังนี้   
     ก าหนดลักษณะยอยของรูปแบบ ดังนี้ ปก ค าน า สารบัญ การอางอิง 
บรรณานุกรม เห็นวาตัว แปรยอยของรูปแบบ มีอยู 5 ตัว วิธีเขียนอาจเขียน ดังนี้  
      รูปแบบ   
       ระดับ 4 มีครบ คือ ปก ค าน า สารบัญ การอางอิง บรรณานุกรม 
       ระดับ 3 ขาด 1 ลักษณะ   
       ระดับ 2 ขาด 2 ลักษณะ   
       ระดับ 1 ขาด 3 ลักษณะ   

 12. ขอดีของการประเมินโดยใช Rubrics 
  12.1 ชวยใหการคาดหวังของครูที่มีตอผลงานของนักเรียนบรรลุผลส าเร็จได้  
โดยนักเรียนเกิดความเขาใจ และสามารถใช Rubrics ตอการประเมินและพัฒนาชิ้นงานของตน   
  12.2 ชวยใหครูเกิดความกระจางชัดยิ่งขึ้นวาตองการใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
หรือพัฒนาการอะไรบาง   
  12.3 ชวยใหนักเรียนสามารถระบุคุณลักษณะจากงานที่เปนตัวอยางได โดยใช 
Rubrics ตรวจสอบ   
  12.4 ชวยใหนักเรียนสามารถควบคุมตนเองในการปฏิบัติงานเพื่อไปสูความส าเร็จ
ได   
  12.5 เปนเครื่องมือในการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางกิจกรรมการปฏิบัติงาน 
ตาง ๆ ของนักเรียนไดเปนอยางดี   
  12.6 ชวยใหบุคคลที่เกี่ยวของ เชน ผปูกครอง ผูสนับสนุน ผูนิเทศก ไดเกิด 
ความเขาใจเกณฑในการตัดสินผลงานนักเรียนที่ครูใช   
  12.7 ชวยในการใหเหตุผลประกอบการใหเกรดนักเรียนได   
  12.8 ชวยเพิ่มคุณภาพผลงานของนักเรียน (สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544, หน้า
139-140)   
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  สรุปเกณฑการใหคะแนน ถือเปนเครื่องมือส าหรับใชประเมินผลการเรียน  
เพ่ืออธิบายความสัมฤทธิ์ผลของผูเรียน โดยทั่วไปมี 2 แบบ คือ 
   1. การก าหนดเกณฑโดยภาพรวม (Holistic Score)   
   2. การก าหนดเกณฑโดยแยกเปนประเด็นยอย (Analytic Score) ดังนั้น 
การก าหนดเกณฑการใหคะแนนที่ดีตองค านึงถึงงานที่ใหท า และมีความสอดคลองระหวางคะแนน 
กับจุดมงุหมายการประเมิน นอกจากนี้เกณฑที่สรางตองเปนรูปธรรม มีความชัดเจนเหมาะสม 
กับระดับชั้น เพ่ือใหเกิดความยุติธรรม และปราศจากความล าเอียง  

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 1. งานวิจัยในประเทศ 
  สหพร บุญสุข (2551, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ 
การคิดขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่องทรัพยากร 
ในท้องถิ่น โดยใช้การสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) พบว่า นักเรียนร้อยละ 78.26  
ของนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนเต็ม และนักเรียน
ร้อยละ 82.61 ของนักเรียนทั้งหมด มีทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐานผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน
เต็ม 
  บุญสวน ศรีเชียงสา (2552) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ที่เน้นการสร้างผังความคิดที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องพลังงาน
ความร้อน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัญจาศึกษา จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2552 ที่ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 2 ห้องเรียน 80 คน ผลการศึกษาพบว่า  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
  สุธาทิพย์ คนโฑพรมราช (2552) ได้ศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
โดยใช้ผังกราฟิกประกอบที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู้
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านศรีไพศาล จ านวน 9 คน ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ผังกราฟิกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของนักเรียน
ทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนผ่านเกณฑ์ตั้งแต่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 
และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ผังกราฟิก
ประกอบมีความคงทน 
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  วรรณภา ทองสัมฤทธิ์ (2553) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องหน่วย
ของพืช ที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้กับการสอนโดยการสร้างแผนที่
ความคิด ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาตร์เรื่องหน่วยของพืชของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ หลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน อย่างมีนันส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
เรื่องหน่วยของพืช ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ กับการสอนโดยการสร้างแผนที่ความคิด ไม่แตกต่างกัน (3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้กับการสอนโดยการสร้างแผนที่
ความคิดไม่แตกต่างกัน (4) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการสอน 
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้กับการสอนโดยการสร้างแผนที่ความคิดไม่แตกต่างกัน 
  ศรัญยุทธ วิริยสถิตย์กุล (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และทักษะวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วัฏจักรการสืบสะหาความรู้ 
(Inquiry Cycle) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 72.33 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวนนักเรียน
ที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 82.76 ซึ่งมีค่าสูงกว่าที่ก าหนดไว้ และมีคะแนนจาก
แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 70.52 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  
ของคะแนนเต็ม และมีจ านวนนักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 75.86 ซึ่งมีค่าสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
  สลิลนา ศรีสุขศิริพันธ์ (2554) ไดท้ าการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะและแผนผังความคิด เรื่อง ทัพยากรธรรมชาติ  
เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า (1) ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะและแผนผังความคิด เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติ 
เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
8.49/81.44 (2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 (3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทยาศาสตร์ โดยใช้
การเรียนรู้แบบสืบเสาะและแผนผังความคิด เรื่องทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับมากที่สุด 
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  ณัชชากัญญ์ วิรัตนชัยวรรณ (2555, หน้า 53) ได้ท าการศึกษาผลการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
จิตวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ 
(5Es) มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์คะแนนเฉลี่ยจิตวิทยาศาสตร์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  มลชยา กาศอินตา (2555) ได้ท าการศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) โดยใช้ชุดกิจกรรมสื่อ เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนกลุ่มทดลองทีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) โดยใช้ชุดกิจกรรมเป็นสื่อ มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่า 
ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) นักเรียนกลุ่มทดลอง
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) โดยใช้ชุดกิจกรรม 
เป็นสื่อ มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .01 (3) นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยเทคนิคแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) โดยใช้ชุดกิจกรรมเป็นสื่อ มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ
ของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่านักเรียน 
กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  Ledger (2003, p. 1587-A) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชแผนผังความคิดแบบรวมมือ
จะท าใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความมั่นใจในตนเองดานวิทยาศาสตรและเจตคติ  
ดานวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร ระดับเกรด 8 เพศหญิงอยางไร ค าถามส าหรับ
การวิจัยครั้งนี้ ไดแก 1) การใชแผนผังความคิดแบบรวมมือจะใหผลสัมฤทธิ์ตอนักเรียนหญิง  
หรือไม 2) การใชแผนผังความคิดแบบรวมมือจะสงผลตอความม่ันใจในตนเองดานวิทยาศาสตร  
หรือไม การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแบบกึ่งทดลองและใช Pre-test Post-test กับกลมุทดลอง  
กับกลุมควบคุม ผูรวมวิจัย ไดแก นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับเกรด 8 โดยเลือกมาจาก  
3 โรงเรียน ที่ตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปนแบบบทดสอบ 
แบบเลือกตอบ จ านวน 10 ชุด และแบบสอบถามแบบปลายเปด 2 ชุด ซึ่งครูเปนผูสรางขึ้น 
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ตามทฤษฎี Likert ถูกน ามาใชเพ่ือประเมินความม่ันใจตนเองในดานวิทยาศาสตรและเจตคติ 
ตอวิทยาศาสตร ใชเวลาในการศึกษา 12 สัปดาห จากการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวา  
กลมุนักเรียนหญิงเปนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนหญิงในกลุมควบคุมอยางมีนัยส าคัญ 
ยิ่งไปกวานั้น ยังพบวากลมุนักเรียนชายที่เปนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลมุนักเรียนชาย
ในกลมุควบคุม การวิเคราะหขอมูลความมั่นใจในตนเองดานวิทยาศาสตรแสดงใหเห็นวาทั้ง 
กลุมทดลองและกลุมควบคุมที่เปนนักเรียนหญิงจากการทดสอบ Pre-test Post-test มีความมั่นใจ
ในตนเองนอย อยางไร ก็ตามระดับคะแนน Post-test ของนักเรียนหญิง ในกลุมทดลองสูงกวา
ระดับคะแนน Pre-test ของนักเรียนหญิงในกลุมควบคุม จากการวิเคราะหการส ารวจเจตคติ 
ดานวิทยาศาสตรแสดงใหเห็นวา ระดับคะแนนของนักเรียนหญิงในกลุมทดลองไมเปลี่ยนแปลง
จากคะแนนของ Post-test อยางไร ก็ตามระดับคะแนนของนักเรียนหญิงในกลุ่มควบคุม ก็ลดลง
จาก Pre-test 
  Hapgood (2003, p. 1979-A) ไดท าการศึกษาโดยวิธีการสอนวิทยาศาสตร 
แบบสืบเสาะหาความรูเกีย่วกับการเคลื่อนที่ในแนวราบวาผลของการสอนแบบสืบเสาะมีผลต่อ
การท าคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันหรือไม ซึ่งทดลองใชกับกลุมนักเรียน
เกรด 2 เปนกลุมตัวอยาง จ านวน 21 คน และใชเวลาท าการศึกษา 10 วัน ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนท าคะแนนทดสอบหลังเรียนไดมากกวากอนเรียนซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยส าคัญ 
  Ebrahim (2004, p. 1232) ไดศึกษาผลการสอนแบบปกติกับการสอน 
โดยวัฏจักรการเรียนรู ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจตคติต่อวิทยาศาสตร
ระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จ านวน 111 คน จาก  
4 หองเรียน แบงเปนกลุมทดลอง 56 คน เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 ขั้น และกลุมควบคุม  
55 คน เรียนแบบปกติเปนเวลา 4 สัปดาห การสอนใชครูเพศหญิงสอน นักเรียนชายทั้ง 2 กลุม 
และครูเพศหญิงอีก 1 คน สอนนักเรียนทั้ง 2 กลุม การเก็บขอมูลใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
ทางวิทยาศาสตร และแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร การทดลองใชการทดสอบกอนเรียน 
และทดสอบหลังเรียน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวัฎจักรการเรียนรูมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และเจตคติต่อวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธการสอนแบบปกติ 
  Garcia (2005, p. 1067) ไดเปรียบเทียบผลการสอนวิวัฒนาการโดยใชการสอน
แบบปกติ กับการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู ในการสอนนักเรียนเชื้อชาติลาตินอเมริกัน จ านวน 
160 คน จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร
ไมแตกตางกัน แตนักเรียนทั้ง 2 กลุม มีเจตคติตอวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนและนักเรียน
ทีเรียนออนในกลุมทดลองมีคะแนนเพ่ิมข้ึนอยางชัดเจน 
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  Campbell (2006) ไดศึกษาผลของการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู
แบบ 5E ที่มีตอความเขาใจของนักเรียนเกี่ยวกับความคิดในการบังคับและการลื่นไหล ส าหรับ
นักเรียนเกรด 5 โดยการใชการเรียนรูแบบ 5E และการใชค าถามเปนหลัก และเพ่ือชี้ใหเห็น 
ความเขาใจของนักเรียนในกรอบความคิดแบบบังคับและลื่นไหล ผลการวิจัยพบวา ความรู  
ของนักเรียนในกรอบความคิดแบบบังคับกับการลื่นไหลหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียน แตขาด
ความเขาใจในเอกสารและการสัมภาษณ 
  Cianciolo, et. al (2006) ได้เสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับการประเมินผลการสอน
โดยใช้กิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้เป็นฐาน โดยการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใช้กิจกรรม
การสืบเสาะหาความรู้เป็นฐานกับการสอนแบบเดิม ผลปรากฏว่าวิธีสอนแบบใช้กิจกรรม 
สืบเสาะหาความรู้ เป็นฐานช่วยส่งเสริมการพัฒนาทางสติทางปัญญาของนักเรียนเป็นอย่างดี 
  Wu and Hsieh (2006, pp. 1289-1313) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการสืบเสาะ
เพ่ือสรางค าอธิบายโดยใชการเรียนรูแบบสืบเสาะเปนฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โดยมีจุดมงุหมายเพ่ือทดสอบทักษะการหาสาเหตุ การหาความสัมพันธ และเพ่ืออธิบายกระบวนการ
ทางเหตุผลโดยใชเครื่องมือที่หลากหลายและท าการหาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียนหลังเรียน
ของนักเรียน จ านวน 58 คน ผลการวิจยพบวา นักเรียนที่ไดเรียนรู้แบบสืบ เสาะเปนฐาน มีทักษะ
การสืบเสาะหาความรูและสามารถสรางค าอธิบายดวยกระบวนการทางเหตุผลไดเปนอยางดี 
  การศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ของตางประเทศ พบวา มีความสอดคลองกับงานวิจัยในประเทศ กลาวคือ การจัดการเรียนรู 
แบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ จะสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี โดยผลการจัดการ
เรียนรูชวยพัฒนาดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร พัฒนาดานการคิดวิเคราะห  
และสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ดังนั้น ผูศึกษาคนควาจึงสนใจที่จะศึกษาพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการสืบเสาะหาประกอบแผนผังความคิด
เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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