
 

 

บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง พลังงานแสง  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้สรุปผลอภิปรายและข้อเสนอแนะตามหัวข้อ ดังนี้ 
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สมมติฐานของการวิจัย 
  3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  5. วิธีด าเนินการวิจัย 
  6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  7. สรุปผลการวิจัย 
  8. อภิปรายผล 
  9. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ไว้ดังนี้ 
  1. สร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
พลังงานแสง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
  2. เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
พลังงานแสง 
  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง 
  4. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียน 
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง  
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สมมติฐานของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานของการวิจัย ไว้ดังนี้ 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงาน ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง ทีจ่ัดการเรียนแบบสืบเสาะหา
ความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง ที่จัดการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในระดับมาก 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 4 (รัตนโกสินทร์ 200 ปี) อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
สังกัดส านักการศึกษาเทศบาลเมืองนครพนม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 3 ห้องเรียน 
จ านวนนักเรียน 109 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
เทศบาล 4 (รัตนโกสินทร์ 200 ปี) อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม สังกัดส านักการศึกษาเทศบาล
เมืองนครพนม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 31 คน  
ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
  1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
  1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดฝึกทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงงานแสง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 8 แผน 
(ใช้เวลาเรียน 16 ชั่วโมง) 
  1.3 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง 
  1.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง พลังงานแสง เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกค าตอบ 4 ตัวเลือก 
  1.5 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง จ านวน 40 ข้อ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยทดลองกับ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561
โรงเรียนเทศบาล 4 (รัตนโกสินทร์ 200 ปี) จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนทั้งหมด 31 คน  
ได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
  1. จัดท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร ไปยังโรงเรียนเทศบาล 4 (รัตนโกสินทร์ 200 ปี) ซึ่งเป็นโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
ประสานงานกับผู้บริหารโรงเรียน เพ่ือก าหนด วัน เวลาในการทดลอง 
  2. ครูชี้แจงอธิบายชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้นักเรียนมีความเข้าใจ
ก่อนการเริ่มใช้เครื่องมือ 
  3. ทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ จ านวน 20 ข้อ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 20 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ก่อนที่จะด าเนินการสอน 
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  4. ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง พลังงานแสง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนด้วยตนเอง 
  5. เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนแล้ว จึงท าการสอบหลังเรียน (Post-test)  
โดยใช้วัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ฉบับเดียวกันกับการวัดผลก่อนเรียน (Pre-test) 
  6. เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว จึงท าการประเมิน 
ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
  7. ผู้วิจัยน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและท าการสรุปผลและอภิปรายผล 
ต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้ 
  1. วิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 
   1.1 วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
พลังงานแสง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เทียบกับเกณฑ์ 
75/75 ที่ตั้งไว้  
   1.2 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ตามวิธีการของ โรวิเนลลี 
และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton) วิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบ และวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ 
ทั้งฉบับ โดยใช้โดยใช้สูตร KR-20 คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 
   1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โดยวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ตามวิธีการของโรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน (Rovinelli 
and Hambleton) วิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบ 
และวิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้โดยใช้สูตร KR-20  
คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 
   1.4 แบบประเมินความพึงพอใจ ซึ่งเป็นการตรวจสอบคุณภาพมาตราส่วน
ประมาณค่าวิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบวัดโดยหาค่าเฉลี่ยแล้วเทียบเกณฑ์ความพึงพอใจ 
โดยยึดเกณฑ์ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 35) 
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  2. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
   2.1 วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
เรื่อง พลังงานแสง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือทดสอบสมสมมติฐานข้อที่ 1  
โดยหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
   2.2 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 โดยใช้สถิติในการทดสอบ
ค่าที t-test (Dependent Samples) 
   2.3 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องพลังงานแสง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียน 
โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อที่ 3 โดยใช้
สถิติในการทดสอบค่าที t-test (Dependent Samples) 
   2.4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เมื่อเรียน 
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อที่ 4  

โดยหาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเทียบเกณฑ์ความพึงพอใจโดยยึดเกณฑ์  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 35) 

สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
89.86/86.10 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว้  
  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง พลังงานแสง สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
  4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง ของนักเรียน อยู่ในระดับมาก 
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อภิปรายผล 

 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง พลังงานแสง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ผู้วิจัยน าเสนอผลการอภิปราย ดังนี้ 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
89.86/86.10 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านขั้นตอน 
กระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบและมีวิธีการที่เหมาะสม โดยเริ่มจากการเลือกและเรียบเรียง
เนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ การศึกษาเอกสารหลักสูตร คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ
เอกสารต่าง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ตลอดจนแนวทางในการวัดผลและประเมินผล นอกจากนี้แต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ผ่าน
กระบวนการตรวจสอบและแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการวัดผลและประเมินผลก่อนน าไปใช้กับผู้เรียน ซึ่งผลจาก
การประเมินชุดกิจกรรมจากผู้เชี่ยวชาญได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรม 
ที่สร้างขึ้นอยู่ในเกณฑ์ที่มีความเหมาะสมน าไปทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง จึงมีผลท าให้ชุดกิจกรรม
มีประสิทธิภาพ ซึ่งมีสอดคล้องกับงานวิจัยของ วนิดาพร วรวิรุฬวงศ์ (2558, หน้า 123) ได้พัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับผังกราฟฟิก 
เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และความมีเหตุผล เรื่องสารละลายกรด-เบส  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 78.87/76.29 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 75/75 และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ศศิลักษณ์ ดาวังปา (2556, หน้า 49) ได้พัฒนาชุดการเรียนการสอนเรื่อง 
พลังงานความร้อนโดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับผังกราฟิก กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
78.89/78.74 สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ ดังนั้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้น 
จึงสามารถน ามาใช้เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้
เป็นอย่างดี  
  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทั้ง 7 ชุด เป็นการจัดการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูคอยให้ 
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ค าแนะน า นักเรียนได้ทดลองปฏิบัติจริง ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท าให้สามารถเชื่อมโยงความรู้ และสรุปเป็นองค์ความรู้ของตนเองได้ 
ซึ่งสอดคล้องกับของงานวิจัยของ วนิดาพร วรวิรุฬวงศ์ (2558, หน้า 123) ได้พัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับผังกราฟฟิกเพ่ือพัฒนาทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์และความมีเหตุผล เรื่องสารละลายกรด-เบส กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นงค์ลักษณ์ เสมบุตร (2554, หน้า 131)  
ได้ศึกษาและพัฒนาชุดการเรียนการสอน เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนการสอน มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิพยวรรณ์ ไกรนรา (2550, หน้า 50) ได้ศึกษาชุดฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสม เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นผสม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยชุดฝึกแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
จึงสามารถน ามาใช้เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี 
  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 ที่เรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการทดลองเพ่ือค้นหา
ค าตอบด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ วนิดาพร วรวิรุฬวงศ์ (2558, หน้า 123) ได้พัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับผังกราฟฟิก 
เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และความมีเหตุผล เรื่องสารละลายกรด-เบส  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวพร พาวินิจ (2555, หน้า 100) ได้ศึกษา
ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร โดยใช้กระบวนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้และแผนผังมโนทัศน์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียน
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มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรทัย น้อยญาโณ (2554, หน้า 98) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและ 
การเคลื่อนที่ วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้น
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจึงสามารถน ามาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
  4. ศึกษาความพึงพอใจหลังเรียนหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
ที่เรียนด้วยโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ใช้การสอนแบบสืบเสาะเพ่ือพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 เนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมการทดลองทั้งด้วยตนเอง นักเรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละ
กิจกรรมและได้ตอบค าถาม อภิปรายอย่างถูกต้อง ได้มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่างเด็กอ่อน
และเด็กเก่ง โดยมีครูคอยให้ค าแนะน าและเป็นที่ปรึกษาเมื่อเกิดปัญหาหรือข้อสงสัยในขณะปฏิบัติ
กิจกรรม นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการใช้อุปกรณ์วิทยาศาสตร์ ตลอดจนการน าเสนอผลงาน
หน้าชั้นเรียนกล้าแสดงออก สนุกสนาน ตลอดการท ากิจกรรม จากการเรียนรู้รวมทั้งมีการวัดและ
ประเมินผลควบคู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่เสมอ นักเรียนภูมิใจในผลงานทั้งของตนเอง
และเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกศินี อินถา 
ภาณุพันธ์ ชัยวร และอโนดาษ์ รัชเวทย์ (2558, หน้า 140) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ เรื่อง “มหัศจรรย์ยางพารา” โดยใช้แนวการสอนสะเต็มกับการพัฒนาการศึกษา 
ในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรม มหัศจรรย์ยางพารา โดยใช้แนวการสอน STEM ในด้านครูผู้สอน   
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และประสบการณ์เรียนรู้ได้โดยความพึงพอใจเฉลี่ยเท่ากับ 4.3 1 อยู่ใน
ระดับมาก และสอดคล้องกับ สลิลนา ศรีสุขศิริพันธ์ (2554, หน้า 77) ได้พัฒนาชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะและแผนผังความคิด เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับมากที่สุด 
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ข้อเสนอแนะ 

 จากการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง พลังงานแสง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 ผู้สอนควรศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 เพ่ือให้เข้าใจจุดประสงค์ของการจัดกิจกรรมเรียนการสอนจากมาตรฐานและตัวชี้วัด  
   1.2 ผู้สอนควรเตรียมความพร้อม โดยการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมและ
อุปกรณ์ การเตรียมสื่อ การใช้ค าถาม ประเด็นปัญหา การก าหนดสถานการณ์ท่ีกระตุ้น 
ความสนใจของผู้เรียนเพื่อให้กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนมีประสิทธิภาพส่งผลต่อการพัฒนา
ผู้เรียนได้อย่างเต็มตามศักยภาพ 
 
   1.3 กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้นควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน 
กล้าแสดงออกทางความคิด การพูด การกระท าโดยครูจะต้องกระตุ้นและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสดงความคิดเห็นร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอย่างอิสระสามารถแสดงออกถึง
ผลงานแห่งการเรียนรู้ของตนองได้ 
   1.4 ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยน าสาระอ่ืน ๆ ของกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนมีทั้งความรู้ที่ครอบคลุม
ด้านเนื้อหาและมีการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาเพ่ิมข้ึน 
  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุดการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เพื่อท าให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
   2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้เพื่อพัฒนาการแก้ปัญหา 
   2.3 ควรจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้ 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
ไปศึกษาในตัวแปรตามอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์  
ความคงทนในการเรียนรู้ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นต้น 
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