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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยคร้ังน้ี มคีวามมุงหมายเพ่ือ  1) ศึกษาสภาพและปญหาการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  2) หาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพครู

ในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง  3) ติดตามผลการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชกระบวนการวจิัยเชิง

ปฏบิัติการแบบมสีวนรวมดําเนินการ 2 วงรอบ แตละวงรอบประกอบดวย 4 ขัน้ตอนคอื 

การวางแผน การปฏบิติัการ การสังเกตการณ และการสะทอนกลับ กลุมเปาหมายของ

การวจิัยประกอบดวยผูวจิัยและผูรวมวจิัยเปนครูที่ประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6  

ปการศึกษา 2559 จํานวน 5 คน กลุมผูใหขอมลูประกอบดวยผูนิเทศ วทิยากร และตัวแทน

นักเรียน จํานวน 20 คน เคร่ืองมอืที่ใช ไดแก แบบบันทกึการประชุม แบบบันทกึการนิเทศ

ติดตามแบบสัมภาษณ แบบทดสอบ แบบสังเกตและแบบประเมนิ การวเิคราะหขอมูลเชิง

ปริมาณใชคาเฉล่ียคารอยละ คารอยละความกาวหนา คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ

ตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพผูวจิัยไดทําการวเิคราะหเน้ือหา จัดหมวดหมูของเน้ือหาและ

นําเสนอขอมูลเชิงพรรณนาวเิคราะห 
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 ผลการวจัิยพบวา  

  1. สภาพและปญหาการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรียน

บานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 พบวา 1) สภาพการจัดการเรียนรูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียนคอืมกีารจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนมาใชในการจัดการเรียนรูโดย

ไมไดประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงเขามาใชในการจัดกจิกรรม มุงเนนให

ผูเรียนเกดิสมรรถนะสําคญั โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญเฉพาะสาระการเรียนรูเฉพาะเจาะจง 

เทาน้ัน 2) ปญหาการจัดการเรียนรูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน คอืครู

ไมไดรับการพัฒนาทางดานการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ครูขาดการฝกปฏบิัติอยางจริงจัง ขาดความรู ความเขาใจ 

ขาดเทคนิควธิกีารสอนที่หลากหลาย สอนตามความเคยชินโดยไมมกีารเขยีนแผนการจัด

กจิกรรม 

 2. แนวการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน

โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ในวงรอบที่ 1 ใชแนวทางการพัฒนา  

3 แนวทางประกอบดวย 1) การประชุมเชิงปฏบิัติการ 2) การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

คอื กจิกรรมแนะแนว และ 3) การนิเทศภายใน วงรอบที่ 2 ใชแนวทางการพัฒนาโดยการ

นิเทศแบบใหคําช้ีแนะการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

 3. ผลการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน

โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง พบวา 1) ครูมคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับ

การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงหลังจากการประชุมเชิงปฏบิัติการมกีารพัฒนาดีขึ้น และความพึงพอใจของ

ครูผูสอนซึ่งเปนผูรวมวจิัยที่มตีอการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการในภาพรวม อยูในระดับ

มากที่สุด 2) ครูมคีวามสามารถในการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมกีารพัฒนาดีขึ้นและ 3) ครู

สามารถจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงในภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด 

 

คําสําคัญ:การพัฒนาศักยภาพครู ทักษะชีวติ และปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) investigate conditions and problems in 

managingactivities for developing students’ life skills in Ban Saiplalai(Kururajphadung) 

school under the Office of SakonNakhon Primary Education Service Area 1, 2) establish 

the guidelines for teachers’ potential development on learning management to improve 

students’ life skills based on sufficiency economy principles (SEP), 3) follow up the 

effects after the intervention. This research employed a participatory action research 

with two spirals; each spiral comprised four stages of planning, action, observation, 

and reflection. The target group was a total of five participants including researcher 

and classroom teachers as co-researchers at Prathomsuksa 1-6 levels in the academic 

year 2016. The informants were 20 of supervisors, guest speaker, and student 

representatives. The tools comprised meeting minutes, a form of supervision and follow 

up, a form of interview, a form of observation, and a form of assessment. The 

quantitative data was content analysis and presented in a descriptive analysis. 

 The findings were as follows: 

 1. The conditions and problems in managing activities for developing students’ 

skills revealed that 1) In terms of conditions, the instructional plans have not been fully 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



applied the SEPtoimprove key competencies of learners. The learner-centered learning 

was done in a specific learning content; 2) in terms of problems, teachers has not 

been trained for learning management using the SEP. In addition, the results obtained 

indicated that the teachers did not put the SEP into practice. They also lacked of 

knowledge and understanding of the SEP contents and tended to teach without 

making written lesson plans and to employ limited teaching techniques. 

 2. The guidelines for teachers’ potential development on learning management 

to improve students’ life skills based on the SEP revealed that in the first spiral, the 

development guideline involved three means including 1) a training workshop, 2) 

management of life skills development comprising guidance activities, and 3) internal 

supervision in the second spiral was done through coaching supervision comprising 

written lesson plans and learning management on life skills development 

3. The effects after the intervention revealed that 1) after the training 

workshop, teachers gained better knowledge and understanding about managing the 

activities for developing students’ life skills based on the SEP. In addition, teachers’ 

satisfaction toward a training workshop as a whole was at the highest level, 2) 

teachers improved their writing skills when writingtheir lesson plans in accordance with 

the SEP, and 3) teachers were able to managing the activities to improve the 

students’ life skills based on the SEP as a whole at the highest level.   

 

Keywords:Teacher Potential Development, Life Skills,Principles of Sufficiency Economy  
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