
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

- ตารางวิเคราะหการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรยีน 

โดยประยกุตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ระดับช้ันประถมศกึษา 

ปท่ี 1-6 และตัวอยางแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรยีน

โดยประยุกตหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
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ตารางวิเคราะหการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรยีน 

โดยประยุกตหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

ระดับช้ันประถมศกึษาปท่ี 1-6 

บัณ
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สก
ลน

คร



บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ
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วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
คา

ใน
ตน

เอ
ง

แล
ะผ

ูอื่น
 

กา
รคิ

ดวิ
เค

รา
ะห

 ตั
ดส

นิใ
จแ

ละ

แก
ปญ

หา
อย

าง
สร

าง
สร

รค
 

กา
รจ

ดัก
าร

กบั
อา

รม
ณ

แล
ะค

วา
มเ

คร
ยีด

 

กา
รส

รา
งส

ัมพ
ันธ

ภา
พ

ที่ด
กีับ

ผูอ
ื่น 

   3
  ห

วง
 

  2
  เ

งื่อ
นไ

ข 

คว
าม

พ
อป

ระ
มา

ณ
 

คว
าม

มเี
หตุ

ผล
 

กา
รม

ภีูม
คิุม

กัน
ใน

ตัว
ที่ด

 ี

คว
าม

รู 

คุณ
ธร

รม
 

12 ก.ย.60 คิดใหได บอกใหได  √   √ √ √ √ √ 

19 ก.ย.60 วาดตามคําบอก √    √ √ √ √ √ 

26 ก.ย.60 กระซบิกระซาบ  √   √ √ √ √ √ 

3 ต.ค.60 มองหาจุดดกีันเถอะ √    √ √ √ √ √ 

7 พ.ย.60 หนูนอยนักสํารวจ  √   √ √ √ √ √ 

14 พ.ย.60 ทําดไีดด ี  √   √ √ √ √ √ 

       ตารางวเิคราะหการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 288 
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วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
คา

ใน
ตน

เอ
ง

แล
ะผ

ูอื่น
 

กา
รคิ

ดวิ
เค

รา
ะห

 ตั
ดส

นิใ
จแ

ละ

แก
ปญ

หา
อย

าง
สร

าง
สร

รค
 

กา
รจ

ดัก
าร

กบั
อา

รม
ณ

แล
ะค

วา
มเ

คร
ยีด

 

กา
รส

รา
งส

ัมพ
ันธ

ภา
พ

ที่ด
กีับ

ผูอ
ื่น 

   3
  ห

วง
 

  2
  เ

งื่อ
นไ

ข 

คว
าม

พ
อป

ระ
มา

ณ
 

คว
าม

มเี
หตุ

ผล
 

กา
รม

ภีูม
คิุม

กัน
ใน

ตัว
ที่ด

 ี

คว
าม

รู 

คุณ
ธร

รม
 

21 พ.ย.60 บานแหงความสุข    √ √ √ √ √ √ 

28 พ.ย.60 ฉันอยากเปน  √   √ √ √ √ √ 

  ตารางวเิคราะหการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

           ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (ตอ) 
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วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
คา

ใน
ตน
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ง

แล
ะผ

ูอื่น
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ปญ
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สร
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สร

รค
 

กา
รจ

ดัก
าร

กบั
อา

รม
ณ

แล
ะค

วา
มเ

คร
ยีด

 

กา
รส

รา
งส

ัมพ
ันธ

ภา
พ

ที่ด
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ผูอ
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   3
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รู 

คุณ
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12 ก.ย.60 เกงอะไร √    √ √ √ √ √ 

19 ก.ย.60 อนาคตของฉัน √    √ √ √ √ √ 

26 ก.ย.60 อารมณของฉัน   √  √ √ √ √ √ 

3 ต.ค.60 วันนี้ของฉัน  √   √ √ √ √ √ 

7 พ.ย.60 เสนหงายไดดวยการพูด    √ √ √ √ √ √ 

14 พ.ย.60 ดาวดวงนอยหาเพื่อน  √   √ √ √ √ √ 
 

       ตารางวเิคราะหการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 290 
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วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
คา

ใน
ตน

เอ
ง

แล
ะผ

ูอื่น
 

กา
รคิ

ดวิ
เค

รา
ะห

 ตั
ดส

นิใ
จแ

ละ

แก
ปญ

หา
อย

าง
สร

าง
สร

รค
 

กา
รจ

ดัก
าร

กบั
อา

รม
ณ

แล
ะค

วา
มเ

คร
ยีด

 

กา
รส

รา
งส

ัมพ
ันธ
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ที่ด
กีับ

ผูอ
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ตัว
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 ี

คว
าม

รู 

คุณ
ธร

รม
 

21 พ.ย.60 หนูทําได  √   √ √ √ √ √ 

28 พ.ย.60 เวลาวางท่ีหนูชอบทํา √    √ √ √ √ √ 

  ตารางวเิคราะหการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

           ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 (ตอ) 
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วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล
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ปญ
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ณ
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ผูอ
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รู 

คุณ
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12 ก.ย.60 การปรับปรุงขอบกพรอง  √   √ √ √ √ √ 

19 ก.ย.60 การท่ีหนูเรยีนดแีละเรยีนไมด ี  √   √ √ √ √ √ 

26 ก.ย.60 แนะนําตนเอง √    √ √ √ √ √ 

3 ต.ค.60 การแสดงความคิดเห็น    √ √ √ √ √ √ 

7 พ.ย.60 ความดขีองฉัน √    √ √ √ √ √ 

14 พ.ย.60 ความสุขในใจท่ีหนูไดทํา   √  √ √ √ √ √ 
 

       ตารางวเิคราะหการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 292 
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วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
คา

ใน
ตน

เอ
ง

แล
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ูอื่น
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ดวิ
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ปญ
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อย

าง
สร

าง
สร

รค
 

กา
รจ

ดัก
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กบั
อา

รม
ณ
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ะค

วา
มเ

คร
ยีด

 

กา
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รา
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ผูอ
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คิุม
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ตัว
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คว
าม

รู 

คุณ
ธร

รม
 

21 พ.ย.60 การยอมรับและปฏเิสธผูอ่ืน  √   √ √ √ √ √ 

28 พ.ย.60 ลักษณะเดนของเพื่อน √    √ √ √ √ √ 

  ตารางวเิคราะหการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

           ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 (ตอ) 
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วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต
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ปญ
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ณ
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ยีด
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ผูอ
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รู 

คุณ
ธร

รม
 

12 ก.ย.60 การสํารวจจุดออน √    √ √ √ √ √ 

19 ก.ย.60 การปรับปรุงขอบกพรอง √    √ √ √ √ √ 

26 ก.ย.60 ความเกงของเพื่อน √    √ √ √ √ √ 

3 ต.ค.60 ลักษณะเดนของเพื่อน √    √ √ √ √ √ 

7 พ.ย.60 ยาเสพตดิใหโทษ  √   √ √ √ √ √ 

14 พ.ย.60 อารมณดชีวีีมสีุข   √  √ √ √ √ √ 
 

       ตารางวเิคราะหการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 294 
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วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
คา

ใน
ตน

เอ
ง

แล
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ูอื่น
 

กา
รคิ

ดวิ
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รา
ะห

 ตั
ดส

นิใ
จแ

ละ

แก
ปญ

หา
อย

าง
สร

าง
สร

รค
 

กา
รจั

ดก
าร

กับ
อา

รม
ณ

แล
ะค

วา
มเ

คร
ยีด

 

กา
รส

รา
งส

ัมพ
ันธ

ภา
พ

ที่ด
กีับ

ผูอ
ื่น 
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วง
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งื่อ
นไ
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าม
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ระ
มา

ณ
 

คว
าม
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หตุ
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ภีูม
คิุม

กัน
ใน

ตัว
ที่ด

 ี

คว
าม

รู 

คุณ
ธร

รม
 

21 พ.ย.60 อยูอยางไรใหมสีุข   √  √ √ √ √ √ 

28 พ.ย.60 ฉันเกงดมีสีุข √    √ √ √ √ √ 

  ตารางวเิคราะหการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

           ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 (ตอ) 
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วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกิจกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
คา

ใน
ตน
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ปญ
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ณ
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ผูอ
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รู 
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12 ก.ย.60 เชื่อหรือไม  √   √ √ √ √ √ 

19 ก.ย.60 คิดใหดกีอนทํา  √   √ √ √ √ √ 

26 ก.ย.60 นักขาวรุนเยาว   √  √ √ √ √ √ 

3 ต.ค.60 ยอมรับไดไมเครียด   √  √ √ √ √ √ 

7 พ.ย.60 ปฏบัิติตนใหเปนสมาชกิที่ดขีองครอบครัว    √ √ √ √ √ √ 

14 พ.ย.60 เปดหนาตางหัวใจ   √  √ √ √ √ √ 

       ตารางวเิคราะหการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 296 
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วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
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ระ
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ักร
ูแล
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คุณ
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ณ
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ผูอ
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าม

รู 

คุณ
ธร
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21 พ.ย.60 รูจักตนเองและเพื่อน √    √ √ √ √ √ 

28 พ.ย.60 อารมณดมีคีวามสุข √    √ √ √ √ √ 

  ตารางวเิคราะหการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

           ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 (ตอ) 
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วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต
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ณ
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ผูอ
ื่น 

   3
  ห

วง
 

  2
  เ

งื่อ
นไ

ข 

คว
าม

พ
อป

ระ
มา

ณ
 

คว
าม

มเี
หตุ
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12 ก.ย.60 ทันขาวทันเหตุการณ  √   √ √ √ √ √ 

19 ก.ย.60 เรยีนดมีอีนาคต  √   √ √ √ √ √ 

26 ก.ย.60 วินัยดมีสีุข √    √ √ √ √ √ 

3 ต.ค.60 งามอยางไทย    √ √ √ √ √ √ 

7 พ.ย.60 สัญญาใจ √    √ √ √ √ √ 

14 พ.ย.60 เพื่อนคูคิด มติรคูใจ    √ √ √ √ √ √ 
 

       ตารางวเิคราะหการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 298 
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วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
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ผูอ
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รู 

คุณ
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21 พ.ย.60 มปีญหาปรกึษาใครดี   √  √ √ √ √ √ 

28 พ.ย.60 สิ่งดมีคุีณคา √    √ √ √ √ √ 

  ตารางวเิคราะหการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

           ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
แผนการจัดกิจกรรม                                                              ช้ันประถมศึกษาปท่ี  1 
ช่ือกิจกรรม กระซิบ กระซาบ        เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

************************************************************************************* 
1. องคประกอบทักษะชีวิต  
 1.1 องคประกอบท่ี 
 - องคประกอบท่ี 4 การสรางความสัมพันธภาพ ท่ีดีกับผูอื่น 
 
 1.2 พฤติกรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง 
 - เปนผูฟงท่ีดี 
 
 1.3 ตัวช้ีวัด 
 - ฟงผูอื่นอยางต้ังใจและรับรูถึงความรูสึกและความตองการของผูพูด 
 
 1.4 พฤติกรรมช้ีบงตัวช้ีวัดเพื่อการประเมิน  
 - ฟงส่ิงท่ีผูอื่นพูดอยางใสใจ 
 - บอกไดวาผูพูดมีความรูสึกหรือมีวัตถุประสงคใด 
  
2. วัตถุประสงค 

- เพื่อใหนักเรียนเปนผูฟงท่ีดี 
 

3. ช้ินงาน/ภาระงาน 
 3.1 ช้ินงาน 
 -  
 3.2 ภาระงาน 
 - การส่ือสารขอความ  เกมพรายกระซิบ 
  
4. กิจกรรมการเรียนรู 
 4.1 ครูแบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 5 คน แลวใหยืนเปนแถวตอนเรียงหนึ่ง 
 4.2 ใหนักเรียนเลนเกมพรายกระซิบ ครูบอกกติกาการเลนเกมพรายกระซิบ แลว
กระซิบขอความใหนักเรียนคนแรกของแต ละแถววา “ตาตูเปาป ตาอี๋ตีฉาบ ตาอาบตีฉ่ิง” เมื่อครู
ใหสัญญาณวากระซิบไดให คนแรกของแตละกลุมกระซิบขอความใหเพื่อนคนท่ี 2 ฟง คนท่ี 2 
กระซิบตอจนถึงคน สุดทายของแตละกลุม ใหคนสุดทายของแตละกลุมบอกขอความท่ีไดฟง แลว
ครู เขียนขอความไวบนกระดาน ครูเฉลยขอความท่ีถูกตอง ครูและนักเรียนดูวากลุมใดขอความ
เหมือนหรือใกลเคียงท่ีสุด รวดเร็วท่ีสุด จะเปนฝายชนะ 
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 4.3 ใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายผลจากการเลนเกม นักเรยีนมีความรูสึกอยางไร
เกี่ยวกับการเลนเกมนี้ขอความคนสุดทายท่ีไดยินคืออะไร เปนขอความท่ีถูกตองหรือเหมือนหรือ
ใกลเคียงท่ีสุด หรือไม 
 4.4 ครูใหฝายชนะและฝายแพบอกเหตุผล และสรุปสาระสําคัญ วาทําอยางไรจึง
ชนะ 
 4.5 นักเรียนและครูสนทนารวมกันสรุปและผลท่ีไดรับจากการเลนเกมพรายกระซิบ  
โดยใหอภิปรายกลุมตามประเด็นตอไปนี้  
   4.5.1 นักเรียนมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการเลนเกมพรายกระซิบ/ 
นักเรียนสามารถฟงขอความไดถูกตองมากหรือนอย เพราะอะไร (ความพอประมาณ) 
   4.5.2 ในชีวิตจริง นักเรียนเคยพบเห็นคนท่ีประสบกับสถานการณเหมือนใน
เกมพรายกระซิบหรือไม อยางไร  
   - นักเรียนคิดวาจากสถานการณดังกลาว จะมีผลกระทบตามมาหรือไม  ใคร
ไดรับผลกระทบบาง รุนแรงหรือมากนอยเพียงใด (ความมีเหตุผล)   
   - ในวิถีการดําเนินชีวิตจริงของนักเรียนจะมีโอกาสพบหรือเผชิญกับ
เหตุการณหรือสถานการณดังกลาว บางหรือไม เพราะอะไร (การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) 
   - หากมีโอกาสเผชิญสถานการณดังกลาว นักเรียนจะมีวิธีการปองกันและ
แกปญหาในการฟงและการพูด อยางไรบาง เพื่อใหการส่ือสารนั้นไมผิดเพี้ยนไป จนทําใหการส่ือ
ความหมายผิดพลาดซึ่งอาจกอใหเกิดความเสียหายได (การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) 
 4.6 เปดโอกาสใหนักเรียนรวมอภิปรายอยางอิสระ กระตุนใหทุกคนมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็นตามหลักการแสดงความคิดเห็น การวิพากษวิจารณดวยเหตุผล ขออางอิง
สนับสนุนความคิดเห็นและแสดงกิริยาวาจาสุภาพ  
 4.7 รวมกันสรุปสาระสําคัญของประเด็นคําถามขอคิด เกี่ยวกับการรับฟงเรื่องราว
ตางๆ ใหไดใจความนักเรียนควรฟงอยางมีสมาธิและมีใจจดจอกับเรื่องท่ีฟง  
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5. การประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

- คําถามที่กระตุนการคดิ/การกระทําของผูเรียน ใหบรรลุผลตามหลักคดิ 

5.1  ความพอประมาณ   

- นักเรียนมคีวามรูสึกอยางไร  ในขณะที่อภปิรายแสดงความคดิเห็น  

(ส่ิงทีค่ดิทํามคีวามเหมาะสมกับกาลเทศะ สถานการณหรือไม อยางไร) 

5.2 ความมเีหตุผล 

- ในชีวติจริง นักเรียนเคยพบเห็นคนที่ประสบกับสถานการณเหมอืนในเกมพราย

กระซบิหรือไม อยางไร (ความมเีหตุผล)   

- นักเรียนชวยกันคดิวาทําไม จงึจําเปนตองฟงผูอื่นอยางต้ังใจและรับรูถงึ

ความรูสึกและความตองการของผูพูด (ความมเีหตุผล)   

- หากทุกคนไมเปนผูฟงที่ดี จะเกดิผลตามมาอยางไรบาง ทัง้ตอตนเองและบุคคล

อื่นๆ (ความมเีหตุผล) 

 

- สนทนาดวยเทคนิคคําถาม R-C-A เพื่อใหนักเรียนเปนผูฟงท่ีดี (ตัวอยางคําถาม R-C-A ทาย
บทเรียน) 

 
(R) คําถามเพื่อการสะทอน 

- นักเรียนมีความรูสึกอยางไร  ในขณะท่ีอภิปรายแสดงความคิดเห็น(ความ
พอประมาณ) 
 (C) คําถามเพื่อการเช่ือมโยง 

- ในชีวิตจริง นักเรียนเคยพบเห็นคนท่ีประสบกับสถานการณเหมือนในเกม
พรายกระซิบหรือไม อยางไร (ความมีเหตุผล)   
- นักเรียนชวยกันคิดวาทําไม จึงจําเปนตองฟงผูอื่นอยางต้ังใจและรับรูถึง

ความรูสึกและความตองการของผูพูด(ความมีเหตุผล)   
- หากทุกคนไมเปนผูฟงท่ีดี จะเกิดผลตามมาอยางไรบาง ท้ังตอตนเองและ

บุคคลอื่นๆ (ความมีเหตุผล)   
  (A) คําถามเพื่อการปรับใช 

- นักเรียนหรือกลุมของนักเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติตนเปนผูฟงท่ีดี อยางไร    
(การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) 

- หากในอนาคตนักเรียนเผชิญกับบุคคลท่ีไมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นเลย 
นักเรียนจะทําอยางไร(การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) บัณ
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5.3 การมภูีมคิุมกันในตัวที่ด ี 

- นักเรียนหรือกลุมของนักเรียนมแีนวทางในการปฏบิัติตนเปนผูฟงที่ดี อยางไร 

(การมภูีมคิุมกันในตัวที่ดี) 

- หากในอนาคตนักเรียนเผชิญกับบุคคลที่ไมรับฟงความคดิเห็นของผูอื่นเลย 

นักเรียนจะทําอยางไร (การมภูีมคิุมกันในตัวที่ดี) 

5.4 เง่ือนไขความรู   

- ตนมคีวามรูในเร่ืองทีอ่ภปิราย มากนอยเพียงใด 

- รูวาเกดิอะไร มใีครที่เกี่ยวของ และเกี่ยวของกันอยางไร 

5.5 เง่ือนไขคุณธรรม  

- ในการอยูรวมกันในสังคม  นักเรียนมแีนวปฏบิัติในการเปนผูฟง อยางไร 

- หากในอนาคตนักเรียนเผชิญกับบุคคลที่ไมรับฟงความคดิเห็นของผูอื่นเลย 

นักเรียนจะทําอยางไร 

5.6 การเชื่อมโยงสู 4 มติิ 

ส่ิงที่คดิ มผีลกระทบทางบวกและทางลบในมติิดานวัตถุ/ เศรษฐกจิ สังคม 

ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมอะไรบาง  ทําอยางไรจงึจะไมใหเกดิผลกระทบทางลบ 

 

6. สื่อการเรียนรู / แหลงเรียนรู 
- แผนขอความ 
 

7. การวัดและประเมนิผล 

7.1 วธีิการประเมนิ 

- สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 

7.2 เคร่ืองมอื 

- แบบประเมนิพฤติกรรมการทํางานกลุม 

7.3 เกณฑการประเมนิ 

- สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม  ผานเกณฑ  รอยละ  80 
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8. บันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
8.1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  8.1.1 จุดประสงคการเรียนรู  ( K P A)............................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 8.1.2 สมรรถนะสําคัญ…………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  

8.2 ปญหาและอุปสรรค…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8.3 แนวทางในการแกไขและพัฒนา............................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
            
           (...................................................) ครูผูสอน 
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บัตรคํา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาตูเปาป ตาอ๋ีตีฉาบ ตาอาบตีฉิ่ง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 

คําช้ีแจง :ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนใน แลวขีด ลงในชอง ท่ีตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่
ชื่อ-สกุล 

ของผูรับการ 
ประเมิน 

ความรวมมือกันทํา
กิจกรรม 

การแสดงความ
คิดเห็น 

การรับฟงความ
คิดเห็น การตั้งใจทํางาน 

การแกไขปญหา/
หรือปรับปรุง
ผลงานกลุม 

รวม 
20 คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
 

 
ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน                                                                                        

............../.................../................ 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให 4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง ให  3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให 1 คะแนน 
 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 

 ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช  
 ตํ่ากวา 10 ปรับปรุง  
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
แผนการจัดกิจกรรม                                                       ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2 
ช่ือกิจกรรม อารมณของฉัน     เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

************************************************************************************* 
1. องคประกอบทักษะชีวิต  
 1.1 องคประกอบท่ี 
 - องคประกอบท่ี 3 การจัดการกับอารมณและความเครียด 
 
 1.2 พฤติกรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง 
 - ควบคุมอารมณตนเองได 
 
 1.3 ตัวช้ีวัด 
 - ควบคุมอารมณและความรูสึกของตนเอง ในสถานการณตางๆ ได 
 
 1.4 พฤติกรรมช้ีบงตัวช้ีวัดเพื่อการประเมิน  
 - แสดงพฤติกรรมท่ีสุภาพในทุกสถานการณ 
 - ระงับอารมณของตนเองได เมื่อมีเหตุการณต่ืนเตน/ ตกใจ/เสียใจ หรือเมื่อถูกสบ
ประมาท 
 - สามารถปฏิบัติงานตอไปไดอยางสงบแมถูกตําหน ิ
2. วัตถุประสงค 

 - เพื่อใหนักเรียนสามารถควบคุมอารมณตนเองได 
 

3. ช้ินงาน/ภาระงาน 
 3.1 ช้ินงาน 
 -  
 3.2 ภาระงาน 
 - แสดงความคิดเห็น 
  
4. กิจกรรมการเรียนรู 
 4.1 นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับการแสดงออกเมื่อมีอารมณดีใจและอารมณ
โกรธ 
 4.2  ครูแบงกลุมใหนักเรียนชวยกันออกแบบแสดงทาทางของอาการโกรธและดีใจ  
โดยครูยกตัวอยางสถานการณสมมุติ โดยมีภาพตัวอยางใหนักเรียนดู ดังนี ้
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  - ถานักเรียนถูกเพื่อนตําหนิหรือดาจะรูสึกอยางไร  ลองแสดงทาทางตาม
ความรูสึกท่ีคิดวาจะเกิดข้ึน 
  - ถานักเรียนถูกเพื่อนแกลงแยงของเลน  จะรูสึกอยางไร  ลองแสดงทาทางตาม
ความรูสึกท่ีคิดวาจะเกิดข้ึน 
  - ถานักเรียนทํางานสําเร็จแลวครูชมและใหรางวัล  จะรูสึกอยางไร ลองแสดง
ทาทางตามความรูสึกนั้น 
 4.3 นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายผลจากการรูจักควบคุมอารมณและ
ความรูสึกของตนเอง ในสถานการณตางๆ โดยใหอภิปรายกลุมตามประเด็นตอไปนี้  
   4.3.1 นักเรียนมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับสถานการณดังภาพตัวอยาง 
เพราะอะไร (ความพอประมาณ) 
   4.3.2 ในชีวิตจริง นักเรียนเคยพบเห็นคนท่ีประสบกับสถานการณเหมือนใน
ภาพหรือไม  อยางไร  
   - นักเรียนคิดวาจากสถานการณดังกลาว จะมีผลกระทบตามมาหรือไม  ใคร
ไดรับผลกระทบบาง รุนแรงหรือมากนอยเพียงใด (ความมีเหตุผล)   
   - ในวิถีการดําเนินชีวิตจริงของนักเรียนจะมีโอกาสพบหรือเผชิญกับ
เหตุการณหรือสถานการณดังกลาว บางหรือไม เพราะอะไร 
   - หากในอนาคตนักเรียนเผชิญสถานการณดังกลาว นักเรียนจะมีวิธีการ
ควบคุมอารมณและความรูสึกของตนเอง อยางไรบาง เพื่อไมใหเกิดปญหาในการอยูรวมกับผูอื่น 
(การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) 
 4.4 เปดโอกาสใหนักเรียนรวมอภิปรายอยางอิสระ กระตุนใหทุกคนมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็นตามหลักการแสดงความคิดเห็น การวิพากษวิจารณดวยเหตุผล ขออางอิง
สนับสนุนความคิดเห็นและแสดงกิริยาวาจาสุภาพ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- สนทนาดวยเทคนิคคําถาม R-C-A เพื่อใหนักเรียนรูจักควบคุมอารมณและความรูสึกของตนเอง 
ในสถานการณตางๆ (ตัวอยางคําถาม R-C-A ทายบทเรยีน) 

 
(R) คําถามเพื่อการสะทอน 

- นักเรียนมีความรูสึกอยางไร  ในขณะท่ีอภิปรายแสดงความคิดเห็น(ความ
พอประมาณ) 
 (C) คําถามเพื่อการเช่ือมโยง 

- ในชีวิตจริง นักเรียนเคยพบเห็นคนท่ีประสบกับสถานการณเหมือนในภาพ
หรือไม  อยางไร (ความมีเหตุผล)   
-นักเรียนมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับสถานการณดังภาพตัวอยาง เพราะอะไร  
(ความมีเหตุผล)   
- นักเรียนชวยกันคิดวาทําไม จึงจําเปนตองรูจักควบคุมอารมณและความรูสึก

ของตนเอง ในสถานการณตางๆ (ความมีเหตุผล)   
 (A) คําถามเพื่อการปรับใช 

- หากมีโอกาหากในอนาคตนักเรียนเผชิญสถานการณดังกลาว นักเรียนจะมี
วิธีการควบคุมอารมณและความรูสึกของตนเอง อยางไรบาง เพื่อไมใหเกิดปญหาในการ
อยูรวมกับผูอื่น (การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) 
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5. การประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

- คําถามที่กระตุนการคดิ/การกระทําของผูเรียน ใหบรรลุผลตามหลักคดิ 

5.1  ความพอประมาณ   

- นักเรียนมคีวามรูสึกอยางไร  ในขณะที่อภปิรายแสดงความคดิเห็น  

(ส่ิงทีค่ดิทํามคีวามเหมาะสมกับกาลเทศะ สถานการณหรือไม อยางไร) 

5.2 ความมเีหตุผล 

   - ในชีวติจริง นักเรียนเคยพบเห็นคนที่ประสบกับสถานการณเหมอืนในภาพ

หรือไม  อยางไร (ความมเีหตุผล)   

  - นักเรียนมคีวามรูสึกอยางไรเกี่ยวกับสถานการณดังภาพตัวอยาง เพราะอะไร  

(ความมเีหตุผล)   

  - นักเรียนชวยกันคดิวาทําไม จงึจําเปนตองรูจักควบคุมอารมณและความรูสึก

ของตนเองในสถานการณตางๆ (ความมเีหตุผล)   

  5.3 การมภูีมคิุมกันในตัวที่ด ี 

     - หากมโีอกาหากในอนาคตนักเรียนเผชิญสถานการณดังกลาว นักเรียนจะมี

วธิกีารควบคุมอารมณและความรูสึกของตนเอง อยางไรบาง เพ่ือไมใหเกดิปญหาในการอยู

รวมกับผูอื่น (การมภูีมคิุมกันในตัวที่ดี) 

5.4 เง่ือนไขความรู   

  - ตนมคีวามรูในเร่ืองทีอ่ภปิราย มากนอยเพียงใด 

  - รูวาเกดิอะไร มใีครที่เกี่ยวของ และเกีย่วของกันอยางไร 

5.5 เง่ือนไขคุณธรรม  

  - ในการอยูรวมกันในสังคม  นักเรียนมแีนวปฏบิัติในการแสดงพฤติกรรมที่สุภาพ

ในแตละสถานการณอยางไร  ยกตัวอยางประกอบ 

  - หากในอนาคตนักเรียนเผชิญกับบุคคลที่แสดงอารมณและความรูสึกที่ไม

เหมาะสมนักเรียนจะทําอยางไร 

5.6 การเชื่อมโยงสู 4 มติิ 

ส่ิงที่คดิ มผีลกระทบทางบวกและทางลบในมติิดานวัตถุ/ เศรษฐกจิ สังคม 

ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมอะไรบาง  ทําอยางไรจงึจะไมใหเกดิผลกระทบทางลบ 
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6. สื่อการเรียนรู / แหลงเรียนรู 

- รูปภาพแสดงอารมณตาง ๆ 
 

 

7. การวัดและประเมนิผล 

7.1 วธีิการประเมนิ 

- สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 

7.2 เคร่ืองมอื 

- แบบประเมนิพฤติกรรมการทํางานกลุม 

7.3 เกณฑการประเมนิ 

- สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม  ผานเกณฑ  รอยละ  80 

 

8. บันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
8.1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  8.1.1 จุดประสงคการเรียนรู  ( K P A)............................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 8.1.2 สมรรถนะสําคัญ…………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  

8.2 ปญหาและอุปสรรค…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8.3 แนวทางในการแกไขและพัฒนา............................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
            
           (...................................................) ครูผูสอน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 

คําช้ีแจง :ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนใน แลวขีด ลงในชอง ท่ีตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่
ชื่อ-สกุล 

ของผูรับการ 
ประเมิน 

ความรวมมือกันทํา
กิจกรรม 

การแสดงความ
คิดเห็น 

การรับฟงความ
คิดเห็น การตั้งใจทํางาน 

การแกไขปญหา/
หรือปรับปรุง
ผลงานกลุม 

รวม 
20 คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
 

 
ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน                                                                                        

............../.................../................ 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให 4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง ให  3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให 1 คะแนน 
 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 

 ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช  
 ตํ่ากวา 10 ปรับปรุง  
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ถานักเรียนถูกกระทําเชนนี้ จะรูสึกอยางไร 
 

เหตุการณท่ี 1 ถานักเรียนถูกเพื่อนตําหนิ หรือดา  จะรูสึกอยางไร   
ลองแสดงทาทางตามความรูสึกท่ีคิดวาจะเกิดข้ึน 
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ถานักเรียนถูกกระทําเชนนี้ จะรูสึกอยางไร 
 

เหตุการณท่ี 2 ถานักเรียนถูกเพ่ือนแกลง แยงของเลน  จะรูสึกอยางไร   
ลองแสดงทาทางตามความรูสึกที่คิดวาจะเกิดขึ้น 
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ถานักเรียนถูกกระทําเชนนี้ จะรูสึกอยางไร 
 

เหตุการณท่ี 3 ถานักเรียนทํางานสําเร็จแลวครชูมและใหรางวัล  จะรูสึกอยางไร  
ลองแสดงทาทางตามความรูสึกนั้น 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
แผนการจัดกิจกรรม                                                          ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 
ช่ือกิจกรรม  แนะนําตนเอง      เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

************************************************************************************* 
1. องคประกอบทักษะชีวิต  
 1.1 องคประกอบท่ี 
 - องคประกอบท่ี 1 การตระหนักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น 
 
 1.2 พฤติกรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง 
 - มองเห็นตนเองและผูอื่นในแงบวก 
 
 1.3 ตัวช้ีวัด 
 - แสดงความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอื่น 
 
 1.4 พฤติกรรมช้ีบงตัวช้ีวัดเพื่อการประเมิน  
 - แสดงพฤติกรรมท่ีสะทอนความรูสึกตอตนเองและผูอื่นในแงบวก 
  
2. วัตถุประสงค 

- เพื่อใหนักเรียนมองเห็นตนเองและผูอื่นในแงบวก 
 

3. ช้ินงาน/ภาระงาน 
 3.1 ช้ินงาน 
 -  แบบฟอรมฉันคือใคร 
 3.2 ภาระงาน 
 -   
4. กิจกรรมการเรียนรู 
 4.1 ครูใหนักเรียนนั่งเปนรูปโคงครึ่งวงกลม 
 4.2 ครูสนทนาเรื่องท่ัวไปเกี่ยวกับตัวของนักเรียนและเพื่อนในหองครูแจก 
แบบสอบถามฉันคือใครใหนักเรียนไดตอบแบบสอบถาม 
 4.3 นักเรียนตอบแบบสอบถามเสร็จแลว  ครูใหนักเรียนแตละคนออกมาเลาส่ิงท่ี
ตอบลงไปในแบบสอบถามฉันคือใคร 
 4.4 ครูใชเทคนิคการถามนักเรียนกระตุนนักเรียน  เพื่อคนหาคานิยมหรือความรูสึก
เขาใจตนเองของนักเรียนแตละคน 
 4.5 นักเรียนและครูสนทนารวมกันสรุป เมื่อนักเรยีนเขาใจตนเองวาตนเองมีคานิยม
อยางไรเขาก็จะไดมองเห็นคานิยมของเพื่อนดวย  จากท่ีนักเรียนไดตอบคําถามของครูทุกคน  ซึ่ง
จะทําใหนักเรียนเขาใจในตัวเพื่อน โดยใหรวมอภิปรายตามประเด็น ตอไปนี้  
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   4.5.1 นักเรียนมีความรูสึกอยางไรเมื่อนักเรียนแตละคนออกมาเลาส่ิงท่ีตอบ
ลงไปในแบบสอบถามฉันคือใคร เพราะอะไร (ความพอประมาณ) 
   4.5.2 เพื่อนของนักเรียนแตละคน มีคานิยมหรือความรูสึกเหมือนกันหรือไม 
อยางไร (ความมีเหตุผล)   
   4.5.3 นักเรียนคิดวาคานิยมหรือความรูสึกดังกลาวของตนเองนัน้ จะมี
ผลกระทบตอการใชชีวิตหรือไม  ใครไดรับผลกระทบบาง มากนอยเพียงใด (ความมีเหตุผล)   
   4.5.4 หากมีโอกาสเผชิญสถานการณความขัดแยง กับเพื่อนท่ีมีคานิยมหรือ
ความรูสึกท่ีไมเหมือนกันกับนักเรียน แลวจะปฏิบัติกับเพื่อนอยางไร (การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) 
 4.6 เมื่อนักเรียนเขาใจตนเองวาตนเองมีคานิยมอยางไรเขาก็จะไดมองเห็นคานิยม
ของเพื่อนดวย  จากท่ีนักเรียนไดตอบคําถามของครูทุกคน  ซึ่งจะทําใหนักเรียนเขาใจในตัวเพื่อน 
 4.7 ครูสรุปวา  การท่ีนักเรียนเขาใจตนเองแลวก็จะสงผลใหเขาใจเพื่อนดวย  
  เปดโอกาสใหนักเรียนรวมอภิปรายอยางอิสระ กระตุนใหทุกคนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นตามหลักการแสดงความคิดเห็น การวิพากษวิจารณดวยเหตุผล ขออางอิง
สนับสนุนความคิดเห็นและแสดงกิริยาวาจาสุภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- สนทนาดวยเทคนิคคําถาม R-C-A เพื่อใหนักเรียนมองเห็นตนเองและผูอื่นในแงบวก 
(ตัวอยางคําถาม R-C-A ทายบทเรียน) 

 
(R) คําถามเพื่อการสะทอน 

- นักเรียนมีความรูสึกอยางไร  ในขณะท่ีอภิปรายแสดงความคิดเห็น(ความ
พอประมาณ) 
 (C) คําถามเพื่อการเช่ือมโยง 

- เพื่อนของนักเรียนแตละคน มีคานิยมหรือความรูสึกเหมือนกันหรือไม 
อยางไร (ความมีเหตุผล)   

- นักเรียนคิดวาคานิยมหรือความรูสึกดังกลาวของตนเองนั้น จะมีผลกระทบตอ
การใชชีวิตหรือไม  ใครไดรับผลกระทบบาง มากนอยเพียงใด (ความมีเหตุผล)   
 (A) คําถามเพื่อการปรับใช 

- หากมีโอกาสเผชิญสถานการณความขัดแยง กับเพื่อนท่ีมีคานิยมหรือ
ความรูสึกท่ีไมเหมือนกันกับนักเรียน แลวจะปฏิบัติกับเพื่อนอยางไร (การมีภูมิคุมกันใน
ตัวท่ีดี) 
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5. การประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

- คําถามที่กระตุนการคดิ/การกระทําของผูเรียน ใหบรรลุผลตามหลักคดิ 

5.1  ความพอประมาณ   

- นักเรียนมคีวามรูสึกอยางไร  ในขณะที่อภปิรายแสดงความคดิเห็น  

(ส่ิงทีค่ดิทํามคีวามเหมาะสมกับกาลเทศะ สถานการณหรือไม อยางไร) 

5.2 ความมเีหตุผล 

- เพื่อนของนักเรียนแตละคน มีคานิยมหรือความรูสึกเหมือนกันหรือไม อยางไร (ความมี
เหตุผล)   
- นักเรียนคิดวาคานิยมหรือความรูสึกดังกลาวของตนเองนั้น จะมีผลกระทบตอการใช

ชีวิตหรือไม  ใครไดรับผลกระทบบาง มากนอยเพียงใด (ความมีเหตุผล)    
5.3 การมภูีมคิุมกันในตัวที่ด ี 

- หากมีโอกาสเผชิญสถานการณความขัดแยง กับเพื่อนท่ีมีคานิยมหรือความรูสึกท่ีไม
เหมือนกันกับนักเรียน แลวจะปฏิบัติกับเพื่อนอยางไร (การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) 
5.4 เง่ือนไขความรู   

- ตนมคีวามรูในเร่ืองทีอ่ภปิราย มากนอยเพียงใด 

- รูวาเกดิอะไร มใีครที่เกี่ยวของ และเกี่ยวของกันอยางไร 

5.5 เง่ือนไขคุณธรรม  

- ในการอยูรวมกันในสังคม  นักเรียนมแีนวปฏบิัติในการแสดงความรูสึกที่ดีตอ

ตนเองและผูอื่น อยางไร 

- หากในอนาคตนักเรียนเผชิญกับบุคคลที่มองตนเองและผูอื่นในแงลบ นักเรียนจะ

ทําอยางไร 

5.6 การเชื่อมโยงสู 4 มติิ 

ส่ิงที่คดิ มผีลกระทบทางบวกและทางลบในมติิดานวัตถุ/ เศรษฐกจิ สังคม 

ส่ิงแวดลอม และวฒันธรรมอะไรบาง  ทําอยางไรจงึจะไมใหเกดิผลกระทบทางลบ 

 

6. สื่อการเรียนรู / แหลงเรียนรู 
- หองสมุด 
- แบบสอบถาม ฉันคือใคร 
 

7. การวัดและประเมนิผล 

7.1 วธีิการประเมนิ 

-ประเมนิพฤติกรรม 

-สังเกตการเขารวมกจิกรรม 
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7.2 เคร่ืองมอื 

- แบบประเมนิพฤติกรรม 

-แบบสังเกตเวลาการเขารวมกจิกรรมและการปฏบิัติกจิกรรม   

7.3 เกณฑการประเมนิ 

-ประเมนิพฤติกรรม  เกณฑผานรอยละ  80 

-สังเกตเวลาการเขารวมกจิกรรมและการปฏบิัติกจิกรรม  เกณฑผานรอยละ  80 

 

8. บันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
8.1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  8.1.1 จุดประสงคการเรียนรู  ( K P A)............................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 8.1.2 สมรรถนะสําคัญ…………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  

8.2 ปญหาและอุปสรรค…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8.3 แนวทางในการแกไขและพัฒนา............................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
            
           (...................................................) ครูผูสอน 
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แบบประเมินพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูของนักเรียนรายบคุคล / รายกลุม 

 

คําช้ีแจง   ทําเครื่องหมาย / ลงในชองคะแนนตามเกณฑการประเมินแลวนําคะแนนรายการประเมินแตละขอ
มารวมกันไดเทาไร นําไปลงในชองคะแนนรวมเพ่ือนําคะแนนรวมไปตัดสินคุณภาพตามระดับคุณภาพ 
 
 

         
ชื่อ - สกุล 
(กลุมท่ี) 

 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

  (
12

) 

คว
าม

สน
ใจ

 
 

กา
รแ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

 

กา
รต

อบ
คํา

ถา
ม 

กา
รย

อม
รับ

ฟง
คว

าม
คิด

เห
็น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
 
 

ระดับคะแนน              3     หมายถึง    ดีมาก 
    2    หมายถึง    ดี 
    1   หมายถึง    พอใช 
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เกณฑการประเมินพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูของนักเรียนรายบุคคล /รายกลุม 
 

ตัวบงชี้พฤติกรรมการมี
สวนรวมในกิจกรรม 
การเรียนการสอน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

ความสนใจ 
 

มีความสนใจในการเรียน
ตลอดเวลา 

มีความสนใจในการเรียนเปน
ครั้งคราว 

ไมมีความสนใจใน 
การเรียน 

การแสดงความคิดเห็น แสดงความคิดเหน็
สม่ําเสมอ 

แสดงความคิดเห็นเปนบางครั้ง ไมคอยแสดงความ
คิดเห็นนานๆ ครั้ง 

การตอบคําถาม 
 

ตอบคําถามสม่ําเสมอ
ประมาณ 80-100 % 

ตอบคําถามไมสม่ําเสมอ
ประมาณ  50-79 % 

ตอบคําถามนอยกวา  
50 % 

การยอมรับฟง 
ความคิดเห็น 

 

ยอมรับฟงความคิดเห็น
ผูอ่ืนสม่ําเสมอ 

ยอมรับฟงความคิดเห็น 
ผูอ่ืนบาง 

ไมยอมรับฟงความ
คิดเห็นผูอ่ืน 

 
 

ระดับคุณภาพ 
       คะแนนรวม    9  - 12   หมายถึง ดีมาก 
       คะแนนรวม    5  -  8    หมายถึง ดี 
       คะแนนรวม    1  – 4    หมายถึง พอใช 
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ใบงาน 
“ฉันคือใคร” 

 
 
1.  ฉันช่ือ ………………………………………………………………………………………………………… 
2. ช่ือเลนของฉัน
.................................................................................................................................................... 
3.  ฉันเกิดท่ี………………………...……วันท่ี………..เดือน………………….พ.ศ………….อายุ..................... 
4.  ฉันเคยอาศัยอยูท่ี……………………เปนเวลา………ป  และกอนหนานี้เคยยายท่ีอยูมา……………. 
แหง  คือ   1…………………………………………….…….2……………………………..………………………… 
5.  ฉันเปนบุตรคนท่ี…….……..ของครอบครัว   มีพี่…………คน    นอง……………….คน 
6.  งานบานท่ีฉันทําประจํา  คือ……………………………………….………………………………………… 
7.  ส่ิงท่ีเพื่อน  ๆ  ชอบในตัวฉันคือ……………………………...……………………………………………… 
8.  ฉันคิดวาส่ิงดีสําหรับตัวฉันคือ………………………………….…………………………………………… 
9. คนท่ีฉันอยากจะทําตัวเหมือน  คือ…………………………………………………………………………... 
เพราะวา………………………………………………………………………………………………………… 
10. ส่ิงท่ีฉันภูมิใจท่ีไดทํา  คือ……………………………………………………………………………………. 
11. ครูท่ีฉันชอบท่ีสุด  คือ………………………………………………………………………………………. 

เพราะ………………………………………………………………………………………………………. 
12.  ครูท่ีฉันไมชอบ  คือ………………………………………………………………………………………... 

เพราะ………………………………………………………………………………………………………. 
13. สีท่ีฉันชอบท่ีสุด  คือ……………………………สีนี้ทําใหฉันคิดถึง………………………………………... 
14.  อาหารท่ีฉันชอบท่ีสุด  คือ…………………………………………………………...................................... 
15.  รายการทีวีท่ีฉันชอบท่ีสุด คือ………………………………………………………………………………. 
16.  ในเวลาวางฉันชอบ  คือ……………………………………………………………………………………. 
17.  บางส่ิงท่ีฉันไมชอบ  คือ……………………………………………………………………………………. 
18.  ถาฉันสามารถเลือกเปนสัตวอะไรได   1  วัน  ฉันจะเลือก
เปน……………………....................................... 
19.  ส่ิงท่ีทําใหฉันสุขท่ีสุด คือ………………………………………………………………………………..… 
20.   ส่ิงท่ีทําใหฉันทุกขท่ีสุด  คือ………………………………………………………...................................... 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
แผนการจัดกิจกรรม                                                            ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 
ช่ือกิจกรรม ความดี ความเกงของเพื่อน     เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

************************************************************************************* 
1. องคประกอบทักษะชีวิต  
 1.1 องคประกอบท่ี 
 - องคประกอบท่ี 4 การสรางความสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น 
 
 1.2 พฤติกรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง 
 - รูจักแสดงความคิดเห็นความรูสึก ความช่ืนชมและกระทําท่ีดีงามใหผูอื่นรับรู 
 
 1.3 ตัวช้ีวัด 
 - ช่ืนชมความสําเร็จความสามารถ และการกระทําท่ีดีของเพื่อนดวยคําพูด  
ภาษากายหรือสัญลักษณได 
 
 1.4 พฤติกรรมช้ีบงตัวช้ีวัดเพื่อการประเมิน  
 - พูดแสดงอาการช่ืนชมหรือแสดงความยินดีในความสําเร็จหรือการกระทําท่ีดีของ
เพื่อน 
 - เขียนหรือใชสัญลักษณแสดงความช่ืนชม/ ยินดี 
  
2. วัตถุประสงค 

- เพื่อใหนักเรียนรูจักแสดงความคิดเห็น ความรูสึก ความช่ืนชม และกระทําท่ีดีงามให
ผูอื่นรับรู 
 

3. ช้ินงาน/ภาระงาน 
 3.1 ช้ินงาน 
 - แบบบันทึกกิจกรรม “มองสวนดี” 
 3.2 ภาระงาน 
 -  
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4. กิจกรรมการเรียนรู 
 4.1 ครูนําสนทนากับนักเรียนวา  ทุกคนตางก็มีความดีความเกงความสามารถ
แตกตางกันไป  เชน บางคนรองเพลงเกง  พูดเกง  และครูยกตัวอยางความเกงความสามารถของ
ตนเองพรอมท้ังใหนักเรียนชวยกนับอกความเกงความสามารถของครูเพิ่มเติม 
 4.2 ครูนําอภิปรายวา  ความดีความเกงความสามารถของเรา  และของเพื่อนท่ี
ตนเองรูและโดยการบอกของเพื่อนๆ  ซึ่งจะเปนประโยชนตอตัวนักเรียนท่ีจะทําใหรูวาเรามีความ
ดี ความเกงความสามารถอยางไร ทําใหรูสึกภูมิใจและยอมรับผูอื่น 
 4.3 ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 5 คน แลวแจกกระดาษใหคนละ 1 แผน  
ใหเขียนช่ือตัวเองไวท่ีหัวกระดาษ  และเขียนความเดนของตนในดานความดีความเกง 
ความสามารถ 1 อยาง เสร็จแลวใหสงกระดาษนั้นเวียนไปยังเพื่อนท่ีอยูทางขวามือและรับ
กระดาษทางซายมือตอไปเขียนสวนดีของเพื่อนท่ีตรงตามรายช่ือในกระดาษนั้น  ทําอยางนี้เรื่อยๆ  
ไปจนครบวง  และสงกระดาษคืนใหเพื่อนตามรายช่ือท่ีระบุใหนักเรียนทุกคนอานสวนดีของตน
ตามท่ีเพื่อนๆ เขียน 
 4.4 ครูต้ังประเด็นถามใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหดังนี ้
  - นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อไดอานส่ิงท่ีเพื่อนเขียนถึงเราในสวนดี (ความ
พอประมาณ) 
  - นักเรียนรูสึกอยางไรขณะท่ีเขียนสวนดีของเพื่อน (ความพอประมาณ) 
  - นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่ออานสวนดีของเราท่ีเราเขียนเองกับท่ีเพื่อนเขียนมี
ความเหมือนหรือแตกตางกัน ทําไมจึงเปนเชนนั้น (ความมีเหตุผล)   
  - นักเรียนคิดวาจากสถานการณดังกลาว จะมีผลกระทบตามมาหรือไม  ใคร
ไดรับผลกระทบบาง รุนแรงหรือมากนอยเพียงใด (ความมีเหตุผล)   
  - ในวิถีการดําเนินชีวิตจริงของนักเรียนจะมีโอกาสพบหรือเผชิญกับเหตุการณ
หรือสถานการณดังกลาว บางหรือไม เพราะอะไร (ความมีเหตุผล)  
   - การท่ีเราไดรูความเกงความสามารถของเรา  และของเพื่อนจะมีประโยชน   
อยางไร (ความมีเหตุผล) 
  - หากมีโอกาสเผชิญสถานการณท่ีตองแสดงความคิดเห็น ความรูสึก ความช่ืน
ชม และกระทําท่ีดีงามใหผูอื่น นักเรียนจะทําอยางไร เพื่อใหนักเรียนอยูรวมกับผูอื่นอยางมี
ความสุข (การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) 
 4.5 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปใหไดสาระสําคัญ  คือ  “ทุกคนตางก็มีความดี  
ความเกง  ความสามารถซึ่งอาจจะเหมือนกันหรือแตกตางกันไป  เราเองอาจจะมองความดี  
ความเกง  ความสามารถของเราแตกตางจากเพื่อนก็ได  เพราะเราอาจมีความดี  ความเกง
ความสามารถหลายอยางการท่ีเรามองหาสวนดีของตัวเรา  ท้ังโดยตัวเราหรือเพื่อนบอกแลวนํามา
พัฒนาจะกลายเปนทักษะของแตละคนได  อีกท้ังจะมีประโยชนทําใหเรายอมรับตนเองและ
ยอมรับเพื่อน  และหากนําความสามารถซึ่งเปนสวนดีนี้มาใชใหเปนประโยชนตอการรวมมือใน
การทํางานดวยดี” 
 เปดโอกาสใหนักเรียนรวมอภิปรายอยางอิสระ กระตุนใหทุกคนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นตามหลักการแสดงความคิดเห็น การวิพากษวิจารณดวยเหตุผล ขออางอิง
สนับสนุนความคิดเห็นและแสดงกิริยาวาจาสุภาพ  
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5. การประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

- คําถามที่กระตุนการคดิ/การกระทําของผูเรียน ใหบรรลุผลตามหลักคดิ 

5.1  ความพอประมาณ   

- นักเรียนมคีวามรูสึกอยางไร  ในขณะที่อภปิรายแสดงความคดิเห็น  

(ส่ิงทีค่ดิทํามคีวามเหมาะสมกับกาลเทศะ สถานการณหรือไม อยางไร) 

5.2 ความมเีหตุผล 

  - นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่ออานสวนดีของเราท่ีเราเขียนเองกับท่ีเพื่อนเขียนมี
ความเหมือนหรือแตกตางกัน ทําไมจึงเปนเชนนั้น (ความมีเหตุผล)   
  - นักเรียนคิดวาจากสถานการณดังกลาว จะมีผลกระทบตามมาหรือไม  ใคร
ไดรับผลกระทบบาง รุนแรงหรือมากนอยเพียงใด (ความมีเหตุผล)   
  - ในวิถีการดําเนินชีวิตจริงของนักเรียนจะมีโอกาสพบหรือเผชิญกับเหตุการณ
หรือสถานการณดังกลาว บางหรือไม เพราะอะไร (ความมีเหตุผล)  
   - การท่ีเราไดรูความเกงความสามารถของเรา  และของเพื่อนจะมีประโยชน   
อยางไร (ความมีเหตุผล) 

- สนทนาดวยเทคนิคคําถาม R-C-A เพื่อใหนักเรียนรูจักแสดงความคิดเห็น ความรูสึก ความช่ืน
ชม และกระทําท่ีดีงามใหผูอื่นรับรู (ตัวอยางคําถาม R-C-A ทายบทเรียน) 

 
(R) คําถามเพื่อการสะทอน 

  - นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อไดอานส่ิงท่ีเพื่อนเขียนถึงเราในสวนดี (ความ
พอประมาณ) 
  - นักเรียนรูสึกอยางไรขณะท่ีเขียนสวนดีของเพื่อน (ความพอประมาณ) 

 (C) คําถามเพื่อการเช่ือมโยง 
  - นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่ออานสวนดีของเราท่ีเราเขียนเองกับท่ีเพื่อนเขียนมี
ความเหมือนหรือแตกตางกัน ทําไมจึงเปนเชนนั้น (ความมีเหตุผล)   
  - นักเรียนคิดวาจากสถานการณดังกลาว จะมีผลกระทบตามมาหรือไม  ใคร
ไดรับผลกระทบบาง รุนแรงหรือมากนอยเพียงใด (ความมีเหตุผล)   
  - ในวิถีการดําเนินชีวิตจริงของนักเรียนจะมีโอกาสพบหรือเผชิญกับเหตุการณ
หรือสถานการณดังกลาว บางหรือไม เพราะอะไร (ความมีเหตุผล)  
   - การท่ีเราไดรูความเกงความสามารถของเรา  และของเพื่อนจะมีประโยชน   
อยางไร (ความมีเหตุผล) 
 (A) คําถามเพื่อการปรับใช 
 - หากมีโอกาสเผชิญสถานการณท่ีตองแสดงความคิดเห็น ความรูสึก ความช่ืนชม 
และกระทําท่ีดีงามใหผูอื่น นักเรียนจะทําอยางไร เพื่อใหนักเรียนอยูรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข 
(การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) 
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5.3 การมภูีมคิุมกันในตัวที่ด ี 

 - หากมีโอกาสเผชิญสถานการณท่ีตองแสดงความคิดเห็น ความรูสึก ความช่ืนชม 
และกระทําท่ีดีงามใหผูอื่น นักเรียนจะทําอยางไร เพื่อใหนักเรียนอยูรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข 
(การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) 

5.4 เง่ือนไขความรู   

- ตนมคีวามรูในเร่ืองทีอ่ภปิราย มากนอยเพียงใด 

- รูวาเกดิอะไร มใีครที่เกี่ยวของ และเกี่ยวของกันอยางไร 

5.5 เง่ือนไขคุณธรรม  

- ในการอยูรวมกันในสังคม  นักเรียนมแีนวปฏบิัติในการพูดแสดงอาการช่ืนชม

หรือแสดง  ความยินดีในความสําเร็จหรือการกระทําที่ดีของเพ่ือน /เขยีนหรือใชสัญลักษณ

แสดงความช่ืนชม/ ยินดี อยางไร 

5.6 การเชื่อมโยงสู 4 มติิ 

ส่ิงที่คดิ มผีลกระทบทางบวกและทางลบในมติิดานวัตถุ/ เศรษฐกจิ สังคม 

ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมอะไรบาง  ทําอยางไรจงึจะไมใหเกดิผลกระทบทางลบ 

 

6. สื่อการเรียนรู / แหลงเรียนรู 
- แบบบันทึกกิจกรรม “มองสวนดี” 
 

7. การวัดและประเมนิผล 

7.1 วธีิการประเมนิ 

- สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 

- สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกจิกรรม 

7.2 เคร่ืองมอื 

- แบบประเมนิพฤติกรรมการทํางานกลุม 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกจิกรรม 

7.3 เกณฑการประเมนิ 

 -สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม   ผานเกณฑ   

           - สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม ผานเกณฑ   
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8. บันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

8.1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  8.1.1 จุดประสงคการเรียนรู  ( K P A)............................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 8.1.2 สมรรถนะสําคัญ…………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  

8.2 ปญหาและอุปสรรค…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8.3 แนวทางในการแกไขและพัฒนา............................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
            
           (...................................................) ครูผูสอน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม 
คําช้ีแจง  ใหทําเคร่ืองหมาย / ลงในรายการสังเกตพฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

 
 
 

เลขท่ี 

 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการ  
 

สรุปผล
ประเมิน 

รว
มม

ือใ
นก

าร
ทํา

กิจ
กร

รม
 

กล
าอ

อก
มา

แส
ดง

คว
าม

สา
มา

รถ
 

เข
าร

วม
กิจ

กร
รม

ดว
ย

คว
าม

สนุ
กส

นา
น 

  

ผา
น 

ไม
ผา

น 

ผา
น 

ไม
ผา

น 

ผา
น 

ไม
ผา

น 

ผา
น 

ไม
ผา

น 

          
          
          
          
          
          
          

          
          
          

 
 
      เกณฑการประเมิน 
 ผาน ต้ังแต   2 รายการ   ถือวา   ผาน 
 ผาน     1  รายการ   ถือวา     ไมผาน 
 
 
 
        ลงช่ือ…………………………..………ผูประเมิน 
                          (           ) 

          ………/……………………/……………
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
คําช้ีแจง  ใหทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองวางรายการสังเกตพฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

 
 
 

เลขท่ี 

 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการ 

รับ
ผิด

ชอ
บง

าน
ที่ไ

ดร
ับม

อบ
หม

าย
 

(2
 ค

ะแ
นน

) 

รับ
ฟง

คว
าม

คิด
เห

็นข
อง

ผูอื่
น 

(2
 ค

ะแ
นน

) 

นํา
เส

นอ
ผล

งา
นไ

ดน
าส

นใ
จ 

(2
 ค

ะแ
นน

) 

มีค
วา

มค
ิดร

ิเร
ิ่มส

รา
งส

รร
ค 

(2
 ค

ะแ
นน

) 

ทํา
งา

นเ
สร

็จต
าม

เว
ลา

ที่ก
ําห

นด
 

(2
 ค

ะแ
นน

) 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 

เกณฑการประเมิน   คะแนน  9-10  ดีมาก 
    คะแนน  7-8  ดี 
    คะแนน  5-6 พอใช 
    คะแนน  0-4 ควรปรับปรุง 
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“มองสวนด”ี 
 
 

ช่ือ…………………………………………………….……………………. ช้ัน………………….. 
 
 

 
 
1.  สวนดีท่ีฉันเคยบอกเพื่อน 
………………………………………………………………………………………………………………….…..……………… 
2.  สวนดีท่ีเพื่อนเคยบอกฉัน 
………………………………………………………………………………………………………………….…..……………… 
3.  เมื่อฉันเขียนสวนดีของตัวเองฉันรูสึก 
………………………………………………………………………………………………………………….…..……………… 
4.  เมื่อฉันเขียนสวนดีของเพื่อนฉันรูสึก 
………………………………………………………………………………………………………………….…..……………… 
5.  สวนดีท่ีเพื่อนเคยบอกฉัน และฉันคิดวาเปนความจริง คือ 
………………………………………………………………………………………………………………….…..……………… 
6.  เพื่อนท่ีฉันชอบมากท่ีสุด คือ 
………………………………………………………………………………………………………………….…..……………… 

เหตุผลท่ีชอบเพราะ 
………………………………………………………………………………………………………………….…..………… 

7.  ประโยชนท่ีฉันไดรับจากกิจกรรมนี้ คือ 
………………………………………………………………………………………………………………….…..……………… 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
แผนการจัดกิจกรรม                                                             ช้ันประถมศึกษาปท่ี  5 
ช่ือกิจกรรม นักขาวรุนเยาว       เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

************************************************************************************* 
1. องคประกอบทักษะชีวิต  
 1.1 องคประกอบท่ี 
 - องคประกอบท่ี 3 การจัดการกับอารมณและความเครียด 
 
 1.2 พฤติกรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง 
 - ยุติขอขัดแยงในกลุมเพื่อนดวยสันติวิธี 
 
 1.3 ตัวช้ีวัด 
 - เสนอทางออกของขอขัดแยงในกลุมเพื่อนดวยเหตุผลและขอเท็จจริงท่ีถูกตองและ
ใชวิธีเชิงบวก 
 1.4 พฤติกรรมช้ีบงตัวช้ีวัดเพื่อการประเมิน  
 - อดทนตอความขัดแยงในกลุมเพื่อน 
 - สามารถหาขอสรุปเพื่อหยุดการทะเลาะของเพื่อนไดโดยไมใชความรนุแรง 
 - สามารถอธิบายดวยเหตุผลโดยไมใชอารมณเมื่อมีความเห็นไมตรงกันในกลุมเพื่อน 
 
2. วัตถุประสงค 

- เพื่อใหนักเรียนอดทนตอความขัดแยงในกลุมเพื่อน 
- เพื่อใหนักเรียนสามารถหาขอสรุปเพื่อหยุดการทะเลาะของเพื่อนไดโดยไมใชความ 

รุนแรง 
- เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายดวยเหตุผลโดยไมใชอารมณเมื่อมีความเห็นไมตรงกันใน 

กลุมเพื่อน 
 

3. ช้ินงาน/ภาระงาน 
 3.1 ช้ินงาน 
 - 
 3.2 ภาระงาน 
 - การวิเคราะหขาวประจําวันท่ีนักเรียนสนใจ เชน ขาวอุบัติภัย ขาวภัยสังคม ขาว
ภัยทางเพศภัย  ขาวดานสุขภาพ ขาวบันเทิง เปนตน 
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4. กิจกรรมการเรียนรู 
 4.1 มอบหมายใหผูเรียนไปอานขาวและคัดเลือกขาวท่ีผูเรียนคิดวาอาจเกิดข้ึนกับ
ตนเองไดถาไมปองกันตนเอง  
 4.2 ตัวแทนผูเรียนแตละกลุมออกมาอานขาวท่ีไปศึกษามา แลวและเลือกมาอาน
กลุมละ 1 ขาว  
 4.3 ผูเรียนและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับขาวท่ีไดรับฟง หรือใหอภิปรายกลุมตาม
ประเด็นตอไปนี้  
   4.3.1 นักเรียนมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับขาวท่ีเพื่อนๆ นํามาอานใหฟง 
(ความพอประมาณ) 
   4.3.2 ในชีวิตจริง นักเรียนเคยพบเห็นคนท่ีประสบกับภัยอันตรายเหมือนใน
ขาวท่ีฟงหรือไมอยางไร  
   - นักเรียนคิดวาจากสถานการณในขาว จะมีผลกระทบตามมาหรือไม ใคร
ไดรับผลกระทบบาง รุนแรงหรือมากนอยเพียงใด (ความมีเหตุผล)   
   - ในวิถีการดําเนินชีวิตจริงของนักเรียนจะมีโอกาสพบหรือเผชิญกับ
เหตุการณหรือสถานการณดังในขาว บางหรือไม เพราะอะไร 
   - หากมีโอกาสเผชิญสถานการณดังในขาว นักเรียนจะมีวิธีการปองกนัหรือ
หาทางออกใหกับตนเองอยางไรบาง (การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) 
  เปดโอกาสใหผูเรียนรวมอภิปรายอยางอิสระ กระตุนใหทุกคนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นตามหลักการแสดงความคิดเห็น การวิพากษวิจารณดวยเหตุผล ขออางอิง
สนับสนุนความคิดเห็นและแสดงกิริยาวาจาสุภาพ  
 4.4 รวมกันสรุปสาระสําคัญของประเด็นคําถามขอคิด เกี่ยวกับการรูจักคาดคะเน
ความเส่ียงของตนเอง ท่ีอาจเกิดจากการเผชิญสถานการณในชีวิตประจําวันท่ีไดรับรูจากขอมูล
ขาวสาร  
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5. การประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

- คําถามที่กระตุนการคดิ/การกระทําของผูเรียน ใหบรรลุผลตามหลักคดิ 

5.1  ความพอประมาณ   

- นักเรียนมคีวามรูสึกอยางไร  ในขณะที่อภปิรายแสดงความคดิเห็น  

(ส่ิงทีค่ดิทํามคีวามเหมาะสมกับกาลเทศะ สถานการณหรือไม อยางไร) 

5.2 ความมเีหตุผล 

- นักเรียนคดิวาจากสถานการณในขาว จะมผีลกระทบตามมาหรือไม ใครไดรับ

ผลกระทบบาง รุนแรงหรือมากนอยเพียงใด 

- หากความขัดแยงน้ันไมยุติลงจะเกดิผลตามมาอยางไรบาง ทัง้ตอตนเองและ  

บุคคลอื่นๆ  

 

 

 
- สนทนาดวยเทคนิคคําถาม R-C-A เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต การยุติขอขัดแยงในกลุม  

    เพื่อนดวยสันติวิธี (ตัวอยางคําถาม R-C-A ทายบทเรยีน) 
(R) คําถามเพื่อการสะทอน 

- นักเรียนมีความรูสึกอยางไร  ในขณะท่ีอภิปรายแสดงความคิดเห็น(ความ
พอประมาณ) 

- ในกลุมของนักเรียนมีความขัดแยงกันบางหรือไม  เปนการขัดแยงกัน 
                เรื่องอะไร  

(C) คําถามเพื่อการเช่ือมโยง 
- ในการเรียน  การทํางานของนักเรียน  มีความขัดแยงกันเรื่องอะไรมากท่ีสุด 

                 สาเหตุมาจากอะไร(ความมีเหตุผล)   
- นักเรียนสังเกตไหม วานักเรียนและเพื่อนๆ ทําอยางไร ความขัดแยงนั้นจึง 

                 ยุติลง (ความมีเหตุผล)   
- หากความขัดแยงนั้นไมยุติลงจะเกิดผลตามมาอยางไรบาง ท้ังตอตนเองและ  

                บุคคลอื่นๆ (ความมีเหตุผล)   
  (A) คําถามเพื่อการปรับใช 

- หากนกัเรียนหรือกลุมของนักเรียนเกิดความขัดแยงกัน  นักเรียนมีแนว
ทางการปฏิบัติอยางไร  จึงจะยุติความขัดแยงนั้นได  (การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) 

- หากในอนาคตนักเรียนเผชิญกับความขัดแยงหรือเปนผูรวมในความขัดแยงจะ
ปองกันไมใหเกิดความขัดแยงรุนแรงอยางไรบาง(การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) บัณ
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5.3 การมภูีมคิุมกันในตัวที่ด ี 

- คําถาม หากมโีอกาสเผชิญสถานการณดังในขาว นักเรียนจะมวีธิกีารปองกัน

หรือหาทางออกใหกับตนเองอยางไรบาง 

- คําถาม หากนักเรียนหรือกลุมของนักเรียนเกดิความขัดแยงกัน นักเรียนมแีนว

ทางการปฏบิัติอยางไร  จงึจะยุติความขัดแยงน้ันได   

- หากในอนาคตนักเรียนเผชิญกับความขัดแยงหรือเปนผูรวมในความขัดแยงจะ

ปองกันไมใหเกดิความขัดแยงรุนแรงอยางไรบาง 

5.4 เง่ือนไขความรู   

- ตนมคีวามรูในเร่ืองทีอ่ภปิราย มากนอยเพียงใด 

- รูวาเกดิอะไร มใีครที่เกี่ยวของ และเกี่ยวของกันอยางไร 

5.5 เง่ือนไขคุณธรรม  

- หากนักเรียนหรือกลุมของนักเรียนเกดิความขัดแยงกัน  นักเรียนมแีนวทางการ

ปฏบิัติอยางไร  จงึจะยุติความขัดแยงน้ันได   

- หากในอนาคตนักเรียนเผชิญกับความขัดแยงหรือเปนผูรวมในความขัดแยงจะ

ปองกันไมใหเกดิความขัดแยงรุนแรงอยางไรบาง 

5.6 การเชื่อมโยงสู 4 มติิ 

ส่ิงที่คดิ มผีลกระทบทางบวกและทางลบในมติิดานวัตถุ/ เศรษฐกจิ สังคม 

ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมอะไรบาง  ทําอยางไรจงึจะไมใหเกดิผลกระทบทางลบ 

 

6. สื่อการเรียนรู / แหลงเรียนรู 
- ส่ือโฆษณา ตางๆ เชน โทรทัศน วารสาร ส่ือ ICT ส่ิงตีพิมพ เปนตน 
 

7. การวัดและประเมนิผล 

7.1 วธีิการประเมนิ 

-สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 

7.2 เคร่ืองมอื 

-แบบสังเกตพฤติกรรมทํางานกลุม 

7.3 เกณฑการประเมนิ 

- สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม ผานเกณฑในระดับดี 
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8. บันทึกผลการจัดกิจกรรม 
 

8.1 ผลการจัดกิจกรรม 
  8.1.1 จุดประสงคการเรียนรู  ( K P A)............................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 8.1.2 สมรรถนะสําคัญ…………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  

8.2 ปญหาและอุปสรรค…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

8.3 แนวทางในการแกไขและพัฒนา............................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
   
          
           (...................................................) ครูผูสอน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 

คําช้ีแจง :ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนใน แลวขีด ลงในชอง ท่ีตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที่ 
ช่ือ-สกุล 

 

ความรวมมือ
กันทํา

กิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟง
ความคิดเห็น 

การต้ังใจ
ทํางาน 

การแกไข
ปญหา/หรือ

ปรับปรุง
ผลงานกลุม 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      
 

 
ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน                                                                                        

............../.................../................ 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให 4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง ให  3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให 1 คะแนน 
 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 

 ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช  
 ตํ่ากวา 10 ปรับปรุง  
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
แผนการจัดกิจกรรม                                                            ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 
ช่ือกิจกรรม วินัยดีมีสุข        เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

************************************************************************************* 
1. องคประกอบทักษะชีวิต  
 1.1 องคประกอบท่ี 
 - องคประกอบท่ี 4 การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น 
 
 1.2 พฤติกรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง 
 - ปฏิบัติตามกฎ กติกา และระเบียบของสังคม 
 
 1.3 ตัวช้ีวัด 
 - ปฏิบัติตามกฎ ขอตกลงของกลุม/ช้ันเรียน/สังคม 
 
 1.4 พฤติกรรมช้ีบงตัวช้ีวัดเพื่อการประเมิน  
 - ปฏิบัติตามกฎ ขอตกลงของกลุมช้ันเรียน บาน สังคมและชุมชน 
 
2. วัตถุประสงค 

- เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ  และเห็นคุณคา  สามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติ
ตามระเบียบวินัยของหองเรียนและโรงเรียนได 
 

3. ช้ินงาน/ภาระงาน 
 3.1 ช้ินงาน 
 - แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับความมีระเบียบวินัย  กิจกรรมวินัยดีมีสุข 
 3.2 ภาระงาน 
 - เลานิทาน  เลนบทบาทสมมติ  แสดงสถานการณจําลอง  หรือกิจกรรมอื่น ๆ ท่ี
เกี่ยวกับความมีระเบียบวินัย 
  
4. กิจกรรมการเรียนรู 
 4.1 แบงกลุมนักเรียน  มอบหมายใหเลานิทาน  เลนบทบาทสมมติ  แสดง
สถานการณจําลอง  หรือกิจกรรมอื่นๆ ท่ีเกี่ยวกับความมีระเบียบวินัย 
 4.2 ใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายผลการกระทํา จากเรื่องหรือตัวละครในเรื่อง
ครอบคลุมประเด็นสําคัญๆ เชน  ความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องหรือตัวละครนั้น ผลท่ีไดรับจากการ
ปฏิบัติและไมปฏิบัติตามระเบียบวินัย ฯลฯ 
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 4.3 นักเรียนและครูสนทนารวมกันสรุปและผลท่ีไดรับจากความมีระเบียบวินัยและ
โทษท่ีไดรับจากความไมมีระเบียบวินัยจะมีผลกระทบตอตนเองและสังคม โดยใหอภิปรายกลุม
ตามประเด็นตอไปนี้  
   4.3.1 นักเรียนมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับนิทาน  บทบาทสมมติ  
สถานการณจําลองท่ีเพื่อนๆ แตละกลุมนําเสนอหนาช้ัน (ความพอประมาณ) 
   4.3.2 ในชีวิตจริง นักเรียนเคยพบเห็นคนท่ีประสบกับสถานการณเหมือนใน
กิจกรรมท่ีเพื่อนนําเสนอหรือไม อยางไร  
   - นักเรียนคิดวาจากสถานการณดังกลาว จะมีผลกระทบตามมาหรือไม  ใคร
ไดรับผลกระทบบาง รุนแรงหรือมากนอยเพียงใด (ความมีเหตุผล)   
   - ในวิถีการดําเนินชีวิตจริงของนักเรียนจะมีโอกาสพบหรือเผชิญกับ
เหตุการณหรือสถานการณดังกลาว บางหรือไม เพราะอะไร 
   - หากมีโอกาสเผชิญสถานการณดังกลาว นักเรียนจะมีวิธีการปองกันหรือ
หาทางออกใหกับตนเองอยางไรบาง (การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) 
  เปดโอกาสใหนักเรียนรวมอภิปรายอยางอิสระ กระตุนใหทุกคนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นตามหลักการแสดงความคิดเห็น การวิพากษวิจารณดวยเหตุผล ขออางอิง
สนับสนุนความคิดเห็นและแสดงกิริยาวาจาสุภาพ 
 4.4 นักเรียนรวมกนักําหนดแนวปฏิบัติ  ขอตกลง  กฎ  กติกา  หรือระเบียบ  ของ
หองเรียนโรงเรียน 
 4.5 ใหแตละกลุมสรางเปนภาพ  หรือสัญลักษณเกี่ยวกับความมีระเบียบวินัยท่ี
กําหนดนั้นติดไวในหองเรียนหรือบริเวณท่ีเหมาะสม 
 4.6 นักเรียนประเมินตนเองเปนระยะๆ  เกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามระเบียบวินัยท่ี
กําหนดไวและปรับปรุงแกไข 
 4.7 ครู  ผูปกครอง  เพื่อนนักเรียนรวมกนัประเมนิพฤติกรรมการปฏิบัติตนตาม
ระเบียบวินัย 
 4.8 จัดกิจกรรมยกยอง  ชมเชย  เชิดชูเกียรติ  นักเรียนท่ีปฏิบัติตนดีเดนเกี่ยวกับ
ความมีระเบียบวินัย 
 4.9 รวมกันสรุปสาระสําคัญของประเด็นคําถามขอคิด เกี่ยวกับการรูจักคาดคะเน
ความเส่ียงของตนเอง ท่ีอาจเกิดจากการเผชิญสถานการณในชีวิตประจําวันท่ีไดรับรูจากขอมูล
ขาวสาร  
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5. การประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

- คําถามที่กระตุนการคดิ/การกระทําของผูเรียน ใหบรรลุผลตามหลักคดิ 

5.1  ความพอประมาณ   

- นักเรียนมคีวามรูสึกอยางไร  ในขณะที่อภปิรายแสดงความคดิเห็น  

(ส่ิงทีค่ดิทํามคีวามเหมาะสมกับกาลเทศะ สถานการณหรือไม อยางไร) 

5.2 ความมเีหตุผล 

- ในชีวติจริง การเรียน  การทํางานของนักเรียน  มนัีกเรียนเคย/ไมเคย ปฏิบัติตาม

กฎ ขอตกลงของกลุม ช้ันเรียน บาน สังคมและชุมชน เหตุการณใดบาง อยางไร และผล

เปนอยางไร 

- นักเรียนชวยกันคดิวา ทําไมทุกคนจงึจําเปนตองปฏบิัติตามกฎ ขอตกลงของกลุม 

ช้ันเรียน บาน สังคมและชุมชน  

- สนทนาดวยเทคนิคคําถาม R-C-A เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ปฏิบัติตามกฎ กติกา และระเบียบ
ของสังคม (ตัวอยางคําถาม R-C-A ทายบทเรียน) 

 
(R) คําถามเพื่อการสะทอน 

- นักเรียนมีความรูสึกอยางไร  ในขณะท่ีอภิปรายแสดงความคิดเห็น(ความ
พอประมาณ) 

- ในกลุมของนักเรียนเคย/ไมเคย ปฏิบัติตามกฎ ขอตกลงของกลุมช้ันเรียน 
บาน สังคมและชุมชนบางหรือไม  อยางไร  
(C) คําถามเพื่อการเช่ือมโยง 

- ในชีวิตจริง การเรียน  การทํางานของนักเรียน  มีนักเรียนเคย/ไมเคย ปฏิบัติ
ตามกฎ ขอตกลงของกลุมช้ันเรียน บาน สังคมและชุมชน เรื่องอะไร 

                 สาเหตุมาจากอะไร(ความมีเหตุผล)   
- นักเรียนชวยกันคิดวา ทําไมทุกคนจึงจําเปนตองปฏิบัติตามกฎ ขอตกลงของ

กลุม ช้ันเรียน บาน สังคมและชุมชน(ความมีเหตุผล)   
- หากทุกคนไมปฏิบัติตามกฎ ขอตกลงของกลุม ช้ันเรียน บาน สังคมและ

ชุมชนลงจะเกิดผลตามมาอยางไรบาง ท้ังตอตนเองและบุคคลอื่นๆ (ความมีเหตุผล)   
  (A) คําถามเพื่อการปรับใช 

- นักเรียนหรือกลุมของนักเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติตนตามกฎ ขอตกลง
ของสังคมอยางไร    (การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) 

- หากในอนาคตนักเรียนเผชิญกับมีบุคคลท่ีไมปฏิบัติตามกฎ ขอตกลงของกลุม
ช้ันเรียน บาน สังคมและชุมชน นักเรียนจะทําอยางไร(การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) 
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- หากทุกคนไมปฏบิัติตามกฎ ขอตกลงของกลุม ช้ันเรียน บาน สังคมและชุมชนลง

จะเกดิผลตามมาอยางไรบาง ทัง้ตอตนเองและบุคคลอื่นๆ   

5.3 การมภูีมคิุมกันในตัวที่ด ี 

- นักเรียนหรือกลุมของนักเรียนมแีนวทางในการปฏบิัติตนตามกฎ ขอตกลงของ

สังคมอยางไร     

- หากในอนาคตนักเรียนเผชิญกับมบีุคคลที่ไมปฏบิัติตามกฎ ขอตกลงของกลุมช้ัน

เรียน บาน สังคมและชุมชน นักเรียนจะทําอยางไร 

5.4 เง่ือนไขความรู   

- ตนมคีวามรูในเร่ืองทีอ่ภปิราย มากนอยเพียงใด 

- รูวาเกดิอะไร มใีครที่เกี่ยวของ และเกี่ยวของกันอยางไร 

5.5 เง่ือนไขคุณธรรม  

- ในการอยูรวมกันในสังคม  นักเรียนมแีนวปฏบิัติตามกฎ ขอตกลงของกลุมช้ัน

เรียน บาน สังคมและชุมชนอยางไร 

- หากในอนาคตนักเรียนเผชิญกับมบีุคคลที่ไมปฏบิัติตามกฎ ขอตกลงของกลุมช้ัน

เรียน บาน สังคมและชุมชน นักเรียนจะทําอยางไร 

5.6 การเชื่อมโยงสู 4 มติิ 

ส่ิงที่คดิ มผีลกระทบทางบวกและทางลบในมติิดานวัตถุ/ เศรษฐกจิ สังคม 

ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมอะไรบาง  ทําอยางไรจงึจะไมใหเกดิผลกระทบทางลบ 

 

6. สื่อการเรียนรู / แหลงเรียนรู 
- นิทาน /  เรื่อง บทบาทสมมติ/สถานการณจําลอง  ฯลฯ  เกี่ยวกับความมรีะเบียบวินัย 
- ภาพ / สัญลักษณเกี่ยวกับความมีระเบียบวินัย 
- กระดาษ ดินสอสี ฯลฯ 

 

7. การวัดและประเมนิผล 

7.1 วธีิการประเมนิ 

- สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 

- การตรวจผลงาน 

7.2 เคร่ืองมอื 

- แบบประเมนิพฤติกรรมรายบุคคล 

- แบบประเมนิพฤติกรรมการทํางานกลุม 
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- แบบประเมนิการตรวจผลงาน 

7.3 เกณฑการประเมนิ 

- สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  ผานเกณฑ  รอยละ  80 

- สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม  ผานเกณฑ  รอยละ  80 

- การตรวจผลงาน  ผานเกณฑ  รอยละ  80 

 

8. บันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
8.1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  8.1.1 จุดประสงคการเรียนรู  ( K P A)............................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 8.1.2 สมรรถนะสําคัญ…………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  

8.2 ปญหาและอุปสรรค…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8.3 แนวทางในการแกไขและพัฒนา............................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
            
           (...................................................) ครูผูสอน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 

คําช้ีแจง :ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนใน แลวขีด ลงในชอง ท่ีตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่
ชื่อ-สกุล 

ของผูรับการ 
ประเมิน 

ความรวมมือกันทํา
กิจกรรม 

การแสดงความ
คิดเห็น 

การรับฟงความ
คิดเห็น การตั้งใจทํางาน การแกไขปญหา/หรือ

ปรับปรุงผลงานกลุม 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      
 

 
ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน                                                                                        

............../.................../................ 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให 4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง ให  3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให 1 คะแนน 
 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 

 ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช  
 ตํ่ากวา 10 ปรับปรุง  
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             แบบประเมินตนเองเก่ียวกับความมีระเบียบวินัย  กิจกรรมวินัยดีมีสุข 

 
ความมีระเบียบวินัยของ   

ช่ือ-สกุล…………………………….………………………………………….……………………………… 
 

 
 
 

ครั้งท่ี/วันท่ี 

พฤติกรรมความมีระเบียบวินัยท่ีพึงประสงค 
แต

งก
าย

ถูก
ระ

เบ
ียบ

 

ทํา
งา

น/
จัด

ขอ
งเ

ปน
ระ

เบ
ียบ

 

ไม
เล

น,
คุย

 ข
ณ

ะเ
ขา

แถ
วเ

รีย
น 

หนั
งส

ื่อ,
 

ที่ป
ระ

ชุม
 

เข
าแ

ถว
รับ

บร
ิกา

รต
าม

ลํา
ดับ

 
   

ทิ้ง
ขย

ะถู
กที่

 
     

 
 

ฯลฯ 
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แบบบันทึกผลการประเมินการจัดกิจกรรม   
เร่ือง วินัยดีมีสุข 

 
เลขท่ี    

 
ช่ือ – สกุล 

 
 
 
 
 
 
 

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงค 

รว
มค

ะแ
นน

ดา
นคุ

ณ
ลัก

ษณ
ะ 

ฯ 

ดานผลงาน 

รว
ม 

ผา
น 

/ 
ไม

ผา
น 

มีค
วา

มร
ักช

าติ
  ศ

าส
น 

 ก
ษัต

ริย
 

 ม
ีคว

าม
ซื่อ

สัต
ยส

ุจร
ิต 

 

มีว
ินัย

ใน
ตน

เอ
ง 

มีค
วา

มส
นใ

จใ
ฝเ

รีย
นร

ู 

อย
ูอย

าง
พอ

เพ
ียง

 

ทํา
แบ

บฝ
กเ

สร
ิมทั

กษ
ะ 

 ชุ
ดที่

  

ทํา
แบ

บฝ
กเ

สร
ิมทั

กษ
ะ 

 ชุ
ดที่

  

2 2 2 2 2 10 10 10 30  

1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            
11            
12            
13            

ความหมายระดับคุณภาพ   2  หมายถึง        เกณฑระดับคะแนน            25 –   30  =  2 
    1   หมายถึง   พอใช                                 18 –  24   =  1  

                                 0  หมายถึง    ปรับปรุง                              0   - 17    =  0 
                                                         เกณฑการผาน ไดคะแนน 1 ข้ึนไป  
 
                                            ลงช่ือ...........................................ผูประเมิน 

                                                    ( .............................................. ) 
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