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บทท่ี 1 

บทน า 
 

ภูมิหลัง 

 การศึกษาเป็นหัวใจสําคัญของการพัฒนาประเทศและได้รับการคาดหวังให้ทํา

หน้าที่ต่างๆ ที่เป็นรากฐานสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เป็นส่วนช่วยในการเพ่ิม

ความเท่าเทียมในสังคม ซึ่งเป็นตัวขับเคลื่อนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและความ

เจริญรุ่งเรอืงของประเทศ แตใ่นสภาวการณ์ปัจจุบันทั่วโลกกําลังเผชญิกับการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม วัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจและเทคโนโลยีอยา่งรวดเร็ว ไมว่่าจะเป็นประเทศ

ที่พัฒนาแลว้หรือกําลังพัฒนาสง่ผลให้วิถชีีวิตของคนมีความแตกต่างกันมากขึน้ ผู้คน

จํานวนมาก หลากหลายเชือ้ชาติ ย้ายข้ามประเทศ ข้ามภาษาและข้ามวัฒนธรรมมาอาศัย

อยู่รวมกันและทํางานร่วมกันก่อให้เกิดเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม โลกการทํางานปรับเปลี่ยน

จากการทํางานที่ใช้บุคคลที่มีองค์ความรู้เดยีวกัน ทักษะเดยีวกันและทํางานในสายงาน

เดยีวกันจําเป็นต้องปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง โดยต้องจัดการศึกษาให้ทันกับ

สถานการณ์โลกที่เต็มไปดว้ยความรูแ้ละข้อมูลที่เพิ่มขึน้ ตลอดจนแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง

ที่จะเกิดขึน้ในอนาคต 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) ได้น้อม

นําหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญานําทางในการพัฒนาประเทศ

ต่อเน่ืองจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9-11 เพ่ือเสริมสร้างภูมคิุ้มกันและช่วยให้สังคมไทย

สามารถยืนหยัดอยู่ไดอ้ย่างมั่นคงเกิดภูมิคุ้มกัน และมีการบรหิารจัดการความเสี่ยงอย่าง

เหมาะสม สง่ผลให้การพัฒนาประเทศสูค่วามสมดุลและย่ังยืน และมีหลักการสําคัญคือ 

“ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา”มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีสําหรับคนไทย พัฒนาคนให้

มีความเป็นคนที่สมบูรณ์ มีวินัย ใฝรูุ้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคตทิี่ดี 

รับผิดชอบตอ่สังคมมีคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการในฐานะหน่วยงาน

หลักในภาคการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพคนของประเทศ โดยมีหลักการของแผน 

พัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) ให้ความสําคัญ
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กับการพัฒนาศักยภาพคนในทุกช่วงวัยให้สนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศ โดยในช่วง

วัยเด็กต้ังแต่แรกเกิดให้มีพัฒนาการที่สมวัยในทุกดา้น วัยเรยีน วัยรุ่นให้มีทักษะการเรียนรู้ 

ทักษะชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นภายใต้บริบทสังคมที่เป็นพหุวัฒนธรรม (สํานักงานปลัด 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2559 หน้า 19) พัฒนากําลังคนให้เป็นมาตรฐานเทียบกับอาเซียน

หรือนานาชาติ ตลอดจนเตรียมความพร้อมประชากรวัยเรยีนให้มีทักษะเพ่ือการดํารงชีวิต

ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งหมายความว่า เรียนรู้เพื่อให้ไดว้ิชาแกนและแนวคิดสําคัญในศตวรรษที่ 

21 ซึ่งต้องให้ไดท้ั้งสาระวิชา และได้ทักษะ 3 ดา้น คือ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 

ทักษะดา้นสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ เพ่ือความสําเร็จทั้งด้าน

การทํางานและการดําเนนิชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน, 2559, 

หน้า 1) การพัฒนาคนซึ่งหมายถึงการพัฒนาคุณภาพและสมรรถนะของคนให้มีพ้ืนฐานใน

การคิดเรยีนรู้และทักษะในการจัดการและการดํารงชีวิต สามารถเผชิญกับปัญหาสังคม

และเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว (กรมอนามัย, 2555 หน้า 6) และการศึกษา

ต้องเตรียมคนเพ่ือไปเผชญิการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง พลกิผันและคาดไม่ถงึ คนยุค

ใหม่จึงต้องมีทักษะสูงในการเรียนรู้และปรับตัว (วิจารณ ์พานิช, 2555, หน้า 18) เพราะไม่

ว่าจะเป็นสังคมไทยหรือทั่วโลก ผู้คนมคีวามเครียดและเป็นทุกขใ์นการดําเนนิชีวิตมากขึ้น  

(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2559, หน้า คํานํา) 

 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใ์ห้มีความเป็นพลเมือง  

มีทักษะความรูค้วามสามารถและสมรรถนะในการปฏิบัตงิานที่ตอบสนองความตอ้งการ

ของตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศและดํารงชีวิตอย่างมีความสุข รวมทั้งสามารถ

ปรับตัวและดํารงชีวิตในสังคมได้อยา่งรู้เท่าทันและดํารงชีวิตในสังคมได้อยา่งรู้เท่าทันการ

เปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและสังคมพหุวัฒนธรรมที่เป็นพลวัตในโลกศตวรรษที่ 21 ดว้ย

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งความเป็นพลเมืองประกอบดว้ย คุณลักษณะนิสัยที่พึง

ประสงค์มีองค์ความรู้ที่สําคัญในศตวรรษที่ 21 มีทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 และมี

ทักษะการดํารงชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559 หน้า 7) ซึง่สอดคล้องกับวิสัยทัศน์

ประเทศไทยปี 2558-2563 คือ “มั่นคง มั่งคั่ง ย่ังยืน” นําไปสู่การพัฒนาให้คนไทยมี

ความสุขภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559 หน้า 61)

 กระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดให้มกีารปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง พ.ศ. 

2552–2561 โดยมุ่งให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาความสามารถทักษะและคุณลักษณะซึ่ง

ทักษะชีวิตเป็นจุดเน้นดา้นความสามารถและทักษะที่เด็กและเยาวชนจําเป็นต้องได้รับการ
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พัฒนาและเสริมสร้างทักษะชวีิตอย่างรอบดา้น เป็นภูมคิุ้มกันพืน้ฐานที่จะช่วยให้ผู้เรยีน

สามารถเผชิญกับปัญหาและความท้าทายในการดํารงชีวิตไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2554 หน้า คํานํา) ซึ่งแนวทางดังกลา่ว

สอดคลอ้งกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งให้ผู้เรียน

เกิดสมรรถนะที่สําคัญ คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความ 

สามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชวีิต และความสามารถในการใช้

เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 หน้า 4) และยังสอดคล้องกับนโยบายของ

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ นโยบายทั่วไป เร่ืองการประเมินเพ่ือความก้าวหน้า

ต้องสอดคล้องกับผลการพัฒนาผู้เรียนทั้งความรูแ้ละคุณลักษณะ และทักษะชีวิต

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2559 หน้า 72) 

 กระทรวงศึกษาธิการมีหน้าที่หลักในการจัดการศึกษาจะตอ้งพัฒนากําลังคนให้

มีขดีความสามารถและศักยภาพในการแข่งขันบนเวทีโลกจึงไดม้ีแนวนโยบายการขับเคลื่อน

นโยบายด้านการศึกษา ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาว่าการเรียนไมใ่ช่เพ่ือการสอบ แตเ่รียนให้

ได้ทักษะชวีิตสามารถอยู่ในยุคโลกไร้พรมแดน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559 หน้า 68) 

สอดคลอ้งกับสํานักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐานกําหนด 6 จุดเน้นการดําเนนิงาน

ปีงบประมาณ พ.ศ.2560 ที่สอดคล้องกับ 6 ยุทธศาสตร์ กระทรวงศกึษาธิการ ดา้นผู้เรยีน

มีทักษะในการสื่อสาร ทักษะการคิด ทักษะการแกป้ัญหา ทักษะชีวิตและทักษะการใช้

เทคโนโลยีที่เหมาะสมตามชว่งวัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559 หน้า 47) และจาก SWOT 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พบว่า นักเรยีนขาดทักษะ ความรู ้ความ 

สามารถ ดา้นการคิดวิเคราะห์ การใช้เหตุผลและการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (กระทรวง 

ศึกษาธิการ, 2559 หน้า 83) และสรุปความคดิเห็นและข้อเสนอแนะของผู้มสีว่นไดเ้สยีใน

การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดา้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรยีน ดา้นวิชาการ ปรับปรุงเนือ้หา 

วิชาเรียนให้เหมาะสม มีการฝึกปฏิบัต ิลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความแตกแยก เน้นให้ผู้

เรียนรู้ด้วยตัวเอง พัฒนาทักษะชีวิต เพ่ืออยู่ร่วมในสังคมอย่างมีความสุข 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2559 หน้า 86) และทักษะชีวิตเป็นเคร่ืองมือที่สําคัญในการพัฒนา

เยาวชนของชาติให้เป็นบุคคลมคีุณภาพ และจัดการแก้ไขปัญหามีทักษะชีวิตเพ่ือเป็นการ

พัฒนาระดับวุฒิภาวะทางจิตใจ ให้มีคุณธรรมและสามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมอย่างมี

ความสุข 
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 ดังแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระ

ปรมนิทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้พระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นทั้งหลักคิดและหลักปฏิบัตทิี่เป็นประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตของประชาชนทุก

ระดับ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ช้ีแนวทางการดําเนนิชีวิต ประกอบดว้ย

ความ “พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมคิุ้มกัน” บนเงื่อนไข ความรูแ้ละคุณธรรม โดยมี

เปูาหมายคอืความสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงใน 4 มิติ ได้แก่ มิติด้านวัตถุ/

เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม จึงควรปลูกฝังปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ให้เกิดขึน้และเจริญงอกงามขึน้ในตัวนักเรยีน 

 การพัฒนาทักษะชีวิตเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองในดา้น

ความรู ้ทักษะและเจตคติในการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น การคิด

วิเคราะห์ ตัดสนิใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การจัดการอารมณ์และความเครยีด 

และการสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นเพ่ือการปรับตัว การปูองกันตนเองในสถานการณ์ต่างๆ 

จัดการชีวิตตนเองได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับเปูาหมายของหลักสูตรแกน 

กลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่กําหนดให้ทักษะชวีิตเป็นสมรรถนะสําคัญที่

ผู้เรยีนทุกคนพึงไดรั้บการพัฒนา โดยสถานศึกษาตอ้งจัดการศึกษาให้ผู้เรียนมีคุณภาพตาม

เจตนารมณ์ของหลักสูตรการนําปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์สู่การพัฒนา

ทักษะชีวิตช่วยให้ผู้เรยีนมีโอกาสไดเ้รียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากขึน้แล้ว ยังเอือ้

ให้ผู้เรยีนได้ฝึกฝนและสง่เสริมให้นักเรยีนนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและนําไปใช้ใน

ชีวิต ในสถานการณ์ต่างๆ หากผู้เรยีนสามารถใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการทํา

กิจวัตรประจําวันในโรงเรียนได้ ตอ่ไปผู้เรยีนก็จะสามารถขยายเช่ือมโยงไปสูก่ารทํากิจวัตร

ประจําวันที่บ้านและที่อื่นๆ ได้ และการปลูกฝังปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึน้และ

เจริญงอกงามขึน้ในตัวผู้เรยีน โดยการพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรยีน เน่ืองจากความคิด

เป็นที่มาของการกระทํา การรู้จักคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะนําไปสู่การ

กระทําหรือการปฏิบัติอยา่งพอเพียง อันจะพัฒนาไปสู่อุปนิสัยพอเพียงในที่สุด (ทิศนา   

แขมมณี, 2558, หน้า คํานํา)   

 การพัฒนาผู้เรียนในสถานศึกษามิได้หมายความเพียงการดําเนนิการของ

ผู้บริหารและครู แตห่มายรวมถึงการพัฒนาตัวครู ผู้บริหารและบุคลากรที่เกี่ยวข้องด้วย 

(ทิศนา แขมมณี, 2558 หน้า 34) การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี

ความสําคัญอยา่งย่ิงต่อการจัดการศึกษาเพราะครูเป็นผูท้ี่มีหน้าที่สร้างประสบการณ์การ
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เรียนรู้และการพัฒนาโดยรอบให้เกิดในตัวผู้เรยีน ดังน้ันการจะพัฒนาการศึกษาให้มี

คุณภาพย่อมตอ้งอาศัยครูที่มคีุณภาพ การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพให้

ผู้เรยีนมีทักษะชวีิต การพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิตเป็นภูมคิุ้มกันชีวิตให้แก่เด็กและ

เยาวชนในสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงและเตรียมพร้อมสําหรับการดําเนินชีวิตในอนาคตจึง

เป็นภารกิจสําคัญของสถานศึกษาที่ต้องจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเสริมสร้างทักษะชวีิตให้มากที่สุดแตป่ัญหาที่

พบคือครูผู้สอนยังมีความรูค้วามเข้าใจน้อยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตและการบูรณา

การหรือสอนแทรกทักษะชวีิตในการเรียนการสอน 

 โรงเรียนบ้านสายปลาหลาย(คุรุราษฎร์ผดุง) มีพันธกจิที่สอดคลอ้งใน ข้อ 5) 

สง่เสริมและสนับสนุนนักเรยีนทุกคน คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น มีวินัยในตนเอง มีคารวะธรรม  

สามัคคีธรรม ปัญญาธรรม ปลูกฝังวัฒนธรรมและดําเนนิชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง อยู่ร่วมกันได้อยา่งมีความสุข อัตลักษณ์โรงเรียน คือ “โรงเรียนสง่เสริม

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”และกลยุทธ์การพัฒนา

คุณภาพสถานศึกษา กลยุทธ์ที่ 3 คือพัฒนาให้นักเรยีนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ให้ครบ 

ทุกดา้น สร้างความสําเร็จให้นักเรยีน มีทักษะชีวิตและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม กลยุทธ์

ที่ 6 ปลูกฝังความเป็นประชาธิปไตย รักความเป็นไทยและดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ร่วมกันได้อยา่งมีความสุข จากการศึกษารายงานประจําปีของ

สถานศึกษา ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบ้านสายปลาหลาย(คุรุราษฎร์ผดุง) พบว่ามี

ข้อเสนอแนะจากการประเมินคุณภาพภายนอก ผู้เรยีนควรได้รับการพัฒนาการจัดการ

เรียนรู้ที่เนน้ผู้เรยีนเป็นสําคัญให้ผู้เรียนได้มคีวามสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ 

มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ด้วย

ตนเอง ใฝรูุ้ใฝุเรยีน รักการอ่าน สนุกกับการเรียนรู้ (โรงเรียนบ้านสายปลาหลาย(คุรุราษฎร์

ผดุง), 2559, หน้า 21) และจากการสัมภาษณผ์ู้อํานวยการโรงเรียนพบว่า ปัญหาที่พบคือ

นักเรยีนในปัจจุบันใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางความสะดวกสบายที่ประกอบไปด้วยสิ่งอํานวยความ

สะดวกมากมายในการดํารงชีวิตประจําวัน รวมทั้งการมีบุคคลในครอบครัวคอยดูแล

ช่วยเหลอืตลอดเวลา ทําให้เด็กไม่มโีอกาสไดล้งมือทําสิ่งต่างๆ ดว้ยตนเอง ทําใหเ้ป็น

อุปสรรคในการพัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งอาจจะสง่ผลให้นักเรยีนไม่สามารถดูแลตนเอง พ่ึงพา

ตนเองได้ ซึ่งวัยเด็กเป็นวัยที่จะต้องปลูกฝังและต้องสร้างคุณค่าให้กับตนเองและเห็นคุณค่า
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ความเป็นมนุษย์และในขณะเดยีวกันก็จะได้รับการพัฒนาทักษะชีวิต เพ่ือเป็นภูมคิุ้มกัน

ความเสี่ยงในการดํารงชีวิตทั้งปัจจุบันและอนาคต (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน, 2554, หน้า คํานํา) 

 จากสภาพปัญหาดังกลา่วทําให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาศักยภาพครูใน

การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใช้ใน

การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรยีน โดยการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วม 

(Participatory Action Research) เพ่ือให้ครูมีความรูแ้ละสร้างความเข้าใจให้ครูผู้สอนได้เห็น

ถึงความเช่ือมโยง สอดคลอ้งระหว่างองค์ประกอบ พฤติกรรมและตัวชีว้ัด ที่เป็นเปูาหมาย

ของการพัฒนาผู้เรียน ให้ผู้เรยีนมีทักษะชวีิตโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ซึ่งจะทําให้ผู้เรียนมองเห็นความเช่ือมต่อกันระหว่างการเรียนรู้กับประสบการณ์ใน

ชีวิตประจําวัน มองเห็นความเป็นจริงในชีวิตของตน และท้าทายให้คิดหาทางออกและสร้าง

แนวความคิดหรือมุมมองใหม่ๆ สั่งสมเป็นภูมิคุม้กันปัญหารอบข้างอย่างต่อเน่ืองย่ังยืน  

ค าถามของการวิจัย 

 การวิจัยครัง้น้ีผู้วิจัยได้กําหนดปัญหาของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. สภาพและปัญหาในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชวีิตของนักเรยีน

โรงเรียนบ้านสายปลาหลาย(คุรุราษฎร์ผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถม 

ศึกษาสกลนคร เขต 1 เป็นอยา่งไร 

  2. แนวทางการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบ้านสายปลาหลาย 

(คุรุราษฎร์ผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 เป็น

อย่างไร 

  3. ผลการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบ้านสายปลาหลาย 

(คุรุราษฎร์ผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 เป็น

อย่างไร 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครัง้น้ีผู้วิจัยได้กําหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ไว้ดังนี ้  

  1. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรยีนโรงเรียนบ้านสายปลาหลาย(คุรุราษฎร์ผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

  2. เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวิตของนักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนบ้านสายปลา

หลาย(คุรุราษฎร์ผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

  3. เพ่ือติดตามผลการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวิตของนักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบ้านสายปลา

หลาย(คุรุราษฎร์ผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

ความส าคัญของการวิจัย 

 การวิจัยในครัง้น้ีผู้วิจัยได้กําหนดความสําคัญของการวิจัยไว้ ดังนี ้

  1. ทําให้ทราบสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรยีนโรงเรียนบ้านสายปลาหลาย(คุรุราษฎร์ผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

  2. ได้แนวทางในการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต

ของนักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบ้านสายปลาหลาย

(คุรุราษฎร์ผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  

  3. ทําให้ครูมีศักยภาพในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรยีนโดย

ประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบ้านสายปลาหลาย(คุรุราษฎร์ผดุง) 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วมเพ่ือพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรม

พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียน
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บ้านสายปลาหลาย(คุรุราษฎร์ผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 มีขอบเขตของการวิจัย ดังนี ้
 

 1. กลุ่มเป้าหมาย   

  1.1 กลุ่มผู้ร่วมวิจัย จํานวน 6 คน ประกอบดว้ย 

   1.1.1 ผู้วิจัย จํานวน 1 คน 

   1.1.2 ครูที่ประจําชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงช้ันประถมศึกษาปีที่ 6          

จํานวน 5 คน (ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5-6 ครูประจําชัน้ 1 คน)         

  1.2 กลุ่มผู้ให้ขอ้มูล จํานวน 20 คน ประกอบดว้ย 

   1.2.1 ผู้อํานวยการโรงเรียน จํานวน 1 คน 

   1.2.2 วิทยากร จํานวน 1 คน 

   1.2.3 นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ห้องละ 3  

คน จํานวน 18 คน โดยแบ่งเป็นนักเรยีนที่มีผลการเรียนระดับเก่ง จํานวน 1 คน ผลการ

เรียนระดับปานกลาง จํานวน 1 คน ผลการเรียนระดับอ่อน จํานวน 1 คน ที่ประเมินโดยครู

ประจําช้ัน 
 

  2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

   2.1 การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโดยประยุกต์หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

    2.1.1 ความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

ของนักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

    2.1.2  การเขียนแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชวีิตของนักเรยีน

โดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

    2.1.3 การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโดยประยุกต์หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   2.2 แนวทางที่ใช้ในการพัฒนาคร้ังน้ี ซึ่งไดม้าจากผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยได้

ประชุมปรกึษา วิเคราะห์แนวทางเพ่ือพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวิตของนักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 3 แนวทาง  

ประกอบดว้ย 
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    2.2.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการ 

    2.2.2 การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

    2.2.3 การนิเทศภายใน 
 

  3. ระเบียบวิธีวิจัย 

   ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้วิจัยใช้รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสว่น

ร่วม (Participatory Action Research) โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบวงจร PAOR ตามแนวคิดของเคมมิส และแม็กเท็กการ์ท (Kemmis and McTaggart, 

1988, pp. 11-15 อ้างถงึใน องอาจ นัยพัฒน์, 2554, หน้า 301-303) ซึ่งเป็นกระบวนการ

ในการดําเนนิการวิจัยมี 4 ขั้นตอน คือ 1) การวางแผน (Planning) 2) การปฏิบัตกิาร 

(Action) 3) การสังเกตการณ์ (Observation) และ 4) การสะท้อนกลับ (Reflection) เพ่ือ

พัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชวีิตของนักเรยีนโดยประยุกต์หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

  4. ขอบเขตด้านเวลา 

   ระยะเวลา 4 เดอืน (ต้ังแต่วันที่ 16 สิงหาคม 2560 – 4 ธันวาคม 2560)   

โดยจําแนกเป็น 2 วงรอบ ดังน้ี 

    วงรอบที่ 1 ระหว่างวันที่ 16 สิงหาคม 2560 – 30 กันยายน 2560 

    วงรอบที่ 2 ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2560 – 4 ธันวาคม 2560 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ในการวิจัยครัง้น้ี ผู้วิจัยใช้รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วม  

(Participatory Action Research) โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

วงจร PAOR ตามแนวคิดของเคมมิส และแม็กเท็กการ์ท (Kemmis and Mc Taggart, 1988 

pp.11-15 อ้างถงึใน องอาจ นัยพัฒน์, 2554, หน้า 301-303) ซึ่งเป็นกระบวนการในการ

ดําเนนิการวิจัย มี 4 ขั้นตอน คือ 1) การวางแผน (Planning) 2) การปฏิบัตกิาร (Action)  

3) การสังเกตการณ์ (Observation) และ 4) การสะท้อนกลับ (Reflection) เพ่ือพัฒนา

ศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนบ้านสายปลาหลาย(คุรุราษฎร์ผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดังภาพประกอบ  1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) 

ขั้นที่ 1 การวางแผน (Planning) 

   1. ร่วมกันศึกษา วิเคราะห์ สภาพ ปัญหาดา้นการ

จัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของครู 

   2. ร่วมกันกําหนดแนวทางและวางแผนการ

พัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวิตของนักเรยีน 

  3. ร่วมกันวางแผนการติดตามและประเมินผล 

 

1. ได้ทราบสภาพและปัญหา

ดา้นการจัดกิจกรรมพัฒนา

ทักษะชีวิตของคร ู

2. ได้แนวทางการพัฒนา

ศักยภาพครูในการจัดกิจกรรม

พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 

3.ได้แผนการดําเนินงาน การ

ติดตามและประเมินผล 

ได้ดําเนนิการตามแผนที่วางไว้ 

ร่วมกันหาแนวทางพัฒนา และ

แก้ไขส่วนที่บกพร่อง 

ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการ (Action) 

ร่วมกันปฏิบัตงิานตามแผนที่วางไว้    

   2.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการ 

   2.2 การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

   2.3 นิเทศภายใน ได้ทราบผลการพัฒนาและได้

ข้อมูลสารสนเทศที่เป็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนา

ศักยภาพครูในการจัดกิจกรรม

พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน

โดยประยุกต์หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 
 

ครูสามารถจัดกิจกรรมพัฒนา

ทักษะชีวิตของนักเรยีนโดย

ประยุกต์หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงได้ 

ขั้นที่ 4 การสะท้อนกลับ (Reflection) 

   ร่วมกันสรุปประเมินผลการดําเนนิการพัฒนา

ศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 
 

 
 

ขั้นที่ 3 การสังเกตการณ์ (Observation) 

   สังเกต เก็บรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบการ    

   เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในขั้นการปฏิบัตกิาร 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 เพ่ือให้การศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนา

ทักษะชีวิตของนักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบ้านสาย

ปลาหลาย(คุรุราษฎร์ผดุง) ในครัง้นี ้เป็นที่เข้าใจและมีความชัดเจนของคําและความหมาย

ในการวิจัย ผู้วิจัยจึงไดก้ําหนดนิยามศัพท์เฉพาะเกี่ยวกับการวิจัยในครัง้นี ้ดังนี้ 

  ในการวิจัยครัง้น้ีผู้วิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะ ไว้ดังนี้ 

   1. ทักษะชีวิตของนักเรยีน หมายถึง ความสามารถของนักเรยีนในการ

จัดการกับปัญหาต่างๆ รอบตัว ในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อมสําหรับการปรับตัว

ในอนาคต 

   2. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวคิด ทฤษฎหีรือ

หลักการที่เน้นการดําเนนิชีวิต ประกอบดว้ยความ “พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมคิุ้มกัน” 

บนเงื่อนไข “ความรู”้ และ “คุณธรรม” โดยมีเปูาหมายคอืความสมดุล และพร้อมรับการ

เปลี่ยนแปลงใน 4 มิติ ได้แก่ มิติด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

รายละเอียดดังน้ี   

    2.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอด ีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่

มากเกินไป โดยไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้อื่น  

    2.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ

พอเพียงน้ันจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน

คํานึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการกระทําน้ันอย่างรอบคอบ 

    2.3 การมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดา้นต่างๆ ที่จะเกิดขึน้โดยคํานึงถึงความเป็นไดข้อง

สถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึน้ในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

    2.4 เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับ

พอเพียงน้ัน ต้องอาศัยทั้งความรูแ้ละคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานกล่าวคือ 

     2.4.1 เงื่อนไขความรู ้ประกอบดว้ยความรอบรูเ้กี่ยวกับวิชาการ

ต่างๆ อย่างรอบดา้น ความรอบคอบที่จําเป็นต้องนําความรูเ้หลา่น้ันมาพิจารณาให้

เช่ือมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
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     2.4.2 เงื่อนไขคุณธรรมที่จะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ยมคีวาม

ตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญา

ในการดําเนนิชีวิต 

   3. ทักษะชีวิตของนักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการจัดการกับปัญหาต่างๆ รอบตัว ใน

สภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมพร้อมสําหรับการปรับตัวในอนาคต ที่เกิดขึน้โดยอาศัยหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ยความ “พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมคิุ้มกัน” 

บนเงื่อนไข “ความรู”้ และ “คุณธรรม” ดังนี้ 

    3.1 ดา้นการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น หมายถึง 

การรู้ความถนัด ความสามารถ รู้จุดเดน่จุดด้อยของตนเอง เข้าใจความแตกต่างของแตล่ะ

บุคคล รู้จักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น มีเปูาหมายในชีวิต 

และมีความรับผิดชอบตอ่สังคม  

    3.2 การคิดวิเคราะห ์ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

หมายถึง การแยกแยะขอ้มูล ข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์รอบตัว วิพากษ์วิจารณแ์ละ

ประเมินสถานการณ์รอบตัวดว้ยหลักเหตุผลและข้อมูลที่ถูกต้อง รับรูป้ัญหา สาเหตุของ

ปัญหา หาทางเลอืกและตัดสินใจในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ อย่างสร้างสรรค์  

    3.3 การจัดการกับอารมณ์และความเครยีด หมายถึง ความเข้าใจ

และรู้เท่าทันภาวะอารมณ์ของบุคคล รู้สาเหตุของความเครยีด รูว้ิธีการควบคุมอารมณ์และ

ความเครยีด รูว้ิธีผอ่นคลายหลกีเลี่ยง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์ที่ไม่

พึงประสงค์ไปในทางที่ดี 

    3.4 การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น หมายถึง การเข้าใจมุมมอง 

อารมณ์ ความรูส้กึของผู้อื่น ใช้ภาษาพูดและภาษากายเพ่ือสื่อสารความรูส้กึนึกคิดของ

ตนเอง รับรูค้วามรูส้กึนึกคิดและความต้องการของผู้อื่น วางตัวได้ถูกต้องเหมาะสมใน

สถานการณ์ต่างๆ ใช้การสื่อสารที่สร้างสัมพันธภาพที่ดี สร้างความรว่มมือและทํางาน

ร่วมกับผู้อื่นได้อยา่งมีความสุข 

   4. การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พัฒนาครูสายผู้สอนใน

โรงเรียนบ้านสายปลาหลาย(คุรุราษฎร์ผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถม 

ศึกษาสกลนคร เขต 1 (1) ให้มีความรู ้ความเขา้ใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต
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ของนักเรียนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2) ให้มีทักษะการเขียน

แผนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง (3) ให้มีความสามารถในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรยีน 

โดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

   5. สภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต หมายถึง สภาพที่เกิดขึน้จริง

ในปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนใน

โรงเรียนบ้านสายปลาหลาย )คุรุราษฎร์ผดุง(  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถม 

ศึกษาสกลนคร เขต 1 

   6. ปัญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต หมายถึง สิง่ที่เป็นอุปสรรค

หรือขัดขวางต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนใน

โรงเรียนบ้านสายปลาหลาย )คุรุราษฎร์ผดุง(  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถม 

ศึกษาสกลนคร เขต 1 

   7. แนวทางในการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต

ของนักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง กิจกรรมที่กําหนด

ขึน้เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพครู ประกอบดว้ย 

    7.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือการพัฒนาศักยภาพครูในการจัด

กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หมายถึง เป็นรูปแบบของการฝึกอบรมที่ส่งเสริมให้ผู้เข้าการประชุมเชิงปฏิบัติการเกิดการ

เรียนรู้ทั้งด้านทฤษฎีและปฏิบัติ สามารถนําสิ่งที่ไดรั้บไปปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง 

รวมถึงการแก้ปัญหาโดยมีการนิเทศติดตามหลังการประชุมหรือมีการแก้ไขปัญหาน้ัน  

    7.2 การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต หมายถึง การจัดการเรียนรู้

ผ่านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน คือ กิจกรรมแนะแนว ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู้

ร่วมกันในกลุ่ม ผ่านกิจกรรมรูปแบบต่างๆ ได้ลงมือปฏิบัติ ได้ร่วมคิด อภิปรายแสดงความ

คิดเห็น ได้แลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณซ์ึ่งกันและกัน ได้สะท้อนความรูส้กึนึกคิด 

มุมมอง เช่ือมโยง สูว่ิถีชีวิตของตนเอง เพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่และปรับใช้กับชีวิต ดว้ย

ประเด็นคําถามให้เกิดการสะท้อน (Reflect) การเช่ือมโยง (Connect) การปรับประยุกต์

ความคิดและนําไปใช้ (Apply) หรือเรียกว่าการใช้คําถามแบบ R-C-A หลังจากเสร็จสิ้น

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ยความ 

“พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมคิุ้มกัน” บนเงื่อนไข “ความรู”้ และ “คุณธรรม”  
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    7.3 การนิเทศภายใน หมายถึง การช่วยเหลอื ชีแ้นะ กํากับตดิตาม 

ดูแลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านสายปลาหลาย(คุรุราษฎร์ผดุง) โดยมีการประเมินผลเพื่อ

ช่วยให้กลุ่มผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยทราบว่าการดําเนินกิจกรรมบรรลุตามวัตถุประสงค์และ

เปูาหมายที่ต้องการมากน้อยเพียงใด มีประเด็นการนิเทศ ดังนี้    

     7.3.1  ความรู ้ความเข้าใจ ในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต

โดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความพึงพอใจในการประชุมเชิง

ปฏิบัตกิาร 

     7.3.2 การเขียนแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชวีิต 

     7.3.3 การประเมินการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต และความพึง

พอใจของนักเรยีนต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

    7.4.  การนิเทศแบบให้คําชี้แนะ หมายถึง การให้คําปรึกษา พบปะกัน 

ระหว่างผู้นิเทศและผู้รับการนิเทศ เพ่ิมศักยภาพในการทํางานในหน้าที่ให้สําเร็จตาม

เปูาหมายสามารถปฏิบัตงิานได้อยา่งมีประสทิธิภาพ โดยการแนะนําหรือเรียนรู้จากผู้

ชํานาญช่วยให้สามารถนําความรู้ความเข้าใจที่มีอยูแ่ละที่ได้รับไปสูก่ารปฏิบัติงานไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ 

   8. ผลการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

    8.1 ความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ครูมคีวามรูแ้ละความ

เข้าใจ เห็นถึงความเช่ือมโยง สอดคลอ้งระหว่างองค์ประกอบ พฤติกรรมและตัวชี้วัดที่เป็น

เปูาหมายของการพัฒนาผู้เรียน ให้ผู้เรยีนมีทักษะชวีิตโดยประยุกต์หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และความพึงพอใจของครูต่อการเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ  

    8.2 ผลของการเขียนแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต หมายถึง 

ความสามารถในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว ที่จัดทําขึ้นอย่างเป็นลายลักษณ์

อักษรเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรยีนโดยประยุกต์หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  

    8.3 ผลการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรยีนโดยประยุกต์

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรยีน

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



15 

 

เพ่ือให้นักเรยีนมีความสามารถในการนํากระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการดําเนนิชีวิต 

ประจําวันอยู่ร่วมกันในสังคมดว้ยการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการ

ปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของ

สังคมและสภาพแวดล้อมและความพึงพอใจของนักเรยีนต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวิต 

   9. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วม (Participatory Action Research) 

หมายถึง กระบวนการศึกษา ค้นคว้าและทํางานร่วมกันอย่างเป็นระบบ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ

หาแนวทางในการปรับปรุง แก้ไขปัญหาหรือพัฒนางาน ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

    9.1 การวางแผน (Planning) หมายถึง ขั้นตอนของการศึกษาขอ้มูล 

สภาพปัญหา และร่วมวางแผนกําหนดแนวทางในการดําเนนิงานทั้งหมด   

    9.2 การปฏิบัตกิาร (Action) หมายถึง การดําเนินการตามแบบที่

กําหนดไว้คือการศึกษาดูงานการฝึกอบรมและการนิเทศภายในและดูแลควบคุมการปฏิบัติ

ให้เป็นไปตามที่ระบุไว้ในแผน     

    9.3 การสังเกตการณ์ (Observation) หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูล

โดยใช้เคร่ืองมือตา่งๆ เพ่ือให้ไดม้าซึ่งขอ้มูลนําไปสู่การปรับปรุงแก้ไขปัญหา หรือพัฒนา

งานและประเมินผลการวิจัย 

    9.4 การสะท้อนกลับ (Reflection) หมายถึง การนําผลจากการสังเกต

การประเมินตรวจสอบกระบวนการและนําเสนอข้อมูลผลการศึกษา วิจัยเพ่ือวางแผนใน

การปรับปรุงหรือพัฒนาให้มปีระสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
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