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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวจิัยคร้ังน้ี เปนการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ

ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย

(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 โดยใช

รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏบิัติการแบบมสีวนรวม (Participatory Action Research) มี

ขัน้ตอนการดําเนินงาน 4 ขัน้ตอน ไดแก 1) การวางแผน (Planning) 2) การปฏบิัติการ 

(Action) 3) การสังเกตการณ (Observation) และ 4) การสะทอนกลับ (Reflection) ผูวจิัยได

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูที่เกี่ยวของกับการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงโดยนําเสนอ

ผลการวเิคราะหขอมูล ตามปรากฏในการดําเนินการพัฒนาตามวงรอบ ดังน้ี 

การดําเนนิการพัฒนาในวงรอบท่ี 1 

 1. เพ่ือศกึษาสภาพและปญหาในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชวีติของ

นักเรียนโรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  การวางแผน (Planning) 

   การศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง ในโรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง(  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 มขัีน้ตอนและการดําเนินการ ไดแก การศึกษา

วเิคราะหเอกสารที่เกี่ยวของ การประชุมและการสัมภาษณเพ่ือศึกษาขอมูลโดยมี

รายละเอยีด ดังน้ี 

    1. ผลการศกึษาเอกสาร 

     การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของที่บอกถงึสภาพและปญหาในการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง)  

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ผลการศึกษาเอกสาร

ปรากฏดังน้ี  
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     1.1 แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ .ศ.

2560-2564) ยึด “หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง” เพ่ือใหเกดิบูรณาการการพัฒนา

ในทุกมติิอยางสมเหตุสมผล มคีวามพอประมาณ และมรีะบบภูมคิุมกันและการบริหาร

จัดการความเส่ียงที่ดีซึ่งเปนเงื่อนไขจําเปนสําหรับการพัฒนาที่ย่ังยืนโดยมุงเนนการพัฒนา

คนใหมคีวามเปนคนที่สมบูรณ สังคมไทยเปนสังคมคุณภาพ สรางโอกาสและมทีี่ยืนใหกับ

ทุกคนในสังคมไดดําเนินชีวิตที่ดีมคีวามสุข และอยูรวมกันอยางสมานฉันทและถอืวา“คน

เปนศูนยกลางการพัฒนา” มุงสรางคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีสําหรับคนไทย พัฒนาคน 

ใหมคีวามเปนคนที่สมบูรณมวีนัิย ใฝรู มคีวามรู มทีักษะ มคีวามคดิสรางสรรค มทีัศนคติที่

ดี รับผดิชอบตอสังคม มจีริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกชวงวัยและเตรียมความ

พรอมเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางมคีุณภาพ รวมถงึการสรางคนใหใชประโยชนและอยูกับ

ส่ิงแวดลอมอยางเกื้อกูล อนุรักษฟนฟู ใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

อยางเหมาะสม 

     1.2 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มคีวามสมดุลทัง้ดานรางกาย 

ความรู คุณธรรม มจีติสํานึกในความเปนพลเมอืงไทยและเปนพลโลก ยึดมั่นในการ

ปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอันมพีระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะ

พ้ืนฐาน รวมทัง้เจตคติที่จาํเปนตอการศึกษา ตอการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอด

ชีวติโดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนา

ตนเองไดเต็มตามศักยภาพโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

  ทักษะชีวติตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียน

ใหมคีุณภาพ มาตรฐานการเรียนรูที่จะชวยใหผูเรียนเกดิสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ คอื 

    1. ความสามารถในการสื่อสาร 

    2. ความสามารถในการคดิ 

    3. ความสามารถในการแกปญหา 

    4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

    5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 
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  กจิกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวติเปนกจิกรรมที่มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

ผูเรียนเปนผูไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนรูซึ่งลักษณะของกจิกรรมที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญและมปีระสิทธภิาพในการเสริมสรางทักษะชีวติของผูเรียนมลัีกษณะ ดังน้ี 

   กจิกรรมแนะแนวมุงพัฒนาผูเรียนใหเกดิการเรียนรูอันจะนําไปสู

สมรรถนะที่สําคัญ 5 ประการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ โดยนําไปบูรณา

การในการจัดกจิกรรมตามลักษณะของกจิกรรมแนะแนวที่ระบุไวในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 อกีทัง้ยังตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมทีักษะ

ชีวติโดยมุงจัดกจิกรรมใหสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการ ความสนใจ ธรรมชาติ

ของผูเรียนและวสัิยทศันของสถานศึกษา ที่ตอบสนองจุดมุงหมายหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ใหครอบคลุมทัง้ดานการศึกษา ดานอาชีพ รวมทัง้

ดานสวนตัวและสังคมเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยผูเรียนมอีสิระในการคดิและตัดสินใจดวย

ตนเอง เรียนรูดวยตนเองดวยการปฏบิัติจนกระทั่งเกดิทักษะชีวติ ตลอดจนครูทุกคนตองมี

สวนรวมในการจัดกจิกรรม โดยมคีรูแนะแนวเปนพ่ีเล้ียงและประสานงานและกําหนดใหมี

การอภปิรายแสดงความรูสึกนึกคดิและการประยุกตความคดิอยางมปีระสิทธภิาพ หลัง

การจัดกจิกรรมการเรียนรูแตละคร้ัง ดวยประเด็นคําถามสะทอน เช่ือมโยง ปรับใช เพ่ือให

ผูเรียนไดเรียนรูบทเรียนสําคัญ ที่จะพัฒนาและเสริมสรางทักษะชีวติใหกับตัวผูเรียนได

ตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น รูจักการจัดการกับอารมณและความเครียด

อยางเหมาะสม และรูจักสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น รูจักคดิวเิคราะห ตัดสินใจและ

แกปญหาอยางสรางสรรคโดยวธิีการสะทอน (Reflect) ความรูสึกและความคดิที่ไดรับจาก

การปฏบิัติกจิกรรมเช่ือมโยง (Connect) กับประสบการณในชีวติที่ผานมาหรือที่ตนเองได

เรียนรูมาแลว เปนองคความรูใหม แลวนํามาปรับใช (Apply) ในชีวติประจําวันของตนเองทัง้

ในปจจุบันและอนาคต เรียกคําถามดังกลาวโดยยอวาคําถาม R-C-A 

   1.3 แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) น้ันม ี3 แนวทางหลัก 

คอื 1) การประชุมเชิงปฏบิัติการ 2) การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ และ 3) นิเทศภายใน 

   1.4 แผนปฏบิัติการโรงเรียนบานสายปลาหลาย (คุรุราษฎรผดุง)  

ประจําป 2559 ไดกําหนดแนวทางการพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา จํานวน 7 แนวทาง คอื 

1) การสรางการมสีวนรวมจากชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น และบุคลากรใน

สถานศึกษา 2) การสรางโอกาสทางการศึกษามอบส่ิงดีๆ ใหกับผูเรียนไดรับการชวยเหลือ
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ดานตางๆ ลดคาใชจายผูปกครอง 3) การพัฒนาครู-บุคลากรใหมศัีกยภาพเปนบุคคลที่มี

ความรูความสามารถเปนแบบอยางที่ดีใหกับผูเรียนและชุมชน 4) การพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณภาพ กลาคดิ กลาแสดงออกตามความถนัดและความสามารถ 5) การพัฒนาผูเรียนให

เปนคนดี มคีุณธรรมปลูกฝงวัฒนธรรมไทย รักความเปนไทย มจีติใจเปนประชาธปิไตย 

6) การพัฒนาผูเรียนใหสามารถดํารงชีวติกับผูอื่นไดอยางมคีวามสุข ดําเนินชีวติตาม

แนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไมเกี่ยวของกับส่ิงเสพติด 7) การพัฒนาสถานศึกษา

เปนแหลงบริการใหกับชุมชนทั้งดานวชิาการ บุคลากรและอาคารสถานที่ วัสดุส่ิงของมสีวน

รวมในการพัฒนาทองถิ่น 

     1.5 รายงานการประเมนิคุณภาพการศึกษาภายนอกในรอบที่ 3 

ผลการประเมนิของคณะกรรมการประเมนิคุณภาพดานการจัดการศึกษา พบวามี

ขอเสนอแนะจากการประเมนิคุณภาพภายนอก ผูเรียนควรไดรับการพัฒนาการจัดการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญใหผูเรียนไดมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห คดิสังเคราะห 

มวีจิารณญาณ มคีวามคดิสรางสรรค จัดกจิกรรมใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูดวย

ตนเอง ใฝรูใฝเรียน รักการอาน สนุกกับการเรียนรู 

  จากการศึกษาและวเิคราะหเอกสารที่เกี่ยวของสรุปไดวาโรงเรียนบานสาย

ปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง(  ควรมกีารพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง เพ่ือใชในการพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียนใหมปีระสิทธภิาพมากขึ้นโดยยึดหลักสูตรแกนกลางและหลักสูตรสถานศึกษาให

เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและชุมชนเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา 

พัฒนาคณุภาพครูและผูเรียนใหไดมาตรฐานเพ่ิมมากย่ิงขึ้น 

    2. ผลการสัมภาษณ 

     ผูวจิัยไดทําการสัมภาษณครูซึ่งเปนผูรวมวจิัยเพ่ือเก็บรวบรวม

ขอมูลซึ่งมเีน้ือหาเกี่ยวกับสภาพและปญหาในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน

โรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถม 

ศึกษาสกลนคร เขต 1 โดยใชแบบสัมภาษณแบบมโีครงสราง ผลการสัมภาษณสรุปได ดังน้ี  

      2.1 สภาพการกจิกรรมพัฒนาทกัษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 พบวา มกีารจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติโดยไมไดประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงและในการจัด
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กจิกรรมมุงเนนใหผูเรียนเกดิสมรรถนะสําคัญตามสาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง

ศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มสีาระการเรียนรูเฉพาะเจาะจงเทาน้ัน ตัวอยางการ

สัมภาษณ ดังน้ี 

       “...ครูมกีารกจิกรรมพัฒนาทกัษะชีวติของนักเรียนตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยไมไดประยุกตหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียง เขามาใชในการจัดกจิกรรม...” 

         (สมจติร แกวเรือง, สัมภาษณ, 24 สิงหาคม 2560) 

       “...ครูพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยผานกิจกรรม

ลูกเสอืเนตรนารีและกจิกรรมพัฒนาผูเรียนที่โรงเรียนจัดขึ้นโดยไมไดประยุกตหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียงเขามาใชในการจัดกจิกรรม...” 

         (อัจฉรา ชองวารินทร, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม

2560) 

       “...ครูมกีารสอนเร่ืองทักษะชีวตินอยมากสวนใหญจะสอน

เน้ือหาวชิาเพ่ือใหทันเวลามากกวา...” 

              (รัติยา สิทธหิงษ, สัมภาษณ, 28 สิงหาคม 2560) 

       “...ครูพยายามนํากระบวนการเรียนรู จัดการเรียนรู เพ่ือ

พัฒนานักเรียนใหมทีักษะชีวติโดยบูรณาการกับการเรียนการสอนโดยไมไดประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงเขามาใชในการจัดกจิกรรม ตามเน้ือหาที่กําหนดแตสวนใหญ

จะเนนการสอนเน้ือหาสาระในวชิาน้ันๆ มากกวา…”   

                (กฤติยาภรณ แซมรัมย, สัมภาษณ, 28 สิงหาคม

2560) 

   สภาพการจัดกจิกรรมสงผลตอทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรียนบานสาย 

ปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

พบวา  นักเรียนเปนดังน้ีนักเรียนสวนใหญยังไมกลาอภปิรายแสดงความคดิเห็นหรือสะทอน

ความรูสึกนึกคดิของตนเองและนักเรียนจะไมคอยกลาแสดงออกเพราะขาดความมั่นใจ 

บางคร้ังนักเรียนมพีฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน การทะเลาะววิาท ซึ่งเกดิจากการไม

ยอมรับซึ่งกันและกันและไมรูจักควบคุมอารมณของตนเอง การแสดงพฤติกรรมทางเพศที่

ไมเหมาะสม ไมสนใจชวยงานผูปกครองและไมสนใจเรียน ดังตัวอยางการสัมภาษณ ดังน้ี 
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       “...นักเรียนมกีารเรียนรูและประสบการณในการใชชีวตินอย 

ซึ่งนอกจากการสอนของครูแลวการอบรมเล้ียงดูแบบเอาอกเอาใจมากของคนในครอบครัว 

ก็สงผลตอการมทีักษะชีวติของนักเรียนดวยเชนกัน ซึ่งมหีลายคร้ังทีนั่กเรียนเกดิการ

ทะเลาะววิาท อันเกดิจากการไมยอมรับซึ่งกันและกัน ตลอดจนไมรูจักควบคุมอารมณของ

ตนเองดวย...” 

         (สมจติร แกวเรือง, สัมภาษณ, 24 สิงหาคม 

2560) 

        “...ในการจัดกจิกรรมการสอน นักเรียนสวนใหญยังไม

กลา อภปิรายแสดงความคดิเห็นหรือสะทอนความรูสึกนึกคดิของตนเองได นักเรียนไมกลา

แสดงออกเพราะขาดความมั่นใจเวลาที่ครูพานักเรียนออกนอกสถานที่ มนัีกเรียนบางคน

อาศัยอยูกับปูยาตายายและผูปกครองตามใจมาก ทําใหนักเรียนเอาแตใจตัวเองและ

ปรับตัวเขากับเพ่ือนยากมบีางคร้ังที่นักเรียนทะเลาะและตีกันในหองเรียน...” 

         (อัจฉรา ชองวารินทร, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม

2560) 

         “...ครูมกีารสอนเร่ืองทักษะชีวตินอยมากสวนใหญจะสอน

เน้ือหาวชิาเพ่ือใหทันเวลามากกวาสงผลทําใหนักเรียนไมไดรับการพัฒนาทักษะชีวติ

เทาที่ควร บางคร้ังทาํใหนักเรียนมพีฤติกรรมที่ไมเหมาะสม...” 

          (รัติยา สิทธหิงษ, สัมภาษณ, 28 สิงหาคม 2560) 

        “...เปนครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6 สังเกตไดชัดเจน 

ในเร่ืองของนักเรียนมทีกัษะชีวตินอย เร่ือง การแสดงพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม

เน่ืองจากการดูจากส่ือตางๆ โดยเฉพาะจากโทรศัพทมอืถอืเกดิการเลียนแบบ นักเรียนชาย

หลายคนติดเกมสทําใหไมสนใจชวยงานผูปกครองและไมสนใจเรียน และเคยมีเหตุการณ

นักเรียนทะเลาะและตีกันหลายคร้ัง…”  

         (กฤติยาภรณ แซมรัมย, สัมภาษณ, 28 สิงหาคม

2560)        

       2.2 ปญหาในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน

โรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถม 

ศึกษาสกลนคร เขต 1 พบวา ครูไมไดรับการพัฒนาทางดานการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ครูขาดการฝกปฏบิัติ
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อยางจริงจัง ขาดความรู ความเขาใจ ขาดเทคนิควธิกีารสอนที่หลากหลายสอนตามความ

เคยชินโดยไมมกีารเขยีนแผนการสอน ดังตัวอยางการสัมภาษณ ดังน้ี 

        “...ครูยังไมไดรับการพัฒนาทางดานจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และไมไดเขยีน

แผนการสอนในกจิกรรมพัฒนาผูเรียน สวนมากสอนตามความเคยชิน...” 

          (สมจติร แกวเรือง, สัมภาษณ, 24 สิงหาคม

2560) 

        “...ครูยังขาดความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับตัวช้ีวัดทักษะชีวติ

ของนักเรียน ไมมแีผนการสอนที่ชัดเจนและเปนการยุงยากที่จะเขยีนแผนการสอนการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงเขา

มา...” 

          (อัจฉรา ชองวารินทร, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม

2560) 

        “...ครูยังขาดเทคนิควธิกีารสอนเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะ

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ไมไดเขยีนแผนการสอน

ในกจิกรรมพัฒนาผูเรียน และไมไดศึกษาลึกซึ้งเกี่ยวกับตัวช้ีวัดเพ่ือการประเมนิทักษะชีวติ

รายช้ันป  การประเมนิไมมเีกณฑที่ชัดเจนและยังไมสามารถประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียงเขาไปในการจัดกจิกรรมได...”  

          (รัติยา สิทธหิงษ, สัมภาษณ, 28 สิงหาคม 2560) 

        “...ครูยังขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวติของ

นักเรียน ไมมแีผนการสอนและขาดการฝกปฏิบัติอยางจริงจัง...” 

          (กฤติยาภรณ แซมรัมย, สัมภาษณ, 28 สิงหาคม

2560)     

       2.3 แนวทางการแกปญหาการจัดกจิกรรมเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสาย

ปลาหลาย (คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 พบวา ครูตองการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการเกี่ยวกับการเขยีนแผนการจัด

กจิกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  
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ตองการการฝกปฏบิัติจริง แลกเปล่ียนเรียนรูวิธกีารใชเทคนิคการสอนสําหรับการพัฒนา

พฤติกรรมความมทีักษะชีวติของผูเรียนตอไป ดังตัวอยางการสัมภาษณ ดังน้ี 

         “...จัดใหมกีารประชุมเชิงปฏบิัติการใหความรูเกี่ยวกับการ

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน และความรูเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหมี

การฝกการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมดวย...” 

          (สมจติร แกวเรือง, สัมภาษณ, 24 สิงหาคม

2560) 

         “...จัดใหมกีารประชุมเชิงปฏบิัติการใหความรูเกี่ยวกับการ

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน การเขยีนแผนการจัดกจิกรรมที่ประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง ตามหลักแนวคดิ 3 หวง 2 เงื่อนไข มาใชในการจัดกจิกรรมตางๆ...”  

          (อัจฉรา ชองวารินทร, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม

2560) 

         “...จัดใหมกีารประชุมเชิงปฏบิัติการใหความรูเกี่ยวกับการ

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน เพ่ือใหครูมกีารแลกเปล่ียนเรียนรูวธิกีารสอน การฝกปฏบิติั  

และเทคนิคการสอนในการบูรณาการหรือสอนแทรกทักษะชีวติพ้ืนฐานในการเรียนการ

สอนปกติในช้ันเรียนไดตลอดจนใหความรูเกี่ยวกับการประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงดวย วามหีลักการอยางไร เพ่ือใหคณะครูในโรงเรียนเขาใจแนวทางการพัฒนา

รวมกัน...” 

          (รัติยา สิทธหิงษ, สัมภาษณ, 28 สิงหาคม2560)  

        “...จัดการประชุมเชิงปฏบิติัการใหความรู การออกแบบ 

การจัดกจิกรรมการเรียนรูวธิกีารสอนและเทคนิคการสอน การวัดและประเมนิผลเพ่ือให

นักเรียนไดพัฒนาทักษะชีวติเต็มตามศักยภาพของนักเรียนเองโดยมกีารประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงดวย...” 

          (กฤติยาภรณ แซมรัมย, สัมภาษณ, 28 สิงหาคม

2560)   

    3. ผลการประชุมครู 

     จากการประชุมคณะครูโรงเรียนบานสายปลาหลาย 

)คุรุราษฎรผดุง(  เร่ืองพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน

โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  
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โรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง ( ในวันที่ 30 สิงหาคม 2560 เวลา  

15.00 - 16.30 น  .ณ หองประชุมโรงเรียนบานสายปลาหลาย)คุรุราษฎรผดุง(  สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ผูวจิัยไดช้ีแจงเหตุผลและความ

จําเปนในการวจิัยคร้ังน้ีโดยการวเิคราะห สนทนา แสดงความคดิเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับขอมูล

การปฏบิัติหนาที่ของครูผูสอน รวมทัง้ปญหาอปุสรรคที่พบในการดําเนินการจัดกจิกรรมที่

ผานมา เกี่ยวกับสภาพและปญหาในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรียน

บานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง(  หลังจากน้ันไดรวมกันสรุปผลการประชุมซึ่งผูรวมวจิัย

ทุกคนรับทราบและตระหนักถงึความสําคัญในการพัฒนาตนเอง ที่ประชุมมมีติใหดําเนิน 

การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงโดยกําหนดแนวทางการพัฒนาศักยภาพครูรวมกัน 

ประกอบดวย 1) การประชุมเชิงปฏบิัติการเร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียน

บานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (ระยะเวลา 1 วัน 2 ( การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ 

และ 3) นิเทศภายใน ดังผลการสะทอนความคดิเห็นจากผูรวมประชุมทัง้ฝายบริหารและ

ครูผูสอนดังน้ี   

       ...“การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมคีวามเหมาะสมเพราะ 

อัตลักษณของโรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (คอื โรงเรียนสงเสริมการจัดการ

เรียนการสอนโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงอยูแลว แตจากการสังเกตครูยังไมไดนํา

หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาประยุกตสู การจัดการเรียนการสอนเทาที่ควรและการ

พัฒนาศักยภาพครูใหมคีุณภาพยอมสงผลถงึคุณภาพของนักเรียนดวย”... 

        )วรีะศักด์ิ บัวโค , อภปิราย ,30 สิงหาคม 2560) 

       “...ครูยังไมมแีผนการจัดการเรียนรูในการจัดกิจกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงควรมกีารประชุม

เชิงปฏบิัติการในเร่ืองน้ีเพ่ือพัฒนาครูใหมคีวามรูและสรางความเขาใจ ตลอดจนควรจัด

กจิกรรมที่เปนการพัฒนาทกัษะชีวติของนักเรียนดวยโดยไมเปนการสรางภาระเพ่ิมใหกับครู 

จงึเปนการดีที่เราหารูปแบบและกระบวนการสอนมาพัฒนางานหรือกจิกรรมที่มอียูแลวให 
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มปีระสิทธภิาพและสามารถพัฒนาไดตอเน่ืองไมใชลักษณะของไฟไหมฟาง...” 

         )สมจติร  แกวเรือง, อภปิราย, 30 สิงหาคม 

2560(  

         “...ผูสอนยังมคีวามรูความเขาใจนอย เกี่ยวกับการพัฒนา

ทักษะชีวติและการบูรณาการหรือสอนแทรกทักษะชีวติในการเรียนการสอนควรมกีาร

ประชุมเชิงปฏบิัติการที่ใหความรูเกี่ยวกับทักษะชีวติและการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงเขามาประยุกตใชดวยวามหีลักการอยางไร และควรมกีารนิเทศเพ่ือติดตามผลและ

ช้ีแนะแนวทางในการปฏบิัติกจิกรรมตางๆ ดวย...” 

          )อัจฉรา  ชองวารินทร  ,อภปิราย , 30 สิงหาคม 

2560) 

         “...โรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง(เคยผาน

การประเมนิโรงเรียนแกนนําการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ป พ.ศ.2556 และมคีรูที่มคีวามรูความเขาใจเกีย่วกับการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ที่สามารถนํามาประยุกตใชในการพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียน จํานวน 2 ทาน สามารถใหการช้ีแนะและคําปรึกษากับครูที่ยังไมไดผานการ  

ประเมนิมากอนไดทัง้ยังเปนการสงเสริมใหเกดิการแลกเปล่ียนเรียนรูภายในองคกรและเกดิ

ความสัมพันธที่ดีได ”... 

          )รัติยา  สิทธหิงษ  ,อภปิราย , 30 สิงหาคม 2560) 

         “...ควรมจีัดการอบรมเชิงปฏบิัติการเกี่ยวกับการพัฒนา

ศักยภาพครูดานการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และมกีารนิเทศติดตามผลการดําเนินงานดวยเพ่ือครู

จะไดสามารถพัฒนาผูเรียนไดอยางมคีณุภาพ...” 

          )กฤติยาภรณ  แซมรัมย  ,อภปิราย , 30 สิงหาคม 

2560) 

   จากการศึกษาวเิคราะหเอกสารที่เกี่ยวของ การประชุมและการสัมภาษณครู 

ซึ่งเปนผูรวมวจิัยสรุปไดวามสีภาพและปญหาในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียนโรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที  การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดังน้ี 
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  1. สภาพและปญหา  

   1.1 สภาพการจัดกจิกรรม 

    มกีารจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดยไมไดประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง ในการจัดกจิกรรมมุงใหผูเรียนเกดิสมรรถนะที่สําคัญตามสาระการ

เรียนรูหลักสูตรแกนกลางศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มสีาระการเรียนรู

เฉพาะเจาะจงเทาน้ัน 

   1.2 ปญหาการจัดการเรียนรู 

    ครูไมไดรับการพัฒนาทางดานการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครูขาดการฝกปฏบิัติอยางจริงจัง 

ขาดความรู ความเขาใจ ขาดเทคนิควธิกีารสอนที่หลากหลายสอนตามความเคยชินโดยไมมี

การเขยีนแผนการจัดกจิกรรม 

 2. แนวทางการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชวีติ

ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบานสายปลา

หลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 

การปฏบิัตกิาร (Action)  

   ผูวจิัยและผูรวมวจิัยไดดําเนินการตามแนวทางการพัฒนาศักยภาพครูใน

การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง(  ซึ่งประกอบดวย 1) การประชุมเชิง

ปฏบิัติการเร่ืองการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 2) การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ และ  

3) นิเทศภายใน ผลปรากฏดังน้ี  

    2.1 การประชุมเชงิปฏบิัตกิาร 

     ผูวจิัยไดจัดทําโครงการประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนา

ศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (โดยมขัีน้ตอนในการ

ดําเนินการ 
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      2.1.1 เขยีนโครงการและเสนอขออนุมติัโครงการประชุม 

เชิงปฏบิัติการเร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทกัษะชีวติของนักเรียน

โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย 

)คุรุราษฎรผดุง(  

      2.1.2 แตงต้ังคณะกรรมการประชุมเชิงปฏบิัติการเร่ืองการ

พัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง(  

      2.1.3 ประสานงานกับวทิยากรและบคุลากรที่เกี่ยวของ  

      2.1.4 ดําเนินการประชุมเชิงปฏบิติัการตามกําหนดการ  

ดังปรากฏในตาราง 16 
 

ตาราง 16 กําหนดการประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัด 

              กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของ  

              เศรษฐกจิพอเพียง  
 

วัน/เดือน/ป รายละเอยีด/เร่ือง/หัวขอการอบรม วทิยากร 

5 กันยายน 2560 

09.00 – 09.30 น. 

09.30 – 10.00 น. 

 

10.30 – 12.00 น. 

 

13.00 – 14.00 น. 

14.00 – 15.00 น. 

 

 

 

15.00 – 15.30 น. 

 

15.30 – 16.30 น. 

 

- พิธเีปดและบรรยายพิเศษ 

- ทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 

   กอนการประชุมเชิงปฏบิัติการ 

- ทักษะชีวติและการพัฒนาความม ี

   ทักษะชีวติของนักเรียน 

- ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

- การเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนา 

   ทักษะชีวติของนักเรียนที่ใชคําถามแบบ   

   R-C-A โดยประยุกตหลักปรัชญาของ 

   เศรษฐกจิพอเพียง 

- ทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 

   หลังประชุมเชิงปฏบิัติการ 

- รวมกันอภปิรายผลการประชุมเชิงปฏบิัติการ 

 

นายเอนก เกตุวงศา 
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 การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย 

)คุรุราษฎรผดุง (ผูวจัิยและกลุมผูรวมวจิัยไดรวมกันปฏบิัติตามแผนปฏบิัติการที่กําหนดไว 

โดยเร่ิมจากการประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงใชระยะเวลา

ในการประชุมเชิงปฏบิัติการ จํานวน 1 วัน คอืวนัที่ 5 กันยายน 2560 เร่ิมต้ังแตเวลา 

09.00 น . - 16.30 น ณ หองประชุมโรงเรียนบานสายปลาหลาย)คุรุราษฎรผดุง (ที่มผีูที่เขา

รวมการประชุมเชิงปฏบิัติการคร้ังน้ี จํานวน 7 คน ประกอบดวย ผูวจิัย 1 คน ผูรวมวจิัย 

จํานวน 4 คน ผูอํานวยการโรงเรียนและวทิยากรที่มาบรรยายใหความรูความเขาใจ คอื 

นายเอนก เกตุวงศา ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ซึ่งเปนมคีวามรูความสามารถดานการจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง การจัดประชุมเชิง

ปฏบิัติการในคร้ังน้ีดําเนินการดังน้ี ใหผูรวมวจิัยไดทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ

กอนการประชุมเชิงปฏบิัติการ  วทิยากรใหความรูเกี่ยวกับทักษะชีวติและการพัฒนาความ

มทีักษะชีวติของนักเรียน ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง การเขยีนแผนการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ทําแบบ 

ทดสอบวัดความรูความเขาใจหลังการประชุมเชิงปฏบิัติการ   

    2.2 การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชวีติ  

     ผูวจิัยและผูรวมวจิัยไดรวมกันจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติที่ใช

คําถามแบบ R-C-A โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในกจิกรรม ดังน้ี คอื

กจิกรรมแนะแนว เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห ตามแนวทางการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติดําเนินการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดยครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6  

ระหวางวันที่ 12 กันยายน 2560 ถงึวันที่ 28 พฤศจกิายน 2560 โดยมีรายละเอยีด  

ดังตาราง 17 
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            ตาราง 17 การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 - 6 

 

 

 

 

 

วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชัน้ 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
คา

ใน
ตน

เอ
งแ

ละ

ผูอ
ื่น 
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เค
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ดส
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แก

ปญ
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รจ

ดัก
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กบั
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ณ

แล
ะค
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มเ

คร
ยีด

 

กา
รส
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งส
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พ
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กีับ

ผูอ
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  2
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งื่อ
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ข 

คว
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พ
อป

ระ
มา

ณ
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าม

มเี
หตุ

ผล
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รม
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คิุม
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ใน

ตัว
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 ี

คว
าม

รู 

คุณ
ธร

รม
 

12 ก.ย.60 ป.1 คดิใหได บอกใหได  √   √ √ √ √ √ 

 ป.2 เกงอะไร √    √ √ √ √ √ 

 ป.3 การปรับปรุงขอบกพรอง  √   √ √ √ √ √ 

 ป.4 การสํารวจจุดออน √    √ √ √ √ √ 

 ป.5 เช่ือหรือไม  √   √ √ √ √ √ 

 ป.6 ทันขาวทันเหตุการณ  √   √ √ √ √ √ 
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    ตาราง 17 (ตอ)  

 

 

 

 

 

วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชัน้ 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
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ปญ
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ณ
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าม

รู 

คุณ
ธร

รม
 

19 ก.ย.60 ป.1 วาดตามคาํบอก    √ √ √ √ √ √ 

 ป.2 อนาคตของฉัน √    √ √ √ √ √ 

 ป.3 การที่หนูเรียนดีและเรียนไมดี  √   √ √ √ √ √ 

 ป.4 การปรับปรุงขอบกพรอง √    √ √ √ √ √ 

 ป.5 คดิใหดีกอนทํา  √   √ √ √ √ √ 

 ป.6 เรียนดีมอีนาคต  √   √ √ √ √ √ 165
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ตาราง 17 (ตอ)  

 

 

 

 

 

วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชัน้ 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
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ปญ
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ณ
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หตุ

ผล
 

กา
รม

ภีูม
คิุม
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คุณ
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รม
 

26 ก.ย.60 ป.1 กระซบิกระซาบ    √ √ √ √ √ √ 

 ป.2 อารมณของฉัน   √  √ √ √ √ √ 

 ป.3 แนะนําตนเอง √    √ √ √ √ √ 

 ป.4 ความเกงของเพ่ือน √    √ √ √ √ √ 

 ป.5 นักขาวรุนเยาว   √  √ √ √ √ √ 

 ป.6 วนัิยดีมสุีข    √ √ √ √ √ √ 
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            ตาราง 17 (ตอ)  

 

 

 

 

 

วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชัน้ 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
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ปญ
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ณ

แล
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มเ
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ยีด

 

กา
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าม

รู 

คุณ
ธร

รม
 

3 ต.ค.60 ป.1 มองหาจุดดีกันเถอะ √    √ √ √ √ √ 

 ป.2 วันน้ีของฉัน  √   √ √ √ √ √ 

 ป.3 การแสดงความคดิเห็น    √ √ √ √ √ √ 

 ป.4 ลักษณะเดนของเพ่ือน √    √ √ √ √ √ 

 ป.5 ยอมรับไดไมเครียด   √  √ √ √ √ √ 

 ป.6 งามอยางไทย    √ √ √ √ √ √ 
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            ตาราง 17 (ตอ)  

 

 

 

 

 

วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชัน้ 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
คา

ใน
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ปญ
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ณ
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คิุม
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ตัว
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 ี

คว
าม

รู 

คุณ
ธร

รม
 

7 พ.ย.60 ป.1 หนูนอยนักสํารวจ  √   √ √ √ √ √ 

 ป.2 เสนหงายไดดวยการพูด    √ √ √ √ √ √ 

 ป.3 ความดีของฉัน √    √ √ √ √ √ 

 ป.4 ยาเสพติดใหโทษ  √   √ √ √ √ √ 

 ป.5 ปฏบิัติตนใหเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว    √ √ √ √ √ √ 

 ป.6 สัญญาใจ √    √ √ √ √ √ 
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ตาราง 17 (ตอ)  

 

 

 

 

 

วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชัน้ 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
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ูแล

ะเ
ห็น
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ณ
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รู 

คุณ
ธร

รม
 

14 พ.ย.60 ป.1 ทําดีไดดี   √  √ √ √ √ √ 

 ป.2 ดาวดวงนอยหาเพ่ือน  √   √ √ √ √ √ 

 ป.3 ความสุขในใจที่หนูไดทํา   √  √ √ √ √ √ 

 ป.4 อารมณดีชีวมีสุีข   √  √ √ √ √ √ 

 ป.5 เปดหนาตางหัวใจ   √  √ √ √ √ √ 

 ป.6 เพ่ือนคูคดิ มติรคูใจ    √ √ √ √ √ √ 
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            ตาราง 17 (ตอ)  

 

 

 

 

 

วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชัน้ 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
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คุณ
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21 พ.ย.60 ป.1 บานแหงความสุข    √ √ √ √ √ √ 

 ป.2 หนูทําได  √   √ √ √ √ √ 

 ป.3 การยอมรับ  และการปฏเิสธผูอื่น  √   √ √ √ √ √ 

 ป.4 อยูอยางไรใหมสุีข   √  √ √ √ √ √ 

 ป.5 รูจักตนเองและเพ่ือน √    √ √ √ √ √ 

 ป.6 มปีญหาปรึกษาใครดี   √  √ √ √ √ √ 
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            ตาราง 17 (ตอ)  

 

 

 

 

 

วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชัน้ 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
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ูแล
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ห็น

คุณ
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28 พ.ย.60 ป.1 ฉันอยากเปน  √   √ √ √ √ √ 

 ป.2 เวลาวางที่หนูชอบทํา √    √ √ √ √ √ 

 ป.3 ลักษณะเดนของเพ่ือน √    √ √ √ √ √ 

 ป.4 ฉันเกงดีมสุีข √    √ √ √ √ √ 

 ป.5 อารมณดีมคีวามสุข √    √ √ √ √ √ 

 ป.6 ส่ิงดีมคีุณคา √    √ √ √ √ √ 
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 การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ ทําใหผูเรียนมคีวามรู ความเขาใจ ความสามารถ

ดานทักษะ เจตคติตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด สมรรถนะสําคัญและคณุลักษณะ

อันพึงประสงค ตามที่กําหนดไวในแนวทางการจัดการเรียนรูการสรางภูมคิุมกันใน

สถานศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวตินักเรียน โดยมแีนวทางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ยึดหลักผูเรียนสําคัญที่สุด  

2.3 การนิเทศภายใน 

       กลุมผูรวมวจิัยไดประชุมวางแผนการปฏบิัติงานการนิเทศและติดตาม

การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง หลังจากที่ไดรับการประชุมเชิงปฏบิัติการเร่ือง การพัฒนา

ศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง การดําเนินการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ โดยการนิเทศภายในมี

ประเด็นการนิเทศเพ่ือการพัฒนา ใหคําแนะนํา หาทางแกไขและปรับปรุงพรอมทัง้

ชวยเหลือใหกําลังใจกับครู ดังน้ี 1) ความรู ความเขาใจในการกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ

ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และความพึงพอใจของครูตอ

การเขารวมประชุมเชิงปฏบิติัการหลังจากการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ 2) การเขยีน

แผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ 3) การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติและความพึง

พอใจในการจัดกจิกรรมของครู โดยกําหนดแผนการปฏบิัติงานและปฏทินิการนิเทศและ

ติดตาม ระหวาง 26-27 เดือนกันยายน พ.ศ.2560 รายละเอยีดดังตาราง 18 และ 

ตาราง 19  
 

ตาราง 18 แผนการปฏบิัติงานการนิเทศและติดตามการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ 

            นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  
 

วัน เดอืน ป การดําเนิน/กจิกรรม ผูรับผดิชอบ/ผูนิเทศ 

5 ก.ย. 60 แตงต้ังคําส่ังมอบหมายงาน รับผดิชอบ

ในการดําเนินการนิเทศ  

วาที่รอยเอกวรีะศักด์ิ บัวโค   

8 ก.ย. 60 สงแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ 

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

ผูรวมวจิัยทุกคน 
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ตาราง 18 (ตอ) 

 

วัน เดือน ป การดําเนิน/กจิกรรม ผูรับผดิชอบ/ผูนิเทศ 

26 ก.ย.2560 

- 

27 ก.ย.2560 

นิเทศภายในการจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

วาที่รอยเอกวรีะศักด์ิ บัวโค   

3 ต.ค. 60 ประชุม วเิคราะห วจิารณ ให

ขอเสนอแนะ ซักถามปญหาที่เกดิจาก

การนิเทศ 

วาที่รอยเอกวรีะศักด์ิ บัวโค   

ผูรวมวจิัยทุกคน 

 

ตาราง 19 แผนการปฏบิัติงานการนิเทศและติดตามการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ  

             นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง (วงรอบที่ 1) 
 

วัน เดือน ป ผูรับการนิเทศ กจิกรรมที่นิเทศ ผูนิเทศ 

26 ก.ย. 60 นายสมจติร แกวเรือง 

นางรัติยา สิทธหิงส 

 

1. ใหนําแนะนํา 

2. สังเกตการณสอน 

3. สังเกตพฤติกรรม 

   นักเรียน 

4. นิเทศการจัด 

   กจิกรรม 

วาที่รอยเอกวรีะศักด์ิ  

บัวโค   

27 ก.ย. 60 นางสาวอัจฉรา   

ชองวารินทร 

นางสาวกฤติยาภรณ  

แซมรัมย 

1. ใหนําแนะนํา 

2. สังเกตการณสอน 

3. สังเกตพฤติกรรม 

   นักเรียน 

4. นิเทศการจัด 

   กจิกรรม 

วาที่รอยเอกวรีะศักด์ิ  

บัวโค   

 

การนิเทศและติดตามการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) ของครู 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



175 

 

 

ซึ่งเปนผูรวมวจิัย เคร่ืองมอืที่ใชม ี3 ฉบับ ดังน้ี 1) การนิเทศและติดตาม 2) แบบ

ประเมนิแผนการจัดการเรียนรูการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 3) แบบสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมกีาร

ประชุม วเิคราะหปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะจากการนิเทศเพ่ือกําหนดแนวทางใน

การพัฒนาปรับปรุงแกไขในประเด็นที่เปนปญหาและหลังจากการนิเทศส้ินสุดจะมกีาร

ประชุมสรุปผลการนิเทศและขอเสนอแนะตางๆ ที่เปนประโยชนตอไป 

 3 . ผลการตดิตามผลการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนา

ทักษะชวีติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียน

บานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (สังกัดสาํนักงานเขตพ้ืนที่การศกึษาประถม  

ศกึษาสกลนคร เขต 1 

 การสังเกตการณ )Observation)  

  3.1 ความรู ความ เขาใจเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความพึงพอใจในการประชุม

เชิงปฏบิัติการ 

   3.1.1 การทดสอบความรูความเขาใจของผูรวมวจิัยเกี่ยวกับการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

โรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (กอนและหลังการประชุมเชิงปฏบิัติ การ ผูวิจัย

ไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยการทดสอบความรู ความเขาใจของผูรวมวจิัย กอนและหลังการ

เขารวมการประชุมเชิงปฏบิติัการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง การประเมนิผล

ความกาวหนากอนและหลังการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ ดังตาราง 20  

 

 

 

 

 

 

 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



176 
 

ตาราง 20 การประเมนิผลความกาวหนากอนและหลังการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ 

 

ผูรวม

วจิัย 

ทดสอบกอนการ

ประชุมเชิงปฏบิัติการ 

( 20 คะแนน) 

ทดสอบหลังการ 

ประชุมเชิงปฏบิัติการ 

(20 คะแนน) 

คะแนน 

พัฒนาการ 

รอยละ 

ความกาวหนา 

คนที่ 1 7 14 7 50.00 

คนที่ 2 8 16 8 66.66 

คนที่ 3 11 17 6 66.66 

คนที่ 4 13 18 5 71.43 

�̅� 9.75 16.25 6.5 63.41 

S.D. 2.75 1.71 - - 

รอยละ 48.75 81.25 32.50 63.41 

    

 จากตาราง 20 ผลการเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนแบบทดสอบ

กอนการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ และหลังการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ จากการ

ทดสอบผูรวมวจิัย จํานวน 4 คน พบวา กอนการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการระดับความรู

ความเขาใจของผูรวมวจิัย เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มคีะแนนเฉล่ียเทากับ 9.75 คดิเปนรอยละ 

48.75 สวนคะแนนเฉล่ียของก ารทดสอบหลังการประชุมเชิงปฏบิัติการ เทากับ 16.25  

คดิเปนรอยละ 81.25 คดิเปนรอยละความกาวหนารายกลุม 63.41 น่ันแสดงใหเหน็วาผูรวม

วจิัยมคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมากเพ่ิมขึ้นทัง้รายบุคคลและโดยรวม ดังน้ัน

สรุปไดวาหลังจากการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงแลว 

ผูรวมวจิัยทัง้ 4 คน มคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมขึ้นมากกวาเดิม 
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      3.1.2 ความพึงพอใจของครูตอการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ 

หลังจากการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงแลว ผูรวม

วจิัยทัง้ 5 คน มคีวามพึงพอใจตอการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ รายละเอยีด 

ดังตาราง 21 ดังน้ี 

 

ตาราง 21 ผลประเมนิความพึงพอใจของครูตอการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง  

             การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทกัษะชีวติของนักเรียนโดย 

             ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

�̅� S.D. แปลความ 

1. ดานการดําเนินงาน 4.67 0.43 มากที่สุด 

  1.1 การดําเนินงาน มรีะบบและขัน้ตอนที่   

      ชัดเจน 

4.80 0.45 มากที่สุด 

  1.2 กระบวนการจัดประชุมเชิงปฏบิัติการ  

      ตรงกับวัตถุประสงค และมคีวาม 

      เหมาะสม 

4.60 0.55 มากที่สุด 

  1.3 ขัน้ตอนการจัดประชุมเชิงปฏบิัติการ มี 

      ความยืดหยุนสามารถปรับเปล่ียนให 

       เหมาะสมกับสถานการณได 

5.00 0.00 มากที่สุด 

  1.4 มกีารอํานวยความสะดวกในการเขารวม 

       ประชุมเชิงปฏบิัติการ 

4.80 0.45 มากที่สุด 

  1.5 เวลาที่ใชในการจัดประชุมเชิงปฏบิัติการมี 

       ความเหมาะสม 

4.40 0.55 มาก 

  1.6 ไดรับความรูและประโยชนจากประชุม 

       เชิงปฏบิัติการครอบคลุมเน้ือหาทุก 

      ขัน้ตอน 

4.40 0.55 มาก 
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ตาราง 21 (ตอ) 

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

�̅� S.D. แปลความ 

2. ดานการบริการ 4.96 0.09 มากที่สุด 

  2.1 การใหบริการของบุคลากรผูรับผดิชอบ 5.00 0.00 มากที่สุด 

  2.2 การประสานงานของบคุลากร 

        ผูรับผดิชอบ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

  2.3 การใชกริิยามารยาทในการบริการ 5.00 0.00 มากที่สุด 

  2.4 การใหคําแนะนําหรือตอบขอซักถามของ 

       บุคลากรผูรับผดิชอบ 

4.80 0.45 มากที่สุด 

  2.5 การอํานวยความสะดวกของบุคลากร 

       ผูรับผดิชอบ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

3. ดานวทิยากร 4.68 0.51 มากที่สุด 

  3.1 การเตรียมตัวและความพรอมของ 

      วทิยากร 

4.80 0.45 มากที่สุด 

  3.2 ภาษาที่ใชมคีวามเหมาะสมและเขาใจงาย 4.80 0.45 มากที่สุด 

  3.3 สามารถอธบิายเน้ือหาไดชัดเจนและตรง 

      ตามวัตถุประสงค 

4.60 0.55 มากที่สุด 

  3.4 การถายทอดความรูของวทิยากร 4.60 0.55 มากที่สุด 

  3.5 เอกสารประกอบการบรรยายมคีวาม 

      เหมาะสม 

4.60 0.55 มากที่สุด 

4. ดานอาคารสถานที่ 4.16 0.65 มาก 

  4.1 สถานที่สําหรับการประชุมเชิงปฏบิัติการ  

     มคีวามเหมาะสม 

4.00 0.71 มาก 

  4.2 วัสดุ-อุปกรณที่ใชในการจัดประชุมเชิง 

      ปฏบิัติการ มคีวามเหมาะสม และเพียงพอ 

      กับความตองการ 

4.00 0.71 มาก 
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ตาราง 21 (ตอ) 

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

�̅� S.D. แปลความ 

  4.3 ส่ือที่ใชในการจดัประชุมเชิงปฏบิัติการ มี 

        ความทันสมัย ตรงตามวัตถุประสงค 

4.00 0.71 มาก 

  4.4 มกีารประชาสัมพันธการประชุมเชิง 

       ปฏบิัติการลวงหนาและทั่วถงึ 

4.40 0.55 มาก 

  4.5 เอกสารประกอบการประชุมเชิง 

       ปฏบิัติการ มคีวามเหมาะสม ชัดเจน  

       ถูกตอง 

4.40 0.55 มากที่สุด 

5. ดานการนําไปใช 4.32 0.40 มาก 

  5.1 ไดรับความรูความเขาใจจากการเขารวม 

       ประชุมเชิงปฏบิัติการตรงตามความ 

       ตองการ 

4.60 0.55 มากที่สุด 

  5.2 สามารถนําความรูจากการเขารวม 

      ประชุมเชิงปฏบิัติการไปประยุกตใชกับ 

      กระบวนการจัดการเรียนการสอนได 

4.80 0.45 มากที่สุด 

  5.3 สามารถนําความรูจากการเขารวม 

      ประชุมเชิงปฏบิัติการไปใชในชีวติ    

      ประจําวัน 

4.40 0.55 มาก 

  5.4 สามารถใหคําแนะนํา และให 

      ขอเสนอแนะแกเพ่ือนรวมงานได 

4.00 0.00 มาก 

  5.5 สามารถนําความรูไปเผยแพรและ 

      ถายทอดใหกับบุคคลอื่นได 

3.80 0.45 มาก 

เฉล่ีย 4.56 0.41 มากที่สุด 

     

จากตาราง 21 พบวา ความพึงพอใจของครูผูสอนซึ่งเปนผูรวมวจิัยที่มตีอการ

ประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของ
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นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มคีาเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับมาก

ที่สุด (𝒙� = 4.56) คาเฉล่ียรายดานมากที่สุด คอื ดานการบริการ (𝒙� = 4.96) คาเฉล่ียราย

ดานนอยที่สุด คอื ดานอาคารสถานที่ (𝒙� = 4.16) และรายขอมากที่สุด คอื ขัน้ตอนการจัด

ประชุมเชิงปฏบิัติการมคีวามยืดหยุนสามารถปรับเปล่ียนใหเหมาะสมกับสถานการณได 

 (𝒙� = 5.00) การประสานงานของบุคลากรผูรับผดิชอบ (𝒙� = 5.00) การใชกริิยามารยาท

ในการบริการ (𝒙� = 5.00) การอํานวยความสะดวกของบุคลากรผูรับผดิชอบ (𝒙� = 5.00) 

และรายขอนอยที่สุด คอืสามารถนําความรูไปเผยแพรและถายทอดใหกับบุคคลอื่นได 

 (𝒙� = 3.80) 

   3.2 การเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ 

      การนิเทศและติดตามผลการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ

ของนักเรียน โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ซึ่งเปนผูรวมวจิัยหลังจาก

การเขารวมประชุมเชิงปฏบิติัการและไดจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในช้ันเรียน ดําเนินการ ดังน้ี  

    3.2.1 การประเมนิแผนการจัดกจิกรรมเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับความรู 

ความเขาใจ ในการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของครู ซึ่งไดจัดทําและสงแผนการจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ใหวาที่รอยเอก 

วรีะศักด์ิ  บัวโค ผูอํานวยการโรงเรียน เปนผูนิเทศ ดังน้ี  

     3.2.1.1 นางนันทา  บุรีแสง ครูประจาํช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 1 จัดทําแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง หนวยการเรียนรู เร่ือง กระซบิ กระซาบ   

     3.2.1.2 นายสมจิตร  แกวเรือง ครูประจําช้ันประถมศึกษา

ปที่ 2 จัดทําแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง เร่ือง อารมณของฉัน     

3.2.1.3 นางสาวอัจฉรา  ชองวารินทร ครูประจําช้ัน 

ประถมศึกษาปที่ 3 จัดทําแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดยประยุกตหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียง เร่ือง แนะนําตนเอง 
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     3.2.1.4 นางรัติยา  สิทธหิงส ครูประจําช้ันประถมศึกษาป

ที่ 4 จัดทําแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง เร่ือง ความดี  ความเกงของเพ่ือน 

     3.2.1.5 นางสาวกฤติยาภรณ  แซมรัมย ครูประจําช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5-6 จัดทําแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง เร่ือง นักขาวรุนเยาว และวนัิยดีมสุีข 

จากการประเมนิแผนการจดักจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของครู ซึ่งเปนผูรวมวจิัยปรากฏผล ดังตาราง 22 

 

ตาราง 22 ผลการประเมนิการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย 

             ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

�̅� S.D. แปลผล 

1. ครูมกีารวเิคราะหหลักสูตร มาตรฐานและตัวช้ีวัด  

   สาระการเรียนรูแกนกลาง ที่สอดคลองกับการจัด 

   กจิกรรมพัฒนาทกัษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต 

   หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

4.00 0.00 มาก 

2. ครูจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 3.80 0.45 มาก 

3. จุดประสงคการเรียนรู มคีวามเหมาะสมครอบคลุม 

   กับเน้ือหาวชิา 

3.80 0.45 มาก 

4. ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนมคีวาม 

   เหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรูและกจิกรรม 

   การเรียนรู 

4.40 0.55 มาก 

5. กจิกรรมการเรียนรู มขัีน้ตอน และองคประกอบ 

   ครบถวน 

4.00 0.00 มาก 

6. ครูมกีารวัดผลและประเมนิผลดวยวธิกีารที่ 

   หลากหลาย เหมาะสมกับกจิกรรมการเรียนรู 

3.40 0.55 ปานกลาง 
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ตาราง 22 (ตอ) 

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

�̅� S.D. แปลผล 

7. กจิกรรมการเรียนรูมุงเนนพัฒนากระบวนการคดิ 

   วเิคราะห และมกีารใชคําถาม R-C-A 

3.20 0.45 ปานกลาง 

8. ส่ือการเรียนรูมคีวามเหมาะสมกับกจิกรรมการ 

   เรียนรู กระตุนความสนใจของผูเรียน 

3.00 0.00 ปานกลาง 

9. การวัดและประเมนิผลสอดคลองกับจุดประสงค 

   การเรียนรู 

3.60 0.55 มาก 

10. ครูมคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกจิกรรม 

    พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลัก 

    ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในการจัดทํา 

    แผนการจัดการจัดกจิกรรม 

3.60 0.55 มาก 

เฉล่ีย 3.68 0.36 มาก 

 

จากตาราง 22 พบวา การประเมนิการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ

ของนักเรียน โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มคีาเฉล่ียโดยรวมอยูใน

ระดับมาก (�̅� = 3.68) คาเฉล่ียรายขอตามลําดับ คอื ระยะเวลาในการจัดการเรียนการ

สอนมคีวามเหมาะสมกับจดุประสงคการเรียนรูและกจิกรรมการเรียนรู (�̅� = 4.40) ครูมี

การวเิคราะหหลักสูตร มาตรฐานและตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลางที่สอดคลองกับ

การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง (�̅� = 4.00) กจิกรรมการเรียนรู มขัีน้ตอนและองคประกอบครบถวน (�̅� = 4.00) 

  3.3 การประเมนิการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ และความพึงพอใจของ

นักเรียนตอการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงของผูรวมวจิัย โดยผูนิเทศและนักเรียน มกีารสังเกตวาหลังการเขารวมประชุมเชิง

ปฏบิัติการ ผูรวมวจิัยนําความรูที่ไดรับจากการประชุมเชิงปฏบิัติการไปใชในการจัด

กจิกรรมไดหรือไม อยางไร โดยใชแบบประเมนิพฤติกรรมการสอนของครูซึ่งเปนผูรวมวจิัย 

ปรากฏผลดังตาราง 23  
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ตาราง 23 ผลการสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน  

            โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

�̅� S.D. แปลผล 

1. สงเสริมใหผูเรียนไดคดิวเิคราะห และ 

   อภปิรายการนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวติที่ 

   ไดรับไปเช่ือมโยงกับหลักปรัชญาของ 

   เศรษฐกจิพอเพียง และนําไปประยุกตใชใน  

   ชีวติประจําวันได 

3.80 0.45 มาก 

2. ครูใชเทคนิคและวธิกีารใหมๆ  ที่กระตุน 

   ความสนใจ ความคดิ จนิตนาการและการ 

   แสดงออกของผูเรียน 

3.80 0.45 มาก 

3. สงเสริมใหผูเรียนคนพบกระบวนการเรียนรู 

   แบบใหมๆ  หรือวธิกีารคนหาขอมูล และ 

   สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

4.00 0.00 มาก 

4. ครูสามารถเช่ือมโยงประสบการณการ 

   เรียนรูของผูเรียนเขากับชีวติประจําวันโดย    

   การใชคําถาม R-C-A 

3.40 0.55 ปานกลาง 

5. ครูใหผูเรียนมสีวนรวมประเมนิตนเองและ 

   กลุมเพ่ือนรวมงาน 

3.80 0.45 มาก 

6. การจัดกจิกรรมการเรียนรูมกีารสราง 

   ปฏสัิมพันธระหวางครูกับนักเรียนและ 

   นักเรียนกับกลุมเพ่ือนรวมงาน 

3.80 0.45 มาก 

7. ครูใชส่ือการเรียนรูที่สอดคลองเหมาะสมกับ 

   วัยและตรงกับความตองการของผูเรียน  

3.00 0.00 ปานกลาง 
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ตาราง 23 (ตอ) 

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

�̅� S.D. แปลผล 

8. ครูจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศในการ 

   จัดกจิกรรมการเรียนการสอนไดอยาง  

   เหมาะสม 

4.00 0.00 มาก 

9. ครูใชเทคนิคและวธิีการสอนหลากหลาย 

   สามารถกระตุนใหผูเรียนคนพบและสราง 

   องคความรูไดดวยตนเอง 

3.20 0.45 ปานกลาง 

10. ครูใชแหลงเรียนรูที่มคีวามเหมาะสม  

   หลากหลาย  

3.20 0.45 ปานกลาง 

11. ครูใชกจิกรรมการเรียนการสอนที่เนนการ 

   ฝกปฏบิัติ 

3.80 0.45 มาก 

12. ครูวัดผลและประเมนิผลโดยใชกระบวน   

   การทํางานและผลงานของผูเรียน 

4.00 0.00 มาก 

เฉล่ีย 3.62 0.31 มาก 

  

 จากตาราง 23 พบวา การสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มคีาเฉล่ีย อยูในระดับ

มาก (�̅� = 3.62) คาเฉล่ียรายขอมากที่สุดตามลําดับ คอื สงเสริมใหผูเรียนคนพบ

กระบวนการเรียนรูแบบใหมๆ  หรือวธิกีารคนหาขอมูล และสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

(�̅� = 4.00) ครูจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนได

อยางเหมาะสม (�̅� = 4.00) ครูวัดผลและประเมนิผลโดยใชกระบวนการทํางานและผลงาน

ของผูเรียน (�̅� = 4.00)  

3.2.3 การประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนและตอการจัด 

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

โรงเรียนบานสายปลาหลาย(ครุุราษฎรผดุง) สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 โดยใชแบบประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกจิกรรมพัฒนา
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ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ปรากฏผลการ

ประเมนิความพึงพอใจ ดังตาราง 24  

 

ตาราง 24 ผลการประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกจิกรรมพัฒนาทกัษะชีวติ 

            ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 18) 

�̅� S.D. แปลผล 

1. นักเรียนชอบเรียนรูจากเหตุการณ  

   สถานการณจริงในชีวติ  

4.22 0.81 มาก 

2. นักเรียนมคีวามสุขที่ไดเรียนกจิกรรมพัฒนา 

    ผูเรียนที่ครูสอน  

4.39 0.61 มาก 

3. นักเรียนไดทํากจิกรรมรวมกันกับเพ่ือนๆ ใน 

   กลุม  

4.50 0.62 มาก 

4. นักเรียนชอบกจิกรรมที่ครูใหนักเรียนไดมี 

   การอภปิรายแสดงความรูสึกนึกคดิ 

4.05 0.94 มาก 

5. นักเรียนมคีวามสุข และสนุกสนานกับ  

   วธิกีารจัดการเรียนรูของครูผูสอน  

4.44 0.51 มาก 

6. นักเรียนชอบการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ 

   ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญา 

   ของเศรษฐกจิพอเพียง  

4.33 0.49 มาก 

7. นักเรียนไดรับประโยชนจากการจัดกจิกรรม 

    พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต 

    หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

4.56 0.51 มากที่สุด 

8. นักเรียนชอบวธิกีารวดัผลประเมนิผลการ 

   เรียนที่ครูกําหนด 

4.06 0.54 มาก 

เฉล่ีย 4.32 0.63 มาก 
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   จากตาราง 24 พบวา ผลความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มีคาเฉล่ีย

โดยรวมอยูในระดับมาก )�̅� = 4.32) คาเฉล่ียรายขอมากทีสุ่ดตามลําดับคอื นักเรียนไดรับ

ประโยชนจากการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง )�̅� = 4.56) นักเรียนไดทํากจิกรรมรวมกันกับเพ่ือนๆ ในกลุม 

)�̅� = 4.50) นักเรียนมคีวามสุข และสนุกสนานกับวธิกีารจัดการเรียนรูของครูผูสอน  

)�̅� = 4.44)      

  การสะทอนกลับ )Reflection) 

   การสะทอนกลับการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ 

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลา

หลาย )คุรุราษฎรผดุง (สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาปร ะถมศึกษาสกลนครเขต 1 ตาม

แนวทางการพัฒนา 3 แนวทาง คอื การประชุมเชิงปฏบิัติการ การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติ และการนิเทศภายใน ผูวจิัยไดเก็บรวบรวมขอมูลและนํามาสะทอนผล ดังน้ี 

    1 . การประชุมเชงิปฏบิัตกิาร 

     การประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัด 

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

พบวากจิกรรมการประชุมเชิงปฏบิัติการมคีวามสอดคลองกับความตองการของผูเขารวม

ประชุม วทิยากรมคีวามรูความสามารถ มีเทคนิคและวธิกีารถายทอดความรูทําใหผูรวม

วจิัยไดรับความรูความเขาใจตระหนักถงึความสําคัญของการการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ทําใหเกดิความมั่นใจใน

การจัดกจิกรรมมกีารแลกเปล่ียนเรียนรูในการวางแผนการจัดกจิกรรม เทคนิคการสอน

และประสบการณการจัดกจิกรรมสําหรับนักเรียนเพ่ิมมากย่ิงขึ้น ดังน้ี 

      1.1 ความรู ความเขาใจ ในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ

โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และความพึงพอใจในการประชุมเชิง

ปฏบิัติการ 

       1.1.1 การทดสอบความรูความเขาใจของผูรวมวจิัยเกี่ยวกับ

การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (กอนและหลังการประชุมเชิง

ปฏบิัติการ ผูวจิัยไดเก็บรวบรวมขอมูล โดยการทดสอบความรู ความเขาใจของผูรวมวจิัย 
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กอนและหลังการเขารวมการประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

การประเมนิผลความกาวหนากอนและหลังการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ ปรากฏวา

หลังจากการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการแลว ผูรวมวจิัยทัง้ 4 คน มคีวามรูความเขาใจ

เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง เพ่ิมขึ้นมากกวาเดิม 

       1.1.2 ความพึงพอใจของครูตอการเขารวมประชุมเชิง

ปฏบิัติการหลังจากการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการ

จัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

แลว ผูรวมวจิัยทัง้ 5 คน มคีวามพึงพอใจตอการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ  อยูในระดับ

มากที่สุด 

    2 . การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชวีติ 

     ผลการประเมนิแผนการจัดกจิกรรมเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับความรู 

ความเขาใจในการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของครู ซึ่งไดจัดทําและสงแผนการจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงพบวาครูสามารถ

เขยีนแผนการจัดกจิกรรมไดในระดับมาก 

    3 . การนิเทศภายใน 

     จากการนิเทศและติดตามผลการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ  

และความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของผูรวมวจิัย 1 ( จากการประเมนิพฤติกรรมการสอนของครู

ในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง อยูในระดับมาก  2 ( การประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนและตอการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง อยู

ในระดับมาก   

  จากขอมูลการสะทอนผลในวงรอบที่ 1 ผูนิเทศและกลุมผู รวมวจิัยไดประชุม

รวมกันเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 2560 ระหวางเวลา 15.30 น .ถงึเวลา 17.00 น .ณ หองประชุม

โรงเรียน บานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง(  เพ่ือติดตามผลการพัฒนาศักยภาพครูในการ

จัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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โดยรวมกันวเิคราะหวามส่ิีงใดบางที่ตองดําเนินการแกไขปรับปรุงหรือพัฒนา ซึ่งที่ประชุมมี

ความเห็นตรงกันวาควรพัฒนาการเขยีนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง เพ่ือใชในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผูรวมวจิัยไดสรุปรวมกันวาเพ่ือ 

ใหการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มี

ประสิทธภิาพมากขึ้น อันจะสงผลใหนักเรียนมีการพัฒนาทักษะชีวติน้ัน ระยะเวลาที่ดําเนิน 

การจัดกจิกรรมตองไมนอยเกนิไปและเปนการพัฒนาการจัดกจิกรรมของครูใหมคีวาม

เขาใจและชํานาญมากขึ้นโดยใชแนวทางการนิเทศแบบใหคําช้ีแนะ )Coaching) ที่ประชุมจงึ

มมีติรวมกันวาผูรวมวจิัยทุกคนจะดําเนินการพัฒนารวมกันในวงรอบที ่ 2 ตอไป  

การดําเนนิการพัฒนาในวงรอบท่ี 2  

 1. สภาพและปญหาในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชวีติของนักเรียน

โรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) สงักัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

  การวางแผน )Planning)  

   จากการที่กลุมผูรวมวจิัยและผูนิเทศไดรวมประชุมเพ่ือหาแนวทางในการ

พัฒนารวมกันในวงรอบที่ 2 และที่ประชุมมมีติรวมกันวาจะใชแนวทางการนิเทศแบบใหคํา

ช้ีแนะ ) Coaching) ในการพัฒนาศักยภาพครูในการเขยีนแผนจัดกจิกรรมและการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของ

ครู 3 ดาน  1) ความรู ความเขาใจ ในการจดักจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 2 ( การเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 3) การประเมนิการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติ /ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ โดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ซึ่งมกีารดําเนินการ คอื 1 ( การเตรียมการกอนใหคาํช้ีแนะ 

2 ( การดําเนินการใชคําช้ีแนะ และ 3 ( การสรุปผลการใหคําช้ีแนะ ซึ่งเปนแนวทางที่ดี

สําหรับการพัฒนาศักยภาพครูใหสามารถพัฒนาตนเองในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ

ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไดอยางมปีระสิทธภิาพ  
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 2. แนวทางการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชวีติ

ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนบานสายปลา

หลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศกึษาระถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 

  การปฏบิัตกิาร )Action) 

   ผูวจิัยและผูรวมวจิัยไดดําเนินการตามแนวทางการพัฒนาศักยภาพครู

ตามมติที่ประชุม คอื การนิเทศแบบใหคําช้ีแนะ )coaching) ซึ่งดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี  

    2.1 การเตรียมการกอนใหคาํช้ีแนะ  

     กลุมผูรวมวจิัยและผูนิเทศไดนําขอมูลที่ไดจากการพัฒนาใน

วงรอบที่ 1 มาประชุมวเิคราะหรวมกัน เมือ่วันที่ 3 ตุลาคม 2560 ระหวางเวลา 15.30 น .

ถงึเวลา 17.00 น .ณ ห  องประชุมโรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (ซึ่งทําให

ทราบวาแผนการจัดกจิกรรมที่ผูรวมวจิัยไดจัดทําขึ้นเปนแผนการจัดการเรียนรูในกลุมสาระ

การเรียนรูที่ตางกัน จงึทําใหมปีญหาในการเขยีนแผนการจัดการเรียนรู คอื ประเด็นการต้ัง

คําถาม R-C-A โดยเร่ิมจากการถามความรูสึกหรือมุมมอง )Reflect) จากน้ันถามตอดวย

คําถามใหคดิเช่ือมโยง )Connect) และจบดวยคําถามใหอภปิรายเพ่ือการปรับใช )Apply) 

ดวยการสรางความคดิ จนิตนาการและองคความรูเตรียมพรอมสําหรับใชในสถานการณ

ใหมที่อาจเผชิญในอนาคตทัง้ระยะส้ันและระยะยาว เปนคําถามเพ่ือใหผูเรียนไดสะทอน 

เช่ือมโยง และปรับใชยังไมสอดรับกันและการประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง

ยังไมครอบคลุม โดยผูวจิัยและผูนิเทศไดนําตัวอยางแผนการจัดกจิกรรมมาใหผูรวมวจิัยได

ศึกษา และเปนตัวอยางในการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และไดกําหนดปฏทินิการนิเทศและติดตาม

การเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง ระหวางวันที่ 28- 29 พฤศจกิายน 2560 รายละเอยีดดังตาราง 25  
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ตาราง 25 ปฏทินิการนิเทศติดตามการจดักจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย 

             ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง (วงรอบที ่2) 

 

วัน เดือน ป ผูรับการนิเทศ กจิกรรมที่นิเทศ ผูนิเทศ 

28 พ.ย. 60 นายสมจติร  แกวเรือง

นางรัติยา  สิทธหิงส 

-ตรวจแผนการจัด 

  กจิกรรม 

-การใหคําช้ีแนะ 

วาที่รอยเอกวรีะศักด์ิ  

บัวโค   

29 พ.ย. 60 นางสาวอัจฉรา   

ชองวารินทร 

นางสาวกฤติยาภรณ  

แซมรัมย 

-ตรวจแผนการจัด 

  กจิกรรม 

-การใหคําช้ีแนะ 

วาที่รอยเอกวรีะศักด์ิ  

บัวโค   

 

    2.2 การดําเนินการใหคําช้ีแนะ  

     กลุมผูรวมวจิัยและผูนิเทศ ดําเนินการตามกําหนดการในปฏทินิ

การนิเทศที่ไดกําหนดไวรวมกัน โดยการใหครูซึ่งเปนผูรวมวจิัยสงแผนการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงคนละ 1 แผน 

ใหผูนิเทศทําการตรวจและประเมนิแผนการจัดกจิกรรม พรอมทัง้ใหคำช้ีแนะผูรวมวจิัยเปน

รายบุคคลเพ่ือแกไขปญหาและพัฒนาความรูความสามารถโดยการกระตุนใหเกดิการ

เรียนรูจนเกดิผลสําเร็จเต็มตามศักยภาพ และความสามารถของครูแตละคน  

    2.3 การสรุปผลการช้ีแนะ  

     เปนการประชุมรวมกันระหวางผูนิเทศและกลุมผูรวมวจิัยตาม

ปฏทินิการนิเทศ ติดตามการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง เปนการเปดโอกาสใหครูไดอภปิราย สรุปผล

การนิเทศเพ่ือใหไดหลักการสําคัญและขอสรุปในการเขยีนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และการจัดกิจกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงเพ่ือนําไป

ปรับปรุงหรือพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น 
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 3. ผลการตดิตามผลการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนา

ทักษะชวีติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียน

บานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสาํนักงานเขตพ้ืนที่การศกึษาประถม 

ศกึษาสกลนคร เขต 1 

การสังเกตการณ (Observation)  

   3.1 การตรวจประเมนิแผนการจัดการเรียนรู 

    จากการที่ดําเนินการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสาย

ปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

ในวงรอบที่ 2 โดยใชแนวทางการพัฒนา คอื การนิเทศแบบใหคําช้ีแนะ )Coaching) มกีาร

ประเมนิแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง ของผูรวมวจิัยปรากฏผล ดังตาราง 26 

 

ตาราง 26 ผลการประเมนิการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย 

              ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง (วงรอบที่ 2) 
 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

�̅� S.D. แปลผล 

1. ครูมกีารวเิคราะหหลักสูตร มาตรฐานและตัวช้ีวัด  

   สาระการเรียนรูแกนกลาง ที่สอดคลองกับการจัด 

   กจิกรรมพัฒนาทกัษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต 

   หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

4.60 0.55 มากที่สุด 

2. ครูจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 4.60 0.55 มากที่สุด 

3. จุดประสงคการเรียนรู มคีวามเหมาะสมครอบคลุม 

   กับเน้ือหาวชิา 

4.40 0.55 มาก 

4. ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนมคีวาม 

   เหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรูและกจิกรรม 

   การเรียนรู 

4.80 0.45 มากที่สุด 

5. กจิกรรมการเรียนรู มขัีน้ตอน และองคประกอบ 

   ครบถวน 

4.60 0.55 มากที่สุด 
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ตาราง 26 (ตอ) 

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

�̅� S.D. แปลผล 

6. ครูมกีารวัดผลและประเมนิผลดวยวธิกีารที่ 

   หลากหลาย เหมาะสมกับกจิกรรมการเรียนรู 

4.80 0.45 มากที่สุด 

7. กจิกรรมการเรียนรูมุงเนนพัฒนากระบวนการคดิ 

   วเิคราะหและมกีารใชคําถาม R-C-A 

4.20 0.45 มาก 

8. ส่ือการเรียนรูมคีวามเหมาะสมกับกจิกรรมการ 

   เรียนรู กระตุนความสนใจของผูเรียน 

4.20 0.45 มาก 

9. การวัดและประเมนิผลสอดคลองกับจุดประสงค 

   การเรียนรู 

4.40 0.55 มาก 

10. ครูมคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกจิกรรม 

    พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลัก 

    ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในการจัดทํา 

    แผนการจัดการเรียนรู 

4.60 0.55 มากที่สุด 

เฉล่ีย 4.52 0.51 มากที่สุด 

 

ตาราง 26 พบวา การประเมนิแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน

โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มคีาเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

(�̅� = 4.52) คาเฉล่ียรายขอมากที่สุดตามลําดับ คอื ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอน

มคีวามเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรูและกจิกรรมการเรียนรู (�̅� = 4.80) ครูมกีาร

วัดผลและประเมนิผลดวยวธิกีารที่หลากหลาย เหมาะสมกับกจิกรรมการเรียนรู  

(�̅� = 4.80) ครูมกีารวเิคราะหหลักสูตร มาตรฐานและตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ที่สอดคลองกับการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกจิพอเพียง (�̅� = 4.60) กจิกรรมการเรียนรู มขัีน้ตอนและองคประกอบ

ครบถวน (�̅� = 4.60) ครูมคีวามรูความเขาใจเกีย่วกับการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ

ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในการจัดทําแผนการจัดการ 
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เรียนรู (�̅� = 4.60) จุดประสงคการเรียนรู มคีวามเหมาะสมครอบคลุมกับเน้ือหาวชิา 

(�̅� = 4.40) การวัดและประเมนิผลสอดคลองกับจดุประสงคการเรียนรู (�̅� = 4.40) 

   จากผลการประเมนิแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ของผูรวมวจิัยในวงรอบ 

ที่ 1 และวงรอบที่ 2 เปรียบเทยีบกันได ดังตาราง 27  

 

ตาราง 27 เปรียบเทยีบผลการประเมนิการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ 

             นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ในวงรอบที ่1 และ  

             วงรอบที่ 2 
 

องคประกอบ/รายการประเมนิ 

คะแนนเฉล่ีย คะแนนเฉล่ีย

เพ่ิมขึ้น 

คารอยละ

ความกาวหนา วงรอบ 

ที่ 1 

วงรอบ 

ที่ 2 

1. ครูมกีารวเิคราะหหลักสูตร   

   มาตรฐานและตัวช้ีวัดสาระการ 

   เรียนรูแกนกลาง ที่สอดคลองกับ 

   การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ 

   ของนักเรียนโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

4.00 4.60 0.60 60 

2. ครูจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เนน 

   ผูเรียนเปนสําคัญ 

3.80 4.60 0.20 66.67 

3. จุดประสงคการเรียนรู มคีวาม 

   เหมาะสมครอบคลุม 

   กับเน้ือหาวชิา 

3.80 4.40 0.40 50.00 

4. ระยะเวลาในการจัดการเรียน 

   การสอนมคีวามเหมาะสมกับ  

   จุดประสงคการเรียนรูและ  

   กจิกรรมการเรียนรู 

4.40 4.80 0.40 66.67 
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ตารางที่ 27 (ตอ) 

 

องคประกอบ/รายการประเมนิ 

คะแนนเฉล่ีย คะแนน

เฉล่ีย

เพ่ิมขึ้น 

คารอยละ

ความกาวหนา วงรอบ

ที่ 1 

วงรอบที่ 

2 

5. กจิกรรมการเรียนรู มขัีน้ตอน  

   และองคประกอบครบถวน 

4.00 4.60 0.60 60.00 

6. ครูมกีารวัดผลและประเมนิผล 

   ดวยวธิกีารที่หลากหลาย  

   เหมาะสมกับกจิกรรมการเรียนรู 

3.40 4.80 0.40 

 

87.50 

7. กจิกรรมการเรียนรูมุงเนนพัฒนา 

   กระบวนการ คดิวเิคราะห และม ี

   การใชคาํถาม R-C-A 

3.20 4.20 1.00 55.56 

8. ส่ือการเรียนรูมคีวามเหมาะสม 

   กับกจิกรรมการเรียนรู กระตุน 

   ความสนใจของผูเรียน 

3.00 4.20 1.20 60.00 

9. การวัดและประเมนิผลสอดคลอง 

   กับจุดประสงคการเรียนรู 

3.60 4.40 0.80 57.14 

10. ครูมคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับ 

   การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ 

   ชีวติของนักเรียนโดย 

   ประยุกตหลักปรัชญาของ 

   เศรษฐกจิพอเพียงใน 

   การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 

3.60 4.60 1.00 71.43 

เฉล่ีย 3.68 4.52 0.66 63.50 

 

จากตาราง 27 การเปรียบเทยีบผลการประเมนิการเขยีนแผนการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของครูซึ่ง

เปนผูรวมวจิัย จํานวน 5 คน ซึ่งไดรับการตรวจประเมนิคนละ 1 แผน (N = 5) พบวา มคีา
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คะแนนเฉล่ียในวงรอบที่ 2 สูงกวาในวงรอบที่ 1 (�̅� = 0.66) มคีารอยละความกาวหนาราย

กลุม เทากับ 63.50 น่ันแสดงวาผูรวมวจิัยมผีลการพัฒนาการเขยีนแผนการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไดดีขึ้น  

   3.2 การประเมนิพฤติกรรมครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยผูนิเทศ ซึ่งสังเกตวาหลังจาก

การไดรับการนิเทศแบบใหคําช้ีแนะ (Coaching) โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของ

ครูซึ่งเปนผูรวมวจิัยปรากฏผล ดังตาราง 28  

 

ตาราง 28 ผลการสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน 

             โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง (วงรอบที่ 2) 
 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

�̅� S.D. แปลผล 

1. สงเสริมใหผูเรียนไดคดิวเิคราะห และ 

   อภปิรายการนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวติที่ 

   ไดรับไปเช่ือมโยงกับหลักปรัชญาของ 

   เศรษฐกจิพอเพียง และนําไปประยุกตใชใน 

   ชีวติประจําวันได 

4.60 0.55 มากที่สุด 

2. ครูใชเทคนิคและวธิกีารใหมๆ  ที่กระตุน 

   ความสนใจ ความคดิ จนิตนาการและการ 

   แสดงออกของผูเรียน 

4.40 0.90 มาก 

3. สงเสริมใหผูเรียนคนพบกระบวนการเรียนรู 

   แบบใหมๆ  หรือวธิกีารคนหาขอมูล และ 

   สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

4.80 0.45 มากที่สุด 

4. ครูสามารถเช่ือมโยงประสบการณการ 

   เรียนรูของผูเรียนเขากับชีวติประจําวันโดย  

   การใชคาํถาม R-C-A 

4.80 0.45 มากที่สุด 

5. ครูใหผูเรียนมสีวนรวมประเมนิตนเองและ 

   กลุมเพ่ือนรวมงาน 

4.80 0.45 มากที่สุด 
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ตาราง 28 (ตอ) 

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

�̅� S.D. แปลผล 

6. การจัดกจิกรรมการเรียนรูมกีารสราง 

   ปฏสัิมพันธระหวางครูกับนักเรียนและ 

   นักเรียนกับกลุมเพ่ือนรวมงาน 

4.80 0.45 มากที่สุด 

7. ครูใชส่ือการเรียนรูที่สอดคลองเหมาะสมกับ 

   วัยและตรงกับความตองการของผูเรียน  

4.40 0.55 มาก 

8. ครูจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศในการ 

   จัดกจิกรรมการเรียนการสอนไดอยาง 

   เหมาะสม 

4.80 0.45 มากที่สุด 

9. ครูใชเทคนิคและวธิีการสอนหลากหลาย 

   สามารถกระตุนใหผูเรียนคนพบและสราง 

   องคความรูไดดวยตนเอง 

4.60 0.55 มากที่สุด 

10. ครูใชแหลงเรียนรูที่มคีวามเหมาะสม  

   หลากหลาย  

4.60 0.55 มากที่สุด 

11. ครูใชกจิกรรมการเรียนการสอนที่เนนการ 

   ฝกปฏบิัติ 

4.80 0.45 มากที่สุด 

12. ครูวัดผลและประเมนิผลโดยใช 

   กระบวนการทํางานและผลงานของผูเรียน 

4.60 0.55 มากที่สุด 

เฉล่ีย 4.67 0.53 มากที่สุด 

  

 จากตาราง 28 พบวา การสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มคีาเฉล่ียโดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด (�̅� = 4.67) คาเฉล่ียรายขอมากที่สุดตามลําดับคอื สงเสริมใหผูเรียนคนพบ

กระบวนการเรียนรูแบบใหมๆ  หรือวธิกีารคนหาขอมูล และสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

(�̅� = 4.80) ครูสามารถเช่ือมโยงประสบการณการเรียนรูของผูเรียนเขากับชีวติประจําวัน

โดยการใชคําถาม R-C-A (�̅� = 4.80) ครูใหผูเรียนมสีวนรวมประเมนิตนเองและกลุมเพ่ือน
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รวมงาน (�̅� = 4.80) การจัดกจิกรรมการเรียนรูมกีารสรางปฏสัิมพันธระหวางครูกับ

นักเรียนและนักเรียนกับกลุมเพ่ือนรวมงาน (�̅� =  4.80) ครูจัดสภาพแวดลอมและ

บรรยากาศในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม (�̅� = 4.80) ครูใช

กจิกรรมการเรียนการสอนที่เนนการฝกปฏบิัติ (�̅� = 4.80) สงเสริมใหผูเรียนไดคดิ

วเิคราะห และอภปิรายการนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวติที่ไดรับไปเช่ือมโยงกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียงและนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได (�̅� = 4.60) ครูใชเทคนิค

และวธิกีารสอนหลากหลายสามารถกระตุนใหผูเรียนคนพบและสรางองคความรูไดดวย

ตนเอง (�̅� = 4.60) ครูใชแหลงเรียนรูทีม่คีวามเหมาะสม หลากหลาย (�̅� = 4.60)   

ครูวัดผลและประเมนิผลโดยใชกระบวนการทํางานและผลงานของผูเรียน (�̅� = 4.60)  

ครูใชส่ือการเรียนรูที่สอดคลองเหมาะสมกับวัยและตรงกับความตองการของผูเรียน  

(�̅� = 4.40) ครูใชเทคนิคและวธิกีารใหมๆ  ที่กระตุนความสนใจ ความคดิ จนิตนาการและ

การแสดงออกของผูเรียน (�̅� = 4.40)    

   จากผลการสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ

ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ของผูรวมวจิัยในวงรอบที่ 1 

และวงรอบที่ 2 เปรียบเทยีบกันได ดังตาราง 29  

 

ตาราง 29 เปรียบเทยีบผลการสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ 

             ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ในวงรอบที่ 1 และ 

             วงรอบที่ 2 

 

องคประกอบ/รายการประเมนิ 

คะแนนเฉล่ีย คะแนน

เฉล่ีย

เพ่ิมขึ้น 

คารอยละ

ความ 

กาวหนา 

วงรอบ

ที่ 1 

วงรอบ 

ที่ 2 

1. สงเสริมใหผูเรียนไดคดิ วเิคราะห  

   และอภปิรายการนําความรูเกี่ยวกับ  

   ทักษะชีวติ ที่ไดรับไปเช่ือมโยงกับ 

   หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

  และนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวัน 

  ได 

3.80 4.60 0.80 66.67 
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ตาราง 29 (ตอ) 

 

องคประกอบ/รายการประเมนิ 

คะแนนเฉล่ีย คะแนน

เฉล่ีย

เพ่ิมขึ้น 

คารอยละ

ความ 

กาวหนา 

วงรอบ 

ที่ 1 

วงรอบ

ที่ 2 

2. ครูสามารถกระตุนความสนใจ   

   ความคดิ จนิตนาการและการ  

   แสดงออกของผูเรียน 

3.80 4.40 0.60 50.00 

3. สงเสริมใหผูเรียนคนพบ 

   กระบวนการเรียนรูแบบใหมๆ    

   หรือวธิกีารคนหาขอมูลและ  

   สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

4.00 4.80 0.80 80.00 

4. ครูสามารถเช่ือมโยง 

   ประสบการณการเรียนรูของ 

   ผูเรียนเขากับชีวติประจําวัน 

3.40 4.80 0.40 87.50 

5. ครูใหผูเรียนมสีวนรวมประเมนิ 

   ตนเองและกลุมเพ่ือนรวมงาน 

3.80 4.80 1.00 83.33 

6. การจัดกจิกรรมการเรียนรูมี 

   การสรางปฏสัิมพันธระหวาง 

   ครูกับนักเรียนและนักเรียนกับ   

   กลุมเพ่ือนรวมงาน 

3.80 4.80 1.00 83.33 

7. ครูใชส่ือการเรียนรูที่สอดคลอง 

   เหมาะสมกับวัยและตรงกับ 

   ความตองการของผูเรียน  

3.00 4.40 1.40 70.00 

8. ครูจัดสภาพแวดลอมและ  

    บรรยากาศในการจัดกจิกรรม 

    การเรียนการสอนไดอยาง 

    เหมาะสม 

4.00 4.80 0.80 80.00 
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ตาราง 29 (ตอ) 

 

องคประกอบ/รายการประเมนิ 

คะแนนเฉล่ีย คะแนน

เฉล่ีย

เพ่ิมขึ้น 

คารอยละ

ความ 

กาวหนา 

วงรอบ 

ที่ 1 

วงรอบ

ที่ 2 

9. ครูใชเทคนิคและวธิกีารสอน 

   หลากหลายสามารถกระตุน 

   ใหผูเรียนคนพบและสรางองค 

   ความรูไดดวยตนเอง 

3.20 4.60 1.40 77.78 

10. ครูใชแหลงเรียนรูทีม่คีวาม 

   เหมาะสม หลากหลาย 

3.20 4.60 1.40 77.78 

11. ครูใชกจิกรรมการเรียนการ 

   สอนที่เนนการฝกปฏบิติั 

3.80 4.80 1.00 83.33 

12. ครูวัดผลและประเมนิผลโดย 

   ใชกระบวนการทาํงานและ 

   ผลงานของผูเรียน 

4.00 4.60 0.60 60.00 

เฉล่ีย 3.65 4.67 0.93 74.98 

 

 จากตาราง 29 ในการเปรียบเทยีบผลการสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

ซึ่งเปนผูรวมวจิัยจํานวน 5 คน ซึ่งไดรับการตรวจประเมนิคนละ 1 แผน ) N = 5 ( พบวามคีา

คะแนนเฉล่ียในวงรอบที่ 2 สูงกวา ในวงรอบที่ 1 ) �̅� = 0.93 ( มคีารอยละความกาวหนาราย

กลุมเทากับ 74.98 น่ันแสดงวาผูรวมวจิัยมผีลการพัฒนาการดานการจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไดดีขึ้น 

 การสะทอนกลับ )Reflection) 

  การสะทอนกลับการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ 

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลา

หลาย )คุรุราษฎรผดุง ( สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนครเขต 1  

ตามแนวทางการพัฒนา ผูวจิัยไดเก็บรวบรวมขอมูลและนํามาสะทอนผล ดังน้ี 
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1. การเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ ผลการประเมนิ 

แผนการจัดกจิกรรมเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับความรู ความเขาใจ ในการเขยีนแผนการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของ

ครู ซึ่งไดจัดทําและสงแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง พบวาครูสามารถเขยีนแผนการจัดกจิกรรมไดในระดับมาก

ที่สุด มผีลการพัฒนาเพ่ิมขึ้น 

2. การประเมนิการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยประยุกตหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกจิพอเพียงของผูรวมวจิัย จากการประเมนิพฤติกรรมการสอนของครูในการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง อยู

ในระดับมากที่สุด มผีลการพัฒนาเพ่ิมขึ้น 

       จากผลการดําเนินการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสาย

ปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

ในวงรอบที่ 2 พบวาการใชแนวทางการพัฒนาศักยภาพครูโดยการนิเทศแบบใหคําช้ีแนะ 

(Coaching) ในการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงถอืวาเปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพครูที่ดี

แนวทางหน่ึง ทําใหครูซึ่งเปนผูรวมวจิัยมคีวามรู ความเขาใจ สามารถเขยีนแผนการจัด

กจิกรรมในการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง และนําไปใชจัดกจิกรรมใหเกดิประสิทธภิาพ โดยเนนที่ผูเรียนเปนสําคัญ มวีธิกีาร

จัดกจิกรรมและเทคนิคการจัดการเรียนรูดวยการใชคําถามแบบ R-C-A โดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ดวยกระบวนการเรียนรูแบบมสีวนรวม กระบวนการเรียนรู

จากประสบการณและการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนไดเรียนรู และสรางความรู

ดวยตนเองรวมกับกลุม ไดเรียนรูจากเหตุการณ สถานการณจริงในชีวิต จากส่ือและแหลง

เรียนรูที่มคีวามหมายกับชีวติของตนเอง เช่ือมโยงชีวติและการดําเนินชีวติของผูเรียนใน

ปจจุบันและอนาคต  มกีารวัดและประเมนิผลที่ชัดเจน นักเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเอง

และสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไปประยุกตใชในชีวติประจําวนัได 
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