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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวจิัยคร้ังน้ี เปนการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ

ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย

(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 โดยใช

รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏบิัติการแบบมสีวนรวม (Participatory Action Research) มี

ขัน้ตอนการดําเนินงาน 4 ขัน้ตอน ไดแก 1) การวางแผน (Planning) 2) การปฏบิัติการ 

(Action) 3) การสังเกตการณ (Observation) และ 4) การสะทอนกลับ (Reflection) ผูวจิัยได

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูที่เกี่ยวของกับการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงโดยนําเสนอ

ผลการวเิคราะหขอมูล ตามปรากฏในการดําเนินการพัฒนาตามวงรอบ ดังน้ี 

การดําเนนิการพัฒนาในวงรอบท่ี 1 

 1. เพ่ือศกึษาสภาพและปญหาในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชวีติของ

นักเรียนโรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  การวางแผน (Planning) 

   การศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง ในโรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง(  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 มขัีน้ตอนและการดําเนินการ ไดแก การศึกษา

วเิคราะหเอกสารที่เกี่ยวของ การประชุมและการสัมภาษณเพ่ือศึกษาขอมูลโดยมี

รายละเอยีด ดังน้ี 

    1. ผลการศกึษาเอกสาร 

     การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของที่บอกถงึสภาพและปญหาในการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง)  

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ผลการศึกษาเอกสาร

ปรากฏดังน้ี  
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     1.1 แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ .ศ.

2560-2564) ยึด “หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง” เพ่ือใหเกดิบูรณาการการพัฒนา

ในทุกมติิอยางสมเหตุสมผล มคีวามพอประมาณ และมรีะบบภูมคิุมกันและการบริหาร

จัดการความเส่ียงที่ดีซึ่งเปนเงื่อนไขจําเปนสําหรับการพัฒนาที่ย่ังยืนโดยมุงเนนการพัฒนา

คนใหมคีวามเปนคนที่สมบูรณ สังคมไทยเปนสังคมคุณภาพ สรางโอกาสและมทีี่ยืนใหกับ

ทุกคนในสังคมไดดําเนินชีวิตที่ดีมคีวามสุข และอยูรวมกันอยางสมานฉันทและถอืวา“คน

เปนศูนยกลางการพัฒนา” มุงสรางคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีสําหรับคนไทย พัฒนาคน 

ใหมคีวามเปนคนที่สมบูรณมวีนัิย ใฝรู มคีวามรู มทีักษะ มคีวามคดิสรางสรรค มทีัศนคติที่

ดี รับผดิชอบตอสังคม มจีริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกชวงวัยและเตรียมความ

พรอมเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางมคีุณภาพ รวมถงึการสรางคนใหใชประโยชนและอยูกับ

ส่ิงแวดลอมอยางเกื้อกูล อนุรักษฟนฟู ใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

อยางเหมาะสม 

     1.2 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มคีวามสมดุลทัง้ดานรางกาย 

ความรู คุณธรรม มจีติสํานึกในความเปนพลเมอืงไทยและเปนพลโลก ยึดมั่นในการ

ปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอันมพีระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะ

พ้ืนฐาน รวมทัง้เจตคติที่จาํเปนตอการศึกษา ตอการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอด

ชีวติโดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนา

ตนเองไดเต็มตามศักยภาพโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

  ทักษะชีวติตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียน

ใหมคีุณภาพ มาตรฐานการเรียนรูที่จะชวยใหผูเรียนเกดิสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ คอื 

    1. ความสามารถในการสื่อสาร 

    2. ความสามารถในการคดิ 

    3. ความสามารถในการแกปญหา 

    4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

    5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 
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  กจิกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวติเปนกจิกรรมที่มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

ผูเรียนเปนผูไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนรูซึ่งลักษณะของกจิกรรมที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญและมปีระสิทธภิาพในการเสริมสรางทักษะชีวติของผูเรียนมลัีกษณะ ดังน้ี 

   กจิกรรมแนะแนวมุงพัฒนาผูเรียนใหเกดิการเรียนรูอันจะนําไปสู

สมรรถนะที่สําคัญ 5 ประการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ โดยนําไปบูรณา

การในการจัดกจิกรรมตามลักษณะของกจิกรรมแนะแนวที่ระบุไวในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 อกีทัง้ยังตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมทีักษะ

ชีวติโดยมุงจัดกจิกรรมใหสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการ ความสนใจ ธรรมชาติ

ของผูเรียนและวสัิยทศันของสถานศึกษา ที่ตอบสนองจุดมุงหมายหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ใหครอบคลุมทัง้ดานการศึกษา ดานอาชีพ รวมทัง้

ดานสวนตัวและสังคมเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยผูเรียนมอีสิระในการคดิและตัดสินใจดวย

ตนเอง เรียนรูดวยตนเองดวยการปฏบิัติจนกระทั่งเกดิทักษะชีวติ ตลอดจนครูทุกคนตองมี

สวนรวมในการจัดกจิกรรม โดยมคีรูแนะแนวเปนพ่ีเล้ียงและประสานงานและกําหนดใหมี

การอภปิรายแสดงความรูสึกนึกคดิและการประยุกตความคดิอยางมปีระสิทธภิาพ หลัง

การจัดกจิกรรมการเรียนรูแตละคร้ัง ดวยประเด็นคําถามสะทอน เช่ือมโยง ปรับใช เพ่ือให

ผูเรียนไดเรียนรูบทเรียนสําคัญ ที่จะพัฒนาและเสริมสรางทักษะชีวติใหกับตัวผูเรียนได

ตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น รูจักการจัดการกับอารมณและความเครียด

อยางเหมาะสม และรูจักสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น รูจักคดิวเิคราะห ตัดสินใจและ

แกปญหาอยางสรางสรรคโดยวธิีการสะทอน (Reflect) ความรูสึกและความคดิที่ไดรับจาก

การปฏบิัติกจิกรรมเช่ือมโยง (Connect) กับประสบการณในชีวติที่ผานมาหรือที่ตนเองได

เรียนรูมาแลว เปนองคความรูใหม แลวนํามาปรับใช (Apply) ในชีวติประจําวันของตนเองทัง้

ในปจจุบันและอนาคต เรียกคําถามดังกลาวโดยยอวาคําถาม R-C-A 

   1.3 แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) น้ันม ี3 แนวทางหลัก 

คอื 1) การประชุมเชิงปฏบิัติการ 2) การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ และ 3) นิเทศภายใน 

   1.4 แผนปฏบิัติการโรงเรียนบานสายปลาหลาย (คุรุราษฎรผดุง)  

ประจําป 2559 ไดกําหนดแนวทางการพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา จํานวน 7 แนวทาง คอื 

1) การสรางการมสีวนรวมจากชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น และบุคลากรใน

สถานศึกษา 2) การสรางโอกาสทางการศึกษามอบส่ิงดีๆ ใหกับผูเรียนไดรับการชวยเหลือ
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ดานตางๆ ลดคาใชจายผูปกครอง 3) การพัฒนาครู-บุคลากรใหมศัีกยภาพเปนบุคคลที่มี

ความรูความสามารถเปนแบบอยางที่ดีใหกับผูเรียนและชุมชน 4) การพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณภาพ กลาคดิ กลาแสดงออกตามความถนัดและความสามารถ 5) การพัฒนาผูเรียนให

เปนคนดี มคีุณธรรมปลูกฝงวัฒนธรรมไทย รักความเปนไทย มจีติใจเปนประชาธปิไตย 

6) การพัฒนาผูเรียนใหสามารถดํารงชีวติกับผูอื่นไดอยางมคีวามสุข ดําเนินชีวติตาม

แนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไมเกี่ยวของกับส่ิงเสพติด 7) การพัฒนาสถานศึกษา

เปนแหลงบริการใหกับชุมชนทั้งดานวชิาการ บุคลากรและอาคารสถานที่ วัสดุส่ิงของมสีวน

รวมในการพัฒนาทองถิ่น 

     1.5 รายงานการประเมนิคุณภาพการศึกษาภายนอกในรอบที่ 3 

ผลการประเมนิของคณะกรรมการประเมนิคุณภาพดานการจัดการศึกษา พบวามี

ขอเสนอแนะจากการประเมนิคุณภาพภายนอก ผูเรียนควรไดรับการพัฒนาการจัดการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญใหผูเรียนไดมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห คดิสังเคราะห 

มวีจิารณญาณ มคีวามคดิสรางสรรค จัดกจิกรรมใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูดวย

ตนเอง ใฝรูใฝเรียน รักการอาน สนุกกับการเรียนรู 

  จากการศึกษาและวเิคราะหเอกสารที่เกี่ยวของสรุปไดวาโรงเรียนบานสาย

ปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง(  ควรมกีารพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง เพ่ือใชในการพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียนใหมปีระสิทธภิาพมากขึ้นโดยยึดหลักสูตรแกนกลางและหลักสูตรสถานศึกษาให

เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและชุมชนเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา 

พัฒนาคณุภาพครูและผูเรียนใหไดมาตรฐานเพ่ิมมากย่ิงขึ้น 

    2. ผลการสัมภาษณ 

     ผูวจิัยไดทําการสัมภาษณครูซึ่งเปนผูรวมวจิัยเพ่ือเก็บรวบรวม

ขอมูลซึ่งมเีน้ือหาเกี่ยวกับสภาพและปญหาในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน

โรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถม 

ศึกษาสกลนคร เขต 1 โดยใชแบบสัมภาษณแบบมโีครงสราง ผลการสัมภาษณสรุปได ดังน้ี  

      2.1 สภาพการกจิกรรมพัฒนาทกัษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 พบวา มกีารจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติโดยไมไดประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงและในการจัด
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กจิกรรมมุงเนนใหผูเรียนเกดิสมรรถนะสําคัญตามสาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง

ศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มสีาระการเรียนรูเฉพาะเจาะจงเทาน้ัน ตัวอยางการ

สัมภาษณ ดังน้ี 

       “...ครูมกีารกจิกรรมพัฒนาทกัษะชีวติของนักเรียนตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยไมไดประยุกตหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียง เขามาใชในการจัดกจิกรรม...” 

         (สมจติร แกวเรือง, สัมภาษณ, 24 สิงหาคม 2560) 

       “...ครูพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยผานกิจกรรม

ลูกเสอืเนตรนารีและกจิกรรมพัฒนาผูเรียนที่โรงเรียนจัดขึ้นโดยไมไดประยุกตหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียงเขามาใชในการจัดกจิกรรม...” 

         (อัจฉรา ชองวารินทร, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม

2560) 

       “...ครูมกีารสอนเร่ืองทักษะชีวตินอยมากสวนใหญจะสอน

เน้ือหาวชิาเพ่ือใหทันเวลามากกวา...” 

              (รัติยา สิทธหิงษ, สัมภาษณ, 28 สิงหาคม 2560) 

       “...ครูพยายามนํากระบวนการเรียนรู จัดการเรียนรู เพ่ือ

พัฒนานักเรียนใหมทีักษะชีวติโดยบูรณาการกับการเรียนการสอนโดยไมไดประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงเขามาใชในการจัดกจิกรรม ตามเน้ือหาที่กําหนดแตสวนใหญ

จะเนนการสอนเน้ือหาสาระในวชิาน้ันๆ มากกวา…”   

                (กฤติยาภรณ แซมรัมย, สัมภาษณ, 28 สิงหาคม

2560) 

   สภาพการจัดกจิกรรมสงผลตอทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรียนบานสาย 

ปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

พบวา  นักเรียนเปนดังน้ีนักเรียนสวนใหญยังไมกลาอภปิรายแสดงความคดิเห็นหรือสะทอน

ความรูสึกนึกคดิของตนเองและนักเรียนจะไมคอยกลาแสดงออกเพราะขาดความมั่นใจ 

บางคร้ังนักเรียนมพีฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน การทะเลาะววิาท ซึ่งเกดิจากการไม

ยอมรับซึ่งกันและกันและไมรูจักควบคุมอารมณของตนเอง การแสดงพฤติกรรมทางเพศที่

ไมเหมาะสม ไมสนใจชวยงานผูปกครองและไมสนใจเรียน ดังตัวอยางการสัมภาษณ ดังน้ี 
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       “...นักเรียนมกีารเรียนรูและประสบการณในการใชชีวตินอย 

ซึ่งนอกจากการสอนของครูแลวการอบรมเล้ียงดูแบบเอาอกเอาใจมากของคนในครอบครัว 

ก็สงผลตอการมทีักษะชีวติของนักเรียนดวยเชนกัน ซึ่งมหีลายคร้ังทีนั่กเรียนเกดิการ

ทะเลาะววิาท อันเกดิจากการไมยอมรับซึ่งกันและกัน ตลอดจนไมรูจักควบคุมอารมณของ

ตนเองดวย...” 

         (สมจติร แกวเรือง, สัมภาษณ, 24 สิงหาคม 

2560) 

        “...ในการจัดกจิกรรมการสอน นักเรียนสวนใหญยังไม

กลา อภปิรายแสดงความคดิเห็นหรือสะทอนความรูสึกนึกคดิของตนเองได นักเรียนไมกลา

แสดงออกเพราะขาดความมั่นใจเวลาที่ครูพานักเรียนออกนอกสถานที่ มนัีกเรียนบางคน

อาศัยอยูกับปูยาตายายและผูปกครองตามใจมาก ทําใหนักเรียนเอาแตใจตัวเองและ

ปรับตัวเขากับเพ่ือนยากมบีางคร้ังที่นักเรียนทะเลาะและตีกันในหองเรียน...” 

         (อัจฉรา ชองวารินทร, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม

2560) 

         “...ครูมกีารสอนเร่ืองทักษะชีวตินอยมากสวนใหญจะสอน

เน้ือหาวชิาเพ่ือใหทันเวลามากกวาสงผลทําใหนักเรียนไมไดรับการพัฒนาทักษะชีวติ

เทาที่ควร บางคร้ังทาํใหนักเรียนมพีฤติกรรมที่ไมเหมาะสม...” 

          (รัติยา สิทธหิงษ, สัมภาษณ, 28 สิงหาคม 2560) 

        “...เปนครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6 สังเกตไดชัดเจน 

ในเร่ืองของนักเรียนมทีกัษะชีวตินอย เร่ือง การแสดงพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม

เน่ืองจากการดูจากส่ือตางๆ โดยเฉพาะจากโทรศัพทมอืถอืเกดิการเลียนแบบ นักเรียนชาย

หลายคนติดเกมสทําใหไมสนใจชวยงานผูปกครองและไมสนใจเรียน และเคยมีเหตุการณ

นักเรียนทะเลาะและตีกันหลายคร้ัง…”  

         (กฤติยาภรณ แซมรัมย, สัมภาษณ, 28 สิงหาคม

2560)        

       2.2 ปญหาในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน

โรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถม 

ศึกษาสกลนคร เขต 1 พบวา ครูไมไดรับการพัฒนาทางดานการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ครูขาดการฝกปฏบิัติ

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



157 

 

 

อยางจริงจัง ขาดความรู ความเขาใจ ขาดเทคนิควธิกีารสอนที่หลากหลายสอนตามความ

เคยชินโดยไมมกีารเขยีนแผนการสอน ดังตัวอยางการสัมภาษณ ดังน้ี 

        “...ครูยังไมไดรับการพัฒนาทางดานจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และไมไดเขยีน

แผนการสอนในกจิกรรมพัฒนาผูเรียน สวนมากสอนตามความเคยชิน...” 

          (สมจติร แกวเรือง, สัมภาษณ, 24 สิงหาคม

2560) 

        “...ครูยังขาดความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับตัวช้ีวัดทักษะชีวติ

ของนักเรียน ไมมแีผนการสอนที่ชัดเจนและเปนการยุงยากที่จะเขยีนแผนการสอนการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงเขา

มา...” 

          (อัจฉรา ชองวารินทร, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม

2560) 

        “...ครูยังขาดเทคนิควธิกีารสอนเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะ

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ไมไดเขยีนแผนการสอน

ในกจิกรรมพัฒนาผูเรียน และไมไดศึกษาลึกซึ้งเกี่ยวกับตัวช้ีวัดเพ่ือการประเมนิทักษะชีวติ

รายช้ันป  การประเมนิไมมเีกณฑที่ชัดเจนและยังไมสามารถประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียงเขาไปในการจัดกจิกรรมได...”  

          (รัติยา สิทธหิงษ, สัมภาษณ, 28 สิงหาคม 2560) 

        “...ครูยังขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวติของ

นักเรียน ไมมแีผนการสอนและขาดการฝกปฏิบัติอยางจริงจัง...” 

          (กฤติยาภรณ แซมรัมย, สัมภาษณ, 28 สิงหาคม

2560)     

       2.3 แนวทางการแกปญหาการจัดกจิกรรมเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสาย

ปลาหลาย (คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 พบวา ครูตองการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการเกี่ยวกับการเขยีนแผนการจัด

กจิกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  
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ตองการการฝกปฏบิัติจริง แลกเปล่ียนเรียนรูวิธกีารใชเทคนิคการสอนสําหรับการพัฒนา

พฤติกรรมความมทีักษะชีวติของผูเรียนตอไป ดังตัวอยางการสัมภาษณ ดังน้ี 

         “...จัดใหมกีารประชุมเชิงปฏบิัติการใหความรูเกี่ยวกับการ

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน และความรูเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหมี

การฝกการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมดวย...” 

          (สมจติร แกวเรือง, สัมภาษณ, 24 สิงหาคม

2560) 

         “...จัดใหมกีารประชุมเชิงปฏบิัติการใหความรูเกี่ยวกับการ

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน การเขยีนแผนการจัดกจิกรรมที่ประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง ตามหลักแนวคดิ 3 หวง 2 เงื่อนไข มาใชในการจัดกจิกรรมตางๆ...”  

          (อัจฉรา ชองวารินทร, สัมภาษณ, 25 สิงหาคม

2560) 

         “...จัดใหมกีารประชุมเชิงปฏบิัติการใหความรูเกี่ยวกับการ

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน เพ่ือใหครูมกีารแลกเปล่ียนเรียนรูวธิกีารสอน การฝกปฏบิติั  

และเทคนิคการสอนในการบูรณาการหรือสอนแทรกทักษะชีวติพ้ืนฐานในการเรียนการ

สอนปกติในช้ันเรียนไดตลอดจนใหความรูเกี่ยวกับการประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงดวย วามหีลักการอยางไร เพ่ือใหคณะครูในโรงเรียนเขาใจแนวทางการพัฒนา

รวมกัน...” 

          (รัติยา สิทธหิงษ, สัมภาษณ, 28 สิงหาคม2560)  

        “...จัดการประชุมเชิงปฏบิติัการใหความรู การออกแบบ 

การจัดกจิกรรมการเรียนรูวธิกีารสอนและเทคนิคการสอน การวัดและประเมนิผลเพ่ือให

นักเรียนไดพัฒนาทักษะชีวติเต็มตามศักยภาพของนักเรียนเองโดยมกีารประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงดวย...” 

          (กฤติยาภรณ แซมรัมย, สัมภาษณ, 28 สิงหาคม

2560)   

    3. ผลการประชุมครู 

     จากการประชุมคณะครูโรงเรียนบานสายปลาหลาย 

)คุรุราษฎรผดุง(  เร่ืองพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน

โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  
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โรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง ( ในวันที่ 30 สิงหาคม 2560 เวลา  

15.00 - 16.30 น  .ณ หองประชุมโรงเรียนบานสายปลาหลาย)คุรุราษฎรผดุง(  สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ผูวจิัยไดช้ีแจงเหตุผลและความ

จําเปนในการวจิัยคร้ังน้ีโดยการวเิคราะห สนทนา แสดงความคดิเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับขอมูล

การปฏบิัติหนาที่ของครูผูสอน รวมทัง้ปญหาอปุสรรคที่พบในการดําเนินการจัดกจิกรรมที่

ผานมา เกี่ยวกับสภาพและปญหาในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรียน

บานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง(  หลังจากน้ันไดรวมกันสรุปผลการประชุมซึ่งผูรวมวจิัย

ทุกคนรับทราบและตระหนักถงึความสําคัญในการพัฒนาตนเอง ที่ประชุมมมีติใหดําเนิน 

การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงโดยกําหนดแนวทางการพัฒนาศักยภาพครูรวมกัน 

ประกอบดวย 1) การประชุมเชิงปฏบิัติการเร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียน

บานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (ระยะเวลา 1 วัน 2 ( การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ 

และ 3) นิเทศภายใน ดังผลการสะทอนความคดิเห็นจากผูรวมประชุมทัง้ฝายบริหารและ

ครูผูสอนดังน้ี   

       ...“การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมคีวามเหมาะสมเพราะ 

อัตลักษณของโรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (คอื โรงเรียนสงเสริมการจัดการ

เรียนการสอนโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงอยูแลว แตจากการสังเกตครูยังไมไดนํา

หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาประยุกตสู การจัดการเรียนการสอนเทาที่ควรและการ

พัฒนาศักยภาพครูใหมคีุณภาพยอมสงผลถงึคุณภาพของนักเรียนดวย”... 

        )วรีะศักด์ิ บัวโค , อภปิราย ,30 สิงหาคม 2560) 

       “...ครูยังไมมแีผนการจัดการเรียนรูในการจัดกิจกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงควรมกีารประชุม

เชิงปฏบิัติการในเร่ืองน้ีเพ่ือพัฒนาครูใหมคีวามรูและสรางความเขาใจ ตลอดจนควรจัด

กจิกรรมที่เปนการพัฒนาทกัษะชีวติของนักเรียนดวยโดยไมเปนการสรางภาระเพ่ิมใหกับครู 

จงึเปนการดีที่เราหารูปแบบและกระบวนการสอนมาพัฒนางานหรือกจิกรรมที่มอียูแลวให 
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มปีระสิทธภิาพและสามารถพัฒนาไดตอเน่ืองไมใชลักษณะของไฟไหมฟาง...” 

         )สมจติร  แกวเรือง, อภปิราย, 30 สิงหาคม 

2560(  

         “...ผูสอนยังมคีวามรูความเขาใจนอย เกี่ยวกับการพัฒนา

ทักษะชีวติและการบูรณาการหรือสอนแทรกทักษะชีวติในการเรียนการสอนควรมกีาร

ประชุมเชิงปฏบิัติการที่ใหความรูเกี่ยวกับทักษะชีวติและการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงเขามาประยุกตใชดวยวามหีลักการอยางไร และควรมกีารนิเทศเพ่ือติดตามผลและ

ช้ีแนะแนวทางในการปฏบิัติกจิกรรมตางๆ ดวย...” 

          )อัจฉรา  ชองวารินทร  ,อภปิราย , 30 สิงหาคม 

2560) 

         “...โรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง(เคยผาน

การประเมนิโรงเรียนแกนนําการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ป พ.ศ.2556 และมคีรูที่มคีวามรูความเขาใจเกีย่วกับการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ที่สามารถนํามาประยุกตใชในการพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียน จํานวน 2 ทาน สามารถใหการช้ีแนะและคําปรึกษากับครูที่ยังไมไดผานการ  

ประเมนิมากอนไดทัง้ยังเปนการสงเสริมใหเกดิการแลกเปล่ียนเรียนรูภายในองคกรและเกดิ

ความสัมพันธที่ดีได ”... 

          )รัติยา  สิทธหิงษ  ,อภปิราย , 30 สิงหาคม 2560) 

         “...ควรมจีัดการอบรมเชิงปฏบิัติการเกี่ยวกับการพัฒนา

ศักยภาพครูดานการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และมกีารนิเทศติดตามผลการดําเนินงานดวยเพ่ือครู

จะไดสามารถพัฒนาผูเรียนไดอยางมคีณุภาพ...” 

          )กฤติยาภรณ  แซมรัมย  ,อภปิราย , 30 สิงหาคม 

2560) 

   จากการศึกษาวเิคราะหเอกสารที่เกี่ยวของ การประชุมและการสัมภาษณครู 

ซึ่งเปนผูรวมวจิัยสรุปไดวามสีภาพและปญหาในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียนโรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที  การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดังน้ี 
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  1. สภาพและปญหา  

   1.1 สภาพการจัดกจิกรรม 

    มกีารจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดยไมไดประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง ในการจัดกจิกรรมมุงใหผูเรียนเกดิสมรรถนะที่สําคัญตามสาระการ

เรียนรูหลักสูตรแกนกลางศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มสีาระการเรียนรู

เฉพาะเจาะจงเทาน้ัน 

   1.2 ปญหาการจัดการเรียนรู 

    ครูไมไดรับการพัฒนาทางดานการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครูขาดการฝกปฏบิัติอยางจริงจัง 

ขาดความรู ความเขาใจ ขาดเทคนิควธิกีารสอนที่หลากหลายสอนตามความเคยชินโดยไมมี

การเขยีนแผนการจัดกจิกรรม 

 2. แนวทางการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชวีติ

ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบานสายปลา

หลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 

การปฏบิัตกิาร (Action)  

   ผูวจิัยและผูรวมวจิัยไดดําเนินการตามแนวทางการพัฒนาศักยภาพครูใน

การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง(  ซึ่งประกอบดวย 1) การประชุมเชิง

ปฏบิัติการเร่ืองการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 2) การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ และ  

3) นิเทศภายใน ผลปรากฏดังน้ี  

    2.1 การประชุมเชงิปฏบิัตกิาร 

     ผูวจิัยไดจัดทําโครงการประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนา

ศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (โดยมขัีน้ตอนในการ

ดําเนินการ 
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      2.1.1 เขยีนโครงการและเสนอขออนุมติัโครงการประชุม 

เชิงปฏบิัติการเร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทกัษะชีวติของนักเรียน

โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย 

)คุรุราษฎรผดุง(  

      2.1.2 แตงต้ังคณะกรรมการประชุมเชิงปฏบิัติการเร่ืองการ

พัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง(  

      2.1.3 ประสานงานกับวทิยากรและบคุลากรที่เกี่ยวของ  

      2.1.4 ดําเนินการประชุมเชิงปฏบิติัการตามกําหนดการ  

ดังปรากฏในตาราง 16 
 

ตาราง 16 กําหนดการประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัด 

              กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของ  

              เศรษฐกจิพอเพียง  
 

วัน/เดือน/ป รายละเอยีด/เร่ือง/หัวขอการอบรม วทิยากร 

5 กันยายน 2560 

09.00 – 09.30 น. 

09.30 – 10.00 น. 

 

10.30 – 12.00 น. 

 

13.00 – 14.00 น. 

14.00 – 15.00 น. 

 

 

 

15.00 – 15.30 น. 

 

15.30 – 16.30 น. 

 

- พิธเีปดและบรรยายพิเศษ 

- ทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 

   กอนการประชุมเชิงปฏบิัติการ 

- ทักษะชีวติและการพัฒนาความม ี

   ทักษะชีวติของนักเรียน 

- ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

- การเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนา 

   ทักษะชีวติของนักเรียนที่ใชคําถามแบบ   

   R-C-A โดยประยุกตหลักปรัชญาของ 

   เศรษฐกจิพอเพียง 

- ทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 

   หลังประชุมเชิงปฏบิัติการ 

- รวมกันอภปิรายผลการประชุมเชิงปฏบิัติการ 

 

นายเอนก เกตุวงศา 
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 การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย 

)คุรุราษฎรผดุง (ผูวจัิยและกลุมผูรวมวจิัยไดรวมกันปฏบิัติตามแผนปฏบิัติการที่กําหนดไว 

โดยเร่ิมจากการประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงใชระยะเวลา

ในการประชุมเชิงปฏบิัติการ จํานวน 1 วัน คอืวนัที่ 5 กันยายน 2560 เร่ิมต้ังแตเวลา 

09.00 น . - 16.30 น ณ หองประชุมโรงเรียนบานสายปลาหลาย)คุรุราษฎรผดุง (ที่มผีูที่เขา

รวมการประชุมเชิงปฏบิัติการคร้ังน้ี จํานวน 7 คน ประกอบดวย ผูวจิัย 1 คน ผูรวมวจิัย 

จํานวน 4 คน ผูอํานวยการโรงเรียนและวทิยากรที่มาบรรยายใหความรูความเขาใจ คอื 

นายเอนก เกตุวงศา ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ซึ่งเปนมคีวามรูความสามารถดานการจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง การจัดประชุมเชิง

ปฏบิัติการในคร้ังน้ีดําเนินการดังน้ี ใหผูรวมวจิัยไดทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ

กอนการประชุมเชิงปฏบิัติการ  วทิยากรใหความรูเกี่ยวกับทักษะชีวติและการพัฒนาความ

มทีักษะชีวติของนักเรียน ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง การเขยีนแผนการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ทําแบบ 

ทดสอบวัดความรูความเขาใจหลังการประชุมเชิงปฏบิัติการ   

    2.2 การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชวีติ  

     ผูวจิัยและผูรวมวจิัยไดรวมกันจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติที่ใช

คําถามแบบ R-C-A โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในกจิกรรม ดังน้ี คอื

กจิกรรมแนะแนว เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห ตามแนวทางการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติดําเนินการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดยครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6  

ระหวางวันที่ 12 กันยายน 2560 ถงึวันที่ 28 พฤศจกิายน 2560 โดยมีรายละเอยีด  

ดังตาราง 17 
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            ตาราง 17 การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 - 6 

 

 

 

 

 

วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชัน้ 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
คา

ใน
ตน

เอ
งแ

ละ

ผูอ
ื่น 

กา
รคิ

ดวิ
เค

รา
ะห

 ตั
ดส

นิใ
จแ

ละ
แก

ปญ
หา

อย
าง

สร
าง

สร
รค

 

กา
รจ

ดัก
าร

กบั
อา

รม
ณ

แล
ะค

วา
มเ

คร
ยีด

 

กา
รส

รา
งส

ัมพ
ันธ

ภา
พ

ที่ด
กีับ

ผูอ
ื่น    3

  ห
วง

 

  2
  เ

งื่อ
นไ

ข 

คว
าม

พ
อป

ระ
มา

ณ
 

คว
าม

มเี
หตุ

ผล
 

กา
รม

ภีูม
คิุม

กัน
ใน

ตัว
ที่ด

 ี

คว
าม

รู 

คุณ
ธร

รม
 

12 ก.ย.60 ป.1 คดิใหได บอกใหได  √   √ √ √ √ √ 

 ป.2 เกงอะไร √    √ √ √ √ √ 

 ป.3 การปรับปรุงขอบกพรอง  √   √ √ √ √ √ 

 ป.4 การสํารวจจุดออน √    √ √ √ √ √ 

 ป.5 เช่ือหรือไม  √   √ √ √ √ √ 

 ป.6 ทันขาวทันเหตุการณ  √   √ √ √ √ √ 
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    ตาราง 17 (ตอ)  

 

 

 

 

 

วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชัน้ 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
คา

ใน
ตน

เอ
งแ

ละ

ผูอ
ื่น 

กา
รคิ

ดวิ
เค

รา
ะห

 ตั
ดส

นิใ
จแ

ละ
แก

ปญ
หา

อย
าง

สร
าง

สร
รค

 

กา
รจ

ดัก
าร

กบั
อา

รม
ณ

แล
ะค

วา
มเ

คร
ยีด

 

กา
รส

รา
งส

ัมพ
ันธ

ภา
พ

ที่ด
กีับ

ผูอ
ื่น    3

  ห
วง

 

  2
  เ

งื่อ
นไ

ข 

คว
าม

พ
อป

ระ
มา

ณ
 

คว
าม

มเี
หตุ

ผล
 

กา
รม

ภีูม
คิุม

กัน
ใน

ตัว
ที่ด

 ี

คว
าม

รู 

คุณ
ธร

รม
 

19 ก.ย.60 ป.1 วาดตามคาํบอก    √ √ √ √ √ √ 

 ป.2 อนาคตของฉัน √    √ √ √ √ √ 

 ป.3 การที่หนูเรียนดีและเรียนไมดี  √   √ √ √ √ √ 

 ป.4 การปรับปรุงขอบกพรอง √    √ √ √ √ √ 

 ป.5 คดิใหดีกอนทํา  √   √ √ √ √ √ 

 ป.6 เรียนดีมอีนาคต  √   √ √ √ √ √ 165
 

 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



164 
 

ตาราง 17 (ตอ)  

 

 

 

 

 

วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชัน้ 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
คา

ใน
ตน

เอ
งแ

ละ

ผูอ
ื่น 

กา
รคิ

ดวิ
เค

รา
ะห

 ตั
ดส

นิใ
จแ

ละ
แก

ปญ
หา

อย
าง
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าง
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รค

 
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ณ

แล
ะค

วา
มเ
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รส
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ัมพ
ันธ
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พ

ที่ด
กีับ

ผูอ
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คว
าม

พ
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ภีูม
คิุม

กัน
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ตัว
ที่ด
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รู 

คุณ
ธร

รม
 

26 ก.ย.60 ป.1 กระซบิกระซาบ    √ √ √ √ √ √ 

 ป.2 อารมณของฉัน   √  √ √ √ √ √ 

 ป.3 แนะนําตนเอง √    √ √ √ √ √ 

 ป.4 ความเกงของเพ่ือน √    √ √ √ √ √ 

 ป.5 นักขาวรุนเยาว   √  √ √ √ √ √ 

 ป.6 วนัิยดีมสุีข    √ √ √ √ √ √ 
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            ตาราง 17 (ตอ)  

 

 

 

 

 

วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชัน้ 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
คา

ใน
ตน

เอ
งแ

ละ

ผูอ
ื่น 

กา
รคิ

ดวิ
เค

รา
ะห

 ตั
ดส

นิใ
จแ

ละ
แก

ปญ
หา

อย
าง
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าง
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รค
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กา
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ดัก
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กบั
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ณ

แล
ะค

วา
มเ
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ยีด
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รส

รา
งส

ัมพ
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ที่ด
กีับ
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คิุม

กัน
ใน

ตัว
ที่ด

 ี

คว
าม

รู 

คุณ
ธร

รม
 

3 ต.ค.60 ป.1 มองหาจุดดีกันเถอะ √    √ √ √ √ √ 

 ป.2 วันน้ีของฉัน  √   √ √ √ √ √ 

 ป.3 การแสดงความคดิเห็น    √ √ √ √ √ √ 

 ป.4 ลักษณะเดนของเพ่ือน √    √ √ √ √ √ 

 ป.5 ยอมรับไดไมเครียด   √  √ √ √ √ √ 

 ป.6 งามอยางไทย    √ √ √ √ √ √ 
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            ตาราง 17 (ตอ)  

 

 

 

 

 

วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชัน้ 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
คา

ใน
ตน

เอ
งแ

ละ

ผูอ
ื่น 

กา
รคิ

ดวิ
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รา
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ปญ
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ณ

แล
ะค
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มเ
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ยีด
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รส

รา
งส

ัมพ
ันธ
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พ

ที่ด
กีับ
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ภีูม
คิุม

กัน
ใน

ตัว
ที่ด

 ี

คว
าม

รู 

คุณ
ธร

รม
 

7 พ.ย.60 ป.1 หนูนอยนักสํารวจ  √   √ √ √ √ √ 

 ป.2 เสนหงายไดดวยการพูด    √ √ √ √ √ √ 

 ป.3 ความดีของฉัน √    √ √ √ √ √ 

 ป.4 ยาเสพติดใหโทษ  √   √ √ √ √ √ 

 ป.5 ปฏบิัติตนใหเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว    √ √ √ √ √ √ 

 ป.6 สัญญาใจ √    √ √ √ √ √ 
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ตาราง 17 (ตอ)  

 

 

 

 

 

วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชัน้ 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
คา

ใน
ตน

เอ
งแ

ละ

ผูอ
ื่น 

กา
รคิ

ดวิ
เค

รา
ะห

 ตั
ดส

นิใ
จแ

ละ
แก

ปญ
หา

อย
าง

สร
าง

สร
รค

 

กา
รจ

ดัก
าร

กบั
อา

รม
ณ

แล
ะค

วา
มเ

คร
ยีด

 

กา
รส

รา
งส

ัมพ
ันธ

ภา
พ

ที่ด
กีับ

ผูอ
ื่น    3

  ห
วง

 

  2
  เ

งื่อ
นไ

ข 

คว
าม

พ
อป

ระ
มา

ณ
 

คว
าม

มเี
หตุ

ผล
 

กา
รม

ภีูม
คิุม

กัน
ใน

ตัว
ที่ด

 ี

คว
าม

รู 

คุณ
ธร

รม
 

14 พ.ย.60 ป.1 ทําดีไดดี   √  √ √ √ √ √ 

 ป.2 ดาวดวงนอยหาเพ่ือน  √   √ √ √ √ √ 

 ป.3 ความสุขในใจที่หนูไดทํา   √  √ √ √ √ √ 

 ป.4 อารมณดีชีวมีสุีข   √  √ √ √ √ √ 

 ป.5 เปดหนาตางหัวใจ   √  √ √ √ √ √ 

 ป.6 เพ่ือนคูคดิ มติรคูใจ    √ √ √ √ √ √ 
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            ตาราง 17 (ตอ)  

 

 

 

 

 

วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชัน้ 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
คา

ใน
ตน

เอ
งแ

ละ

ผูอ
ื่น 

กา
รคิ

ดวิ
เค

รา
ะห

 ตั
ดส

นิใ
จแ

ละ
แก

ปญ
หา

อย
าง

สร
าง

สร
รค

 

กา
รจ

ดัก
าร

กบั
อา

รม
ณ

แล
ะค

วา
มเ

คร
ยีด

 

กา
รส

รา
งส

ัมพ
ันธ

ภา
พ

ที่ด
กีับ

ผูอ
ื่น    3

  ห
วง

 

  2
  เ

งื่อ
นไ

ข 

คว
าม

พ
อป

ระ
มา

ณ
 

คว
าม

มเี
หตุ

ผล
 

กา
รม

ภีูม
คิุม

กัน
ใน

ตัว
ที่ด

 ี

คว
าม

รู 

คุณ
ธร

รม
 

21 พ.ย.60 ป.1 บานแหงความสุข    √ √ √ √ √ √ 

 ป.2 หนูทําได  √   √ √ √ √ √ 

 ป.3 การยอมรับ  และการปฏเิสธผูอื่น  √   √ √ √ √ √ 

 ป.4 อยูอยางไรใหมสุีข   √  √ √ √ √ √ 

 ป.5 รูจักตนเองและเพ่ือน √    √ √ √ √ √ 

 ป.6 มปีญหาปรึกษาใครดี   √  √ √ √ √ √ 
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            ตาราง 17 (ตอ)  

 

 

 

 

 

วัน/เดอืน/ป 

 

 

 

 

 

ชัน้ 

 

 

 

 

 

ชื่อแผนการจัดกจิกรรม 

คําถาม R-C-A ท่ีมุงเนนพัฒนา 

ทักษะชวิีตตามองคประกอบ 

โดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

กา
รต

ระ
หน

ักร
ูแล

ะเ
ห็น

คุณ
คา

ใน
ตน

เอ
งแ

ละ

ผูอ
ื่น 

กา
รคิ

ดวิ
เค

รา
ะห

 ตั
ดส

นิใ
จแ

ละ
แก

ปญ
หา

อย
าง

สร
าง

สร
รค

 

กา
รจ

ดัก
าร

กบั
อา

รม
ณ

แล
ะค

วา
มเ

คร
ยีด

 

กา
รส

รา
งส

ัมพ
ันธ

ภา
พ

ที่ด
กีับ

ผูอ
ื่น    3

  ห
วง

 

  2
  เ

งื่อ
นไ

ข 

คว
าม

พ
อป

ระ
มา

ณ
 

คว
าม

มเี
หตุ

ผล
 

กา
รม

ภีูม
คิุม

กัน
ใน

ตัว
ที่ด

 ี

คว
าม

รู 

คุณ
ธร

รม
 

28 พ.ย.60 ป.1 ฉันอยากเปน  √   √ √ √ √ √ 

 ป.2 เวลาวางที่หนูชอบทํา √    √ √ √ √ √ 

 ป.3 ลักษณะเดนของเพ่ือน √    √ √ √ √ √ 

 ป.4 ฉันเกงดีมสุีข √    √ √ √ √ √ 

 ป.5 อารมณดีมคีวามสุข √    √ √ √ √ √ 

 ป.6 ส่ิงดีมคีุณคา √    √ √ √ √ √ 

169
 

 

172
 

 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



173 

 

 

 การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ ทําใหผูเรียนมคีวามรู ความเขาใจ ความสามารถ

ดานทักษะ เจตคติตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด สมรรถนะสําคัญและคณุลักษณะ

อันพึงประสงค ตามที่กําหนดไวในแนวทางการจัดการเรียนรูการสรางภูมคิุมกันใน

สถานศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวตินักเรียน โดยมแีนวทางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ยึดหลักผูเรียนสําคัญที่สุด  

2.3 การนิเทศภายใน 

       กลุมผูรวมวจิัยไดประชุมวางแผนการปฏบิัติงานการนิเทศและติดตาม

การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง หลังจากที่ไดรับการประชุมเชิงปฏบิัติการเร่ือง การพัฒนา

ศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง การดําเนินการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ โดยการนิเทศภายในมี

ประเด็นการนิเทศเพ่ือการพัฒนา ใหคําแนะนํา หาทางแกไขและปรับปรุงพรอมทัง้

ชวยเหลือใหกําลังใจกับครู ดังน้ี 1) ความรู ความเขาใจในการกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ

ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และความพึงพอใจของครูตอ

การเขารวมประชุมเชิงปฏบิติัการหลังจากการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ 2) การเขยีน

แผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ 3) การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติและความพึง

พอใจในการจัดกจิกรรมของครู โดยกําหนดแผนการปฏบิัติงานและปฏทินิการนิเทศและ

ติดตาม ระหวาง 26-27 เดือนกันยายน พ.ศ.2560 รายละเอยีดดังตาราง 18 และ 

ตาราง 19  
 

ตาราง 18 แผนการปฏบิัติงานการนิเทศและติดตามการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ 

            นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  
 

วัน เดอืน ป การดําเนิน/กจิกรรม ผูรับผดิชอบ/ผูนิเทศ 

5 ก.ย. 60 แตงต้ังคําส่ังมอบหมายงาน รับผดิชอบ

ในการดําเนินการนิเทศ  

วาที่รอยเอกวรีะศักด์ิ บัวโค   

8 ก.ย. 60 สงแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ 

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

ผูรวมวจิัยทุกคน 
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ตาราง 18 (ตอ) 

 

วัน เดือน ป การดําเนิน/กจิกรรม ผูรับผดิชอบ/ผูนิเทศ 

26 ก.ย.2560 

- 

27 ก.ย.2560 

นิเทศภายในการจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

วาที่รอยเอกวรีะศักด์ิ บัวโค   

3 ต.ค. 60 ประชุม วเิคราะห วจิารณ ให

ขอเสนอแนะ ซักถามปญหาที่เกดิจาก

การนิเทศ 

วาที่รอยเอกวรีะศักด์ิ บัวโค   

ผูรวมวจิัยทุกคน 

 

ตาราง 19 แผนการปฏบิัติงานการนิเทศและติดตามการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ  

             นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง (วงรอบที่ 1) 
 

วัน เดือน ป ผูรับการนิเทศ กจิกรรมที่นิเทศ ผูนิเทศ 

26 ก.ย. 60 นายสมจติร แกวเรือง 

นางรัติยา สิทธหิงส 

 

1. ใหนําแนะนํา 

2. สังเกตการณสอน 

3. สังเกตพฤติกรรม 

   นักเรียน 

4. นิเทศการจัด 

   กจิกรรม 

วาที่รอยเอกวรีะศักด์ิ  

บัวโค   

27 ก.ย. 60 นางสาวอัจฉรา   

ชองวารินทร 

นางสาวกฤติยาภรณ  

แซมรัมย 

1. ใหนําแนะนํา 

2. สังเกตการณสอน 

3. สังเกตพฤติกรรม 

   นักเรียน 

4. นิเทศการจัด 

   กจิกรรม 

วาที่รอยเอกวรีะศักด์ิ  

บัวโค   

 

การนิเทศและติดตามการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) ของครู 
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ซึ่งเปนผูรวมวจิัย เคร่ืองมอืที่ใชม ี3 ฉบับ ดังน้ี 1) การนิเทศและติดตาม 2) แบบ

ประเมนิแผนการจัดการเรียนรูการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 3) แบบสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมกีาร

ประชุม วเิคราะหปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะจากการนิเทศเพ่ือกําหนดแนวทางใน

การพัฒนาปรับปรุงแกไขในประเด็นที่เปนปญหาและหลังจากการนิเทศส้ินสุดจะมกีาร

ประชุมสรุปผลการนิเทศและขอเสนอแนะตางๆ ที่เปนประโยชนตอไป 

 3 . ผลการตดิตามผลการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนา

ทักษะชวีติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียน

บานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (สังกัดสาํนักงานเขตพ้ืนที่การศกึษาประถม  

ศกึษาสกลนคร เขต 1 

 การสังเกตการณ )Observation)  

  3.1 ความรู ความ เขาใจเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความพึงพอใจในการประชุม

เชิงปฏบิัติการ 

   3.1.1 การทดสอบความรูความเขาใจของผูรวมวจิัยเกี่ยวกับการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

โรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (กอนและหลังการประชุมเชิงปฏบิัติ การ ผูวิจัย

ไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยการทดสอบความรู ความเขาใจของผูรวมวจิัย กอนและหลังการ

เขารวมการประชุมเชิงปฏบิติัการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง การประเมนิผล

ความกาวหนากอนและหลังการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ ดังตาราง 20  
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ตาราง 20 การประเมนิผลความกาวหนากอนและหลังการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ 

 

ผูรวม

วจิัย 

ทดสอบกอนการ

ประชุมเชิงปฏบิัติการ 

( 20 คะแนน) 

ทดสอบหลังการ 

ประชุมเชิงปฏบิัติการ 

(20 คะแนน) 

คะแนน 

พัฒนาการ 

รอยละ 

ความกาวหนา 

คนที่ 1 7 14 7 50.00 

คนที่ 2 8 16 8 66.66 

คนที่ 3 11 17 6 66.66 

คนที่ 4 13 18 5 71.43 

𝑥̅ 9.75 16.25 6.5 63.41 

S.D. 2.75 1.71 - - 

รอยละ 48.75 81.25 32.50 63.41 

    

 จากตาราง 20 ผลการเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนแบบทดสอบ

กอนการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ และหลังการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ จากการ

ทดสอบผูรวมวจิัย จํานวน 4 คน พบวา กอนการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการระดับความรู

ความเขาใจของผูรวมวจิัย เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มคีะแนนเฉล่ียเทากับ 9.75 คดิเปนรอยละ 

48.75 สวนคะแนนเฉล่ียของก ารทดสอบหลังการประชุมเชิงปฏบิัติการ เทากับ 16.25  

คดิเปนรอยละ 81.25 คดิเปนรอยละความกาวหนารายกลุม 63.41 น่ันแสดงใหเหน็วาผูรวม

วจิัยมคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมากเพ่ิมขึ้นทัง้รายบุคคลและโดยรวม ดังน้ัน

สรุปไดวาหลังจากการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงแลว 

ผูรวมวจิัยทัง้ 4 คน มคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมขึ้นมากกวาเดิม 
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      3.1.2 ความพึงพอใจของครูตอการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ 

หลังจากการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงแลว ผูรวม

วจิัยทัง้ 5 คน มคีวามพึงพอใจตอการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ รายละเอยีด 

ดังตาราง 21 ดังน้ี 

 

ตาราง 21 ผลประเมนิความพึงพอใจของครูตอการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง  

             การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทกัษะชีวติของนักเรียนโดย 

             ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

𝑥̅ S.D. แปลความ 

1. ดานการดําเนินงาน 4.67 0.43 มากที่สุด 

  1.1 การดําเนินงาน มรีะบบและขัน้ตอนที่   

      ชัดเจน 

4.80 0.45 มากที่สุด 

  1.2 กระบวนการจัดประชุมเชิงปฏบิัติการ  

      ตรงกับวัตถุประสงค และมคีวาม 

      เหมาะสม 

4.60 0.55 มากที่สุด 

  1.3 ขัน้ตอนการจัดประชุมเชิงปฏบิัติการ มี 

      ความยืดหยุนสามารถปรับเปล่ียนให 

       เหมาะสมกับสถานการณได 

5.00 0.00 มากที่สุด 

  1.4 มกีารอํานวยความสะดวกในการเขารวม 

       ประชุมเชิงปฏบิัติการ 

4.80 0.45 มากที่สุด 

  1.5 เวลาที่ใชในการจัดประชุมเชิงปฏบิัติการมี 

       ความเหมาะสม 

4.40 0.55 มาก 

  1.6 ไดรับความรูและประโยชนจากประชุม 

       เชิงปฏบิัติการครอบคลุมเน้ือหาทุก 

      ขัน้ตอน 

4.40 0.55 มาก 

 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



178 
 

ตาราง 21 (ตอ) 

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

𝑥̅ S.D. แปลความ 

2. ดานการบริการ 4.96 0.09 มากที่สุด 

  2.1 การใหบริการของบุคลากรผูรับผดิชอบ 5.00 0.00 มากที่สุด 

  2.2 การประสานงานของบคุลากร 

        ผูรับผดิชอบ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

  2.3 การใชกริิยามารยาทในการบริการ 5.00 0.00 มากที่สุด 

  2.4 การใหคําแนะนําหรือตอบขอซักถามของ 

       บุคลากรผูรับผดิชอบ 

4.80 0.45 มากที่สุด 

  2.5 การอํานวยความสะดวกของบุคลากร 

       ผูรับผดิชอบ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

3. ดานวทิยากร 4.68 0.51 มากที่สุด 

  3.1 การเตรียมตัวและความพรอมของ 

      วทิยากร 

4.80 0.45 มากที่สุด 

  3.2 ภาษาที่ใชมคีวามเหมาะสมและเขาใจงาย 4.80 0.45 มากที่สุด 

  3.3 สามารถอธบิายเน้ือหาไดชัดเจนและตรง 

      ตามวัตถุประสงค 

4.60 0.55 มากที่สุด 

  3.4 การถายทอดความรูของวทิยากร 4.60 0.55 มากที่สุด 

  3.5 เอกสารประกอบการบรรยายมคีวาม 

      เหมาะสม 

4.60 0.55 มากที่สุด 

4. ดานอาคารสถานที่ 4.16 0.65 มาก 

  4.1 สถานที่สําหรับการประชุมเชิงปฏบิัติการ  

     มคีวามเหมาะสม 

4.00 0.71 มาก 

  4.2 วัสดุ-อุปกรณที่ใชในการจัดประชุมเชิง 

      ปฏบิัติการ มคีวามเหมาะสม และเพียงพอ 

      กับความตองการ 

4.00 0.71 มาก 
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ตาราง 21 (ตอ) 

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

𝑥̅ S.D. แปลความ 

  4.3 ส่ือที่ใชในการจดัประชุมเชิงปฏบิัติการ มี 

        ความทันสมัย ตรงตามวัตถุประสงค 

4.00 0.71 มาก 

  4.4 มกีารประชาสัมพันธการประชุมเชิง 

       ปฏบิัติการลวงหนาและทั่วถงึ 

4.40 0.55 มาก 

  4.5 เอกสารประกอบการประชุมเชิง 

       ปฏบิัติการ มคีวามเหมาะสม ชัดเจน  

       ถูกตอง 

4.40 0.55 มากที่สุด 

5. ดานการนําไปใช 4.32 0.40 มาก 

  5.1 ไดรับความรูความเขาใจจากการเขารวม 

       ประชุมเชิงปฏบิัติการตรงตามความ 

       ตองการ 

4.60 0.55 มากที่สุด 

  5.2 สามารถนําความรูจากการเขารวม 

      ประชุมเชิงปฏบิัติการไปประยุกตใชกับ 

      กระบวนการจัดการเรียนการสอนได 

4.80 0.45 มากที่สุด 

  5.3 สามารถนําความรูจากการเขารวม 

      ประชุมเชิงปฏบิัติการไปใชในชีวติ    

      ประจําวัน 

4.40 0.55 มาก 

  5.4 สามารถใหคําแนะนํา และให 

      ขอเสนอแนะแกเพ่ือนรวมงานได 

4.00 0.00 มาก 

  5.5 สามารถนําความรูไปเผยแพรและ 

      ถายทอดใหกับบุคคลอื่นได 

3.80 0.45 มาก 

เฉล่ีย 4.56 0.41 มากที่สุด 

     

จากตาราง 21 พบวา ความพึงพอใจของครูผูสอนซึ่งเปนผูรวมวจิัยที่มตีอการ

ประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของ
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นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มคีาเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับมาก

ที่สุด (𝒙� = 4.56) คาเฉล่ียรายดานมากที่สุด คอื ดานการบริการ (𝒙� = 4.96) คาเฉล่ียราย

ดานนอยที่สุด คอื ดานอาคารสถานที่ (𝒙� = 4.16) และรายขอมากที่สุด คอื ขัน้ตอนการจัด

ประชุมเชิงปฏบิัติการมคีวามยืดหยุนสามารถปรับเปล่ียนใหเหมาะสมกับสถานการณได 

 (𝒙� = 5.00) การประสานงานของบุคลากรผูรับผดิชอบ (𝒙� = 5.00) การใชกริิยามารยาท

ในการบริการ (𝒙� = 5.00) การอํานวยความสะดวกของบุคลากรผูรับผดิชอบ (𝒙� = 5.00) 

และรายขอนอยที่สุด คอืสามารถนําความรูไปเผยแพรและถายทอดใหกับบุคคลอื่นได 

 (𝒙� = 3.80) 

   3.2 การเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ 

      การนิเทศและติดตามผลการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ

ของนักเรียน โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ซึ่งเปนผูรวมวจิัยหลังจาก

การเขารวมประชุมเชิงปฏบิติัการและไดจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในช้ันเรียน ดําเนินการ ดังน้ี  

    3.2.1 การประเมนิแผนการจัดกจิกรรมเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับความรู 

ความเขาใจ ในการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของครู ซึ่งไดจัดทําและสงแผนการจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ใหวาที่รอยเอก 

วรีะศักด์ิ  บัวโค ผูอํานวยการโรงเรียน เปนผูนิเทศ ดังน้ี  

     3.2.1.1 นางนันทา  บุรีแสง ครูประจาํช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 1 จัดทําแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง หนวยการเรียนรู เร่ือง กระซบิ กระซาบ   

     3.2.1.2 นายสมจิตร  แกวเรือง ครูประจําช้ันประถมศึกษา

ปที่ 2 จัดทําแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง เร่ือง อารมณของฉัน     

3.2.1.3 นางสาวอัจฉรา  ชองวารินทร ครูประจําช้ัน 

ประถมศึกษาปที่ 3 จัดทําแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดยประยุกตหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียง เร่ือง แนะนําตนเอง 
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     3.2.1.4 นางรัติยา  สิทธหิงส ครูประจําช้ันประถมศึกษาป

ที่ 4 จัดทําแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง เร่ือง ความดี  ความเกงของเพ่ือน 

     3.2.1.5 นางสาวกฤติยาภรณ  แซมรัมย ครูประจําช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5-6 จัดทําแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง เร่ือง นักขาวรุนเยาว และวนัิยดีมสุีข 

จากการประเมนิแผนการจดักจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของครู ซึ่งเปนผูรวมวจิัยปรากฏผล ดังตาราง 22 

 

ตาราง 22 ผลการประเมนิการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย 

             ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

𝑥̅ S.D. แปลผล 

1. ครูมกีารวเิคราะหหลักสูตร มาตรฐานและตัวช้ีวัด  

   สาระการเรียนรูแกนกลาง ที่สอดคลองกับการจัด 

   กจิกรรมพัฒนาทกัษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต 

   หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

4.00 0.00 มาก 

2. ครูจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 3.80 0.45 มาก 

3. จุดประสงคการเรียนรู มคีวามเหมาะสมครอบคลุม 

   กับเน้ือหาวชิา 

3.80 0.45 มาก 

4. ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนมคีวาม 

   เหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรูและกจิกรรม 

   การเรียนรู 

4.40 0.55 มาก 

5. กจิกรรมการเรียนรู มขัีน้ตอน และองคประกอบ 

   ครบถวน 

4.00 0.00 มาก 

6. ครูมกีารวัดผลและประเมนิผลดวยวธิกีารที่ 

   หลากหลาย เหมาะสมกับกจิกรรมการเรียนรู 

3.40 0.55 ปานกลาง 
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ตาราง 22 (ตอ) 

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

𝑥̅ S.D. แปลผล 

7. กจิกรรมการเรียนรูมุงเนนพัฒนากระบวนการคดิ 

   วเิคราะห และมกีารใชคําถาม R-C-A 

3.20 0.45 ปานกลาง 

8. ส่ือการเรียนรูมคีวามเหมาะสมกับกจิกรรมการ 

   เรียนรู กระตุนความสนใจของผูเรียน 

3.00 0.00 ปานกลาง 

9. การวัดและประเมนิผลสอดคลองกับจุดประสงค 

   การเรียนรู 

3.60 0.55 มาก 

10. ครูมคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกจิกรรม 

    พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลัก 

    ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในการจัดทํา 

    แผนการจัดการจัดกจิกรรม 

3.60 0.55 มาก 

เฉล่ีย 3.68 0.36 มาก 

 

จากตาราง 22 พบวา การประเมนิการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ

ของนักเรียน โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มคีาเฉล่ียโดยรวมอยูใน

ระดับมาก (𝑥̅ = 3.68) คาเฉล่ียรายขอตามลําดับ คอื ระยะเวลาในการจัดการเรียนการ

สอนมคีวามเหมาะสมกับจดุประสงคการเรียนรูและกจิกรรมการเรียนรู (𝑥̅ = 4.40) ครูมี

การวเิคราะหหลักสูตร มาตรฐานและตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลางที่สอดคลองกับ

การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง (𝑥̅ = 4.00) กจิกรรมการเรียนรู มขัีน้ตอนและองคประกอบครบถวน (𝑥̅ = 4.00) 

  3.3 การประเมนิการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ และความพึงพอใจของ

นักเรียนตอการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงของผูรวมวจิัย โดยผูนิเทศและนักเรียน มกีารสังเกตวาหลังการเขารวมประชุมเชิง

ปฏบิัติการ ผูรวมวจิัยนําความรูที่ไดรับจากการประชุมเชิงปฏบิัติการไปใชในการจัด

กจิกรรมไดหรือไม อยางไร โดยใชแบบประเมนิพฤติกรรมการสอนของครูซึ่งเปนผูรวมวจิัย 

ปรากฏผลดังตาราง 23  
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ตาราง 23 ผลการสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน  

            โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

𝑥̅ S.D. แปลผล 

1. สงเสริมใหผูเรียนไดคดิวเิคราะห และ 

   อภปิรายการนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวติที่ 

   ไดรับไปเช่ือมโยงกับหลักปรัชญาของ 

   เศรษฐกจิพอเพียง และนําไปประยุกตใชใน  

   ชีวติประจําวันได 

3.80 0.45 มาก 

2. ครูใชเทคนิคและวธิกีารใหมๆ  ที่กระตุน 

   ความสนใจ ความคดิ จนิตนาการและการ 

   แสดงออกของผูเรียน 

3.80 0.45 มาก 

3. สงเสริมใหผูเรียนคนพบกระบวนการเรียนรู 

   แบบใหมๆ  หรือวธิกีารคนหาขอมูล และ 

   สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

4.00 0.00 มาก 

4. ครูสามารถเช่ือมโยงประสบการณการ 

   เรียนรูของผูเรียนเขากับชีวติประจําวันโดย    

   การใชคําถาม R-C-A 

3.40 0.55 ปานกลาง 

5. ครูใหผูเรียนมสีวนรวมประเมนิตนเองและ 

   กลุมเพ่ือนรวมงาน 

3.80 0.45 มาก 

6. การจัดกจิกรรมการเรียนรูมกีารสราง 

   ปฏสัิมพันธระหวางครูกับนักเรียนและ 

   นักเรียนกับกลุมเพ่ือนรวมงาน 

3.80 0.45 มาก 

7. ครูใชส่ือการเรียนรูที่สอดคลองเหมาะสมกับ 

   วัยและตรงกับความตองการของผูเรียน  

3.00 0.00 ปานกลาง 
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ตาราง 23 (ตอ) 

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

𝑥̅ S.D. แปลผล 

8. ครูจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศในการ 

   จัดกจิกรรมการเรียนการสอนไดอยาง  

   เหมาะสม 

4.00 0.00 มาก 

9. ครูใชเทคนิคและวธิีการสอนหลากหลาย 

   สามารถกระตุนใหผูเรียนคนพบและสราง 

   องคความรูไดดวยตนเอง 

3.20 0.45 ปานกลาง 

10. ครูใชแหลงเรียนรูที่มคีวามเหมาะสม  

   หลากหลาย  

3.20 0.45 ปานกลาง 

11. ครูใชกจิกรรมการเรียนการสอนที่เนนการ 

   ฝกปฏบิัติ 

3.80 0.45 มาก 

12. ครูวัดผลและประเมนิผลโดยใชกระบวน   

   การทํางานและผลงานของผูเรียน 

4.00 0.00 มาก 

เฉล่ีย 3.62 0.31 มาก 

  

 จากตาราง 23 พบวา การสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มคีาเฉล่ีย อยูในระดับ

มาก (𝑥̅ = 3.62) คาเฉล่ียรายขอมากที่สุดตามลําดับ คอื สงเสริมใหผูเรียนคนพบ

กระบวนการเรียนรูแบบใหมๆ  หรือวธิกีารคนหาขอมูล และสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

(𝑥̅ = 4.00) ครูจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนได

อยางเหมาะสม (𝑥̅ = 4.00) ครูวัดผลและประเมนิผลโดยใชกระบวนการทํางานและผลงาน

ของผูเรียน (𝑥̅ = 4.00)  

3.2.3 การประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนและตอการจัด 

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

โรงเรียนบานสายปลาหลาย(ครุุราษฎรผดุง) สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 โดยใชแบบประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกจิกรรมพัฒนา
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ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ปรากฏผลการ

ประเมนิความพึงพอใจ ดังตาราง 24  

 

ตาราง 24 ผลการประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกจิกรรมพัฒนาทกัษะชีวติ 

            ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 18) 

𝑥̅ S.D. แปลผล 

1. นักเรียนชอบเรียนรูจากเหตุการณ  

   สถานการณจริงในชีวติ  

4.22 0.81 มาก 

2. นักเรียนมคีวามสุขที่ไดเรียนกจิกรรมพัฒนา 

    ผูเรียนที่ครูสอน  

4.39 0.61 มาก 

3. นักเรียนไดทํากจิกรรมรวมกันกับเพ่ือนๆ ใน 

   กลุม  

4.50 0.62 มาก 

4. นักเรียนชอบกจิกรรมที่ครูใหนักเรียนไดมี 

   การอภปิรายแสดงความรูสึกนึกคดิ 

4.05 0.94 มาก 

5. นักเรียนมคีวามสุข และสนุกสนานกับ  

   วธิกีารจัดการเรียนรูของครูผูสอน  

4.44 0.51 มาก 

6. นักเรียนชอบการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ 

   ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญา 

   ของเศรษฐกจิพอเพียง  

4.33 0.49 มาก 

7. นักเรียนไดรับประโยชนจากการจัดกจิกรรม 

    พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต 

    หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

4.56 0.51 มากที่สุด 

8. นักเรียนชอบวธิกีารวดัผลประเมนิผลการ 

   เรียนที่ครูกําหนด 

4.06 0.54 มาก 

เฉล่ีย 4.32 0.63 มาก 
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   จากตาราง 24 พบวา ผลความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มีคาเฉล่ีย

โดยรวมอยูในระดับมาก )𝑥̅ = 4.32) คาเฉล่ียรายขอมากทีสุ่ดตามลําดับคอื นักเรียนไดรับ

ประโยชนจากการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง )𝑥̅ = 4.56) นักเรียนไดทํากจิกรรมรวมกันกับเพ่ือนๆ ในกลุม 

)𝑥̅ = 4.50) นักเรียนมคีวามสุข และสนุกสนานกับวธิกีารจัดการเรียนรูของครูผูสอน  

)𝑥̅ = 4.44)      

  การสะทอนกลับ )Reflection) 

   การสะทอนกลับการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ 

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลา

หลาย )คุรุราษฎรผดุง (สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาปร ะถมศึกษาสกลนครเขต 1 ตาม

แนวทางการพัฒนา 3 แนวทาง คอื การประชุมเชิงปฏบิัติการ การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติ และการนิเทศภายใน ผูวจิัยไดเก็บรวบรวมขอมูลและนํามาสะทอนผล ดังน้ี 

    1 . การประชุมเชงิปฏบิัตกิาร 

     การประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัด 

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

พบวากจิกรรมการประชุมเชิงปฏบิัติการมคีวามสอดคลองกับความตองการของผูเขารวม

ประชุม วทิยากรมคีวามรูความสามารถ มีเทคนิคและวธิกีารถายทอดความรูทําใหผูรวม

วจิัยไดรับความรูความเขาใจตระหนักถงึความสําคัญของการการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ทําใหเกดิความมั่นใจใน

การจัดกจิกรรมมกีารแลกเปล่ียนเรียนรูในการวางแผนการจัดกจิกรรม เทคนิคการสอน

และประสบการณการจัดกจิกรรมสําหรับนักเรียนเพ่ิมมากย่ิงขึ้น ดังน้ี 

      1.1 ความรู ความเขาใจ ในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ

โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และความพึงพอใจในการประชุมเชิง

ปฏบิัติการ 

       1.1.1 การทดสอบความรูความเขาใจของผูรวมวจิัยเกี่ยวกับ

การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (กอนและหลังการประชุมเชิง

ปฏบิัติการ ผูวจิัยไดเก็บรวบรวมขอมูล โดยการทดสอบความรู ความเขาใจของผูรวมวจิัย 
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กอนและหลังการเขารวมการประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

การประเมนิผลความกาวหนากอนและหลังการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ ปรากฏวา

หลังจากการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการแลว ผูรวมวจิัยทัง้ 4 คน มคีวามรูความเขาใจ

เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง เพ่ิมขึ้นมากกวาเดิม 

       1.1.2 ความพึงพอใจของครูตอการเขารวมประชุมเชิง

ปฏบิัติการหลังจากการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง การพัฒนาศักยภาพครูในการ

จัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

แลว ผูรวมวจิัยทัง้ 5 คน มคีวามพึงพอใจตอการเขารวมประชุมเชิงปฏบิัติการ  อยูในระดับ

มากที่สุด 

    2 . การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชวีติ 

     ผลการประเมนิแผนการจัดกจิกรรมเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับความรู 

ความเขาใจในการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของครู ซึ่งไดจัดทําและสงแผนการจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงพบวาครูสามารถ

เขยีนแผนการจัดกจิกรรมไดในระดับมาก 

    3 . การนิเทศภายใน 

     จากการนิเทศและติดตามผลการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ  

และความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของผูรวมวจิัย 1 ( จากการประเมนิพฤติกรรมการสอนของครู

ในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง อยูในระดับมาก  2 ( การประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนและตอการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง อยู

ในระดับมาก   

  จากขอมูลการสะทอนผลในวงรอบที่ 1 ผูนิเทศและกลุมผู รวมวจิัยไดประชุม

รวมกันเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 2560 ระหวางเวลา 15.30 น .ถงึเวลา 17.00 น .ณ หองประชุม

โรงเรียน บานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง(  เพ่ือติดตามผลการพัฒนาศักยภาพครูในการ

จัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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โดยรวมกันวเิคราะหวามส่ิีงใดบางที่ตองดําเนินการแกไขปรับปรุงหรือพัฒนา ซึ่งที่ประชุมมี

ความเห็นตรงกันวาควรพัฒนาการเขยีนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง เพ่ือใชในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผูรวมวจิัยไดสรุปรวมกันวาเพ่ือ 

ใหการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มี

ประสิทธภิาพมากขึ้น อันจะสงผลใหนักเรียนมีการพัฒนาทักษะชีวติน้ัน ระยะเวลาที่ดําเนิน 

การจัดกจิกรรมตองไมนอยเกนิไปและเปนการพัฒนาการจัดกจิกรรมของครูใหมคีวาม

เขาใจและชํานาญมากขึ้นโดยใชแนวทางการนิเทศแบบใหคําช้ีแนะ )Coaching) ที่ประชุมจงึ

มมีติรวมกันวาผูรวมวจิัยทุกคนจะดําเนินการพัฒนารวมกันในวงรอบที ่ 2 ตอไป  

การดําเนนิการพัฒนาในวงรอบท่ี 2  

 1. สภาพและปญหาในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชวีติของนักเรียน

โรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) สงักัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

  การวางแผน )Planning)  

   จากการที่กลุมผูรวมวจิัยและผูนิเทศไดรวมประชุมเพ่ือหาแนวทางในการ

พัฒนารวมกันในวงรอบที่ 2 และที่ประชุมมมีติรวมกันวาจะใชแนวทางการนิเทศแบบใหคํา

ช้ีแนะ ) Coaching) ในการพัฒนาศักยภาพครูในการเขยีนแผนจัดกจิกรรมและการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของ

ครู 3 ดาน  1) ความรู ความเขาใจ ในการจดักจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 2 ( การเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 3) การประเมนิการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติ /ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ โดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ซึ่งมกีารดําเนินการ คอื 1 ( การเตรียมการกอนใหคาํช้ีแนะ 

2 ( การดําเนินการใชคําช้ีแนะ และ 3 ( การสรุปผลการใหคําช้ีแนะ ซึ่งเปนแนวทางที่ดี

สําหรับการพัฒนาศักยภาพครูใหสามารถพัฒนาตนเองในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ

ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไดอยางมปีระสิทธภิาพ  
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 2. แนวทางการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชวีติ

ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนบานสายปลา

หลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศกึษาระถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 

  การปฏบิัตกิาร )Action) 

   ผูวจิัยและผูรวมวจิัยไดดําเนินการตามแนวทางการพัฒนาศักยภาพครู

ตามมติที่ประชุม คอื การนิเทศแบบใหคําช้ีแนะ )coaching) ซึ่งดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี  

    2.1 การเตรียมการกอนใหคาํช้ีแนะ  

     กลุมผูรวมวจิัยและผูนิเทศไดนําขอมูลที่ไดจากการพัฒนาใน

วงรอบที่ 1 มาประชุมวเิคราะหรวมกัน เมือ่วันที่ 3 ตุลาคม 2560 ระหวางเวลา 15.30 น .

ถงึเวลา 17.00 น .ณ ห  องประชุมโรงเรียนบานสายปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (ซึ่งทําให

ทราบวาแผนการจัดกจิกรรมที่ผูรวมวจิัยไดจัดทําขึ้นเปนแผนการจัดการเรียนรูในกลุมสาระ

การเรียนรูที่ตางกัน จงึทําใหมปีญหาในการเขยีนแผนการจัดการเรียนรู คอื ประเด็นการต้ัง

คําถาม R-C-A โดยเร่ิมจากการถามความรูสึกหรือมุมมอง )Reflect) จากน้ันถามตอดวย

คําถามใหคดิเช่ือมโยง )Connect) และจบดวยคําถามใหอภปิรายเพ่ือการปรับใช )Apply) 

ดวยการสรางความคดิ จนิตนาการและองคความรูเตรียมพรอมสําหรับใชในสถานการณ

ใหมที่อาจเผชิญในอนาคตทัง้ระยะส้ันและระยะยาว เปนคําถามเพ่ือใหผูเรียนไดสะทอน 

เช่ือมโยง และปรับใชยังไมสอดรับกันและการประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง

ยังไมครอบคลุม โดยผูวจิัยและผูนิเทศไดนําตัวอยางแผนการจัดกจิกรรมมาใหผูรวมวจิัยได

ศึกษา และเปนตัวอยางในการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และไดกําหนดปฏทินิการนิเทศและติดตาม

การเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง ระหวางวันที่ 28- 29 พฤศจกิายน 2560 รายละเอยีดดังตาราง 25  
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ตาราง 25 ปฏทินิการนิเทศติดตามการจดักจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย 

             ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง (วงรอบที ่2) 

 

วัน เดือน ป ผูรับการนิเทศ กจิกรรมที่นิเทศ ผูนิเทศ 

28 พ.ย. 60 นายสมจติร  แกวเรือง

นางรัติยา  สิทธหิงส 

-ตรวจแผนการจัด 

  กจิกรรม 

-การใหคําช้ีแนะ 

วาที่รอยเอกวรีะศักด์ิ  

บัวโค   

29 พ.ย. 60 นางสาวอัจฉรา   

ชองวารินทร 

นางสาวกฤติยาภรณ  

แซมรัมย 

-ตรวจแผนการจัด 

  กจิกรรม 

-การใหคําช้ีแนะ 

วาที่รอยเอกวรีะศักด์ิ  

บัวโค   

 

    2.2 การดําเนินการใหคําช้ีแนะ  

     กลุมผูรวมวจิัยและผูนิเทศ ดําเนินการตามกําหนดการในปฏทินิ

การนิเทศที่ไดกําหนดไวรวมกัน โดยการใหครูซึ่งเปนผูรวมวจิัยสงแผนการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงคนละ 1 แผน 

ใหผูนิเทศทําการตรวจและประเมนิแผนการจัดกจิกรรม พรอมทัง้ใหคำช้ีแนะผูรวมวจิัยเปน

รายบุคคลเพ่ือแกไขปญหาและพัฒนาความรูความสามารถโดยการกระตุนใหเกดิการ

เรียนรูจนเกดิผลสําเร็จเต็มตามศักยภาพ และความสามารถของครูแตละคน  

    2.3 การสรุปผลการช้ีแนะ  

     เปนการประชุมรวมกันระหวางผูนิเทศและกลุมผูรวมวจิัยตาม

ปฏทินิการนิเทศ ติดตามการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง เปนการเปดโอกาสใหครูไดอภปิราย สรุปผล

การนิเทศเพ่ือใหไดหลักการสําคัญและขอสรุปในการเขยีนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และการจัดกิจกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงเพ่ือนําไป

ปรับปรุงหรือพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น 
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 3. ผลการตดิตามผลการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกิจกรรมพัฒนา

ทักษะชวีติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียน

บานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสาํนักงานเขตพ้ืนที่การศกึษาประถม 

ศกึษาสกลนคร เขต 1 

การสังเกตการณ (Observation)  

   3.1 การตรวจประเมนิแผนการจัดการเรียนรู 

    จากการที่ดําเนินการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสาย

ปลาหลาย )คุรุราษฎรผดุง (สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

ในวงรอบที่ 2 โดยใชแนวทางการพัฒนา คอื การนิเทศแบบใหคําช้ีแนะ )Coaching) มกีาร

ประเมนิแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง ของผูรวมวจิัยปรากฏผล ดังตาราง 26 

 

ตาราง 26 ผลการประเมนิการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย 

              ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง (วงรอบที่ 2) 
 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

𝑥̅ S.D. แปลผล 

1. ครูมกีารวเิคราะหหลักสูตร มาตรฐานและตัวช้ีวัด  

   สาระการเรียนรูแกนกลาง ที่สอดคลองกับการจัด 

   กจิกรรมพัฒนาทกัษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต 

   หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

4.60 0.55 มากที่สุด 

2. ครูจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 4.60 0.55 มากที่สุด 

3. จุดประสงคการเรียนรู มคีวามเหมาะสมครอบคลุม 

   กับเน้ือหาวชิา 

4.40 0.55 มาก 

4. ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนมคีวาม 

   เหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรูและกจิกรรม 

   การเรียนรู 

4.80 0.45 มากที่สุด 

5. กจิกรรมการเรียนรู มขัีน้ตอน และองคประกอบ 

   ครบถวน 

4.60 0.55 มากที่สุด 
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ตาราง 26 (ตอ) 

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

𝑥̅ S.D. แปลผล 

6. ครูมกีารวัดผลและประเมนิผลดวยวธิกีารที่ 

   หลากหลาย เหมาะสมกับกจิกรรมการเรียนรู 

4.80 0.45 มากที่สุด 

7. กจิกรรมการเรียนรูมุงเนนพัฒนากระบวนการคดิ 

   วเิคราะหและมกีารใชคําถาม R-C-A 

4.20 0.45 มาก 

8. ส่ือการเรียนรูมคีวามเหมาะสมกับกจิกรรมการ 

   เรียนรู กระตุนความสนใจของผูเรียน 

4.20 0.45 มาก 

9. การวัดและประเมนิผลสอดคลองกับจุดประสงค 

   การเรียนรู 

4.40 0.55 มาก 

10. ครูมคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกจิกรรม 

    พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลัก 

    ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในการจัดทํา 

    แผนการจัดการเรียนรู 

4.60 0.55 มากที่สุด 

เฉล่ีย 4.52 0.51 มากที่สุด 

 

ตาราง 26 พบวา การประเมนิแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน

โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มคีาเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

(𝑥̅ = 4.52) คาเฉล่ียรายขอมากที่สุดตามลําดับ คอื ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอน

มคีวามเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรูและกจิกรรมการเรียนรู (𝑥̅ = 4.80) ครูมกีาร

วัดผลและประเมนิผลดวยวธิกีารที่หลากหลาย เหมาะสมกับกจิกรรมการเรียนรู  

(𝑥̅ = 4.80) ครูมกีารวเิคราะหหลักสูตร มาตรฐานและตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ที่สอดคลองกับการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกจิพอเพียง (𝑥̅ = 4.60) กจิกรรมการเรียนรู มขัีน้ตอนและองคประกอบ

ครบถวน (𝑥̅ = 4.60) ครูมคีวามรูความเขาใจเกีย่วกับการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ

ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในการจัดทําแผนการจัดการ 
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เรียนรู (𝑥̅ = 4.60) จุดประสงคการเรียนรู มคีวามเหมาะสมครอบคลุมกับเน้ือหาวชิา 

(𝑥̅ = 4.40) การวัดและประเมนิผลสอดคลองกับจดุประสงคการเรียนรู (𝑥̅ = 4.40) 

   จากผลการประเมนิแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ของผูรวมวจิัยในวงรอบ 

ที่ 1 และวงรอบที่ 2 เปรียบเทยีบกันได ดังตาราง 27  

 

ตาราง 27 เปรียบเทยีบผลการประเมนิการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ 

             นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ในวงรอบที ่1 และ  

             วงรอบที่ 2 
 

องคประกอบ/รายการประเมนิ 

คะแนนเฉล่ีย คะแนนเฉล่ีย

เพ่ิมขึ้น 

คารอยละ

ความกาวหนา วงรอบ 

ที่ 1 

วงรอบ 

ที่ 2 

1. ครูมกีารวเิคราะหหลักสูตร   

   มาตรฐานและตัวช้ีวัดสาระการ 

   เรียนรูแกนกลาง ที่สอดคลองกับ 

   การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ 

   ของนักเรียนโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

4.00 4.60 0.60 60 

2. ครูจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เนน 

   ผูเรียนเปนสําคัญ 

3.80 4.60 0.20 66.67 

3. จุดประสงคการเรียนรู มคีวาม 

   เหมาะสมครอบคลุม 

   กับเน้ือหาวชิา 

3.80 4.40 0.40 50.00 

4. ระยะเวลาในการจัดการเรียน 

   การสอนมคีวามเหมาะสมกับ  

   จุดประสงคการเรียนรูและ  

   กจิกรรมการเรียนรู 

4.40 4.80 0.40 66.67 
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ตารางที่ 27 (ตอ) 

 

องคประกอบ/รายการประเมนิ 

คะแนนเฉล่ีย คะแนน

เฉล่ีย

เพ่ิมขึ้น 

คารอยละ

ความกาวหนา วงรอบ

ที่ 1 

วงรอบที่ 

2 

5. กจิกรรมการเรียนรู มขัีน้ตอน  

   และองคประกอบครบถวน 

4.00 4.60 0.60 60.00 

6. ครูมกีารวัดผลและประเมนิผล 

   ดวยวธิกีารที่หลากหลาย  

   เหมาะสมกับกจิกรรมการเรียนรู 

3.40 4.80 0.40 

 

87.50 

7. กจิกรรมการเรียนรูมุงเนนพัฒนา 

   กระบวนการ คดิวเิคราะห และม ี

   การใชคาํถาม R-C-A 

3.20 4.20 1.00 55.56 

8. ส่ือการเรียนรูมคีวามเหมาะสม 

   กับกจิกรรมการเรียนรู กระตุน 

   ความสนใจของผูเรียน 

3.00 4.20 1.20 60.00 

9. การวัดและประเมนิผลสอดคลอง 

   กับจุดประสงคการเรียนรู 

3.60 4.40 0.80 57.14 

10. ครูมคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับ 

   การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ 

   ชีวติของนักเรียนโดย 

   ประยุกตหลักปรัชญาของ 

   เศรษฐกจิพอเพียงใน 

   การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 

3.60 4.60 1.00 71.43 

เฉล่ีย 3.68 4.52 0.66 63.50 

 

จากตาราง 27 การเปรียบเทยีบผลการประเมนิการเขยีนแผนการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของครูซึ่ง

เปนผูรวมวจิัย จํานวน 5 คน ซึ่งไดรับการตรวจประเมนิคนละ 1 แผน (N = 5) พบวา มคีา
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คะแนนเฉล่ียในวงรอบที่ 2 สูงกวาในวงรอบที่ 1 (𝑥̅ = 0.66) มคีารอยละความกาวหนาราย

กลุม เทากับ 63.50 น่ันแสดงวาผูรวมวจิัยมผีลการพัฒนาการเขยีนแผนการจัดกจิกรรม

พัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไดดีขึ้น  

   3.2 การประเมนิพฤติกรรมครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของ

นักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยผูนิเทศ ซึ่งสังเกตวาหลังจาก

การไดรับการนิเทศแบบใหคําช้ีแนะ (Coaching) โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของ

ครูซึ่งเปนผูรวมวจิัยปรากฏผล ดังตาราง 28  

 

ตาราง 28 ผลการสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน 

             โดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง (วงรอบที่ 2) 
 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

𝑥̅ S.D. แปลผล 

1. สงเสริมใหผูเรียนไดคดิวเิคราะห และ 

   อภปิรายการนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวติที่ 

   ไดรับไปเช่ือมโยงกับหลักปรัชญาของ 

   เศรษฐกจิพอเพียง และนําไปประยุกตใชใน 

   ชีวติประจําวันได 

4.60 0.55 มากที่สุด 

2. ครูใชเทคนิคและวธิกีารใหมๆ  ที่กระตุน 

   ความสนใจ ความคดิ จนิตนาการและการ 

   แสดงออกของผูเรียน 

4.40 0.90 มาก 

3. สงเสริมใหผูเรียนคนพบกระบวนการเรียนรู 

   แบบใหมๆ  หรือวธิกีารคนหาขอมูล และ 

   สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

4.80 0.45 มากที่สุด 

4. ครูสามารถเช่ือมโยงประสบการณการ 

   เรียนรูของผูเรียนเขากับชีวติประจําวันโดย  

   การใชคาํถาม R-C-A 

4.80 0.45 มากที่สุด 

5. ครูใหผูเรียนมสีวนรวมประเมนิตนเองและ 

   กลุมเพ่ือนรวมงาน 

4.80 0.45 มากที่สุด 
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ตาราง 28 (ตอ) 

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น (N = 5) 

𝑥̅ S.D. แปลผล 

6. การจัดกจิกรรมการเรียนรูมกีารสราง 

   ปฏสัิมพันธระหวางครูกับนักเรียนและ 

   นักเรียนกับกลุมเพ่ือนรวมงาน 

4.80 0.45 มากที่สุด 

7. ครูใชส่ือการเรียนรูที่สอดคลองเหมาะสมกับ 

   วัยและตรงกับความตองการของผูเรียน  

4.40 0.55 มาก 

8. ครูจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศในการ 

   จัดกจิกรรมการเรียนการสอนไดอยาง 

   เหมาะสม 

4.80 0.45 มากที่สุด 

9. ครูใชเทคนิคและวธิีการสอนหลากหลาย 

   สามารถกระตุนใหผูเรียนคนพบและสราง 

   องคความรูไดดวยตนเอง 

4.60 0.55 มากที่สุด 

10. ครูใชแหลงเรียนรูที่มคีวามเหมาะสม  

   หลากหลาย  

4.60 0.55 มากที่สุด 

11. ครูใชกจิกรรมการเรียนการสอนที่เนนการ 

   ฝกปฏบิัติ 

4.80 0.45 มากที่สุด 

12. ครูวัดผลและประเมนิผลโดยใช 

   กระบวนการทํางานและผลงานของผูเรียน 

4.60 0.55 มากที่สุด 

เฉล่ีย 4.67 0.53 มากที่สุด 

  

 จากตาราง 28 พบวา การสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มคีาเฉล่ียโดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.67) คาเฉล่ียรายขอมากที่สุดตามลําดับคอื สงเสริมใหผูเรียนคนพบ

กระบวนการเรียนรูแบบใหมๆ  หรือวธิกีารคนหาขอมูล และสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

(𝑥̅ = 4.80) ครูสามารถเช่ือมโยงประสบการณการเรียนรูของผูเรียนเขากับชีวติประจําวัน

โดยการใชคําถาม R-C-A (𝑥̅ = 4.80) ครูใหผูเรียนมสีวนรวมประเมนิตนเองและกลุมเพ่ือน
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รวมงาน (𝑥̅ = 4.80) การจัดกจิกรรมการเรียนรูมกีารสรางปฏสัิมพันธระหวางครูกับ

นักเรียนและนักเรียนกับกลุมเพ่ือนรวมงาน (𝑥̅ =  4.80) ครูจัดสภาพแวดลอมและ

บรรยากาศในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม (𝑥̅ = 4.80) ครูใช

กจิกรรมการเรียนการสอนที่เนนการฝกปฏบิัติ (𝑥̅ = 4.80) สงเสริมใหผูเรียนไดคดิ

วเิคราะห และอภปิรายการนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวติที่ไดรับไปเช่ือมโยงกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียงและนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได (𝑥̅ = 4.60) ครูใชเทคนิค

และวธิกีารสอนหลากหลายสามารถกระตุนใหผูเรียนคนพบและสรางองคความรูไดดวย

ตนเอง (𝑥̅ = 4.60) ครูใชแหลงเรียนรูทีม่คีวามเหมาะสม หลากหลาย (𝑥̅ = 4.60)   

ครูวัดผลและประเมนิผลโดยใชกระบวนการทํางานและผลงานของผูเรียน (𝑥̅ = 4.60)  

ครูใชส่ือการเรียนรูที่สอดคลองเหมาะสมกับวัยและตรงกับความตองการของผูเรียน  

(𝑥̅ = 4.40) ครูใชเทคนิคและวธิกีารใหมๆ  ที่กระตุนความสนใจ ความคดิ จนิตนาการและ

การแสดงออกของผูเรียน (𝑥̅ = 4.40)    

   จากผลการสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ

ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ของผูรวมวจิัยในวงรอบที่ 1 

และวงรอบที่ 2 เปรียบเทยีบกันได ดังตาราง 29  

 

ตาราง 29 เปรียบเทยีบผลการสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ 

             ของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ในวงรอบที่ 1 และ 

             วงรอบที่ 2 

 

องคประกอบ/รายการประเมนิ 

คะแนนเฉล่ีย คะแนน

เฉล่ีย

เพ่ิมขึ้น 

คารอยละ

ความ 

กาวหนา 

วงรอบ

ที่ 1 

วงรอบ 

ที่ 2 

1. สงเสริมใหผูเรียนไดคดิ วเิคราะห  

   และอภปิรายการนําความรูเกี่ยวกับ  

   ทักษะชีวติ ที่ไดรับไปเช่ือมโยงกับ 

   หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

  และนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวัน 

  ได 

3.80 4.60 0.80 66.67 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



198 
 

ตาราง 29 (ตอ) 

 

องคประกอบ/รายการประเมนิ 

คะแนนเฉล่ีย คะแนน

เฉล่ีย

เพ่ิมขึ้น 

คารอยละ

ความ 

กาวหนา 

วงรอบ 

ที่ 1 

วงรอบ

ที่ 2 

2. ครูสามารถกระตุนความสนใจ   

   ความคดิ จนิตนาการและการ  

   แสดงออกของผูเรียน 

3.80 4.40 0.60 50.00 

3. สงเสริมใหผูเรียนคนพบ 

   กระบวนการเรียนรูแบบใหมๆ    

   หรือวธิกีารคนหาขอมูลและ  

   สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

4.00 4.80 0.80 80.00 

4. ครูสามารถเช่ือมโยง 

   ประสบการณการเรียนรูของ 

   ผูเรียนเขากับชีวติประจําวัน 

3.40 4.80 0.40 87.50 

5. ครูใหผูเรียนมสีวนรวมประเมนิ 

   ตนเองและกลุมเพ่ือนรวมงาน 

3.80 4.80 1.00 83.33 

6. การจัดกจิกรรมการเรียนรูมี 

   การสรางปฏสัิมพันธระหวาง 

   ครูกับนักเรียนและนักเรียนกับ   

   กลุมเพ่ือนรวมงาน 

3.80 4.80 1.00 83.33 

7. ครูใชส่ือการเรียนรูที่สอดคลอง 

   เหมาะสมกับวัยและตรงกับ 

   ความตองการของผูเรียน  

3.00 4.40 1.40 70.00 

8. ครูจัดสภาพแวดลอมและ  

    บรรยากาศในการจัดกจิกรรม 

    การเรียนการสอนไดอยาง 

    เหมาะสม 

4.00 4.80 0.80 80.00 
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ตาราง 29 (ตอ) 

 

องคประกอบ/รายการประเมนิ 

คะแนนเฉล่ีย คะแนน

เฉล่ีย

เพ่ิมขึ้น 

คารอยละ

ความ 

กาวหนา 

วงรอบ 

ที่ 1 

วงรอบ

ที่ 2 

9. ครูใชเทคนิคและวธิกีารสอน 

   หลากหลายสามารถกระตุน 

   ใหผูเรียนคนพบและสรางองค 

   ความรูไดดวยตนเอง 

3.20 4.60 1.40 77.78 

10. ครูใชแหลงเรียนรูทีม่คีวาม 

   เหมาะสม หลากหลาย 

3.20 4.60 1.40 77.78 

11. ครูใชกจิกรรมการเรียนการ 

   สอนที่เนนการฝกปฏบิติั 

3.80 4.80 1.00 83.33 

12. ครูวัดผลและประเมนิผลโดย 

   ใชกระบวนการทาํงานและ 

   ผลงานของผูเรียน 

4.00 4.60 0.60 60.00 

เฉล่ีย 3.65 4.67 0.93 74.98 

 

 จากตาราง 29 ในการเปรียบเทยีบผลการสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

ซึ่งเปนผูรวมวจิัยจํานวน 5 คน ซึ่งไดรับการตรวจประเมนิคนละ 1 แผน ) N = 5 ( พบวามคีา

คะแนนเฉล่ียในวงรอบที่ 2 สูงกวา ในวงรอบที่ 1 ) 𝑥̅ = 0.93 ( มคีารอยละความกาวหนาราย

กลุมเทากับ 74.98 น่ันแสดงวาผูรวมวจิัยมผีลการพัฒนาการดานการจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไดดีขึ้น 

 การสะทอนกลับ )Reflection) 

  การสะทอนกลับการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะ 

ชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสายปลา

หลาย )คุรุราษฎรผดุง ( สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนครเขต 1  

ตามแนวทางการพัฒนา ผูวจิัยไดเก็บรวบรวมขอมูลและนํามาสะทอนผล ดังน้ี 
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1. การเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ ผลการประเมนิ 

แผนการจัดกจิกรรมเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับความรู ความเขาใจ ในการเขยีนแผนการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของ

ครู ซึ่งไดจัดทําและสงแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง พบวาครูสามารถเขยีนแผนการจัดกจิกรรมไดในระดับมาก

ที่สุด มผีลการพัฒนาเพ่ิมขึ้น 

2. การประเมนิการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยประยุกตหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกจิพอเพียงของผูรวมวจิัย จากการประเมนิพฤติกรรมการสอนของครูในการจัด

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง อยู

ในระดับมากที่สุด มผีลการพัฒนาเพ่ิมขึ้น 

       จากผลการดําเนินการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนบานสาย

ปลาหลาย(คุรุราษฎรผดุง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

ในวงรอบที่ 2 พบวาการใชแนวทางการพัฒนาศักยภาพครูโดยการนิเทศแบบใหคําช้ีแนะ 

(Coaching) ในการเขยีนแผนการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกต

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง และการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดย

ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงถอืวาเปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพครูที่ดี

แนวทางหน่ึง ทําใหครูซึ่งเปนผูรวมวจิัยมคีวามรู ความเขาใจ สามารถเขยีนแผนการจัด

กจิกรรมในการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโดยประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง และนําไปใชจัดกจิกรรมใหเกดิประสิทธภิาพ โดยเนนที่ผูเรียนเปนสําคัญ มวีธิกีาร

จัดกจิกรรมและเทคนิคการจัดการเรียนรูดวยการใชคําถามแบบ R-C-A โดยประยุกตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ดวยกระบวนการเรียนรูแบบมสีวนรวม กระบวนการเรียนรู

จากประสบการณและการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนไดเรียนรู และสรางความรู

ดวยตนเองรวมกับกลุม ไดเรียนรูจากเหตุการณ สถานการณจริงในชีวิต จากส่ือและแหลง

เรียนรูที่มคีวามหมายกับชีวติของตนเอง เช่ือมโยงชีวติและการดําเนินชีวติของผูเรียนใน

ปจจุบันและอนาคต  มกีารวัดและประเมนิผลที่ชัดเจน นักเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเอง

และสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไปประยุกตใชในชีวติประจําวนัได 
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