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กิจกรรมส่งเสริมความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวัย 
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กจิกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

1. กิจกรรมส ำหรับกำรเคลื่อนไหวอยู่กับที่ 

 1.1 ให้ผูเ้รียนท ำท่ำทำงประกอบตำมจังหวะ ดังนี้ 

  ตบมือ  5 ครั้ง 

  พยักหน้ำ 5 ครั้ง 

  หัวเรำะฮ่ำฮ่ำ 5 ครั้ง 

  ลุกขึน้ยืน และ น่ัง 

 1.2 ให้ผูเ้รียนท่ำทำงอื่นต่ำงจำกครู เช่น 

  แตะไหล่  ปั๊บ  ปั๊บ  ปั๊บ 

  แตะหัว  ปั๊บ  ปั๊บ  ปั๊บ 

  เดินซอยเท้ำ ปั๊บ  ปั๊บ  ปั๊บ   

  กระโดด  ปั๊บ  ปั๊บ  ปั๊บ 

2. กิจกรรมเครื่องไหวใหเ้ข้ำกับจังหวะ 

 ขั้นตอนด ำเนินกิจกรรม 

  1. ให้ผู้เรยีนอยู่ในท่ำยืน 

  2. ให้ผู้เรยีนอยู่ในท่ำเตรียมพร้อมยนืตรง แล้วยกมอืสองขำ้งตรงเหนือศรีษะ 

  3. ให้ผู้เรยีนปรบมือเหนอืศีรษะ 5 ครั้ง คือ 1, 2, 3, 4, 5 พร้อมท่ำทำง

ประกอบ 

  4. ให้ผู้เรยีนแตะหัว 1, 2, 3, 4, 5 ครั้ง 

  5. ให้ผู้เรยีน วิ่งกับที่ 1, 2, 3, 4, 5 ครั้ง 

  6. เมื่อเด็กมีควำมพร้อม 

  7. ให้ผู้เรียนคิดท่ำทำงที่จะเปลี่ยนเอง โดยไม่ซ้ ำกับเพื่อน เช่น แตะเข่ำ  

แตะสะโพก แตะเท้ำ เป็นต้น 

3. กิจกรรมลมพัดลมเพ : เคลื่อนไหวตำมจังหวะเพลง 

 ขั้นตอนด ำเนินกิจกรรม 

  1. ให้ผู้เรยีนยืนแถวหน้ำกระดำน 

  2. ใหผู้เ้รียนหันหน้ำเข้ำหำกัน 
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  3. รอ้งเพลง “ลมพัดลมเพ” 

   ลมพัดลมเพ ลมทะเลพัดมำพัดไป 

   ลมพัดลมเพ ลมทะเลพัดมำพัดไป 

   ลมเอ๋ยลมพัดอะไร ลมเอ๋ยลมพัดอะไร 

   ฉันจะบอกให้ พัด คนที่ .....ใส่กระโปรง 

  4. อธิบำยว่ำ คนที่ใส่กระโปรง ต้องสลับที่หำที่ยืนใหม่ 

  5. รอ้งเพลงหลำยๆ รอบ แล้วให้ผู้เรยีนเปลี่ยนค ำสั่งสุดท้ำย 

คนที่ ..........ไปเรื่อยๆ 

4. กิจกรรมเคลื่อนไหวเคลื่อนที่เป็นวงกลม 

 ขั้นตอนด ำเนินกิจกรรม 

  1. ให้ผู้เรยีนยืนพร้อมเป็นวงกลม 

  2. ให้ผู้เรยีนจับคล้องแขนเพื่อนที่ยืนทั้งซ้ำยและขวำ 

  3. ให้ผู้เรยีนรอฟังค ำสั่งของครูและท ำตำม ดังนี้ 

   ครูสั่งว่ำ 1 ให้ผู้เรียนกระโดด 1 ก้ำว ไปข้ำงหลัง 

   ครูสั่งว่ำ 2 ใหผู้เ้รียนกระโดด 1 ก้ำว ไปข้ำงหน้ำร้องว่ำสวัสดี 

   ครูสั่งว่ำ 3 ให้ผู้เรียนปล่อยมือจำกเพื่อนแล้วสลับที่ยืนใหม่ 

5. กำรเคลื่อนไหวด้วยอุปกรณ์ 

  ขั้นตอนด ำเนินกิจกรรม 

   1. ให้ผู้เรยีนนั่งลอ้มเป็นวงกลม 

   2. แจกกระดำษสีขนำด ครึ่ง เอสี่ 

   3. ให้ผู้เรยีนคิดว่ำ ท ำอย่ำงไรกระดำษจึงจะมีเสียง 

   4. ท ำให้ผูเ้รียนดูว่ำ กำรใช้นิ้วเคำะกระดำษ ก็จะเกิดเสียงขึ้น 

   5. ให้ผู้เรยีนใช้นิ้วเคำะกระดำษดูว่ำจะเกิดเสียงอย่ำงไร 

   6. ให้ผู้เรยีนคิดว่ำจะท ำให้กระดำษเกิดเสียงได้อย่ำงไรอีก 

   7. ให้ผู้เรียนช่วยกันหำค ำตอบ เช่น ขย ำกระดำษ ฉีก พับ เป่ำ 
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กจิกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณแ์ละจติใจ 

1. กิจกรรมมำรู้จักอำรมณ์กันจำ้ 

 ขั้นตอนด ำเนินกิจกรรม 

  1. ครูเริ่มสนทนำกับผูเ้รียน เชน่ เมื่อเรำได้รับของเล่นที่อยำกได้เรำรู้สกึ

อย่ำงไร 

  2. เมื่อมีควำมสุข สีหน้ำเรำจะยิ้ม สดใส หัวเรำะเพรำะอำรมณด์ี 

  3. ให้ผู้เรยีนยิม้และแสดงท่ำทำงมคีวำมสุข หัวเรำะ 

  4. สนทนำกับผูเ้รียนเกี่ยวกับอำรมณ ์เศรำ้โศก ทุกข์  ไม่พอใจ เสียใจ 

  5. ให้ผู้เรยีนลองท ำท่ำทำง เช่น เมื่อเสียใจจะร้องไห้ พร้อมออกเสียง 

ฮือ ฮือ ฮือ 

  6. ครูถำมผูเ้รียนและให้ผูเ้รียนชว่ยกันคิดว่ำมีอำรมณ์อะไรอีกบ้ำง 

และทีท่ำทำงประกอบอำรมณ์ที่ ผู้เรยีนพูดถึง 

2. กิจกรรมเรียนรู้อำรมณ์จำกภำพ 

 ขั้นตอนด ำเนินกิจกรรม 

  1. ให้ผู้เรยีนดูภำพแล้วตอบว่ำเป็นอำรมณ์อย่ำงไร 

  2. ใหดู้ภำพที่หลำกหลำยของอำรมณ์ เช่น กลัว เศรำ้ มีควำมสุข ให้ผู้เรยีน

ท ำทำงทำงตำมอำรมณ์น้ัน 

  3. สนทนำกับผูเ้รียนว่ำสำเหตุของแต่ละอำรมณ์นัน้ๆ มำจำกอะไร 

  4. ครูสอนให้ผูเ้รียนให้แสดงออกทำงอำรมณ์อย่ำงเหมำะสม 

3. กิจกรรมบทบำทสมมติ 

 ขั้นตอนด ำเนินกิจกรรม 

  1. แบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มไม่เกิน 4 คน 

  2. ใหเ้ด็กดูภำพ เช่น ซำนต้ำครอส, กล่องของขวัญ, รูปแกะกล่องของขวัญ, 

เด็กๆ ได้ของขวัญ 

  3. ให้นักเรียนเรียงภำพเหตุกำรณ ์ภำพใดเกิดก่อน เกิดหลังตำมล ำดับ 

  4. ให้เด็กแสดงบทบำทสมมติ ตำมภำพ 

  5. สนทนำกันเรื่องอำรมณ์และใหผู้เ้รียนช่วยกันบอกว่ำมีวิธีปรับเปลี่ยน 

อำรมณอ์ย่ำงไรบ้ำง 
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กจิกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 

1. กิจกรรมทักทำยด้วยเพลง 

 ขั้นตอนด ำเนินกิจกรรม 

  1. ให้ผู้เรยีนเข้ำแถวตอนลึก 

  2. ใหจ้ับคู่ หันหน้ำเข้ำหำคู่ตัวเอง 

  3. รอ้งเพลง “ทักทำยสวัสดี” 

   เจอกันที่ไหน ยกมอืไหว้  ทักทำยกันไว้ สวัสดีครับ 

   เจอกันที่ไหน ยกมอืไหว้  ทักทำยกันไว้ สวัสดีค่ะ 

   เจอกันที่ไหน ยกมอืไหว้  ทักทำยกันไว้ สวัสดีครับ 

   เจอกันทีไ่หน ยกมอืไหว้  ทักทำยกันไว้ สวัสดีค่ะ 

   เธอกับฉันเรำพบกันเมื่อไหร่ ทักทำยทันใด ด้วยสวัสดี 

   ยกมอืข้ำงซ้ำยประกบมอืขวำกันสิ เร็วๆ มำสวัสดี  

 4. ให้ผู้เรยีนร้องเพลงตำมพร้อมท ำท่ำทำงประกอบ สวัสดีเพื่อน 

 5. ครูพำท ำซ้ ำหลำยรอบจนผูเ้รียนท ำได้เอง 

 6. ให้ผู้เรยีนช่วยกันรอ้งเพลงแล้วท ำท่ำประกอบตำมจนิตนำกำรของตัวเอง 

2. กิจกรรมของคุณ-ขอโทษ  

 ขั้นตอนด ำเนินกิจกรรม 

  1. ทบทวนกิจกรรมที่ 1 เพลง “ทักทำยสวัสดี” 

  2. ถำมผู้เรยีนว่ำ นอกจำกค ำ “สวัสดี” ยังมคี ำไหนที่เรำควรพูดที่หมำยถึง

กำรมมีำรยำทที่ดแีละควรท ำบ่อยๆ ให้เป็นนิสัย 

  3. ช่วยกันคิด “ขอโทษ” “ขอบคุณ” 

  4. ครูพำผูเ้รียนร้องเพลง “สวัสดีขอบคุณและขอโทษ” เพลงส ำหรับเด็ก 

(growinggood.org, 2559) 

   เมื่อเจอกันเรำทักกันสวัสดี (สวัสดีครับ สวัสดีค่ะ) 

   เมื่อผิดพลั้งขออภัยขอโทษที (ขอโทษครับ ขอโทษค่ะ) 

   เมื่อจำกกันยกมอืไหว้สวัสดี (สวัสดีครับ สวัสดีค่ะ) 

   เมื่อใครมีจิตไมตรี ขอขอบคุณ (ขอบคุณครับ ขอบคุณค่ะ) 

  5. ให้ผู้เรยีนร้องเพลงแล้วท ำท่ำทำงประกอบ 
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3. กิจกรรมมำรยำทไทย 

 ขั้นตอนด ำเนินกิจกรรม 

  1. ให้ผู้เรยีน คิดออกแบบ กิจกรรมที่จะทักทำย มำรยำทไทยและรอ้งเพลง

ท ำท่ำทำงประกอบ  

  2. ใหผู้เ้รียนจับมือกันเป็น 2 วงกลม ผูห้ญิงเป็นวงกลมด้ำนใน ผูช้ำยเป็น

วงกลมล้อมวงผูห้ญิงไว้ ให้ผูเ้รียนหันหนำ้ไปฝั่งตรงข้ำมกันเดินสวนทำงกัน 

  3. รอ้งเพลง “สวัสดีขอบคุณและขอโทษ” 

   เมื่อเจอกันเรำทักกันสวัสดี (สวัสดีครับ สวัสดีค่ะ) 

   เมื่อผิดพลั้งขออภัยขอโทษที (ขอโทษครับ ขอโทษค่ะ) 

   เมื่อจำกกันยกมอืไหว้สวัสดี (สวัสดีครับ สวัสดีค่ะ) 

   เมื่อใครมีจิตไมตรี ขอขอบคุณ (ขอบคุณครับ ขอบคุณค่ะ) 

  4. ครูสนทนำกับผูเ้รียนถึงกิจกรรมที่ท ำไปนั้นเป็นมำรยำทของไทย 

ที่ตอ้งพึงปฏิบัติให้เป็นนิสัยเพรำะสิ่งเหล่ำนีถ้ือเป็นมำรยำทพืน้ฐำนของเด็กไทย 
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กจิกรรมส่งเสริมการพัฒนาด้านสติปัญญา 

1. กิจกรรมจินตนำกำร 

 ข้อนตอนด ำเนินกิกรรม 

  1. ให้ผู้เรยีนนั่งเป็นวงกลม 

  2. ใหผู้เ้รียนใช้มือลงไปในถุงผ้ำว่ำมีอะไรอยู่บ้ำง (มะนำว ลูกบอลเล็ก  

ตุ๊กตำเป็ด บล็อกไม้สี่เหลี่ยม) 

  3. ให้บอกว่ำ สิ่งของนั้น มีลักษณะอย่ำงไร 

   ค ำตอบ  พืน้ผิว : นุ่ม เรยีบ แข็ง ขรุขระ 

       ขนำด : กลม แหลม มีเหลี่ยม 

       รูปทรง : ใหญ่ เล็ก สั้น ยำว 

       น้ ำหนัก : เบำ หนัก 

 4. ให้ทำย ว่ำสิ่งที่ได้สัมผัสนั้นเป็นอะไร เพรำะอะไร จึงคิดว่ำเป็นสิ่งนั้น 

 5. เฉลยค ำตอบว่ำสิ่งที่อยู่ในถุงผำ้คืออะไร 

2. กิจกรรมเคลื่อนไหวและท่ำทำงของสัตว์  

 ขั้นตอนด ำเนินกำร 

  1. ถำมผูเ้รียนว่ำเคยเห็น เป็ดไหม เป็ดเดินอย่ำงไร 

  2. ลองให้ผู้เรยีนเลียนแบบท่ำเดินของเป็ด 

  3. ให้จังหวะกำรเดินและให้ท ำตำมจังหวะ 

  4. สนทนำถึงสัตว์ต่ำงๆ และถำมผูเ้รียนว่ำสัตว์นัน้ใช้วธิีเคลื่อนไหวอย่ำงไร 

เดิน เลื้อย กระโดด  

  5. ให้ผู้เรยีนแสดงท่ำทำงกำรเดินของสัตวต์่ำงๆ ที่เด็กสนใจ และท ำท่ำทำง

ของสัตว์แต่ละชนิดนัน้ๆ 

3. กิจกรรมปริศนำค ำทำย  

 ขั้นตอนด ำเนินกิจกรรม 

  1. ให้ผู้เรยีนท ำท่ำทำงประกอบโดยไม่ใช้ค ำพูด เชน่ เก็บที่นอน อำบน้ ำ  

แปรงฟัน ทำนข้ำว ดื่มน้ ำ เป็นต้น 

  2. แบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่ม ไม่เกิน 4 คนเพื่อแสดงท่ำทำง ใหอ้ีกลุ่มทำยว่ำสิ่งที่

แสดงออกมำนั้นคอือะไร   
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  3. ให้ผู้เรยีนเปลี่ยนเรื่อง หรือจ ำลองเหตุกำรณ์ แล้วแสดงท่ำทำงต่ำงๆ 

โดยใหใ้ช้ประสำทสัมผัสทั้งหำ้ให้มำกที่สุด เช่น รูส้ึกหิวน้ ำ จึ้งรบีเปิดตูเย็นน ำน้ ำออกมำดื่ม 

หรอืแสดงกำรขี่จักรยำน แสดงเป็นเครื่องบิน รถยนต์เป็นต้น 

4. กิจกรรมตำมจนิตนำกำรตำมอำชีพ 

 ขั้นตอนด ำเนินกิจกรรม 

  1. ให้ผู้เรยีนนั่งแถวตอนลึก  

  2. นั่งจับคู่กัน 

  3. บอกผู้เรยีนใหแ้สดงท่ำทำงประกอบอำชีพที่ตนเองชอบ เช่น ทหำร 

ต ำรวจ ให้แสดงท่ำทำงกำรต่อสูก้ับคนร้ำยเป็นบทบำทสมมติ 

  4. ให้ครูเปลี่ยนค ำถำมเรื่อยๆ ว่ำ ผูเ้รียนอยำกเป็นอะไร ซึ่งค ำตอบอำจมี

หลำกหลำย เช่น นักฟุตบอล นักร้อง พยำบำล หมอ และใหแ้สดงท่ำทำงประกอบอำชีพ

นั้นๆ ที่นักเรียนชอบ  

5. กิจกรรมคิดแก้ปัญหำ : ปริศนำค ำทำย 

 ขั้นตอนด ำเนินกิจกรรม 

  1. ทำย อะไรเอ่ย ดว้ยกำรอธิบำยลักษณะสิ่งที่หำไม่เจอ เช่น  

   สบู่ : อะไรเอ่ยที่เรำใช้ทุกวันเวลำอำบน้ ำมีกลิ่นหอม เมื่อใช้แล้วเรำรู้สึก

สะอำด สดช่ืน ท ำใหเ้รำตัวหอมหลังใช้ 

   พระอำทิตย์ : อะไรเอ่ยส่องแสงยำมเช้ำ ท ำให้เรำอบอุ่นในฤดูหนำว  

ท ำให้ตน้ไม้เจรญิเติบโต 

  2. ครูพูดใหผู้เ้รียนฟังและคิดทำยว่ำสิ่งที่ครูพูดถึงนั้นคืออะไร 

  3. ครูฝกึให้ผูเ้รียนหัดอธิบำยสิ่งที่หำยไป 
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ตัวอย่ำงแผนกำรจัดประสบกำรณก์ำรเรียนรู้ 
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