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หลักสูตรฝกอบรมการใช�ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
ในยุคประชาคมอาเซียนสําหรับครู  
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บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



156 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



157 

หลักสูตรฝ�กอบรมการใช�ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
ในยุคประชาคมอาเซียนสําหรับครู  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวอําพร ศรีวรสาร 
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คํานํา 

 หลักสูตรฝกอบรมภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในยุคประชาคมอาเซียนเล1มนี้ 
จัดทําขึ้นเพื่อใช�ประกอบการฝกอบรมภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ซึ่งได�พัฒนาหลักสูตร
ให�เหมาะสมกับความต�องการของครู โรงเรียน และความสําคัญของการใช�ภาษาให�เข�ากับ
สถานการณ:ป;จจุบัน โดยเน�นการมีส1วนร1วมและฝกปฏิบัติจริง เพื่อให�ครูมีความรู�ความ
เข�าใจในการใช�ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและสามารถนําไปถ1ายทอดให�กับนักเรียนได� 
 หลักสูตรเล1มนี้ประกอบด�วยเนื้อหา 2 ส1วน ส1วนที่ 1 เป>นเนื้อหาความรู�เกี่ยวกับ
หลักสูตรฝกอบรม ส1วนที่ 2 เป>นเนื้อหาที่ใช�สําหรับฝกอบรม ซึ่งแบ1งเป>นหน1วยการเรียนรู� 5 
หน1วยการเรียนรู� และภาคผนวก อันประกอบด�วย ใบความรู� ใบงาน ซึ่งผู�ใช�หลักสูตรจะได�
ความรู�ความเข�าใจและสามารถนําไปประยุกต:ใช�ได�อย1างถูกต�องเหมาะสม 
 
                     นางสาวอําพร ศรีวรสาร 
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สารบัญ 
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หลักสูตรฝกอบรมภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในยุคประชาคมอาเซียนสําหรับครู 
 หลักการและเหตุผล                154 
 จุดมุ1งหมายของหลักสูตร              155 
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  หน1วยการเรียนรู�ที่ 1 ความถูกต�องของการออกเสียงภาษาอังกฤษ  
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  หน1วยการเรียนรู�ที่ 2 การแนะนําตนเองและแนะนําผู�อื่น 
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  หน1วยการเรียนรู�ที่ 3 ภาษาอังกฤษเพื่อโต�ตอบและสนทนา 
  (English for general conversations)          206 
  หน1วยการเรียนรู�ที่ 4 การขอความช1วยเหลือและการถามทิศทาง 
   (English asking for help and direction)         216 
  หน1วยการเรียนรู�ที่ 5 สนทนาเกี่ยวกับประเทศไทย  
  (Conversation about  Thailand)            226 
 แบบทดสอบก1อนเรียน – หลังเรียน           235 
 แบบประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร     239 
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หลักสูตรฝ�กอบรม 

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในยุคประชาคมอาเซียนสําหรับครู 

หลักการและเหตุผล 

 จากสภาพป;จจุบันของการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษยังมีป;ญหา 
อยู1มาก เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร กระบวนการเรียนรู� สื่อ และการวัดประเมินผลทาง
ภาษา และป;ญหาที่สําคัญคือครูสอนภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาส1วน
ใหญ1ไม1ได�จบด�านภาษาอังกฤษโดยตรง ส1งผลให�นักเรียนไม1ได�รับการพัฒนาพื้นฐานภาษา 
ที่ถูกต�อง เหมาะสม ขาดความม่ันใจในการใช�ภาษาและไม1สามารถต1อยอดในขั้นสูงขึ้น 
ได�อย1างมีประสิทธิภาพ การจัดตั้งสถาบันภาษาอังกฤษขึ้น เพื่อเป>นหน1วยงานหลัก 
ในการส1งเสริมและพัฒนาป;จจัยต1างๆ ที่ส1งผลต1อคุณภาพการเรียนการสอนและการใช�
ภาษาอังกฤษในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งระบบ ทั้งด�านการส1งเสริม วิจัยและ
พัฒนาการนําหลักสูตรไปใช�การจัดการเรียนรู� การวัดประเมินผล สื่อและนวัตกรรม 
การเรียนรู�ภาษาอังกฤษ กิจกรรมพัฒนาทักษะการใช�ภาษาอังกฤษของนักเรียน การพัฒนา
ครูและบุคลากรที่เกี่ยวข�อง การพัฒนาสถานศึกษาและเครือข1ายการพัฒนาการเรียน 
การสอนทุกระดับ องค:กรวิชาชีพด�านการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ การประสานงาน
ความร1วมมือกับหน1วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ทั้งภายในและต1างประเทศ รวมไปถึง 
การให�บริการสื่อการเรียนรู� สื่อ On - line การทดสอบระดับความสามารถด�าน
ภาษาอังกฤษ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน2555 13:20) 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับวิธีการพัฒนาทักษะ 
การปฏิบัติงาน พบว1า หลักสูตรการฝกอบรมเป>นวิธีการที่นิยมใช� เพราะเป>นเครื่องมือ 
ที่สามารถถ1ายทอดเจตนารมณ:สู1การปฏิบัตไิด�ดี เป>นสิ่งที่นําเอาความมุ1งหมายและนโยบาย
การศึกษาไปเป>นการปฏิบัติในขั้นพื้นฐานที่เป>นจริงในโรงเรียนส1วนการฝกอบรมเป>นอีกหนึ่ง
ยุทธศาสตร:ในการเพิ่มพูนความรู� ทักษะ และเจตคติของผู�เข�าฝกอบรมให�เปลี่ยนไปในทางที่
ดีขึ้น ผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรที่สามารถเพิ่มพูนความรู� ทักษะและ
ความสามารถของผู�เข�าฝกอบรมได� เช1น วารุณี อัศวโภคิน (2554, หน�า 136-137) 
ได�ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการใช�ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของ
บุคลากรสายสนับสนุนวิชาการ และ คะนึงนิจ ศรโีตกลิ่น (2549, หน�า 120) ได�ทําการวิจัย
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เรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมภาษาอังกฤษเพื่อการท1องเที่ยวสําหรับตํารวจภูธร 
จังหวัดเพชรบุรีสายสุนีย: กลางประพันธ: (2558, หน�า 139-141) ได�ทําการวิจัยเรื่อง  
การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมผู�นํานักเรียนส1งเสริมสุขภาพในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษามุดาหาร 
 หลักสูตรฝกอบรมภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในยุคประชาคมอาเซียนสําหรับ
ครูเป>นหลักสูตรที่จัดทําขึ้นโดยเฉพาะ จากความต�องการพัฒนาความรู�และทักษะการสอน
ภาษาอังกฤษของครูผู�สอนระดับช้ันประถมศึกษาปgที่ 3 ซึ่งการสอนภาษาอังกฤษในระดับ
ประถมศึกษาตอนต�น จะสอนโดยครูประจําช้ันซึ่งไม1ได�จบสาขาการสอนภาษาอังกฤษ
โดยตรง และครูเหล1านี้มีความต�องการฝกอบรมเพื่อเพิ่มพูนความรู�ด�านภาษาอังกฤษเป>น
อย1างยิ่ง โดยต�องการเสริมสร�างความรู�ด�านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ให�เป>นพื้นฐานใน
การสอนภาษาอังกฤษให�มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งวิธีการที่สามารถแก�ไขป;ญหาและ
ช1วยสนับสนุนการสอนของครูช้ันประถมศึกษาปgที่ 3ให�มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น คือ การพัฒนา
หลักสูตรภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในยุคประชาคมอาเซียนสําหรับครู และจะเป>น
แนวทางให�มีการฝกอบรมการใช�ภาษาเพื่อการสื่อสารแก1ครูอย1างต1อเนื่อง ซึ่งเนื้อหา 

ในการฝกอบรมจะเกี่ยวข�องกับภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ที่จําเป>นต�องใช�ใน
ชีวิตประจําวันที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู�เรียน  เพื่อให�เกิดประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพในการสอน 

จุดมุ2งหมายของหลักสูตร 

 เมื่อนําหลักสูตรไปใช�ในการฝกอบรมแล�วทําให�หลักสูตรนี้บรรลุตามจุดมุ1งหมาย
และผู�เข�ารับการฝกอบรมมีพฤติกรรมการเรียนรู�โดยสรุป ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการใช�ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ในยุคประชาคมอาเซียนสําหรับครู  
  2. เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตรฝกอบรมการใช�ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารในยุคประชาคมอาเซียนสําหรับครู  
  3. เพื่อพัฒนาคู1มือการใช�หลักสูตรฝกอบรมการใช�ภาษาอังกฤษเพื่อ 

การสื่อสารในยุคประชาคมอาเซียนสําหรับครู  
  4. เพื่อให�ครูสามารถใช�ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารได�อย1างม่ันใจ 
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  5.เพื่อให�ครูนําความรู�ที่ได�ไปประยุกต:ใช�ในการจัดการเรียนการสอนให�แก1
นักเรียนได�อย1างมีประสิทธิภาพ 

โครงสร�างเนื้อหา 

 เนื้อหาการฝกอบรมภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในยุคประชาคมอาเซียน  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ประกอบด�วยหน1วย 

การเรียนรู� จํานวน 5 หน1วยการเรียนรู� 
  หน1วยการเรียนรู�ที่ 1 สัทศาสตร:เพื่อการสอนภาษาอังกฤษ (Linguistics for 
English teaching) 
  หน1วยการเรียนรู�ที่ 2 การแนะนําตนเองและแนะนําผู�อื่น (Introducing oneself 
and introducing others) 
  หน1วยการเรียนรู�ที่ 3 ภาษาอังกฤษเพื่อโต�ตอบและสนทนา (English for 
general conversations) 
  หน1วยการเรียนรู�ที่ 4 การขอความช1วยเหลือและการถามทิศทาง (English 
asking for help and direction) 
  หน1วยการเรียนรู�ที่ 5 สนทนาเกี่ยวกับประเทศไทย (Conversation about 
Thailand) 

กิจกรรมฝ�กอบรม 

 การจัดกิจกรรมการอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมนี้ มุ1งให�ผู�ฝกอบรมมีความรู� 
ความเข�าใจและเกิดทักษะ ตามจุดมุ1งหมายของหลักสูตร ได�กําหนดกิจกรรมให�สอดคล�อง
กับจุดมุ1งหมายและโครงสร�างเนื้อหาของหลักสูตร ดังนี้ 
  1. การระดมสมอง (Brainstorming) เป>นการประชุมกลุ1มเล็กไม1เกิน 15 คน 
เปmดโอกาสให�สมาชิกได�แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย1างเสรี โดยไม1
คํานึงถึงว1าความคิดนั้นจะถูกหรือผิด ความคิดหรือข�อเสนอแนะทุกอย1างจะถูกบันทึกไว� 
แล�วจึงวิเคราะห:หรือประเมินค1าของความคิดเพื่อนําไปสู1ข�อสรุปในเรื่องนั้นๆ เวลาที่ใช�ใน
การแสดงความคิดเห็นไม1เกิน 15 นาที และเวลารวมทั้งสรุปไม1ควรเกิน 1 ช่ัวโมงครึ่ง หัวข�อ
เรื่องที่นํามาระดมสมองควรเป>นเรื่องเดียว ข�อดีคือ ผู�เข�าร1วมการฝกอบรมมีส1วนร1วมมากได�
ช1วยกันคิด ช1วยกันเสนอ บรรยากาศเป>นกันเอง ทําให�เกิดความสร�างสรรค: สามารถ
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แก�ป;ญหาที่เผชิญอยู1ได� ได�ความคิดเห็นจํานวนมาก ข�อเสีย คือ มีคุณค1าน�อย และต�อง
จํากัดกลุ1มผู�เข�ารับการฝกอบรมเพื่อให�ทุกคนได�ร1วมแสดงความคิดเห็น 
  2. การใช�กิจกรรมนันทนาการ (Recreational Activity) เป>นการให�ผู�เข�ารับ 
การฝกอบรมร1วมกันทํากิจกรรม เช1น การเล1นเกมสั้นๆ การปรบมือเป>นจังหวะ การร�อง
เพลงประกอบท1าทาง เป>นต�น โดยเน�นการทํากิจกรรมเป>นกลุ1ม เพื่อมุ1งเปลี่ยนทัศนคติและ
สร�างความสัมพันธ: ตลอดจนสร�างความสนุกสนานระหว1างการฝกอบรม ทั้งนี้ไม1ควรใช�
เวลาเกิน 20 - 40 นาที ข�อดีคือ ผู�เข�ารับการฝกอบรมมีส1วนร1วมทุกคน บรรยากาศ
สนุกสนานรื่นเริง ข�อจํากัดคือ ใช�ได�กับบางสถานการณ: บางหัวข�อวิชาเท1านั้น ส1วนใหญ1 
จะใช�สลับกับการบรรยาย และวิทยากรต�องมีทักษะในการนํากลุ1ม 
  3. การใช�ฐานกิจกรรม (Activity based) เป>นกิจกรรมที่ประยุกต:มาจาก
กิจกรรมวอล:คแรลลี่แต1ไม1ได�แข1งขันกันจริงๆ เพียงแต1ใช�สถานที่ที่กว�างขวางพอที่จะจัดฐาน
กิจกรรมได�หลายๆ ฐาน หรือใช�ห�องเรียนเป>นสถานที่จัดกิจกรรมแต1ละฐานก็ได� ดําเนินการ
โดยแบ1งผู�เข�ารับการฝกอบรมเป>นกลุ1ม จัดวิทยากรประจําฐานไว�ฐานละ 1 - 2 คน 
กําหนดเวลาในการทํากิจกรรมในแต1ละฐาน จัดกิจกรรมให�ปฏิบัตโิดยมุ1งให�เกิดความรู� 
ทักษะ และเจตคติตามความมุ1งหมายของการฝกอบรมนั้นๆ โดยให�เริ่มทํากิจกรรมพร�อม
กันทุกกลุ1ม และหมุนเวียนกันไปจนครบทุกฐาน แล�วประเมินและสรุปผลการทํากิจกรรม 
ข�อดีคือ ผู�เข�ารับการฝกอบรมมีส1วนร1วมในการทํากิจกรรมทุกคน บรรยากาศสนุกสนาน 
ท�าทาย ไม1น1าเบื่อ เป>นการฝกอบรมภาคสนาม ข�อจํากัดคือ ต�องใช�สถานที่กว�างขวาง ใช�
วิทยากรหลายคนและใช�เวลาในการเตรียมการมาก 
  4. การฝกปฏิบัติ (Practice) เป>นกิจกรรมการฝกอบรมที่ให�ประสบการณ:ตรง
กับผู�เข�ารับการฝกอบรม โดยการให�ลงมือฝกฝนหรือปฏิบัติจริงหลังจากฟ;งบรรยาย ดูการ
สาธิตหรือทดลองแล�ว ช1วยให�เกิดความรู�ความเข�าใจในทฤษฎีจากการฝกปฏิบัติมากขึ้น 
และเกิดทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ 
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การวัดผลและประเมินผล 

 1. ประเมินผลก1อนการอบรม 
  1.1 ทดสอบความรู�ความเข�าใจก1อนฝกอบรม 
 2. ประเมินผลระหว1างอบรม 
  2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส1วนร1วมในกิจกรรมต1างๆ  
  2.2 ตรวจแบบฝกกิจกรรม 
 3. ประเมินผลหลังการอบรม 
  3.1 ทดสอบความรู�ความเข�าใจก1อนฝกอบรม 
  3.2 ประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

คุณสมบัติของผู�เข�าอบรม 

 ผู�ที่เข�าอบรมตามหลักสูตรนี้ เป>นครูผู�สอนระดับช้ันประถมศึกษาปgที่ 3 สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

คุณสมบัติของวิทยากร 

 วิทยากรในการฝกอบรมเป>นผู�มีบทบาทสําคัญในการดําเนินการฝกอบรมเพราะ
สามารถทําให�ผู�เข�ารับการฝกอบรมมีความรู� ความเข�าใจ จนกระทั่งเกิดการเรียนรู� 
ตามวัตถุประสงค:ของการฝกอบรม โดยพิจารณาจากความรู�และประสบการณ: 
ของวิทยากร ให�ตรงกับหัวข�อวิชาที่ฝกอบรม ดังนี้ 
  1. เป>นนักวิชาการทางการศึกษาหรือครูที่มีความรู�ความเข�าใจ มี
ความสามารถ และเช่ียวชาญ และมีประสบการณ:ในเรื่องที่ฝกอบรมเป>นอย1างดี 
  2. เป>นผู�ที่สามารถถ1ายทอดความรู� และประสบการณ: ให�ผู�เข�ารับ 
การฝกอบรมเข�าใจ สามารถใช�สื่อประกอบการฝกอบรมได�อย1างเหมาะสม 

คําแนะนําสําหรับวิทยากร 

 วิทยากรเป>นป;จจัยสําคัญ ในการเสนอเนื้อหาสาระ ถ1ายทอดความรู�
ประสบการณ: รวมถึงการกระตุ�นผู�เข�าฝกอบรม ให�เกิดการเรียนรู�ในเนื้อหาภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารตามขอบเขตหรือประเด็นต1างๆที่กําหนดไว�ในหลักสูตร  
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ตรงตามวัตถุประสงค:ที่กําหนดไว� ดังนั้นเพื่อให�การฝกอบรมหลักสูตรภาษาอังกฤษเพื่อ 
การสื่อสารในยุคประชาคมอาเซียนสําหรับครู เป>นไปอย1างมีประสิทธิภาพ วิทยากรควร
ดําเนินการ ดังต1อไปนี้ 
  1. ศึกษาทําความเข�าใจ ความสําคัญ ขอบเขตของหลักสูตร มีความรู�และ
เข�าใจวัตถุประสงค:ที่ปรากฏในหลักสูตร รวมทั้งสื่อและวิธีการฝกอบรม 
  2. สร�างความสัมพันธ:กับผู�เข�าฝกอบรมโดยช่ัวโมงแรกของการฝกอบรม จะ
มีการพูดทําความเข�าใจ เพื่อให�เข�าใจวัตถุประสงค:ของการฝกอบรม 
  3. วางแผนดําเนินการระหว1างการฝกอบรมให�เหมาะสมและครอบคลุม ดังนี้ 
   3.1 กําหนดบทบาทและวิธีการฝกอบรม 
   3.2 กํากับเวลาในการบรรยายและการปฏิบัติกิจกรรม 
   3.3 กํากับเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมในแต1ละขั้นตอน 
   3.4 เตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ:ประกอบการฝกอบรม 
   3.5 เตรียมความพร�อมด�านสถานที่ ทดลองสื่อ เครื่องมืออุปกรณ:  
ประกอบการฝกอบรม 
  4. ระหว1างการฝกอบรม วิทยากรทําความเข�าใจกับผู�เข�าฝกอบรม ดังนี้ 
   4.1 ช้ีแจงความเป>นมา ความสําคัญของหลักสูตร และข�อปฏิบัติของผู�เข�า
ฝกอบรม 
   4.2 อํานวยความสะดวก กระตุ�น ให�ผู�เข�าฝกอบรมปฏิบัติกิจกรรมแต1ละ
ขั้นตอนให�มีประสิทธิภาพ 
   4.3 สร�างบรรยากาศ ให�ผู�เข�ารับการฝกอบรมได�เรียนรู�อย1างตั้งใจและ
เพลิดเพลิน และมีความสุข 
   4.4 ประเมินผลและวิเคราะห:ป;ญหาหลังการฝกอบรมแต1ละวัน เพื่อนํามา
แก�ไขการฝกอบรมในวันต1อไป 

ขั้นตอนการดําเนินการฝ�กอบรม 

 ในการฝกอบรมหลักสูตรภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในยุคประชาคมอาเซียน
สําหรับครู เมื่อศึกษาและสํารวจถึงความต�องการของการฝกอบรมแล�ว จึงจําเป>นต�อง 
วางแผนการฝกอบรม โดย  
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  1. การเสนอโครงการแก1ผู�บังคับบัญชา ระบุถึงกิจกรรมต1างๆ ขั้นตอนและ
แนวทางที่จะดําเนินการอย1างละเอียด 
  2. รับสมัครผู�สนใจเข�าร1วมการฝกอบรมและประสานงานการดําเนินการ
ฝกอบรม 
  3. จัดทําหลักสูตรฝกอบรม คู1มือการใช�หลักสูตรฝกอบรมสําหรับวิทยากร
และผู�เกี่ยวข�อง และเอกสารประกอบการฝกอบรมสําหรับผู�เข�าฝกอบรม 
  4. การจัดหาวิทยากร สถานที่ เอกสาร ตลอดจนของบประมาณเพื่อจัดการ 
การฝกอบรมจากหน1วยงาน เพื่อช1วยลดป;ญหาและอุปสรรค และช1วยให�การดําเนินงาน
บรรลุเปsาหมายได�อย1างมีประสิทธิภาพ 
  5. ประชุมคณะวิทยากร และผู�เกี่ยวข�องเพื่อช้ีแจงการฝกอบรมอย1าง
ละเอียด กําหนดบทบาทหน�าที่ และหัวข�อการฝกอบรมตามกิจกรรมของหลักสูตรเพื่อ
เตรียมความพร�อมล1วงหน�า 
  6. การประเมินและติดตามผลการฝกอบรม 

การกาํหนดหน2วยการฝ�กอบรม 

 ผู�วิจัยได�จัดทําหน1วยการเรียนรู�โดยกําหนดช่ือหน1วยการเรียนรู�ให�สอดคล�องกับ
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ซึ่งมีทั้งหมด 5 หน1วยการเรียนรู� ประกอบด�วย 
  หน1วยการเรียนรู�ที่ 1 สัทศาสตร:เพื่อการสอนภาษาอังกฤษ (Linguistics for 
English teaching) 
  หน1วยการเรียนรู�ที่ 2 การแนะนําตนเองและแนะนําผู�อื่น (Introducing 
oneselfand introducing others) 
  หน1วยการเรียนรู�ที่ 3 ภาษาอังกฤษเพื่อโต�ตอบและสนทนา (English for 
general conversations) 
  หน1วยการเรียนรู�ที่ 4 การขอความช1วยเหลือและการถามทิศทาง (English 
asking for help and direction) 
  หน1วยการเรียนรู�ที่ 5 สนทนาเกี่ยวกับประเทศไทย (Conversation about 
Thailand) 
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หน2วยการเรียนรู�หลักสูตรฝ�กอบรมภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
ในยุคประชาคมอาเซียน 

หน2วยการเรียนรู� โครงสร�างเนื้อหา เวลา 
หน1วยการเรียนรู�ท่ี 1 สัทศาสตร:
เพื่อการสอนภาษาอังกฤษ 
(Linguistics for English teaching) 

1. การออกเสียงพยัญชนะ
ภาษาอังกฤษท้ัง 26 ตัว 
2. การสะกดคําแบบแยกหน1วยเสียง 
3. การออกเสียงพยัญชนะ
ภาษาอังกฤษ L, R, Th, Ch, Sh, V 

 
4 ช่ัวโมง 

หน1วยการเรียนรู�ท่ี 2 การแนะนํา
ตนเองและแนะนําผู�อื่น 
(Introducing oneselfand 
introducing others) 

1. Hello my friend 
2. ASEAN national flag and 
greeting 

 
3 ช่ัวโมง 

หน1วยการเรียนรู�ท่ี 3 ภาษาอังกฤษ
เพื่อโต�ตอบและสนทนา (English 
for general conversations) 

1. Let’s shopping  
2 ช่ัวโมง 

หน1วยการเรียนรู�ท่ี 4 การขอ 
ความช1วยเหลือและการถาม
ทิศทาง (English asking for help 
and direction) 

1. Help me please. 
2. Directions 

 
4 ช่ัวโมง 

หน1วยการเรียนรู�ท่ี 5 สนทนา
เกี่ยวกับประเทศไทย 
(Conversation about Thailand) 

1. A happy time  
2 ช่ัวโมง 

รวม 15 
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โครงสร�างหน2วยการเรยีนรู� 

หน2วย
การ

เรียนรู�
ที ่

โครงสร�าง 
เนื้อหา 

ขอบข2าย
เนื้อหา 

จุดประสงค7 
เชิงพฤติกรรม 

วิธีการ / สื่อ 
การอบรม 

เวลา 
ในการ

ฝ�กอบรม 

1 สัทศาสตร7เพื่อ
การสอน
ภาษาอังกฤษ 
(Linguistics for 
English 
teaching ) 
 
 
การออกเสียง
พยัญชนะ
ภาษาอังกฤษ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การออกเสียง
พยัญชนะ
ภาษาอังกฤษ
ท้ัง 26 ตัว 
- การสะกดคํา
แบบแยกหน1วย
เสียง 
- การออกเสียง
พยัญชนะ
ภาษาอังกฤษ 

L, R, Th, Ch, 
Sh, V 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ออกเสียง
พยัญชนะ
ภาษาอังกฤษท้ัง 
26 ตัว ได�ถูกต�อง 
- สะกดคาํแบบ
แยกหน1วยเสียง 
ได�ถูกต�อง 
- ออกเสียง
พยัญชนะ

ภาษาอังกฤษ L, 
R, Th, Ch, Sh, 
V ได�ถกูต�อง 

 
 
 
 
 
 
- การสาธิต 
- กิจกรรรม 
- การฝกปฏิบัต ิ
- Power point 
- ใบความรู�ท่ี 1 - 
6 
- ใบงานท่ี 1 - 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใช�เวลา 4 
ช่ัวโมง 
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หน2วย
การ

เรียนรู�
ที ่

โครงสร�าง
เนื้อหา 

ขอบข2าย
เนื้อหา 

จุดประสงค7เชิง
พฤติกรรม 

วิธีการ / สื่อ 

การอบรม 

เวลา 

ในการ
ฝ�กอบรม 

2 การแนะนํา
ตนเองและ
แนะนาํผู�อื่น 
(Introducing 
oneselfand 
introducing 
others) 
 
Hello my friend 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ASEAN national 
flag and 
greeting 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การใช�สํานวน
ในการแนะนํา
ตนเองและผู�อื่น 
- การใช�ศัพท:
ในการสนทนา 
- การใช�
คําศัพท:หรือ
ประโยคท่ีเป>น
สํานวนใน
ภาษาอังกฤษ 
 
 
- การนําเสนอ
ข�อมูลของเพื่อน
ใหม1 
- การถามตอบ
โดยใช�ข�อมูล 
ASEAN 
national flag 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การใช�สํานวน
ในการแนะนํา
ตนเองและผู�อื่นได� 
- การใช�ศัพท:ใน
การสนทนาได� 
- การใช�คําศัพท:
หรือประโยคท่ีเป>น
สํานวนใน
ภาษาอังกฤษได� 
 
 
 
- การนําเสนอ
ข�อมูลของเพื่อน
ใหม1ได� 
- การถามตอบ
โดยใช�ข�อมูล 
ASEAN national 
flagได� 
 

 
 
 
 
 
- บัตรคํา  
- บัตรภาพ  
-กิจกรรม
นันทนาการ 
(เพลง) 
- เกม  
-Post card 
- การฝกปฏิบัต ิ
 
 
 
 
 
 
 
- Power point 
- กิจกรรม
นันทนาการ 
(เพลง) 
- การฝกปฏิบัต ิ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใช�เวลา 3
ช่ัวโมง 
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หน2วย
การ

เรียนรู�
ที ่

โครงสร�าง
เนื้อหา 

ขอบข2าย
เนื้อหา 

จุดประสงค7เชิง
พฤติกรรม 

วิธีการ / สื่อ 

การอบรม 

เวลาใน
การ

ฝ�กอบรม 

3 ภาษาอังกฤษ
เพื่อโต�ตอบและ
สนทนา 
(English for 
general 
conversations) 
Let’s go 
shopping 
 

 
 
 
 
 
 
- สนทนาเพื่อ
ใช�ใน
สถานการณ:ซื้อ
ขายสินค�า 
- การใช�
ประโยคคําส่ัง 
คําขอร�อง 
ภาษาท1าทาง 
คําแนะนํา 

 
 
 
 
 
 
- สนทนาเพื่อใช�
ในสถานการณ:ซื้อ
ขายสินค�าได� 
- การใช�ประโยค
คําส่ัง คาํขอร�อง 
ภาษาท1าทาง 
คําแนะนําได� 

 
 
- บัตรภาพ 
- บัตรคํา 
- กิจกรรม
นันทนาการ (เกม) 
- ใบงาน 
- กิจกรรมการซื้อ
สินค�า (บทบาท
สมมติ) 

 
 
 
 
 
ใช�เวลา 2
ช่ัวโมง 

4 การขอ 
ความช2วยเหลือ
และการถาม
ทิศทาง 
(English asking 
for help and 
direction) 
 
4.1 Help me 
please. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
- การใช�สํานวน
ในการทักทาย 
วัฒนธรรมของ 
การทักทาย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
- ใช�สํานวนใน
การทักทาย 
วัฒนธรรมของ
การทักทายได� 

- เอกสาร
ประกอบ 
การฝกอบรม 
- สื่อจาก 
Internet  
- การแบ1งกลุ1ม
อภิปรายและการ
ปฏิบัติการ
บทบาทสมมติ
ประกอบด�วย 
- บัตรคําศัพท:  
9 คํา (10 ชุด) 
- บัตรภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
ใช�เวลา 4
ช่ัวโมง 
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หน2วย
การ

เรียนรู�
ที ่

โครงสร�าง
เนื้อหา 

ขอบข2าย
เนื้อหา 

จุดประสงค7เชิง
พฤติกรรม 

วิธีการ / สื่อ 

การอบรม 

เวลาใน
การ

ฝ�กอบรม 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2 Directions 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- การสร�าง
ประโยคในการ
สนทนาด�าน
การขอความ
ช1วยเหลือ 
- การใช�
ประโยคท่ีเป>น
สํานวนใน
ภาษาอังกฤษ 
 
 
 
- การใช�สํานวน
ในการทักทาย 
วัฒนธรรมของ 
การทักทาย 
- การสร�าง
ประโยคในการ
สนทนาด�าน
การขอความ
ช1วยเหลือ 
- การใช�
ประโยคท่ีเป>น
สํานวนใน
ภาษาอังกฤษใน
การถามทิศทาง 

- สร�างประโยคใน
การสนทนาด�าน
การขอความ
ช1วยเหลือได� 
- ใช�ประโยคท่ี
เป>นสํานวนใน
ภาษาอังกฤษได� 
- สามารถพูด/
เขียนการให�
คําแนะนําการ
เจ็บป|วยและแสดง
บทบาทสมมุตไิด� 
- ใช�สํานวนใน
การทักทาย 
วัฒนธรรมของ
การทักทาย 
- เอกสาร
ประกอบ 
การฝกอบรม 
- สื่อจาก 
Internet 
- สร�างประโยคใน
การสนทนาด�าน
การขอความ
ช1วยเหลือและ
สามารถพูด
สื่อสารได� 
 
 

- กิจกรรม
นันทนาการ 
(เพลง) 
- กิจกรรม
นันทนาการ (เกม) 
- ใบงาน1/ 2 
 
 
 
 
 
 
 
- การแบ1งกลุ1ม
อภิปรายและการ
ปฏิบัติการ
บทบาทสมมติ 
- Picture of 
directions 
- Flash card of  
- Vocabularies 
- Map of places 
- กิจกรรม
นันทนาการ 
(เพลง) 
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หน2วย
การ

เรียนรู�
ที ่

โครงสร�าง
เนื้อหา 

ขอบข2าย
เนื้อหา 

จุดประสงค7เชิง
พฤติกรรม 

วิธีการ / สื่อ 

การอบรม 

เวลาใน
การ

ฝ�กอบรม 

4   - สามารถใช� 
ประโยคท่ีเป>น
สํานวนใน
ภาษาอังกฤษใน
การถามทิศทาง
ได� 

  

5 สนทนาเก่ียวกับ
ประเทศไทย 
(Conversation 
about 
Thailand) 
 
A happy time 

 
 
 
 
- การใช�
ประโยคของ
วัฒนธรรม และ
ประเพณีต1างๆ 
ของไทย 
- การใช�ศัพท:
ในการสนทนา 
- การใช�
คําศัพท:หรือ
ประโยคท่ีเป>น
สํานวนใน
ภาษาอังกฤษ 

 
 
 
 
- สามารถ
อภิปรายถึง
วัฒนธรรม 
ประเพณีและ
เทศกาลพิธีการ
ต1างๆ ของไทย 
- แนะนําประเพณี
และเทศกาลพิธี
กาลต1างๆ ของ
ไทย และอภิปราย
ลักษณะการ
ดําเนินชีวิตของคน
ไทยได� 

 
 
 
 
- บัตรคํา  
- บัตรภาพ  
- กิจกรรม
นันทนาการ 
(เพลง) 
- กิจกรรม
นันทนาการ (เกม) 
- ใบงาน 

 
 
 
 
 
 
 
ใช�เวลา 3
ช่ัวโมง 
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หน2วยการเรยีนรู�ที่ 1ความถูกต�องของการออกเสียงภาษาอังกฤษ  
Subject 1: Correct English Pronunciation 

 

Time: 4 hours 

สาระสําคัญ 
 การอ1านออกเสียงหรือการพูดภาษาอังกฤษมีความแตกต1างจากภาษาไทย  
จึงจําเป>นต�องศึกษาการออกเสียงให�ถูกต�อง ซึ่งต�องใช�ส1วนต1างๆ ของปากในการช1วย 
ในการออกเสียง อวัยวะที่สําคัญของการออกเสียง ได�แก1 ริมฝgปาก ฟ;นบน ฟ;นล1าง ลิ้น 
เหงือก และเพดาน 

จุดประสงค7การเรียนรู� 

 1. พูดถูกต�องและคล1องแคล1ว ตามแบบแผนการออกเสียง 
 2. พูดออกเสียงคํา กลุ1มคํา และประโยคง1ายๆ ตามหลักการออกเสียง 
 3. เพื่อเขียนสะกดคํา บอกความหมาย และจําแนกของคําศัพท:ที่มีเสียงสระ 
ต1างๆ ได�    

เนื้อหา 

 1. การออกเสียงของพยัญชนะภาษาอังกฤษ 
 2. การออกเสียงตัวควบกล้ําของพยัญชนะภาษาอังกฤษ 
 3. การรู�จักใช�ส1วนต1างๆ ของปากในการออกเสียงของพยัญชนะภาษาอังกฤษ  

กิจกรรมการฝ�กอบรม 

 ช่ัวโมงท่ี 1 - 2 
  ข้ันนําเข�าสู2บทเรียน (warm up) 
   1. วิทยากรและผู�เข�าอบรมร�องเพลง Are You Ready?  
    Ready, Ready 
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    Auy..Excited  
    Auy..Excited 
   2. ผู�เข�าฝกอบรมออกเสียงคําว1า Ready พร�อมกัน แล�วบอกเสียงสระของ
คําว1าคือเสียงสระอะไร เป>นเสียงสั้นหรือเสียงยาว 

  ข้ันนําเสนอ (Presentation) 
   3. วิทยากรอธิบายการออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษทั้ง 26 ตัวจาก 
Power point เรื่อง Fun with phonics  
   4. ผู�เข�าฝกอบรมออกเสียงพยัญชนะทั้ง 26 ตัว ตามวิทยากร 
   5. ผู�เข�าฝกอบรมฟ;งวิทยากรอธิบาย แผนภูมิ Phonogramsและร�องเพลง   
Phonogram Sound เพื่อฝกการออกเสียง 

  ข้ันฝ�ก (Practice) 
   6. ผู�เข�าฝกอบรมฝกออกเสียงคําตามแผนภูมิการสะกดคําแบบแยก
หน1วยเสียง 
   7. ผู�เข�าฝกอบรมฝกออกเสียงคําตามบัตรคําและบัตรภาพ 
   8. ผู�เข�าฝกอบรมฟ;งวิทยากรบรรยายจากใบความรู�ที่ 1เรื่อง Consonants 
เสียง / b-n / และการแยกหน1วยเสียงของคําและใบความรู�ที่ 2 เรื่อง Consonants เสียง /   
p - z/ และการแยกหน1วยเสียงของคํา 
  

  ข้ันนําไปใช� (Production) 
   9. ผู�เข�าฝกอบรมทําใบงานที่ 1 เสียงสระ 
   10. ผู�เข�าฝกอบรมทําใบงานที่ 2Short e words 
   11. ผู�เข�าฝกอบรมทําใบงานที่ 3 Long e words   
 

 ช่ัวโมงท่ี 3 - 4 
  ข้ันนําเข�าสู2บทเรียน (warm up) 
   1. วิทยากรและผู�เข�าอบรมพูดคุย ทบทวนการออกเสียงพยัญชนะ 
จากช่ัวโมงก1อน  
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  ข้ันนําเสนอ (Presentation) 
   2. ผู�เข�าฝกอบรมฟ;งวิทยากรบรรยายการออกสียงพยัญชนะ
ภาษาอังกฤษ L, R, Th, Ch, Sh, และV ตามใบความรู�ที่ 3 - 6 

  ข้ันฝ�ก (Practice) 
  3. ผู�เข�าฝกอบรมฝกการพูดประโยคอักษรสัมผัสในใบงานที่1 
   - She sells sea shells on the sea shore 
   - A proper copper coffee pot 
   - Around the rugged rocks the ragged rascal ran 
   - Red lorry, yellow lorry, red lorry, yellow lorry 
   - A big black bug bit a big black bear 
   - Peter Piper picked a peck of pickled peppers, Where's the peck of 
pickled peppers Peter Piper picked? 
  4. ผู�เข�าฝกอบรมฝกการฟ;งคําแล�วเลือกคําที่ได�ยินจากใบงานที่ 4 การออก
เสียงคําศัพท: 
  5. ผู�เข�าฝกอบรมฝกฟ;งเสียงคําศัพท:ต1างๆ 
 

  ข้ันนําไปใช� (Production) 
   6. ผู�เข�าฝกอบรมทําใบงานที่ 5 การออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ l 
และ r 
   7. ผู�เข�าฝกอบรมทําใบงานที่ 6 การออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ th 
   8. ผู�เข�าฝกอบรมทําใบงานที่ 7 การออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ sh
และ ch 
   9. ผู�เข�าฝกอบรมทําใบงานที่ 8 การออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ v 
 

  ข้ันสรุป (Wrap up) 
   11. ผู�เข�าฝกอบรมในห�องร1วมซักถามและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
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ส่ือการสอน 

 1. เอกสารประกอบการฝกอบรม 
 2. Power point 
 3. ใบความรู� 
 4. ใบงาน 
  

การประเมินผล 

 สังเกตการออกเสียงของผู�เข�ารับการฝกอบรมและการทํากิจกรรม 
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 B b เสียงของตัว / b / คือ เสียง เบอะเช1น bag, cab, baby, bat, ball  cet.     

ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /b/-/a1/-/g/= bag กระเป�า (เบอะ-แอะ-เกอะ=แบก) 

สะกดคํา คําศัพท7 ความหมาย 
/c/-/a1/-/b/ cab รถยนต:รับจ�าง 

/b/-/a2/+/b/-/y4/ baby เด็กทารก 

/b/-/a1/-/t/ bat ค�างคาว 

 C cเสียงของตัว /c/ จะมี 2 เสียงคือเสียง เบา กับเสียง หนัก 

   c  เสียงหนักคือเสียง /c/ เคอะ เช1น cup cake etc. 
   c  เสียงเบาจะออกเสียงตามช่ือ คือ /c/ (เซอะ) เช1น city cell 
etc. 
                   ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /c/-/u1/-/p/= cup ถ�วยกาแฟ  
                                          ( เคอะ-อะ-เพอะ=คัพ ) 
/c/-/i1/+/t/-/y4/ = city เมือง (เซอะ-อิ + เทอะ-อี = ซิท)ี 

สะกดคํา คําศัพท7 ความหมาย 
/c1/-/u1/-/p/ cup ถ�วยกาแฟ 

/c2/-/i1/-/t/-/y4/ city เมือง 

 D d เสียงของตัว/d/ คือเสียง เดอะ เช1น dog duck doll etc. 

 ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /d/-/o4/-/g/= dog สุนัข (เดอะ-ออ-เกอะ = ดอก) 
    

สะกดคํา คําศัพท7 ความหมาย 

/d/-/o4/-/g1/ dog สุนัข 
/d/-/u1/-/ck/ duck เป>ด 

 

ใบความรู�ท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่องConsonants เสียง / b - n / และการแยกหน2วยเสียงของ
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 F f เสียงของตัว /f/ คือ เสียง เฟอะ เสียงตัว f ที่เราได�ยินคือเสียง 

ที่ลมแทรกผ1านฟ;นบนและริมฝgปากล1างออกมา เช1น fish, roof etc 
ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /f/-/i1/-/sh/ = fish ปลา (เฟอะ-อิ-เชอะ=ฟmช) 
 

สะกดคํา คําศัพท7 ความหมาย 
/f/-/i1/-/sh/ fish ปลา 

/r/-/oo/-/f/ roof หลังคา 

 
 G g เสียงของตัว /g/ มี 2 เสียง คือ เสียง เบา และเสียง หนัก 
   /g/ เสียงหนัก จะออกเสียง เกอะ เช1น girl gun game etc 
  /g/ เสียงเบา จะออกเสียง เจอะ เช1น gym etc 
ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /g/-/ir/-/l/= girl เด็กผู�หญิง (เกอะ-เออ-อึล=เกิล) 
                             /g/-/y2/-/m/= gym โรงพละ (เจอะ-อิ-อืม=จิม) 
 

สะกดคํา คําศัพท7 ความหมาย 
/g1/-/ir/-/l/ girl เด็กผู�หญิง 

/e1/-/gg/ egg ไข1 

/g2/-/y2/-/m/ gym พละ/โรงพละ 

  H h เสียงของตัว /h/ คือ เฮอะ เช1น hat home etc 
ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /h/-/a/-/t/= hat กระเป�า (เฮอะ-แอะ-เทอะ=แฮท) 

สะกดคํา คําศัพท7 ความหมาย 

/h/-/a1/-/t/ hat หมวก 

/h/-/ou/-/se/ house บ�าน 
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 J jเสียงของตัว/j/ คือ เจอะ เช1น jam jeep jug etc 
 (ขอให�สังเกตคําว1า jug มีตัว g ลงท�ายต�องมีเสียง /g/ ตามหลังด�วยนะคะ 
คือ เสียง เกอะ แต1ก็ไม1ต�องเป>น จัค - เกอะออกมาแรงๆ แค1ออกเสียง เกอะในลําคอ
เบาๆ) 
jam ออกเสียง แจม ไม1ใช1 ออกเสียง แยม เพราะเสียงของตัว j คือ เสียง เจอะ  
ส1วนเสียงแยมเป>นของคําในภาษาไทย 
  ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /j/-/a1/-/m/=jam ผลไม�กวน (เจอะ-แอะ-อืม=แจม) 
 

สะกดคํา คําศัพท7 ความหมาย 
/j/-/a1/-/m/ Jam ผลไม�กวน 

/j/-/ee/-/p/ Jeep รถจ๊ีป 

/j/-/u1/-/g/ jug เหยือกน้ํา 
 

 K k เสียงของตัว /k/ คือ เคอะแต1จะเป>นเสียง เคอะ ที่ออกเสียงหนักกว1า
เสียง c เช1น key, kick, cook etc 
          ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /k/-/ey/ = key ลูกกุญแจ (เคอะ-อี =คี) 

สะกดคํา คําศัพท7 ความหมาย 
/k/-/ey/ key ลูกกุญแจ 

/k/-/i1/-/ck/ kick เตะ 

/c/-/oo/-/k/ cook ทําอาหาร 

 L l เสียงของตัว /l/ คือ อึล (เลอะ)โดยการออกเสีย /l/ นั้นให�ปลายลิ้นแตะไว�
หลังฟ;นหน�าด�านในติดกับเพดานเราก็จะได�เสียงของตัว /l/ ที่ถูกต�อง เช1น leg, doll etc 
 ข�อสังเกตคําที่ลงท�ายด�วย L ต�องออกเสียง /l/ ด�วย เช1น oil ออย – เอิลหรือ style 
สไต-เอิล 
             ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /l/-/i1/-/p/= lip ปาก (อึล-อิ-เ พอะ=ลิพ) 
 

สะกดคํา คําศัพท7 ความหมาย 
/l/-/i1/-/p/ lip ปาก 

/d/-/o4/-/ll/ doll ตุ�กตา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



180 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  M m เสียงของตัว /m/ คือ อืม (เมอะ) เช1น man, mom, gum etc 
       ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /m/-/a1/-/n/= man ผู�ชาย (อืม-แอะ-นือ= แมน ) 
 

สะกดคํา คําศัพท7 ความหมาย 
/m/-/a1/-/n/ man ผู�ชาย 

/m/-/o5/-/m/ mom แม1 

/g/-/u1/-/m/ gum หมากฝร่ัง 
 

 Nn เสียงของตัว/n/ คือ นือ เช1น neck, nose, fan etc 
 เสียง /n/ นือ เวลาออกเสียง เสียงค1อนข�างขึ้นจมูก เช1น เช1น คําว1า wine เราต�อง
ออกเสียง /n/ ไว� ข�างท�ายคําด�วย คือ ไว – นือ เพราะจะไปซ้ํากับเสียงของคําว1า Why 
      ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /n/-/e1/-/ck/ = neck คอ (นือ-เอะ-เคอะ=เนค) 
     คํานี้มีเสียง /ck/ = “ค” เป>นอักษรควบ แทนหน1วยเสียงเดียวคือ “เคอะ” 
 

คําศัพท7 เสียง ความหมาย 
neck /n/-/e1/-/ck/ คอ 

nose /n/-/o2/-/se/ จมูก 

fan /f/-/a1/-/n/ พัดลม 
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 Pp เสียงของตัว /p/ คือ เพอะ เช1น pin, pan, cap 

 การออกเสียงท�ายของคําที่ลงท�ายด�วย p ก็ต�องออกเช1นกัน คือ cap 
แต1เราไม1ต�องออก แคพ - เพอะ ออกมามากเกินไป แค1ออกเสียงแล�วเปmด 
ริมผีปากก็จะได�เสียงของคําว1า cap ที่ถูกต�องตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /p/-/i1/ 
- /n/= pin (เพอะ – อิ – เนอะ = พิน) 

คําศัพท7 แยกหน2วย
เสียง 

ความหมาย 

pin /p/-/i1/-/n/ เข็มหมุด 

pan /p/-/a1/-/n/ กระทะ 

cap /c/-/a1/-/p/ หมวกแก�ป 

 
 Q q เสียงของตัว /qu/ คือ ควะ (ควู) หรือเสียงคล�ายๆ กับเสียงที่เป>ดร�อง
ข�อสังเกตคําศัพท:ที่มี q จะปรากฏเห็นตัว u ตามหลังเสมอ เช1นqueen, quite, 
quiz etc 
      ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /qu/-/ee/-/n/= queen ราชินี (ควู – อี – นือ =
ควีน) 

คําศัพท7 แยกหน2วย
เสียง 

ความหมาย 

queen /qu/-/ee/-/n/ ราชินี 

quite /qu/-/i/-/te/ เงียบ 

quiz /qu/-/i1/-/z/ สอบ 

 

ใบความรู�ท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง Consonants เสียง /p-z/ และการแยกหน2วยเสียง
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 R r เสียงของตัว /r/ คือ รื่อการออกเสียงของตัว /r/ ทําเสียงเหมือนดื่มน้ํากลั้ว
คอตอนเช�า หรือทําเสียงเหมือนที่เวลาเด็กๆ เล1นรถแล�วทําเสียง รื่อรื่อ ก็จะได�เสียงของ
ตัว r ที่ถูกต�องเช1น red, run etc คําที่ลงท�ายด�วย r ก็ต�องมีเสียง r ข�างท�ายด�วยเช1นกัน  
คือ คําว1า car, flower etc 
         ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /r/-/e1/-/d/= red สีแดง (รื่อ – เอะ – เดอะ = เรด) 
 

คําศัพท7 แยกหน2วย
เสียง 

ความหมาย 

red /r/-/e1/-/d/ สีแดง 

rat /r/-/a1/-/t/ หนู 

flower /fl/-/ow/-/er/ ดอกไม� 

 S s เสียงของ /s/ จะมี 2 เสียง เซอะและซือ การออกเสียง /s/ นําปลายลิ้น
และส1วนที่ถัดจากปลายลิ้นเข�าไปให�ใกล�มากๆ กับแนวปุ|มเหงือกโคนฟ;นบนฟ;นบนและ
ล1างอยู1ชิดกันมากพ1นลมผ1านยาวให�เป>นเสียงลมออกจากปากเสียงนี้เป>นเสียงไม1ก�องเสียง
เป>นเสียงลมเสียดสีระหว1างลิ้นกับส1วนของปากซึ่งได�แก1เหงือกโคนฟ;นบนและฟ;นบนเสียง
เหมือนออกเสียงซโซ1 คือ เสียง /s/-ce- se เซอะและซือ เช1น sun, bus สองคํานี้จะออก
เสียง /s/ ต1างกัน sun จะออกเสียง /s/ เซอะ เสียงไม1ก�อง ส1วน bus, eggs จะออกเสียง /s/ 
ซือ เสียงก�องออกจากลําคอ คือ จะออกตามเสียงของอักษรตัวหน�า เช1น bus /u/  
เป>นสระ สระทุกตัวจะมีเสียงก�อง และ eggs /g/ เสียงอักษรเสียงก�อง 
      ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /s/-/u1/-/n/= sun ดวงอาทิตย: (เซอะ-อะ-นือ=ซัน) 
                      /e/-/gg/-/s/= eggs ไข1หลายฟอง (เอะ-เกอะ-เสอะ=เอกส) 
 

คําศัพท7 แยกหน2วย
เสียง 

ความหมาย 

sun /s/-/u1/-/n/ ดวงอาทิตย: 

eggs /e1/-/gg/-/s/ ไข1หลายฟอง 

bus /u/-/u1/-/s/ รถประจําทาง 
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 T t เสียงของตัว /t/ คือ เทอะ เช1น ten, ratเสียง /t/ ที่เราได�คือเสียง เทอะ 

ดังนั้นคําที่ลงท�ายด�วย t ก็ต�องมีเสียงของ /t/ ด�วยกัน เช1น Pat แพท - เทอะ (เบาๆ) แต1
ก็ไม1ต�องออกเสียงท�ายแรงมากจนเป>น แพท-เทอะ (หนักๆ) 
         ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /t/-/e1/-/n/= ten สิบ (เทอะ – เอะ – นือ = เทน) 
 

คําศัพท7 แยกหน2วย
เสียง 

ความหมาย 

ten /t/-/e1/-/n/ สิบ 

rat /r/-/a1/-/t/ หนู 
 

V vเสียงของตัว /v/ คือ เฟวอะการออกเสียงเสียง /v/ ที่ถูกต�องฟ;นบนกัดริมฝgปากล1าง

ไว�แล�วออกเสียงเฟวอะ สังเกตว1าริมฝgปากล1างจะมีความสั่นสะเทือน เช1น van etc คําที่
ลงท�ายด�วย /v/ ก็ต�องมีเสียง /v/ ข�างท�ายด�วยนะคะ เช1น คําว1า drive five etc 
     ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /v/-/a1/-/n/=van รถตู� (เฟวะ-แอะ-นือ=แฟวน) 

คําศัพท7 แยกหน2วย
เสียง 

ความหมาย 

van /v/-/a1/-/n/ รถตู� 

dive /d/-/i2/-/ve/ ดําน้ํา 

five /f/-/i2/-/ve/ ห�า 

 W wตัวอักษรนี้มีช่ือว1า ดับเบิลยูเสียงของตัว /w/ คือ เวอะ (วู) เช1น web, 
wig, wall etc และQuestion wordsทั้งหมดที่เรารู�จัก เช1น What Where When Why ก็
ออกเสียง /w / เช1นกัน 
    ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /w/-/e1/-/b/=web ใยแมงมุม (วู-เอะ-เบอะ =เวบ) 

คําศัพท7 แยกหน2วย
เสียง 

ความหมาย 

web /w/-/e1/-/b/ ใยแมงมุม 

wig /w/-/i1/-/g/ ผมปลอม 

wall /w/-/a4/-/ll/ กําแพง 
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 X xเสียงของ /x/ คือ เคอะซ เป>นเสียง /k/ กับเสียง /s/ ที่ออกเร็วๆ ติดกัน เช1น  
x-ray เสียง /x/ โดยมากจะลงท�ายคําหลายๆ คําที่เรารู�จักแต1ไม1ค1อยยอมออกเสียงกันจึง
ทําให�เสียงของคํานั้นเพี้ยนไป เช1น box ax taxi  etc 
     ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /b/-/o4/-/x/= boxกล1อง (เบอะ-ออ-เคอะซ=บอคซ) 

คําศัพท7 แยกหน2วย
เสียง 

ความหมาย 

x-ray /x/-/r/-/a2/-/y1/ ฉายแสง 

box /b/-/o4/-/x/ กล1อง 

ax /a1/-/x/ ขวาน 

taxi /t/-/a1/-/x/-/i3/ รถแท็กซี่ 
 

 Y y เสียงของตัว/y / คือ เยอะ เช1น yes, yak, yolk   
            ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /y/-/e1/-/s/= yes ใช1 (เยอะ-เอะ-เสอะ=เยส) 

คําศัพท7 เสียง ความหมาย 

yes /y/-/e1/-/s/ ใช1 

yak /y/-/a1/-/k/ วัวป|า 

yolk /y/-/ol/-/k/ ไข1แดง 
 

 Z z เสียงของตัว /z / คือ เซอะซตัวอักษรตัวนี้ถ�าคนอังกฤษหรือคน 

ออสเตเลียน จะเรียกว1า แซด  แต1คนอเมริกันจะเรียกว1าซี แต1 เสียงของ /z / นี้ก็ คือ 
เสียงเดียวกันคือเสียงที่จะมีความสั่นสะเทือนระหว1างลิ้นและเพดาน เช1น zoo, doze etc 
           ตัวอย1างการแยกหน1วยเสียง /z/-/oo/= zoo สวนสัตว: (ซือ-อู =ซู) 
 

คําศัพท7 แยกหน2วย
เสียง 

ความหมาย 

zoo /z/-/oo/ สวนสัตว: 

doze /d/-/o2/-/ze/ ม1อยหลับ 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



 

จุดประสงค เพื่อเขียนสะกดคํา บอกความหมาย และจํา

 รายชื่อสมาชิกกลุ2ม
            
     
                                        

คําชี้แจง ให�นักเรียนอ1านประโยคที่กําหนดให�แล�วจําแนกคําศัพท:ลงในกล1องให�ถูกต�อง  

I’m at home and I’m all alone. 
met with a toad in a boat made of toast.

 

 

สระเดี่ยวเสียง

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 1 

Vowels 

 
เพื่อเขียนสะกดคํา บอกความหมาย และจําแนกของคําศัพท:ที่มีเสียงสระต1าง

รายชื่อสมาชิกกลุ2ม    1) ........................................................   
             2) .........................................................  

     3) .........................................................  
                                           4) ..........................................................  

ให�นักเรียนอ1านประโยคที่กําหนดให�แล�วจําแนกคําศัพท:ลงในกล1องให�ถูกต�อง  

I’m at home and I’m all alone. A goat in a coat took the road to the coast, where it 
met with a toad in a boat made of toast. 

 

 

 

 

 

 

สระเดี่ยวเสียงสั �น สระเดี่ยวเสียงยาว

 

 

 

 

 

 

 

 

สระผสม 
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แนกของคําศัพท:ที่มีเสียงสระต1างๆ ได� 

...............   ประธานกลุ1ม 
................  เลขากลุ1ม 

.............  สมาชิก 
..............  สมาชิก 

ให�นักเรียนอ1านประโยคที่กําหนดให�แล�วจําแนกคําศัพท:ลงในกล1องให�ถูกต�อง   

the coast, where it 

สระเดี่ยวเสียงยาว 
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สระเดี่ยวเสียง

 

I’m 

at 

and 

in, to 

the, it, met

with, in, of 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key (Vowels) 

สระเดี่ยวเสียงสั �น สระเดี่ยวเสียงยาว

the, it, met 

 

 

home 

all 

alone 

made 

 

 

 

สระผสม 

 

goat 

coat 

took 

road 

coast, where 

toad, boat, toast 

 

สระเดี่ยวเสียงยาว 
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จุดประสงค7 เพื่อสะกดคําศัพท: 

 รายชื่อสมาชิกกลุ2ม
     
                                         
                                         

คําชี้แจง ช1วยกันเรียงคําศัพท:ใหม1ให�ถูกต�องพร�อมบอกความหมายของคําศัพท:
Example   vset 
 

1. lseml   
 

2. bwe   
 

3. eltepanh  
 

4. ntes   
 

5. tetn   
 

6. evt    
 

7. hne   

8. gpe   

ใบงานท่ี 2 
 

Short e words 

 
เพื่อสะกดคําศัพท: Short e words และบอกความหมายของคําศัพท:ได�

รายชื่อสมาชิกกลุ2ม  1) .............................................................
      2) .............................................................

                                         3) ..............................................................
                                         4) ..............................................................

ช1วยกันเรียงคําศัพท:ใหม1ให�ถูกต�องพร�อมบอกความหมายของคําศัพท:
       vest      เสื้อกั๊ก   

     ……………   ………………. 

     ……………   ………………. 

     ……………   ………………. 

     ……………   ………………. 

     ……………   ………………. 

     ……………   ………………. 

     ……………   ………………. 
 

     ……………   ………………. 
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และบอกความหมายของคําศัพท:ได�

) .............................................................ประธานกลุ1ม 
) .............................................................เลขากลุ1ม 

..........................................................สมาชิก 
) ..............................................................สมาชิก 

ช1วยกันเรียงคําศัพท:ใหม1ให�ถูกต�องพร�อมบอกความหมายของคําศัพท: 
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1. lseml       smell       ดมกลิ่น 

 
2. bwe       web       ใยแมงมุม 

 
3. eltepanh      elephant      ช�าง 

 
4. ntes        nest      รัง 

 
5. tetn        tent      เต็นท:  

 
6. evt         vet       สัตวแพทย:  

 
7. hne        hen      แม1ไก1 

 
           8. gpe        peg      ที่หนีบผ�า 

 

 

 

 

 

 

Key (Short e words) 
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ใบงานท่ี 3 

 

 

 
จุดประสงค7 เพื่อสะกดคําศัพท: Long e words และบอกความหมายของคําศัพท:ได� 
            รายชื่อสมาชิกกลุ2ม 1) .............................................................  ประธานกลุ1ม 
       2) .............................................................. เลขากลุ1ม 
                                      3) ..............................................................  สมาชิก 
                                      4) ..............................................................  สมาชิก                                     

คําชี้แจง จงเติมสระ Long e wordsที่หายไปให�ตรงกับรูปภาพให�ถูกต�อง 
 

1. s  l 
 

 

  
2. l  f 

 
 

 
3. snze 

 
 

  
4. monk . 

 

 
5. ch se 

 
 

  
6. p ch 

 

 
7. gr n 

 
 

  
8. dr m 

 

 
9. hon . 

  
  10. t cher 

 

Long e words   
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1. seal 

 
 

  
2. leaf 

 
 

 
3. sneeze 

 
 

  
4. monkey 

 

 
5. cheese 

 
 

  
6. peach 

 

 
7. green 

 
 

  
8. dream 

 

 
9. honey 

 
 

  
  10. teacher 

 

 

 

 

 

Key (Long e words)  
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ใบงานท่ี 4 
 
 

การพูดประโยคอักษรสัมผัส 
 
 
 
 

 1. She sells sea shells on the sea shore 
 2.A proper copper coffee pot 
 3.Around the rugged rocks the ragged rascal ran 
 4. Red lorry, yellow lorry, red lorry, yellow lorry 
 5. A big black bug bit a big black bear 
 6. Peter Piper picked a peck of pickled peppers, 
where’s the peck of pickled peppers Peter Piper picked? 
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การออกเสียงคําศัพท7

Please circle the word you hear in each 
 
  

 1. Every morning monks 

 2. This is a (long / wrong
 3. Grapes grow on 

 4. It’s so hard to 

 5. She kicked him in the 

 6. (Sherry / Cherry)
 7. We need to 

 8. Take a deep 

 9. Do you have a 

 10. The mother cat had a 

                          ใบงานที่ 5 
 
 

การออกเสียงคําศัพท7 
 
 
 

Please circle the word you hear in each (bracket

1. Every morning monks (pray / play). 
long / wrong)(road / load). 

3. Grapes grow on (vines / wines). 
4. It’s so hard to (believe / belief). 
5. She kicked him in the (shin / chin). 

(Sherry / Cherry) wine is sweet. 

7. We need to (wash / watch) the TV. 

8. Take a deep (breath / breathe). 
9. Do you have a (writer / lighter). 
10. The mother cat had a (little / litter) of kittens.

bracket) 

of kittens. 
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ใบความรู�ที่ 3 
  

การออกเสียงพยัญชนะ /l/ และ /r/ 
 
เสียง L ลงท�าย 
 L เทียบกับภาษาไทย คือ ล การออกเสียง ล ลงท�าย ต�องตวัดลิ้นขึ้นมาแตะที่
เพดานปากตรงที่ติดกับโคนฟ;นบน ทําท1าเหมือนจะออกเสียง เลอะ ตามออกมาแต1ไม1ต�อง
ออก แต1ให�ออกเป>นเสียงครางสั้นๆ คล�ายๆ เออะ หรือ อึอ อยู1ในคอออกมานิดหน1อย  
ตัวอย1างคําง1ายๆ 
  - appleแอพเพิล ให�ออกเสียง ล โดยการตวัดลิ้นแตะเพดานปากแล�วเอื้อน
สั้นๆ เหมือนตอนออกเสียง L  
  - cycleไซ เคิล   - Google กู เกิล 
  - toolทูล     - cool คูล 
  - callคอล    - pole โพล 
  - wellเวล 
 มีคําจํานวนมากที่ลงท�ายด�วย –fulเป>นสระเออะเบาๆ รวมกับเสียงปลาย ล แทน 
ก็ออกเป>น เฟmล สั้นๆ เช1น  
  - usefulยูสเฟmล   -hopeful โฮพเฟmล 
 

เสียง R นําหน�า 
 เสียง R แทนด�วย ร แต1ไม1กระดกลิ้นแบบไทย วิธีออกเสียง ร ให�งอลิ้นขึ้นมา 
ให�มันอยู1กลางๆ ช1องปาก ไม1ต�องเกร็งให�มันงอมากนักเอาพอสบายๆ ลิ้นไม1แตะอะไรทั้งสิ้น  
ครางเสียงออกมาว1า เออ ออกมายาวๆ โดยปากค�างอยู1อย1างนั้นเหมือนเรากําลังทดลอง
เสียงขลุ1ยอยู1 ลองส1งเสียง เออ แบบไทยๆ ที่ลิ้นไม1งอ เทียบกับเวลาที่ลิ้นงอ ซึ่งเป>นเสียงเออ
ที่มีเสียง ร ผสมด�วย กลายเป>นเสียง เอรอ ตัวอย1างเช1น 
  - termเทอรม   - firm เฟอรม 
  - germเจอรม   - barn บารน 
  - cornคอรน    - lord หลอรด 
  -  cord คอรด 
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 คราวนี้เป>นเสียง R นําหน�า ลองออกเสียง ring ริง ให�งอลิ้นเท1าเดิมแล�วเป|าเสียง 
ทําเสียง เอรอ สักพักแล�วผลักลม ผลักลิ้นลง และเปลี่ยนรูปปากให�เป>นเสียง ริง ตัวอย1าง
คําเช1น ring run rum rag red read 
 สําหรับพยัญชนะที่กล้ํากับตัว r ก็ให�งอลิ้น ลองพูดคําสามคํานี้ ซึ่งแตกต1างกัน 
เฉพาะตัวกล้ํา fry-ฟรายfiy-ฟลายfi- ฟาย ตัวอย1างคําที่กล้ําด�วย r 
  - friendเฟรน  - print พรินท 
  - cryคราย   - tree ทรี 
  - trainเทรน   - dream ดรีม 
  - countryคัน ทริ 
 

เสียง R ลงท�าย 
 คําที่ลงท�ายด�วย r เวลาอ1านต�องออกเสียงว1า อาร ที่ปลายคําให�งอลิ้นแล�ว 
ออกเสียงครางเอื้อนตอนท�ายนิดหน1อยเป>นเออ หรือ อือ พอได�ยิน ตัวอย1างคําเช1น 
  -farฟาร   -fireฟายร  
  -tire ทายร  -more มอร 
  -doorดอร  -before บี ฟอร 
 

คําท่ีมี L แต2ไม2ออกเสยีง 
 คําที่มี L แต1ไม1ออกเสียง เช1น คําที่ลงท�ายด�วย lf, lk, lm คําเหล1านี้ส1วนใหญ1 
เป>นคําง1ายๆ เช1น half, calf, talk, walk, chalk, folk, calm, palm, 
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เสียง thแบบแรง 
 แทนเสียงตัว 
ปลายฟ;นบน เอาฟ;นบนและฟ;นล1างประกบลิ้นให�หลวมๆ ให�ปลายลิ้นยื่นออกมาจากฟ;น
เล็กน�อย ไม1เกินครึ่งเซนติเมตร จากนั้นให�เปล1งเสียงออกมาโดยเผยอฟ;นบนขึ้นจากลิ้น และ
ให�ลมผ1านออกมาระหว1างฟ;นบนกับลิ้น
  thankแธงค
  thickธิค 
  thousandเธ�าซึน
เสียง thแบบเบา 
 thแบบเบา หรือแบบเสียงก�อง ซึ่งง1ายกว1า ให�ทําปากเหมือนเดิม แต1ออกเป>น
เสียง ด ออกมา ให�ปากเริ่มต�นเหมือน ธ 
แลบลิ้นออกมาจากฟ;นมากกว1าเดิมสักนิดหน1อย เช1น
  theดิ หรือ เดอะ
  thisดิส 
  motherมา เดอะ
เสียง thลงท�าย 
 ในกรณีที่เป>นเสียงลงท�าย การออกเสียงก็มีหลักการคล�ายกับพยัญชนะอื่นๆ คือ 
ต�องทําปากให�ถูก ออกเสียงลมตอนปลายออกมาได�ยินเป>น ธึด หรือ เธอะ ในกรณีที่เสียงลง
ท�ายเป>น ธ เช1น breath – 
breathe ออกเสียงว1า – บรีด
ยาวขึ้น และมีเสียงเอื้แนตอนท�ายเป>น ดึด หรือ เดอะ พอได�ยิน อย1าลืมว1าเสียง ด จาก 
เหมือนเสียง ด จาก d สะทีเดียว ที่ถูกต�องจะต�องยื่นลิ้นออกมาจากฟ;นมากขึ้นหน1อย เช1น
  Bathe เบด แปลว1า อาบน้ํา
  breathe บรีด มาจากคํานาม 
  smooth สมูด แปลว1า เรียบ หรือทําให�เรียบ

ใบความรู�ที่ 4 
การออกเสียงพยัญชนะ /th/ 

 

แทนเสียงตัว thด�วย ธ วิธีออกเสียง ธ ให�เริ่มต�นทําปากด�วยการเอาลิ้นแตะที่
ปลายฟ;นบน เอาฟ;นบนและฟ;นล1างประกบลิ้นให�หลวมๆ ให�ปลายลิ้นยื่นออกมาจากฟ;น
เล็กน�อย ไม1เกินครึ่งเซนติเมตร จากนั้นให�เปล1งเสียงออกมาโดยเผยอฟ;นบนขึ้นจากลิ้น และ

ลมผ1านออกมาระหว1างฟ;นบนกับลิ้น เช1น 
แธงค   think ธิงค     thin ธิน 

    three ธรี      Thursday เธิรซ เด
เธ�าซึน  marathon แมเระธอน  author ออ เธอระ

แบบเบา หรือแบบเสียงก�อง ซึ่งง1ายกว1า ให�ทําปากเหมือนเดิม แต1ออกเป>น
เสียง ด ออกมา ให�ปากเริ่มต�นเหมือน ธ และไม1ต�องส1งเสียงลมเสียงสีกับฟ;นมากนัก คือ
แลบลิ้นออกมาจากฟ;นมากกว1าเดิมสักนิดหน1อย เช1น 

ดิ หรือ เดอะ  then เดน    they เดย 
    that แด็ท    those โดซ 
มา เดอะ  brother บราเดอะ together ทู เก เดอะ

ในกรณีที่เป>นเสียงลงท�าย การออกเสียงก็มีหลักการคล�ายกับพยัญชนะอื่นๆ คือ 
ต�องทําปากให�ถูก ออกเสียงลมตอนปลายออกมาได�ยินเป>น ธึด หรือ เธอะ ในกรณีที่เสียงลง

 เบรธ - เป>นคํานามแปลว1า ลมหายใจ เมื่อเปลี่ยนเป>นคํากริยา 
บรีด - คราวนี้เสียงลงท�ายเป>นเสียงก�อง ซึ่งทําให�คําๆ

ยาวขึ้น และมีเสียงเอื้แนตอนท�ายเป>น ดึด หรือ เดอะ พอได�ยิน อย1าลืมว1าเสียง ด จาก 
สะทีเดียว ที่ถูกต�องจะต�องยื่นลิ้นออกมาจากฟ;นมากขึ้นหน1อย เช1น
เบด แปลว1า อาบน้ํา มาจากคํานามว1า bath บาธ 

บรีด มาจากคํานาม breath เบรธ 
สมูด แปลว1า เรียบ หรือทําให�เรียบ 
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ให�เริ่มต�นทําปากด�วยการเอาลิ้นแตะที่
ปลายฟ;นบน เอาฟ;นบนและฟ;นล1างประกบลิ้นให�หลวมๆ ให�ปลายลิ้นยื่นออกมาจากฟ;น
เล็กน�อย ไม1เกินครึ่งเซนติเมตร จากนั้นให�เปล1งเสียงออกมาโดยเผยอฟ;นบนขึ้นจากลิ้น และ

เธิรซ เด 
ออ เธอระ 

แบบเบา หรือแบบเสียงก�อง ซึ่งง1ายกว1า ให�ทําปากเหมือนเดิม แต1ออกเป>น
และไม1ต�องส1งเสียงลมเสียงสีกับฟ;นมากนัก คือ

ทู เก เดอะ 

ในกรณีที่เป>นเสียงลงท�าย การออกเสียงก็มีหลักการคล�ายกับพยัญชนะอื่นๆ คือ 
ต�องทําปากให�ถูก ออกเสียงลมตอนปลายออกมาได�ยินเป>น ธึด หรือ เธอะ ในกรณีที่เสียงลง

เป>นคํานามแปลว1า ลมหายใจ เมื่อเปลี่ยนเป>นคํากริยา 
คราวนี้เสียงลงท�ายเป>นเสียงก�อง ซึ่งทําให�คําๆ นี้ออกเสียง 

ยาวขึ้น และมีเสียงเอื้แนตอนท�ายเป>น ดึด หรือ เดอะ พอได�ยิน อย1าลืมว1าเสียง ด จาก thไม1
สะทีเดียว ที่ถูกต�องจะต�องยื่นลิ้นออกมาจากฟ;นมากขึ้นหน1อย เช1น 
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ใบความรู�ที่ 5 

การออกเสียงพยัญชนะ /sh/ และ /ch/ 
 เสียง Ch แทนด�วยเสียง ช แบบกระแทกๆ หรือพูดเหมือนจะพ1นน้ําลาย  
ตอนเริ่มต�นลิ้นจะแตะที่หลังฟ;นบนหน�า อาจจะเหลือมมาตรงเพดานปากหน1อย ออกเสียง
ออกมาเป>นเสียง เชอะ 
 เสียง Sh แทนด�วยเสียง ฉ แบบไม1มีการกระแทรก ออกเสียง ฉู1 เป>นเสียงลม
เฉยๆ ยาวๆ อย1างต1อเนื่อง ลิ้นอย1าแตะฟ;นหน�า หรือเพดาน ให�เสียงลมผ1านออกมา 
อย1างนุ1มนวล 
 การออกเสียง ช กับ ฉ เช1น คําว1า chop–ชอพ-(หรือ ช็อพ) กับ shop–ฉอพ-ลอง
ออกเสียงเทียบกัน shop ถ�าใช�เป>นคํากริยา แปลว1า ซื้อของ หรือบางคนเรียกทับศัพท: ว1า   
ช็อปปm�ง ภาษาอังกฤษเราพูดว1า go shopping–โก-(ฉอพ)-พิง-ถ�าพูดผิดเป>น go chopping  
ก็จะกลายแปลว1า จะไปห่ันหมู หรือห่ันสับอะไรสักอย1าง 
ตัวอย1างคําศัพท: Chและ Sh 
  chopชอพ  shop ฉอพ 
  cheapชีพ  sheep ฉีพ 
  chewชู  shoe ฉู 
  chairแชร  share แฉร 
  chipชิพ  ship ฉิพ 
  choiceช�อยส 

เสียง shและ chลงท�าย 
 เวลาเป>นเสียงลงท�ายก็ทําลักษณะเดียวกัน ช จะหยุดหลังพูดเสียงสระแล�วก็ 
เชอะ ออกมา แต1เสียง ฉ จะมีความต1อเนื่องกับเสียงสระมากกว1า เช1น 
  whichวิช-อันไหน  wish วิฉ–ภาวนา 
  suchสัช     much มัช 
  punish พันนิฉ 

เสียง shและ chเมื่อแทรกอยู2ในคํา 
  teacherทิช-เชอระ  picture พิค-เชอระ 
  measureเม-เฉอระ  official ออฟ-ฟm-เฉียล  
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ใบความรู�ที่ 6 

การออกเสียงพยัญชนะ /v/  

 เสียง v หรือ ฯ ให�จําง1ายๆ ว1าเสียง ฯ ให�ทําปากเหมือนเสียง ฟ แต1พยายามพูด
เป>นเสียง ว ลองออกเสียงเทียบกันดูระหว1าง เฟอะ กับ เฯอะ เวลาทําเสียง เฯอะ นั้น บังคับ
ปากให�เหมือนเสียง เฟอะ ทุกประการ ตั้งแต1เริ่มต�นและตอนเปล1งเสียง แต1พยายาม
ออกเป>นเสียง เวอะ แทนเสียง ฯ ลมจะได�ผ1านฟ;นน�อยกว1า ฟ หน1อย มีความก�องมากว1า
และอาจยาวกว1านิดหน1อย เช1น  
   vanแฯmน   voice ฯอยส   verb  เฯmรบ 
   veryเฯรี   view ฯmว    value แฯลู 
   divideดิ ไฯmด  over โอ เฯอระ  David เด ฯmด 

เสียงลงท�ายด�วย v f 
 เมื่อเสียง ฟ กับ ฯ เป>นเสียงลงท�าย เราต�องทําปากให�ถูกต�องตอนท�าย สําหรับ 
ฟ ให�ออกเสียงลมผ1านฟ;นออกมาเฉยๆ แต1ตัว ฯ ให�ครางออกมาเป>น เฯอะ เล็กๆ อยู1ปลาย
คําแทบไม1ได�ยิน ทั้งสองตัวนี้ออกเสียงคล�ายกันมาก เสียงที่ลงท�ายด�วย ฯ จะก�องกว1า  
และยาวกว1า เช1น 
   Have แฮฯ  half ฮาฟ 
   Live ลิฯ   leave ลิฯ 
   Leaf ลิฟ 
 ความแตกต1างของเสียงลงท�ายนี้จะเริ่มเห็นผลชัดเจน เมื่อมีเสียงสระเพิ่มขึ้นมา 
ลองต1อท�าย serve กับ serf ด�วย –erกับ –ingเช1น  
   server เสิร เฯอระ   serving เสิร ฯmง 
   serfer เสิรเฟอระ  serfing เสิรฟmง 
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ใบงานที่ 6  
 

การออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ /l/ และ /r/ 
 

Circle or tick the word you hear. 
  
 1.    Lain         rain 

 2.    All          are 

 3.    lake         rake 

 4.    Play         pray 

 5.    Leer         rear 

 6.    Ogle         ogre 

 7.    Stole         store 

 8.    Long         wrong 

 9.    Load         road 

 10.   Feeling        fearing 
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ใบงานที่ 7 
 

การออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ /th/  
 

Tongue twisters: 
 
 
 1. Thirty - three thirsty, thundering thoroughbreds thumped 
Mr. Thunder on Thursday 
 2. Through thick and thin, Sherry and Seth see things 
through together. 
 3. I thought, I thought of thinking of thanking you. 
 4. Three free throws. Three free throws.  Three free throws.   
 5. Tom threw Tim three thumbtacks. 
 
 
 

 Thistles 
        Thin thistles, thick thistles, 
        Thistles on the track. 
        Slither thinly through them all, 
        And thinly slither back. 
 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



200 

 

การออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ 
 

Circle the word you hear instructor say.
 

 1.  shop    
 2. shin    
 3. ships   
 4. sheep   
 5. sherry   
 6. share   
 7. sheet   
 8. wash   
 9. dish    
 10. wish   
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 8 
 

การออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ /sh/ และ /ch/

Circle the word you hear instructor say. 

 chop 
 chin 
 chips 
 cheap 
 cherry 
 chair 
 cheat 
 watch 
 ditch 
 which 

/ch/ 
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ใบงานท่ี 9 
 

การออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ /v/ 
 

Tongue twisters: 
 
 
 1. Walt’s villa is verging on the weird and vile. 
 2. Villa supermarket on Sukhumvit is very expensive. 
 3. Wendell Vaccario wasted vine after vine. 
 4. Woodson’s waistcoast is weirdly vented. 
 5. Groves of vines veered west along the villain’s veranda. 
 6. Vincent vowed vengeance very vehemently. 
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หน2วยการเรยีนรู�ที่ 2 การแนะนําตนเองและแนะนําผู�อื่น 

Subject 2: Introducing oneself and introducing others 
 

 Time: 3 hours 

สาระสําคัญ 
 การแนะนําตนเองเป>นขั้นตอนที่สําคัญที่สุดของการสื่อสารในการพบกัน 
ครั้งแรก ซึ่งผู�สนทนาทั้งสองจะต�องรู�จักการใช�สํานวนได�อย1างเหมาะสมตามกาลเทศะ และ
เข�าใจประโยคหรือสํานวนพื้นฐานในการแนะนําตนเอง เช1น การแนะนําช่ือของผู�สนทนา 
ความยินดีที่ได�รู�จักกัน ฯลฯ  

จุดประสงค7การฝ�กอบรม 

 1. เข�าใจคําศัพท: ประโยคในการแนะนําตนเองและผู�อื่น 
 2. เข�าใจประโยค ข�อความสั้นๆ บทสนทนา เรื่องสั้นๆ 
 3. ใช�ถ�อยคําสํานวนได�อย1างเหมาะสมตามกาลเทศะ 
 4. ผู�เข�าฝกอบรมสามารถมีปฏิสัมพันธ:ที่ดีต1อชาวต1างชาตใินกลุ1มประเทศ
อาเซียนและประเทศอื่นๆ และให�ข�อมูลเกี่ยวกับตนเองและผู�อื่นได� 

เนื้อหา 

 1. การใช�สํานวนในการแนะนําตนเองและผู�อื่น 
 2. การใช�ศัพท:ในการสนทนา 
 3. การใช�คําศัพท:หรือประโยคที่เป>นสํานวนในภาษาอังกฤษ 

Target Language:     

 Hello! Hi! Good morning every one, Good afternoon every one 
 How are you today? How do you do? Fine! Thanks, and you? 
 What is your name? Hi!, I am ……, nice to meet you.   
 Where do you come from? I come from Thailand. 
 How old are you? I am 10 years old. 
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 Where do you live? I live in Nakhon Phanom . 
 Do you have any brother or sister?  Yes, I have one sister.  
 No, I don’t have any brother and sister. Non. 
 Hi! ….., this is my friend. What is his name? His name is …….. 
 Where does he come from? He is from Brunei. 
 What is your school name? My school name is…………   
 What is your national Greeting? 
 My national Greeting is Sawaddee. 
 Do you like football?  Yes, I like football. No’ I don’t like football. 
 What is your favorite sport?  What is your hobby?  
Vocabulary: Greeting / How are you? / Asking and telling about personal information 
/Countries name / National Greeting / sports / hobby 

กิจกรรมการฝ�กอบรม 

 ช่ัวโมงท่ี 1 
  ข้ันนําเข�าสู2บทเรียน (warm up) 
   1. วิทยากรและผู�เข�าฝกอบรมร�องเพลง Hello! Song. 
    Hello, Hello, Hello! 
    Hello! How do you do? 
    I am glad to meet with you. 
    And you, And you, And you.            
    Lan.Lun…La (4 time) 

  ข้ันนําเสนอ (Presentation) 
   1. นําเสนอคําศัพท: ประโยคเรื่อง การทักทาย และการแนะนําตนเองและ
บุคคลอื่นโดยใช�โปรแกรม power point  
   2. ผู�เข�าฝกอบรมน่ังวงกลมเล1นเกม pass the ball ฝกสนทนาถามตอบ
จากคําศัพท: ประโยค เรื่อง การทักทายและการแนะนําตนเองและบุคคลอื่น 
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  ข้ันฝ�ก (Practice) 
   3. ผู�เข�าฝกอบรมแบ1งกลุ1มย1อย จับคู1ฝกสนทนา ถามตอบโดยใช�คําศัพท: 
ประโยค เรื่อง การทักทายและการแนะนําตนเองและบุคคลอื่น 

  ข้ันนําไปใช� (Production) 
   4. ผู�เข�าฝกอบรมแต1ละคนเขียนข�อมูลตนเองและเพื่อนลงใน My post 
card. 
   5. ทบทวนบทสนทนาโดยใช�กิจกรรมการถามตอบโดยใช�คําศัพท: 
ประโยค เรื่องการทักทายและการแนะนําตนเองและบุคคลอื่น โดยตัวแทนของแต1ละ 
กลุ1มย1อย 
   6. ทบทวนถามตอบโดยใช�คําศัพท: ประโยคบทสนทนา เรื่อง การทักทาย
และการแนะนําตนเองและบุคคลอื่น power point 

 ช่ัวโมงท่ี 2 
  ข้ันนําเสนอ (Presentation) 
   1. วิทยากรนําเสนอคําศัพท: Sport and Hobby โดยใช�โปรแกรม power 
point  
   2. ผู�เข�าอบรมอ1านออกเสียงคําศัพท:และเขียนช่ือ กีฬาที่ชอบและงาน
อดิเรกบนสายรัดข�อมือ 

  ข้ันฝ�ก (Practice) 
   3. ผู�เข�าฝกอบรมแบ1งกลุ1มย1อย นักเรียนเล1นเกม Action! โดยใช�ข�อมูล 
คําศัพท: Sport and Hobby ของตนเอง โดยครูให�ตัวแทนเป>นผู�นําทําท1าทาง กีฬา หรืองาน
อดิเรกที่ตนเองชอบ ตัวแทนผู�เข�าฝกอบรมหนึ่งคนหลับตาเมื่อได�ยินสัญญาณช่ือกลุ1มตัวเอง
ให�ลืมตาแล�วทายว1า ใครเป>น  
    Master circle โดยใช�ประโยค  
    Do you like…….?  
    Are you a master circle? 
    ถ�าตอบถูก คนที่ถูกถามต�องมาเป>นคนทาย 
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  ข้ันนําไปใช� (Production) 
   5. ทบทวนถามตอบกับเพื่อนคนเดิมที่ต1อเนื่องจากกิจกรรมที่ 1 เกี่ยวกับ 
Sport and Hobby ของตนเอง โดยใช�ประโยค 
    Do you like…………..? 
    Yes, I like …..….  No’ I don’t like ……. 
    What is your favorite sport?   
    What is your hobby?  
    กรอกข�อมูลลงใน My post card. 

 ช่ัวโมงท่ี 3 
  ข้ันนําเข�าสู2บทเรียน (warm up) 
   1. วิทยากรและผู�เข�าฝกอบรม พูดคุยเกี่ยวกับประเทศในอาเซียน 

  ข้ันนําเสนอ (Presentation) 
   2. วิทยากรและผู�เข�าฝกอบรมร�องเพลง อาเซียน / เกม นําเสนอคําศัพท: 
ASEAN national flag and greetingโดยใช�โปรแกรม power point 

  ข้ันฝ�ก (Practice) 
   3. ผู�เข�าฝกอบรมฝกสนทนา การถามตอบโดยใช�ข�อมูล ASEAN national 
flag and greeting โดยให�เล1นเกม Oh! My love.โดยใช�เพลง Ring a single round จับกลุ1ม  
3 คน (กลุ1มใหญ1) วาดรูปเพื่อนใหม1 เขียนข�อมูลของเพื่อนลงใน My post card. (New friend)  
โดยใช�ประโยค 
    Hi! ….., this is my friend.   
    What is his name? His name is  …….. 
    Where does he come from? He is from Brunei.  

  ข้ันนําไปใช� (Production) 
   4. ผู�เข�าฝกอบรมแบ1งกลุ1มย1อย จับคู1ภาพและคําทักทาย ฝกสนทนาโดย
ใช�ข�อมูล ASEAN national flag and greeting นําเสนอให�ครบทั้งกลุ1ม กลุ1มไหนเสร็จก1อนได�
คะแนน (Trainers) 
   5. ทบทวนบทสนทนาโดยการนําเสนอข�อมูลของเพื่อนใหม1 โดยลงท�าย
ด�วยคําทักทายของประเทศนั้นๆ 
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   6. ทบทวนถามตอบโดยใช�คําศัพท: ประโยค บทสนทนา เรื่อง  
การทักทายและการแนะนําตนเองและบุคคลอื่นจาก power point 

  ข้ันสรุป (Wrap up)  
   7. ผู�เข�าฝกอบรมนํา My post card. ของแต1ละคน มารวมกันทําเป>น post 
card ของกลุ1ม นําเสนอในกลุ1มและหน�าช้ันเรียน 

ส่ือการสอน 

 1. บัตรคํา 
 2.บัตรภาพ   
 3. เพลง 
 4.เกม  
 5. Post card   
 6. Power point 

การประเมินผล 

 สังเกตการออกเสียงของผู�เข�ารับการฝกอบรมและการทํากิจกรรม 
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 Hello! Song. 
 

 

      Hello, Hello, Hello! 
      Hello! How do you do? 
      I am glad to meet with you. 
      And you, And you, And you.            
      Lan.Lun…La (4 time) 
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Asean Languages 

 

 Greeting (คําทักทาย) 
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ซาลามัด ดาตัง

เซลามัทปากิ

ซาลามัด ดาตัง

Greeting 

ซาลามัด ดาตัง จุม-เรียบ

เซลามัทปาก ิ สะบายดี

ซาลามัด ดาตัง มิงกะลาบา

กูมูสต�า หนี ห1าว

ซิน จ1าว สวัสดี

Greeting (คําทักทาย) 
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เรียบ-ซัว 

สะบายด ี

มิงกะลาบา 

หนี ห1าว 

สวัสด ี
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หน2วยการเรยีนรู�ที่ 3 ภาษาอังกฤษเพื่อโต�ตอบและสนทนา 
Subject 3: English for general conversations 

 

  Time: 2hours 

สาระสําคัญ 
 การเรียนรู�ทักษะทางภาษาเพื่อสร�างความม่ันใจ ความกล�าและความคุ�นเคยใน
บทสนทนา เข�าใจประโยคของคู1สนทนา ผู�เข�าฝกอบรมสามารถสนทนาโต�ตอบใน
สถานการณ:ต1างๆ และใช�ภาษาอังกฤษในการสื่อสารในชีวิตประจําวันได�อย1างถูกต�องและ
เหมาะสม 

จุดประสงค7การเรียนรู� 

 1. สามารถพูด/ถามตอบเกี่ยวกับการซื้อขายสินค�าได� 
 2. เข�าใจประโยค ข�อความสั้นๆ บทสนทนา เรื่องสั้นๆ 
 3. บอกความหมายคําศัพท:ในร�านค�าต1างๆ ได� 
 4. สามารถใช�ภาษาอังกฤษ ในการฝกทักษะการฟ;ง พูด อ1าน และเขียน
ภาษาอังกฤษได�อย1างถูกต�องและมีประสิทธิภาพ 

เนื้อหา 

 1. การใช�ประโยคคําสั่ง คําขอร�อง ภาษาท1าทาง คําแนะนํา 
 2. การใช�ศัพท:ในการสนทนา 
 3. การใช�คําศัพท:หรือประโยคที่เป>นสํานวนในภาษาอังกฤษในการถาม-ตอบ 
ราคาสินค�า 
 

Vocabularies: Clothing shop, Stationery shop, Sport shop, Pet shop, souvenir shop, 
coffee shop, ice cream parlor, Toy shop, grocery shop, electric shop, Pizza, 
Hamburger,, Noodles, Sandwich, Ice cream, Soup, Hot dog, Soda ,Tissue paper, 
School bag, Eraser, Stapler, Clips, Glue ,Crayon, Paper, Notebook, Goldfish, Rabbit, 
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Dog, Cat, Hamster, Parrot, Sport shoes, Tennis racket, Sport suit, Shirt, Jeans, Shorts, 
Dress, Jacket, Bracelets, Necklace, Earring, 

Structure sentences :   
 Shop assistant : Good morning./Good afternoon. Can I help you? 
 Customer :   Yes, please. I want to buy……………….. 
 Customer :   How much does it cost? 
 Shop assistant :  That will be 200 baht.  
 Customer :   It's expensive. Can you lower the price, please? 
 Shop assistant :  No, sorry. That is the price. / Okay, 150 baht.  
 Customer :          Thank you. 
 Shop assistan t:     Here is your change. Thank you. Come again soon. 

กิจกรรมการฝ�กอบรม 

 ข้ันนําเข�าสู2บทเรียน (warm up) 
  1. วิทยากรและผู�เข�าฝกอบรม ร�องเพลง Let’s go shopping. 
  2. ผู�เข�าฝกอบรมพูดช่ือสินค�าคนละ 1 ช่ือ เพื่อนําเข�าสู1เนื้อหา 

 ข้ันนําเสนอ (Presentation) 
  3. ผู�เข�าฝกอบรมดูภาพคําศัพท: เกี่ยวกับร�านค�าและสิ่งของในร�านและ 
ฝกอ1านออกเสียงพร�อมกัน 
  4. ผู�เข�าฝกอบรมเรียนรู�คําศัพท:จากการทําใบงานที่ 1 clothes word search 
และใบงานที่ 2 Food Crossword 

 ข้ันฝ�ก (Practice) 
  5. แจกบัตรคําและบัตรภาพเกี่ยวกับสินค�าต1างๆ ให�นักเรียนคนละ 1 แผ1น    
แล�วให�เล1นเกม Where am I? เพื่อจัดหมวดคําศัพท: โดยครูติดบัตรคําช่ือร�านค�า 10 ร�าน 
ตามมุมต1างๆ ของห�อง จากนั้นให�นักเรียนเข�ากลุ1มตามร�านค�าให�ถูกต�อง เช1น ได�บัตรคํา  
dress ให�นักเรียนวิ่งเข�าร�าน clothing shop นักเรียนได�บตัรภาพพัดลมให�นักเรียนวิ่งไปที่ร�าน 
electric shop เป>นต�น จากนั้นแต1ละร�านร1วมกันตรวจสอบความถูกต�องของคําศัพท: 
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  6. แจกกระดาษชาร:ทให�นักเรียนช1วยกันออกแบบร�านค�าโดยใช�บัตรคําและ 
บัตรภาพที่นักเรียนจับคู1กัน ให�ทุกคนฝกอ1านคําศัพท:ในร�านค�าตนเองให�ถูกต�องและ
คล1องแคล1ว แล�วเอาผลงานติดที่หน�าช้ันเรียน 
  7. ผู�เข�าฝกอบรมทํา Worksheet crossword เกี่ยวกับสินค�าในร�านค�าต1างๆ 
  8. วิทยากรนําเสนอบทสนทนาเพื่อใช�ในสถานการณ:ซื้อขายสินค�าจาก 
dialogue จากนั้นให�นักเรียนจับคู1ฝกถามตอบตามบทสนทนาโดยกําหนดสินค�าและราคาเอง
และสลับบทบาทกันจนคล1อง 

 ข้ันนําไปใช� (Production) 
  9. ให�แต1ละกลุ1ม จัดร�านค�าตามที่ได�รับมอบหมายแล�วให� Role Play เป>น
เจ�าของร�านและลูกค�าในรอบที่ 1 นักเรียน 5 กลุ1มแรกเป>นผู�ขาย 5 กลุ1มหลังเป>นผู�ซื้อ  
รอบละ 10 นาที จากนั้นสลับบทบาทกัน 
  10. ผู�เข�าฝกอบรมที่เป>นผู�ซื้อจะได�รับเงินปลอมให�กลุ1มละ 2,000 บาท  
ให�ไปเลือกซื้อสินค�าในร�านค�าที่สนใจ โดยใช�บทสนทนาที่กําหนด แต1ละกลุ1มหาเทคนิคและ
วิธีการเชิญชวนลูกค�าให�มาซื้อของ ในร�านตน ร�านใดได�เงินมากที่สุดเป>นผู�ชนะ 

 ข้ันสรุป (Wrap up)  

  11. ผู�เข�าฝกอบรมกลุ1มที่ได�เงินมากที่สุดในแต1ละรอบอธิบายเทคนิคการขาย 
ว1ามีวิธีการและเทคนิคใดจึงทําให�ได�เงินมาก 

ส่ือการสอน 

 1. บัตรภาพ 
 2. บัตรคํา 
 3. เกม 
 4. ใบงาน  
 5. Power point 

การประเมินผล 

 สังเกตการออกเสียงของผู�เข�ารับการฝกอบรมและการทํากิจกรรม 
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ใบงานที่ 1 

 

Clothes word search 
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ใบงานที่ 2 

 

Food Crossword 
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In a clothes shop
 Shop assistant: 
 Customer:  
 Shop assistant: 
 Customer:  
 Shop assistant: 
 Customer:  
 Shop assistant: 
 Customer:  
 Shop assistant: 
  

In a supermarket
 Shop assistant: 
 Customer:  
 Customer:   
 Shop assistant: 
 Customer:  
 Shop assistant: 
 Customer:  
 Shop assistant: 
 
 
 

 

Dialogue 

 
shop 

Shop assistant: What are you looking for? 
  I want some new trainers to play tennis. 

Shop assistant: Here you are. It looks good on you. 
  How much are they? 

Shop assistant: They're 250 baht. 
  They're expensive. Can you lower the price, please.

Shop assistant: No, sorry. That is the price. / Okay, 200 baht.
  Thank you. 

Shop assistant: Here is your change. Thank you. Come again soon.

In a supermarket 
Shop assistant: Good morning. /Good afternoon. How can I help you?

  Yes, please. I want to buy……………….. 
  How much does it cost? 

Shop assistant: That will be 200 baht. 
  It's expensive. Can you lower the price, please?

Shop assistant: No, sorry. That is the price. / Okay, 150 baht.
  Thank you. 

Shop assistant: Here is you change. Thank you. Come again soon.

217 

They're expensive. Can you lower the price, please. 
baht. 

Here is your change. Thank you. Come again soon. 

Good morning. /Good afternoon. How can I help you? 

It's expensive. Can you lower the price, please? 
No, sorry. That is the price. / Okay, 150 baht. 

gain soon. 
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In a stationery shop

 
 Shop assistant: How can I help you?
 Customer:   What is this?
 Shop assistant: It's a stapler.
 Customer:   What is it used for?
 Shop assistant: It's used for 
 Customer:   I need one for 
 Shop assistant: That will be 30 baht.
 Customer:   It's expensive. Can you lower the price, please?
 Shop assistant: No, sorry. That is the price. / Okay, 25 baht.
 Customer:   Thank you.
 Shop assistant: Here is you chan
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In a stationery shop 

How can I help you? 
What is this? 
It's a stapler. 
What is it used for? 
It's used for keeping papers together. 
I need one for school. How much does it cost? 
That will be 30 baht. 
It's expensive. Can you lower the price, please?
No, sorry. That is the price. / Okay, 25 baht. 
Thank you. 
Here is you change. Thank you. Come again soon.

It's expensive. Can you lower the price, please? 

ge. Thank you. Come again soon. 
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บัตรคํา-บัตรภาพ 

  

pens 

  

Dolls 

  

key ring

 Air  

conditioner

  

blender

  

Pencil boxes

219 

 

key ring 

conditioner 

blender 

boxes 
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bottle opener 

  

Neckties 

  

t-shirt 

  

caps 

  

carrots 

 Chinese  

cabbage 
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Chilies 

 

 

Cucumbers 

 

 

bananas 

 

 

Tomatoes 

 

 

Papaya 

 

 

watermelon 
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หน2วยการเรยีนรู�ที่ 4 การขอความช2วยเหลือและการถามทิศทาง 
Subject 4: English asking for help and direction 

Time: 4hours 

สาระสําคัญ 
 การพูดภาษาอังกฤษที่จําเป>นต�องใช�ในชีวิตประจําวัน เช1น ถามทุกข:สุข วิธีพูด
ขอร�อง ถ�อยคําที่แสดงความสุภาพ ตลอดจนพูดภาษาอังกฤษกับชาวต1างประเทศสําหรับ
การขอความช1วยเหลือ การตอบรับหรือปฏิเสธอย1างสุภาพ การใช�ภาษาและท1าทางสื่อสาร
ได�อย1างถูกต�องตามมารยาทสังคม เหมาะสมกับกาลเทศะ 

จุดประสงค7การเรียนรู� 

 1. เข�าใจคําพูดที่ใช�ในสังคม เช1น การทักทาย อําลา แนะนําให�รู�จัก 
 2. เลือกเรื่องที่เหมาะสมในการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 3. ใช�ภาษาง1ายๆ สําหรับแสดงความต�องการของตน เสนอความช1วยเหลือ  
ขอความช1วยเหลือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 4. สามารถพูด/เขียนการให�คําแนะนําการเจ็บป|วยและแสดงบทบาทสมมุตไิด� 

เนื้อหา 

 1. การใช�สํานวนในการทักทาย วัฒนธรรมของการทักทาย 
 2. การสร�างประโยคในการสนทนาด�านการขอความช1วยเหลือ 
 3. การใช�ประโยคที่เป>นสํานวนในภาษาอังกฤษ 

Target Language 

 -What’s the matter with you? 
 -I have a…….……………….. 

Vocabulary (stomachache, sore throat, headache, toothache, diarrhea, a cold, fever, 
fat, broken leg) 
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กิจกรรมการฝ�กอบรม 
 ชั่วโมงท่ี 1 - 2 (Help me please.) 

  ข้ันนําเข�าสู2บทเรียน (warm up) 
   1. เพลง what’s the matter 
    A: What’s the matter? What’s the matter? 
    Are you OK? 
    B : I am sick today. 

  ข้ันนําเสนอ (Presentation) 
   2. ผู�เข�าฝกอบรมดูภาพคนสุขภาพดี และคนสุขภาพไม1ดีจาก Power 
point ชุดที่ 1 แล�วสนทนากับผู�เข�าฝกอบรม เรื่องการระวังรักษาและการดูแลสุขภาพเป>นสิ่ง
ที่ทุกคนควรระวังเราควรต�องรู�จักระวังรักษา และให�คําแนะนํากับเพื่อนได� 
   3. ผู�เข�าฝกอบรมเรียนรู�ฝกอ1านคําศัพท:จากภาพ Power point 
   4. ร�องเพลง what’s the matter with you? 
   5. ครูแสดงท1าทางอาการเจ็บป|วยให�นักเรียนดู นักเรียนตอบ 
   6. ฝกการอ1านคําศัพท:เกี่ยวกับอาการเจ็บป|วยทั้งช้ันพร�อมกัน 
   7. ตัวแทนผู�เข�าฝกอบรมแต1ละกลุ1มจับฉลาก อาการเจ็บป|วยแล�วแสดง
ท1าทางให�เพื่อนทั้งช้ันตอบฝกการใช�ประโยคถาม – ตอบ ผู�เข�าฝกอบรมแสดงอาการ
เจ็บป|วยที่จับฉลากได�แล�วแสดงท1าทาง 
   S: What’s   the matter with you? ผู�เข�าฝกอบรมทั้งหมดถาม 
   SS: I have a………(แสดงอาการเจ็บป|วยจากคําศัพท:ที่ได�แล�วบอกเพื่อน) 
  ข้ันฝ�ก (Practice) 
   8. ผู�เข�าฝกอบรมฝกปฏิบัติเป>นกลุ1ม 1 คน จะทําหน�าที่เป>นหมอ 9 คนจะ
ได�บัตรคําศัพท:อาการ เจ็บป|วย(เตรียมสลากคําศัพท: 9 คํา stomachache, sore throat, 
headache, toothache, diarrhea, a cold, fever, fat, broken leg 10 ชุด) เล1นเป>นเกมกลุ1มใด
พูดได�ถูกต�องและเสร็จเร็วก1อนชนะได�เป>นกลุ1มที่ 1 /2/3 ให�คะแนน /ถ�าดูเวลาพอให�เปลี่ยน
บทบาทกัน 
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  9. ผู�เข�าฝกอบรมทําใบงานที่ 1 (Heath problems word search puzzle) 
  10. ฝกการใช�ประโยค  You should ………….. 
                 You shouldn’t……………………. 
(power point ชุดที่ 2 คําแนะนําและการปฏิบัติตนเมื่อไม1สบาย) นักเรียนฝกพูดตาม 

  ข้ันนําไปใช� (Production) 
   11. ผู�เข�าฝกอบรมทํา Worksheet You should ………….. 
           You shouldn’t……………………. 
   12. ผู�เข�าฝกอบรมจับคู1กันฝกปฏิบัติเป>นผู�ป|วยและผู�ให�คําแนะนํา pair 
workแล�วเปลี่ยนบทบาทกัน 
   13. ผู�เข�าฝกอบรมทําใบงานที่ 2 (What’s the matter? ) 

  ข้ันสรุป (Wrap up) 
   14. ผู�เข�าฝกอบรมแต1ละกลุ1มรับบทสนทนาแสดงบทบาทสมมุติ (เขียนลง
กระดาษบรูฟที่ตัด 4 ส1วน. ผู�เข�าฝกอบรมภายในกลุ1มช1วยกันวาดภาพและระบายสีเตรียม 
Role play หน�าช้ัน) 
   (ผู�เข�าฝกอบรมอาจใช� what’s wrong with you? มีความหมายเหมือนกับ 

what’s the matter with you?) 

ส่ือการสอน (Help me please.) 

 1. เอกสารประกอบการฝกอบรม 
 2. สื่อจาก Internet 
 3. การแบ1งกลุ1มอภิปรายและการปฏิบัติการบทบาทสมมติ 
 4. บัตรคําศัพท: 9 คํา (10 ชุด) 
 5. บัตรภาพ  
 6. เพลง 
 7. เกม  
 8.ใบงาน 1/2  
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กิจกรรมการฝ�กอบรม 

 ชั่วโมงท่ี 3 - 4 (Directions) 
  Vocabulary : 1) turn right  2) turn left 3) go straight 4) go forward  
5) go backward 6) stop 7) cross the street 8) go to the corner 9) go a block  
10) go two blocks 

  ข้ันนําเข�าสู2บทเรียน (warm up) 
   1. ผู�เข�าฝกอบรมร�องเพลง <a side, a front, a back / Down and up and 
walk walk walk> เพื่อให�รู�จักคําบอกทิศทางง1ายๆ พร�อมแสดงท1าทางประกอบ 
    เพลง a side, a front, a back 
    A side, a side, a side,   
    A side, a front, a back < 2 times > 
    A side, a front, a side, a front, a back 
    เพลง down and up  
    Down and up and walk walkwalk < 2 times > 
    We walk to the left and we walk to the right 
    We turn one around and we walk walkwalk 
    < run / jump / nod > 
   แล�วแบ1งกลุ1มเป>น 10 กลุ1มโดยใช�เพลง ring a single round run away 
    Ring a single round.   
    Elephant run away. 
    Hammers, Paper, Scissors 
    1 2 …Go! 

  ข้ันนําเสนอ (Presentation) 
   2. แจกบัตรภาพที่มีสัญลักษณ:ของทิศทางและบัตรคําศัพท:แก1ผู�เข�า
ฝกอบรมทั้งหมด 10 บัตรภาพ ให�ผู�เข�าฝกอบรมศึกษา 2 นาทีเกี่ยวกับการออกเสียง 
ความหมายและการแสดงท1าทางตามคําอ1านนั้น 
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   3. ผู�เข�าฝกอบรมแต1ละกลุ1มรับบัตรคําสั่งที่เป>นข�อความสองถึงสาม
ข�อความให�แสดงการเคลื่อนที่ของร1างกายตามทิศทางที่ได�รับเช1น go forward 5 steps, turn 
left 7 steps and turn right 2 steps<ให�มีวิทยากรประจํากลุ1มตรวจสอบว1าทําถูกหรือไม1 > 

  ข้ันฝ�ก (Practice) 
   4. วิทยากรให�ความรู�เรื่องการบอกทิศทางด�วยแผนผังภาพสถานที่โดย
ขึ้นภาพบนจอ 

  
  
 
 
 
  
 
 
   5.อธิบายการบอกทางทีละข�อตามลําดับดังตัวอย1างข�างล1าง 
    1) Go straight, a block, turn right, the house is on the left. 
    2) Go straight two blocks, turn right a block, turn left, the house is 
on the left. 
    3) Go straight a block, tune left a block, cross thestreet, the house 
is on the corner. 
    4) Go straight,turnleft a block, the house is on the right. 
    5) Go straighttwo blocks, turn left, the house is on the left. 
   6. วิทยากรให�ความรู�การถามทิศทางสามารถถามได�หลายแบบและ 
ผู�เข�าอบรมฝกถามและบอกทาง เช1น  
    A : Excuse me, how can I go to the toy shop ? 
    A : Excuse me, how do I get to the toyshop? 
    A : Excuse me, can you tell me where is  the toy shop ? 
    A : Excuse me, where is the toy shop ? 
    B : Go forward Violet street 30 steps, it is on the left. 
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  ข้ันนําไปใช� (Production) 
   7. แจกภาพแผนผังสถานที่จริงให�ผู�เข�าอบรมกลุ1มละภาพ (ภาพเดียวกับที่
แสดงบนจอ) ให�ฝกถามและบอกช่ือสถานที่ที่กําหนดกลุ1มละ 1 สถานที่ใช�เวลาศึกษาสักครู1
โดยให�ตัวแทนแต1ละกลุ1มออกมารายงานบอกทางที่จะไป 

 

 

Ice cream parlor 

Sports shop 

Pets shop 

Cosmetics shop 

Clothes shop 

Souvenirs shop 

Coffee shop  

Groceries shop 

Toys  shop 

Electrics shop 

Stationeries shop 

 
    กลุ1มที่ 1 ถามว1า electrics shop อยู1ที่ไหน พร�อมกับตอบ 
    กลุ1มที่ 2 ถามว1า pets shop อยู1ที่ไหน พร�อมกับตอบ 
    กลุ1มที่ 3 ถามว1า stationeries shop อยู1ที่ไหน พร�อมกับตอบ 
    กลุ1มที่ 4 ถามว1า groceries shop อยู1ที่ไหน พร�อมกับตอบ 
    กลุ1มที่ 5 ถามว1า souvenirs shop อยู1ที่ไหน พร�อมกับตอบ 
    กลุ1มที่ 6 ถามว1า ice cream parlor shop อยู1ที่ไหน พร�อมกับตอบ 
    กลุ1มที่ 7 ถามว1า clothes shop อยู1ที่ไหน พร�อมกับตอบ 
    กลุ1มที่ 8 ถามว1า cosmetics shop อยู1ที่ไหนพร�อมกับตอบ 

  ข้ันสรุป (Wrap up) 
   8. ผู�เข�าอบรมแสดงบทบาทสมมติ การถามทิศทางตามสถานการณ:ที่
วิทยากรกําหนดให� 

ส่ือการสอน(Directions) 

 1. เอกสารประกอบการฝกอบรม 
 2. สื่อจาก Internet 
 3. การแบ1งกลุ1มอภิปรายและการปฏิบัติการบทบาทสมมติ 
 4. Picture of directions 
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 5. Flash card of Vocabularies 
 6. Map of places 
 7. เพลง a side, a front, a back / Down and up and walk walkwalk 

การประเมินผล 

 สังเกตการออกเสียงของผู�เข�ารับการฝกอบรมและการทํากิจกรรม 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



เพลง

  A : What’s the
   Are you OK?
  B : I am
 
 
 
 

 
 

เพลง 
 
 
 
     
     
     
     
 
 
 

เพลง What’s the matter 
 

A : What’s the matter? What’s the matter?
Are you OK? 
: I am sick today. 

เพลง RING A SINGLE ROUND 

 Ring a single round.   
 Elephant run away. 
 Hammers, Paper, Scissors 
 1 2 …Go! 
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matter? What’s the matter? 
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เพลง a side, a front, a back 
 

    A side, a side, a side,   
    A side, a front, a back < 2 times > 
    A side, a front, a side, a front, a back 
 

 

    

เพลง down and up 
  Down and up and walk walkwalk< 2 times > 
  We walk to the left and we walk to the right 
  We turn one around and we walk walkwalk 
  <run /  jump / nod > 
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Sports shop 

Pets shop 

Picture of directions 

Map of places

 

 

Ice cream parlor 

Cosmetics shop 

Clothes shop 

Souvenirs shop 

Coffee shop  

Groceries shop 

Toys  shop 

Electrics shop 

Stationeries shop 
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หน2วยการเรยีนรู�ที่ 5 สนทนาเก่ียวกับประเทศไทย 
Subject 5 : Conversation about Thailand 
 

 Time: 2 hours 

สาระสําคัญ 
 ประเทศไทยนับได�ว1าเป>นประเทศที่นอกจากมีวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามแล�ว 
สภาพบรรยากาศของทุกๆ ภาคในประเทศ ยังมีความแตกต1างกัน อันเป>นแรงจูงใจให�
นักท1องเที่ยวเดินทางเข�ามาในประเทศกันอย1างมากมาย การที่สามารถแนะนําสถานที่
ท1องเที่ยวต1างๆ ให�แก1ผู�มาเยือน จึงนับว1าเป>นส1วนสําคัญประการหนึ่ง 
 

จุดประสงค7การเรียนรู� 
 

 1. สามารถอภิปรายถึงวัฒนธรรม ประเพณีและเทศกาลพิธีการต1างๆ ของไทย 
 2. แนะนําประเพณีและเทศกาลพิธีกาลต1างๆ ของไทย และอภิปรายลักษณะ
การดําเนินชีวิตของคนไทยได� 
 

เนื้อหา 
 

 1. การใช�ประโยคเพื่ออธิบายเกี่ยวกับวัฒนธรรม และประเพณีต1างๆ ของไทย 
 2. การใช�ศัพท:ในการสนทนา 
 3. การใช�คําศัพท:หรือประโยคที่เป>นสํานวนในภาษาอังกฤษ 
 

 Target Language : (Think back to activities during that holiday and tell 
about what was the best activities ) 
  Where did you go?  
  Where did you stay? 
  How did you go there?  
  What was the weather like? 
  What did you do? 
  Did you have a good time? 
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Vocabulary: Holiday places, Transport, weather, actions / activities 

กิจกรรมการฝ�กอบรม 

 ข้ันนําเข�าสู2บทเรียน (warm up) 
  1. พูดคุยเกี่ยวกับสถานที่ที่ผู�เข�าอบรมแต1ละคนชอบไปมากที่สุดใน 
ประเทศไทย 

 ข้ันนําเสนอ (Presentation) 
  2. ชวนนักท1องเที่ยวร1วมกิจกรรมงานเฉลิมฉลองเทศกาล / งานประเพณีของ
ไทย สัมภาษณ:นักท1องเที่ยวเกี่ยวกับการมาเที่ยวเมืองไทยและสถานที่ต1างๆ ที่เคยไปเที่ยว
มาแล�ว 
  3. นําเสนอ ประโยค / คําศัพท:   
   Where did you go last vacation? 
   I went to ………………… 
   Holiday place  
   Where did you stay? 
   I stayed in  a …………….. 
  4. Game word wheel ทบทวนคําศัพท: 
  5. นําเสนอ ประโยค / คําศัพท:   
   How did you go there? 
   I went to …( holiday places )… by  ………….. 
   Transport 
  6. ทบทวนคําศัพท: 

 ข้ันฝ�ก (Practice) 
  7. ฝกสนทนาถามตอบ โดยใช�เกม Broken words (in a big group) 
  8. ฝกสนทนากลุ1มเล็ก โดยใช�โครงสร�างประโยค 
   Where did you go last vacation? 
   I went to ………………… 
   How did you go there? 
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   I went to …(holiday places)… by  ………….. 
   (จับคู1กลุ1มกลาง 20 คน สองกลุ1มย1อย ผลัดกันออกไปเป>นผู�ตอบคําถาม 
โดยเพื่อนสมาชิกในกลุ1ม อีก 19 คน เป>นผู�ถามกลุ1มใดเสร็จก1อน ได�รับรางวัล) 
  9. วิทยากรและผู�เข�าฝกอบรมร�องเพลง 
      THE HAPPY TIME 
   THE HAPPY TIME ….. WE WENT AROUND  
   THE HAPPY TIME ….. WE WENT AROUND 
      WE WENT AROUND 
    WE LIKE IT A LOT, WE LIKE IT A LOT 
  Toung Ta LoungToungPou, Pou Ta LoungToungToung 
 Left Toung, Right Toung, Aha! ToungToungToungToungToung 
  10. นําเสนอ ประโยค / คําศัพท:   
   What was the weather like last vacation? 
   It’s ……………………. 
   What did you do last vacation? 
   I ……………….. 
  11. ทบทวนคําศัพท:   
  12. ฝกสนทนาถามตอบ โดยใช�เกม Broken words (in a big group) 
  13. ฝกสนทนากลุ1มเล็ก โดยใช�โครงสร�างประโยค 
  14. วิทยากรและผู�เข�าฝกอบรมร�องเพลง THE HAPPY TIME 
      THE HAPPY TIME 
   THE HAPPY TIME ….. WE WENT AROUND  
   THE HAPPY TIME ….. WE WENT AROUND 
      WE WENT AROUND 
   WE LIKE IT A LOT ,WE LIKE IT A LOT 
  Toung Ta LoungToungPou, Pou Ta LoungToungToung 
 Left Toung, Right Toung, Aha! ToungToungToungToungToung 
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  15. นําเสนอคําศัพท: / ประโยค 
   What did you see? 
   I see ……………. 
   What things do you bring to? 
   I brings ……………. 
   ****  I like it a lot because ………………….. 
           I love it a lot because ………………….. 
  16. ฝกสนทนา โดยใช�โครงสร�างประโยค 
   What did you see? 
   I see ……………. 
   What things do you bring to? 
   I brings ……………. 
  17. ทบทวน ประโยค / คําศัพท:   
   Last vacation I went to the sea? 
    In my bag I packed ………………..  
   And I saw ………………………… 

 ข้ันนําไปใช� (Production) 
  18. Work in group of 10. My vacation. 

 ข้ันสรุป (Wrap up) 
  19. ผู�เข�าฝกอบรมแต1ละกลุ1มนําเสนอผลงาน My vacation. หน�าช้ัน 

ส่ือการสอน 

 1. บัตรคํา 
 2. บัตรภาพ   
 3. เพลง 
 4. เกม  
 5. ใบงาน   
  
 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



236 

เพลง 

 

 

    THE HAPPY TIME ….. WE WENT AROU
    THE HAPPY TIME ….. WE WENT AROU
       
    WE LIKE IT A LOT, WE LIKE IT A LOT
 
     Toung Ta LoungToungPou,  
     Pou Ta LoungToungToung
     Left 
                    Aha! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เพลง THE HAPPY TIME 

THE HAPPY TIME ….. WE WENT AROUND  
THE HAPPY TIME ….. WE WENT AROUND 

 WE WENT AROUND 
WE LIKE IT A LOT, WE LIKE IT A LOT 

Toung Ta LoungToungPou,   
Pou Ta LoungToungToung 
Left Toung , Right Toung,  
Aha! ToungToungToungToungToung บัณ
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Directions: Fill in the blank with your information

 
    

   Where

   I went to…………

    

 

  How did you go
  there? 
  I went …………
  by ……...……
 
  

  

  

  

ใบงานที่ 1 

 

 

Happy time to ASEAN 

 

Directions: Fill in the blank with your information 

Where did you go? 

I went to…………………………………………..

How did you go         What was the weather 
             like? 

I went ……………       ………………
…...……..…        ………………

  

 what did you do? 

 I………………………  
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……………………………….. 

What was the weather 
 

……………… 
………………  
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Hot 

Cold 

Cloudy 
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Rainy 

Sunny 
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My vacation. 
Last Holiday 

 

 

  

      

 

 

       
  

 I went to………………….………………..                      

 By …………………………………………… 

 I stayed in a …………………………… 
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แบบทดสอบข�อเขียนก2อน – หลังฝ�กอบรม 

ข�อ 1 - 4 เลือกคําหรือข�อความท่ีถูกต�องลงในช2องว2าง 
1. I a student, but she  a lecturer. 
 a. are, am  b. am, is  c. is, am   d. are, is 
2.   , you need to make an appointment. 
 a. Normally  b. Sure  c. Certainly  d. Excuse me 
3. Do the Thais call Bangkok by a different ? 
 a. name   b. way  c. city    d. country 
4. Does it ever get cold Thailand? It seems like it’s always ? 
 a. hot    b. cool  c. comfortable d. rainy  

ข�อ 5 - 10 เติมคําในบทสนทนาให�ได�ใจความท่ีสมบรูณ7 
5. Mary : What color do you like? 
   Joy   : …………………………………. 
 a. yellow.  b. play tennis.  c. mango. d. home. 
6. Sunny  : ………………………………..? 
   John : Playing computer games. 
 a. Where do you like?  b. How old are you? 
 c. What’s the weather like? d. What’s you hoppy? 
7. Jame : What’s your favorite subject? 
Tina : ………………………………………. 
 a. orange. b. science. c. pink.  d. noodles. 
8. Mary : Who is he? 
   Joy   : …………………………………. 
 a. She’s my sister. b. He’s my brother.  
 c. My name’s Joy. d. I’m a student. 
9. Seller : Hello,……………………………………..? 
Grace : Do you have any water? 
Seller : Yes, I do. How much water do you want? 
Grace : Two bottles, please. 
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 a. Where do you live?   b. Can I help you?  
 c. How are you? d. Who is she? 
10. Mary : How much does it cost? 
    Joy   : …………………………………. 
 a. It’s twenty baht. b. It’s a cat. c. It’s long. d. It’s Sunday. 
11. A : How do I get to the Public Library , please? 
    B : ………………………………………… 
 a. Far two Kilometers.   
 b. It’s expensive. 
 c. It’s easy to get on walk.  
 d. Walk along this Street for three blocks, then turn left. 
12. A : Do you know where the museum is? 
    B : ………………………………… 
 a. No , it is a ten minute ride.  b. No , you’d better catch the bus. 
 c. It’s comfortable.      d. Yes , it’s on Songran Road. 
13. A : Excuse me , Is the Bank of Bangkok on Oxford Street , please? 
    B : ……………………….. 
 a. No , I think it’s on Grage Street.  
 b. Yes , it’s on Grage Street. 
 c. Yes , It’s on Palm Street.   
 d. It’s on Hill Street , opposite the Shell building. 
14. A : Where’s the Phimai Inn? 
     B : ………………………………. 
 a. You can go by coach.    b. I’m afraid , it is near Phimai School. 
 c. Sorry. I don’t know where it is. d. I don’t know how much it costs. 
15. A : ……………………………… 
     B : It’s behind the main library. 
 a. I’m sorry , I don’t know to get there. 
 b. Could you tell me where the book store is? 
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 c. Excuse me , Is this the post office? 
 d. Pardon me , I don’t know where I am 
16. Visitor : …………………………………? 
Host : Sure. You go along this Street. Turn right at the second light and the night 
bazaar will be on your left. 
 a. Can I get to the company? 
 b. Is the night bazaar on the left side? 
 c. How long does it take from here to the night bazaar? 
 d. Could you tell me the way to the night bazaar? 

ข�อ 17 - 20 เติมคําในเน้ือเรื่องให�ได�ใจความท่ีสมบรูณ7 
Shop assistant:  Good morning./Good  afternoon . ………17………? 
 Customer :  Yes, please. I want to buy a t-shirt  
 Customer :  How much does it …….18……? 
 Shop assistant : That will be 200 baht.  
 Customer :  ……………19………….. Can you lower the price, please? 
 Shop assistant : Okay, 150 baht.  
 Customer :  Thank you. 
 Shop assistant :  ……20……your change.Thank you. Come again soon. 
17. a. Where do you live? b. Can I help you?  
     c. How are you?    d. Who is she? 
18. a. cost.    b.t-shirt. c. many.  d. price. 
19. a. very nice. b. Yes, please.  c. It's expensive d. Thank you.  
20. a. Here is  b. Excuse me.  c. Here are  d. I need 
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เฉลยแบบทดสอบข�อเขียนก2อน – หลังฝ�กอบรม 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  1. b 
  2. c 
  3. c 
  4. d 
  5. a 
  6. d 
  7. b 
  8. b 
  9. b 
  10. a 
  11. d 
  12. d 
  13. a 
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แบบประเมินความสามารถในการพดูภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

สําหรับวทิยากรเป�นผู�ประเมิน 

วิทยากรผู�ประเมิน                  

ชื่อผู�เข�ารับการฝ�กอบรม                

สังกัด         โรงเรียน         

เรื่อง                    

คร้ังที ่     วัน เดือน ป� ที่ประเมิน         

คําชี้แจง กรุณาประเมินตามหัวข�อดังน้ี โดยทําเคร่ืองหมาย √ ลงในช1องท่ีตรงกับคุณลักษณะ 

ของผู�เข�ารับการฝกอบรมในแต1ละข�อ 

หัวข�อที่ประเมิน/ Topic 

ระดับ / Level 

5 
ดีมาก 

4 
ดี 

3 
ปาน
กลาง 

2 
พอใช� 

1 
ควร

ปรับปรุง 

ความสามารถในการฟ�ง 
1. ผู�เข�ารับการฝกอบรมสามารถฟ;งอย1าง
เข�าใจและพูดโต�ตอบได�อย1างเหมาะสมกับเร่ือง
ท่ีสนทนา 

     

2. ผู�เข�ารับการฝกอบรมแสดงท1าทาง 
ในการสื่อความหมายได�อย1างเหมาะสม 

     

ความสามารถในการพูด 
1. ผู�เข�ารับการฝกอบรมพูดโต�ตอบได�อย1าง
คล1องแคล1ว 

     

2. ผู�เข�ารับการฝกอบรมสามรถออกเสียงได�
ถูกต�องเหมาะสมกับการสนทนา 

     

3. ผู�เข�ารับการฝกอบรมสามารถใช�คําศัพท:ใน
การสื่อความหมายได�อย1างเหมาะสม 

     

4. ผู�เข�ารับการฝกอบรมสามารถใช�โครงสร�าง
ไวยากรณ:ท่ีเหมาะสมกับการสนทนา 

     

 
ข�อคิดเห็นอื่นๆ           
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เกณฑ7การประเมินการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
1. เกณฑ7การประเมินความสามารถในการฟ�ง 
 

 ระดับ การจับใจความสําคัญเรื่องท่ีฟ�ง 
 1 ฟ;งไม1เข�าใจ พูดโต�ตอบไม1ได�เลย 
 2 เข�าใจคําพูดที่พูดช�าๆ และง1ายๆ พยายามโต�ตอบ 
 3 เข�าใจช�า ใช�เวลาในการคิดคําตอบ พูดโต�ตอบได�และผิดเป>นบางครั้ง 
 4 เข�าใจเรื่องที่ฟ;งใช�เวลาในการคิดคําตอบเล็กน�อย พูดโต�ตอบได�บ�าง 
 5 เข�าใจเรื่องที่ฟ;งและสนทนาได�เวลาปกติเพียงครั้งเดียว พูดโต�ตอบได�อย1าง
  เหมาะสม 
 

 ระดับ การแสดงท2าทางในการสื่อความหมาย 
 1 แสดงท1าทางในการสื่อความหมายได�ไม1เหมาะสมบ1อยครั้ง 
 2 แสดงท1าทางในการสื่อความหมายได�บางครั้ง 
 3 แสดงท1าทางในการสื่อความหมายได�เหมาะสมปานกลาง 
 4 แสดงท1าทางในการสื่อความหมายได�เหมาะสมพอประมาณ 
 5 แสดงท1าทางในการสื่อความหมายได�อย1างเหมาะสมตลอดเวลา 
 

2. เกณฑ7การประเมินความสามารถในการพูด 
 

 ระดับ ความคล2องแคล2วในการพูด 
 1 พูดโต�ตอบไม1ได�เลย 
 2 พูดช�ามาก พยายามโต�ตอบโดยใช�คําประมาณ Yes, No 
 3 พูดช�า และไม1คล1อง พูดโต�ตอบได�โดยใช�คําสั้นๆ 
 4 พูดช�า ไม1คล1องบ�างสามารถพูดโต�ตอบได� 
 5 พูดคล1อง โต�ตอบได�ทุกเรื่อง 
 

 ระดับ การออกเสียง 
 1 ออกเสียงผิดมาก ไม1สามารถสื่อให�ผู�ฟ;งเข�าใจ 
 2 ออกเสียงผิดบ1อยสื่อให�ผู�ฟ;งเข�าใจเล็กน�อย 
 3 ออกเสียงผิดบ�าง สื่อให�ผู�ฟ;งพอเข�าใจได� 
 4 ออกเสียงผิดน�อยมาก สื่อให�ผู�ฟ;งเข�าใจเป>นส1วนใหญ1 
 5 ออกเสียงถูกต�อง สื่อให�ผู�ฟ;งเข�าใจได�หมด 
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 ระดับ การใช�คําศัพท7 
 1 ใช�คําศัพท:ผิดมาก 
 2 ใช�คําศัพท:อยู1ในวงจํากัด ใช�ได�เฉพาะที่ท1องมา 
 3 การใช�คําศัพท:ต�องใช�เวลาในการคิด สื่อสารได�พอสมควร 
 4 ใช�คําศัพท:ผิดน�อยมากสื่อสารได�เป>นส1วนใหญ1 
 5 ใช�คําศัพท:เหมาะสมกับเรื่องที่สนทนา 

 ระดับ การใช�โครงสร�างไวยากรณ7 
 1 ใช�โครงสร�างไวยากรณ:ผิดหมด 
 2 ใช�โครงสร�างไวยากรณ:ผิดบ1อยครั้ง 
 3 ใช�โครงสร�างไวยากรณ:ผิดบางครั้ง 
 4 ใช�โครงสร�างไวยากรณ:ถูกต�องเกือบหมด 
 5 ใช�โครงสร�างไวยากรณ:ถูกต�องทั้งหมด 
 
ดัดแปลงมาจากวารุณี อัศวโภคิน. (2554). การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการใช�
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของบุคลากรสายสนับสนุนวิชาการ (หน�า 348-350) 
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แบบทดสอบก2อน – หลังการทดสอบ 
เค�าโครงการสนทนา 

1. วิทยากร/ผู�สัมภาษณ:ทักทายและโต�ตอบเป>นภาษาอังกฤษกับผู�เข�ารับการฝกอบรม 
 Interviewer : Good morning. How are you? 
 Interviewer : I’m fine. Thank you, and you? 
2. วิทยากร/ผู�สัมภาษณ:ให�ผู�เข�ารับการฝกอบรมแนะนําตนเองเป>นภาษาอังกฤษกับ 
 Interviewer : Please introduce yourself. 
 Interviewer : My name is ……………………. 
3. วิทยากร/ผู�สัมภาษณ:สนทนาเกี่ยวกับหัวข�อต1อไปนี้ 
 3.1 สนทนาเกี่ยวกับครอบครัว 
 3.2 สนทนาเกี่ยวกับเวลาว1าง 
 3.3 สนทนาเกี่ยวกับสถานที่ท1องเที่ยวในพื้นที่ของผู�เข�าอบรม 

คําชี้แจง 
 วิทยากร/ผู�สัมภาษณ:สามารถปรับเปลี่ยนหรือสลับคําถามได�ตามความ
เหมาะสม ทั้งนี้ให�อยู1ในเนื้อหาที่กําหนด 
 เช1น How many people are there in your family? 
   What do you usually do on weekend? 
   Where are your vacations? 
4. เมื่อจบการสนทนาวิทยากร/ผู�สัมภาษณ:กล1าวขอบคุณผู�เข�าฝกอบรม และกล1าวอําลา
ตามธรรมเนียม 

หมายเหตุ 
 1. ในแต1ละขั้นตอนหากวิทยากร/ผู�สัมภาษณ:หรือผู�เข�ารับการฝกอบรมไม1เข�าใจ 
ให�คู1สนทนาอธิบายซ้ํา และให�วิทยากร/ผู�สัมภาษณ:กล1าวตอบด�วย 
 2. .ในการสนทนาอาจจะมีคําศัพท:หรือโครงสร�างภาษาที่ไม1มใีนเนื้อหาที่อบรม 
ให�ดูเฉพาะกิริยาตอบสนอง การแสดงออก ซึ่งจะไม1ประเมินถึงการใช�โครงสร�างไวยากรณ: 
คําศัพท:  
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