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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

ภูมิหลัง 
 

 ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ววิทยาศาสตรม์ีความเกี่ยวข้อง 

กับการด ารงชีวติและมีบทบาทส าคัญในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคตเพราะความรู้ 

ทางวิทยาศาสตร์น าไปสู่การพัฒนาความก้าวหนา้ทางเทคโนโลยี ส่งผลตอ่คุณภาพชีวติ  

ของคนในชาติ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 

ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี กล่าวถึง การเตรียมความพร้อมคน สังคมและระบบ

เศรษฐกิจของประเทศให้สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้อย่าง

เหมาะสม โดยใหค้วามส าคัญกับการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ จงึมกีารก าหนดยุทธศาสตร์

ข้อที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนโดยหลักการการยึด“คนเป็นศูนย์กลาง 

การพัฒนา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวติพัฒนาคนใหม้ีความเป็นคนที่สมบูรณ์มวีินัย ใฝ่รู้  

มีความรู้มีทักษะมีความคิดสร้างสรรค์มีทัศนคติที่ดรีับผดิชอบต่อสังคมมีจรยิธรรมและ

คุณธรรมพัฒนาคนทุกช่วงวัยรวมถึงการสร้างคนให้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสมให้เป็นไปตามวิสัยทัศนป์ระเทศไทยที่กล่าวว่า “ประเทศไทย

มีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้วด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง” (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559, 

หนา้ 9) 

พระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติพุทธศักราช 2542 ที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)

พุทธศักราช 2545 มาตรา 24(2) กล่าวไว้ว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศกึษา   

ฝกึทักษะ กระบวนการคิด การจัดการการเผชิญสถานการณแ์ละการประยุกต์ความรูม้าใช้

เพื่อแก้ไขปัญหา (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 25) หลักสูตรแกนกลางการศึกษา    

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์จึงมุง่หวังให้ผูเ้รียนเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการมีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและ

สร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการในการสบืเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาที่
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หลากหลายใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มในการเรียนรู้ทุกขั้นตอนมีการท ากิจกรรมด้วยการลงมอื

ปฏิบัติจริงอย่างหลากหลายและเหมาะสมกับระดับช้ัน (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หนา้ 48) คุณลักษณะส าคัญอีกประการหนึ่งของ

นักเรียนที่จะช่วยยกระดับคุณภาพการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ก็คือ การมีจติวิทยาศาสตร ์

โดยเฉพาะความมีเหตุผลซึ่งเป็นหนึ่งในสามองคป์ระกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เพราะความมเีหตุผลจะช่วยให้เกิดการวเิคราะหข์้อมูลอย่างรอบคอบก่อนการตัดสินใจและ

แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและมีประสทิธิภาพเป็นไปตามหลักการของเหตุผลการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตรจ์ึงควรจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างและพัฒนาความมเีหตุผลซึ่งจะท าให้

นักเรียนมลีักษณะของความเป็นนักวิทยาศาสตร์น าไปสู่พลังแหง่การเรียนรู้ท าให้เป็นผู้เรยีน

ใฝ่เรยีนรู้และเกิดการเรยีนรู้อย่างยั่งยืนสามารถน าความรูท้ี่ได้ไปใช้ในการด ารงชีวิตอย่าง

สร้างสรรค์ 

การจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตรใ์นปัจจุบัน ยังไม่สามารถท าให้ผู้เรยีนบรรลุ      

ตามจุดมุ่งหมายของการจัดการศกึษาได้เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนในภาพรวมยังอยู่ในระดับไม่น่าพอใจ จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติ        

ขั้นพื้นฐาน (O - NET) ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 รายวิชาวิทยาศาสตร์ 3 ปีย้อนหลัง คือ        

ปีการศึกษา 2558 - 2560 พบว่า มคีะแนนเฉลี่ยร้อยละ 41.00, 43.00, 39.00 ตามล าดับ 

และเมื่อพิจารณาในระดับจังหวัดหรอืเขตพืน้ที่การศกึษา ซึ่งเป็นหนว่ยงานต้นสังกัด พบว่า 

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 40.53, 39.22, 38.03 ตามล าดับ (ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

ประถมศึกษามุกดาหาร, 2560, หนา้ 37 - 45) จะเห็นได้ว่า แม้ค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า

ระดับจังหวัดแตก่็ยังมีค่าคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ ์รอ้ยละ 50 ทั้ง 3 ปีการศกึษา  

โรงเรียนบ้านหนองเอี่ยนดง “ราษฎร์สงเคราะห์” เป็นโรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ผู้วิจัยท าการสอน

วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 - 6 ซึ่งปัญหาที่พบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

คือ นักเรียนขาดการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเองยังไม่ประสบผลส าเร็จ

เท่าที่ควรและ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหง่ชาติ (องค์การมหาชน), 2559, หนา้ 5) 

ได้เสนอแนะว่าสาระการเรียนรูท้ี่โรงเรียนควรเร่งพัฒนา เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียน

ต่ ากว่าระดับประเทศ 2 ปีซ้อน คอื ชีวติกับสิ่งแวดล้อม  
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การคิดแก้ปัญหา เป็นทักษะที่ส าคัญอย่างหนึ่งส าหรับมนุษย์ เพราะมนุษย์ตอ้ง

เจอกับปัญหาอยู่ทุก ๆ วัน ทักษะการคิดแก้ปัญหามิใช่เพียงแตก่ารรู้จักคิดและรู้จักการใช้

สมองหรอืเป็นทักษะที่มุ่งพัฒนาสติปัญญาเพียงอย่างเดียวแตย่ังเป็นทักษะที่สามารถ

พัฒนาทัศนคติ วธิีคิด ค่านิยม ความรู้ ความเข้าใจในสภาพการณ์ของสังคมได้ดีอีกด้วย   

ซึ่งในระบบการศึกษาจะต้องให้ความส าคัญในการพัฒนาและฝกึเยาวชนให้มโีอกาส      

ฝกึทักษะการคิดแก้ปัญหาให้มากขึ้น (สุวิทย์ มูลค า, 2551, หนา้ 16) 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ การสอนที่เป็นการฝกกระบวนการ

กระบวนการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนสร้างองค์ความรู้ใหมด่้วยตนเอง โดยผ่านการลงมอืปฏิบัติ   

และใช้กะบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมอื (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี, 2546, หนา้ 58) ซึ่ง Good (1973, p. 303) ได้กล่าวเกี่ยวกับการการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ว่าเป็นการจัดให้เกิดการเรียนรู้เนื้อหาบางอย่างของวิชา

วิทยาศาสตร์ โดยการกระตุ้นใหน้ักเรียนมคีวามอยากรู้อยากเห็นและเสาะแสวงหาความรู้

โดยการถามค าถามและพยายามค้นหาค าตอบใหพ้บด้วยตนเอง เป็นวิธีการเรียนโดยการ

แก้ปัญหาในกิจกรรมการเรียนที่จัดขึน้ (Problem - Solving Approach) ซึ่งปรากฏการณ์

ใหม่ ๆ ทีน่ักเรียนเผชิญในแต่ละครั้งจะเป็นตัวกระตุ้นการคิดกับการสังเกตกับสิ่งที่สรุป

พาดพิงอย่างชัดเจน ประดิษฐ์คิดคน้ ตคีวามหมาย ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมที่สุด 

การใชว้ิธีการอย่างชาญฉลาด สามารถทดสอบได้และการสรุปอย่างมีเหตผุล   

การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นหลักปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจัดว่า 

มีความส าคัญต่อการศกึษาดังแนวคิดที่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว รัชกาลที่ 9 ได้ทรง 

ชีใ้ห้ประชาชนได้น าความรู้ไปประยุกต์ใชไ้ด้ตลอดเวลา ด้วยการตัง้อยู่บนพื้นฐานของทาง

สายกลางและความไม่ประมาทโดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมเีหตุผลและการมี

ภูมคิุ้มกันที่ดใีนตัว ซึ่งทั้ง 3 หลักการ ดังกล่าวจ าเป็นจะต้องปฏิบัติภายใต้เงื่อนไขของ 

ความรอบรู้และคุณธรรมเสมอ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 1) 

 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างตน้ผู้วิจัยมคีวามสนใจที่จะจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนโดยวิธีการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ รว่มกับหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้พัฒนาการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อมท าให้ผู้เรียนแก้ปัญหาที่เกิดขึน้จากการ 

ผลของการเปลี่ยนแปลงสิ่งมีชีวติต่าง ๆ และสามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกต์ใชเ้พื่อช่วยท าให้ผูเ้รียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงขึน้ 
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ค ำถำมของกำรวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามการวิจัย ไว้ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้โดยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้พัฒนาการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ชีวติกับสิ่งแวดล้อม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

75/75 หรอืไม่ อย่างไร  

2. ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6      

เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมโดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น       

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ อย่างไร 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6             

เรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อมโดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น        

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ อย่างไร  

4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้   

5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ชีวติกับสิ่งแวดล้อม เป็นอย่างไร 

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย  
  

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ไว้ดังนี ้

  1. พัฒนาและหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วธิีการจัด 

การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                   

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

  2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนเรยีนและหลังเรียน     

ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยใช้วธิีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ 

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    

  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยใช้วธิีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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  4. ศกึษาความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
 

สมมตฐิำนของกำรวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานการวิจัย ไว้ดังนี ้

  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรูแ้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ชีวติกับสิ่งแวดล้อม ช้ันประถมศกึษา     

ปีที่ 6 ที่พัฒนาขึน้ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

  2. ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน 

  3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่ได้รับการ

จัดการเรยีนรู้โดยใชว้ิธีการจัดการเรยีนรู้แแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความพึงพอใจต่อการ

เรียนในระดับมาก 

 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย  
 

การวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความส าคัญของการวิจัยไว้ดังนี้ 
1. ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ สามารถน าแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6          

ที่สง่เสริมให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ 

2. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มีความ

สนใจในการท าวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อมหรอื

เนือ้หาเรื่องอื่น ๆ ใหก้ารจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ในโอกาสต่อ ๆ ไป 
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ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 1.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6       

เครือขา่ยพัฒนาคุณภาพการศกึษาค าชะอีก้าวหน้า สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

ประถมศึกษามุกดาหาร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 10 โรงเรียน ได้แก่

โรงเรียนบ้านหนองเอี่ยนดง “ราษฎรส์งเคราะห์” โรงเรียนบ้านเหล่า โรงเรียนบ้านน้ าเที่ยง

วันครู 2501 โรงเรียนบ้านโนนสังขศ์รี โรงเรียนบ้านแมด โรงเรียนบ้านม่วง โรงเรียนเหล่า

สร้างถ่อ โรงเรียนบ้านซ่ง โรงเรียนโคกสว่าง 2 และโรงเรียนหนองไฮ จ านวน 13 หอ้งเรียน 

มีนักเรียนทั้งหมด 258 คน 

 1.2 กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในครั้งนี ้คอื นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนบ้านหนองเอี่ยนดง “ราษฎรส์งเคราะห์” เครือขา่ยพัฒนาคุณภาพการศกึษาค าชะอี

ก้าวหน้า สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษามุกดาหาร ภาคเรียนที่ 2          

ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวนทั้งหมด 15 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่าง

แบบกลุ่ม (Cluster random Sampling) 

2. ตัวแปรที่ศึกษำ 

 2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรยีนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

  2.2.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

  2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ของนักเรียน         

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

  2.2.3 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

3. เน้ือหำที่ใช้ในกำรวิจัย 

เนือ้หาในการวิจัยในครั้งนี้ คือเนื้อหาสาระกลุ่มการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์     

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6        

สาระที่ 2 ชีวติกับสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 
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 3.1 สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ 2 ช่ัวโมง 

 3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมชีีวติกับสิ่งแวดล้อม 2 ช่ัวโมง 

 3.3 ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกัน 2 ช่ัวโมง 

 3.4 ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต 2 ช่ัวโมง 

 3.5 การปรับตัวของสิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดล้อม 2 ช่ัวโมง 

 3.6 ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 2 ช่ัวโมง 

 3.7 ประชากรมนุษย์กับทรัพยากรธรรมชาติ 2 ช่ัวโมง 

 3.8 น้ าเพื่อชีวติ   2 ช่ัวโมง 

 3.9 อากาศกับคุณภาพชวีิต 2 ช่ัวโมง 

 3.10 ขยะกับสิ่งแวดล้อม 2 ช่ัวโมง 

       ทดสอบก่อนและหลังเรียน 2 ช่ัวโมง 

                                                รวม  22 ช่ัวโมง 

4. ระยะเวลำที่ใชใ้นกำรวิจัย  

ผูว้ิจัยจะด าเนินการทดลองสอนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2559 ใช้เวลา

ในการทดลองสอน จ านวน 20 ช่ัวโมง เวลาในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  2 ช่ัวโมง 

รวมทั้งสิน้ 22 ช่ัวโมง โดยผู้วิจัยจัดการเรยีนการสอนด้วยตนเอง 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้ง ผู้วจิัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี ้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

กำรพัฒนำควำมสำมำรถกำรแก้ปัญหำโดยวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 

5 ขั้น ร่วมกับปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ ชั้นประถมศกึษำปีที่ 6 

ตัวแปรตำม 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

     1.  ขั้นสร้างความสนใจ  

     2.  ขั้นส ารวจและค้นหา 

     3.  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป รว่มกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงตามจุดเน้น ดา้นความมเีหตุผล 

ความพอประมาณ สง่เสริมการคิดแก้ปัญหา 

     4.  ขั้นขยายผลความรู้ ร่วมกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงตามจุดเน้น ดา้นความภูมคิุ้มกันที่ดี 

     5.  ขั้นประเมินผล 

 

ตัวแปรอิสระ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความสามารถการแก้ปัญหา 

ความพงึพอใจของนักเรียน 

ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ 

 

ประสิทธิภาพของแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ   
 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี้ 

 1. กำรสอนแบบสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น [Inquiry Cycles (5Es)] หมายถึง 

การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะที่เป็นกระบวนการเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง การสอน     

ที่มุง่เน้นให้นักเรียนรู้จักค้นคว้าหาความรูโ้ดยใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผล        

แนวทางแก้ไขปัญหาที่ถูกต้อง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ได้ค าตอบที่

สมเหตุสมผล ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยี ประกอบด้วย  

  1.1 ขั้นสร้างความสนใจ หมายถึง เป็นการน าเข้าสู่เนื้อหาในบทเรียนหรอื

เรื่องที่นา่สนใจ ครูกระตุ้นใหน้ักเรียนสรา้งค าถาม ก าหนดประเด็นปัญหาที่จะศกึษา        

ในกรณีที่ยังไม่มปีระเด็นที่น่าสนใจ โดยให้ศกึษาจากสื่อต่าง ๆ หรอืจากสถานการณ์ที่     

ครูก าหนดให้นักเรียนคิดโดยเสนอประเด็นที่ส าคัญขึ้นมาก่อนแตไ่ม่ควรบังคับใหน้ักเรียน

ยอมรับประเด็นหรือค าถามที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่ใหน้ักเรียนศกึษา 

  1.2 ขั้นส ารวจและค้นหา หมายถึง นักเรียนท าการระบุปัญหาและ

วิเคราะหป์ัญหาที่ศึกษา ตัง้สมมตฐิาน และวางแผนก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาอย่ามี

เหตุผล ลงมอืปฏิบัติการแก้ปัญหา เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ขอ้สนเทศหรอืปรากฏการณ์ 

ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ทดลอง กิจกรรม

ภาคสนาม เพื่อให้ได้ข้อมูลอย่างพอเพียง ครูท าหน้าที่กระตุ้นใหน้ักเรียนตรวจสอบปัญหา

และด าเนินการส ารวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

  1.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป หมายถึง นักเรียนน าข้อมูลมาท าการ

วิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สรา้ง

แบบจ าลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ จะช่วยให้นักเรียนเห็นแนวโน้มหรอืความสัมพันธ์

ของขอ้มูล สรุปและอภปิรายผลการทดลอง  

  1.4 ขั้นขยายความรู้ หมายถึง เป็นการน าความรูท้ี่สรา้งขึน้เชื่อมโยงกับ

ความรูเ้ดิมหรอืแนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพิ่มเติม ครูควรจัดกิจกรรมหรอืสถานการณ์ให้

นักเรียนมีความรู้มากขึ้นและขยายแนวกรอบความคิดของตนเองและต่อเติมให้สอดคล้อง

กับประสบการณเ์ดิม ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนตั้งประเด็นเพื่ออภปิรายและแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจนยิ่งขึน้ และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น    

ในชุมชนได้ 
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  1.5 ขั้นประเมิน หมายถึง เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ

ต่าง ๆ ว่านักเรียนรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ขั้นนี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถ

น าความรูเ้กี่ยวกับการแก้ปัญหาที่ได้มาประมวลและปรับประยุกต์ใชใ้นเรื่องอื่น ๆ ครูควร

ส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ใหมท่ี่ได้ไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมและสร้างเป็นองค์ความรู้

ใหม่ นอกจากนี้ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบซึ่งกันและกัน 

 2. กำรสอนโดยใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การจัด

กิจกรรม การเรียนการสอนที่มุง่เน้นให้นักเรียนสามารถบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยมีองคป์ระกอบ ได้แก่ ความพอประมาณ ความมเีหตุผล รวมถึงมีภูมิคุ้มกันใน

ตัวที่ด ีเพื่อแนวทางแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องควบคู่กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อใหไ้ด้

ค าตอบที่สมเหตุสมผล ซึ่งผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัดความของ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล           

การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ไว้ดังนี้ 

  2.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่มากและไม่น้อยเกินไป      

ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

  2.2 ความมเีหตุผล หมายถึง การระบุสาเหตุของปัญหาอย่างมเีหตุผล

เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องรอบคอบ 

  2.3 การมีภูมิคุม้กันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรยีมตัวใหพ้ร้อมรับมอืกับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ อย่างรอบคอบและระมัดระวังทุกครั้ง 

ที่พบปัญหา 

 3. กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กำรสืบเสำะหำควำมรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ

ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น บูรณาการความรูป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามขั้นตอนดังนี้  

  3.1 ขั้นสร้างความสนใจ หมายถึง การน าเข้าสู่เนื้อหาในบทเรียนหรอื

เรื่องที่นา่สนใจ ครูกระตุ้นใหน้ักเรียนสรา้งค าถาม ก าหนดประเด็นปัญหาที่จะศกึษา  

ในกรณีที่ยังไม่มปีระเด็นที่น่าสนใจ โดยให้ศกึษาจากสื่อต่าง ๆ หรอืจากสถานการณ์ที่ครู

ก าหนด ครูใหน้ักเรียนคิดโดยเสนอประเด็นที่ส าคัญขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียน

ยอมรับประเด็นหรือค าถามที่ครูก าลังสนใจ เป็นเรื่องที่ให้นักเรียนศึกษา 

  3.2 ขั้นส ารวจและค้นหาร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตาม

จุดเน้นดา้นความมีเหตุผลและความพอประมาณเพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหา นักเรียน
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สามารถวางแผนก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาอย่ามีเหตุผล ลงมอืปฏิบัติการแก้ปัญหา            

เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ขอ้สนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้

หลายวิธี เชน่ สบืค้นขอ้มูล ส ารวจ ทดลอง กิจกรรมภาคสนาม เพื่อให้ได้ข้อมูลอย่าง

พอเพียง ครูท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบปัญหาและด าเนินการส ารวจตรวจสอบ

และรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

  3.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป หมายถึง เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลมาแล้ว        

น าข้อมูลมาท าการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ เชน่ 

บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ จะช่วยใหน้ักเรียนเห็นแนวโน้ม

หรอืความสัมพันธ์ของข้อมูล สรุปและอภปิรายผลการทดลอง  

  3.4 ขั้นขยายความรู้ ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามจุดเน้น

ด้านมภีูมิคุม้กันที่ดใีนตัว หมายถึง ครูกระตุ้นให้นักเรียนน าความรูท้ี่ได้ไปปรับประยุกต์ใช้ 

ในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมและเกิดประโยชน์ตอ่ชีวติประจ าวัน  

อย่างระมัดระวัง 

  3.5 ขั้นประเมินผล หมายถึง เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ย

กระบวนการต่าง ๆ ว่านักเรียนรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ขั้นนีจ้ะช่วยให้

นักเรียนสามารถน าความรูเ้กี่ยวกับการแก้ปัญหาที่ได้มาประมวลและปรับประยุกต์ใช้ใน

เรื่องอื่น ๆ ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนน าความรูใ้หม่ที่ได้ไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมและ 

สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ นอกจากนี้ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบซึ่งกันและกัน 

 4. ประสิทธิภำพของแผนโดยวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำ

ควำมรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การประเมินผลการ

เรียนรู้ของนักเรียนที่ใช้แผนโดยใช้วธิีการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอน

ตามเกณฑท์ี่ตั้งไว้ 75/75 

  75 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จาก 

แบบทดสอบย่อยท้ายบท 

  75 ตัวหลัง หมายถึง รอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จาก

การวัดโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
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 5. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญา     

ในการน าเอาความรูแ้ละวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาที่พบเพื่อให้บรรลุ

ตามวัตถุประสงค์ที่เราก าหนดไว้ ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แก้ปัญหาที่ผู้วจิัยสร้างขึน้ ตามขั้นตอนการแก้ปัญหาของเวียร์รว่มกับทบวงมหาวิทยาลัย 

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี ้ 

  5.1 ขั้นระบุปัญหาและขั้นวเิคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถใน 

การระบุปัญหาที่เกิดขึน้จรงิหรอืจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้และบอกสาเหตุที่แท้จริงของ

ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนด 

  5.2 ขั้นตัง้สมมตฐิานและออกแบบการแก้ปัญหา หมายถึง 

ความสามารถ ในการคาดคะเนค าตอบหาวิธีการแก้ปัญหาให้สอดคล้องกับสาเหตุของ

ปัญหามากที่สุดแล้วสรุปออกมาในรูปสมมตฐิานคาดคะเนค าตอบ เสนอรูปแบบการ

แก้ปัญหาและทดลองเพื่อหาค าตอบ 

  5.3 ขั้นปฏิบัติการแก้ปัญหา หมายถึง การลงมอืปฏิบัติแก้ปัญหาโดย

อาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  5.4 ขั้นสรุป หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายและสรุปผลที่เกิดขึ้น

หลังจากการใชว้ิธีการแก้ปัญหาว่าผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร 

 6. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง คะแนนของนักเรียนที่วัดได้จากการ

ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน เรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งผู้ศึกษา

ค้นคว้าสร้างขึ้นเพื่อวัดผลการเรียนรู้ที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดย

วิธีการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 7. ควำมพึงพอใจ คือ ความรูส้ึกของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้วธิีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู ้ด้านการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู ้และการวัดผลประเมินผลที่ได้แบบประเมิน

ที่ผู้วจิัยพัฒนาขึน้สร้างขึ้น 
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