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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการแก้ปัญหาโดยใช้วธิีการจัดการ

เรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ชีวิตกับ

สิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผูว้ิจัยได้ศึกษา

ค้นคว้า เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551         

   กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

2. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น  

3. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4. การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

5. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

6. ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร์ 

7. ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรยีนรู้ 

8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

8.1 งานวิจัยในประเทศ 

8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551                  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

จากการศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 92 - 131) ซึ่งรายละเอียดดังตอ่ไปนี้ 
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 1. หลักการ 

   กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์  เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หลักในโครงสรา้ง

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรและการจัดการเรียน

การสอนตลอดจนการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ มีความส าคัญอย่างนิ่งในการ

วางรากฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตรข์องผูเ้รียนแตล่ะระดับช้ัน ให้ตอ่เนื่องเชื่อมโยงตั้งแต่ช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศกึษาปีที่ 6 

           ดังนัน้จึงจ าเป็นที่จะต้องจัดหลักสูตรแกนกลางที่มกีารเรียงล าดับความ

ยากง่ายของเนื้อหาสาระในแตล่ะระดับช้ัน การเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่จะให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ 

คิดวิเคราะห์วิจารณ์มีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ดว้ยกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล

หลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้รวมทั้งการใชเ้ทคโนโลยีในการสบืค้นข้อมูล

และการจัดการ 

  2. จุดมุ่งหมาย 

  2.1 ผูเ้รียนมีความเข้าใจหลักการทฤษฎีที่เป็นพืน้ฐานของวิทยาศาสตร์ 

  2.2 ผู้เรียนมคีวามเข้าใจขอบเขตธรรมชาติและข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์ 

  2.3 ผู้เรยีนมีความเข้าใจทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้น

ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  2.4 ผูเ้รียนมีความเข้าใจกระบวนการคิดและจินตนาการความสามารถ

ในการแก้ปัญหาและการจัดการ ทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ 

  2.5 ผูเ้รียนมีความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี

มวลมนุษย์ และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มอีิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

  2.6 ผู้เรยีนมีความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการ

น าไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวติ 

  2.7 ผูเ้รียนมีจติวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 

ในการใชว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสรา้งสรรค์ 

 3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

  ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ก าหนดสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ไว้                

และมีรายละเอียดดังตอ่ไปนี ้คอื (กรมวิชาการ, 2552, หน้า 2)  
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    สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวติกับกระบวนการด ารงชีวติ 

 มาตรฐาน ว 1.1 : เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์

ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวติที่ท างานสัมพันธ์กันมกีระบวนการ

สืบเสาะหาความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้ในการด ารงชีวติของตนเองและ

ดูแลสิ่งมีชีวติ 

     มาตรฐาน ว 1.2 : เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการ

ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ 

การใชเ้ทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมมีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   สาระที่ 2 : ชีวติกับสิ่งแวดล้อม 

     มาตรฐาน ว 2.1 : เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ 

มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้และจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรูไ้ปใช้

ประโยชน์ 

     มาตรฐาน ว 2.2 : เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  

การใชท้รัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศและโลกน าความรูไ้ปใช้ในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

   สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร 

     มาตรฐาน ว 3.1 : เข้าใจสมบัติของสารความสัมพันธ์ระหว่าง

สมบัติของสารกับโครงสรา้งและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้น าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

     มาตรฐาน ว 3.2 : เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการ

เปลี่ยนแปลงสถานะของสารการเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิรยิา มีกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

   สาระที่ 4 : แรงและการเคลื่อนที่ 

     มาตรฐาน ว 4.1 : เข้าใจธรรมชาติของแรงแมเ่หล็กไฟฟ้า 

แรงโน้มถ่วงและแรงนิวเคลียร์มกีระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน า

ความรูไ้ปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม 
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     มาตรฐาน ว 4.2 : เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ 

ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้และจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่

เรียนรู้และความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

   สาระที่ 5 : พลังงาน 

     มาตรฐาน ว 5.1 : เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการ

ด ารงชีวติการเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้

พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมมีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน า

ความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

   สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

     มาตรฐาน ว 6.1 : เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึน้บนผิวโลก

และภายในโลกความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 

ภูมปิระเทศและสัณฐานของโลกมีกระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร ์

สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

   สาระที่ 7 : ดาราศาสตร์และอวกาศ 

     มาตรฐาน ว 7.1 : เข้าใจวิทยาศาสตร์ของระบบสุริยะกาแล็กซี

และเอกภพการปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลกมีกระบวนการ        

สืบเสาะหาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

     มาตรฐาน ว 7.2 : เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่

น ามาใช้ในการส ารวจอวการและทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร          

มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้และจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรูไ้ปใช้

ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวติและสิ่งแวดล้อม 

   สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

     มาตรฐาน ว 8.1 : ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละ 

จติวิทยาศาสตร์ในการสบืเสาะหาความรู้การแก้ปัญหารู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ      

ที่เกิดขึน้ส่วนใหญ่มรีูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ขอ้มูลและ

เครื่องมอืที่มอียู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม             

มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
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  จากที่กล่าวมา สรุปได้วา่สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการ

เรียนรูว้ิทยาศาสตรม์ีทั้งหมด 8 สาระ 13 มาตรฐานการเรียนรู้และวเิคราะหต์ัวชีว้ัดชัน้ปี 

กลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 รายละเอียดดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชี้วัดช้ันปี กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 

            ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 
 

สาระมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดช้ันปี 

สาระที่ 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ

ด ารงชีวติ 

      มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหนว่ยพืน้ฐานของ

สิ่งมีชีวติความสัมพันธ์ของโครงสรา้งและหน้าที่

ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างาน 

สัมพันธ์กันมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้

สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรูไ้ปใช้ในการ

ด ารงชีวติของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวติ 

 

 

1. อธิบายการเจรญิเติบโตของมนุษย์

จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผูใ้หญ่  

2. อธิบายการท างานที่สัมพันธ์กัน

ของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ 

และระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์  

3. วิเคราะหส์ารอาหารและอภปิราย

ความจ าเป็นที่ร่างกายต้องได้รับ

สารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมกับ

เพศและวัย  

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการด ารงชีวติ 

มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจกระบวนการและ

ความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวติความ

หลากหลายทางชีวภาพการใช้เทคโนโลยีชีวภาพ

ที่มผีลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมมี

กระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละจติวิทยา

ศาสตรส์ื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้

ประโยชน์ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

สาระมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดช้ันปี 

สาระที่ 2  ชีวติกับสิ่งแวดล้อม  

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตตา่ง ๆ ในระบบ

นิเวศมีกระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละ

จติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน า

ความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 

 

1. ส ารวจและอธิบายความสัมพันธ์

ของกลุ่มสิ่งมีชีวติในแหล่งที่อยู่ต่าง  ๆ   

2. อธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวติ

กับสิ่งมีชีวติในรูปของโซ่อาหารและ

สายใยอาหาร  

3. สืบค้นข้อมูลและอธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่างการด ารงชีวติ

ของสิ่งมีชีวติกับสภาพแวดล้อมใน

ท้องถิ่น 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาตกิารใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

ในระดับท้องถิ่นประเทศและโลกน าความรูไ้ปใช้

ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

 

1. สืบค้นข้อมูลและอภปิรายแหลง่

ทรัพยากรธรรมชาตใินแต่ละท้องถิ่น

ที่เป็นประโยชน์ตอ่ การด ารงชีวติ  

2. วิเคราะห์ผลของการเพิ่มขึน้ของ

ประชากรมนุษย์ต่อการใช้

ทรัพยากรธรรมชาต ิ 

3. อภปิรายผลต่อสิ่งมีชีวติจากการ

เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมทั้งโดย

ธรรมชาติและโดยมนุษย์ 

4. อภปิรายแนวทางในการดูแลรักษา

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม  

5. มีสว่นร่วมในการดูแลรักษา

สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

สาระมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดช้ันปี 

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร

มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร

ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ

โครงสรา้งและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค 

มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้และ

จติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ 

น าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

  

1. ทดลองและอธิบายสมบัติของ

ของแข็ง ของเหลวและแก๊ส 

2. จ าแนกสารเป็นกลุ่มโดยใช้สถานะ

หรอืเกณฑอ์ืน่ที่ก าหนดเอง   

3. ทดลองและอธิบายวิธีการแยกสาร

บางชนิดที่ผสมกัน โดยการร่อน 

การตกตะกอน การกรอง การระเหดิ 

การระเหยแหง้   

4. ส ารวจและจ าแนกประเภทของสาร

ต่าง ๆ ที่ใชใ้นชีวติประจ าวันโดยใช้

สมบัติและการใชป้ระโยชน์ของสาร 

เป็นเกณฑ ์  

5. อภปิรายการเลือกใช้สารแตล่ะ

ประเภทได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและ

ธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ 

ของสาร การเกิดสารละลาย  

การเกิดปฏิกิรยิา มีกระบวนการสบืเสาะหา

ความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่

เรียนรูแ้ละน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 

1. ทดลองและอธิบายสมบัติของสาร 

เมื่อสารเกิดการละลายและเปลี่ยน

สถานะ  

2. วิเคราะห์และอธิบายการ

เปลี่ยนแปลงที่ท าให้เกิดสารใหม่และมี

สมบัติเปลี่ยนแปลงไป 

3. อภปิรายการเปลี่ยนแปลงของสารที่

ก่อใหเ้กิดผลต่อสิ่งมีชีวติและ

สิ่งแวดล้อม 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

สาระมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดช้ันปี 

สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 

มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรง

แมเ่หล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วงและแรงนวิเคลียร์ 

มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่

เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์อย่าง

ถูกต้องและมีคุณธรรม 

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่

แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์ สื่อสาร

สิ่งที่เรยีนรู้และความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 

 

 -  

 

 

 

 

 -  

สาระที่ 5 พลังงาน 

มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง

พลังงานกับการด ารงชีวติการเปลี่ยนรูป

พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน 

ผลของการใชพ้ลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่

เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 

1. ทดลองและอธิบายการต่อ

วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย   

2. ทดลองและอธิบายตัวน าไฟฟ้า

และฉนวนไฟฟ้า  

3. ทดลองและอธิบายการต่อ

เซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรมและน า

ความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

4. ทดลองและอธิบายการต่อหลอด

ไฟฟ้าทั้งแบบอนุกรม แบบขนาน 

และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

5. ทดลองและอธิบายการเกิด

สนามแม่เหล็กรอบสายไฟที่มี

กระแสไฟฟ้าผา่นและน าความรูไ้ปใช้ 

ประโยชน์ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

สาระมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดช้ันปี 

สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการตา่ง ๆ        

ที่เกิดขึน้บนผวิโลกและภายในโลกความสัมพันธ์

ของกระบวนการตา่ง ๆ ที่มีผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงภูมอิากาศ ภูมิประเทศและ

สัณฐานของโลกมีกระบวนการสบืเสาะหา

ความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้

และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

1. อธิบายจ าแนกประเภทของหินโดย

ใช้ลักษณะของหนิสมบัติของหินเป็น

เกณฑแ์ละน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์  

2. ส ารวจและอธิบายการเปลี่ยนแปลง

ของหิน 

3. สืบค้นและอธิบายธรณีพิบัติภัยที่มี

ผลตอ่มนุษย์และสภาพแวดล้อมใน

ท้องถิ่น 

สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 

มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิทยาศาสตรข์องระบบ

สุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพันธ์

ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจติวิทยา

ศาสตรก์ารสื่อสารสิ่งที่เรยีนรูแ้ละน าความรูไ้ป

ใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคัญของ

เทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการส ารวจ

อวการและทรัพยากรธรรมชาติด้านการเกษตร

และการสื่อสารมีกระบวนการสบืเสาะหา

ความรู ้และจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้

และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมคีุณธรรม

ต่อชีวติและสิ่งแวดล้อม 

 

สร้างแบบจ าลองและอธิบายการ 

เกิดฤดู ข้างขึ้นข้างแรม สุริยุปราคา 

จันทรุปราคาและน าความรู้ไปใช้ 

ประโยชน์  

 

 

สืบค้นอภปิรายความก้าวหน้าและ

ประโยชน์ของเทคโนโลยีอวกาศ             
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

สาระมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดช้ันปี 

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และจติวิทยาศาสตร์ในการ 

สืบเสาะหาความรู้การแก้ปัญหารู้ว่า

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึน้ส่วนใหญ่มี
รูปแบบที่แน่นอนสามารถอธิบายและ

ตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มอียู่

ในช่วงเวลาน้ัน ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน 

 

 

 

1. ตั้งค าถามเกี่ยวกับประเด็นหรอืเรื่อง
หรอืสถานการณ์ที่จะศกึษา ตามที่

ก าหนดให้และตามความสนใจ 

2. วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจ
ตรวจสอบหรอืศกึษาค้นคว้า  

คาดการณส์ิ่งที่จะพบจากการ 

ส ารวจตรวจสอบ 
3. เลือกอุปกรณ์และวิธีการส ารวจ

ตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้ได้ผลที่

ครอบคลุมและเชื่อถอืได้ 
4. บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและ

คุณภาพวิเคราะห์และตรวจสอบผลกับ

สิ่งที่คาดการณ์ไว้น าเสนอผลและ
ข้อสรุป 

5. สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจ

ตรวจสอบต่อไป 
6. แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ

อธิบายลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้

เรียนรู ้
7. บันทึกและอธิบายผลการส ารวจ

ตรวจสอบตามความเป็นจริงมีเหตุผล

และมีประจักษ์พยานอ้างอิง 
8. น าเสนอจัดแสดงผลงานโดยอธิบาย

ด้วยวาจาและเขียนรายงานแสดง

กระบวนการและผลของงานใหผู้อ้ื่น
เข้าใจ 

 ที่มา  (กรมวิชาการ, 2552, หน้า 2) 
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การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
 

1. ความหมายการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  

     นักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไ้ว้

อย่างมากมาย ซึ่งมรีายละเอียดดังต่อไปนี้ 
      Good (1973, p. 303) ได้ให้ความหมายของการจัดการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) 2 ประการด้วยกัน คือ 

    1. ความหมายทางการศกึษาวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู้เป็นเทคนิคหรอืกลวิธีเฉพาะประการหนึ่งในการจัดให้เกิดการเรียนรู้

เนือ้หาบางอย่างของวิชาวิทยาศาสตรโ์ดยการกระตุ้นให้นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น 

และเสาะแสวงหาความรู้โดยการถามค าถามและพยายามค้นหาค าตอบให้พบด้วยตนเอง

เป็นวิธีการเรียนโดยการแก้ปัญหาในกิจกรรมการเรียนที่จัดขึน้ (Problem - Solving 

Approach) ซึ่งปรากฏการณ์ใหม่ ๆ ที่นักเรียนเผชิญในแต่ละครั้งจะเป็นตัวกระตุ้นการคิด 

กับการสังเกตกับสิ่งที่สรุปพาดพิงอย่างชัดเจนประดิษฐ์คิดค้น ตีความหมายภายใต้

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมที่สุดการใชว้ิธีการอย่างชาญฉลาด สามารถทดสอบได้และ 

การสรุปอย่างมีเหตผุล  

    2. ความหมายของการสบืเสาะหาความรู ้เป็นแบบเดียวกับการสอน

โดยวิธีการแก้ปัญหา (Problem - Solving Approach) ได้ระบุลักษระส าคัญดังนี้ 

                     2.1 เป็นการเรียนจากกิจกรรมที่เกิดขึ้น 

                     2.2 นักเรียนใช้วธิีการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรมนี้ 

      ทิศนา  แขมมณี (2545, หน้า 102) หมายถึง การด าเนินการเรียน 

การสอนผู้สอนกระตุ้นผู้เรยีนให้เกิดค าถามเกิดความคิดและลงมอืเสาะแสวงหาความรู ้

เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรอืข้อสรุปด้วยตนเองโดยที่ผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวก 

ในการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรยีน เช่น ด้านการสืบค้นหาแหล่งเรียนรู้ การศกึษาหา

ข้อมูล การวิเคราะห ์การสรุปข้อมูล การอภปิรายโต้แย้งทางวิชาการและการท างาน

ร่วมกับผูอ้ื่น 

      จริพันธุ์  ทัศนศร ี(2548, หน้า 24) ได้ให้ความหมายของการจัดการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ไว้วา่ เป็นวิธีการหนึ่งที่มุ่งสง่เสริมให้ผูเ้รียนรู้จักศึกษาค้นคว้าหา

ความรูค้ดิและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างมีระบบของการคิดใช้กระบวนการของการ
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ค้นคว้าหาความรู้ซึ่งประกอบด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และจติวิทยาศาสตร์ ครูมหีน้าทีจัดบรรยากาศการสอนให้เอื้อต่อการเรียนรู้

คิดแก้ปัญหาโดยใช้การทดลองและอภปิรายซักถามเป็นกิจกรรมหลักในการสอน 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2548, หน้า 220) 

กล่าวว่า กระบวนการสบืเสาะหาความรูเ้ป็นกระบวนการเรียนรู้ทีท่ าให้ผูเ้รียนสร้างองค์

ความรูใ้หม่ดว้ยตนเองโดยผ่านกระบวนการคิดและการลงมอืปฏิบัติและใช้กะบวนการทาง

วิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมอื 

      สุภาภรณ์  พลพุทธา (2552, หน้า 36) กระบวนการสืบเสาะหาความรู้

เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรยีนค้นหาความรูใ้หม่ด้วยตนเองโดยผา่นกระบวนการ

คิดและใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมอืเพื่อแก้ปัญหาหรือหาค าตอบด้วย

ตนเองของผูเ้รียนโดยครูมีหน้าที่สง่เสริมช่วยเหลือใชค้ าถามกระตุ้นเพื่อให้ผู้เรยีนค้นพบวิธี

แก้ปัญหานั้นได้ 

      วิมาณ  วชิวารีย์ (2560, หนา้ 32) ได้ให้ความหมายของการจัดการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ไว้วา่ การจัดการกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนค้นหาความจริงและ

แสวงหาความรู้มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้ฝึกการคิดวิเคราะหแ์ละหาเหตุผลดว้ยการลงมอื

ปฏิบัติ ส ารวจตรวจสอบเน้นผู้เรยีนเป็นผู้สร้างองค์ความู้ใหมด่้วยตนเองโดยผา่น

กระบวนการคิดและใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นเครื่องมอืเพื่อให้ได้ข้อสรุป 

ที่ถูกต้องโดยครูเป็นผู้ช้ีแนะและจัดประสบการณเ์รียนรู้ 

     จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

หมายถึง การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะที่เป็นกระบวนการเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องการ

สอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลแนว

ทางแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อใหไ้ด้ค าตอบที่

สมเหตุสมผล 

2. หลักจิตวิทยาพื้นฐานในการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 

  ลัดดา  สุขปรีด ี(2537, หนา้ 57) ได้กล่าวเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ว่ามีรากฐานมาจากจิตวิทยาในเรื่องการเน้นพัฒนาทางสมองของเพียร์เจต ์

นักจิตวิทยาที่ค้นพบว่ามนุษย์มีขบวนการคิดเป็นสองประการ คือ มีโครงสร้างความคิดเดิม

จงึสามารถน าความคิดเดิมมาเป็นแนวคิดแนวคิดให้เกิดความรูใ้หม่ได้แตถ่้าสิ่งที่รับใหมไ่ม่

สัมพันธ์กับโครงสรา้งความคิดเดิมก็สามารถปรับปรุงโครงสร้างนั้นเพื่อรับความรูใ้หมไ่ด้  

ดังนัน้โครงสร้างของขบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้จงึมี 2 ขัน้ คือ 
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      ขั้นที่ 1 แบบลอกเลียนแบบ คือ ขั้นเรา้ให้เด็กน าความรู้เดิมมาใช้เป็น

แนวทางในการคิด 

      ขั้นที่ 2 แบบพลิกแพลง ในกรณีที่ความรูเ้ดิมซึ่ง เป็นแนวทางให้เกิด

ความรูใ้หม่นั้นไม่ตรงกับความรูเ้ดิมก็จะต้องปรับปรุงเปลี่ยนแปลงโครงสร้างเพื่อให้เข้าใจ

ความรูใ้หม่ 

 สุวัฒน์  นิยมค้า (2531, หนา้ 125 - 126) ได้ระบุถึงหลักจติวิทยาของการ

เรียนรู้ที่เป็นพืน้ฐานใน การจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ว่า 

       1. ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรน์กัเรียนจะเรียนรู้ได้ดีที่สุดก็ต่อเมือ่

นักเรียนได้เกี่ยวข้องโดยตรงกับการค้นคว้าหาความรูน้ั้น ๆ มากกว่าที่จะบอกให้นักเรียนฟัง 

       2. การเรียนจะเกิดได้ดีที่สุดเมื่อสถานการณ์แวดล้อมในการเรียนยั่วยุให้

นักเรียน อยากเรียนไม่ใช่บังคับและผุส้อนจะต้องจัดกิจกรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จ 

ในการค้นคว้าแทนที่จะให้นักเรียนเกิดความล้มเหลว 

      3. วิธีการจดัการเรียนรู้ของครูจะต้องส่งเสริมความคดิใหน้ักเรียนคิดเป็น

มีความคิดสร้างสรรค์ให้โอกาสนักเรียนได้ใชค้วามคิดเห็นของตนเองให้มากที่สุด  

 จากหลักจติวิทยาพืน้ฐานดังกล่าว สรุปได้วา่ ในการเรียนวิทยาศาสตร์ต้องให้

นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวเองมากกการบอกให้นักเรียนเพียงอย่างเดียวและผูส้อน

ต้องจัดกิจกรรมหรอืสถานการณ์ทีย่ั่วยุเพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเรียนมีความสนใจ

และใหได้นักเรียนวางแผนก าหนดแนวทางวิธีการในการคนหาความรูด้วยตนเองจนกระทั่ง

ได้ค าตอบซึ่งจะสงผลใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดและหลักการต่าง ๆ เข้าด้วยกัน

อันจะกอใหเกิดการเรยีนรูได้ดีที่สุด 

3. ขั้นตอนของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

  บัญญัติ  ช านาญกิจ (2542, หนา้ 159) ได้กล่าวเกี่ยวกบัการสอบแบบ 

สืบเสาะหาความรูในยุคแรก ๆ นั้น หมายถึง การสอนที่เนนกระบวนการคิดสบืสวน

สอบสวนโดยเปิดโอกาสใหผูเ้รียนตั้งค าถามหรอืตั้งสมมตฐิานขึ้นมาเพื่อพบสภาพการณที่

เป็นปัญหาและมีการทดสอบค าถามหรือสมมุตฐิานที่ตั้งขึ้นโดยใหนักเรียนใชประสบการณ

หรอืความรูเดิมกับกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลมาประกอบในการทดสอบดังกล่าว ซึง่ซุค

แมนใหแนวคิดไววาความรูต่าง ๆ ที่มอียู่ในโลกนี้เป็นผลทีไ่ด้มาจากการศกึษาคนควา

โดยเฉพาะการคนคว้าด้วยวิธีที่เรยีกวา สบืเสาะหาความรู (Inquiry) ดังนัน้ในการสอน 

แบบนีน้อกจากจะสงเสริมใหนักเรียน สามารถคนคว้าและสืบเสาะหาความรูด้วยตนเองแลว  

ยังชว่ยใหเ้กิดความคิดอย่างมีเหตุผลดว้ยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method)  
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 ในปี ค.ศ. 1992 โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์สาขาชวีวิทยาของ

สหรัฐอเมริกา (Biological Science Curriculum Sduies หรอื BSCS) ได้ปรับขยายรูปแบบ

การสอนวัฏจักรการเรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้น หรอืเรียกว่า 5E เพื่อเป็นแนวทางส าหรับใช้

ออกแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ใหเ้หมาะสมยิ่งขึ้น โดย 5 ขั้นนี้  

(นันทิยา บุญเคลือบ, 2540, หนา้ 13 - 14) ได้แก่  

      1) การสร้างความสนใจ (Engage) ขั้นตอนนีเ้ป็นขั้นตอนแรกของ

กระบวนการเรียนรู้ที่จะน าเข้าสู่บทเรียน จุดประสงค์ที่ส าคัญของขั้นตอนนี้ คอื ท าให้ผู้เรยีน

สนใจใคร่รู้ในกิจกรรมที่จะน าเข้าสู่บทเรียนควรจะเชื่อมโยงประสบการณก์ารเรียนรู้เดิมกับ

ปัจจุบันและควรเป็นกิจกรรมที่คาดว่าก าลังจะเกิดขึ้นซึ่งท าให้ผู้เรยีนสนใจจดจ่อที่จะศึกษา

ความคิดรวบยอดกระบวนการหรอืทักษะและเริ่มคิดเชื่อมโยงความคิดรวบยอด

กระบวนการหรอืทักษะกับประสบการณเ์ดิม 

      2) การส ารวจและค้นหา (Explore) ขั้นตอนนีเ้ป็นขั้นตอนที่ท าให้

ผูเ้รียนมีประสบการณ์ร่วมกันในการสร้างและพัฒนาความคิดรวบยอดกระบวนการ และ

ทักษะโดยการให้เวลาและโอกาสแก่ผู้เรยีนในการท ากิจกรรมการส ารวจและค้นหาสิ่งที่

ผูเ้รียนต้องการเรียนรู้ตามความคิดเห็นผูเ้รียนแต่ละคนหลังจากนั้นผู้เรยีนแตล่ะคนได้

อภปิรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการคิดรวบยอด กระบวนการและทักษะใน

ระหว่างที่ผู้เรยีนท ากิจกรรมส ารวจและคน้หา เป็นโอกาสที่ผู้เรยีนจะได้ตรวจสอบหรอืเก็บ

รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความคิดรวบยอดของผูเ้รียนที่ยังไม่ถูกต้องและยังไม่สมบูรณ์โดย

การให้ผู้เรยีนอธิบายและยกตัวอย่างเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้เรยีนครูควรระลึกอยู่เสมอ

เกี่ยวกับความสามารถของผูเ้รียนตามประเด็นปัญหาผลจากการที่ผูเ้รียนมีใจจดจ่อในการ

ท ากิจกรรม ผูเ้รียนควรจะสามารถเชื่อมโยงการสังเกตการจ าแนกตัวแปรและค าถาม

เกี่ยวกับเหตุการณน์ั้นได้ 

      3) การอธิบาย (Explain) ขั้นตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนที่ใหผู้เ้รียนได้พัฒนา

ความสามารถในการอธิบายความคิดรวบยอดที่ได้จากการส ารวจและค้นหา ครูควรให้

โอกาสแก่ผู้เรยีนได้อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับทักษะหรอืพฤติกรรมการ

เรียนรู้ การอธิบายนั้นต้องการให้ผู้เรยีนได้ใช้ขอ้สรุปร่วมกันในการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ 

ในช่วงเวลาที่เหมาะสมนีค้รูควรชี้แนะผูเ้รียนเกี่ยวกับการสรุปและการอธิบายรายละเอียด 

แตอ่ย่างไรก็ตามครูควรระลึกอยู่เสมอว่ากิจกรรมเหล่านี้ยังคงเน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง นั่น

คือ ผูเ้รียนได้พัฒนาความสามารถในการอธิบายด้วยตัวผูเ้รียนเอง บทบาทของครูเพียงแต่
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ชีแ้นะผ่านทางกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรยีนมีโอกาสอย่างเต็มที่ในการพัฒนาความรูค้วามเข้าใจ

ในความคิดรวบยอดใหชั้ดเจนในที่สุดผู้เรยีนควรจะสามารถอธิบายความคิดรวบยอดได้

อย่างเข้าใจโดยเช่ือมโยงประสบการณ ์ความรูเ้ดิมและสิ่งที่เรยีนรู้เข้าด้วยกัน 

      4) การขยายความรู้ (Elaborate) ขั้นตอนนีเ้ป็นขั้นตอนที่ใหผู้เ้รียนได้

ยืนยันและขยายหรือเพิ่มเติมความรู้ความเข้าใจในความคิดรวบยอดใหก้ว้างขวางและลกึซึง้

ยิ่งขึ้นและยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะและปฏิบัติตามที่ผูเ้รียนต้องการในกรณีที่

ผูเ้รียนไม่เขา้ใจหรอืยังสับสนอยู่หรอือาจจะเข้าใจเฉพาะข้อสรุปที่ได้จากการปฏิบัติการ

ส ารวจและคน้หาเท่านั้นควรให้ประสบการณ์ใหม่ผู้เรยีนจะได้พัฒนาความรูค้วามเข้าใจ 

ในความคิดรวบยอดใหก้ว้างขวางและลึกซึง้ยิ่งขึน้เป้าหมายที่ส าคัญของขัน้นี้ คือ  

ครูควรชี้แนะให้ผูเ้รียนได้น าไปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวันจะท าให้ผูเ้รียนเกิดความคิด 

รวบยอดกระบวนการและทักษะเพิ่มขึน้ 

      5) การประเมินผล (Evaluate) ขั้นตอนนี้ผูเ้รียนจะได้รับข้อมูล

ย้อนกลับเกี่ยวกับการอธิบายความรูค้วามเข้าใจของตนเองระหว่างการเรียนการสอน 

ในขั้นนีข้องรูปแบบการสอน ครูตอ้งกระตุ้นหรอืส่งเสริมให้ผู้เรยีนประเมินความรู้ความ

เข้าใจและความสามารถของตนเองและยังเปิดโอกาสใหค้รูได้ประเมนิความรูค้วามเข้าใจ

และพัฒนาทักษะของผูเ้รียนด้วย 

     ผดุงยศ  ดวงมาลา (2530, หนา้ 124 - 125) ไดแบงขัน้ตอนในการสอน

แบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี ้ 

      1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนและการตัง้สมมตฐิาน (Orientation and 

Hypothesis) ปญหาคอืสิ่ง ที่จะตองศึกษาเพื่อให้ได้ค าตอบเป็นหนา้ที่ของผูส้อนที่ตองจัด

สถานการณ กิจกรรมหรอืเงื่อนไขที่ท าให้เกิดปัญหาข้องใจ (Conceptual Conflicts) ขึน้ในตัว

ผูเ้รียนซึ่งเป็นขั้นต่อไปที่ท าให้ผู้เรยีนสืบเสาะตอไปวาอะไรคือปญหาหรือปญหานั้น จะ

อธิบายว่าอย่างไร ในขั้นนีต้องใหผูเรียนคิดพิจารณาหรือใชทักษะการสังเกตพิจารณาสภาพ

ของปญหาเพื่อใหผูเรียนรูจักการตัง้สมมติฐานเพื่อคาดคะเนค าตอบของปญหาในเบือ้งตน  

      2. ขั้นส ารวจคนควาหรือขั้นปฏิบัติการ (Exploration) เป็นขั้นที่นักเรียน

จะตองคนหาเหตุผลหาขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐานที่ตัง้ไวซึ่งนักเรียนจะตองใชวิธีการ

หลายวิธีรวมทั้งการสอบถามจากผูสอนดวย ครูตองไมตอบปญหาหรอืบรรยายใหฟงหาก

จ าเปนตองตอบปญหาโดยไมมีทางเลี่ยงใหใชวิธีรุกค าถามเพื่อใหนักเรียนไดใชความคิดของ

ตนใหมากที่สุดเทาที่จะท าได  
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      3. ขั้นอภิปรายและสรุปผล (Discussion and Conclusion) เมื่อรวบรวม 

ขอมูลจากการส ารวจคนควาหรอืปฏิบัติการแลวผสูอนเปดโอกาสใหผูเรียนอภปิรายถึงผล 

ที่ไดเพื่อโยงไปสูสมมตฐิานที่ตัง้ไววาเปนความจริงมากนอยเพียงใดหากสมมตฐิานนั้น 

เปนความจริงก็ใหสรุปเปนหลักการตอไป  

      4. ขั้นการน าไปใช (Application) เมือ่สรุปเปนมโนมติหรือหลักการตาง ๆ  

แลวผูสอนจะตองกระตุนใหผูเรียนไดคิดวาสิ่งที่สบืเสาะไดนั้นจะน าไปใชไดอยางไรหรอื

น าไปผสมผสานกับความรอูื่น ๆ ที่ไดเรียนมาแลวใหเปนโครงสรางของความรูใหมได้

อย่างไร 

  สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ (2542, หนา้ 7 - 8) จงึได้น าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 5E ของโครงการศกึษาหลักสูตรวิทยาศาสตรส์าขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา 

(Biological Science Curriculum Studies หรอื BSCS) มาทดลองดัดแปลงเพื่อใหเ้หมาะสม

กับเด็กไทยโดยมุ่งเนน้ให้นักเรียนสามารถรวมกันแสวงหา ค้นพบและสร้างองค์รวมรูด้้วย

ตนเองอีกทั้งยังให้นักเรียนมีโอกาสประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้อย่างมคีวามสุขภายใต้

สภาพการณ์ที่จ าลองหรือที่เป็นจริงแห่งชวีิตเพื่อใหน้ักเรียนมทีักษะชีวิตและทักษะทาง

สังคม การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 5 ขั้น ที่ได้ดัดแปลงประกอบด้วย 

      1. ขัน้น า (Engagement Phase) เป็นขั้นที่ครูกระตุน้เพื่อสร้างความสนใจ

แก่นักเรียนหรือตรวจสอบ/ทบทวนความรูแ้ละประสบการณ์เดิมของนักเรียนเพื่อน าเข้าสู่

การเรียนรูบ้ทเรียนใหม ่     

      2. ขัน้ส ารวจ/ขัน้ส ารวจข้อมูลเพื่อการค้นพบ (Exploration phase)     

เป็นขั้นที่ นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมโดยอาจปฏิบัติเป็นกลุ่มและรายบุคคลโดยนักเรียน

สามารถน าความรู้และประสบการณเ์ดิมมาสัมพันธ์กับความรูใ้หม่จงึท าให้นักเรียน

สามารถค้นพบหรอืสร้างความรูด้้วยตนเองโดยครูมบีทบาทเป็นผูอ้ านวยความสะดวก 

ในการเรียนรูเ้ป็นที่ปรึกษาและเป็นผู้กระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดการคน้พบสร้างความรูด้้วยตนเอง

กล่าวโดยสรุปขั้นนี้เป็นขั้นที่นักเรียนเกิดหรือคน้พบมโนมต ิ(Concept) 

      3. ขัน้อธิบาย/ขั้นน าเสนอข้อมูลเพื่อการค้นพบ (Explanation Phase)  

เป็นขั้นที่ นักเรียนอธิบายหรือน าเสนอมโนมตหิรือความรู้ที่นักเรียนค้นพบในขั้นที่ 2 โดย

อาจใชค้วามรู้และประสบการณเ์ดิมเป็นฐานประกอบกับหลักฐานและข้อมูลที่ค้นพบใหม่ 

ครูมีบทบาทตั้งค าถามและให้ความรู้หรอืข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนกระจ่างชัดยิ่งขึน้ 
       4. ขั้นขยายหรือข้ันประยุกต์ใช้มโนมติ/ขั้นประยุกต์ใช ้ (Elaboration 

Phase) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนประยุกต์ใชม้โนมติในสถานการณใ์หม่หรอืในสภาพที่เป็นจรงิ
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หรอืขยายมโนมตินั้น ๆ ให้กว้างขึ้นจนก่อให้เกิดความรู้สึกลึกซึง้หรอืมโนมติอื่น ๆ ที่สัมพันธ์

หรอืเกี่ยวข้องกัน 

      5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Evaluation Phase) ขั้นนี้เป็นการประเมิน 

การเรียนรูด้้วยกระบวนการต่าง ๆ โดยมุ่งใหน้ักเรียนน าความรูท้ี่ได้มาประมวลและ

ประยุกต์ใชห้รอืผลการค้นพบมาจัดแสดงเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูค้วามคิดทักษะและเจตคติ

ต่อการท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันและปฏิสัมพันธ์กับครูอันก่อใหเ้กิดสังคม

แหง่การเรียนรู้ 

  กรมวิชาการ (2546, หน้า 219 - 220) ไดแบงขัน้ตอนในการสอนแบบ     

สืบเสาะหาความรูไวดังนี ้ 

   1. การสรางความสนใจ (Engagement) เปนการน าเขาสูบทเรียนหรอื

เรื่องที่สนใจซึ่งเกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรอือาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนหรือ

เกิดจากอภิปรายในกลุมเรื่องที่นาสนใจอาจจะมาจากเหตุการณในชวงนั้นหรอื เปนเรื่องที่

เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เพิ่งเรียนมาแลวเปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางค าถามก าหนด

ประเด็นที่จะศกึษาครูอาจใหศกึษาจากสื่อตาง ๆ หรอืเปนผูกระตุนดวยการเสนอประเด็น

ขึน้มากอน  

      2. การส ารวจและคนหา (Exploration) มีการวางแผนก าหนดแนวทาง 

ในการส ารวจ ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เปนไปไดหลายวิธี เชน  

ท าการทดลองท ากิจกรรมภาคสนาม การใชคอมพิวเตอรเพื่อชวยในการสรางสถานการณ

จ าลอง การศกึษาหาขอมูลจาก เอกสารอางองิหรอืจากแหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อใหไดขอมูล

ที่เพียงพอที่จะใชในขั้นตอไป  

      3. การอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) น าขอมูลที่ไดมาวิเคราะห

แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลในรูปแบบตาง ๆ เชน บรรยาย สรางแบบจ าลองหรือ 

รูปวาด สรางตาราง ฯลฯ การคนพบในขั้นนีเ้ปนไปไดหลายทาง เชน สนับสนุนสมมติฐาน

ที่ตัง้ไวโตแยงกับสมมติฐานที่ตัง้ไวหรอืไมเกี่ยวกับประเด็นที่ตัง้ไวแตผลที่ไดจะอยูในรูปใดก็

สามารถสรางความรูและชวยให เกิดการเรยีนรูได  

      4. การขยายความรู (Elaboration) เปนการน าความรูที่สรางขึ้นไป

เชื่อมโยงกับความรูเดิมหรอืแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติมหรอืน าแบบจ าลองหรอืขอสรุปที่ได

ไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณอื่น ถาใชอธิบายเรื่องอื่นไดมากก็แสดงวา 

ขอจ ากัดนอยซึ่งจะชวยเช่ือมโยงกับเรื่องตาง ๆ และท าใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น  
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      5. การประเมนิ (Evaluation) เปนการประเมินความรูทักษะกระบวนการ

ที่นักเรียนไดรับและการน าความรูไปประยุกตใชในเรื่องอื่น ๆ 

     สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2550, หนา้ 5 - 8)    

ได้น าเสนอจัดการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตร

วิทยาศาสตร์และได้เสนอขั้นตอนในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น คือ 

      1. ขั้นสร้างความสนใจ หมายถึง เป็นการน าเข้าสู่เนื้อหาในบทเรียนหรอื

เรื่องที่นา่สนใจ ครูกระตุ้นใหน้ักเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็นปัญหาที่จะศกึษา  

ในกรณีที่ยังไม่มปีระเด็นที่น่าสนใจโดยใหศ้กึษาจากสื่อต่าง ๆ หรอืจากสถานการณ์ที่ครู

ก าหนดครูใหน้ักเรียนคิดโดยเสนอประเด็นที่ส าคัญขึ้นมาก่อนแตไ่ม่ควรบังคับใหน้ักเรียน

ยอมรับประเด็นหรือค าถามที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่ใหน้ักเรียนศกึษา 

      2. ขั้นส ารวจและค้นหา หมายถึง การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้แนวคิด

ที่มอียู่แล้วมาจัดความสัมพันธ์กับหัวข้อที่ก าลังจะเรียนให้เข้าเป็นหมวดหมู่ ถ้าเป็นกิจกรรม

ที่เกี่ยวข้องกับการทดลอง การส ารวจด้วยสืบค้นด้วยวิธีการทางวทิยาศาสตร์รวมทั้ง

เทคนิคและความรูท้างการปฏิบัติจะด าเนินไปด้วยตัวของนักเรียนเองโดยมีครูเป็นเพียงผู้ให้

ค าแนะน าหรอืผู้เริ่มตน้ในกรณีที่นักเรียนไม่สามารถหาจุดเริ่มตน้ได้    

      3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป หมายถึง เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลมาแล้วน า

ข้อมูลมาท าการวิเคราะห ์แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ เชน่ 

บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ จะช่วยใหน้ักเรียนเห็นแนวโน้ม

หรอืความสัมพันธ์ของข้อมูลสรุปและอภปิรายผลการทดลอง  

   4. ขั้นขยายความรู้ หมายถึง เป็นการน าความรูท้ี่สร้างขึ้นเชื่อมโยงกับ

ความรูเ้ดิมหรอืแนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพิ่มเติม ครูควรจัดกิจกรรมหรอืสถานการณ์ให้

นักเรียนมีความรู้มากขึ้นและขยายแนวกรอบความคิดของตนเองและต่อเติมให้สอดคล้อง

กับประสบการณเ์ดิม ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนตั้งประเด็นเพื่ออภปิรายและแสดงความ

คดิเห็นเพิ่มเตมิให้ชัดเจนยิ่งขึน้และสามารถน าความรูท้ี่ได้ไปใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นใน

ชุมชนได้ 

   5. ขั้นประเมิน หมายถึง เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ 

ต่าง ๆ ว่านักเรียนรู้อะไรบ้างอย่างไรและมากน้อยเพียงใดขั้นนี้จะช่วยใหน้ักเรียนสามารถ

น าความรูเ้กี่ยวกับการแก้ปัญหาที่ได้มาประมวลและปรับประยุกต์ใชใ้นเรื่องอื่น ๆ ครูควร

ส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ใหมท่ี่ได้ไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมและสร้างเป็นองค์ความรู้
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ใหม่ นอกจากนี้ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบซึ่งกันและกัน ดังภาพที่แสดง

ดังตอ่ไปนี ้
 

วงจรการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 กระบวนการสบืเสาะหาความรูต้ามแบบวงจรการเรียนรู้ 5 ขั้น  

(สถาบันส่งเสริมกาสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2550, หนา้ 6) 
 

     จากขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ข้างตน้สรุปได้ว่าในการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น จะต้องมสีิ่งเร้าที่ท าใหเ้กิดการสบืเสาะหาความรู้มี

ปัญหาที่ตอ้งค้นหาวิธีแก้ไข มีการส ารวจขอ้มูลและ การลงขอ้สรุปนั้นเป็นความรูใ้หม่

รวมถึงน าความรูไ้ปใช้ ผูว้ิจัยได้น าเสนอการสอนแบบสืบเสาะหา 5 ขั้น ของสถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งประกอบด้วย ขั้นสรา้งความสนใจ ขั้นส ารวจและ

ค้นหา ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป ขั้นขยายความรู้และขั้นประเมินเพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนใหม้ีผลสัมฤทธิ์ทางเรียนที่สูงขึ้น 

 4. บทบาทของครูและนักเรยีนในการจัดการเรยีนการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู้ 5 ขั้น  

      4.1 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  

   ชุติมา  วัฒนะคีรี (2540, หนา้ 162) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ไว้ดังนี้   
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    1. แนะน ากับนักเรียนและกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 

    2. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็น 

    3. คอยช่วยเหลือให้ค าแนะน าในขณะที่นักเรียนลงมอืปฏิบัติงาน  

เชน่ ถามค าถาม อธิบายข้อข้องใจบางอย่าง 

    4. แนะน าค าศัพท์ใหม่ ๆ ที่พบขณะท าการทดลอง เช่น การละลาย 

แรงดัน อุณหภูมิ 

    5. กระตุน้ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลและอภปิรายผลที่ได้จาก 

การทดลอง 

   ลัดดาวัลย์  กัณหสุวรรณ (2546, หนา้ 7 - 13) กล่าวไว้ว่าการจดั 

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ครูมีบทบาทดังนี้ 

           1. ต้องรู้จักใช้ค าถาม   

           2. อดทนที่จะไม่บอกค าตอบแตต่้องกระตุ้นและเสรมิพลังใหน้ักเรียน

หาค าตอบเอง   

           3. ต้องให้ก าลังใจใหน้ักเรียนมีความพยายาม 

           4. ธรรมชาติของนักเรียนแต่ละคนอาจแตกต่างกันดังนัน้การถามน า 

ให้นกัเรียนอาจคิดไม่เหมอืนกันบ้างบางครั้งอาจต้องบอกใหบ้้าง  

           5. เข้าใจและรูค้วามหมายของพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก 

           6. มีเทคนิคในการจัดการให้นักเรียนแก้ปัญหา 

           7. อดทนที่จะฟังค าถามและค าตอบของนักเรียนแม้วา่ค าตอบเหล่านั้น

อาจไม่ชัดเจน 

           8. รู้วิธีบริหารจัดการช้ันเรียนให้นักเรียนมีอิสระในการคิด การศกึษา

ค้นคว้าโดยไม่เสียระเบียบของช้ันเรยีน 

 

  4.2 บทบาทของนักเรยีนในการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้   

5 ขั้น  

อรอุมา กาญจนี (2549, หนา้ 18) ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ   

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น นักเรียนควรมีบทบาทคือ 

       1. พยายามค้นพบสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง 
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       2. ใช้หลักการต่าง ๆ ใช้ทักษะการสังเกต การใชเ้ครื่องมอืการ

ด าเนนิการทดลอง การบันทึกข้อมูล การอภปิรายและการลงสรุป อันน าไปสู่ความคิดและ

หลักเกณฑ์ที่ส าคัญของบทเรียน 

       3. แสดงความรูส้ึกหรอืความคิดเห็นอย่างมอีิสระมีเหตุผล 

       4. พูดซักถามหรอืโต้แย้งในสิ่งที่นักเรียนเชื่อมั่นและมีเหตผุล 

  บทบาทของนักเรียนในการสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น นี้ สสวท พูดไว้

ชัดเจนว่าในบทเรียนต้องการให้นักเรียนค้นหาค าตอบและสรุปได้ด้วยตนเองหมายความว่า

นักเรียนมสี่วนรว่มในการค้นหาความรูอ้ย่างมากความรู้มิใชม่าจากครทั้งหมดทีม่าจากครู

เพียงส่วนน้อยเป็นแตเ่พียงส่วนประกอบเท่านั้น นักเรียนเป็นผู้ทดลองสังเกตบันทึกข้อมูล

และในทีสุ่ดเป็นผู้สรุปองค์ความรู้ นักเรียนได้ค้นพบความรูโ้ดยผา่นทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ครูจะท าหนา้ที่เป็นผู้ช่วยหรอืให้ค าแนะน าเท่านั้นแค่ไม่ใช้ผู้ให้ค าตอบ เมื่อ

นักเรียนมขี้อขัดขอ้งตอนใดครูจะหาวิธีตอบค าถามนักเรียนในแนวทีจ่ะกระตุ้นใหค้ิดและ

พยายามแนะน านักเรียนไปสูข่้อสรุปที่ถูกต้อง (สุวัฒน์ นิยมค้า, 2531, หนา้ 560 - 563)   

  บทบาทของครูและนักเรียนในแต่ละขั้นตอนของการเรียนการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จากที่กล่าวมาสรุปตามแนววงจรการ

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น รายละเอียดดังตาราง 2  
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ตาราง 2 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

1. การสร้างความสนใจ 1. สร้างความสนใจ 

2. สร้างความอยากรู้อยากเห็น 

3. ตั้งค าถามกระตุ้นใหน้ักเรียนคิด 
4. ดึงเอาค าตอบที่ยังไม่ครอบคลุม

สิ่งที่นักเรียนรู้หรอืความคิดเกี่ยวกับ

ความคิดรวบยอดหรือเนื้อหาสาระ 

1. ถามค าถาม เช่น ท าไมสิ่งนีจ้งึ

เกิดขึ้น ฉันได้เรียนรูอ้ะไรบ้าง

เกี่ยวกับสิ่งนี้ 
2. แสดงความสนใจ 

2. การส ารวจและค้นหา 1. สง่เสริมให้นักเรียนท าการส ารวจ

ตรวจสอบ 

2. สังเกตและฟังการโต้ตอบกัน
ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน 

3. ซักถามเพื่อน าไปสู่การส ารวจ  

ตรวจสอบของนักเรียน 
4. ให้นักเรียนในการคิดข้อ สงสัย

ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ 

5. ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน 

1. คิดอย่างอิสระแต่อยู่ใน

ขอบเขตของกิจกรรม 

2. ทดสอบการคาดคะเนและ
สมมตฐิาน 

3. คาดคะเนและตั้งสมมตฐิาน

ใหม่ 
4. พยายามหาทางเลือกในการ

แก้ปัญหาและอธิปรายทางเลือก

เหล่านั้นกับคนอื่น ๆ 
5. บันทึกการสังเกตและให้

ข้อคิดเห็น 

6. ลงขอ้สรุป 

3. การอธิบายและลง
ข้อสรุป 

1. สง่เสริมให้นักเรียนอธิบายความ
รวบยอดหรือแนวคิดหรอืให้ค า

จ ากัดความด้วยค าพูดของนักเรียน

เอง 
2. ใหน้ักเรียนแสดงหลักฐานให้

เหตุผลและอธิบายให้กระจ่าง 

3. ให้นักเรียนอธิบายให้ค าจ ากัด

ความและชีบ้อก 

4. ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์เดิม

ของตนเป็นพื้นฐานในการอธิบาย
ความคิด 

1. อธิบายการแก้ปัญหาหรือ
ค าตอบที่เป็นไปได ้

2. ฟังค าอธิบายของคนอื่นอย่าง

คิดวิเคราะห์ 
3. ถามค าถามกับสิ่งที่คนอื่นได้

อธิบาย 

4. ฟังและพยายามท าความ

เข้าใจเกีย่วกับสิ่งที่ครูอธิบาย 

5. อา้งองิกิจกรรมที่ปฏิบัติ

มาแล้ว 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการเรียนการสอน บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
4. การขยายความรู้ 1. คาดหวังให้นักเรียนได้ใช้ประโยชน์

จากการชีบ้อกส่วนประกอบต่าง ๆ 
ในแผนภาพค าจ ากัดความและ
อธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 
2. สง่เสริมให้นักเรียนน าสิ่งที่
นักเรียนได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใชห้รอื
ขยายความรูไ้ปประยุกต์ใช้หรอื
ขยายความรู้และทักษะใน
สถานการณใ์หม่ 
3. ให้นักเรียนอธิบายอย่าง
หลากหลาย 
4. ให้นักเรียนอ้างองิข้อมูลที่มีอยู่
พร้อมทั้งแสดงหลักฐานและถาม
นักเรียนว่าได้เรยีนรู้อะไรหรือได้
แนวคิดอะไรที่จะน ากลวิธีจากกการ  
ส ารวจตรวจสอบไปประยุกต์ใช้ 

1. น าข้อมูลที่ได้จากแผนภาพ     
ค าจ ากัดความ ค าอธิบายและ
ทักษะประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์
ใหม่ที่คล้ายกับสถานการณ์เดิม 
2. ใชข้้อมูลเดิมในการหาค าตอบ  
ก าหนดจุดประสงค์ในการ
แก้ปัญหาตัดสินใจและออกแบบ
การทดลอง 
3. ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล
จากหลักฐานที่ปรากฏ 
4. บันทึกการสังเกตและอธิบาย 
5. ตรวจสอบความเข้าใจกับ
เพื่อน ๆ 

5. การประเมิน 1. สังเกตนักเรียนในการท าความคิด
รวบยอด/ทักษะใหม่ไปประยุกต์ใช้ 
2. ประเมินความรูแ้ละทักษะของ
นักเรียน 
3. หาหลักฐานที่แสดงว่านักเรียนได้
เปลี่ยนความคิดหรอืพฤติกรรม 
4. ให้นักเรียนประเมินตนเอง
เกี่ยวกับการเรียนรูแ้ละกระบวนการ
ท างานถามค าถามปลายเปิด เชน่ 
ท าไมนักเรียนจงึคิดเช่นนัน้ มี
หลักฐานอะไร นักเรียนรูอ้ะไร
เกี่ยวกับสิ่งนั้นและจะอธิบายสิ่งนัน้
อย่างไร 

1. ตอบค าถามปลายเปิด โดยใช้
การสังเกต หลักฐานและ
ค าอธิบายที่ยอมรับมาแล้ว 
2. แสดงออกถึงความรูค้วาม
เข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอด
หรอืทักษะ 
3. ประเมนิความก้าวหน้าหรอื
ความรูด้้วยตัวเอง 
4. ถามค าถามที่เกี่ยวข้องเพื่อ
ส่งเสริมให้มีการส ารวจ
ตรวจสอบต่อไป 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2546, หนา้ 6 - 7) 
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   สรุปได้วา่ บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู ้5 ขัน้ ได้ดังนี้ ครูจะเป็นผู้สร้างสถานการณ์หรอืปัญหาใหก้ับนักเรียนเพื่อกระตุน้

ให้นักเรียนเกิดความสนใจในเรื่องที่ศึกษาและให้นักเรียนมสี่วนรว่มในกิจกรรมต่าง ๆ  

ด้วยตนเอง ครูเป็นผูจ้ัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการทดลองหรอืการท ากิจกรรม เพื่ออ านวย

ความสะดวกแก่นักเรียนและคอยชีแ้นะช่วยเหลือในขณะที่นักเรียนลงมอืปฏิบัติงานและให้

นักเรียนสามารถสรุปผลจากการทดลองหรอืการท ากิจกรรมได้ดว้ยตนเองนักเรียนเป็นผู้

ค้นหาค าตอบและสรุปได้ดว้ยตนเองโดยผ่านทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ครูจะท า

หนา้ที่เป็นผู้ช่วยหรอืให้ค าแนะน าเท่านั้น 

5. ข้อดีและข้อจ ากัดในการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  

  5.1 ข้อดใีนการจัดการเรยีนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้  

       สมสุข ธีระพิจติร (2547, หน้า 53) ได้กล่าวถึง การเรียนการสอนแบบ

สืบสวนสอบสวนหรอืแบบสืบเสาะหาความรู้ ว่าเป็นวิธีการที่เหมาะสมในการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์กล่าวคือ ครูจะเป็นผู้เตรยีมสภาพแวดล้อม เงื่อนไขที่จ าเป็น กระบวนการ

จัดล าดับเนือ้หาและท าหน้าที่แนะน าหรอืช่วยใหน้ักเรียนประเมินผลความก้าวหน้าของเขา

เอง สว่นนักเรียนจะเป็นผู้เรียนรู้ภายใต้เงื่อนไขของครูที่จะน าไปสู่การสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู ้นักเรียนจะมีอทิธิพลในการด าเนินการทดลองตั้งแตเ่ริ่มต้นจนจบกระบวนการได้

อย่างเต็มที่ ซึ่งมีขอ้ดี ดังนี้ 

       1. นักเรียนได้มีโอกาสพัฒนาความคิดไว้อย่างเต็มที่ 

       2. การที่นักเรยีนจะต้องศกึษาความรูด้้วยตนเอง นักเรียนจงึมี

แรงจูงใจที่กระหายอยากรู้อยากเห็นอยู่ตลอดเวลา 

       3. นักเรียนมีโอกาสฝกึความคิดและการกระท าท าให้ได้เรียนรู้

จัดระบบความคิดและวิธีแสวงหาความรูด้้วยตนเอง 

       4. ท าให้ความรูค้งทน และถ่ายโยงการเรยีนรู้ได้ เนื่องจากนักเรียนได้

ค้นคว้าด้วยตนเองจงึท าให้จ าได้แม่นย าและสามารถไปใช้ในสถานการณ์ใหมไ่ด้อกีตัว 

       5. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรยีนการสอน 

       6. นักเรียนจะเป็นผูท้ี่มเีจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

       7. นักเรียนจะสามารถเรียนรูม้โนมตทิางวิทยาศาสตร์ได้เร็วขึน้กว่าเดิม 

    5.2 ข้อจ ากัดของการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
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         สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545, หน้า 142) ได้สรุปข้อจ ากัดการ

จัดการเรยีนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ไว้ดังนี้ 

           1. ในการสอนแต่ละครั้งต้องใช้เวลาในการสอนมากบางครั้งอาจใช้

สาระการเรียนรู้ไมค่รบถ้วนตามที่ก าหนดไว้ 

           2. ถ้าปัญหาหรอืสถานการณ์ง่ายหรือยากเกินไปไม่เร้าความสนใจ

หรอืไม่น่าสนใจจะท าให้ผูเ้รียนเบื่อหน่ายไม่อยากเรียน 

    3. เป็นวิธีการที่มีการลงทุนสูง ซึ่งบางครั้งอาจไม่คุ้มค่ากับการลงทุน 

            4. ผูส้อนต้องใช้เวลาในการวางแผนมาก 

   ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อดแีละข้อจ ากัดของการเรียนการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ ผูว้ิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาสื่อการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  

5 ขั้น ทั้งนีเ้พื่อสนับสนุนและสนองตอบความแตกต่างระหว่างบุคคล/เปิดโอกาสให้นักเรียน

มีโอกาสพัฒนาความคิดจากการฝึกปฏิบัติเรียนรู้วธิีจัดระบบความคิดและวธิีแสวงหา

ความรูด้้วยตนเองฝึกการตัดสินใจน าไปสู่การแก้ปัญหาที่พบ และการได้มาซึ่งค าตอบที่

สมเหตุสมผล และการแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น และมีเจตคตทิี่

ดีตอ่การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1. ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

      นักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้

อย่างมากมาย ซึ่งมรีายละเอียดดังต่อไปนี้ 

     สุเมธ ตันตเิวชกุล (2542, หนา้ 53) เลขาธิการมูลนธิิชัยพัฒนา ได้สรุป

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงหรอืระบบเศรษฐกิจที่พึ่งตนเอง หมายถึงความสามารถ

ของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศหรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสนิค้าและบริการทุกชนิดเพื่อ

เลี้ยงสังคมนัน้ ๆ ได้โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะต้องพึ่งพาปัจจัยต่าง ๆ ที่เรามิได้เป็นเจา้ของ 

และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือ ความสามารถในการด ารงชีวติได้โดยไม่

เดือดร้อน ก าหนดความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพและที่ส าคัญไม่

หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยมมีอสิรภาพเสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด  

       กรมส่งเสริมการเกษตร (2543, หนา้ 4) ได้ขยายความเกี่ยวกับเศรษฐกิจ

พอเพียงไว้ว่า เป็นการด ารงชีวติหรอืวิถีชีวติของคนไทยใหอ้ยู่อย่างพอประมาณตนเดินทาง

สายกลาง มีความพอดีและพอเพียงกับตนเอง ครอบครัวและชุมชนโดยไม่ต้องพึ่งพาปัจจัย
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ภายนอกต่าง ๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของสิ่งส าคัญต้องรู้จักการพึ่งพาตนเองโดยไม่ท าให้ผู้อื่น

เดือดร้อนและรู้จักการน าทรัพยากรที่เรามีอยู่มาใช้ใหเ้กิดประโยชน์ในการด าเนิน

ชีวติประจ าวัน เชน่ รู้จักการน าปัจจัยพืน้ฐานมาใช้ในการด าเนินชีวติอย่างมคีวามสุข  

ความสบาย และพอเพียงกับตนเอง 

   พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชด ารัสเนื่องใน

โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาปี 2551 ทรงขยายความเกี่ยวกับ ความหมายของค าวา่ 

“เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน” โดยรับสั่งเรียกเป็นครั้งแรกว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” ดังนี้ 

“ค าว่าพอเพียงมคีวามหมายอีกอย่างหนึ่งมีความหมายกว้างออกไปอีกไม่ได้หมายถึงการมี

พอส าหรับใช้เองเท่านั้นแตม่ีความหมายว่าพอมีพอกิน พอมีพอกินนี ้ถ้าใครได้มาอยู่ที่นี่ใน

ศาลานี ้เมื่อปี 2517 ถึง 2541 นีก้็ 24 ปีใช่ไหมวันนั้นได้พูดว่าเราควรจะปฏิบัติให้พอมีพอกิน

พอมีพอกินนีก้็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคนพอมีพอกินก็ใช้ได้ยิ่งถ้าทั้ง

ประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี”ดังนัน้เศรษฐกิจของประเทศไทยแบบพอมีพอกินหรอื   

“เศรษฐกิจพอเพียง” จงึเป็นเครื่องมือที่ท าให้ประชาชนพึ่งตนเองได้ มีความสุขประกอบ

อาชีพก้าวหน้ามีฐานะทางญเศรษฐกิจมั่นคงประเทศจะมีความสงบและมีความเจริญก้าวหน้า 

ซึ่งเป็นเป้าหมายของประเทศนอกจากนีย้ังมพีระราชด ารัสพระราชทานในโอกาสปี 

เด็กสากลเมื่อวันที่ 1 มกราคม 2522 ว่าเป็นหนา้ที่ของทุกคนที่จะต้องร่วมมอืกันถ่ายทอด

ความรูค้วามดีและประสบการณ์ใหเ้ด็กรุ่นต่อ ๆ ไปให้ได้เข้าใจใหรู้้จักคิดด้วยเหตุผลที่

ถูกต้อง ดังนี้“เด็กเป็นผู้ที่จะได้รับช่วงทุกสิ่งทุกอย่างต่อจากผู้ใหญ่รวมทั้งภาระรับผิดชอบ

ในการธ ารงรักษาอิสรภาพและความสงบสุขของบ้านเมืองดังนัน้เด็กทุกคนจงึสมควรและ

จ าเป็นที่จะต้องได้รับการอบรมเลีย้งดูอย่างถูกต้องเหมาะสมให้มีความสามารถสร้างสรรค์

ประโยชน์ต่าง ๆ พร้อมทั้งการฝึกหัดขัดเกลาความคิดจิตใจให้ประณตีให้มีศรัทธามั่นคงใน

คุณความดีมีความประพฤติเรียบร้อยสุจรติและมีปัญญาฉลาดแจม่ใสในเหตุในผลหน้าที่นี้

เป็นของทุกคนที่จะต้องร่วมมอืกันกระท าโดยพร้อมเพรียงสม่ าเสมอ ผู้ที่เกิดก่อนผ่านชีวติ

มาก่อนจะต้องสงเคราะห์อนุเคราะห์ผู้เกิดตามมาภายหลังด้วยการถ่ายทอดความรู้ความดี

และประสบการณ์อันมีคา่ทั้งปวงใหด้้วยความเมตตาเอ็นดูและด้วยความบริสุทธิ์ใจให้เด็กได้

ทราบได้เข้าใจและส าคัญที่สุดให้รูจ้ักคิดด้วยเหตุผลที่ถูกต้องจนสามารถเห็นจริงด้วย

ตนเองได้ในความเจรญิและความเสื่อมทั้งปวงความรูค้วามดีความเจรญิงอกงามทั้งมวลจงึ

จะแผไ่พศาลไปได้ไม่มปีระมาณเป็นพืน้ฐานของความพัฒนาผาสุกอันยั่งยืนสืบไป” 

(มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญา, 2555, หนา้ 11 - 12) 
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     ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ (2555, หนา้ 

4 - 5) ได้ให้ค าจ ากัดความเศรษฐกิจพอเพียงว่า ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงช้ีถึงแนว

การด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแตร่ะดับครอบครัว ระดับชุมชน

จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการบริหารและพัฒนาประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ

การพัฒนาเศรษฐกิจก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภวิัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอ 

ประมาณ ความมเีหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมคิุ้มกันในตัวที่ดตี่อการมี

ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนีต้้องอาศัยความรู้ 

ความรอบคอบและความระมัดระวังโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ใน

การวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจติใจ

ของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหม้ีส านึกใน

คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน 

ความเพียร มีสตปิัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมตอ่การรองรับการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม

จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  

     อัจฉรา ไชยสี  (2552, หน้า 25) สรุปว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่

กล่าวถึงแนวทางการด ารงชีวิตการปฏิบัติตนของคนในสังคมทุกระดับ ยึดหลักทางสาย

กลางโดยเกี่ยวข้องกับการผลิตเศรษฐกิจ ความมั่นคง วิถีชวีิตและวัฒนธรรม วทิยาศาสตร์ 

ธรรมชาติ 

     ประภากร พรหมโสภา (2556, หน้า 74) สรุปว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เป็นแนวคิดในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ทรงพระราชทานแก่พสก

นิกรชาวไทย ให้เป็นผู้สามารถในการด ารงชีวติอยู่อย่างเรียบงา่ยตามอัตภาพ พอประมาณ 

ความมเีหตุผล ความจ าเป็นที่จะต้องมีภูมิคุ้มกันในตัวพอสมควรต่อการมผีลกระทบใด ๆ 

สอันเกิดจากในและภายนอก 

      รัศม ีพรมไพสณฑ ์(2559, หนา้ 35) สรุปว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เป็นปรัชญาที่กล่าวถึงแนวทางการด ารงชีวติการปฏิบัติตนของคนในสังคมทุกระดับยึดหลัก

ทางสายกลางในการด ารงชีวิตทั้งในด้านอุปโภคและบริโภคการใชท้รัพยากรธรรมชาติดว้ย

ความพอเพียง มีเหตุผล อยู่ในความพอประมาณและมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ดใีนตนเอง

ตลอดจนใชค้วามรูค้วามรอบคอบและคุณธรรมในการด าเนนิชีวิต 
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      เวิน รทิัศนโ์ส (2559, หน้า 53) สรุปว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวติแก่

พสกนิกรชาวไทยเพื่อให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภวิัตน์

และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในที่นี้คอืความประพฤติที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ของนักเรียน น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนในทางที่เจรญิงอกงาม  

บนหลัก 3 หว่ง 2 เงื่อนไข ซึ่งประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมเีหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 

โดยปฏิบัติบนเงื่อนไขความรู้ และคุณธรรม 

     วิมาณ  วิชวารีย์ (2560, หนา้ 41) สรุปว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หมายถึงแนวทางการด ารงชีวิต และการปฏิบัติตนของคนในสังคมทุกระดับยึดหลักทางสาย

กลางในการด าเนินงานกิจการใด ๆ มีความพอเพียง พออยู่ พอกิน ตลอดจนใชค้วามรู ้

ความรอบคอบและคุณธรรมในการด าเนินชีวติสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 

     สรุปได้วา่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา เป็นแนวทางที่

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ได้ทรงชีถ้ึงแนวทางในการด ารงชีวิตและ 

การปฏิบัติตนแก่ประชาชน หากตกอยู่ภายใต้ความเปลี่ยนแปลงตา่ง ๆ หรอืเมื่อเกิดปัญหา 

ต่าง ๆ ผูว้ิจัยขอกล่าวถึงในส่วนของการเชื่อมโยงกับงานวิจัย กล่าวได้คอื ความประพฤติที่

เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

นักเรียนในทางที่เจรญิงอกงาม บนหลัก 3 หว่ง 2 เงื่อนไข ซึ่งประกอบด้วย  

ความพอประมาณ ความมเีหตุผล มีภูมิคุ้มกัน โดยปฏิบัติบนเงื่อนไขความรู้ และคุณธรรม  

2. ความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550, หน้า 3) 

ได้ให้ความหมายว่า เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระจา้อยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะ

แนวทางการด าเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ต้ังแตก่่อนเกิด

วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น

จากวิกฤตการณท์างเศรษฐกิจ และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแส

โลกาภวิัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  

พระราชด ารัสครั้งแรกเกี่ยวกับการด ารงอยู่อย่างมี “เศรษฐกิจพอเพียง”        

เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 2517 ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ดังความตอนหนึ่งว่า การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐานคอื 

ความพอมพีอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบือ้งตน้ก่อนโดยใช้วธิีการและอุปกรณ์ที่
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ประหยัดแตถู่กต้องตามหลักการ เมื่อได้พื้นฐานที่มั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว    

จงึค่อยสร้างค่อยเสริมความเจรญิและสถานะเศรษฐกิจขัน้ที่สูงขึน้โดยล าดับต่อไป 

เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2517 ทรงมีพระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพรรษา 

ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจติรลดาฯพระราชวังดุสิต โดยความในตอนหนึ่งว่าทรงเนน้ย้ าเรื่อง

พอมีพอกินว่า คนอื่นจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย วา่เมืองไทยเชยว่า

เมืองไทยไม่มีสิ่งที่ทันสมัยใหม่แตเ่ราอยู่พอมีพอกินและขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้

เมอืงไทยพออยู่พอกินมีความสงบและตั้งปณิธานในทางนีท้ี่จะใหเ้มืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน 

ไม่ใช่วา่จะรุ่งเรืองอย่างยิ่งยวดแตว่่ามีความพออยู่พอกินมีความสงบนั้น ถ้าจะเปรียบเทียบ

กับประเทศอื่น ๆ ถ้ารักษาความพออยู่พอกินนั้นได้เราจะยอดยิ่งยวด”  

ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2552, หนา้ 16) เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่เป็น

ทั้งแนวคิดหลักการและแนวทางปฏิบัติตนของแต่ละบุคคลและองคก์รโดยค านึงถึงความ

พอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดล้อม ความมีเหตุผลและการมี

ภูมคิุ้มกันที่ดใีนตัวเองโดยใช้ความรูอ้ย่างถูกหลักการด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง

ควบคู่ไปกับการมคีุณธรรมซื่อสัตย์สุจรติไม่เบียดเบียนกันแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

และร่วมมอืปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างสายใยเชื่อมโยงคนในภาคส่วนต่าง ๆ 

ของสังคมเข้าด้วยกัน สร้างสรรค์พลังในทางบวกน าไปสู่ความสามัคคี การพัฒนาที่สมดุล

และยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภวิัตน์ได้ 

3. หลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการด ารงชีวิตและ

ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็นโดยมีพืน้ฐานมาจากวิธีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย ซึ่งสามารถ

น ามาประยุกต์ใชไ้ด้กับทุกระดับชนช้ัน แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการ

ปฏิบัติทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย  

3 หว่งและ 2 เงื่อนไข อันเป็นหลักยืดส าคัญ เป็นแนวของผู้ปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียง

ประกอบด้วย (ส านักคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ, 2550, หน้า 7) 

   1. ความพอประมาณหมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ้ื่น เช่น การผลติและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 

2. ความมเีหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ

พอเพียงนัน้ จะต้องเป็นไปอย่างมเีหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจน

ค านงึถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 
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3. การมภีูมคิุ้มกันในตัวที่ดใีนตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพ้ร้อมรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของ

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

ส่วน 2 เงื่อนไข คือ การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมตา่ง ๆ ให้อยู่ระดับ

พอเพียงนัน้ต้องอาศัยทั้งความรูแ้ละคุณธรรมเป็นพืน้ฐานประกอบไปด้วยเงื่อนไขความรู้

หมายถึงความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้านความรอบคอบที่จะ

น าความรูเ้หล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความ

ระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัติเงื่อนไขคุณธรรมที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วยมีความ

ตระหนักในคุณธรรมมคีวามซื่อสัตย์สุจรติและมีความอดทนมคีวามเพียรใช้สติปัญญา 

ในการด าเนินชีวติไม่โลภและไม่ตระหนี่ 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555) 
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สรุปได้วา่ หลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 

3 หว่งและ 2 เงื่อนไข อันเป็นหลักยืดส าคัญ ประกอบด้วย ความพอประมาณ มเีหตุผล  

การมภีูมคิุ้มกันที่ดีบนพืน้ฐานความรู้และคุณธรรม เพื่อเป็นแนวทางการด ารงชีวิตและ

ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น 

 4. การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การท าอะไรอย่างเป็น

ขั้นเป็นตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะพอควรความ

สมเหตสุมผลและการพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง การสร้างสามัคคีให้เกิดขึ้นบนพืน้ฐาน 

ของความสมดุลในแต่ละสัดส่วนแตล่ะระดับครอบคลุมทั้งด้านจติใจ สังคม เทคโนโลยี 

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมรวมถึงเศรษฐกิจ สามารถประยุกต์ใชเ้ศรษฐกิจ

พอเพียงในด้านต่าง ๆ (ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2552, หน้า 21) ดังนี้ 

 1. ด้านเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ ใช้ชีวติอย่างพอควร คิดและ

วางแผนอย่างรอบคอบ มีภูมิคุม้กันไม่เสี่ยงเกินไปการเผื่อทางเลือกส ารอง  

 2. ดา้นจติใจมจีติใจเข้มแข็งพึ่งตนเองได้มจีิตส านึกที่ดเีอือ้อาทร 

ประนีประนอมนึกถึงผลประโยชน์สว่นรวมเป็นหลัก  

 3. ดา้นสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลรู้รักสามัคคีสร้างความเข้มแข็งให้

ครอบครัวและชุมชน  

 4. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรู้จักใช้และจัดการอย่าง

ฉลาดรอบคอบ เลือกใช้ทรัพยากรที่มอียู่อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุดฟื้นฟูทรัพยากร

เพื่อให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด  

 5. ดา้นเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมสอดคล้องกับความ

ต้องการและสภาพแวดล้อม (ภูมสิังคม) พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านเองก่อน 

ก่อใหเ้กิดประโยชน์กับคนหมู่มาก 

  สรุปได้วา่การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมหีัวใจส าคัญ

คือความพอเพียง พัฒนาให้แตล่ะคนมีหลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวติให้สามารถ

พึ่งตนเองได้ สามารถด าเนินการโดยการประยุกต์ใช้ในสถานศกึษามีหลักปฏิบัติที่ส าคัญ 

คือ หลักปฏิบัติดา้นสังคมหลักปฏิบัติด้านสิ่งแวดล้อมและหลักปฏิบัติดา้นวัฒนธรรมและ

ศาสนาโดยเน้นคุณธรรมน าความรูสู้่ความพอเพีย 

 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



44 
 

การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 

1. ความหมายของการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 การแกปญหาเปนสิ่งจ าเปนที่เพราะทุกคนต้องเผชิญกับปัญหาที่เกิดขึน้ใน

ชีวติประจ าวัน จึงน าไปสู่กระบวนการการแกปญหาซึ่งเปนกระบวนการทางความคิดที่มี

ความส าคัญ เนื่องจากเปนทักษะที่ตองมกีารฝกฝนอยูเสมอผูท้ี่มคีวามสามารถในการ

แก้ปัญหาได้จะประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวติจึงตอ้งมคีวามรูใ้นการแก้ปัญหา 

ได้รับการฝึกหัดในการแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลานอกจากนี้ความสามารถในการแก้ปัญหายัง

ขึน้อยูกับปจจัยอื่น ๆ อีก เชน ความสามารถของเชาวปญญาการเรียนรู และประสบการณ

เดิมเปนตน ส าหรับความสามารถใน การแกปญหาทางวิทยาศาสตร ไดมีนักการศึกษา

หลายทานไดใหความหมายไว ดังนี้ 

      Good (1973, pp. 518) กล่าวว่า วิธีทางวิทยาศาสตร์ คือ การแก้ปัญหา

นั้นเองซึ่งการแก้ปัญหาเป็นแบบแผนหรือวิธีด าเนินการซึ่งอยู่ในสภาวะที่ยากล าบาก 

ยุ่งยากหรอือยู่ในสภาวะที่พยายามตรวจขอ้มูลที่หามาได้ ซึ่งความเกี่ยวข้องกับปัญหามี 

การตัง้สมมตฐิานและมีการตรวจสมมติฐานภายใต้การควบคุม มีการเก็บรวบรวมข้อมูล

จากการทดลองเพื่อหาความสัมพันธ์และทดสอบสมมติฐานนัน้ว่าเป็นจรงิหรอืไม่ 

      มนวิภา อ่อนศร ี(2541, หน้า 25) ไดสรุปความหมายของ ความสามารถ

ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถทางสตปิญญาและความคิดที่

น าเอาประสบการณ เดิมมาใชในการคิดแกปญหาที่ประสบใหมโดยพิจารณาหาความ

สัมพันธจากขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับปญหา 

      สุวิทย์ มูลค า (2551, หนา้ 15) ได้ให้ความหมายของ ความสามารถของ

การคิดแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถทางสมองในการขจัดสภาวะความไม่สมดุลที่

เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตัวเองและสิ่งแวดล้อมให้ผสมกลมกลืนกลับมาสู่สภาวะที่เรา

คาดหวัง 

      อุดมลักษณ์ นกพึ่งพุ่ม (2545, หนา้ 62) สรุปไว้วา่ ความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การน าความรูท้างวิทยาศาสตร์มาใช้ในการคิด

แก้ปัญหาที่พบ เพื่อให้บรรลุจุดหมายตามที่ต้องการ        

  วิไลลักษณ์ โภคาพาณิชย์ (2559, หนา้ 58) สรุปไว้ว่า ความสามารถใน

การน าความรู้และวิธีการทางวทิยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาที่พบเพื่อให้บรรลุ

จุดมุง่หมายหรอืวัตถุประสงค์ตามที่ต้องการ 
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  สรุปได้วา่ การแก้ปัญหา คือ ความสามารถทางสติปัญญาในการน าเอา

ความรูแ้ละวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาที่พบเพื่อให้บรรลุตาม

วัตถุประสงค์ที่เราก าหนดไว้  

2. การเรียนการสอนกับการแก้ปัญหา 

 การแก้ปัญหาของแต่ละบุคคลนั้น จะแตกต่างกันออกไปเพราะคนเราจะ 

มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้ดหีรอืไม่ดีนัน้ขึน้อยู่กับว่าบุคคลนั้นมรีะดับสติปัญญา 

ความรู ้อารมณ์และประสบการณใ์นการจัดการเรยีนการสอนมีผลตอ่ความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหาของนักเรียน มีนักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงการเรียนการสอนกับการ

แก้ปัญหา ดังนี้ 

      กาญจนา ฉัตรศรีสกุล (2544, หนา้ 57) สรุปว่า การคิดแก้ปัญหาผูเ้รียน

สามารถพัฒนาได้จากหลายแนวทาง ทั้งนีข้ึน้อยู่กับวิธีสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่สง่เสริมให้ผูเ้รียนได้มีประสบการณใ์นการคิดแก้ปัญหาอย่างมีหลักการและใหเ้หตุผล

การเรียนการสอนที่นักเรียนสามารถค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง เชน่ การท าแบบฝกึเป็น

การกิจกรรมอกีลักษณะหนึ่งที่ท าให้ผู้เรยีนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง

วทิยาศาสตร์ได้ด้วยเหตุผลความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นทักษะอย่างหนึ่งที่ต้องมกีาร

ฝกึฝนอยู่เสมอ แมว้่าครูไม่อาจจะฝกึฝนให้นักเรียนมีทักษะในการคิดแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตรอ์ย่างเดียวกับที่เราฝกึให้เด็กเล่นดนตรีแต่การใหเ้ด็กมีโอกาสฝกึฝนอยู่เสมอนั้น 

ย่อมเป็นประโยชน์แก่เด็กอย่างแน่นอนวิธีการต่าง ๆ ที่ครูจะช่วยฝกึใหเ้ด็กมีความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหาได้นั้น มังกร ทองสุขดี (2522, หนา้ 5 - 10) กล่าวไว้ดังนี้  

 1. ฝกึใหเ้ด็กท างานอยู่เสมอ (The Persistency Process) วิธีการแบบนี้

เป็นวิธีการที่ใชก้ันมานาน เป็นวิธีการที่มปีระโยชน์อยู่เสมอ การท างานช่วยใหเ้รามี

ประสบการณเ์พิ่มขึ้นย่อมจะช่วยใหเ้รามีหนทางในการคิดแก้ปัญหามากขึ้น 

 2. ฝกึใหเ้ด็กมีการทดสอบอยู่เสมอ (The Testimonial Process) 

บางครัง้ครูอาจก าหนดปัญหาให้นักเรียนช่วยกันหาค าตอบ โดยแนะให้นักเรียนกระท า

กิจกรรมบางอย่างหรอืการแสดงการสาธิตเพื่อใหน้ักเรียนหาค าตอบให้ได้ นักเรียนที่มี

โอกาสฝกึการคิดแก้ปัญหาอยู่เสมอนั้น อาจหาแนวทางต่าง ๆ ช่วยได้เป็นอย่างดี การสอน

เนือ้หาวิชา บางครั้งครูไม่อาจท าการทดลองได้ เชน่ การวัดระยะทางจากโลกกับดวงดาวใน

ท้องฟ้า ให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา โดยการทดลองค้นคว้าจากแหลง่วิชาการต่าง ๆ 
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 3. ฝกึใหน้ักเรียนเป็นผู้มีเหตุผลแก่ตัวเอง (the Innate Process)      

การฝึกแบบนีเ้ป็นการฝกึให้นักเรียนมคีวามเชื่อม่ันในตนเอง บางครัง้ อาจเป็นการเชื่อแบบ

ลางสังหรณซ์ึ่งเป็นสัญชาติญาณของตนเอง มีผลงานของนักวิทยาศาสตรห์ลายอย่างที่เกิด

จากลางสังหรณ์ เชน่ กรณีที ่ชวาป (Schwab) ได้ค้นพบจุดดับในดวงอาทิตย์ 

 4. ให้รูจ้ักการวิจารณ์ (Critical Thinking) จอหน์ ดิวอี้ นักการศกึษาผู้มี

ช่ือเสียงได้ก าหนดวิธีการคิดแก้ปัญหาโดยการวิเคราะห์ปัญหาออกเป็นขั้น ๆ ดังนี้  

 4.1 การก าหนดปัญหา 

 4.2 รวบรวมข้อเท็จจริง 

 4.3 ตั้งสมมตฐิาน 

 4.4 ประเมินผล 

 วิธีการคิดแก้ปัญหาโดยวิธีนี้ครูควรฝึกใหน้ักเรียนใชอ้ยู่เสมอเพราะ

สามารถน าไปใช้ในอนาคตได้อกีด้วย นอกจากนั้น ครูควรแนะหาทางช่วยใหน้ักเรียนรูจ้ักคิด

หรอืท าในเรื่องเหล่านีโ้ดย 

 1. ฝกึใหรู้้จักวิเคราะห์ - สังเคราะห์ (Analysis - Synthesis) 

 2. ฝกึใหรู้้จักออกความเห็น (Suggestion) 

 การฝึกหรือกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักแสดงความคิดเห็นอยู่เสมอนั้น          

เป็น การช่วยใหน้ักเรียนได้ฝึกการใชค้วามคิดของตนเองเพราะการคิดช่วยใหก้ารเรียนของ

นักเรียน ดีขึ้น ดีกว่าการฝกึให้นักเรียนใช้แต่ความจ าเพียงอย่างเดียว ครูต้องคอยช่วยเหลอื

นักเรียนอยู่เสมอเพราะนักเรียนอาจแสดงออกทางความคิดเห็นในสิ่งที่ไม่ถูกต้องมากนักก็ได้ 

       สายหยุด  สมประสงค์ (2523, หนา้ 67 - 90) ได้กล่าวว่า การที่เด็ก

สามารถแก้ปัญหาได้นัน้ผูส้อนต้องจัดสภาพการณ์ภายนอกเพื่อยั่วยุให้ผู้เรยีนได้ใช้

กระบวนการเหล่านั้นแก้ปัญหา เชน่ 

  1. จัดสถานการณ์ใหม่ ๆ มีวธิีการแก้ปัญหาได้หลากหลายวิธี

เพื่อให้ผู้เรยีนฝึกฝนในการคิดหาวิธีการแก้ปัญหา 

  2. ปัญหาที่ผู้สอนน ามาให้ฝึกนั้น นอกจากจะเป็นปัญหาแปลกใหม่

ที่ผู้เรยีนยังไม่เคยประสบมาก่อนแล้วควรเป็นปัญหาที่ไม่พน้วิสัยของผูเ้รียนที่จะแสดง

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้หรอืกล่าวอีกนัยหนึ่งปัญหาน้ันต้องอยูในกรอบทักษะ

ของเชาว์ปัญญาของผูเ้รียน 
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  3. การฝึกแก้ปัญหาผูส้อนควรจะแนะน าให้นักเรียนได้เรียนรู้และ

เข้าใจปัญหาใหถ้่องแท้เสียก่อนว่าเป็นปัญหาเกี่ยวกับอะไร ถ้าปัญหาเป็นปัญหาใหญ่ให้ 

แตกออกเป็นปัญหาย่อย ๆ แล้วคิดแก้ปัญหาย่อยแต่ละปัญหา 

  4. จัดบรรยากาศการเรียนการสอนหรอืสิ่งแวดล้อมที่เป็น 

สภาพภายนอกของผู้เรยีนใหเ้ป็นไปในทางที่เปลี่ยนแปลงได้ไม่ตายตัว ผูเ้รียนจะเกิด

ความรูส้ึกว่าเขาสามารถคิดค้นเปลี่ยนแปลงอะไรได้บ้างในบทบาทต่าง ๆ 

  5. ให้โอกาสผูเ้รียนได้คิดอยู่เสมอ โดยผู้สอนไมค่วรบอกวิธี

แก้ปัญหาตรง ๆ แก่ผู้เรยีน ดังนัน้ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้ฝึกฝนการคิดแก้ปัญหา

จากสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายด้วยกิจกรรมหรือกลยุทธ์ที่เหมาะสม 

  ทิศนา  แขมมณี (2548, หนา้ 9 - 14) ได้กล่าวถึงกระบวนการส าคัญ

ของครูที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความคิดมี ดังนี้  

  1. การสังเกต/การสงสัย 

  2. การอยากรู้ค าตอบในสิ่งที่สงสัย 

  3. การแสวงหาค าตอบในเรื่องที่สงสัย 

  4. การคาดคะเนค าตอบในเรื่องที่สงสัยโดยเรื่องโยงความรูแ้ละ

ประสบการณเ์ดิมการใชเ้หตุผลการคิดริเริ่มการใชจ้นิตนาการ 

  5. การรวบรวมข้อมูลในเรื่องที่สงสัยโดยวางแผนเก็บรวบรวม

ข้อมูลการแจกแจง ข้อมูลการก าหนดแหล่งขอ้มูล การลงมอืเก็บข้อมูล 

  6. การพิจารณาข้อมูลและสรุปข้อมูลในเรื่องที่สงสัยโดยการ

วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบการแยกแยะข้อมูลการหาความสัมพันธ์ของขอ้มูล การ

เชื่อมโยงขอ้มูล การใชเ้หตุผลการประเมินข้อมูลและการลงสรุปข้อมูล 

 7. การทดสอบค าตอบในเรื่องที่สงสัยและสรุปผลการทดลอง 

 8. การสรุปค าตอบในเรื่องที่สงสัย 

      สุวัฒน์  มุทธเมธา (2523, หนา้ 205 - 206) ได้กล่าวถึงบทบาทของครู

ในการสอนเพื่อแก้ปัญหา มีดังนี้  

 1. ปล่อยใหน้ักเรียนคิดด้วยตนเองมากที่สุด 

 2. ควรส่งเสริมให้ก าลังใจเมื่อนักเรียนท าผิดพลาดหรือคิดไม่ถูกต้อง 

 3. ครูควรใหข้้อเสนอแนะอภปิราย ซักถามให้นักเรียนคิดถ้านักเรียน

คิดไม่ออก 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



48 
 

 4. ครูควรส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนคิดหรอืใช้วธิีใหม่แก้ปัญหาหาก

นักเรียนยังใชว้ิธีเดิมซึ่งเป็นวิธีที่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ 

 5. ครูควรเสนอแนะวิธีการใหม่ ๆ ให้นักเรียนพิจารณาทดลอง 

ถ้านักเรียนท้อถอยจะเลิกแก้ปัญหาเนื่องจากมองไม่เห็นแนวทาง 

 6. ถ้านักเรียนสับสนเบื่อหน่ายหงุดหงดิครูแนะน าให้นักเรียนพักสักครู่ 

 7. ครูควรแนะน าส่งเสริมให้นักเรียนเห็นว่าการมใีจกว้างมองหลายมุม

ยอมรับความคิดเห็นไม่ยึดมั่นวิธีใดวิธีหนึ่งจะช่วยแก้ปัญหาได้ดขีึน้ 

 8. ครูส่งเสริมให้นักเรียนหาเหตุผล คิดเดา ลองผิดลองถูกในการแก้ 

ปัญหาบ้าง 

 9. ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนมทีัศนคตใินการคิดพิจารณาอย่าง

รอบคอบก่อนตัดสินใจ 

 10. ครูไม่ควรหัวเราะเยาะให้นักเรียนเสียหนา้ หรอืเกิดความละอาย

เมื่อนักเรียนเสนอวิธีหรอืข้อมูลทีไ่ม่ถูกต้องเหมาะสมเพราะจะท าให้นักเรียนไม่กล้าคิดไม่

กล้าแสดงออก 

     จากแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนกับการแก้ปัญหาที่กล่าวมาข้างตน้ 

สรุปได้วา่การฝึกการคิดแก้ปัญหาของผูเ้รียนนั้น จะได้ผลตามที่คาดหวังไว้หรอืไม่ ผูท้ี่มี

บทบาทหนา้ที่ส าคัญ คือ ผูส้อนเพราะจะต้องจัดบรรยากาศการเรียนการสอนที่เป็นการ

กระตุน้ยั่วยุให้ผู้เรยีนฝกึคิดการให้ค าปรึกษาแนะน าตลอดจนการส่งเสริมการคิดแก้ปัญหา

ของนักเรียน เพราะหากครูจัดบรรยากาศการเรยีนการสอนเสนอปัญหาที่ผูเ้รียนไม่สนใจก็

มักส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนไม่อยากหาค าตอบหรือปัญหาที่ครูให้นัน้

มีความยาก จนเกินไปไม่เหมาะกับระดับสติปัญญาของผูเ้รียนจะท าให้ผู้เรียนเกิดความ

ท้อแท้ไม่อยากแก้ปัญหานัน้อีกซึ่งท าให้การฝึกการแก้ปัญหาของผูเ้รียนนั้นล้มเหลวครูควร

แนะน าหรอืช่วยเสนอแนะเกี่ยวกับการแก้ปัญหาให้กับนักเรียนหรือใหก้ าลังใจกับนักเรียน

เพื่อให้นักเรียนพยายามหาแนวทางในการแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ 

 3. กระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

 ได้มนีักการศกึษาและนักจิตวิทยาหลายท่านได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการ 

และขั้นตอนในการแก้ปัญหาไว้หลายแนวคิด เชน่ 

 อ านวย เลิศชยันตี (2542, หนา้ 19 - 20 อ้างอิงจาก Guilford and 

Hoeofner,R., 1971, p. 103) ยังได้กล่าวว่า ความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหาเป็นผลที่
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เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างมิติทั้งสามในโครงสรา้งทางสติปัญญา แล้วได้เสนอ

กระบวนการในการแก้ปัญหาอีกแนวหนึ่งว่าควรประกอบด้วยกระบวนการตา่ง ๆ 5 คือ  

 1. ขั้นเตรยีมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตัง้ปัญหาหรือ

ค้นหาว่าปัญหาที่แท้จริงของเหตุการณ์นั้น ๆ คืออะไร  

 2. ขั้นในการวิเคราะหป์ัญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นในการพิจารณา

ดูว่าสิ่งใดบ้างที่เป็นสาเหตุที่ส าคัญของปัญหาหรือสิ่งใดที่ไม่ใชส่าเหตุที่ส าคัญของปัญหา  

 3. ขั้นในการเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา (Production) หมายถึง 

การหาวิธีการแก้ปัญหาใหต้รงสาเหตุของปัญหาแล้วออกมาในรูปของวิธีการสุดท้ายจะได้

ผลลัพธ์ออกมา  

 4. ขั้นตรวจสอบ (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑเ์พื่อ

การตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้จากการเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาถ้าพบว่าผลลัพธ์นั้นยัง 

ไม่ได้ผลที่ถูกต้องก็ต้องมกีารเสนอแนวทางในการแก้ปัญหานีใ้หม่ จนกว่าจะได้แนวทางที่ดี

ที่สุดหรอืถูกต้องที่สุด  

 5. ขั้นในการน าไปประยุกต์ใช้ใหม่ (Reapplication) หมายถึง              

การน าวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องไปใช้ในโอกาสข้างหน้า เมื่อพบกับเหตุการณค์ล้ายคลึงกัน

กับปัญหาที่เคยพบเห็นมาแล้ว 

 Weir (1974, pp. 16 - 18) ได้สรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์มีอยู่ 4 ขั้นตอน คือ 

 1. ขั้นระบุปัญหา (Statement of the Problem) 

 2. ขั้นวเิคราะหป์ัญหา (Defining the Problem or Distinguishing 

Essential Features) 

 3. ขั้นเสนอวิธีการแก้ปัญหา (Searching for and Formulating a 

Hypothesis) 

 4. ขั้นตรวจสอบวิธีการ (Verifying the Solution) 

 Bloom (1956, pp. 62) ได้ช้ีใหเ้ห็นว่าขั้นตอนของขบวนการคิดแก้ปัญหานั้น 

ม ี6 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นที ่1 เมื่อผูเ้รียนได้ตอบปัญหาผู้เรยีนจะคิดค้นสิ่งที่เคยพบเคยเห็น

และเกี่ยวข้องกับปัญหา 

 ขั้นที ่2 ผูเ้รียนจะได้ประโยชน์จากขั้นที่ 1 มาสร้างรูปแบบของปัญหา

ขึน้ใหม่ 
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 ขั้นที ่3 การแยกแยะของปัญหา 

 ขั้นที ่4 การเลือกใช้ทฤษฎี หลักการ ความคิดและวิธีการที่เหมาะสม

กับปัญหา  

 ขั้นที ่5 การใชข้้อสรุปของวิธีการมาแก้ปัญหา 

 ขั้นที ่6 ผลที่ได้จากการแก้ปัญหา 

 ทบวงมหาวิทยาลัย (2525, หนา้ 232 - 234) ได้กล่าวว่า ขั้นตอนในการ

แก้ปัญหานั้นอาจแจกแจงได้มากหรือน้อยกว่า 4 ขั้นก็ได้แล้วแตค่วามละเอียดในการแบ่ง

และได้แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน คอื  

 1. การระบุปัญหา สิ่งที่ส าคัญในขั้นตอนนี้ คือ ความสนใจที่มตี่อผู้พบ

เห็นซึ่งเกิดเนื่องมาจากความอยากรู้อยากเห็นและทักษะในการสังเกต 

 2. การตัง้สมมตฐิาน เป็นการคาดคะเนค าตอบที่อาจเป็นไปได้ซึ่ง

ในทางวิทยาศาสตร์เรยีกว่าสมมตฐิาน 

 3. การทดลอง เป็นการก าหนดวิธีการแก้ปัญหาโดยอาศัยทักษะใน

การควบคุมตัวแปร การสังเกตและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

 4. การสรุปผลการทดลอง เป็นการแปลความหมาย อธิบายข้อมูล 

เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างขอ้มูลที่ได้กับสมมตฐิานที่ตั้งไว้ 

 จะเห็นว่ามีขัน้ตอนในการแก้ปัญหาหลายอย่างซึ่งสามารถน าไปเป็น

แนวทางในการแก้ปัญหาได้ ส าหรับขั้นตอนในการแก้ปัญหาที่ผู้วจิัยสนใจมากที่สุด คือ 

กระบวนการแก้ปัญหาของ Weir (1974, pp. 16 - 18) ซึ่งเป็นรูปแบบที่ใชห้ลักการทาง

วิทยาศาสตร์ โดยมีขั้นตอนในการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน ดังนี้  

 1. ขั้นระบุปัญหา (Statement of the Problem)  

 2. ขั้นวเิคราะหป์ัญหา (Defining the Problem)  

 3. ขั้นเสนอวิธีการแก้ปัญหา (Scarching for and Formulation a  

Hypothesis)  
 4.  ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ (Verify the Solution) 

   จากแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการและขั้นตอนในการแก้ปัญหา สรุปได้วา่ 

ขั้นตอน หรอื วธิีการในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์นั้นมีได้หลากหลายวิธีการ  

แตก่ารแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ จะต้องเป็นวิธีการที่มีระบบในการคิด และต้องอาศัย

ความรู ้ประสบการณเ์ข้ามาใช้ในการแก้ปัญหา ดว้ย ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ท าตาม
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ขั้นตอนการแก้ปัญหาของเวียร์รว่มกับทบวงมหาวิทยาลัย ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นระบุปัญหาและขั้นวเิคราะหป์ัญหา ขัน้ตั้งสมมติฐานและออกแบบการแก้ปัญหา 

ขั้นปฏิบัติการแก้ปัญหา และ ขั้นสรุป  
 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

 1. ความหมายของประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึงการน าแผนการ

จัดการเรยีนรู้ไปทดลองใช้ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ แล้วน าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขและ

น าไปทดลองใช้จริงเพื่อให้ได้ประสทิธิภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนด (ชัยยงค์  พรหมวงศ,์ 2542, 

หนา้ 134 - 143) ไว้ดังนี้ 

เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ หมายถึง ระดับ

ประสิทธิภาพของแผนการสอนที่จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เป็นระดับที่ผู้จัดท าแผนการ

สอนจะพึงพอใจว่า หากแผนการสอนมปีระสิทธิภาพระดับนั้นแล้ว แผนการสอนนั้นก็มี

คุณค่าที่จะน าไปสอนนักเรียนให้สัมฤทธิ์ผลสูงสุด เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพก าหนดเป็น

เกณฑท์ี่ผู้สอนคาดหมายว่าผูเ้รียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรยีนทั้งหมดตอ่ร้อยละของผล

การทดสอบหลังเรยีนของผู้เรียนทั้งหมด นั่นคือ E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คอืการประเมนิพฤติกรรม

ต่อเนื่อง (Transitional Behavior) ของผู้เรยีน ได้แก่ การประกอบกิจกรรมกลุ่ม งานที่

มอบหมาย และกิจกรรมอื่น ๆ ที่ผู้สอนก าหนดไว้ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คอื  

การประเมนิพฤติกรรมขัน้สุดท้าย (Terminal Behavior) โดยพิจารณาจาก การทดสอบ 

หลังเรยีนและการสอบไล่ 

 เผชิญ กิจระการ (2544, หนา้ 44) ประสิทธิภาพสื่อหรือแผนการสอน 

หมายถึง องค์รวมของประสิทธิภาพ (Efficiency) ในความหมายของการท าในสิ่งที่ถูก คือ 

การเรียนอย่างถูกต้องและมีประสิทธิผล (Effectiveness) ในความหมายของการท าที่

ถูกต้องให้เกิดขึ้น นั้นหมายถึงผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ถูกต้องถึงระดับเกณฑ์ 

ที่คาดหวังทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผลจะน าไปสู่การมคีุณภาพซึ่งมักนิยมเรียกรวมกัน

เป็นที่เข้าใจสัน้ ๆ ว่า “ประสิทธิภาพ” ของสื่อการเรียนการสอน 
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 2. วิธีหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  บุญชม ศรสีะอาด (2546, หนา้ 153 - 156) เมื่อครูท าการพัฒนาสื่อการ

เรียนการสอนหรอื นวัตกรรมจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องทดลองใช้ และหาประสิทธิภาพของ

สิ่งที่พัฒนาเพื่อที่จะมั่นใจที่จะน าไปใช้ตอ่ไป การหาประสิทธิภาพนิยมใช้เกณฑ์ 80/80  

ซึ่งมีวธิีการ 2 วิธี คอื  

   1. พิจารณาจากผูเ้รียนจ านวนมาก (ร้อยละ 80) สามารถบรรลุผลใน

ระดับสูง (ร้อยละ 80) 

2. พิจารณาผลระหว่างด าเนินการและผลเมื่อสิน้สุดการด าเนินการใน

ระดับสูง (เช่น ร้อยละ 80) 

  วัชรนิทร์ กงภูธร (2555, หน้า 58 - 59) วิธีหาประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรยีนรู้มีดังนี้ 

1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) วิธีการหา

ประสิทธิภาพ จะน าสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนเป้าหมายการหาประสิทธิภาพของสื่อ 

เชน่ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน บทเรียนโปรแกรม ชุดการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบฝกึทักษะ เป็นต้น ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การท า

แบบฝกึหัดหรอืกระบวนการเรียน หรอืแบบทดสอบย่อย โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข 2 ตัว เชน่ 

E1/ E2 = 80/80, E1/ E2= 75/75 เป็นต้น 

  เกณฑป์ระสิทธิภาพ (E1/ E2) มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะ         

ซึ่งการที่จะก าหนดเกณฑ์ E1/ E2 ให้มคี่าเท่าใดนั้นให้ผูส้อนเป็นผู้พิจารณาตามความเข้าใจ 

โดยปกติเนือ้หาที่เป็นด้านความรู้ความจ า จะตั้งไว้ 80/80, 85/85 หรอื 90/90 ส่วนเนือ้หา

ที่เป็นด้านทักษะ หรอืเจตคติอาจตั้งไว้ต่ ากว่านี ้เช่น 75/75 เป็นต้น อย่างไรก็ตามไม่ควรตัง้

เกณฑไ์ว้ต่ าเพราะตั้งเกณฑไ์ว้เท่าใดก็มักจะได้ผลเท่านั้น เกณฑ์ที่นิยมตัง้ไว้ส าหรับด้าน 

(พุทธิพิสัย) คอื E1/ E2 = 90/90,85/85 หรอื 80/80 ขึน้อยู่กับระดับพุทธิพิสัย 

หากเน้นระดับความจ าและความเข้าใจก็อาจตั้ง 90/90 หากเน้นการน าไปใช้และการ

วิเคราะหก์็อาจตั้ง 85/85 หรอืหากเน้นการวิเคราะห์ การสังเคราะหแ์ละการประเมิน 

ก็อาจตัง้ 80/80 เป็นต้น 

  ส่วนเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ส าหรับด้านจิตพิสัยและทักษะพิสัย อาจตัง้ไว้ดังนี้ 

85/85 เมื่อเป็นการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือความช านาญที่ไม่ตอ้งใช้เวลามากนัก 80/80 

เมื่อตอ้งการเวลาในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรอืฝกึฝน 75/75 เมื่อตอ้งใชเ้วลาในการ 
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดา้นจติพิสัยหรอืทักษะพิสัยเป็นเวลานานและผูเ้รียนต้องการเวลา

ในการฝึกฝนมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นเนือ้หาสาระด้านใดก็ไม่ควรตั้งเกณฑ์ E1/ E2 ไว้ต่ ากว่า 

75/75 ในที่นี้จะยกตัวอย่าง E1/ E2 = 80/80 

  1. เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ 

นักเรียนทั้งหมดท าแบบฝกึหัดหรอืแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็น

ประสิทธิภาพกระบวนการส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบ

หลังเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 

  2. เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ

จ านวนนักเรียนร้อยละ 80 ท าแบบทดสอบหลังเรยีน ได้คะแนนร้อยละ 80 ทุกคน  

ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรยีนครั้งนั้น ได้คะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 80 เชน่ มนีักเรียน 40 คน ร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดคอื 32 คน  

แตล่ะคนได้คะแนนจากการทดสอบหลังเรยีน ถึงรอ้ยละ 80 (E1) ส่วน 80 ตัวหลัง (E2) คือ  

ผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมด 40 คน ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 

  3. เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ

จ านวนนักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข         

80 ตัวหลัง (E2) คือ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ที่นักเรียนท าเพิ่มขึน้จากแบบทดสอบ            

หลังเรยีนโดยเทียบกับคะแนนที่ท าได้ก่อนเรียน 

  4. เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ 

นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง 

(E2) คือนักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรยีนแต่ละข้อถูกมีจ านวนร้อยละ 80 (ถ้า

นักเรียนท าขอ้สอบข้อใดถูกมีจ านวนนักเรียนไม่ถูกร้อยละ 80 แสดงวา่สื่อไม่มปีระสิทธิภาพ  

และชีใ้หเ้ห็นว่าจุดประสงค์ที่ตรงกับข้อนั้นมคีวามบกพร่อง) 

สรุปได้วา่ ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้ด้านกระบวนการและผลลัพธ์ตามเกณฑ ์75/75 ซึ่งมีความหมายดังนี้ 

75 ตัวแรก หมายถึง จ านวนรอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่

ได้จากการท าแบบทดสอบท้ายแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 

75 ตัวหลัง จ านวนร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จาก

การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านความรู ้หลังเรยีนด้วยแผนกิจกรรมการ

เรียนรูส้ิน้สุดลง 
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ส าหรับการวิจัยครั้งนีใ้ช้วธิีค านวณหาประสิทธิภาพ  E1/E2 โดยวิธีการหา

ประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) โดยตั้งประสทิธิภาพ E1/E2 ไว้ที่เกณฑ์

75/75 เพราะธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์ต้องใช้ทักษะ ความรู้ ความเข้าใจในการเรียนรู้

ในการแก้ปัญหา 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

ในการบริหารงานโรงเรยีนสิ่งที่มุง่หวังหรอืผลผลิตที่พึงประสงค์ที่สุดประการ

หนึ่งของโรงเรียน คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตัว

บ่งชีท้ี่ส าคัญที่แสดงถึงประสิทธิภาพของการบริหารวิชาการในโรงเรยีน ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนจงึเป็นเรื่องที่ได้รับความสนใจอย่างมากในวงการศึกษาตั้งแต่อดตีจนถึง

ปัจจุบัน ดังนัน้ผูว้ิจัยขอน าเสนอหัวข้อที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์

ตามล าดับ ดังนี้ ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ 

และประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เป็นสมรรถภาพในด้านต่าง ๆ    

ทีน่ักเรียนได้จากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมจากครู ส าหรับความหมายของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมนีักการศกึษาได้ให้ความหมายไว้หลายท่าน 

 Good (1973, pp. 6 - 7) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ว่าการเข้าถึงความรู ้(Knowledge Attamed) หรอืการพัฒนาทักษะทางการเรียนซึ่งโดยปกติ

พิจารณาจากคะแนนที่ก าหนด คะแนนที่ได้จากงานที่ครูมอบหมายให้หรอืทั้งสองอย่าง 

 ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์ (2540, หนา้ 5) ได้ให้ความหมายของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไว้วา่ ความส าเร็จในด้านความรู้ ทักษะ สมรรถภาพด้านต่าง ๆ 

ของสมองหรอืมวลประสบการณ์ทั้งปวงของบุคคลที่ได้รับการเรียนการสอนหรอืผลงานที่

นักเรียนได้จากการประกอบกิจกรรม 

 ธวัชชัย  บุญสวัสดิ์กุลชัย (2543, หนา้ 4) ได้ให้ความหมายของ

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน ไว้ว่า ความรู้ทักษะและสมรรถภาพทางสมองในด้านต่าง ๆ                

ที่นักเรียนได้รับจากการสั่งสอนของครู ซึ่งสามารถตรวจสอบได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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 รัศม ี พรมไพสณฑ์ (2559, หนา้ 61) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน ไว้ว่า คุณลักษณะหรอืความสามารถทางสมองของบุคคลที่พัฒนาดีขึน้         

ทั้งทางดา้นความรู้ ความจ า ทักษะ ความรู้สึกและค่านิยมซึ่งได้จากการเรียนรู้

ประสบการณแ์ละสิ่งแวดล้อมตา่ง ๆ 

  วิไลลักษณ์  โภคาพานิชย์ (2559, หนา้ 39) ได้ให้ความหมายของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู ้

ความสามารถในการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ที่ได้เรียนมาแล้ว และวัดได้จากแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 กล่าวโดยสรุป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง หมายถึง คะแนนของ

นักเรียนที่วัดได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  

 2. การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส่วนหนึ่งวัดได้ โดยการใชแ้บบทดสอบ

ซึ่งเรียกว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

ตามแนวคิดของ Bloom (1976, p. 45) ถือว่าสิ่งใดก็ตามที่มีปริมาณอยู่จรงิ

สิ่งนั้นสามารถวัดได้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก็อยู่ภายใต้กรอบแนวคิดดังกล่าว ซึ่งผลการ

วัดจะเป็นประโยชน์ในลักษณะทราบและประเมินระดับความรู ้ทักษะและเจตคติของ

นักเรียน ระดับความรูค้วามสามารถตามแนวคิดของบลูมมี 6 ระดับ ดังนี้ 

 1. ความจ า คือ สามารถจ าเรื่องต่าง ๆ ได้ เช่น ค าจ ากัดความ สูตรต่าง ๆ 

วิธีการ เชน่ นักเรียนสามารถบอกชื่อสารอาหาร 5 ชนิดได้ นักเรียนสามารถบอกชื่อธาตุ      

ที่เป็นองค์ประกอบของโปรตนีได้ครบถ้วน 

 2. ความเข้าใจ คือ สามารถแปลความขยายความและสรุปใจความ

ส าคัญ 

 3. การน าไปใช้ คือ สามารถน าความรู้ซึ่งเป็นหลักการทฤษฎีไปใช้ใน

สภาพการณ์ที่ตา่งออกไปได้ 

 4. การวิเคราะห ์คอื สามารถแยกแยกข้อมูลและปัญหาต่าง ๆ ออกเป็น

ส่วนย่อย เชน่ วเิคราะหอ์งค์ประกอบ ความสัมพันธ์ หลักการด าเนินการ 

 5. การสังเคราะห ์คอื สามารถน าองค์ประกอบ หรอืส่วนต่าง ๆ เข้ามา

รวมกันเป็นหมวดหมู่อย่างมีความหมาย 
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 6. การประเมินค่า คือ สามารถพิจารณาและตัดสินของขอ้มูลคุณค่าของ

หลักการ โดยใช้มาตรการที่ผูอ้ื่นก าหนดไว้หรอืตัวเองก าหนดขึ้นมกีารทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนส่วนหนึ่งวัดได้โดยการใชแ้บบทดสอบซึ่งเรียกว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

 3. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2545, หน้า 96) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน หมายถึงแบบทดสอบที่ใชว้ัดความรู ้ทักษะ และความสามารถทางวิชาการ 

นักเรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่าบรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้เพียงใด 

สิรพิร  ทิพย์คง (2545, หน้า 193) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน หมายถึงชุดค าถามที่มุง่วัดพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนว่ามีความรู้ทักษ 

และสมรรถภาพด้านสมองด้านต่าง ๆ ในเรื่องที่เรียนรู้ไปแล้วมากน้อยเพียงใด 

สมพร  เชื้อพันธ์ (2547, หน้า 59) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน หมายถึงแบบทดสอบหรอืชุดของขอ้สอบที่ใชว้ัดความส าเร็จหรือ

ความสามารถในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนที่เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรม

การเรยีนการสอนของครูผู้สอนว่าผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตัง้ไว้เพียงใด 

  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ประเภทที่ครูสร้างมีหลายแบบแต่ที่

นิยมใชม้ี 6 แบบดังนี้ 

1. ข้อสอบอัตนัยหรอืความเรียง (Subjective or Essey test) เป็นข้อสอบที่

มีเฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และเขียน

ข้อคิดเห็นของแตล่ะคน 

2. ข้อสอบแบบกาถูก - ผดิ (True - false test) คอืข้อสอบแบบ

เลือกตอบ ที่ม ี2 ตัวเลือกแต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม 

เชน่ ถูก - ผดิ ใช่ - ไม่ใช่ จริง - ไม่จริง เหมือนกัน - ต่างกัน  

3. ข้อสอบแบบเติมค า (Completion test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย

ประโยค หรอืข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้ตอบเติมค าหรอืประโยคหรอืข้อความลงใน

ช่องว่างที่เว้นไว้นั้นเพื่อให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 

4. ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short answer test) เป็นข้อสอบที่คล้ายกับ

ข้อสอบ แบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถาม

สมบูรณ์ (ข้อสอบเติมค าเป็นประโยคหรอืข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผูต้อบเขียนตอบ 

ค าตอบที่ตอ้งการจะสั้นและกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบ 

อัตนัยหรอืความเรียง 
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5.ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบชนิดหนึ่ง

โดยมีค่าหรอืข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ฝัง่แล้วให้ผูต้อบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความใน

ชุดหนึ่งจะคู่กับค าหรอืข้อความใดในอีกชุดหนึ่งซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่ง

ตามที่ผูอ้อกข้อสอบก าหนดไว้ 

6.ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) ค าถามแบบเลือกตอบ

โดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คอื ตอนน าหรอืค าถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) 

ในตอนเลือกนั้นจะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกลวง ปกติจะมีค าถาม

ที่ก าหนดใหพ้ิจารณาแล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอื่น ๆ 

และค าถามแบบเลือกตอบที่ดีนยิมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน 

 

ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

1. ความหมายของความพึงพอใจ 
นักการศกึษาหลายท่านได้ศึกษาและให้ความหมายของความพึงพอใจ      

ไว้ดังนี ้

 สุรางค์  โค้วตระกลู (2544, หนา้ 179) ได้กล่าวว่าความพึงพอใจเป็น

องค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้ ความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนของนักเรียนนอกจาก  

จะขึน้กับความสามารถแล้วยังขึน้กับความพอใจด้วย 

 ปนัดดา  ยอดระบ า (2544, หนา้ 6) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็น

ความรูส้ึกที่ด ีที่ชอบ ที่พอใจหรือที่ประทับใจของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ได้รับโดย 

สิ่งนั้นสามารถตอบสนองความตอ้งการทั้งทางดา้นรา่งกายและจติใจบุคคลทุกคนที่มีความ

ต้องการหลายสิ่งหลายอย่างและมีความต้องการหลายระดับซึ่งหากได้รับการตอบสนอง     

ก็จะเกิดความพึงพอใจ 

 วราภรณ์  ช่วยนุกิจ (2544, หนา้ 8) ได้กล่าวความพึงพอใจ หมายถึง

ความรูส้ึกบวกของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดอันเนื่องมาจากความส าเร็จความประสงค์ที่ตน

คาดหมายไว้เป็นความรู้สกึที่ปรับเปลี่ยนได้เสมอขึน้อยู่กับสถานการณส์ภาพแวดล้อม

ช่วงเวลาในขณะนั้น ๆ ความพึงพอใจเป็นพลังแหง่การสร้างสรรค์สามารถกระตุ้นใหเ้กิด

ความภูมิใจมั่นใจ 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



58 
 

 ประสาท  อิศรปรีดา (2546, หน้า 108) ได้สรุปไว้ว่า ความหมายของ

ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน คือ ความรูส้ึกชอบยินดีเต็มใจหรอืเจตคติที่ดีของบุคคลที่มี

ต่องานที่เขาปฏิบัติความพึงพอใจเกิดจากการได้รับการตอบสนองความตอ้งการทั้งด้าน

วัตถุและจติใจ 

 รัศม ี พรมไพสณฑ์ (2559, หนา้ 64) ความพึงพอใจที่บุคคลต่าง ๆ           

ได้กล่าวไว้ สรุปได้วา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกที่เกิดจากความรู้สกึจากความคิด

ของบุคคลซึ่งความต้องการที่เป็นไปตามความคาดหวัง ถ้าความตอ้งการได้รับการ

ตอบสนอง ความพึงพอใจก็จะเกิดขึ้นที่เราเรยีกว่า ความรูส้ึกในทางบวก 

   วิไลลักษณ์  โภคาพานิชย์ (2559, หนา้ 39) ความพึงพอใจ หมายถึง        

ความคิดเห็นหรอืความรูส้ึกที่มตี่อการปฏิบัติงานอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งมีผลอย่างยิ่งต่อการ

ปฏิบัติงานนั้น ๆ ให้ส าเร็จลงได้ด้วยดีตามวัตถุประสงค์หรอืตามเป้าหมาย 

  กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความพึงพอใจหมายถึง ความรูส้ึกในทางบวกของ

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนอันเนื่องมาจากความส าเร็จความประสงค์ที่ตน

คาดหมายไว้ 

2. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 

ในการปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ ก็ตามการที่ผูป้ฏิบัติจะเกิดความพึงพอใจใน

กิจกรรมหรอืการท างานนั้นมากหรือน้อยขึน้อยู่กับสิ่งจูงใจในงานนั้นการสร้างสิ่งจูงใจหรือ

แรงกระตุ้นใหเ้กิดกับผูป้ฏิบัติงานเป็นสิ่งที่จ าเป็นเพื่อให้การปฏิบัติงานเป็นไปตาม

จุดประสงค์  มีทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ  ดังนี้ 

  Skinner (1971, pp. 96 - 120) ได้อา้งค ากล่าวของ Jean Jaeques 

Rousseau ที่แสดงความคิดในแนวเดียวกันจากหนังสือ “เอมิล” (Emile) โดยใหข้้อคิดแก่      

ครูว่าจงท าให้เด็กเกิดความเช่ือวา่เขาอยู่บนความควบคุมของตัวเขาเองแม้วา่ผูค้วบคุมที่

แท้จรงิคอืครูไม่มีวธิีการใดดีไปกว่าการให้เขาได้แสดงความรูส้ึกว่าเขามีอสิรเสรีภาพด้วย 

วิธีนีค้นจะมีก าลังใจด้วยตนเองครูควรปล่อยใหเ้ด็กท าเฉพาะสิ่งที่เขาอยากท าแตเ่ขาคงจะ

อยากท าในสิ่งที่ครูต้องการใหเ้ขาท าเท่านั้น 

  Scott (1970, p. 124) ได้เสนอแนวคิดในการจูงใจต่อการท างานที่จะ

เกิดผลเชิงปฏิบัติมีลักษณะ ดังนี้ 

 1. งานควรมีสว่นส าคัญกับความปรารถนาส่วนตัวงานนั้นจะมี

ความหมายส าหรับผูท้ า 
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 2. งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้โดยใช้ระบบการ

ท างานและการควบคุมที่มปีระสิทธิภาพ 

 3. เพื่อให้ได้ผลในการสรา้งสิ่งจูงใจภายในเป้าหมายของงานจะต้องมี

ลักษณะดังนี้ 

 3.1 คนท างานมสี่วนในการตั้งเป้าหมาย 

 3.2 ผูป้ฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 

 3.3 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้ 

  สรุปได้วา่ ความพึงพอใจในการเรียนที่จะท าให้ผลการเรียนเป็นไปใน

ทางบวก ย่อมขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่นักเรียนได้ปฏิบัติท าให้นักเรียนได้รับการตอบสนองความ

ต้องการทั้งทางด้านรา่งกายและจติใจ ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูผู้ส้อนต้องมี

ความเข้าใจความต้องการของผู้เรยีน ซึ่งจะท าให้สามารถตอบสนองความตอ้งการของ

ผูเ้รียนได้อย่างเหมาะสม สง่ผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้เต็มศักยภาพของแต่ละคน 

3. การวัดระดับความพึงพอใจ 

บุญชม  ศรสีะอาด (2545, หนา้ 68 - 85) กล่าวว่า ความสัมพันธ์มาตรการ

การวัดอาจท าได้โดยวิธีการดังตอ่ไปนี้ 

1. ใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีที่นิยมใชก้ันอย่างแพร่หลายโดยขอร้องให้ผู้ที่

เราตอ้งการให้แสดงความคิดเห็นตอบลงในแบบฟอร์มที่ก าหนดให้เลอืกหรือตอบค าถาม

อิสระ ค าถามจะถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ และสภาพอื่น ๆ เป็นต้น 

2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรงได้ทางหนึ่ง  

เหมาะส าหรับกลุ่มตัวอย่างตั้งแตว่ัยเด็กจนถึงวัยชราเหมาะอย่างยิ่งส าหรับผู้ที่อ่านหนังสือ

ไม่ออกเขียนหนังสอืไม่ได้หรือท าได้ช้าการสัมภาษณ์สามารถท าได้ทั้งการสัมภาษณ์แบบมี

โครงสรา้งและไม่มีโครงสร้าง 

3. การสังเกตการณ์ เป็นเทคนิคการวัดความพึงพอใจอีกอย่างหนึ่งผู้

สังเกตการณ์ใช้สายตาเฝา้ดูหรอืศกึษาเหตุการณ์ปรากฏการณต์่าง ๆ ของเหตุการณ์นัน้

การสังเกตสามารถท าได้ทั้งแบบมีโครงสรา้งและไม่มีโครงสร้าง 

  จากข้อความดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า แบบสอบถามความพึงพอใจที่ดีควร

แจ้งจุดมุ่งหมายของการท าวิจัยข้อค าถามตรงตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ใช้ภาษาที่ชัดเจนเข้าใจ

งา่ยข้อความสั้นกะทัดรัดเหมาะสมกับผู้ตอบขอค าถามแตล่ะขอ้มีเพียงปัญหาเดียว 

หลีกเลี่ยงค าถามที่ผูต้อบจะตอบได้หลายทางซึ่งจะท าเกิดความเบื่อหน่ายและสามารถ
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ตีความได้แตกต่างกันและค าตอบที่ให้เลอืกในข้อความควรครอบคลุม  กลุ่มตัวอย่างทุกคน

สามารถเลือกตอบได้ตรงกับความเป็นจริงตามความคิดเห็น 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยใช้แบบสอบถามวัดความพึงพอใจชนดิปลายปิดแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ เพื่อวัดความรูส้ึกชื่นชอบ พอใจของ

นักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้โดยค านึงโครงสร้างหลักในการสร้าง

รูปแบบและลักษณะของแบบสอบถามที่ดี 

 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

กนกวรรณ  พิทยะภัทร์ (2552, หนา้ 110) ได้ศึกษาความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปีที่ 2 หลังการจัดประสบการณด์้วยการสบืเสาะหา

ความรูแ้บบ 5 ขั้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อน าไปเทียบกับเกณฑร์้อยละ 

80 พบว่าสูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ซึ่งยอมรับสมมตฐิานการวิจัยที่ก าหนดไว้

โดยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของผู้อื่นสูงกว่าปัญหาของตนเองที่  

ไม่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น 

ศศธิร  เจยีมโคกสูง (2552, หนา้ 51) ได้ศกึษาผลการใช้วธิีสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรูท้ี่มตี่อทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 4 โรงเรียนต าบลโคกกรวด อ าเภอเมอืง จังหวัดนครราชสีมาผลวิจัยพบว่า นักเรียนที่

เรียนโดยใช้วธิีการสอนแบบสืบเสาะหาความรูม้ีคะแนนทักษะการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

อุไร ค ามณีจันทร์ (2552, หน้า 124) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และเจตคติตอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับ

การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีประสทิธิภาพเท่ากับ 84.03/83.54 และ 82.19/80.10 

ตามล าดับดัชนปีระสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้  5 ขั้น เท่ากับ .7476 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



61 
 

และ .6968 ตามล าดับ นักเรียนที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และเจตคติตอ่การเรียน

วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู ้5 ขั้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 

จงรักษ์  ปัญญารัตนกุลชัยลา (2554, หนา้ 92) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาวทิยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้

มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู ้7 ขั้น และการจัดการ

เรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมฝกึท าโครงงานทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่าหลังการสอนโดย

ใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นและการจัดการเรยีนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฝึก

ท าโครงงานทางวทิยาศาสตร์ นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

ฐาปนีย์  อัยวรรณ (2555, หนา้ 31) ได้ศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหา

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องร่างกายของมนุษย์ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้5 ขั้น พบว่า ผลการทดสอบวัดความสามารถในการ

การจัดการเรียนรูแ้บบวัฎจักรการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีคา่เฉลี่ยร้อยละ 72.91 โดยมี

จ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ3์1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 73.8ผ่านเกณฑท์ั้งคะแนนและจ านวน

นักเรียน เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรเ์รื่อง 

ร่างกายมนุษย์ ที่เรยีนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการสบืเสาะหาความรู ้  

5 ขั้น มีคา่เฉลี่ยร้อยละ 73.39 โดยมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 35 คน คิดเป็นร้อยละ 

83.336 ผ่านเกณฑท์ั้งคะแนนและจ านวนนักเรียน เป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 

พนมพร  ค่ าคูณ (2556, หนา้ 98) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

วิทยาศาสตร์และทักษะการคิดทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4  

ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร ์ผลการวิจัย พบว่า การสอนโดยใช้ชุด

กิจกรรม เรื่อง การด ารงชีวิตของพชื กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์เพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดโดยใช้รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ของนักเรียนชั้นประถมศกึษา 

ปีที่ 4 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรยีนสูงกว่าหลังเรียนร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .05  
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วิมาณ  วชิวารีย์ (2560, หนา้ 137) ได้พัฒนาความสามารถด้านการ 

คิดวิเคราะห์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5Es ร่วมกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดนิ หนิ แร ่กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษา  

ปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา 

ความรู ้5Es ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีประสิทธภาพเท่ากับ 79.54/78.19  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5Es ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้

ของนักเรียนโดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5Es ร่วมกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก 

 ปัณณวัฒน์  อินเจรญิ (2560, หนา้ 116) ได้พัฒนาทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับผังกราฟิก 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องสิ่งมีชีวติกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า แผนการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์

โดยการสบืเสาะหาความรูแ้บบ 5 ขั้น ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สิ่งมชีีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

กลุ่มสาระการ เรยีนรูว้ิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ E1/E2 

76.80/78.73 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คอื 75/75และผลสัมทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนโดยใช้การสืบเสาะหาความรูแ้บบ 5 ขั้น 

ร่วมกับผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 หลังเรียนโดยใช้การสืบเสาะหาความรู้

แบบ 5 ขั้น ร่วมกับผังกราฟิก มีความพึงพอใจ  อยู่ในระดับมาก 

 2. วิจัยต่างประเทศ 

Kolebas (1972, p. 4443 - A) ได้ท าการทดลองกับนักเรียนเกรด 3  

ที่เรยีนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรูแ้ละเน้นทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์พบว่าผูเ้รียนที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแ้ละเน้นทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร์มีระดับผลสัมฤทธิ์และความสนใจในวิชาวิทยาศาสตรส์ูงกว่า 

กลุ่มนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 Saunder and Sheparson (1987, pp. 39 - 51) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ

ความเขา้ใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนเกรด 6 ที่ได้รับการ
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จัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้กับการสอนตามแบบปกติ ผลการวิจัย 

พบว่า นกัเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจกัรการสืบเสาะหาความรู้มีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่านกัเรียนทีไ่ด้รับการสอนตามแบบปกติ 

 Chang (1996, p. 3878 - A) ได้ศึกษาผลของการสอนแบบการแก้ปัญหา   

ที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ในวิชา ปฐพีวิทยา ของนักเรียนเกรด 9 ในไต้หวัน กลุ่มตัวอย่างเป็น

นักเรียน 172 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละเท่า ๆ กัน โดยกลุ่มทดลอง

ได้รับการสอนแบบแก้ปัญหา สว่นกลุ่มควบคุมได้รับการสอนนแบบบรรยาย ซึ่งทั้งสอง

กลุ่มมีครูผู้สอนคนเดียวกัน ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอนแบบแก้ปัญหา  

ช่วยใหส้ามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาได้ดกีว่ารูปแบบบรรยาย ตลอดจนช่วยปรับปรุง

ทักษะการคิดตา่ง ๆ ได้ตามวัตถุประสงค์ของการสอนที่วางไว้ 

Hapgood (2003, p. 1979 - A) ได้ศึกษาการสอนวิทยาศาสตรแ์บบ 

สืบเสาะหาความรูเ้กี่ยวกับการเคลื่อนที่ในแนวราบของนักเรียนเกรด 2 โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 

21 คน ใชเ้วลา 10 วัน ผลการศกึษา พบว่านักเรียนท าคะแนนหลังเรยีนได้มากกว่าก่อน

เรียนซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญ การวิจัยแสดงให้เห็นว่า ผลการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรูท้ าให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และเป็นวิธีสอนที่สามารถ

พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี ตลอดจนเป็นวิธีสอนที่สามารถ

กระตุน้ให้นักเรียนได้พัฒนาความคิดคามสนใจการเรียนมากขึ้น 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างตน้ พบว่า การจัดการเรียนรู้

โดยใชแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในจัดการ

เรียนรู ้ท าให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถในการแก้ปัญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้  

ท าให้ผู้เรยีนจะเกิดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ช่วยปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 

ที่ดงีามได้ และสามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เพื่อพัฒนาตนเอง ท าให้

สามารถด ารงชีวติอยู่อย่างพอเพียง ดังนัน้ ผู้วิจัยจึงได้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาผนวกเข้ากัน มาจัดท า

เป็นแผนการจัดการเรยีนรู ้เพื่อแก้ไขปัญหานักเรียนขาดความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนต่ า อันจะเป็นประโยชน์กับครูผู้วิทยาศาสตร์

ต่อไป 
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