
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวจัิยที่เก่ียวของ 

 การพัฒนาคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิตรวมกับ 

การใชสมองเปนฐาน เพื่อเสรมิสรางการคิดวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วชิาคณติศาสตร ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ผูวจัิย 

ไดศกึษาคนควาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของตามลําดับหัวขอ ดังตอไปนี้ 

   1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระ 

การเรยีนรูคณติศาสตร   

   1.1 ความสําคัญของคณติศาสตร 

   1.2 สาระการเรยีนรูคณติศาสตร 

   1.3 สาระและมาตรฐานการเรยีนรู 

   1.4 โครงสรางเวลาเรยีน 

   1.5 เกณฑคุณภาพของกลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร 

  2. คูมอืการจัดการเรยีนรู 

   2.1 ความหมายของคูมอืการจัดการเรียนรู 

   2.2 ความสําคัญของคูมอืการจัดการเรยีนรู 

   2.3 ขัน้ตอนการจัดทําคูมอืการเรยีนรู 

   2.4 องคประกอบของคูมอืการจัดการเรยีนรู 

  3. ทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

   3.1 แนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

   3.2 ความเช่ือตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

   3.3 ความรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

   3.4 การเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

   3.5 การเรยีนการสอนตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

   3.6 บทบาทของครูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 
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   3.7 สิ่งแวดลอมทางการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

   3.8 การจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสต 

  4. การเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน  

   4.1 ความหมายของการเรยีนรูแบบใชสมองเปนฐาน  

   4.2 หลักการแนวคดิและทฤษฏทีี่เกี่ยวของกับการเรยีนรูแบบใชสมอง 

เปนฐาน  

   4.3 ลักษณะที่สําคัญของการเรยีนรูของสมอง 

   4.4 การเรยีนรูที่มปีระสทิธิภาพสูง 

   4.5 แนวทางการออกแบบการจัดกจิกรรมการเรยีนรูของสมอง 

   4.6 ขัน้ตอนการเรยีนแบบใชสมองเปนฐาน 

  5. คูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต รวมกับการใช

สมองเปนฐาน 

   5.1 ความหมาย 

   5.2 ความสําคัญ 

   5.3 องคประกอบ 

   5.4 ขัน้ตอนการจัดการเรยีนรู 

  6. ความฉลาดทางอารมณ 

   6.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 

   6.2 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 

   6.3 เครื่องมอืวัดความฉลาดทางอารมณตามแนวคดิของกรมสุขภาพจติ 

              7. การคดิวเิคราะห 

   7.1 ความหมายของการคดิวเิคราะห 

   7.2 ทฤษฎกีารคดิวเิคราะห 

   7.3 องคประกอบของการคิดวเิคราะห 

   7.4 แนวคดิและหลักการของการคดิวเิคราะห 

   7.5 คุณสมบัตทิี่เอื้อตอการคดิวเิคราะห 

   7.4 เทคนคิการสอนเพื่อพัฒนาการคดิวเิคราะห 

   7.6 การวัดความสามารถดานการคดิวเิคราะห 
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        8. ความสามารถในการใหเหตุผลทางคณติศาสตร 

   8.1 ความหมายของความสามารถในการใหเหตุผลทางคณติศาสตร 

   8.2 ประเภทของความสามารถในการใหเหตุผลทางคณติศาสตร 

   8.3 การสอนคณติศาสตรกับความเปนเหตุเปนผล 

   8.4 เทคนคิการสอนเพื่อพัฒนาการความสามารถในการใหเหตุผล 

ทางคณิตศาสตร 

   8.5 การวัดความสามารถในการใหเหตุผลทางคณติศาสตร 

  9. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   9.1 ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   9.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   9.3 กรอบแนวคดิของการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีน 

   9.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ครูสรางขึ้น 

   9.5 หลักในการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแบบเลอืกตอบ 

        10. ดัชนปีระสทิธผิลคูมอืการจัดการเรยีนรู 

       11. งานวจัิยที่เกี่ยวของ 

   11.1 งานวจัิยที่เกี่ยวของการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต  

   11.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตร 
 

 กระทรวงศกึษาธกิาร (2552, หนา 1-41) กลาวถงึ หลักสูตรกลุมสาระ 

การเรยีนรูคณติศาสตร พุทธศักราช 2551 เรื่อง ความสําคัญของคณิตศาสตร การเรยีนรู

คณติศาสตร สาระและมาตรฐานการเรยีนรู คุณภาพผูเรยีน ซึ่งมรีายละเอยีดดังนี้ 

  1. ความสําคัญของคณิตศาสตร 

   คณติศาสตรมบีทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคดิมนุษย ทําให

มนุษยมคีวามคดิสรางสรรค คดิอยางมเีหตุผล เปนระบบ มแีบบแผน สามารถวเิคราะห

ปญหาหรอืสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสนิใจ 

แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากนี้คณติศาสตร

ยังเปนเครื่องมอืในการศกึษาทางดานวทิยาศาสตร เทคโนโลยแีละศาสตรอื่นๆ 

คณติศาสตรจงึมปีระโยชนตอการดําเนนิชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดขีึ้น และสามารถ

อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมคีวาม 

  2. สาระการเรยีนรูคณิตศาสตร 

   กลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตรเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรยีนรู

คณติศาสตรอยางตอเนื่อง ตามศักยภาพ โดยกําหนดสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนดังนี้ 

   2.1 จํานวนและการดําเนนิการ ความคดิรวบยอดและความรูสกึเชิง

จํานวน ระบบจํานวนจรงิ สมบัตเิกี่ยวกับจํานวนจรงิ การดําเนนิการของจํานวน อัตราสวน 

รอยละ การแกปญหาเกี่ยวกับจํานวน และการใชจํานวนในชีวติจริง 

   2.2 การวัด ความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พื้นที ่ปรมิาตรและความจุ เงิน 

และเวลา หนวยวัดระบบตางๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราสวนตรโีกณมติ ิ 

การแกปญหาเกี่ยวกับการวัด และการนําความรูเกีย่วกับการวัดไปใชในสถานการณตางๆ 

   2.3 เรขาคณิต รูปเรขาคณติและสมบัตขิองรูปเรขาคณิตหนึ่งมติิ สองมิต ิ

และสามมติิ การนกึภาพ แบบจําลองทางเรขาคณิต ทฤษฎบีททางเรขาคณติ การแปลงทาง

เรขาคณติ (geometric transformation) ในเรื่องการเลื่อนขนาน (translation)  

การสะทอน (reflection) และการหมุน (rotation) 

   2.4 พชีคณติ แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ ฟงกชัน เซตและการ

ดําเนนิการของเซต การใหเหตุผล นพิจน สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลําดับเลข
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คณติ ลําดับเรขาคณติ อนุกรมเลขคณติ และอนุกรมเรขาคณติ 

   2.5 การวเิคราะหขอมูลและความนาจะเปน การกําหนดประเด็น  

การเขยีนขอคําถาม การกําหนดวธิกีารศกึษา การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล  

การนําเสนอขอมูล คากลางและการกระจายของขอมูล การวเิคราะหและการแปลความ

ขอมูล การสํารวจความคิดเห็น ความนาจะเปน การใชความรูเกี่ยวกับสถติแิละ 

ความนาจะเปนในการอธบิายเหตุการณตางๆ และชวยในการตัดสนิใจในการดําเนนิ

ชีวติประจําวัน 

   2.6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร การแกปญหาดวยวธิกีาร 

ที่หลากหลาย การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณติศาสตรและ 

การนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูตางๆ ทางคณติศาสตร และการเช่ือมโยงคณติศาสตร 

กับศาสตรอื่นๆ และความคิดรเิริ่มสรางสรรค 

  3. สาระและมาตรฐานการเรยีนรู 

   สาระที่ 1 จํานวนและการดําเนนิการ 

    มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถงึความหลากหลายของการแสดงจํานวนและ 

การใชจํานวนในชีวติจริง 

    มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถงึผลที่เกดิขึ้นจากการดําเนนิการของจํานวน 

และความสัมพันธระหวางการดําเนินการตางๆ และใชการดําเนินการในการแกปญหา            

    มาตรฐาน ค 1.3 ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา 

    มาตรฐาน ค 1.4 เขาใจระบบจํานวนและนําสมบัตเิกี่ยวกับจํานวนไปใช 

   สาระที่ 2 การวัด 

    มาตรฐาน ค 2.1 เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาด

ของสิ่งที่ตองการวัด 

    มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเกี่ยวกับการวัด 

   สาระที่ 3 เรขาคณติ 

    มาตรฐาน ค 3.1 อธบิายและวเิคราะหรูปเรขาคณิตสองมิตแิละสามมติิ 

    มาตรฐาน ค 3.2 ใชการนกึภาพ (visualization) ใชเหตุผลเกี่ยวกับ

ปรภูิม ิ(spatial reasoning) และใชแบบจําลองทางเรขาคณติ (geometric model) ในการ

แกปญหา 
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   สาระที่ 4 พชีคณติ 

    มาตรฐาน ค 4.1 เขาใจและวเิคราะหแบบรูป (pattern) ความสัมพนัธ 

และฟงกชัน 

    มาตรฐาน ค 4.2 ใชนพิจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิง

คณติศาสตร (mathematical model) อื่นๆ แทนสถานการณตางๆ ตลอดจนแปล

ความหมายและนําไปใชแกปญหา 

   สาระที่ 5 การวเิคราะหขอมูลและความนาจะเปน 

    มาตรฐาน ค 5.1 เขาใจและใชวธิกีารทางสถติใินการวเิคราะหขอมูล 

    มาตรฐาน ค 5.2 ใชวธิกีารทางสถติแิละความรูเกี่ยวกับความนาจะ

เปนในการคาดการณไดอยางสมเหตุสมผล 

    มาตรฐาน ค 5.3 ใชความรูเกี่ยวกับสถติแิละความนาจะเปนชวย 

ในการตัดสนิใจและแกปญหา 

   สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตร 

    มาตรฐาน ค 6.1 มคีวามสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล     

การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรู 

ตางๆ ทางคณติศาสตร และเช่ือมโยงคณติศาสตรกับศาสตรอื่นๆ และมคีวามคดิรเิริ่ม

สรางสรรค  

  4. เกณฑคุณภาพของกลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร 

   โรงเรยีนบานนาเดื่อ ไดกําหนดเกณฑคุณภาพกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรไวสําหรับระดับช้ันระถมศึกษาปที่ 6 หลักสูตรมุงเนนการศกึษาเพื่อสํารวจ

ตรวจสอบความสามารถ และความถนัดของตนเอง สาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน  

ที่กําหนดไวเปนมาตรฐานที่จําเปนสําหรับนักเรียนทุกคน เมื่อนักเรียนจบช้ันประถมศกึษา

ปที่ 6 นักเรยีนควรจะมคีวามสามารถดานคณิตศาสตรตามที่หลักสูตรมุงหวัง ดังนี้ 

   4.1 มคีวามรูความเขาใจและความรูสกึเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับ 

และศูนย เศษสวน ทศนยิมไมเกนิสามตําแหนง รอยละ การดําเนนิการของจํานวน สมบัติ

เกี่ยวกับจํานวน สามารถแกปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ และการหาร 

จํานวนนับ เศษสวน ทศนยิมไมเกนิสามตําแหนง และรอยละ พรอมทัง้ตระหนักถงึ 

ความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได สามารถหาคาประมาณของจํานวนนับและทศนยิม 

ไมเกนิสามตําแหนงได    
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   4.2 มคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกบัความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พื้นที่ 

ปรมิาตร ความจุ เวลา เงิน ทศิ แผนผัง และขนาดของมุม สามารถวัดไดอยางถูกตอง 

และเหมาะสม และนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชแกปญหาในสถานการณตางๆ ได 

   4.3 มคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะและสมบัตขิองรูปสามเหลี่ยม  

รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย ปรซิมึ พรีะมดิ มุม  

และเสนขนาน  

   4.4 มคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับแบบรูปและอธบิายความสัมพันธได 

แกปญหาเกี่ยวกับแบบรูป สามารถวเิคราะหสถานการณหรอืปญหาพรอมทัง้เขยีนใหอยู 

ในรูปของสมการเชิงเสนที่มีตัวไมทราบคาหนึ่งตัวและแกสมการนัน้ได 

   4.5 รวบรวมขอมูล อภปิรายประเด็นตางๆ จากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิ

แทง แผนภูมิแทงเปรยีบเทยีบ แผนภูมรูิปวงกลม กราฟเสน และตาราง และนําเสนอขอมูล

ในรูปของแผนภูมรูิปภาพ แผนภูมิแทง แผนภูมแิทงเปรียบเทยีบ และกราฟเสน ใชความรู

เกี่ยวกับความนาจะเปนเบื้องตนในการคาดคะเนการเกิดขึ้นของเหตุการณตางๆ ได 

   4.6 ใชวธิกีารที่หลากหลายแกปญหา ใชความรู ทกัษะและกระบวนการ 

ทางคณติศาสตรและเทคโนโลยใีนการแกปญหาในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม  

ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลไดอยางเหมาะสม ใชภาษาและสัญลกัษณ 

ทางคณติศาสตรในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการนําเสนอไดอยางถูกตองและ

เหมาะสม เช่ือมโยงความรูตางๆ ในคณติศาสตรและเช่ือมโยงคณติศาสตรกับศาสตร    

อื่นๆ และมคีวามคดิรเิริ่มสรางสรรค  

  จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา กลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตร มสีาระ

และมาตรฐานการเรยีนรูที่เปนสาระหลัก ทัง้หมด 6 สาระ 14 มาตรฐาน โดยผูวจัิยตองการ

พัฒนาสาระที่ 1 จํานวนและการดําเนนิการ ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จากการวเิคราะหสาระ

และมาตรฐานการเรยีนรู ตลอดจนเกณฑคุณภาพของกลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตร 

ตามชวงช้ันที่ผูวจัิยตองการศกึษา ปการศกึษา 2559 พบวามโีครงสรางเนื้อหาวิชา  

และเวลาเรยีนดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงโครงสรางเนื้อหาวิชา และเวลาเรียนรายวชิาคณติศาสตรช้ันประถมศกึษา 

            ปที่ 6 ปการศกึษา 2559 จํานวน 160 ช่ัวโมง : ภาคเรยีน 

 

ที ่
ช่ือหนวยการ

เรยีนรู 
มาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

1 จํานวนนับและ

การบวก  

การลบ การคูณ  

การหาร  

1. วเิคราะหและแสดงวธิหีาคําตอบของโจทยปญหา

และโจทยปญหาระคน ของจํานวนนับ เศษสวน 

จํานวนคละ ทศนยิม และรอยละ พรอมทัง้ตระหนัก

ถงึความสมเหตุสมผลของคําตอบ และสรางโจทย

ปญหาเกี่ยวกับจํานวนนับได (ค 1.2 ป.6/2) 

2. บอกคาประมาณใกลเคยีงจํานวนเต็มหลักตางๆ 

ของจํานวนนับ และนําไปใชได (ค 1.3 ป.6/1) 

3. ใชสมบัตกิารสลับที่ สมบัตกิารเปลี่ยนหมู และ

สมบัตกิารแจกแจงในการคิดคํานวณ (ค 1.4 ป. 6/1) 

4. แกปญหาเกี่ยวกับแบบรูป (ค. 4.1 ป. 6/3) 

18 

2 สมการและ 

การแกสมการ  

เขยีนสมการจากสถานการณหรอืปญหาและแก

สมการพรอมทั้งตรวจคําตอบ (ค 4.2 ป. 6/1) 

5 

3 ตัวประกอบของ

จํานวนนับ 

1. วเิคราะหและแสดงวธิหีาคําตอบของโจทยปญหา

และโจทยปญหา ระคนของจํานวนนับ เศษสวน 

จํานวนคละ ทศนยิม และรอยละ พรอมทั้งตระหนัก

ถงึความสมเหตุสมผลของคําตอบและสรางโจทย

เกี่ยวกับจํานวนนับได (ค 1.2 ป. 6/2) 

2. หา ห.ร.ม. และ ค.ร.น. ของจํานวนนับ (ค 1.4   

ป. 6/2) 

8 

4 เสนขนาน บอกไดวาเสนตรงคูใดขนานกัน (ค 3.1 ป. 6/3) 4 

5 เศษสวนและ 

การบวก การลบ  

การคูณ การหาร 

1. เปรยีบเทยีบและเรยีงลําดับเศษสวนและทศนยิม

สามตําแหนง (ค 1.1  ป. 6/2) 

10 
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ตาราง 1 (ตอ) 

 

ที ่
ช่ือหนวยการ

เรยีนรู 
มาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

5 

 

2. บวก ลบ คูณ หาร และ บวก ลบ คูณ หารระคน

ของเศษสวน จํานวนคละ และทศนยิม พรอมทัง้

ตระหนัก ถงึความสมเหตุสมผลของคําตอบ  

(ค 1.2 ป. 6/1) 

3. วเิคราะหและแสดงวธิหีาคําตอบของโจทยปญหา

และโจทยปญหาระคนของจํานวนนับ เศษสวน 

จํานวนคละ ทศนยิม และรอยละพรอมทัง้ตระหนักถงึ

ความสมเหตุสมผลของคําตอบ และสรางโจทย

ปญหาเกี่ยวกับจํานวนนับได (ค 1.2 ป. 6/2) 

20 

6 ทศนยิม การบวก 

การลบ และการ

คูณทศนยิม 

1. เขยีนและอานทศนยิมไมเกนิสามตําแหนง                       

(ค 1.1 ป. 6/1) 

2. เปรยีบเทยีบและเรยีงลําดับ เศษสวนและทศนยิม

ไมเกนิสาม ตําแหนง (ค 1.1 ป. 6/2) 

3, เขยีนทศนยิมในรูปเศษสวนและเขยีนเศษสวน 

ในรูปทศนยิม (ค 1.1 ป. 6/3) 

4. บวก ลบ คูณ หาร และบวก ลบ คูณ หารระคน

ของเศษสวน จํานวนคละและทศนยิม พรอมทัง้

ตระหนักถงึ ความสมเหตุสมผลของคําตอบ  

(ค 1.2 ป. 6/1) 

5. วเิคราะหและแสดงวธิหีาคําตอบของโจทยปญหา

และโจทยปญหาระคนของจํานวนนับ เศษสวน 

จํานวนคละ ทศนยิม และรอยละ พรอมทัง้ตระหนัก

ถงึความสมเหตุสมผลของคําตอบและสรางโจทย

เกี่ยวกับจํานวนนับได (ค 1.2 ป. 6/2) 

6. บอกคาประมาณของทศนยิมไมเกนิสามตําแหนง  

(ค 1.3  ป. 6/2) 

16 
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ตาราง 1 (ตอ) 

 

ที ่
ช่ือหนวยการ

เรยีนรู 
มาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

7 การหารทศนยิม 1. บวก ลบ คูณ หาร และบวก ลบ คูณ หารระคน

ของเศษสวน จํานวนคละ และทศนยิม พรอมทัง้

ตระหนักถงึ ความสมเหตุสม ผลของคําตอบ  

(ค 1.2 ป. 6/1) 

2. วเิคราะหและแสดงวธิหีาคําตอบของโจทยปญหา

และโจทยปญหาระคนของจํานวนนับ เศษสวน 

จํานวนคละ  ทศนยิม และรอยละ พรอมทัง้ตระหนัก

ถงึความสมเหตุสมผลของคําตอบและสรางโจทย

เกี่ยวกับจํานวนนับได (ค 1.2 ป. 6/2) 

3. บอกคาประมาณของทศนยิมไมเกนิสามตําแหนง  

(ค 1.3 ป. 6/2) 

14 

8 ทศิและแผนผัง 1. อธบิายเสนทางหรอืบอกตําแหนงของสิ่งตางๆ  

โดยระบุทศิทางและระยะทางจรงิ จากรูปภาพ แผนที่

และแผนผัง (ค 2.1 ป. 6/1) 

2. เขยีนแผนผังแสดงตําแหนงของสิ่งตางๆ และ

แผนผังแสดงเสนทางการเดินทาง (ค 2.2 ป. 6/1) 

12 

9  รูปสี่เหลี่ยม   1. หาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยม (ค 2.1 ป. 6/2) 

2. แกปญหาเกี่ยวกับพื้นที่ ความยาวรอบรูปของ 

รูปสี่เหลี่ยมและรูปวงกลม (ค 2.2 ป. 6/1) 

3. บอกชนดิของรูปเรขาคณิตสองมติิ ที่เปนสวน

ประกอบของรูปเรขาคณติสามมติิ (ค 3.1 ป. 6/1) 

4. สรางรูปสี่เหลี่ยมชนดิตางๆ (ค 3.2 ป. 6/2) 

18 

10 รูปวงกลม 1. หาความยาวรอบรูปและพื้นที่ของรูปวงกลม  

(ค 2.1 ป.6/3) 

2. แกปญหาเกี่ยวกับพื้นที่ ความยาวรอบรูปของรูป

สี่เหลี่ยมและรูปวงกลม (ค 2.2 ป.6/1) 

8 
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ตาราง 1 (ตอ) 

 

ที ่
ช่ือหนวยการ

เรยีนรู 
มาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

11 บทประยุกต 3. วเิคราะหและแสดงวธิหีาคําตอบของโจทยปญหา

และโจทยปญหาระคนของจํานวนนับ เศษสวน 

จํานวนคละ ทศนยิม และรอยละ พรอมทัง้ตระหนัก

ถงึความสมเหตุสมผลของคําตอบ และสรางโจทย

ปญหาเกี่ยวกับจํานวนนับได (ค 1.2 ป. 6/2) 

8 

12 รูปเรขาคณติ

สามมติิ   

1. บอกชนดิของรูปเรขาคณิตสองมติทิี่เปน

สวนประกอบของรูปเรขาคณติสามมติิ (ค 3.1 ป. 6/1) 

2. ประดษิฐทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย 

ปรซิมึ และพรีะมดิ จากรูปคลี่หรอืรูปเรขาคณติสอง

มติทิี่กําหนดให (ค 3.2 ป. 6/1) 

8 

13 สถติแิละความ

นาจะเปน   

1. อานขอมูลจากกราฟเสนและแผนภูมรูิปวงกลม   

(ค 5.1 ป. 6/1) 

2. เขยีนแผนภูมแิทงเปรยีบเทยีบและกราฟเสน       

 (ค 5.1 ป. 6/2) 

3. อธบิายเหตุการณโดยใชคําที่มคีวามหมาย

เชนเดยีวกบัคําวา 

             เกดิขึ้นอยางแนนอน 

             อาจจะเกดิขึ้นหรือไมก็ได 

              ไมเกดิขึ้นอยางแนนอน (ค 5.1 ป. 6/1) 

13 

รวม 156 

ประเมนิผลการเรียนรู 4 

รวมตลอดทัง้ป 160 
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 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา กลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตร มสีาระ 

และมาตรฐานการเรยีนรูที่เปนสาระหลัก ทัง้หมด 6 สาระ 14 มาตรฐาน โดยผูวจัิย 

ตองการพัฒนา จํานวน 2 สาระ ไดแก สาระที่ 1 จํานวนและการดําเนนิการ และสาระที่ 6  

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร โดยผูวิจัยไดเลอืกเนื้อหา เรื่อง ทศนยิม ใชเวลา 

ในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนจํานวน จํานวน 30 ช่ัวโมง 

 

คูมอืการจัดการเรยีนรู 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับคูมอืการเรยีน ซึ่งผูวจัิยสรุป

เกี่ยวกับคูมอืการเรยีน ไวดังนี้ 

  1. ความหมายของคูมอืการจัดการเรยีนรู  

   คูมอืการจัดการเรยีนรู เดมิครูมักเรยีกวา “แผนการสอน” เนื่องจาก 

เปนเอกสารที่ครูจัดเตรียมไวเปนเครื่องมอืสําหรับ “การสอน” กิจกรรมที่กําหนดไวใน

แผนการสอน สวนใหญมักเนนที่ครูเปนผูกระทํา หรือครูบทบาทคอนขางมาก แตเมื่อเขาสู

ยุคปฏรูิปการศกึษาไดมจุีดมุงเนนที่ตัวผูเรยีนเปนสําคัญ เรยีนตามความสนใจของผูเรยีน 

ตามความถนัด ตามความสามารถ ตามธรรมชาติตลอดทัง้คํานงึถงึความแตกตางระหวาง

บุคคลเปนสําคัญในบางสาระการเรยีนรู ครูและนักเรยีนเรยีนรูไปพรอมกัน ดังนั้นคําวา 

“คูมอืการจัดการเรยีนรู” จึงใหความหมายไดสอดคลองกับการจัดการเรยีนรูในลักษณะ

ดังกลาวไดดกีวา และมผูีใหความหมายถงึแผนการสอน หรอืคูมอืการจัดการเรยีนรู ดังนี้ 

   วมิลรัตน  สุนทรโรจน (2550, หนา 297) คูมอืการจัดการเรยีนรู  

คอืการนําวิชาหรอืกลุมประสบการณที่จะตองทําแผนการสอนตลอดภาคเรยีนมาสราง 

เปนแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน การใชสื่อ อุปกรณการสอน และการวัดผล

ประเมนิผล โดยจัดเนื้อหาสาระและจุดประสงคการเรยีนยอยๆ ใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงคหรือจุดเนนของหลักสูตร สภาพของผูเรยีนความพรอมของโรงเรียนในดาน

วัสดุอุปกรณและตรงกับชีวิตจรงิในโรงเรยีน 

   สุวทิย  มูลคํา (2549, หนา 58) คูมอืการจัดการเรียนรู คอื แผนการ

เตรยีมการสอนหรอืกําหนดกจิกรรมการเรยีนรูไวลวงหนาอยางเปนระบบและจัดทําไว 

เปนลายลักษณอักษรโดยมกีารรวบรวมขอมูลตางๆ มากําหนดกจิกรรมการเรยีนการสอน 

เพื่อใหผูเรยีนบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
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   เนาวรัตน  จันทรววิัฒน (2551, หนา 19) คูมอืการจัดการเรยีนรู 

หมายถงึ แผนการจัดการเรียนการสอนที่ผูสอนจัดทําขึ้นจากคูมอืครูทําใหทราบวาจะสอน

เนื้อหาใด อยางไร ใชสื่อการเรยีนอยางไรมกีารประเมนิอยางไร 

   จรัญญา  ปะวะภูชะโก (2553, หนา 28) คูมอืการจัดการเรยีนรู 

หมายถงึ การวางแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนไวลวงหนาเปนลายลักษณอักษร 

เพื่อการปฏบิัตกิารสอนในวิชาหนึ่ง เปนการเตรยีมการสอนอยางมรีะบบ โดยกําหนด

สาระสําคัญ จุดประสงค เนื้อหาสาระ กจิกรรมการเรยีนการสอน รวมทัง้การใชสื่อและ

การวัดผลประเมนิผล แผนการเรยีนรูเปนเครื่องมอืที่ชวยใหครูพัฒนาการจัดการเรยีน 

การสอนไปสูจุดมุงหมาย การเรยีนรูและจุดมุงหมายของหลักสูตรอยางมปีระสทิธภิาพ 

   สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน (2553, หนา 61) ไดให

ความหมายของคูมอืการจัดการเรยีนรู คอืผลของการเตรยีมการวางแผนการจัดการเรยีน

การสอนอยางเปนระบบโดยนําสาระและมาตรฐานการเรยีนรูคําอธบิายรายวชิา  

และกระบวนการเรยีนรู โดยเขยีนเปนแผนการจัดการเรยีนรูใหเปนไปตามศักยภาพ 

ของผูเรยีน 

   สรุปจากความหมายของคูมือการจัดการเรยีน หมายถงึ สื่อการจัด 

การเรยีนรูที่ใชสําหรับครูผูสอน วางแผนในการสอน ขัน้ตอนกระบวนการเรยีนรู รวมทัง้สื่อ 

ที่ใชในการจัดการเรยีนรูใหนักเรยีนไดรับประสบการณอยางเปนลําดับขัน้ตอน เพื่อให

กระบวนการเรยีนการสอนบรรลุจุดประสงคที่ตัง้ไว  

  2. ความสําคัญของคูมอืการจัดการเรยีนรู 

   สถาบันพัฒนาความกาวหนา (2545, หนา 69-70 ; อางถงึใน รุงอรุณ  

ถําวาป, 2556, หนา 55-56) ไดกลาวถงึ ความสําคัญของคูมอืการจัดการเรยีนรูดังนี้ ดังนี้ 

   2.1 เปนการเตรยีมความพรอมของการจัดการเรยีนรูไวลวงหนา  

ซึ่งมักจะทําใหมทีศิทางการเรยีนที่ชัดเจนและสงผลดตีอประสทิธภิาพการเรยีนรูไดเปน

อยางดี 

   2.2 ชวยใหผูสอนเลอืกเทคนคิวธิสีอนที่ด ีสื่อ การวัดผลประเมนิผล 

ตรงจุดประสงคการเรยีนรูที่ไดกําหนดไวและสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตร 

   2.3 ทําใหการจัดกจิกรรมการเรยีนรูมคีวามสะดวก สบาย และดําเนนิการ 

ไดอยางมคีุณภาพและมปีระสทิธภิาพและสะดวกแกผูที่มสีอนแทน กรณทีี่ครูผูสอนประจํา
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รายวชิาไมสามารถมาทําการสอนได ใชเปนหลักฐานแสดงการเรยีนรู เชิงประจักษ หากมี

ขอบกพรองสามารถปรับปรุงแกไขไดงาย 

   2.4 เปนเอกสารสําคัญในการแสดงความชํานาญการ หรอืความ

เช่ียวชาญของครูผูสอน ซึ่งสามารถนําเสนอเปนผลงานทางวชิาการ หรอืหลักฐานอางองิ 

เพื่อขอปรับวทิยฐานะหรอืสงผลงานเขาประกวดเปนครูดเีดน ครูแกนนํา ครูแหงชาต ิ 

หรอืใชเปนหลักฐานแสดงผลงานเพื่อการประเมินพจิารณาความด ีความชอบ 

   รุงอรุณ  ถําวาป (2556, หนา 56) คูมือการจัดการเรยีนรู มีความสําคัญ

คอื เปนการเตรยีมความพรอมของการจัดการเรยีนรูไวลวงหนา ซึ่งมทีิศทางการเรียน 

ที่ชัดเจนและสงผลดตีอประสทิธภิาพการเรยีนรู ชวยใหผูสอนเลอืกเทคนคิวธิสีอนที่ด ีสื่อ 

การวัดผลประเมนิผล ตรงจุดประสงคการเรยีนรูที่ไดกําหนดไวและสอดคลองกับ

จุดมุงหมายของหลักสูตร ทําใหการจัดกจิกรรมการเรยีนรูมคีวามสะดวกสบาย และ

ดําเนนิการไดอยางมคีุณภาพและมปีระสทิธภิาพและสะดวกแกผูที่มสีอนแทนกรณีที่

ครูผูสอนประจํารายวิชา ไมสามารถมาทําการสอนได อีกทัง้เปนเอกสารสําคัญในการแสดง

ความชํานาญการ หรอืความเช่ียวชาญของครูผูสอน ซึ่งสามารถนําเสนอเปนผลงานทาง

วชิาการได 

   สรุปไดวา คูมอืการจัดการเรยีนรู มคีวามสําคัญในการชวยใหครูเปน

แนวทางในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน ชวยใหผูสอนเลอืกเทคนคิวธิสีอนที่ด ีสื่อ  

การวัดผลประเมนิผลตรงจุดประสงคการเรยีนรูที่ไดกําหนดไวและสอดคลองกับ

จุดมุงหมายของหลักสูตร ทาํใหการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนบรรลุวัตถุประสงค 

  3. ข้ันตอนการทําคูมอืการเรยีนคณิตศาสตร 

   ขัน้ตอนการจัดทําคูมือการเรยีนคณติศาสตรประกอบดวยหัวขอสําคัญ 

ดังตอไปนี้ (อาภรณ  ใจเที่ยง, 2548, หนา 213-216) 

   3.1 วเิคราะหคําอธิบายรายวชิา เพื่อประโยชนในการกําหนดหนวย 

การเรยีนรูและรายละเอยีดของแตละหัวขอของแผนกการจัดเรยีนรู  

   3.2 วเิคราะหจุดประสงครายวชิาและมาตรฐานรายวชิา เพื่อนํามาเขยีน

เปนจุดประสงคการเรยีนรู โดยใหครอบคลุมพฤตกิรรมทัง้ดานความรู ทักษะ/กระบวนการ  

เจตคตแิละคานยิม  

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



29 

 

   3.3 วเิคราะหสาระการเรยีนรู โดยเลอืกและขยายสาระที่เรยีนรู 

ใหสอดคลองกับผูเรยีน ชุมชน และทองถิ่น รวมทัง้วทิยาการและเทคโนโลยใีหมๆ  ที่จะเปน

ประโยชนตอผูเรยีน 

   3.4 วเิคราะหกระบวนการจัดการเรยีนรู (กจิกรรมการเรยีนรู) โดยเลอืก

รูปแบบการจัดการเรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ 

   3.5 วเิคราะหกระบวนการประเมนิผล โดยเลอืกใชวธิกีารวัดและ

ประเมนิผลที่สอดคลองกับจุดประสงคการเรยีนรู   

   3.6 วเิคราะหแหลงการเรยีนรู โดยคัดเลอืกสื่อการเรยีนรูและแหลง 

การเรยีนรู ทัง้ในและนอกหองเรยีนใหเหมาะสมสอดคลองกับกระบวนการเรยีนรู 

ขัน้ตอนการจัดทําแผนการเรยีนรูแสดงไดดังภาพประกอบ 2 
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วเิคราะหคาํอธบิายรายวชิา เพื่อกําหนดหนวยการเรียนรู หัวขอการเรียนรู และเวลาที่จะใช 

วเิคราะหจุดประสงค

รายวชิา 

เพื่อกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังใหเกดิขึ้นกับผูเรียน ทัง้ดาน ความรู

ทักษะกระบวนการ เจตคตแิละพฤตกิรรมลักษณะนสิัย ที่พงึประสงค  

โดยการเขยีนในรูปจุดประสงคทั่วไปและเชงิพฤตกิรรม 

วเิคราะหสาระการเรยีนรู 

จากผลการเรยีนรู 

-  เลอืกและขยายสาระการเรียนรูใหสอดคลองกับผูเรียน ชุมชน ทองถิ่น 

-  สาระการเรียนรูตองมคีวามเที่ยงตรง ปฏบิัตไิดจริง ทันสมัยและ เปน

ตัวแทนของความรู   

-  มคีวามสําคญัทัง้ในแนวกวางและแนวลกึ 

-  จัดสาระการเรียนรูใหเรียงลําดับจากงายไปหายากและตอเนื่อง 

-  จัดสาระที่เรียนรูใหสัมพันธกับรายวชิา / กลุมวชิาอื่นๆ 

วเิคราะหกระบวน 

จัดการเรยีนรู 

-  เลอืกรูปแบบการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูวา

มุงไปในทศิทางใด 

-  มคีวามสนใจสําหรับผูเรียน 

-  สามารถเรียนรูไดงาย เหมาะสมกบัวัย ธรรมชาตขิองผูเรียนและสถานที่ 

-  เลอืกวธิกีารนําเขาสูการเรียน 

-  ใหผูเรียนทํากจิกรรมตามขัน้ตอนของรูปแบบการเรียนรู ผูเรียนที่ม ี

   ความสามารถแตกตางกันไมจําเปนตองทํากจิกรรมเหมอืนกนั 

-  ควรเนนกจิกรรมที่ทํางานเปนทมีมากวารายบุคคล 

-  กจิกรรมที่ใหผูเรียนปฏบิัตติองนาํเทคนคิและวธิกีารตาง ๆ มาเปน 

   เคร่ืองมอืใหผูเรียนบรรลตุามจุดประสงคการเรียนรู 

-  กจิกรรมที่ปฏบิัตคิวรสอดคลองกบัชวีติประจําวันและชวีติจริง 

-  กจิกรรมที่ปฏบิัตมิทีัง้ในหองเรียนและนอกหองเรียน 

-  เปดโอกาสใหผูเรียนฝกฝนและถายทอดการเรียนรูไปสูสถานการณ 

    ใหม ๆ พรอมทัง้ทําใหเกดิความจาํระยะยาว 

-  ตรวจสอบความเขาใจโดยใหผูเรียนสรุป รวมทัง้สงเสริมใหเชื่อมโยง 

สิ่งที่เรียนรู้และที่จะเรียนตอ่ไป 

วเิคราะหกระบวน 

ประเมินผล 

-  วธิกีารวัดและประเมนิผลตองสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

-  ใชวธิกีารวัดที่หลากหลาย 

-  เลอืกใชเคร่ืองมอืวัดที่มคีวามเชื่อมั่น 

-  แปลผลการวัดและการประเมนิเพือ่นําไปสูการพัฒนาและปรับปรุง 

วเิคราะหแหลงการเรยีนรู ใหเรียนรูจากแหลงความรูหลากหลาย ทัง้ในและนอกหองเรียน 

ภาพประกอบ 2 แผนภูมิแสดงลําดับการจัดทําคูมอืการจัดการเรียนรู 

ที่มา : อาภรณ  ใจเที่ยง, 2548, หนา 216 
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  สรุปไดวา ขัน้ตอนการจัดทําคูมอืการเรยีนรู มลีําดับขัน้ตอน คอื วเิคราะห

คําอธบิายรายวิชา เพื่อกําหนดหนวยการเรยีนรู จุดประสงครายวิชาและมาตรฐานรายวชิา 

เพื่อนํามาเขยีนเปนจุดประสงคการเรยีนรู วเิคราะหสาระการเรยีนรู วเิคราะหกระบวนการ

จัดการเรยีนรู (กจิกรรมการเรยีนรู) โดยเลอืกรูปแบบการจัดการเรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปน

สําคัญ วเิคราะหกระบวนการประเมินผล และ วเิคราะหแหลงการเรยีนรู เพื่อใหไดสื่อ 

การเรยีนรูและแหลงการเรียนรู ทัง้ในและนอกหองเรยีนใหเหมาะสมสอดคลองกับ

กระบวนการเรียนรู 

  4. องคประกอบของคูมอืการจัดการเรยีนรู 

   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ (2546, หนา 21)  

ไดกําหนดองคประกอบของคูมอืการจัดกิจกรรมการเรียนรูไวดังนี้ 

    1. สาระสําคัญ 

    2. จุดประสงคการเรยีนรู 

    3. สาระการเรยีนรู 

    4. กจิกรรมการเรยีนรู 

    5. สื่อ/แหลงเรยีนรู 

    6. การวัดและประเมนิผล 

    7. บันทกึผลหลังสอน 

   รายละเอยีดการเขยีนแตละองคประกอบของแผนการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรู มีดังนี้ 

    1. สาระสําคัญ หมายถงึ ขอความที่เปนแกนเนื้อหาสาระ หลักการ

ขอเท็จจรงิและแนวคดิตางๆ ของเนื้อหา สาระในแผนการเรยีนรูนัน้ ตองเขยีนใหสรุป 

กระชับ อาจเปนความเรยีงหรอืแยกเปนขอๆ ก็ได วธิเีขียนตองเริ่มดวยสวนที่จําเปนและ

สําคัญที่สุดของเนื้อหากอน แลวจงึตามดวยรายละเอยีดที่สําคัญของเรื่อง 

    2. จุดประสงคการเรยีนรู หมายถงึ พฤตกิรรมทีค่าดหวังของผูเรยีน 

หลังการสอนอาจเขยีนแยกเปนจุดประสงคปลายทางและจุดประสงคนําทางก็ได 

    3. สาระการเรยีนรู เปนสวนที่ใหรายละเอยีดที่เช่ือมโยงกับ

สาระสําคัญและสอดคลองกับจุดประสงคการเรยีนรู 

    4. กจิกรรมการเรยีนรู เปนกจิกรรมหรอืประสบการณตางๆ ที่ผูสอน

จัดใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูตามจุดประสงคที่กําหนดไวการจัดกจิกรรมการเรยีนรูนอกจาก
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จะเนนผูเรยีนเปนสําคัญแลวยังตองคํานงึถงึวธิจัีดการเรยีนรูตามธรรมชาตขิองแตละกลุม

สาระการเรยีนรูนั้นๆ รวมทั้งทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอันพงึประสงคดวย 

    5. สื่อ/แหลงเรยีนรู หมายถึง วัสดุ อุปกรณ วิธกีาร และแหลงเรยีนรู

ตางๆ ที่ผูสอนนํามาเปนเครื่องมอืชวยใหความรูแกนักเรียน 

    6. การวัดและการประเมนิผล เปนการตรวจสอบวาผูเรียนบรรลุ

จุดประสงคการเรยีนรูที่กําหนดไวในแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู การประเมนิ วธิีการใช

เครื่องมือ และเกณฑที่หลากหลายครอบคลุมดานความรู ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะ

ที่พงึประสงค ทัง้นี้ใหวัดตรงตามสภาพจรงิที่เกดิขึ้นดวยความเที่ยงตรง นาเช่ือถอืได และ

ตรวจสอบได 

    7. บันทกึผลหลังการสอน เปนการบันทกึผลการจัดกจิกรรมการ

เรยีนรูตามแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ควรบันทกึในประเด็นตอไปนี้ 

     7.1 ปญหา/วธิกีารแกปญหา 

     7.2 ขอเสนอแนะเปนกจิกรรมที่ไมสามารถปฏบิัตไิดในเวลาปกต ิ

เชน แบบฝกหัดเพิ่มเตมิ หรืองานที่มอบหมายเพิ่มเติมอาจเปนงานที่เกี่ยวกับงานกลุม  

โดยเนนทักษะทีผู่เรยีนไดเรยีนรูในช้ันเรยีนจะชวยใหผูเรยีนไดมโีอกาสฝกฝนไดอยางตอเนื่อง 

   สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน (2553, หนา 61-63)  

ไดกําหนดองคประกอบของคูมอืการจัดการเรยีนรูไว  ดังนี้ 

    1. มาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด 

    2. สาระสําคัญ (ความคดิรวบยอดหรอืหลักการ) 

    3. สาระการเรยีนรู (ความรู ทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะ 

อันพงึประสงค) 

    4. จุดประสงคการเรยีนรู  

    5. เนื้อหา 

    6. สื่อการเรยีนการสอน 

    7. กจิกรรมการเรยีนการสอน 

    8. การวัดผลและประเมินผล 

    9. กจิกรรมเสนอแนะ 

    10. บันทกึหลังสอน 
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   รายละเอยีดของสวนประกอบของแผนการจัดการเรยีนรูมดีังนี้ 

    1. มาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด มาตรฐานการเรยีนรูตัวช้ีวัด ที่นํามา

จัดทําหนวยการเรยีนรูหรอืแผนการจัดการเรยีนรูตองมคีวามสัมพันธเช่ือมโยงกันและนํามา

จัดกจิกรรมการเรยีนรูรวมกันได ซึ่งอาจมาจากกลุมสาระการเรยีนรูเดยีวกันหรอืตางกลุม

สาระการเรยีนรู มาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัดบางตัวอาจตองฝกซ้ําเพื่อใหเกดิความชํานาญ 

จงึสามารถอยูหนวยการเรยีนรูได เพื่อใหผูเรยีนไดรับการพัฒนาใหบรรลุตามมาตรฐาน 

การเรยีนรู/ตัวช้ีวัด 

    2. สาระสําคัญ หมายถงึ ขอความที่เปนแกนของเนื้อหาสาระ 

หลักการขอเท็จจรงิและแนวคดิตางๆ ของเนื้อหาสาระของแผนการจัดการเรยีนรู 

     2.1 ตองเขยีนอยางสรุป กระชับ ไมกํากวม เพราะไมใชเปนสวนที่

เปนรายละเอยีด ควรใหคําที่มคีวามหมายเจาะจง แนนอน เชนคําวา เปน ประกอบ 

หมายถงึ เปนตน เปนการขยายเรื่อง 

     2.2 ควรเขยีนความเรยีงแตอาจจะแยกเขยีนเปนขอๆ ในกรณทีี่

เนื้อหามปีระเด็นแยกออกจากกันอยางชัดเจน 

     2.3 จะเขยีนเปนแบบใดก็ตาม จะตองเริ่มดวยสวนที่จําเปนและ

สําคัญที่สุดของเนื้อหากอน เชนใหนยิามแลวจึงตามดวยรายละเอยีดที่สําคัญของเรื่อง 

    3. จุดประสงคการเรยีนรู 

     จุดประสงคการเรยีนรู เปนจุดประสงคที่วิเคราะหมาจากหลักสูตร 

จุดประสงคกลุมวิชา และคําอธบิายรายวิชาเปนเปาหมายที่พงึประสงคใหเกดิคุณลักษณะ

ในผูเรยีนที่ครอบคลุมพฤตกิรรมดานความรู ความคดิ คานยิม คุณธรรม จรยิธรรม  

และการปฏบิัติหลังจากการเรยีน 

     จุดประสงคการเรยีนรูหนึ่งจุดประสงคแยกออกเปน จุดประสงค

ปลายทางไดหลายจุดประสงค ทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับเนื้อหาที่นํามาสอน จุดประสงคการเรยีนรู

บางจุดประสงค สามารถใชเปนจุดประสงคปลายทางไดเลย แตจุดประสงคการเรียนรู

สวนมากจะกวางและมเีนื้อหามากเกนิไป จงึไมเหมาะสมในการจัดกจิกรรมการเรยีน 

การสอนใหเสร็จสิ้นใน 1 แผน ดังนัน้ จึงตองนํามาวเิคราะหเปนจุดประสงคปลายทางเฉพาะ

แผน 
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    4. เนื้อหา 

     เนื้อหา หมายถงึ รายละเอยีด ขอมูล เนื้อหาสาระที่สอดคลองกับ

จุดประสงค การเรยีนรูนําทาง เปนมวลความรูที่เช่ือมโยงใหบรรลุจุดประสงคปลายทาง 

    5. สื่อการเรยีนการสอน 

     สื่อการเรยีนการสอน หมายถงึ เครื่องชวยสอนใหการจัด 

การเรยีนการสอน  ในแตละจุดประสงคหรอืแตละกจิกรรม ชัดเจน รวดเร็ว คลองตัว  

และมปีระสทิธภิาพยิ่งขึ้น สื่อที่กําหนดจะตองสอดคลองกับจุดประสงคหรอืกจิกรรม 

    6. กจิกรรมการเรยีนการสอน 

     กจิกรรมการเรยีนการสอน หมายถงึ การจัดสภาพการเรยีนรู  

ซึ่งประกอบดวยกจิกรรมหรือประสบการณตางๆ ที่ผูสอนจัดใหแกผูเรยีน และกจิกรรม 

ที่ผูเรยีนปฏบิัต ิเพือ่ใหเกดิการเรยีนรูตามจุดประสงคที่ตัง้ไว 

    7. การวัดผลและประเมนิผล 

     การวัดผลและประเมนิผล หมายถงึ การประมาณราคา หรอื

ประมาณคาของสิ่งตางๆ เพื่อบอกคุณภาพของสิ่งนัน้ๆ เชน การประเมนิการเรยีนรูของ

ผูเรยีน เปนการบอกคุณภาพวาผูเรยีนมคีวามรูความเขาใจมากนอยเพยีงไร เพื่อจะไดมี 

การพัฒนา หรือตองปรับปรุงแกไข ครูอาจตองใชเครื่องมอืหลายๆ ชนดิเพื่อจะไดขอมูล

มากเพยีงพอที่จะนํามาประกอบการวนิิจฉัยได เชน แบบสังเกต แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ  

ฯลฯ 

    8. กจิกรรมเสนอแนะ 

     กจิกรรมเสนอแนะ คอื กจิกรรมที่ผูสอนเสนอเพิ่มเตมิ เมื่อเห็นวา

กจิกรรม การเรยีนการสอนที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรยีนรู อาจจะยังไมสมบูรณหรอื

เหมาะสม ซึ่งกจิกรรมที่เสนอแนะไวภายหลังนี้ อาจจะสงผลดพีอๆ กัน หรอืใกลเคยีงกัน 

แบงเปน 2 ลักษณะคอื  

     8.1 เปนกจิกรรมฝกเพิ่มพูนความรูทักษะ เจตคต ิแกผูเรียน 

     8.2 เปนกจิกรรมซอมหรอืเสรมิ 

    9. บันทกึหลังสอน 

     บันทกึหลังสอน หมายถงึ ขอมูลบันทกึสรุปผลการสอน หลังจาก

ไดสอนตามแผนการจัดการเรยีนรูแลว เพื่อประโยชนในการประเมนิความสําเร็จ และ
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ความกาวหนาของคุณภาพผูเรยีน เพื่อปรับปรุงการเรยีนของผูเรยีน การสอนของผูสอน

และปรับปรุง แผนการจัดการเรยีนรูใหสมบูรณและมปีระสทิธภิาพ 

  สรุป ในการวจัิยครั้งนี้ ผูวจัิยไดจัดทําคูมอืการจัดการเรียนรู ในรายวิชา

คณติศาสตร โดยมอีงคประกอบของคูมอื 11 ขัน้ตอน ไดแก 1) คําแนะนําในการใชคูมอื  

2) มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 3) สาระสําคัญ 4) สาระการเรยีนรู 5) จุดประสงค 

การเรยีนรู 6) เนื้อหา 7) สื่อการเรยีนการสอน 8) กจิกรรมการเรยีนการสอน 9) การวัดผล 

และประเมนิผล 10) กจิกรรมเสนอแนะ และ 11) บันทกึหลังสอน 

 

ทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต 

 ทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต (Constructivism) เปนทฤษฎหีรอืแนวคดิปรัชญาที่เนน 

การเรยีนรูดวยกระทําของตนเอง ซึ่งมแีนวคดิวานักเรยีนเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหา

ซึ่งไมสามารถแกหรอือธบิายไดดวยโครงสรางทางปญญา (Cognitive Structure or  

Schema) ที่มอียูเดมิ ทําใหเกดิความขัดแยงทางปญญา (Cognitive Conflict) จากนั้น

แรงจูงใจจะชวยทําใหนักเรยีนพยายามคดิไตรตรอง (Reflection) จนสามารถนําไปสูการ

สรางโครงสรางใหมทางปญญา (Cognitive Restructure) ที่สามารถคลี่คลายสถานการณ 

ที่เปนปญหา หรอืขจัดความขัดแยงทางปญญาไดความรูใหมที่ไดสามารถเช่ือมโยงกับ

ประสบการณเดมิ เกดิการเรยีนรูที่มคีวามหมาย เปนความรูที่สรางดวยตนเอง (Construct) 

โดยที่ผูสอนไมไดเปนผูสรางให (รัตตยิา  บัวแดง, 2557, หนา 24-25) 

  1. แนวคิดทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต (Constructivism) 

   แนวคดิของนักปรัชญาตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตเช่ือวา ความรู 

เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นภายในจติจากการพยายามทําความเขาใจ (Make Sense) หรอืสราง

ความหมาย (Construct Meaning) กับเหตุการณ หรอืสารสนเทศตางๆ โดยอาศัยความรูเดิม 

ความเช่ือและความคาดหวังของตนในการแปลความหมายและทําความเขาใจตอสิ่งตางๆ 

   การเรยีนรูเปนกระบวนการที่เกดิขึ้นภายในนักเรยีน นักเรยีนเปนผูสราง

ความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดมิ เปนปรัชญา

ที่มีขอสันนษิฐานวา ความรูไมสามารถแยกจากความยากรู ความรูที่ไดมาจากการสราง

เพื่ออธบิาย 
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   ทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตเนนใหนักเรียนสรางความรูโดยผานกระบวนการ

คดิดวยตนเอง โดยผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา (Cognitive 

Structure) ของนักเรยีนได แตผูสอนสามารถชวยนักเรยีนปรับโครงสรางทางปญญาได โดย

จัดสภาพการณใหนักเรยีนเกดิขอขัดแยงทางปญญา หรอืเกดิภาวะไมสมดุลขึ้น 

(Disequilibrium) ซึ่งเปนสภาวะที่ประสบการณใหมไมสอดคลองกับประสบการณเดิม  

นักเรยีนตองพยายามปรับขอมูลใหมกับประสบการณเดมิที่มอียูแลว สรางเปนองค 

ความรูใหม 

   ทฤษฎกีารทางเชาวปญญาของเพยีเจตและวกี็อทสกี้เปนรากฐานสําคัญ

ของทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต (ทศินา  แขมมณี, 2552, หนา 428-430) โดยที่เพยีเจต

อธบิายวาพัฒนาการทางเชาวปญญาของบุคคลมกีารปรับตัวผานกระบวนการซมึซาบหรอื 

ดูดซับ (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (Accommodation) 

พัฒนาการเกดิขึ้นเมื่อบุคคลรับและซมึทราบขอมูล หรือประสบการณใหมเขาไปสัมพันธกับ

ความรูหรอืโครงสรางทางปญญาที่มอียูเดมิ หากไมสามารถสัมพันธกันไดจะเกดิภาวะไม

สมดุลขึ้น (Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะใหอยูในภาวะสมดุล (Equilibrium) 

โดยใชกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (Accommodation) และเพยีเจตเช่ือวา  

คนทุกคนจะมกีารพัฒนาเชาวปญญาไปตามลําดับขัน้จากการม ีปฏิสัมพันธและ

ประสบการณกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาต ิและประสบการณที่เกี่ยวกบัการคดิเชิงตรรกะ               

และคณติศาสตร (Logical-Mathematical Experience) รวมทัง้การถายทอดความรู      

ทางสังคม (Equilibration) ของบุคคลนัน้ สวนไวก็อทสกี้ใหความสําคัญกับวัฒนธรรม       

กับสังคมมาก ไดอธบิายวามนุษยไดรับอทิธพิลจากสิ่งแวดลอมตัง้แตแรกเกดิ ซึ่งนอกจาก

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาตแิลวยังมสีิ่งแวดลอมทางสังคม ซึ่งคอืวัฒนธรรมที่แตละสังคม

สรางขึ้น ดังนั้นสถาบันทางสังคมตางๆ เริ่มตั้งแตสถาบันครอบครัวจะมอีทิธพิลตอ

พัฒนาการทางเชาวปญญาของแตละบุคคล นอกจากนั้นภาษายังเปนเครื่องมอืสําคัญ 

ของการคดิและพัฒนาเชาวปญญาขัน้สูง พัฒนาการทางภาษา และทางความคดิของเด็ก 

เริ่มดวยการพัฒนาที่แยกกัน แตเมื่ออายุมากขึ้นพัฒนาการทั้ง 2 ดาน จะเปนไปรวมกัน 

   ทัง้เพยีเจตและไวก็อทสกี้ตางเปนนักทฤษฎกีารเรยีนรูในกลุมพุทธนิยิม 

(Cognitivism) ซึ่งเปนกลุมที่ใหความสนใจศกึษาเกี่ยวกับกระบวนการรูคดิ (Cognitive  

Process) หรอืกระบวนการทางปญญานักคดิคนสําคัญในกลุมนี้คอื อุลรคิ ไนสเซอร  

(Ulrich Neisser) ไดใหนยิามของคํานี้ไววา “เปนกระบวนการรูคดิของสมองในการปรับ  
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เปลี่ยน ลด ตัดทอน ขยาย จัดเก็บ และใชขอมูลตางๆ ที่รับเขามาทางประสาทสัมผัส      

ซึ่งอาจจะเกดิหรอืไมเกดิจากการกระตุนของสิ่งเราภายนอกก็ไดดังนัน้ การรูสกึ การรับรู       

จินตนาการ การระลกึได การจํา การคงอยู การแกปญหา การคดิ และอื่นๆ อกีมาก      

จึงถอืไดวาเปนสวนหนึง่ของกระบวนการรูคดินี้” 

   สุมาล ี ชัยเจรญิ (2549, หนา 2) แนวคดินี้มคีวามเช่ือวา นักเรยีน

สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง หากวธิกีารสอนที่เอื้อตอการเรยีนรูนั้น และองค

ความรูที่นักเรยีนไดนัน้จะอยูกับนักเรยีนไดนาน คอื เปนความรูความจําระดับลกึ เพราะ

นักเรยีนตองการการสังเกต วเิคราะห สังเคราะห จนสรุปองคความรูออกมาได 

   นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต ิ(2554,  

หนา 5-6) ยังไดเสนอทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตวาเปนทฤษฎทีี่วาดวยการรับรูโดยการกระทํา

ของตน (Theory of Active Knowing) ซึ่งมแีนวคดิดังนี้ 

    1. ความรูคือ โครงสรางทางปญญาที่บุคคลสรางขึ้น เพื่อคลี่คลาย

สถานการณปญหาที่เผชิญอยู โดยมกีารตรวจสอบวาสามารถนําไปใชแกปญหา         

หรอือธบิายสถานการณอื่นๆ ที่อยูในกรอบโครงสรางเดยีวกันได 

    2. นักเรยีนเปนผูสรางความรูดวยวธิกีารตางๆ กัน โดยอาศัย

ประสบการณเดมิโครงสรางทางปญญาที่มอียู และแรงจูงใจภายในของตนเองเปน

จุดเริ่มตน 

    3. ครูมหีนาที่จัดการใหนักเรยีนไดปรับขยายโครงสรางทางปญญา

ของนักเรยีนเอง ภายใตขอสมมตฐิานตอไปนี้ 

     3.1 สถานการณที่เปนปญหาและปฏิสัมพันธทางสังคมกอใหเกดิ 

ความขัดแยงทางปญญา (Cognitive Conflict) 

     3.2 ความขัดแยงทางปญญา เปนแรงจูงใจภายใน (Intrinsic  

Motivation) ใหเกดิกจิกรรมไตรตรอง เพื่อขจัดความขัดแยงนัน้ 

     3.3 การไตรตรอง (Refection) บนรากฐานแหงประสบการณ  

และโครงสรางทางปญญาที่มอียูเดมิและการปฏสิัมพันธทางสังคม กระตุนใหมกีารสราง

โครงสรางใหมทางปญญาและโครงสรางใหมนี้จะทําหนาที่เปน โครงสรางเดมิสําหรับ

ปญหาใหมตอไปดังแสดงในภาพประกอบ 3 
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ประสบการณและโครงสรางทางปญญาที่มอียูเดมิ 

 

ภาพประกอบ 3 โครงสรางความรูใหม 

ที่มา : อุษา  จันทร (2552, หนา 28) 

 

  จากแผนภาพ จะเห็นวาประเด็นหลักของวงจรการสรางความรูตามแนวคดิ 

คอนสตรัคตวิสิต คอื ความขัดแยงทางปญญา ดังนัน้ หนาที่หนาที่หลกัของครูจึงไดแก  

การหากลวธิกีระตุนใหผูเรยีนเกดิความขัดแยงทางปญญา อันเปนองคประกอบหลักในการ

นํามาซึ่งองคประกอบหลักในการนํามาซึ่งองคประกอบอื่น ในการสรางองคความรูของ

นักเรยีน 

  ความขัดแยงทางปญญา (Cognitive Conflict) หมายถงึ สภาวะสมดุล

(Disequilibrium) อันเปนองคประกอบหลักในการเผชิญหนากับความไมสอดคลองกัน 

ของขอมูลความมาสมเหตุสมผลความลังเล สภาวะที่ตัดสนิใจไมได หรอืสภาวะที่โครงสราง 

ทางปญญาที่มอียูไมสามารถดูดซมึขอมูลใหมหรือแกสถานการณปญหาที่เผชิญอยูตาม

ทฤษฎนีี้เมื่อมคีวามขัดแยงทางปญญาขึ้นจะสงผลใหเกดิแรงจูงใจภายในการทีจ่ะคดิ

กจิกรรม การเรยีนการสอนที่กระตุนใหนักเรยีนตรวจสอบและขจัดความขัดแยง 

ทางปญญา ตามเกณฑความสอดคลองตอไปนี้ 

   เกณฑที่ 1 ความสอดคลองระหวางตนเองกับผูอื่นในเรื่องเดยีวกัน 

    เกณฑที่ 2 ความสอดคลองภายในตนเองระหวางเรื่องที่เกี่ยวของกัน     

หรอืมโีครงสรางเหมอืนกัน 

 

ปฎสัิมพันธ 

ทางสังคม 

สถานการณ 

ที่เปนปญหา 

ความขัดแยง 

ทางปญญา 

แรงจูงใจ 

ภายใน 

กจิกรรม 

ไตรตรอง 

โครงสรางใหม 

ทางปญญา 
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     เกณฑที่ 3 ความสอดคลองระหวางความเช่ือหรอืสมมตฐิานที่ตัง้ไว

กับผลจากการทดสอบในเชิงประจักษ 

   สรุปไดวา ความรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต คอื ความรูที่ผูเรยีนรับรู

และเขาใจซึ่งไดจากการแปลความหมายของผูเรยีน ครูไมสามารถจะถายทอดความรูจาก

การสอนโดยตรง แตเด็กจะคนพบความรูดวยตนเอง และสรางองคความรูขึ้นดวยตนเอง 

การสรางองคความรูตองเรียนรูจากการอํานวยความสะดวกและจัดเตรยีมกจิกรรม 

ใหกับนักเรยีน ตลอดจนการใชคําถามกระตุนใหนักเรยีนอยากรวมกจิกรรม และใชคําถาม

กระตุนใหนักเรยีนคดิแกปญหาไปเรื่อยๆ ในขณะรวมกจิกรรม 

  2. ความรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

   สุมาล ี ชัยเจรญิ (2549, หนา 12-15) ไดเสนอแนวคดิวาความรู 

ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต ดังนี้ 

    1. ความรู คอื โครงสรางทางปญญาที่บุคคลสรางขึ้นเพื่อคลี่คลาย

สถานการณปญหาที่เผชิญอยูโดยมกีารตรวจสอบวาสามารถนําไปใชแกปญหาหรืออธบิาย

สถานการณที่อยูในกรอบโครงสรางเดยีวกันได นักเรยีนเปนผูสรางความรูดวยวธิกีาร

ตางกันโดยอาศัยประสบการณเดมิ โครงสรางทางปญญาที่มอียูและแรงจูงใจภายใน 

เปนจุดเริ่มตน ครูมหีนาที่ใหนักเรยีนไดปรับขยายโครงสรางทางปญญาของนักเรยีนเอง

ภายใตขอตกลงเบื้องตนทางการเรยีนรูตอไปนี้ สถานการณที่เปนปญหาและปฏสิัมพันธ

ทางสังคมกอใหเกดิความขัดแยงทางปญญา (Cognitive Conflict) 

    2. ความขัดแยงทางปญญาเปนแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation)   

ใหเกดิกจิกรรมไตรตรองเพื่อขจัดความขัดแยงนั้น 

   ชาญณรงค  วเิศษสัตย (2551, หนา 19) ไดเสนอแนวคิดวาความรู 

ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต คอื สิ่งที่ผูเรยีนรับรูและเขาใจซึ่งขึ้นอยูกับจุดประสงค 

และการแปลความหมายของเขา ครูไมสามารถจะถายทอดความรูจากการสอนโดยตรง 

แตเด็กจะคนพบความรูดวยตัวเอง และสรางองคความรูขึ้นดวยตนเอง การสรางความรู

ตองเรยีนรูจากบรบิทและสิ่งแวดลอมที่มอียู ตองเรยีนรูจากการกระทําจรงิปฏบิัตจิรงิ 

จากสถานการณจรงิ ครูมบีทบาทสําคัญในการอํานวยความสะดวกและจัดเตรยีมกจิกรรม

ใหกับนักเรยีน ตลอดจนการใชคําถามกระตุนใหนักเรยีนอยากรวมกจิกรรม และใชคําถาม

กระตุนใหนักเรยีนคดิแกปญหาไปเรื่อยๆ ในขณะรวมกจิกรรม 
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    รัตตยิา  บัวแดง (2557, หนา 25) กลาววา ความรูตามทฤษฎคีอนสตรัคติ

วสิต คอื สิ่งที่ผูเรยีนรับรูและเขาใจซึ่งขึ้นอยูกับจุดประสงคและการแปลความหมายของเขา  

ครูไมสามารถจะถายทอดความรูจากจากการสอนโดยตรง แตเด็กจะคนพบความรู 

ดวยตนเอง และสรางองคความรูขึ้นดวยตนเอง 

   สรุปไดวา ความรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต คอื ความรูที่ไดจากการที่

ผูเรยีนไดจากการคดิวเิคราะห พิจารณาจากปญหา สถานการณตางๆ ที่ไดในการเรยีนรู 

แลวสังเคราะหดวยตนเอง จนเกดิเปนความรูที่ไดจากการแกปญหา โดยไดจาก

ประสบการณเดมิ และประสบการใหมที่ครูเปนผูสรางสถานการณ กจิกรรมนัน้ๆ 

  3. การเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

   สุมาล ี ชัยเจรญิ (2549, หนา 27-28) ไดเสนอแนวคดิวานักเรยีนจําเปน 

ที่จะตองเรยีนรูจากการสนทนากับผูอื่นและกับตัวเองในกระบวนการของกจิกรรม 

การสรางความรูรวมกัน การรวมมอืการทํางาน และการใชคําถามที่มุงวเิคราะหวธิีการ 

เชน คุณสามารถแกปญหานี้ดวยวธิอีื่นหรอืไมคุณไดแกปญหาอื่นที่คลายกับปญหานี้ 

หรอืยัง มาถามกันระหวางผูรวมงานและถามตัวเองดวย จะชวยใหนักเรยีนพัฒนา

โครงสรางทางปญญาดานการดําเนินการไดในระดับที่เหนอืกวาระดับปกตขิองนักเรยีน 

และนอกจากนี้การใหนักเรียนไดพูดออกมาถงึความเห็นเกี่ยวกับปญหาและวธิกีาร

แกปญหาทําใหผูสอนแนใจวานักเรยีนกําลังทําการตรวจสอบโครงสรางทางปญญา 

ของตนเองอยู 

   ชาญณรงค  วเิศษสัตย (2551, หนา 19) ไดเสนอแนวคิดวา การเรยีนรู 

ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต เปนการเรยีนรูที่บุคคลเรยีนรูโดยอาศัยปฏสิัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมดวยวธิกีารตางกัน โดยอาศัยประสบการณเดมิ โครงสรางทางปญญาที่มอียู

และแรงจูงใจภายในเปนพื้นฐานมากกวาการอาศัยแตเพยีงการรับรูขอมูลจากสิ่งแวดลอม

ภายนอกเทานั้น และความขัดแยงทางปญญา ที่เกดิจากการที่บุคคลเผชิญกับสถานการณ

ที่เปนปญหาที่ไมสามารถแกหรอือธบิายดวยโครงสรางทางปญญาที่มอียูจะเปนแรงจูงใจ 

ใหเกดิการไตรตรองซึ่งนําไปสูโครงสรางทางปญญา ที่สามารถคลี่คลายสถานการณ 

เฉพาะอื่นๆ ที่มอียูในกรอบของโครงสรางปญญาได และใชเปนเครื่องมอืสําหรับการ

แกปญหาหรอือธบิายสถานการณเฉพาะอื่นๆ ที่อยูในกรอบโครงสรางนัน้ได และเปน

พื้นฐานสําหรับโครงสรางใหมตอไป และผลที่ไดจากการเรยีนรู คอืนักเรยีนสามารถสราง

โครงสรางใหมทางปญญาจากโครงสรางเดมิที่มอียูกอน และนักเรยีนสามารถนําโครงสราง
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ใหมที่สรางขึ้นไปใชในสถานการณอื่นๆ ซึ่งอยูในกรอบเดยีวกันได ซึ่งก็คอืความสามารถ 

ในการถายโยงการเรยีนรูน่ันเอง 

   สรุปไดวา การเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต เปนการเรียนรูที่ผล

การเรยีนรูไมไดขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมทางการเรยีนรูเทานัน้ แตยังขึ้นอยูกับความรูเดมิของ

ผูเรยีนการเรยีนรูเปนการสรางความหมาย โดยผูเรยีนเห็นและไดยนิ อาจจะเปนหรือไมเปน

ตามความมุงหมายของผูสอน ความหมายที่ผูเรยีนสรางขึ้นไดรับผลกระทบอยางมากจาก

ความรูเดมิที่นักเรยีนมีอยู การสรางความหมายเปนกระบวนการที่ตอเนื่องและผูเรยีนเปน

ผูกระทํากระบวนการนัน้เอง ทําใหเกดิความรู 

  5. การเรยีนการสอนตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

   การนําทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสตไปใชในการเรยีนการสอนไดมผูีเสนอ

แนวทางในการจัดการเรยีนการสอนไว ดังนี้ 

    ทศินา  แขมมณ ี(2549, หนา 94) ไดเสนอแนวทางดังนี้ 

     1. ตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสตผลของการเรยีนรูมุงเนนไปที่

กระบวนการ สรางความรู (Process of Knowledge Construction) และการตระหนักรู 

ในกระบวนการนัน้ (Reflexive Awareness of that Process) เปาหมายการเรยีนรูจะตองมา

จากการปฏบิัติงานจรงิ (Authentic Tasks) ครูจะตองเปนตัวอยางและฝกฝนกระบวนการ

เรยีนรูใหนักเรยีนเห็นนักเรยีนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวยตนเอง  

     2. เปาหมายของการสอนจะเปลี่ยนจากการถายทอดใหนักเรยีน  

ไดรับสาระความรูที่แนนอนตายตัวไปสูการสาธติกระบวนการแปลและสรางความหมาย 

ที่หลากหลายการเรยีนรูทักษะตางๆ จะตองใหมปีระสทิธภิาพถงึขัน้ทําไดและแกปญหา 

จรงิได 

     3. ในการเรยีนการสอน นักเรยีนจะเปนผูมบีทบาทในการเรยีนรู 

อยางตื่นตัว (Active Learning) นักเรยีนจะตองเปนผูจัดกระทําขอมูลหรอืประสบการณ

ตางๆ และจะตองสรางความหมายใหกับสิ่งนัน้ดวยตนเอง โดยการใหนักเรยีนอยูในบรบิท

จรงิ ซึ่งไมไดหมายความวานักเรยีนจะตองออกไปยังสถานที่จรงิเสมอไป แตอาจจัดเปน

กจิกรรมที่เรยีกวา “Physical Knowledge Activities” ซึ่งเปนกจิกรรมที่เปดโอกาสให

นักเรยีนมปีฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุอุปกรณสิ่งของหรอืขอมูลตางๆ ที่เปนจรงิ และมคีวาม 

สอดคลองกับความสนใจของนักเรยีน โดยนักเรยีนสามารถจัดกระทํา ศกึษา สํารวจ 

วเิคราะห ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนัน้ๆ จนเกดิเปนความรูความเขาใจขึ้น ดังนัน้  
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ความเขาใจจึงเปนสิ่งที่เกดิขึ้นจากกระบวนการคดิ การจัดกระทํากับขอมูล มใิชเกดิขึ้นจาก

การไดรับขอมูลเพยีงเทานั้น 

     4. ในการจัดการเรยีนการสอน ครูจะตองพยายามสราง

บรรยากาศ ทางสังคมจรยิธรรมใหเกดิขึ้น กลาวคอืนักเรยีนจะตองมโีอกาสเรยีนรู 

ในบรรยากาศที่เอื้อตอการปฏสิัมพันธทางสังคมซึ่งสังคมถอืวาเปนปจจัยสําคัญของการ

สรางความรู เพราะเพยีงลําพังกจิกรรมและวัสดุอุปกรณทัง้หลายที่ครูจัดให หรือนักเรยีน

แสวงหามาเพื่อการเรยีนรูนั้นไมเปนการเพยีงพอ ปฏสิัมพันธทางสังคม การรวมมอื และ

การแลกเปลี่ยนความรู ความคดิและประสบการณระหวางนักเรยีนกับนักเรยีน และกับ

บุคคลอื่นๆ จะชวยใหการเรียนรูของนักเรยีนกวางขึ้น ซับซอนขึ้นและหลากหลายขึ้น 

     5. ในการเรยีนการสอนนักเรยีนมบีทบาทในการเรยีนรูอยางเต็มที่  

โดยนักเรยีนจะนําตนเองและควบคุมตนเองในการเรยีนรู เชน นักเรยีนจะเปนผูเลอืกสิ่งที่

ตองการเรยีนเองตัง้กฎระเบยีบเอง แกปญหาที่เกดิขึ้นเอง ตกลงกันเองเมื่อเกดิความขัดแยง 

หรอืมคีวามคดิเห็นที่แตกตางกันเลอืกผูรวมงานไดเอง และรับผิดชอบในการดูแลรักษา

หองเรยีนรวมกัน 

     6. ในการเรยีนการสอนแบบสรางความรู ครูจะมีบทบาทแตกตาง

กันไปจากเดมิ คอืจากการเปนผูถายทอดความรูและควบคุมการเรยีนรู เปลี่ยนไปเปน 

การใหความรวมมอื อํานวยความสะดวก และชวยเหลอืนักเรยีนในการเรยีนรู คอื  

การเรยีนการสอนจะตองจากการสั่ง (Instruction) ไปเปนการสราง (Construction) คอื 

เปลี่ยนจาก “การใหความรู” ไปเปน “การใหนักเรยีนสรางความรู” บทบาทของครูคอื 

จะตองทําหนาที่ชวยสรางแรงจูงใจใหเกิดกับนักเรียน จัดเตรยีมกจิกรรมการเรยีนรูที่ตรง

กับความสนใจของนักเรยีน ดําเนนิกจิกรรมใหเปนไปในทางที่สงเสรมิพัฒนาการของ

นักเรยีนใหคําปรกึษา แนะนํา ทัง้ดานวชิาการและดานสังคมแกนักเรยีน ดูแลใหความ

ชวยเหลอืนักเรยีนที่มปีญหา และประเมนิการเรยีนรูของนักเรยีน นอกจากนัน้ครูยังตองมี

ความเปนประชาธปิไตยและมเีหตุผลในการสัมพันธกับนักเรยีนดวย 

     7. ในดานประเมนิผลการเรียนการสอน เนื่องจากการเรยีนรู 

ตามทฤษฎกีารสรางความรูดวยตนเองนี้ขึ้นกับความสนใจ และการสรางความหมาย 

ที่แตกตางกันของบุคคล ผลการเรยีนรูที่เกดิขึ้นจงึมลีักษณะหลากหลาย ดังนัน้การ

ประเมนิผล จงึจําเปนตองมีลักษณะเปน “Goal Free Evaluation” ซึ่งหมายถงึการประเมนิ

ตามจุดมุงหมายในลักษณะที่ยดืหยุนกันไปในแตละบุคคล หรอือาจใชวธิกีารที่เรยีกวา 
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“Socially  Negotiated Goal” และการประเมนิผลควรใชวธิกีารหลากหลาย ซึ่งอาจเปนการ

ประเมนิจากเพื่อน แฟมผลงาน (Portfolio) รวมทัง้การประเมนิตนเองดวย นอกจากนัน้การ

วัดผลจําเปนตองอาศัยบรบิทจรงิที่มคีวามซับซอนเชนเดยีวกับการจัดกจิกรรมการเรยีน

การสอนที่ตองอาศัยบริบท กจิกรรมและงานที่แทจรงิ การวัดผลจะตองใชกจิกรรมและงาน

ที่แทจรงิ การวัดผลจะตองใชกจิกรรมหรอืงานในบรบิทจรงิดวย ซึ่งในกรณทีี่ตองจําลอง

ของจรงิมาก็สามารถทําได แตกรณทีี่ใชควรเปนเกณฑที่ใชในโลกของความจรงิ (Real 

World Criteria) 

    Drier & Oldham (อางถงึใน พมิพัฒน  เดชะคุปต, 2547, หนา 48)  

เสนอขัน้ตอนการจัดการเรยีนรูดังนี้ 

     1. ขัน้นํา (Orientation) เปนขัน้ที่ใหนักเรยีนรับจุดมุงหมายและมี

แรงจูงใจในการเรยีน 

     2. ขัน้ลวงความคดิ (Elicitation) เปนขัน้ที่ใหนักเรยีนแสดงออกถงึ

ความรูความเขาใจเดิมที่มอียูเกี่ยวกับเรื่องที่เรยีนวธิกีารที่ใหนักเรยีนแสดงออกอาจทําได

โดยการอภปิรายกลุม การใหนักเรยีนออกแบบโปสเตอร หรอืการใหนักเรยีนเขยีนแสดง

ความรูความเขาใจที่มีอยู ขั้นนี้จะทําใหเกดิการรับรูที่ขัดแยง (Conflict Cognition) 

     3. ขัน้ปรับเปลี่ยนแนวความคดิ (Restructuring of Ideas) ถอืเปน

ขัน้ตอนที่สําคัญของบทเรยีนประกอบดวยขัน้ยอย คอื 

      3.1 ทําความกระจางและแลกเปลี่ยนความคดิ (Clarification 

and Exchange of Ideas) นักเรยีนจะเขาใจไดดขีึ้นถาไดพิจารณาความแตกตาง และความ

ขัดแยง ระหวางความคดิของตนเองกับผูอื่น 

      3.2 สรางความคดิใหม (Construction of New Ideas) นักเรยีน 

จะกําหนดความคดิขึ้นใหมจากการไดอภิปราย ไดชมการสาธติ คนควา ทดลอง ฯลฯ

      3.3 ประเมนิความคดิใหม (Evaluation of new Ideas)  

โดยการทดลองหรอืคดิอยางลกึซึ้ง นักเรยีนควรหาแนวทางที่ดทีี่สุดในการทดสอบ  

(Alternative Ideas) ในขัน้ตอนนี้นักเรียนอาจจะรูสกึไมพงึพอใจความคดิ ความเขาใจ 

ที่เคยมีอยู เนื่องจากหลักฐานการทดลองสนับสนุนแนวคดิใหมมากกวา 

      3.4 ขัน้ทบทวน (Review) นักเรยีนทบทวนตนเองวาความเขาใจ 

ของตนเองไดเปลี่ยนไปโดยการเปรยีบเทยีบความคดิเมื่อเริ่มตนบทเรยีนกับความคิด 

เมื่อสิ้นสุดบทเรยีน 
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    รัตตยิา  บัวแดง (2557, หนา 28) ไดแสนอแนวทางของการเรยีน 

การสอน ตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตนัน้การเรยีนการสอน นักเรยีนจะเปนผูมบีทบาท 

ในการเรยีนรูอยางตื่นตัว นักเรยีนจะตองเปนผูจัดกระทําขอมูลหรอืประสบการณตางๆ 

และจะตองสรางความหมายใหกบัสิ่งนัน้ดวยตนเอง โดยการใหนักเรยีนอยูในบรบิทจรงิ  

แตไมไดหมายความวานักเรียนจะตองออกไปยังสถานที่จรงิเสมอไป แตอาจจัดเปน

กจิกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนมปีฏสิัมพันธกับสื่อ วัสดุอุปกรณ สิ่งของหรอืขอมูลตางๆ  

ที่เปนจรงิและมีความสอดคลองกับความสนใจของนักเรยีน โดยนักเรยีนสามารถจัดกระทํา 

ศกึษา สํารวจ วเิคราะห ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนั้นๆ จนเกดิเปนความรูความเขาใจขึ้น 

ดังนั้น ความเขาใจจงึเปนสิ่งที่เกดิขึ้นจากกระบวนการคิด การจัดกระทํากับขอมูล  

มใิชเกดิขึ้น จากการไดรับขอมูลเพยีงเทานัน้ และในการเรยีน การสอนแบบสรางความรู  

ครูจะมบีทบาทแตกตางไปจากเดมิ คอืจากการเปนผูถายทอดความรูและควบคุมการ

เรยีนรู เปลี่ยนไปเปนการใหความรวมมอื อํานวยความสะดวก และชวยเหลือนักเรียน 

ในการเรยีนรู คอืการเรียนการสอนจะตองเปลี่ยนจากการสั่ง ไปเปนการสราง เปลี่ยนจาก

การใหความรูไปเปนการใหนักเรยีนสรางความรู 

    สรุปไดวา แนวทางของการเรยีนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต

นัน้การเรยีนการสอน นักเรยีนจะเปนผูมบีทบาทในการเรยีนรู โดยนักเรยีนเปนผูเรียนรูจาก

กจิกรรมผานกระบวนคดิ จัดกระทําขอมูล วเิคราะห ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนัน้ๆ  

จนเกดิเปนความรูความเขาใจ และเกดิเปนความรูที่เกดิจากการสรางความรูของผูเรียน 

  6. บทบาทของครูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

   สุวทิย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2548, หนา 5-10) การสอนตาม

ทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต ครูควรเปรยีบเสมอืนผูอํานวยความสะดวกในการเรยีนรูและ

มอบหมายอํานาจใหกับนักเรยีนในการสรางความเขาใจในเนื้อหาดวยตนเอง ผูสอนไมควร

ทําตัวเปนผูแนะนําหรอืเปนผูจัดกจิกรรมของผูเรยีน ซึ่งไดอธบิายเกี่ยวกับบทบาทการสอน

ของครูไว 12 ประเด็น ดังนี้ 

    1. ผูสอนตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต จะตองเปนผูใหกําลังใจและ

ยอมรับความเปนอสิระและความคดิรเิริ่มของผูเรยีน เพราะความเปนอสิระ และความคดิ

รเิริ่มของผูเรยีนเปนสาเหตุใหผูเรยีนไดมกีารเช่ือมโยงแนวคดิตางๆ การที่ผูเรยีนเกิดคําถาม 

และสามารถตอบคําถามนัน้ ไดโดยการวเิคราะหแสดงวาผูเรยีนนั้นเปนผูมคีวามรับผิดชอบ 
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ในการเรยีนรูของตนเอง และสามารถกลายเปนผูแกปญหาไดดเีทากับการเปนผูคนพบ

ปญหา 

    2. ผูสอนควรใชขอมูลธรรมชาติและแหลงขอมูลที่แทจริง ประกอบกับ

ความชํานาญการสอนตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต นั้นเริ่มตนดวยการเรยีนรูจากผลของ

การคนหาความสัมพันธกับปญหาที่แทจรงิ 

    3. ผูสอนควรใชคําพูดที่ทําใหผูเรยีนเกดิความคดิ เชน ใหจําแนก 

(Classify) ใหวเิคราะห (Analyze) ใหทํานาย (Predict) การแปลความหมาย (Interpretation)  

การจัดประเภท (Classification) และการทํานาย (Prediction) เพื่อเปนการสงเสริมใหผูเรยีน

สรางความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาตางๆ 

    4. ผูสอนยนิยอมใหนักเรยีนเปนผูนําเขาสูบทเรยีนเปลี่ยนกลยุทธใน   

การสอนและการเปลี่ยนแปลงเนื้อหา ซึ่งไมไดหมายความวา ความสนใจหรือความไมสนใจ

ในบทเรยีนของผูเรยีนนัน้จะสงผลใหประเด็นหลักหรือเนื้อหาตามหลักสูตรจะตอง 

ตัดออกไป แตความหมายวาผูสอนจะนําสิ่งที่ไดจากผูเรียนในขณะนัน้มาใชในบทเรียน 

การที่ผูเรยีนมคีวามสนใจและมคีวามกระตือรอืรนเกดิขึ้นนัน้ เปนสิ่งที่มปีระโยชนมากกวา     

การเรยีนรูเฉพาะบทเรยีน 

    5. ผูสอนตองพยายามเขาใจมโนทัศนของผูเรยีน โดยเปดโอกาส 

ใหผูเรยีนแสดงความเขาใจ กอนที่จะเริ่มมกีารแลกเปลี่ยนประสบการณ และแสดงความ

เขาใจของผูสอนออกมาสภาพการณที่ผูสอนแสดงความเขาใจของตนเองมากอน การถาม

ความเขาใจของผูเรยีนจะเปนการจํากัดความคดิของผูเรยีน ผูเรยีนจะยุตกิารคดิเพื่อรอ

คําแนะนํา หรอืรอคําตอบที่ถูกตองจากผูสอน 

    6. ผูสอนเปนผูกระตุนใหนักเรียนไดมสีวนรวมในการสนทนาทัง้กับ

ผูสอนและผูอื่น แนวทางหนึ่งที่จะเปลี่ยนแปลงหรอืเปนแรงเสรมิใหนักเรยีนไดเกดิความคดิ

เขาใจมากขึ้น คอืการไดเขาไปมสีวนรวมในการอภิปราย การที่ผูเรยีนไดมโีอกาสในการ

เสนอความคดิของตัวเองไดรับฟง และไดสะทอนความคดิของผูอื่น ถอืเปนกระบวนการ 

ที่ชวยใหผูเรยีนไดสรางความเขาใจใหมหรอืสะทอนความเขาใจเดมิของตนที่มอียู 

    7. ผูสอนควรเปนผูกระตุนใหนักเรยีนไดมกีารตอบสนอง เมื่อผูเรยีน

ไดมกีารเริ่มตนในการตอบสนองและมกีารตอบสนองบอยขึ้น ผูเรยีนไดมโีอกาสตรวจสอบ   

และประเมนิความเขาใจและความผิดพลาดของตนเอง เปนกระบวนการที่นําไปสูการสราง

ความเขาใจในประเด็นปญหาและความคดิของตนเอง 
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    8. ผูสอนเปนผูกระตุนใหผูเรยีนเปนผูตอบคําถาม กระตุนใหผูเรยีน

สามารถใชคําถามที่ซับซอนและใชคําถามปลายเปดได ถอืเปนการทาทายใหผูเรยีนได  

เสาะแสวงหาไปถงึประเด็นที่ลกึซึ้งและกวางไกล เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลง             

หรอืการปฏรูิปความเขาใจของตนเอง 

    9. ผูสอนจะกระตุนใหผูเรยีนไดมโีอกาสโตแยงหรอืสมมตฐิานที่ตัง้ไว  

และกระตุนใหเกดิการอภิปรายโตแยง จะสงผลใหผูเรยีนไดพัฒนาการทางปญญา 

      10. ผูสอนจะตองใหเวลาหลังจากไดคําถาม หรอืตอบสนองตอสิ่งที่มา

กระตุนในทันท ีผูเรยีนในสวนนี้จําเปนตองอาศัยเวลา การที่ผูสอนตองการคําตอบ       

หรอืการตอบสนองจากผูเรียนสวนนี้ทันทจีะเปนการยับยัง้ความคดิของผูเรยีน และเปน  

การบีบบังคับใหผูเรยีนกลายเปนผูดูแลเหตุการณ 

       11. ผูสอนควรใหเวลากับผูเรยีนในการสรางความสมัพันธและ

สรางสรรคการเปรียบเทยีบ ผูสอนควรจัดเตรยีมสําหรับช้ันเรียนและจัดเวลาที่เหมาะสม

สําหรับการเรยีนรูเพื่อใหผูเรยีนสรางรูปแบบความสัมพันธระหวางแนวคิดตางๆ ดวยตนเอง 

    12. ผูสอนควรเอาใจใสธรรมชาตคิวามอยากรูอยากเห็นของผูเรยีน

   สรุปไดวา บทบาทของครูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต เปนสิ่งสําคัญที่ทํา

ใหนักเรยีนสรางความรูและความรูที่ดทีี่สุดเกดิจากการที่ผูเรยีนไดสรางความรูดวยตนเอง  

ดังนัน้ในการเรยีนการสอนสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรมจึงเนนใหผูเรยีนมบีทบาท 

ในการกระทําไดจัดกระทําสื่อรูปธรรม ไดพูดอธบิายมโนมตดิวยตนเอง มกีารอภปิราย 

ในกลุมยอย และครูมบีทบาทในการจัดสภาพแวดลอมพรอมทัง้ใชเทคนคิในการจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนใหสอดคลองเหมาะสมกับความสามารถของนักเรยีน และ

สังเกตศกึษาพัฒนาการความคิดหรอืความเขาใจจากการบันทกึ การสัมภาษณ หรอืดูจาก

ผลงานของนักเรยีน ซึ่งสามารถสะทอนถงึผลถงึความสามารถของนักเรยีนไดอยางเต็ม

ศักยภาพ สงเสรมิและสนับสนุนใหนักเรยีนรูจักการนําความรูและประสบการณของแตละ

บุคคลมาใชในการนําเสนอตอกลุมเพื่อใหเกดิการแกปญหาและเปนการสรางองคความรู

ใหมใหกับกลุม นอกจากนี้นักเรยีนยังสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวติประจําวัน

ไดอกีดวย 
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  7. สิ่งแวดลอมทางการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

   7.1 ความหมายสิ่งแวดลอมทางการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสต 

    สุมาล ี ชัยเจรญิ (2551, หนา 250) ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอม

ทางการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตวา สิ่งแวดลอมทางการเรยีนรูตามแนว

ทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตเปนการออกแบบการจัดการเรียนรูที่ประสานระหวาง “สื่อ”  

(Medie) กับ “วธิกีาร” (Methods) โดยการนําทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตมาเปนพื้นฐาน 

ในการออกแบบรวมกับสื่อ ซึ่งมคีุณลักษณะของสื่อและระบบสัญลักษณของสื่อที่สนับสนุน

การสรางความรูของผูเรยีน   

   7.2 หลักการพื้นฐานในการออกแบบสิ่งแวดลอมทางการเรยีนรูตามแนว

ทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

    สุมาล ี ชัยเจรญิ (2551, หนา 251) ไดกลาวถงึหลักการพื้นฐาน 

ในการออกแบบสิ่งแวดลอมทางการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต วาเปน          

การออกแบบการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตในที่นี้ไดนําหลักการที่สําคัญ 

ของทัง้สองกลุมแนวคดิคอื Cognitive Constructivism และ Socail Constructivism มาใช 

ในการออกแบบดังมอีงคประกอบที่สําคัญดังนี้ 

     1. สถานการณปญหา (Problem Base) มาจากพื้นฐานของ 

Cognitive  Costructivism ของเพยีเจต เช่ือวา ถาผูเรยีนถูกกระตุนดวยปญหา (Problem) ที่

กอใหเกดิความขัดแยงทางปญญา (Cognitive Conflict) หรอืเรยีกวา เกดิการเสยีสมดุลทาง

ปญญาผูเรยีนตองพยายามปรับโครงสรางทางปญญาใหเขาสูสภาวะสมดุล (Equilibrium)        

โดยการดูดซมึ (Assimilation) หรอืการปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา (Accommodation)  

จนกระทั่งผูเรยีนสามารถปรับโครงสรางทางปญญาเขาสูสภาพสมดุลหรอืสามารถที่จะ

สรางความรูใหมขึ้นมาได หรอืเกดิการเรยีนรูน่ันเอง ในสิ่งแวดลอมทางการเรยีนรูที่สรางขึ้น 

สถานการณปญหาจะเปนเสมอืนประตูที่ผูเรยีนจะเขาสูเนื้อหาที่จะเรยีน โดยสถานการณ 

ปญหาที่สรางขึ้นอาจมหีลายลักษณะ เชน   

      1.1 เปนสถานการณปญหาเดยีวที่ครอบคลุมเนื้อหาทัง้หมด 

ที่เรยีน 

      1.2 เปนสถานการณปญหาที่มหีลายระดับ สําหรับระดับ

มอืใหม(Novice) ระดับผูเช่ียวชาญ (Expert) หรอื งาย ปานกลาง ยาก เปนตน 
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      1.3 เปนสถานการณปญหาที่มคีวามหลากหลายสภาพบรบิท 

ที่ผูเรยีนเผชิญในสภาพจรงิ    

      1.4 เปนสถานการณปญหาที่เปนเรื่องราว (Story) 

     2. แหลงเรยีนรู (Resource) เปนที่รวบรวมขอมูล เนื้อหา 

สารสนเทศที่ผูเรยีนจะใชในการแกสถานการณปญหาที่ผูเรยีนเผชิญ ซึ่งแหลงเรยีนรู  

ในสิ่งแวดลอมทางการเรยีนรูฯ นัน้คงไมใชเพยีงแครวบรวมเนื้อหาเทานัน้ แตรวมถงึสิ่ง

ตางๆ ที่ผูเรยีนจะใชในการเสาะแสวงหาและคนพบคําตอบ (Discovery) ดังนั้นผูเขยีนจะขอ

นําเสนอลักษณะของแหลงเรยีนรูตางๆ มรีายละเอยีด ดังนี้   

      2.1 ธนาคารความรู 

      2.2 แหลงที่เกี่ยวของในการสรางความรู เชน ชุมชน ภูมิปญญา

ทองถิ่น เปนตน 

      2.3 เครื่องมอืที่ชวยในการสรางความรู เชน อุปกรณใน           

การทดลอง 

     3. ฐานความชวยเหลอื (Scaffolding) มาจากแนวคดิของ Social   

Constructivism ของ Vygotsky ที่เช่ือวา ถาผูเรยีนอยูต่ํากวา Zone of Proximal 

Development ไมสามารถเรียนรูดวยตนเองได จําเปนที่จะตองไดรับการชวยเหลอืที่เรยีกวา  

Scaffolding ซึ่งฐานความชวยเหลอืจะสนับสนุน ผูเรยีนในการแกปญหา หรือการเรียนรู 

ในกรณทีี่ไมสามารถปฏบิัตภิารกจิการเรยีนรูใหสําเร็จดวยตนเองได โดยฐานความ

ชวยเหลอือาจเปนคําแนะนําแนวทาง ตลอดจนกลยุทธตางๆ ในการแกปญหาหรอืปฏบิัติ

ภารกจิการเรยีนรู  

     4. การฝกสอน (Coaching) มาจากพื้นฐาน Situated Cognition     

และSituated Learning หลักการนี้กลายมาเปนแนวทางในการจัดการเรยีนรู ตามแนว 

คอนสตรัคตวิสิต ที่ไดเปลี่ยนบทบาทของครูที่ทําหนาที่ในการถายทอดความรู หรอืบอก

ความรูมาเปน “การฝกสอน” ที่ใหความชวยเหลอื การใหคําแนะนําสําหรับผูเรยีนจะเปน        

การฝกหัดผูเรยีนโดยการใหความรูแกผูเรยีนในเชิงการใหการรูคดิและการสรางปญญา  

ซึ่งบทบาทของการฝกสอนมเีงื่อนไขที่สําคัญดังนี้ 

      4.1 เรยีนรูอยูในความดูแลของครู หรอืนักเรยีนจากการสังเกต 

ดวยการฟงและการไตถามดวยความเอาใจใส 
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      4.2 ควรสอบถามกระตุนความคดิของนักเรยีนโดยพยายาม 

จัดสิ่งแวดลอมทางการเรยีนรูที่กอใหเกดิความขัดแยงทางปญญา 

      4.3 สรางเสนทางเปนเชิงการสบืสวนอยางมคีวามหมายตอ

นักเรยีน และพยายามสนับสนุนใหนักเรยีนสรางเสนทางแหงเหตุผล และมคีวามหมาย 

ไปสูผูฝกสอน  

      4.4 ยอมรับในสตปิญญาของนักเรยีน และพยายามชวยแกไข  

ปรับปรุง เพื่อทําใหนักเรยีนมคีวามเขาใจ ในการเลอืกเสนทางการตัดสนิใจ หรอืเลือก

วธิกีารที่จะปฏบิัตติอไป 

      4.5 การรวมมอืกันแกปญหา (Collaboration) เปนอกี

องคประกอบหนึ่งที่มสีวนสนับสนุนใหผูเรยีนไดแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอื่นเพื่อขยาย

มุมมองใหแกตนเอง การรวมมอืกันแกปญหาจะสนับสนุนใหผูเรยีนเกดิการไตรตรอง 

(Reflective  Thinking) เปนแหลงที่เปดโอกาสใหทัง้ผูเรยีน ผูสอน ผูเช่ียวชาญ ไดสนทนา

แสดงความคดิเห็นของตนเองกับผูอื่น สําหรับการออกแบบการรวมมอืกันแกปญหา 

ในขณะสรางความรู นอกจากนี้การรวมมือกันแกปญหายงัเปนสวนสําคัญในการปรับเปลี่ยน 

และปองกันความเขาใจคลาดเคลื่อน (Misconception) ที่จะเกดิขึ้นในขณะที่เรยีนรูรวม 

ทัง้การขยายแนวคดิ 

   สรุปไดวาในการจัดสิ่งแวดลอมทางการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัค

ตวิสิต นัน้เปนการจัดสภาพแวดลอมที่ใหเอื้อตอการเรยีนรูของนักเรยีนโดยไดนําแนวคดิ 

Cognitive Constructivism ของเพยีเจต และ Social Constructivism ของ Vygotsky มาเปน

พื้นฐานในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูซึ่งสามารถแบงได 5 องคประกอบ คือ 1) สถานการณ

ปญหา (Problem Base) 2) แหลงเรยีนรู (Resource) 3) ฐานความชวยเหลอื (Scaffolding) 

4) การฝกสอน (Coaching) 5) การรวมมอืกันแกปญหา (Collaboration) การจัดการเรยีนรู

ตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตนัน้เปนการเรยีนรู ที่มุงใหนักเรยีนเปนผูมบีทบาทในการเรยีนรู

อยางตื่นตัว นักเรยีนจะตองเปนผูจัดกระทําขอมูลหรอืประสบการณตางๆ และจะตองสราง

ความหมายใหกบัสิ่งนัน้ดวยตนเอง โดยการใหนักเรยีนอยูในบรบิทจรงิ แตไมไดหมายความ

วานักเรยีนจะตองออกไปยังสถานที่จรงิเสมอไป แตอาจจัดเปนกจิกรรมที่เปดโอกาส 

ใหนักเรยีนมปีฏสิัมพันธกับสื่อ วัสดุอุปกรณสิ่งของหรอืขอมูลตางๆ ที่เปนจรงิและมีความ

สอดคลองกับความสนใจของนักเรยีน โดยนักเรยีนสามารถจัดกระทํา ศกึษา สํารวจ 

วเิคราะห ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนัน้ๆ จนเกดิเปนความรูความเขาใจขึ้น 
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  8. การจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

   รูปแบบการสอนตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตซึ่งไดยดึตามแนวคดิของ 

ไพจิตร  สะดวกการ (2539, อางถงึใน ทศินา  แขมมณี, 2549, หนา 288-291)   

ประกอบดวย 5 ขัน้ตอน ดังนี้   

    1. สรางความขัดแยงทางปญญา 

    2. ดําเนนิกจิกรรมไตรตรอง 

    3. สรุปผลการสรางโครงสรางใหมทางปญญาซึ่งไดนําทัง้สองวธิกีาร 

มาบูรณาการใหเกดิเปนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู สามารถสรุปได 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

     3.1 ขัน้นําเขาสูบทเรยีน 

      3.1.1 ขัน้ทบทวนความรูเดิมโดยจัดกจิกรรมเราความสนใจ 

      3.1.2 ครูผูสอนกระตุนใหนักเรยีนระลกึถงึความรูเดมิที่

เกี่ยวของและไมเกี่ยวของโดยตรงกับเรื่องที่เรยีน 

      3.1.3 สํารวจคนหาความคดิของนักเรยีนเกี่ยวกับเรื่องที่เรยีน   

โดยใชคําถาม เสนอสถานการณปญหา 

      3.1.4 แจงจุดประสงคการเรียนรู 

     3.2 ขัน้สอนเนื้อหา 

      3.2.1 ขัน้สรางความขัดแยงของปญญา โดยเสนอสถานการณ

ปญหาที่สอดคลองกับเนื้อหาและชีวติประจําวัน 

      3.2.2 ขัน้ดําเนนิกจิกรรมไตรตรอง 

      3.2.3 ขัน้ปรับเปลี่ยนแนวคิด 

      3.2.4 ขัน้สรางความรูเพื่อสรุปเปนโครงสรางใหมทางปญญา

     3.3 ขัน้สรุป 

      3.3.1 อภิปรายขอด-ีขอจํากัดของการแกปญหาดวยวธิีการ   

ตางๆ ที่ทัง้ช้ันใหการยอมรับ 

      3.3.2 ครูตอบคําถามเมื่อนักเรยีนสงสัย ใหขอมูลยอนกลับ 

      3.3.3 ประเมนิความคิดของนักเรยีนเพื่อการเปลี่ยนแปลงและ

พัฒนา โดยใชคําถามสรุปบทเรยีน รวบรวมความคิดเห็นของนักเรยีน 
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    4. ขัน้ฝกทักษะ และนําไปใช 

     4.1 ชวยใหนักเรยีนเขาใจแนวคดิ ความคดิรวบยอด กระบวนการ

คดิแกปญหา และหลักการที่ถูกตองใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

     4.2 ยอมรับฟงความคดิเห็นของนักเรยีนที่มตีอความคดิใหม 

     4.3 สังเกตการณปฏบิัตกิจิกรรมเปนรายบุคคล และกลุมยอย 

     4.4 ตรวจสอบการแกปญหาจากสถานการณที่นักเรยีน 

สรางขึ้น ตรวจแบบฝกหัด สังเกตการรวมกิจกรรม 

     4.5 เสนอสถานการณที่หลากหลายจากแบบฝกทักษะ 

     4.6 ชวยเหลือเมื่อนักเรียนเกดิขอสงสัย สนับสนุนใหนักเรยีน

เลอืกใชวธิทีี่เหมาะสมกับสถานการณปญหา ชวยเหลือและชวยแกปญหาที่มคีวามซับซอน

มากยิ่งขึ้น 

    5. ขัน้ประเมินผล 

     5.1 จากแบบบนัทกึการสังเกตการจัดกจิกรรมการเรยีน  

     5.2 จากการทําใบงาน   

     5.3 จากการสรางสถานการณปญหาและการคดิแกปญหา 

     5.4 สังเกตจากการปฏบิัตกิิจกรรมในช้ันเรยีน  

    ประภัสรา  โคตะขุน (2554, หนา 22-23) ขัน้ตอนการจัดกจิกรรม 

การเรยีนการสอน ตามแนวคดิของทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสมที่สังเคราะหขึ้น มดีังนี้ 

    1. ขัน้นําเขาสูบทเรยีน ซึ่งเปนขัน้ตอนการเตรยีมความพรอมของ

นักเรยีน โดยการทบทวนความรูเดมิและพยายามกระตุนใหนักเรยีนระลกึถงึประสบการณ

เดมิที่เกี่ยวของโดยตรงกับเนื้อหาใหมดวยวธิกีารตางๆ เชน การสรางสถานการณ 

ยกตัวอยาง ใชเกม ใชคําถาม ฯลฯ เพื่อเปนแรงจูงใจในการเรยีนเนื้อหาใหมและเพื่อเปน

พื้นฐานในการสรางโครงสรางใหมทางปญญา ครูผูสอนจะตองคนหาและระลกึถงึความรู

และประสบการณเดมิของนักเรยีน เพราะถานักเรยีนสามารถระลกึถงึประสบการณเดมิได

มากนักเรยีนจะมขีอมูลที่จะนํามาใชในการแกปญหาดวยวธิกีารที่หลากหลายไดมาก ดังนัน้

นักเรยีนจะตองแสดงออกมาใหครูผูสอนเห็นวาแตละคนมคีวามรูพื้นฐานเดิมในเรื่องที่เรยีน

มากนอยเพยีงใดเพื่อเปนการทดสอบความคดิรวบยอดความรูเดมิที่สัมพันธกับเนื้อหาใหม 

หลังจากนัน้ครูผูสอนแจงจุดประสงคการเรยีนรูใหนักเรียนทราบ  
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    2. ขัน้สอน  

     2.1 ขัน้เผชิญสถานการณปญหา ซึ่งเปนแกปญหาเปนรายบุคคล 

ครูผูสอนเสนอสถานการณที่เปนปญหาที่สัมพันธกับบทเรยีนและสอดคลองกับ

ชีวติประจําวัน เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรยีนเปนแรงจูงใจใหนักเรียน 

เกดิความอยากรูอยากเห็น ซึ่งนักเรยีนทําความเขาใจสถานการณปญหาและหาแนวทาง 

ในการแกปญหา โดยใชสื่อที่เปนรูปธรรมที่ครูผูสอนเตรยีมให ครูผูสอนกระตุนใหนักเรยีน

พยายามสํารวจหาวธิกีารแกปญหาที่หลากหลายเปนรายบุคคล โดยใชคําถามในลักษณะ

สรางสรรค ซึ่งทําใหนักเรยีนนําความรูเดมิที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของโดยตรงกับเรื่อง 

ที่เคยเรยีนมาใชในการแกปญหา  

     2.2 ขัน้กจิกรรมไตรตรองระดับกลุมยอย เปนขั้นตอนที่สมาชิก 

ในกลุมยอย เสนอแนวทางแกปญหาของตนเองที่อาจเปนไปไดตอกลุมยอย ครูผูสอน

จะตองพยายามกระตุนใหนักเรียนสะทอนความคิดออกมา เพราะการสะทอนความคดิ 

เปนการแสดงออกถงึความรูความเขาใจของนักเรยีนวามมีากนอยเพยีงใด ที่ชวยใหสมาชิก

เห็นแนวทางแกปญหาของคนอื่นมากยิ่งขึ้น โดยใชสื่อรูปธรรม ทดลองและปฏิบัตใิหเห็นจรงิ

มกีารแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกันและกัน จากนัน้ใหเพื่อนๆ ชวยกันตรวจสอบความถูก

ตองความสมเหตุสมผลจากการไดปฏบิัตจิรงิ มกีารนําวิธกีารของนักเรยีนแตละคนในกลุม

มาลองใชกบัสถานการณตัวอยาง ซึ่งแตละคนอาจจะมวีิธกีารที่แตกตางกัน ดังนั้นในแตละ

กลุมอาจมวีธิกีารในการแกปญหามากกวา 1 วธิ ีเพื่อเสนอตอทัง้ช้ัน  

     2.3 เสนอแนวทางแกปญหาตอทัง้ช้ันเปนขัน้ตอนที่กลุมยอยเสนอ

แนวทางการแกปญหาและแสดงใหเห็นจริงถงึความสมเหตุสมผล ในขัน้นี้กลุมยอยจะมี 

สวนชวยทําใหทุกคนมคีวามพรอมที่จะนําเสนอแนวทางแกปญหาตอทัง้ช้ัน พรอมทั้งตอบ

ขอซักถามและช้ีแจงเหตุผล นักเรยีนทุกคนจะไดมสีวนรวมในการอภปิรายและตรวจสอบ

ถงึความถูกตองและเหมาะสมในแนวทางการแกปญหาประเมนิทางเลือกถงึขอดขีอจํากัด

ของแตละทางเลอืกและสรุปแนวทางเลอืกทัง้หมด เพื่อนําไปใชในการแกปญหาใน

สถานการณอื่นๆ ซึ่งครูผูสอนตองพรอมที่จะรับฟงความหลากหลายและการใหเหตุผล 

ที่แปลก ซึ่งอาจจะชวยใหนักเรยีนคนอื่นๆ เกดิความเขาใจมโนทัศนทางคณติศาสตร 

ครูผูสอนไมควรปฏเิสธคําตอบหรอืคําอธบิายของนักเรียนควรใหโอกาสนักเรยีนที่ตอบ

คลาดเคลื่อนไปจากความคาดหวังของครูผูสอน อาจเปนอกีทางหนึ่งที่นักเรยีนไดสรางขึ้น

และชวยใหครูผูสอนไดมโีอกาสตรวจสอบความเขาใจของนักเรยีนและถาครูผูสอนมวีธิกีาร
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อื่นๆ นอกเหนอืจากที่นักเรียนนําเสนอไปแลวแตนักเรียนไมไดนําเสนอครูผูสอนสามารถ

เพิ่มเตมิไดอกี  

    3. ขัน้สรุปนักเรยีนรวมกันสรุปหลักการและกระบวนการแกปญหา ใน

เรื่อง ที่เรยีนและครูผูสอนชวยเสรมิแนวคดิหลักการความคดิรวบยอดและกระบวนการ

แกปญหาใหชัดเจนยิ่งขึ้น  

    4. ขัน้ฝกทักษะและนําไปใช เปนขัน้ที่ใหนักเรยีนฝกทักษะจากใบงานที่

ครูผูสอนสรางขึ้นที่มสีถานการณที่หลากหลายหรอืที่นักเรยีนสรางสถานการณที่คลายคลงึ

กับสถานการณเดมิ นักเรยีนเลอืกทางเลอืกที่เหมาะสมเพื่อใชในการแกปญหาและสามารถ

อธบิายวธิแีกปญหาของตนเองได โดยใหเพื่อนในกลุมชวยกันตรวจสอบคําตอบที่ถูกตอง

จากบัตรเฉลย นักเรยีนแตละคนอาจจะเลอืกใชวธิกีารในการแกปญหาที่แตกตางกัน ซึ่ง

การฝกทักษะจะชวยใหนักเรียนม ีความคงทนในการจําและเกดิความคลองแคลวแมนยํา

รวดเร็วและพัฒนาความคดิอยางมเีหตุผล ครูผูสอนจะตองดูแลและใหความชวยเหลอื 

ในกรณทีี่นักเรยีนเกดิความขัดแยงหาขอสรุปไมได จากนัน้ใหนักเรยีนทําแบบฝกหัดจาก

บทเรยีน  

    5. ขัน้ประเมินผล ขัน้นี้จะประเมนิผลจากการทําใบงาน จากการทํา

แบบฝกหัดในบทเรยีนและจากสถานการณที่นักเรยีนสรางขึ้น นอกจากนัน้ครูผูสอนอาจใช

การสังเกตในการรวมกจิกรรมในช้ันเรยีน เพื่อเปนการตรวจสอบระดับความรูของนักเรยีน

ในเรื่องที่เรยีนวานักเรยีนมคีวามรูความสามารถตามเกณฑที่ไดตัง้ไวหรอืไมมากนอย

เพยีงใด เพื่อเปนขอมูลในการสอนซอมเสรมิใหกับนักเรียนที่ยังไมผานจุดประสงคการ

เรยีนรูกอนที่จะทําการสอนเนื้อหาอื่นๆตอไป  

   สรุปไดวา การจัดการเรยีนรูโดยใชทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสต ประกอบดวย  

5 ขัน้ตอน คอื 1) ขัน้นําเขาสูบทเรยีน 2) ขัน้สอน ประกอบดวย ขัน้เผชิญสถานการณปญหา   

ขัน้กจิกรรมไตรตรองระดับกลุมยอย เสนอแนวทางแกปญหาตอทัง้ช้ัน 3) ขั้นสรุปผลการ

สรางโครงสรางใหมทางปญญา 4) ขัน้ฝกทักษะ และนําไปใช และ 5) ขัน้ประเมินผล
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การเรยีนรูแบบใชสมองเปนฐาน  

 การเรยีนรูแบบใช สมองเปนฐานในตําราบางเลมมกีารเรยีกการเรยีนรูแบบนี้วา  

การเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน หรอืการเรยีนรูโดยเนนการทํางานของสมอง เปนตน ดังนัน้

จึงไมแปลกวานยิามของการเรยีนรูแบบใชสมองเปนฐานนัน้จะมนัีกการศกึษาไดใหความ

จํากัดความไวหลายความหมาย ดังนี้ 

   1. ความหมายการเรยีนรูแบบใชสมองเปนฐาน  

   แสงเดอืน  คงนาวัง (2550, หนา 124) ไดกลาววา การเรยีนรูแบบใช

สมองเปนฐาน หมายถงึการเรยีนรูที่ใช โครงสรางและหนาที่ของสมองเปนเครื่องมอืในการ

เรยีนรูโดยไมสกัดกัน้การทํางานของสมอง แตเปนการสงเสรมิใหสมองไดปฏบิัตหินาที่ให

สมบูรณที่สุดภายใตแนวคดิที่วา ทุกคนสามารถเรยีนรู ได ทุกคนมสีมองพรอมที่จะเรยีนรู

มาตัง้แตกําเนดิ 

    ชัยเลศิ  พิชิตพรชัย (2550, หนา 87) ไดใหคาํจํากัดความวา BBL  

เปนการเรยีนรูของมนุษยโดยอาศัยความรูเกี่ยวกับกลไกการทํางานของระบบประสาท

โดยเฉพาะอยางยิ่งสมอง  และตัวรับความรูสกึหรอือวัยวะรับความรูสกึทัง้ 5 ไดแก ตา หู 

จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งทําหนาที่รับความรูสกึจากตัวกระตุนจากสิ่งแวดลอม แลวไป

ประมวลผลที่สมอง ซึ่งอาจถอืวาเปน ใจ รวมเปน อายตนะ หรอืแดนตอ 6 ประการ 

   อัครภูม ิ จารุภากร และพรพไิล  เลศิวชิา (2550, หนา 234) การเรยีนรู  

โดยเขาใจสมอง คือ การทําความเขาใจหรอืมีมุมมองตอกระบวนการเรยีนรู โดยอิงอาศัย

ความรูความเขาใจจากการทํางานของสมอง ทัศนะตอการเรยีนรู เชนนี้ทําใหการจัดการ

เรยีนการสอนวางอยูบนฐานของความสนใจและการใครครวญวาปจจัยใดบางที่จะทําให

สมองมกีารเปลี่ยนแปลง โดยมวีงจรการทํางานของกลุมเซลลและเครอืขายเซลลภายใน

สมองที่พัฒนาขึ้น หรอืวาสมองมปีฏกิริยิาตอบรับตอการเรยีนการสอนแบบใดอยางไร  

มกีารเปลี่ยนแปลงใดขึ้นในสมองขณะที่เรยีนรู และความรู ความเขาใจ และความชํานาญ

ของผูเรยีนจะสะทอนออกมาอยางไรจากการเปลี่ยนแปลงภายในสมอง การเรยีนรู  

จะสัมฤทธิผ์ลหรอืไมควรจะใชวธิใีดประเมนิ  

   Joy Paquin (2000, p. 1) ใหคํานยิามวา BBL คอืวธิกีารเชิงธรรมชาต ิ 

มกีารสรางแรงจูงใจ และสนับสนุน การเรยีนการสอนเพื่อมปีระสทิธภิาพมากที่สุด  

และเปนแนวคดิหนึ่งที่ตั้งอยูบนคําถามที่วาจะทําอยางไรเพื่อสมองจะเรยีนรูไดดทีี่สุด 
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    Eric Jensen (2000, p. 6) ไดใหนยิามวา BBL คอื การเรยีนรูที่สอดคลอง

กับธรรมชาตกิารเรยีนรูของสมอง เปนการเรยีนรูที่ตองตอบคําถามที่วา อะไรบางที่ด ี

ตอสมอง ดังนัน้ความหมายจงึเปนการเรยีนรู ที่ผสมผสานหรอืรวบรวมหลากหลายทักษะ

ความรูเพื่อนํามาใช ในการสงเสรมิการทํางานของสมอง เชน ความรูทางเคมีศาสตร  

ประสาทวทิยา จิตวทิยา สังคมศาสตร พันธุ ศาสตรชีววทิยาและชีวะประสาทวทิยา  

ซึ่งเปนการนําความรู การทํางานหรอืธรรมชาตกิารเรยีนรู ของสมองมาใช ในการออกแบบ 

การเรยีนการสอนเพื่อสงเสรมิการเรยีนรูของสมองใหมีประสทิธภิาพมากขึ้น 

    Nicola Call (2003, p. 9) กลาววา BBL คอืการเรยีนรูที่อธบิายการ

ประยุกตใช ความรูแนวคดิและทฤษฎตีางๆ ที่เกี่ยวกับสมองมาชวยเด็กใหเกดิการเรียนรู  

ที่ถาวรมากที่สดุ ถามคีวามรูเกี่ยวกับทฤษฎ ีที่อยูเบื้องหลังของ BBL ก็สามารถนําความรู 

แนวคดิ หรือทฤษฎ ีที่หลากหลายเหลานัน้ไปใชเพื่อฝกหรอืสงเสรมิการเรยีนรูของเด็กได 

   สรุปไดวา เปนการเรยีนรูที่สอดคลองวถิกีารเรยีนรูหรือการทํางานของ

สมองทางธรรมชาติ เปนการเรยีนรูที่เหมาะสมกับการพัฒนาการของสมองตามวัย และ

ลักษณะการทํางานของสมองซึ่งเปนการนําความรู การทํางานหรอืธรรมชาตกิารเรยีนรู 

ของสมองมาใช ในการออกแบบการเรยีนการสอนเพื่อสงเสรมิการเรยีนรูของสมอง 

ใหมปีระสทิธภิาพมากขึ้น 

  2. หลักการแนวคิดและทฤษฏทีี่เกี่ยวของกับการเรียนแบบใชสมอง 

เปนฐาน (BBL) 

    2.1 หลักการเรยีนรู ตามแนวคดิโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) 

       วโิรจน  ลักขณาอดิศร (2550, หนา 5) ไดใหหลักการการเรยีนรู  

โดยใชสมองเปนฐาน ดังนี้ 

     1. สมองเปนเครื่องประมวลผลที่ทํางานในเชิงขนาน โดยตองใช

การเรยีนรูหลายๆ แนวทาง หลายๆ วธิกีารทําใหเด็กมุงสนใจในสิ่งกําลังเรยีนอยู  

         2. การเรยีนรูตองอาศัยการทํางานของระบบสรรีะทัง้หมด โดย

การควบคุมอารมณ การสรางความสนุกสนาน โภชนาการ การออกกําลังกาย การเลนเพื่อ 

ผอนคลายมสีวนสําคัญตอการเรยีนรู 

         3. มนุษยมคีวามอยากที่จะคนหาความหมายแตกําเนดิ การสราง

ความทาทาย การเรยีนรูดวยคําถาม   
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        4. การคนหาความหมายของมนุษยเปนกจิกรรมที่เปนรูปแบบ  

การเรยีนรู จะตองมรูีปแบบ มรีะบบ มคีวามเขาใจ เนนการประยุกตใช หรอืยกตัวอยางจรงิ 

หรอืตัวอยางเปรยีบเทยีบ 

     5. อารมณมคีวามสําคัญตอการทํางานแบบมรูีปแบบ การให

ความสําคัญตอความรูสกึมีความเขาใจวาเด็กแตละคนมคีวามแตกตางกัน 

         6. สมองประมวลขอมูลแบบเปนสวนยอยๆ และแบบทัง้หมดพรอมๆ  

กันการสรางความเขาใจแบบทลีะสวนแลวจะเนนการเช่ือมโยงของสิ่งที่ เรยีนรูและเช่ือมโยง

กับชีวติเสมอ ใหรูสกึวาความรูที่ไดนัน้มปีระโยชน  

         7. การเรยีนรูอาศัยทัง้การจดจอในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และการรับรูตอ 

สภาพรอบขาง สภาพแวดลอมที่ สอดคลองเหมาะสมกับหัวขอการเรยีนรู จะทําให  

เด็กสามารถเรยีนรูไดดขีึ้น 

         8. การเรยีนรูเกดิเกี่ยวของกับกระบวนการรับรูตางๆ ทัง้ขณะที่มี

สตรัิบรู และขณะไมมสีตรัิบรูอยูเสมอ การเรยีนรูที่ด ีควรทิ้งโจทย อะไรใหเด็กไดไปคดิตอ 

        9. เรามวีธิกีับการจดจําอยางนอยสองวธิ ีการจดจําเปนกระบวน

การหนึ่ง ในการเรยีนรู แตการจดจําวิธทีี่ 1 ก็คอืการจดจําโดยมรูีปแบบในการจดจํา และ

อกีวธิหีนึ่งกค็อื การจูงใจใหเด็กสนุกที่จะจดจํา  หรอืรับรูโทษของการจําไมได การจดจําจะ

ทําใหเด็กสามารถเรยีกความรูนัน้มาใชไดทันท ี   

     10. เราสามารถเขาใจไดงายและจดจําได อยางแมนยํา เมื่อสิ่งนัน้

หรอืทักษะนัน้มอียูในระบบการจดจําแบบธรรมชาตทิี่ความสัมพันธกับตัวเรา การเรยีนรูต

องสอดคลองกับกจิกรรมในชีวติประจําวันหรอืสิ่งที่มีอยูจริงในสภาวะแวดลอม การเรยีน

นอกสถานที่ การใหเด็กเลาเรื่องที่พบการใชสังคมเปนตัวที่ผลักใหเกดิการเรยีนรู  

         11. การเรยีนรูแบบซับซอนจะถูกระตุนโดยความทาทาย และถูก

ยับยัง้โดยการถูกขมขู การลงโทษ เมื่อนักเรยีนทําผิดพลาดจะเปนการหยุดยัง้การเรียนรู 

ควรใหโอกาสเด็กได ลองปฏบิัต ิตามแนวคดิของเขา 

         12. สมองของแตละคนมี ความเฉพาะตัวไมเหมอืนกัน เด็กควรม ี

ทางเลอืกในศาสตรที่ตองการที่จะเรยีนรู และไดรับการสนับสนุนอยางเต็มที่ พรอมกับ 

การปรับปรุงทักษะที่ดอยใหอยูในระดับปกตมิาตรฐาน 

       สุนทร  โคตรบรรเทา (2548, หนา 7) ไดใหหลักการการเรยีนรูของ 

ผูเรยีน จากสิ่งที่ทําใหผูเรยีนสามารถเรยีนรูไดดโีดยใชสมองเปนฐานมดีังตอไปนี้ 
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        1. บรรยากาศการเรยีนรู ซึ่งประกอบดวย สภาพแวดลอมในหอง

เรยีน ทาน่ัง สื่อการเรยีนรอบขาง ปจจัยดานครู  

         2. การเรยีนรูแบบองครวม หรอืการเรยีนรูทัง้หมดที่เกี่ยวของกับ 

รางกาย จติใจ ความรูสกึ ความเช่ือ ปญหาสวนตัว และเจตคต ิลวนมผีลกระทบ 

ตอความสามารถในการเรยีนรูทัง้สิ้น 

         3. สมองกับการนอนหลับ ความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา 

ความเครยีด ความกังวล หรอือุปสรรคตางๆ ทําใหเกดิสภาพการเรยีนรูที่ไมดี การนอน

หลับสนทิซึ่งเปนการนอนพักผอนโดยไมมคีวามเครยีดใดๆ ทัง้สิ้นเพื่อใหสมองสามารถ 

ใชระยะของการเคลื่อนตัวเร็วไดอยางเหมาะสม ทําใหสมองมเีวลาทําความสะอาดจติใจ 

จัดเครอืขายเซลลสมองใหม และประมวลเหตุการณทางอารมณ ดังนัน้จึงสงเสรมิใหเด็ก 

ไดนอนหลับพักผอนใหเพยีงพอในเวลากลางคืน 

         4. การตั้งเปาหมายการเรยีนรู เปาหมายเปนสิ่งที่ด ีซึ่งไมจําเปน 

ตองยากเกนิไป ในการบรรลุ หรอืงายเกนิไปในการทํางานใหสําเร็จ เปาหมายตองเปนสิ่ง

ทํานายได และบรรลุไดในเวลาเดยีวกัน  ดังนัน้การตัง้เปาหมายจําเปนตองอยูในบริบทของ

ระบบความเช่ือและความสามารถของนักเรยีนนักศกึษาภายในสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวย

เทานัน้เปาหมายจงึจะบรรลุ ไดสําเร็จ 

         5. อุปสรรคตอการเรยีนรู เมื่อสมองรับรูอาการตกใจ รางกายจะมี

ปฏกิริยิาโตตอบได โดยอัตโนมัต ิปรากฏของสมองเชนนี้เรยีกวาการเปลี่ยนต่ํา เมื่อสมอง

เปลี่ยนตํ่า จะทําใหความสามารถในการเรียนรู การคดิ การวางแผน การแกปญหา  

การหาขอมูลขาวสาร การคิดสรางสรรค และทักษะการตัดสนิใจลดต่ําลง 

     6. โภชนาการกับการเรยีนรู นักเรยีนนักศกึษาตองไดรับการสงเสริม 

ใหเอาใจใสในการบรโิภคอาหารและโภชนาการที่เหมาะสมเพื่อสงเสรมิความสามารถ 

ในการเรยีนรู และความสามารถในการคดิสิ่งที่ตองการมากที่สุดคอื ออกซเิจนถาสมอง

ขาดออกซเิจนแลว ตัวถายทอดเซลลสมองอื่นๆ อาจทําใหการเรยีนรู และการคดิชาลงหรอื

เร็วขึ้นก็ได สารไทโรซนีซึ่งปกตพิบในอาหารที่มโีปรตีนสูงชวยกระตุน ความตื่นตัวและ 

การทํางานของสมอง อาหารที่อุดมดวยโปรตนี ไดแก ไข ปลา หมู ไก โยเกริตและเนยแข็ง 

เปนตน  

 

 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



58 
 

     7. ความตัง้ใจในการเรยีนรู การทําใหนักเรยีนนักศกึษา 

มคีวามตั้งใจ และคงความตั้งใจไวเปนภารกิจที่ทาทายสําหรับครูอาจารย ระดับความตัง้ใจ

มขีดีจํากัดจากการเปลี่ยนแปลงในดานอารมณ ระดับกรดอามโิน ฮอรโมนและเนื้อหาวชิา 

ตามปกตชิวงความสนใจของนักเรยีนมชีวงอยูระหวาง 20-25 นาที ระหวางการเริ่มตน 

เสนอเนื้อหากับการจบเสนอเนื้อหา และระหวางการเสนอแนวคดิสําคัญกับการสั่งงาน

พเิศษแกนักเรยีน ดังนั้นครู อาจารยตองมสีิ่งกระตุนที่แปลกใหม หรือมคีวามเขมทาง 

อารมณระดับสูงเพื่อใหได ความตัง้ใจของผูเรยีน  

     8. ระดับความคงทนในการเรยีนรู ขึ้นอยูกับวธิกีารไดรับขอมูล 

ขาวสาร นัน้ ซึ่งระดับอัตราดังตอไปนี้ การอานรอยละ 10 การไดยินรอยละ 20 การเห็น 

รอยละ 30 การฟง การเห็นรอยละ 50 การฟง การเห็น การพูดรอยละ 70 การฟง  

การเห็น การพูด การทํารอยละ 90   

        9. การเรยีนรูแบบเนนและผอนคลาย การเรยีนรูจะทําไดดทีี่สุด 

เมื่อนักเรยีนนักศกึษามกีารเรียนรู แบบเนนหรอืมใีจจดจอ และการเรยีนรูแบบผอนคลาย

หรอืกระจายทั่วไปสลับไป เชน มกีารคดิเนนหนัก 10 นาท ีและคดิกระจาย 2-5 นาท ี

สลับกันไปตลอดชวงการเรียน เวลาเรยีนสูงสุดสําหรับการเรยีนรู แบบเนนประมาณ  

20-25 นาที แลวใหเวลาสําหรับการคดิแบบผอนคลายหรอืคดิทั่วไปอกี 2-5 นาท ี 

ในกจิกรรมหรอืการประมวลขอมูลทางสมอง จะทําใหเกดิการเรยีนรูไดดทีี่สุด 

        10. การเรยีนสามขัน้ตอนในหองเรยีนโดยทั่วไปปกตคิรู เปนผู

ถายทอด หรอืเปนผูใหขอมูลขาวสารแกนักเรยีนนักศกึษาหรอืใหปจจัยปอนตอมาอกีระยะ

หนึ่งทําการทดสอบหรอืใหเด็กทบทวนหรอืทองจํา  เพื่อวัดความเขาใจในเนื้อหาที่ไดเรยีน

หรอืปจจัยผลผลติ สวนสิ่งที่อยูระหวางปจจัยปอนกับปจจัยผลผลติคอืการบูรณาการ   

ซึ่งโยงความสัมพันธ ระหวางปจจัยปอน ชีวติของผูเรยีนถาปจจัยปอนไมมคีวามเกี่ยวของ

หรอืสัมพันธกับชีวิตผูเรยีนแลว ปจจัยผลผลติคงไดนอยมาก ดังนัน้การเรยีนรูจึงม ี3 

ขัน้ตอน คอื ปจจัยปอนการบูรณาการและปจจัยผลผลิต    

      11. การฟกตัวในการเรยีนรู เปนกระบวนการเพิ่มใหแนวคดิ  

ความรู  และขอมูลขาวสาร มกีารชะลอตัวหรือการปลอยทิ้งไวช่ัวขณะจนกวาจะมกีาร 

รูแจงหรอืประสบการณ “ออใชเลย” ในสิ่งนัน้ 

         12. คุณสมบัตขิองขอมูลขาวสารที่ทําใหจําไดดทีี่สุดผูเรียนจะจําได

ดทีี่สุดถาขอมูลขาวสารมคีุณสมบัตดิังนี้ 
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           12.1 มคีวามสัมพนัธกับประสาทสัมผัส โดยเฉพาะประสาท

สัมผัสการเห็น 

          12.2 อยูในบรบิทของอารมณ เชน อารมณ ความรัก อารมณ 

ความสุข หรอือารมณโศก 

           12.3 มคีุณสมบัตโิดดเดนหรอืแตกตาง 

           12.4 มคีวามสัมพนัธอยางหนักแนน 

           12.5 มคีวามจําเปนตอการอยูรอด 

           12.6 มคีวามสําคัญในทางสวนตัว 

           12.7 มกีารทําซ้ําบอย 

           12.8 เปนสิ่งแรกหรือสิ่งสุดทายในเวลาเรยีน 

        สรุปไดวาการเรยีนรู ตามแนวคดิโดยใชสมองเปนฐานเปนการเรยีนรู 

ทีเ่กี่ยวของกับประสาทสัมผัสทัง้ 5 คอื การมองเห็น การฟง การสัมผัส การชิมรส การดม

กลิ่น โดยผูเรยีนสามารถเรียนรูไดดเีมื่อสมองถูกกระตุนใหคดิ และผูเรยีนมคีวามสนใจ 

ใครรู 

  3. ลักษณะท่ีสําคัญเกี่ยวกับการเรยีนรูของสมอง  

   พรพไิล  เลศิวิชา และอัครภูม ิ จารุภากร (2550, หนา 119) ไดกลาวถงึ 

หลักสําคัญเกี่ยวกับการเรยีนรูของสมองไวดังนี้ 

    1. สมองเกดิมาเพื่อเรยีนรูรักที่จะเรยีนรูและรูวธิเีรยีน  

    2. เด็กเรยีนรูสิ่งที่ตัวเองฝกฝนการฝกทําใหเกดิความผิดพลาด  

การแกไขความผิด บกพรองการเรยีนรู จากสิ่งนัน้พยายามทําอีก และทําอกีทําใหเกดิ 

การเรียนรู การทําและเรยีนรู จากความผิดพลาดเปนสวนที่จําเปน และเปนธรรมชาต ิ 

ของการเรยีนรู  

    3. เด็กเรยีนรู สิ่งที่ฝกปฏบิัต ิเพราะเมื่อฝกหัดสมองสรางเดนไดรต

และเช่ือมโยงเขาดวยกันนี่คือสิ่งที่ เรยีกวา การเรยีนรู  

    4. การเรยีนรูตองใชระยะเวลา เพราะจําเปนตองม ีเวลาในการที่ 

เดนไดรต จะเจรญิและเช่ือมโยงกันการใชเวลาในแตละคนไมเทากัน  

    5. หากเด็กไมไดใชสมอง ก็จะสญูเสยีเซลลสวนนัน้ไป เพราะเดนไดรต

และไซแนปสสามารถสรางขึ้นโดยการใชงาน และสูญเสยีไปถาไมไดใชงาน  
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     6. อารมณมีผลกระทบตอความสามารถในการเรยีนรู  การคดิ และ

การจําของสมอง ความกลัว ไมแนใจ และสงสัยตนเอง ฯลฯ กดีกันสมองจากการเรียน  

การคดิ และจําความเช่ือม่ัน ความสนใจ ฯลฯ ชวยสมองใหเรยีนรูคดิ และจดจําไดด ี  

    7. เด็กทุกคนยอมเกดิมาเพื่อเรยีนรู ไดโดยธรรมชาต ิเหมอืนกัน 

   สรุปไดวา ลักษณะที่สําคัญเกี่ยวกับการเรยีนรูของสมอง คอื สมอง

สามารถเรยีนรูไดตามวัย เรียนรูโดยสมองสรางเดนไดร ซึ่งอารมณมผีลกระทบตอ

ความสามารถในการเรยีนรู โดยความกลัวจะมผีลตตอการเรยีนรูเปนอยางยิ่ง 

  4. การเรยีนรูท่ีมปีระสทิธิภาพสูง 

   พรพไิล  เลศิวิชา และอัครภูม ิ จารุภากร (2550, หนา 71-79) ไดกลาว

ไวเกี่ยวกับการเรยีนรู ที่มปีระสทิธภิาพสูงดังตอไปนี้ 

    1. เมื่อสมองรับรูภาพและเสียงพรอมกัน ตาของเรามี ตัวรับสัมผัสถงึ 

70% ของตัวรับทัง้หมดในรางกายและมันจะสงสัญญาณนับลานสัญญาณไปยังศูนย

ประมวลการมองเห็น สําหรับเสยีงนัน้เปนขอมูลที่อยูรอบตัวเรา เราสามารถรับขอมูลเสยีง

ไดทัง้ 360×360 องศา ไมวาเราจะทําอะไรอยูสังเกตวาเวลาเรานกึถงึเหตุการณ ในอดตี 

เราจะนกึเปนภาพและเสยีง เวลานกึถงึชางเราก็จะเห็นภาพชาง และเมื่อมใีครมาบอกวา

อยานกึถงึภาพชาง เราก็ยังมองเห็นภาพชางอยูด ีซึ่งเราจะใชพลังตรงนี้ไปใชในการกระตุน

ความสนใจ เพิ่มความเขาใจ และความสามารถในการจดจําของเด็กได ความรูเรื่องนี้ชวย

ใหเราสามารถออกแบบวธิ ีการเรยีนการสอนที่มีประสิทธภิาพ เชน การอานใหเด็กเล็กฟง

และใหเด็กดู ภาพไปดวย หรอื การอธบิายเรือ่งจํานวนพรอมทัง้แสดงของจรงิใหเห็น  

เปนตน เสยีงเปนคลื่นความถี่ชนดิหนึ่ง ซึ่งสมองรับรู ไดโดยประสาทหู ถาสมองรับรูเสยีง

พรอมกับมองเห็นภาพที่สอดคลองกัน คลื่นเสยีงก็จะไปเปลี่ยนแปลงหรอืทําใหเกดิ

สัญญาณอารมณ ซึ่งตามมาดวยการเพิม่ขึ้นของระดับสารเคมตีางๆ ในสมองสารเคม ี

เหลานี้บางตัวเกี่ยวของกับระบบการคดิ ความจําในสมอง และมสีวนทําใหสมองม ี

ประสทิธภิาพมากขึ้นในกระบวนการเรยีนรู เมื่อสมองรับรูเสยีง ตําแหนงที่รับรูภาษา 

ในสมองจะทํางาน เมื่อสมองรับรูภาพ ตําแหนงที่รับรูภาษาในสมองจะทํางาน การกระตุน

สมองสองตําแหนงพรอมกันแบบนี้ทําใหการเรยีนรู มปีระสทิธภิาพภาพและเสยีง นอกจาก

จะมคีวามพเิศษในลักษณะของมันอันเปนขอมูลที่ดงึดูดและเขาสูสมองไดจํานวนมหาศาล

ในคราวเดยีวกันมากกวาขอมูลอื่นๆ แลวการใชภาพจะชวยในกระบวนการเรยีนรู ไดมาก 

ในการสรางความเขาใจระดับนามธรรม  
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    2. สมองเรยีนรูไดดเีมื่อสรางแผนภาพความคดิ (graphic organizers)  

แผนภาพความคดิเปนการจัดระบบเช่ือมรอยความคดิของเราที่ กระจัดกระจายขึ้นมา 

เปนระบบ มจุีดตั้งตนมี บทลงทายมกีระบวนการชัดเจน การคดิเปนแผนภาพทําใหสิ่งที่ 

กระจัดกระจายอยูถูกจัดระเบยีบ ทําใหพัฒนาความคดิขึ้นสูนามธรรมซับซอนได แตขอมูล

ใหมนัน้กลับปรากฏออกมาบนกระดาษ เปนสิ่งทีดู่คลายรูปธรรมใหมอกีครัง้หนึ่ง เชน  

เปนตาราง เปนแผนภูม ิเปนตน mind map ทีจ่รงิไมใชเทคนคิ แต mind map ก็คอืแผนที่

แหงความคดิของคนเรา ตัวเทคนคิ mind map ทีน่ยิมใชกันอยูเปนเพยีงวธิกีาร สวนเนื้อหา

ของ mind map อยูในสมองของเราเอง เด็กและผูใหญคิดสรางแผนภาพในสมองไดโดยที่  

ยังไมไดเรยีนวธิทีํา mind map แตการเรยีนรูวธิทีํา mind map ชวยใหทําแผนภาพได

หลากหลายวธิขีึ้นแผนภาพที่อยูในสมองของเราแสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธ ระหวาง

ความคดิหรือขอมูลตางๆ ที่มอียูทัง้หมด การจัดระบบขอมูลออกมาเปนแผนภาพ ทําให

ความคดิและการเรยีนรูงายลง แตมปีระสทิธภิาพมากขึ้น หนาที่ของแผนภาพเหลานี้คอื 

ชวยเรยีบเรยีงความคดิ คอื ชวยการคดิชวยทําใหเห็นความสัมพันธ ของความคดิในหลาย

มติชัิดเจนขึ้น และเปนการสะทอนความคิดออกมาเปนขอมูล (ภาพ) และสมองก็มองเห็น

ภาพแลวรับรู เขาไปใหม อกีนัยหนึ่งก็คอื เปนการอานความคดิของตัวเองจากภายนอก 

เปนการย้ําเสรมิเสถยีรภาพของวงจร รางแหเซลลสมองที่ กําลังทํางานคิดอยูในขณะนัน้  

    3. สมองเรยีนรูได ดเีมื่อผานการปฏบิัต ิการเรยีนรู โดยการลงมอื

ปฏบิัต ิเทากับใชผัสสะรับรูขอมูลทัง้ในรูปของภาพ เสยีงสัมผัส ทัง้ยังประกอบดวย

ประสบการณ ของเหตุการณตางๆ เพยีงเทานี้ก็นับวา สงเสรมิการเช่ือมโยงของรางแห

เซลลสมองมากกวาเดิมหลายเทา ยิ่งใชวงจรรางแหเซลลสมองพรอมๆ กัน (หลายผัสสะ) 

มากเทาใด เสถยีรภาพความเช่ือมโยงของวงจรก็เกดิไดเร็วเทานัน้และยังใชวงจรเช่ือมโยง

ความสัมพนัธ ระหวางผัสสะพรอมกบัวงจรความจําเกี่ยวกับเหตุการณ ซึ่งเปนวงจร

ความจําหลายมติ ิยิ่งทําใหความจําในการเรยีนรู ตกผลกึเร็วขึ้นนอกจากดานความจําแลว 

การลงมอืปฏบิัติ จะชวยเสริมสรางการคดิและวธิคีดิ ในระหวางการเรยีนรูวธินีี้ผูเรยีน 

ยอมม ีปฏสิัมพันธกับผูอื่นการปฏสิัมพันธ ในทางหนึ่ง เปนการขยายศักยภาพสมอง 

จากการใชสมองหนึ่งสมองเปนสมองหลายสมอง เราอาจไดวธิคีดิหรอืไดเห็นการสราง

ความสัมพนัธ ระหวางขอมูลในมุมมองการคดิแบบตางๆ ที่เราไมเคยไดคดิ ไดเห็นในอกีทาง

หนึ่งสําหรับเราแตละคน ยอมเปนการอานความคดิตัวเองใหตัวเองฟง และเมื่อผูอื่นแสดง

ความคดิเห็นตอตัวเรา ยอมเปนการสะทอนความคดิของตัวเราใหเราไดฟงไดรับรู จากผูอื่น 
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ทัง้สองทางเปนการปอนขอมูลความคดิของตัวเราเองเขาสูวงจรการรับรู ของตัวเรา เปนวธิี

เสรมิเสถยีรภาพเสนทางการเดนิขอวงจรความคดิในสมองที่ เกดิขึ้นนอกจากนี้การเรยีน 

ที่ ลงมอืปฏบิัตมัิกเปนการเรยีนรูที่มเีปาหมายชัดเจนผูเรยีนจะตองไปถงึเปาหมาย ดังนัน้ 

ความตัง้ใจจะเกดิขึ้นโดยอัตโนมัต ิระหวางกระบวนการเรียนรู ตัวอยางการเรยีนที่ลงมอื

ปฏบิัต ิไดแกในหองทดลองปฏบิัตกิารทางวทิยาศาสตร การทําโครงงานตางๆ การลงสนาม

ในพื้นที่ การลงมือปฏบิัต ิการในกจิกรรมการเรยีนรู เชน การวัด การตัด การผสม การวาด 

    4. สมองเรยีนรูได ดเีมื่อไปอยูในเหตุการณ ที่คลายจรงิ (สถานการณ

จําลอง) สถานการณจําลองที่ยกเปนตัวอยางมากที่สุด คอื เทคโนโลยทีี่สรางกลไก

ตอบสนองเลยีนแบบการปฏิบัตงิานในประสบการณจรงิ เชน หองจําลองขับเครื่องบิน  

เปนตน อันที่จริงสถานการณ จําลองอาจเปนไปไดอกีหลายแบบ สถานการณ จําลอง 

ตองมลีักษณะสําคัญ คอืเหตุการณที่เด็กจะเขาไปอยูในเวลานัน้ตองคลายจรงิที่สุด 

สถานการณ จําลองผานการฟง การอานนทิานพรอมทัง้ช้ีภาพใหเด็กเล็กฟงอยูในประเภทนี้

ระหวางที่อานนทิานพรอมช้ีภาพใหเด็กดู เด็กไมไดฟงความหมายของนทิานแตเด็กจะสราง

จนิตนาการไปกับสิ่งที่เห็นและไดยนิเปนเสมอืนวาเด็กอยูในสถานการณจําลองจาก

จนิตนาการที่เด็กสรางขึ้นมานัน้ เมื่อสมองเขาไปอยูในสถานการณจําลองขณะอาน ตํารา

คณติศาสตร วทิยาศาสตร ทีอ่อกแบบมาเปนอยางดี จะสามารถสรางความเขาใจทาง

นามธรรมไดอยางลกึซึ้ง สถานการณจําลองผานการลงมอืทํา กระบวนการเรยีนรู อันนี้ก็

คอืการเรยีนรูที่ลงมือปฏบิัติ ไดแกการจัดฉาก บทบาทสมมุต ิเลนละคร กิจกรรมที่เปน

กจิวัตรในชีวติ การทดลองในหองปฏบิัต ิการจําลองสถานการณตางๆ เพื่อหาคําตอบทาง

วทิยาศาสตร  สถานการณ จําลองผานการบูรณาการการฟงและการดู การชมภาพยนตร  

วดิทีัศนที่มคีุณภาพสงู สามารถนําเด็กเขาสูสถานการณ จําลองที่คลายจริงได สมองจะ

ตื่นตัวเต็มที่รับรูเหตุการณ ในสถานการณ ที่คลายจรงิที่สุดกระบวนการเรียนรู ของสมอง

จะถูกขับเคลื่อนอยางมคีุณภาพ ภาพยนตรเกีย่วกับประวัตศิาสตร เหตุการณประวัตบิุคคล 

สารคดวีทิยาศาสตร เปนหนึ่งในจํานวนสถานการณจําลอง ที่ชวยใหเด็กเรยีนรูไดดี   

    5. สมองเรยีนรูไดดเีมื่อทองจํา ทําซ้ํา ฝกทักษะ กระบวนการเรยีนรูนี้

ใชกลไกเหมือนกันคอื ออกเสยีง ทองจํา ลงมอืทําซ้ําๆ เจาของสมองไดยนิเสยีงตัวเอง  

ไดลงมอืและเห็นสิ่งที่ตัวเองทํา สิ่งที่ปรากฏกลายเปนขอมูลยอนกลับเขาไปในสมองใหมอกี

ถอืวาเปนการลงมอืสอนตัวเองดวยตัวเอง (Use output from oneself to rein put to self) 

การทําเชนนี้จะเสรมเสนทางเดนิของวงจรเซลลสมองที่มอียูกอนใหมเีสถยีรภาพขึ้น อันเปน
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เหตุใหจดจําไดและเกดิความชํานาญ การฝกทําซ้ําๆ ที่เรยีกวา ฝกฝนทุกชนดิตองใชเวลา 

ถาการใชเวลาเปนไปอยางไมเหมาะสมอาจเปนอนัตรายตอสุขภาพ รวมทัง้โอกาสที่จะไดอยู

ในกระบวนการเรยีนรูอื่นๆ ก็จะลดลงไปดวย เรามักไดยนิอยูเสมอวา อยาสอนใหเด็ก

ทองจํา การพูดแบบเหมารวมเชนนี้ความจริงไมถูกทัง้หมด เพราะการทองจําเปนสิงจํา

เปนอยูเหมอืนกันในบางสถานการณ เชน การทองสูตรคูณทองจําบทกลอน และการ

ทองจําเปนวธิเีรยีนรูของสมองในบางวัย ขอเสยีของการทองจําอยูทีก่ารทองจํานัน้เปนการ

พยายามจําในสิ่งที่สามารถเรยีนรูไดด ีโดยวธิอีื่นของสมอง 

   สรุปไดวา การเรยีนรูที่มปีระสทิธภิาพสูง เมื่อผูเรยีนเห็นภาพทําใหเกดิ

การเรยีนรูไดมากกวาเสยีงจึงตองแบบการเรยีนรูโดยเด็กตองมองเห็นภาพไปดวย มกีาร

สรางแผนภาพความคดิ (graphic organizers) แผนภาพความคดิเปนการจัดระบบเช่ือมรอย

ความคดิของเราทีก่ระจัดกระจายขึ้นมาเปนระบบ ผูเรยีนไดปฏบิัต ิอยูในเหตุการณ  

ที่คลายจรงิ และ มกีารทําซ้ํา  

  5. แนวทางการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรูของสมอง 

   นักการศกึษาสามารถนํางานวจัิยเรื่องการทํางานของสมอง มาพัฒนา 

กลยทุธการสอนโดยอาศัยฐานการเรยีนรู ของสมอง ซึ่งสามารถกระตุนความสนใจของ

ผูเรยีน และรักษากระบวนการเรยีนรูที่อยูภายในไดโดยอาศัยกระบวนการเรยีนรู ของสมอง

แลวนํามาออกแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรูของสมองดังนี้ 

    พรพไิล  เลศิวชิา และอัครภูม ิจารุภากร (2550, หนา 120-128)  

ไดกลาวถงึลําดับขัน้ตอนกระบวนการเรยีนรู ของสมองมนุษย มทีัง้สิ้น 6 ขัน้ตอนดังนี้ 

     1. การเช่ือมโยงสิ่งที่จะเรยีนรูใหมกับสิ่งที่รูมากอนแลว หรอื

ความรูเบื้องตนทมีอียูแลวในสมองเปนสิ่งสําคัญกลาวคอื เด็กนําสิ่งใหมเช่ือมเขากับสิ่งที่ 

อยูในสมองของเขาเองซึ่งเปนสิ่งที่เกดิจากการมปีระสบการณ มากอน ซึ่งเปนพื้นฐานเพื่อ

จะใหไดความคดิรวบยอดทักษะและความรูใหมซึ่งประมวลกันขึ้นเปนเรื่องใหมที่จะเรยีนรู   

     2. การศกึษา ทดลอง และลงมอืทําซ้ําๆ ทําใหสมองรูจักคุนเคย

กับความคดิรวบยอดทักษะและความรูใหมที่รับเขามานั้น  

     3. การศกึษา ทดลอง และลงมอืทําซ้ําๆ ใหมากยิ่งขึ้นจะทําให

เขาใจความคิดรวบยอดทักษะ และความรูใหมได  

     4. การทําซ้ํามากขึ้น การอานและการฟงบรรยาย ไมใชจุดตัง้ตน  

แตเปนกระบวนการที่จะทําใหเกดิความเขาใจมากขึ้น การอานและการฟงบรรยาย  
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จะสามารถสะทอนวเิคราะห อธบิายเปรยีบเทียบความคดิรวบยอดทักษะ และความรู  

ของเรื่องที่กําลังเรยีนรู นี้กับเรื่องอื่นๆ ไดเปนการเริ่มสูระดับการคดิสรางสรรค  

     5. การใชความคดิรวบยอดทักษะ และความรูไปในการประยุกตใช 

ในเรื่องตางๆ ในชีวติการผสมผสานสงิที่รูเขากับเรื่องที่ ไดเรยีนรูอื่นๆ นําไปสูการมคีวามคดิ

ระดับสงูขึ้น และมคีวามคดิสรางสรรค  

     6. การขัดเกลาและปรับปรุง ทําใหสามารถควบคุมและเขาใจ

ความคดิรวบยอด ทักษะและความรูนัน้ไดดเียีย่มยิ่งขึ้น แตก็ยังไมใชจุดสิ้นสุดของการ

เรยีนรู หากเปนเพยีงพื้นฐานสําหรับการเรยีนรู ระดับสูงขึ้นไปจากลําดับขัน้ตอน

กระบวนการเรยีนรู ของสมองมนุษยขางตน สามารถสรุปไดวากระบวนการเรยีนรู  

ของสมองน่ัน ไมไดเริ่มจากความวางเปลา เด็กมคีวามคดิ ความรูเดิมอยูแตมี อยูอยาง

กระจัดกระจาย หรอืมากนอยตางกันไป รวมถึงอาจผิดหรอืถูก และการที่จะใหเด็กเรยีนรู

เรื่องตางๆ ผูสอนจะตองทําการจัดระเบยีบความรูเดมิ เสรมิความเขาใจ ลกึซึ้งมากขึ้น 

โดยใชกจิกรรมการเรยีนรูของสมองมาออกแบบการเรียนรูของเด็ก 

    สรุปไดวา แนวทางการออกแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรูของสมอง คอื 

ตองออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูโดย การศกึษา ทดลอง ทําซ้ํา การใชสถานการณการคดิ 

โดยเฉพาะการเปดโอกาสใหมคีวามคดิสรางสรรค จะทําใหสมองเกดิการพัฒนาในการ

เรยีนรูไดดยีิ่งขึ้น 

  6. ข้ันตอนการเรยีนรูแบบใชสมองเปนฐาน   

   นักการศกึษาไดกลาวถงึขั้นตอนการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานหลายทาน 

ดังนี้    

    วมิลรัตน  สุนทรโรจน (2550, หนา 99-100) จงึไดเสนอกรอบในการ

จัดกจิกรรมตามลําดับขัน้ตอนการเรยีนรู ดังนี้ 

     1. ขัน้นําเขาสูบทเรยีน เปนขั้นที่ครูวางแผนในการสนทนากับ

นักเรยีน เพื่อเตรยีมความพรอมใหเขาใจในสิ่งที่จะเรียน และสามารถเช่ือมโยงไปสูเรื่อง 

ที่จะเรยีนได 

     2. ขัน้ตกลงกระบวนการเรยีนรู เปนขัน้ที่ครูและนักเรยีนตกลง

รวมกันวานักเรยีนจะตองทํากจิกรรมใดบาง อยางไร และจะมวีธิวีัดและประเมนิผลอยางไร 
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     3. ขัน้เสนอความรูใหม เปนขัน้ที่ครูจะตองเช่ือมโยงประสบการณ 

การตางๆ มาสรางองคความรูใหม คอื การสอนหรอืการสรางความคดิรวบยอดใหแก

นักเรยีน จนเกดิความรูความเขาใจในสิ่งที่เรยีน 

     4. ขัน้ฝกทักษะ เปนขัน้ที่นักเรยีนเขากลุมแลวรวมมอืกันเรยีนรู  

และสรางผลงานในขัน้นี้คําวา ฝกทักษะ หมายถงึ การวิจัย การฝกปฏบิัตกิารทดลอง  

การสังเกตจากสิ่งแวดลอมแหลงเรยีนรูตางๆ การทําแบบฝกการวาดภาพ และการปฏบิตัิ

กจิกรรมตางๆ จนประสบผลสําเร็จไดผลงานออกมา (ผลงานควรชัดเจนนาสนใจ ไมใชใส

กระดาษ A4 หรอืกระดาษแผนเล็กๆ แตควรเปนกระดาษขนาดใหญ เชนกระดาษปรูฟ  

ใชนําเสนออาจเปนการเขยีนธรรมดาหรอืแผนผังความคดิ) 

     5. ขัน้แลกเปลี่ยนเรยีนรู เปนขัน้ที่ตัวแทนแตละกลุมที่ไดจากการ 

จับสลากออกมาเสนอผลงาน เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนเรยีนรู 

     6. ขัน้สรุปความรู เปนขัน้ที่ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปความรูแลว

ใหนักเรยีนทําใบงานเปนรายบุคคล แลวเปลี่ยนกันตรวจโดยครูและนักเรยีนรวมกันเฉลย  

แลวใหนักเรยีนแตละคนปรับปรุงผลงานตนเอง ใหถูกตองครูรับทราบแลวเก็บผลงานไวใน

แฟมสะสมงานของตนเอง 

     7. ขัน้กจิกรรมเกม เปนขัน้ที่ครูจัดทําขอสอบมาใหนักเรียนทําเปน

รายบุคคลโดยไมซักถามกัน สงเปนกลุมแลวเปลี่ยนกันตรวจเปนกลุม โดยครูและนักเรยีน

รวมกันเฉลยแลวใหแตละกลุมหาคาคะแนนเฉลี่ย บอกครูบันทกึไวแลวประกาศผลเกม 

กลุมใดไดคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดเปนกลุมชนะเลิศ 

    นริาศ  จันทรจติร (2553, pp. 341–344) จงึไดเสนอกรอบในการจัด

กจิกรรมตามลําดับขัน้ตอนการเรียนรู ดังนี้ 

     1. ขัน้การสรางความสนใจหรอืนําเขาสูบทเรยีน กจิกรรมใน

ขัน้ตอนนี้มีจุดประสงคเพื่อเตรยีมความพรอม สรางความสนใจหรอืแรงจูงใจในการที่จะ

เรยีนรูเรื่องใหม ซึ่งอาจมีการตรวจสอบและทบทวนความรูพื้นฐานของผูเรยีนไปพรอมดวย 

โดยผูสอนอาจคดิหากจิกรรมมาใชประกอบในขัน้นี้เปนกจิกรรมที่สรางบรรยากาศ 

ในการเรยีน ไมเครงเครยีดจนเกนิไป เปนกจิกรรมที่กระตุนเราใหผูเรยีนมคีวามพรอม 

ในทุกดานในการเผชิญเหตุการณหรอืสถานการณการเรยีนรูที่จะตามมาในรูปแบบตางๆ 

ในลักษณะที่งายไมซับซอน และนาสนใจ ไดแก กจิกรรมเกม เพลง เรื่องเลา การแสดง

ความคดิเห็น การแสดงบทบาททาทาง การแขงขัน ปริศนาขอความ การตอบ คําถาม  

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



66 
 

การอภปิรายเหตุการณเรื่องราวจากสื่อสิ่งพิมพ สื่อภาพเคลื่อนไหวหรอืภาพนิ่ง สื่อวซิดีี

หรอื สื่อของจริง หรอืการตรวจสอบความรูพื้นฐานดวยวธิกีารที่เหมาะสม ซึ่งเปนประเด็น

ขอมูลที่เกี่ยวของกับบรบิทของเนื้อหาสาระที่จะเรยีนรูใหม ทัง้ในรูปแบบของกลุมหรอื

ผูเรยีนรายบุคคล 

     2. ขัน้นําเสนอความรูใหม หรอืขัน้การสํารวจความรูหรือ 

การเรยีนรูเนื้อหาสาระใหมจากการนําเสนอของครู จากสื่อการเรยีนหรอืจากการที่ผูเรยีน

ลงมอืสํารวจศกึษา คนหาคําตอบจากแหลงความรูดวยวิธกีารที่หลากหลายนาสนใจ  

และไมซับซอนหรอืเปนนามธรรมยากที่ทําความเขาใจมากเกินไป ซึ่งมหีลักการสําคัญ 

ของกจิกรรมในขั้นนี้ คอื จัดใหนักเรยีนมโีอกาสทํากจิกรรมกลุมรวมกันหรอืรายบุคคล  

รับรูและทําความเขาใจในเนื้อหาหรอืบทเรยีนใหมดวยประสาทสัมผัสรับรูที่หลากหลาย 

เปนรูปธรรมมากกวา รวมทั้งการมีปฏสิัมพันธและการรวมมอืกันเรียนกับผูอื่น การจัด 

ลําดับขัน้ตอนของเนื้อหาความรูที่เช่ือมโยงตอเนื่องและมเีหตุผลอธบิายได การเรยีนรูจาก

สื่อที่นาสนใจเหมาะกับเนื้อหาในบทเรยีน ขอมูลความรูที่จัดใหเรยีนควรสอดคลองกับวถิี

ชีวติจริงของผูเรยีน ดังนัน้ กิจกรรมการเรยีนในขัน้นี้จึงจําเปนตองใชสื่อ กจิกรรม และวธิ ี

ที่หลากหลาย ผูเรยีนมโีอกาสลงมอืปฏบิัตแิละทําความเขาใจดวยตนเองใหมากที่สุด 

     3. ขัน้การวเิคราะหและสรุปหรอืสรางความคดิรวบยอด เปน

กจิกรรมการเรยีนที่มุงใหผูเรยีนนําขอมูลความรูใหมที่ไดรับแตยังไมมกีารนํามาจัดระบบ

ระเบยีบใหเปนความคิดรวบยอดหรอืองคความรูใหมที่สามารถนําไปใชประโยชนได ดังนัน้ 

จงึตองจัดกจิกรรมเพื่อใหผูเรียนนํามาสังเคราะหหรอืสรุปเปนความรูความคดิรวบยอดของ

บทเรยีน ซึ่งอาจใชแผนภูมกิราฟกหรอืผังความคดิชวยในการสังเคราะหและสรุปความรู 

หากมเีวลาพออาจจัดกจิกรรมเริ่มจากนักเรยีนแตละคนคดิสรุปของตนกอนแลวสังเคราะห

เช่ือมโยงไปยังกลุมยอยและกลุมใหญโดยจัดเปนกจิกรรมที่ใชทักษะการพูดการเขยีนและ

การคดิควบคูกันของสมาชิกในกลุม เพื่อใหผูเรยีนเกดิความแตกฉานในการแสดงความ

คดิเห็นรอบดาน กอนําไปสูการพจิารณาตัดสนิลงความคดิเห็นในขอมูลความรูนัน้ 

ในขัน้ตอมา 

     4. ขัน้แลกเปลี่ยนเรยีนรูและขัน้การฝกปฏบิัติ ในกรณทีี่การเรยีนรู 

ครัง้นัน้มีจุดประสงคตองการใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูอยางหลากหลาย และตัดสนิใจหรอื

ลงความคดิเห็นในขอสรุปที่นาเช่ือถอืได และเกดิมุมมองทางความคดิที่แตกตางกัน จึงเห็น

วากจิกรรมดังกลาวจะชวยเสรมิสรางใหผูเรยีนเกดิความม่ันใจในความรูนัน้มากขึ้น 
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ประกอบกับเมื่อผูเรยีนไดรับการฝกปฏบิัตหิรอืฝกทักษะอยางตอเนื่อง ก็นาจะชวยใหผูเรยีน

เกดิการเรยีนรูอยางมคีุณคาและมคีวามหมายตอตนเองมากขึ้นดวย 

     5. ขัน้ประยุกตใชความรู เปนกจิกรรมการเรยีนที่สนับสนุนให

ผูเรยีนนําความรูไปปรับใชใหเหมาะสมกับบรบิทและสถานการณปญหาที่เผชิญใหม เพื่อให

ไดคําตอบที่ถูกตองและเปนที่ยอมรับซึ่งผูเรยีนที่มวีุฒภิาวะสูงอาจปรับใชกิจกรรมประยุกต

ควบคูกันการขยายหรอืการองคความรูใหม เนื่องจากขั้นการขยายความรู เปนขัน้กจิกรรม

ที่สนับสนุนใหผูเรยีนใชประสบการณความรูเพิ่มเตมิผนวกกับความคดิที่จะนําไปใชใน

สถานการณปญหาใหม เพื่อปรับเปลี่ยนและออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูที่นําไปสูแนวคดิ 

วธิกีารปฏบิัตใิหมที่แตกตางไปจากเดมิในลักษณะสรางสรรค เพราะการขยายความรู 

จะมคีวามซับซอนมากกวาเมื่อพจิารณาในบรบิทของการประยุกตใหความรู 

     6. ขัน้การและประเมนิผลการเรยีน เปนกจิการตรวจสอบวา

ผูเรยีนไดเรยีนรูอยางเขาใจครอบคลุมบรบิทเนื้อเนื้อหาของบทเรยีน และทําใหผูสอนรับรู 

วาจุดประสงคการเรยีนรูหรือตัวช้ีวัดนัน้ผานการณตรวจสอบวานักเรยีนบรรลุหรือยังและ

บรรลุผลในระดับใด ยังตองการปรับปรุงเพื่อเตมิในประเด็นใดบาง 

    Jensen (2000, pp. 200–201) ไดเสนอขัน้ตอนการเรยีนรู แบบใช

สมองเปนฐานวามี 5 ขัน้ตอนเรยีงลําดับ ดังนี้ 

     1. Preparation เปนการเตรียมสมองสําหรับการเช่ือมโยงการ

เรยีนรู ผูสอนอาจจะใหกําลังใจหรอืกระตุนผูเรยีนดวยการอภปิรายเกี่ยวกับสิ่งที่ผูเรยีนได

เรยีนรูมาแลวและสอบถาม ความตองการของผูเรยีนวาตองการเรยีนรูเกี่ยวกับอะไรใน

หัวขอนัน้อกีบาง  

     2. Acquisition เปนการเตรยีมสมองเพื่อซมึซับขอมูลใหมสมองจะ

เช่ือมโยงระหวางขอมูลความรูเพิ่มเตมิกับขอมูลใหมตามความเปนจริงอยางสรางสรรค  

     3. Elaboration ผูเรยีนจะเรยีนรู โดยการใชขอมูลและขอคดิเห็น 

เพื่อสนับสนุนเช่ือมโยงการเรยีนรู และเพื่อตรวจสอบแกไขขอมูลที่ผิดพลาด  

     4. Memory Formation สมองจะทํางานภายใตสถานการณ  

ทีเ่กดิขึ้นโดยดงึขอมูลจากการเรยีนรูรวมทัง้อารมณ และสภาพทางรางกายของผูเรียน 

ในเวลานัน้มาใชแบบไมรูตัวเปนไปโดยอัตโนมัติ การสรางความจําเกดิขึ้นทัง้ในขณะที่ผูเรยีน 

พักผอนและนอนหลับ  
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     5. Functional Integration ผูเรยีนจะประยุกตขอมูลเดมิมาใชกับ

สถานการณ ใหมเชน ผูเคยเรยีนการซอมเครื่องมอื อุปกรณ โดยการดูการซอมเตาอบ 

ทีบ่านพักมาแลวเขาตองสามารถประยุกตทักษะการซอมเตาอบไปซอมอุปกรณ ชนิดอื่นๆ 

ไดดวย 

    Nuangchalerm and Charnsirirattana (2010, pp. 141-146) ได

นําเสนอขัน้ตอนการเรยีนรูแบบใชสมองเปนฐาน 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

     1. ขัน้เตรยีมความรู (Preparation) เปนขัน้การเตรยีมสมองสําหรับ

การเช่ือมโยงการเรยีนรูโดยผูสอนกระตุนความสนใจของผูเรยีนดวยการอภปิรายเกี่ยวกับ

สิ่งที่ ผูเรยีนไดเรยีนรูมาแลว ซึ่งผูสอนและผูเรยีนตกลงรวมกันวาจะตองทํากจิกรรมใดบาง 

และจะมวีธิวีัดและประเมินผลอยางไร และสําหรับผูเรียนควรม ีความรูพื้นฐาน และ

สามารถตัง้คําถามวาเรื่องนี้ควรจะรูอะไรบาง เพื่อเตรยีมความพรอมใหเขาใจในสิ่งที่  

จะเรยีนและสามารถเช่ือมโยงไปสูเรื่องที่จะเรยีนได และควรสรางบรรยากาศในหองใหมี

ความรูสกึผอนคลาย เพื่อใหสมองของผูเรยีนเกดิการตื่นตัวในการเรยีนรู  

     2. ขัน้ปรับความรู (Relaxation) เปนขัน้การเตรยีมสมองเพื่อซมึซับ

ขอมูลใหมซึ่งผูสอนควรสงเสรมิใหผูเรยีนเกดิการเช่ือมโยงองคความรูเดมิและความรูใหม

ควรใชเทคนคิการสอนและสื่อที่สอดคลองกับหลักการทํางานของสมองทัง้สองซกี เพื่อให

ผูเรยีนไดสบืคนขอมูล ศกึษาหาความรู ดวยตนเอง และลงมอืปฏบิัติจรงิ และผูเรยีนควรทํา

จติใจและรางกายใหพรอมกับการเรยีนรูสิ่งใหมๆ  ฝกการจัดกระทาํขอมูลใหเปนระบบ  

สรุปองคความรู และเช่ือมโยงองคความรูเดมิกับความรูใหมในรูปแบบตางๆ ที่นาสนใจ 

และสามารถสื่อความหมายไดอยางชัดเจน  

     3. ขัน้ปฏบิัต ิ(Action) เปนขัน้ที่ผูสอนควรเตรยีมประเด็นหรอื

สถานการณ โดยพจิารณาการเช่ือมโยงการเรยีนรู ใหผูเรยีนไดแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับ

การตัดสนิใจ การเช่ือมโยง องคความรู เดมิกับขอมูลใหมวาเปนเหตุผลที่สนับสนุนหรอื

ขัดแยงกับสิ่งที่สรุปไปแลว และผูเรยีนควรฝกสรางคําถาม แสดงความคดิเห็น ระดมพลัง

สมองบนขอเท็จจรงิที่ ไดจากการศกึษาคนควาทดลอง สบืคนขอมูล และควรมีขอมูลมา

สนับสนุนความคดิ ซึ่งผูเรยีนจะเรยีนรู โดยการใชขอมูลและความคดิเห็น เพื่อสนับสนุน

เช่ือมโยงการเรยีนรู และเพื่อตรวจสอบขอผิดพลาด  

     4. ขัน้อภิปราย (Discussion) เปนขัน้ที่ผูสอนเตรยีมขอมูลที่เปนจริง

และถกูตอง และสงเสรมิใหผูเรยีนไดเกดิความคดิรวบยอดโดยตัวของผูเรยีนเอง และเปด
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โอกาสใหผูเรยีนไดนําเสนอผลงานและรวมกันแสดงความคดิเห็น และผูเรยีนควรสามารถ

สรุปการเรยีนรูอยางม ีเหตุผลสามารถอธบิายที่มาของความรูได สามารถระดมสมอง 

เพื่อดําเนนิกจิกรรมสรางเปนผลงานหรือช้ินงานแลวนําเสนอผลงาน และแลกเปลี่ยน

ประสบการณ ความรูซึ่งกันและกัน  

     5. ขัน้นําความรูไปใช (Application) เปนขัน้ที่ ผูเรยีนจะประยุกต

ขอมูลเดมิมาใชกับสถานการณ ใหมโดยผูสอนควรเตรยีมสถานการณใหมที่คลายๆ กับ

สถานการณ เดมิเพื่อใหผูเรียนสามารถประยุกตใชความรูเชน ผูสอนทําขอสอบมาใหผูเรยีน

ทําเปนรายบุคคล โดยไมปรกึษากันเสร็จแลวสงเปนกลุม แลวเปลี่ยนกันตรวจเปนกลุม  

โดยผูสอนและผูเรียนรวมกันเฉลย ใหแตละกลุมมาหาคาคะแนนเฉลี่ย และผูสอนควรคอย

ชวยเหลอืใหคําแนะนํา และเสริมแรงใฝเรียนรูแกผูเรยีน ผูเรยีนควรปฏบิัตกิจิกรรมดวย

ความตัง้ใจรูจักเรยีนรู และแกปญหาดวยตนเอง สามารถรวมกันสรุปและอภปิราย  

เพื่อช้ีใหเห็นวาผลที่ ไดนี้สามารถแกปญหาในสิ่งที่ ตองการศกึษาได 

    สรุปขัน้ตอนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่ผูวิจัยใชในการวจัิยครัง้นี้ ใช 

ขัน้ตอนการเรยีนรูของ Nuangchalerm and Charnsirirattana (2010, pp. 141-146) ซึ่งแบง

ออกเปน 5 ขัน้ตอนคอื 1) ขั้นเตรยีมความรู (Preparation) 2) ขัน้ปรับความรู (Relaxation) 

3) ขัน้ปฏบิัต ิ(Action) 4) ขัน้อภิปราย (Discussion) และ 5) ขัน้นําความรูไปใช (Application)  

 

คูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต รวมกับ 

การใชสมองเปนฐาน 

 คูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต รวมกับการใชสมอง 

เปนฐาน เอกสารคูมอืที่ครูผูสอนใชประกอบการเรยีนการสอน ที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นโดย 

บูรณาการจากการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต และการจัด 

การเรยีนรูโดยการใชสมองเปนฐาน  

  1. ความหมาย 

   คูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต รวมกับการใช

สมองเปนฐาน หมายถงึ สื่อการจัดการเรยีนการสอนเพื่อใชเปนคูมอืสําหรับครูในการจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนในวชิาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 วชิาคณติศาสตร 

โดยใชการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต ซึ่งเปนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู
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ทีผู่เรยีนรับรูและเขาใจซึ่งไดจากการแปลความหมายของผูเรยีน ครูไมสามารถจะถายทอด

ความรูจากการสอนโดยตรง แตเด็กจะคนพบความรูดวยตนเอง และสรางองคความรูขึ้น

ดวยตนเอง การสรางองคความรูตองเรยีนรูจากการอํานวยความสะดวกและจัดเตรยีม

กจิกรรมใหกับนักเรยีน ตลอดจนการใชคําถามกระตุนใหนักเรยีนอยากรวมกจิกรรม  

และใชคําถามกระตุนใหนักเรยีนคดิแกปญหาไปเรื่อยๆ ในขณะรวมกจิกรรม และการจัด 

การเรยีนรู โดยใชสมองเปนฐาน เปนการจัดการเรยีนการสอนที่การเรยีนรูที่สอดคลองกับ

วถิกีารเรยีนรู หรอืการทํางานของสมองทางธรรมชาติ เปนการเรยีนรูทีเ่หมาะสมกับการ

พัฒนาการของสมองตามวัย และลักษณะการทํางานของสมองซึ่งเปนการนําความรู  

การทํางานหรือธรรมชาตกิารเรยีนรู ของสมองมาใช ในการออกแบบการเรยีนการสอน 

เพื่อสงเสรมิการเรยีนรูของสมองใหมปีระสทิธภิาพมากขึ้น 

  2. องคประกอบของคูมอื  

   ในการวจัิยครัง้นี้ ผูวิจัยไดจัดทําคูมอืการจัดการเรยีนรู ในรายวชิา

คณติศาสตร โดยมอีงคประกอบของคูมอื 11 ขัน้ตอน ไดแก 1) คําแนะนําในการใชคูมอื  

2) มาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด 3) สาระสําคัญ 4) สาระการเรยีนรู 5) จุดประสงคการ

เรยีนรู 6) เนื้อหา 7) สื่อการเรยีนการสอน 8) กจิกรรมการเรยีนการสอน 9) การวัดผล 

และประเมนิผล 10) กจิกรรมเสนอแนะ และ 11) บันทกึหลังสอน 

   2.1 คําแนะนําในการใชคูมอื คอื คําช้ีแจงครอบคลุมไปถงึวัตถุประสงค 

วธิกีารใช คําแนะนํา เปนแนวทางในการใชคูมอืการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคตวิสิต รวมกับการใชสมองเปนฐาน สําหรับครู และนักเรยีน สําหรับการปฏบิัติ

กจิกรรมใหสัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงคที่ตัง้ไว 

   2.2 มาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด มาตรฐานการเรยีนรูตัวช้ีวัด ที่นํามา

จัดทําหนวยการเรยีนรูหรอืแผนการจัดการเรยีนรูตองมคีวามสัมพันธเช่ือมโยงกันและนํามา

จัดกจิกรรมการเรยีนรูรวมกันได ซึ่งอาจมาจากกลุมสาระการเรยีนรูเดยีวกันหรอืตางกลุม

สาระการเรยีนรู มาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัดบางตัวอาจตองฝกซ้ําเพื่อใหเกดิความชํานาญ 

จงึสามารถอยูหนวยการเรยีนรูได เพื่อใหผูเรยีนไดรับการพัฒนาใหบรรลุตามมาตรฐาน 

การเรยีนรู/ตัวช้ีวัด 

   2.3 สาระสําคัญ หมายถงึ ขอความที่เปนแกนของเนื้อหาสาระ หลักการ

ขอเท็จจรงิและแนวคดิตางๆ ของเนื้อหาสาระของแผนการจัดการเรยีนรู 
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    2.3.1 ตองเขยีนอยางสรุป กระชับ ไมกํากวม เพราะไมใชเปนสวน 

ที่เปนรายละเอยีด ควรใหคําที่มคีวามหมายเจาะจง แนนอน เชนคําวา เปน ประกอบ 

หมายถงึ เปนตน เปนการขยายเรื่อง 

    2.3.2 ควรเขียนความเรยีงแตอาจจะแยกเขยีนเปนขอๆ ในกรณทีี่

เนื้อหามปีระเด็นแยกออกจากกันอยางชัดเจน 

    2.3.3 จะเขยีนเปนแบบใดก็ตาม จะตองเริ่มดวยสวนที่จําเปนและ

สําคัญที่สุดของเนื้อหากอน เชนใหนยิามแลวจึงตามดวยรายละเอยีดที่สําคัญของเรื่อง 

   2.4 จุดประสงคการเรยีนรู 

    จุดประสงคการเรยีนรู เปนจุดประสงคที่วิเคราะหมาจากหลักสูตร 

จุดประสงคกลุมวิชา และคําอธบิายรายวิชาเปนเปาหมายที่พงึประสงคใหเกดิคุณลักษณะ

ในผูเรยีนที่ครอบคลุมพฤตกิรรมดานความรู ความคดิ คานยิม คุณธรรม จรยิธรรม  

และการปฏบิัติหลังจากการเรยีน 

    จุดประสงคการเรยีนรูหนึ่งจุดประสงคแยกออกเปน จุดประสงค

ปลายทางไดหลายจุดประสงค ทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับเนื้อหาที่นํามาสอน จุดประสงคการเรยีนรู

บางจุดประสงค สามารถใชเปนจุดประสงคปลายทางไดเลย แตจุดประสงคการเรียนรู

สวนมากจะกวางและมเีนื้อหามากเกนิไป จึงไมเหมาะสมในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 

ใหเสร็จสิ้นใน 1 แผน ดังนั้น จึงตองนํามาวเิคราะหเปนจุดประสงคปลายทางเฉพาะแผน 

   2.5 เนื้อหา 

    เนื้อหา หมายถงึ รายละเอยีด ขอมูล เนื้อหาสาระที่สอดคลองกับ

จุดประสงค การเรยีนรูนําทาง เปนมวลความรูที่เช่ือมโยงใหบรรลุจุดประสงคปลายทาง 

   2.6 สื่อการเรยีนการสอน 

    สื่อการเรยีนการสอน หมายถงึ เครื่องชวยสอนใหการจัดการเรยีน 

การสอน ในแตละจุดประสงคหรอืแตละกจิกรรม ชัดเจน รวดเร็ว คลองตัว และมี

ประสทิธภิาพยิ่งขึ้น สื่อที่กําหนดจะตองสอดคลองกับจุดประสงคหรือกจิกรรม 

   2.7 กจิกรรมการเรยีนการสอน 

    กจิกรรมการเรยีนการสอน หมายถงึ การจัดสภาพการเรยีนรู  

ซึ่งประกอบดวยกจิกรรมหรือประสบการณตางๆ ที่ผูสอนจัดใหแกผูเรยีน และกจิกรรม 

ที่ผูเรยีนปฏบิัต ิเพื่อใหเกดิการเรยีนรูตามจุดประสงคที่ตัง้ไว โดยใชการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต รวมกับการใชสมองเปนฐาน 
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   2.8 การวัดผลและประเมนิผล 

    การวัดผลและประเมนิผล หมายถงึ การประมาณราคา หรอืประมาณ 

คาของสิ่งตางๆ เพื่อบอกคุณภาพของสิ่งนั้นๆ เชน การประเมนิการเรยีนรูของผูเรยีน  

เปนการบอกคุณภาพวาผูเรียนมคีวามรูความเขาใจมากนอยเพยีงไร เพื่อจะไดมกีารพัฒนา 

หรอืตองปรับปรุงแกไข ครูอาจตองใชเครื่องมอืหลายๆ ชนดิเพื่อจะไดขอมูลมากเพียง

พอที่จะนํามาประกอบการวินจิฉัยได เชน แบบสังเกต แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ ฯลฯ 

   2.9 กจิกรรมเสนอแนะ 

   2.10 กจิกรรมเสนอแนะ คอื กจิกรรมที่ผูสอนเสนอเพิ่มเตมิ เมื่อเห็นวา

กจิกรรม การเรยีนการสอนที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรยีนรู อาจจะยังไมสมบูรณหรอื

เหมาะสม ซึ่งกจิกรรมที่เสนอแนะไวภายหลังนี้ อาจจะสงผลดพีอๆ กัน หรอืใกลเคยีงกัน 

แบงเปน 2 ลักษณะคอื  

    2.10.1 เปนกจิกรรมฝกเพิ่มพูนความรูทักษะ เจตคต ิแกผูเรยีน 

    2.10.2 เปนกจิกรรมซอมหรือเสรมิ 

   2.11 บันทกึหลังสอน 

    บันทกึหลังสอน หมายถงึ ขอมูลบันทกึสรุปผลการสอน หลังจากได

สอนตามแผนการจัดการเรียนรูแลว เพื่อประโยชนในการประเมนิความสําเร็จ และ

ความกาวหนา ของคุณภาพผูเรยีน เพื่อปรับปรุงการเรยีนของผูเรยีน การสอนของผูสอน

และปรับปรุง แผนการจัดการเรยีนรูใหสมบูรณและมปีระสทิธภิาพ 

  3. ข้ันตอนการจัดการเรยีนรู 

   กจิกรรมการเรยีนการสอนใชการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต รวมกับการใชสมองเปนฐาน มีขัน้ตอนการจัดการเรยีนการสอน 4 ขัน้ตอน 

ไดแก 

   3.1 ขัน้นําเตรยีมความรู 

    ขัน้นําเตรยีมความรูการเตรียมความพรอมของนักเรียน โดยการ

ทบทวนความรูเดมิและพยายามกระตุนใหนักเรยีนระลึกถงึประสบการณเดมิที่เกี่ยวของ

โดยตรงกบัเนื้อหาใหมดวยวิธกีารตางๆ เชน การสรางสถานการณ ยกตัวอยาง ใชเกม  

ใชคําถาม ฯลฯ เพื่อเปนแรงจูงใจในการเรยีนเนื้อหาใหมและเพื่อเปนพื้นฐานในการสราง

โครงสรางใหมทางปญญา การเตรยีมสมองสําหรับการเช่ือมโยงการเรียนรูโดยผูสอน
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กระตุนความสนใจของผูเรยีน และควรสรางบรรยากาศในหองใหมคีวามรูสกึผอนคลาย 

เพื่อใหสมองของผูเรยีนเกดิการตื่นตัวในการเรยีนรู 

   3.2 ขัน้ปรับความรู 

    เปนขัน้การเตรยีมสมองเพื่อซมึซับขอมูลใหมซึ่งผูสอนควรสงเสรมิ 

ใหผูเรยีนเกดิการเช่ือมโยงองคความรูเดิมและความรูใหมควรใชเทคนคิการสอนและสื่อ 

ที่สอดคลองกับหลักการทํางานของสมองทั้งสองซกี เพื่อใหผูเรยีนไดสบืคนขอมูล ศึกษา 

หาความรู ดวยตนเอง และลงมอืปฏบิัตจิริง และผูเรยีนควรทําจิตใจและรางกายใหพรอม

กับการเรยีนรูสิ่งใหมๆ  ฝกการจัดกระทําขอมูลใหเปนระบบ สรุปองคความรู และเช่ือมโยง

องคความรูเดิมกับความรูใหม 

   3.3 ขัน้สอน 

    ขัน้การเขาสูเนื้อหาบทเรยีนใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูจากการปฏบิัติจรงิ 

โดยใชใชเทคนคิการสอน สถานการณที่เปนปญหาที่สัมพันธกับบทเรยีนและสอดคลอง  

กับชีวติประจําวัน เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรยีน และสื่อที่สอดคลอง 

กับหลักการทํางานของสมองทัง้สองซกี เพื่อใหผูเรยีนไดสบืคนขอมูล ศกึษาหาความรู  

ดวยตนเอง และลงมือปฏบิัตจิรงิ ประกอบดวย 

        3.2.1 ขัน้เผชิญสถานการณปญหา 

     ครูผูสอนเสนอสถานการณที่เปนปญหาที่สัมพันธกับบทเรียนและ

สอดคลองกับชีวติประจําวัน เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรยีนเปนแรงจูงใจ 

ใหนักเรยีนเกดิความอยากรูอยากเห็น ซึ่งนักเรยีนทําความเขาใจสถานการณปญหาและ 

หาแนวทางในการแกปญหา โดยใชสื่อที่เปนรูปธรรมที่ครูผูสอนเตรยีมให โดยใชคําถาม 

ในลักษณะสรางสรรค ซึ่งทําใหนักเรยีนนําความรูเดมิที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของโดยตรง

กับเรื่องที่เคยเรยีนมาใชในการแกปญหา  

        3.2.2 ขัน้กจิกรรมไตรตรองระดับกลุมยอย 

     เปนขัน้ตอนที่สมาชิกในกลุมยอย เสนอแนวทางแกปญหาของ

ตนเองที่อาจเปนไปไดตอกลุมยอย ครูผูสอนจะตองพยายามกระตุนใหนักเรยีนสะทอน

ความคดิออกมา เพราะการสะทอนความคดิเปนการแสดงออกถงึความรูความเขาใจของ

นักเรยีนวามมีากนอยเพยีงใด ที่ชวยใหสมาชิกเห็นแนวทางแกปญหาของคนอื่นมากยิ่งขึ้น 

ทดลองและปฏบิัตใิหเห็นจริงมกีารแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกันและกัน จากนัน้ใหเพื่อนๆ 

ชวยกันตรวจสอบความถูกตองความสมเหตุสมผลจากการไดปฏบิัตจิรงิ มกีารนําวิธกีาร
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ของนักเรยีนแตละคนในกลุมมาลองใชกับสถานการณตัวอยาง ซึ่งแตละคนอาจจะมวีธิกีาร 

ที่แตกตางกัน ดังนัน้ในแตละกลุมอาจมวีธิกีารในการแกปญหามากกวา 1 วธิ ีเพื่อเสนอ 

ตอทัง้ช้ัน 

       3.2.3 ขัน้นําเสนอทางแกปญหาตอทัง้ช้ัน 

     เปนขัน้ตอนที่กลุมยอยเสนอแนวทางการแกปญหาและแสดงให

เห็นจรงิถงึความสมเหตุสมผล ในขัน้นี้กลุมยอยจะมสีวนชวยทําใหทุกคนมคีวามพรอมที่จะ

นําเสนอแนวทางแกปญหาตอทัง้ช้ัน พรอมทัง้ตอบขอซักถามและช้ีแจงเหตุผล นักเรียน 

ทุกคนจะไดมสีวนรวมในการอภปิรายและตรวจสอบถงึความถูกตองและเหมาะสมในแนว

ทางการแกปญหา 

    3.2.4 ขัน้ปฏบิัติ 

     เปนขัน้ตอนผูเรยีนลงมอืปฏิบัต ิโดยฝกจากสถานการณ แสดง

ความคดิเห็น ระดมพลังสมองบนขอเทจ็จริงที่ ไดจากการศกึษาคนควาทดลอง สบืคน

ขอมูล และควรมีขอมูลมาสนับสนุนความคิด ซึ่งผูเรยีนจะเรยีนรู โดยการใชขอมูลและ 

ความคิดเห็น เพื่อสนับสนุนเช่ือมโยงการเรยีนรู และเพื่อตรวจสอบขอผิดพลาด 

   3.3 ขัน้อภปิรายและลงขอสรุป 

    ขัน้ตอนที่สงเสรมิใหผูเรยีนไดเกดิความคดิรวบยอดโดยตัวของผูเรยีน

เอง และเปดโอกาสใหผูเรยีนไดนําเสนอผลงานและรวมกันแสดงความคดิเห็น และผูเรยีน

ควรสามารถสรุปการเรยีนรูอยางม ีเหตุผลสามารถอธิบายที่มาของความรูได สามารถ

ระดมสมองเพื่อดําเนนิกจิกรรมสรางเปนผลงานหรอืช้ินงานแลวนําเสนอผลงาน และ

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรูซึ่งกันและกัน 

   3.5 ขัน้ฝกทักษะและนําความรูไปใช 

    ขัน้ประเมนิผลการเรยีนรูของผูเรยีนโดยผูสอนควรเตรยีมสถานการณ

ใหมที่คลายๆ กับสถานการณเดมิเพื่อใหผูเรยีนสามารถประยุกตใชความรู เชน ผูสอนทํา

ขอสอบมาใหผูเรยีนทําเปนรายบุคคล โดยไมปรกึษากันเสร็จแลวสงเปนกลุม แลวเปลี่ยน

กันตรวจเปนกลุม โดยผูสอนและผูเรยีนรวมกันเฉลย ใหแตละกลุมมาหาคาคะแนนเฉลี่ย 

และผูสอนควรคอยชวยเหลือใหคําแนะนํา และเสรมิแรงใฝเรยีนรูแกผูเรยีน 
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ความฉลาดทางอารมณ  

 ความฉลาดทางอารมณ แปลจากภาษาอังกฤษวา Emotional Intelligence หรอื 

Emotional Quotient ในภาษาไทยมคีําที่ใชเรียกหลายคํา เชน เชาวนอารมณ ปรีชาเชิง

อารมณวุฒภิาวะทางอารมณ ในปจจุบันมนีักจิตวทิยา และนักวชิาการใหความสนใจ

เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณเปนอันมาก อันเนื่องมาจากมคีวามสําคัญตอการดํารง

ชีวติประจําวันนั้นเอง 

  1. ความหมายของความฉลาดทางอารมณ  

   ความฉลาดทางอารมณ มผูีใหความหมายไว ดังนี้  

    กรมสุขภาพจติ (2544, หนา 1) ไดใหความหมายความฉลาดทาง

อารมณไวคอืความสามารถทางอารมณ ในการดําเนินชีวติอยางสรางสรรคและมคีวามสุข 

    ลักขณา  สรวิัฒน (2550, หนา 94) ไดสรุปความหมายของคําวา 

ความฉลาดทางอารมณ หมายถงึ การที่บุคคลมคีวามสามารถหรอืศักยภาพทางอารมณ 

ดวยการควบคุมอารมณของตนเอง มกีารรับรูและเขาใจผูอื่น เห็นใจผูอื่น รูจักจัดการกับ

อารมณของตนเองและความเครยีดของตนเองจนสามารถทํางานรวมกับผูอื่น อยูรวมกับ

ผูอื่น และดําเนนิชีวติไดอยางมคีวามสุข   

    ดารา  คนขยัน (2553, หนา 13) กลาววา ความฉลาดทางอารมณ 

หมายถงึ ความสามารถรับรู เขาใจและควบคุมพฤตกิรรมการแสดงออกทาง กาย วาจา

และความรูสกึอารมณของตน รวมทัง้ความสามารถในการรับรูความรูสกึอารมณของ

บุคคลอื่นและสามารถแสดงออกในสถานการณนัน้ๆ ไดอยางเหมาะสมและเปนที่ยอมรับ

ของบุคคลทั่วไป  

    ระพพีรรณ  ไสยาสน (2554, หนา 44) กลาววา ความฉลาดทาง

อารมณ(Emotional Intelligence) หมายถงึ ความสามารถของบุคคลในการตระหนักรูถงึ

ความคดิ และอารมณของตนเองและผูอื่นสามารถบรหิารจัดการกับอารมณ เพื่อใหแสดง

พฤตกิรรมอยางเหมาะสม และใหอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมคีวามสุขตลอดจนสามารถสราง

แรงจูงใจเองไปสูเปาหมายองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 

    สรุปไดวา ความฉลาดทางอารมณ หมายถงึ สิ่งที่ช้ีใหเห็นถงึความ

รูเทาทันในทวงท ีความเปลี่ยนแปลงในอารมณของตนเองและผูอื่นที่สามารถประเมนิเปน
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ชวงคาตัวเลขได อารมณสามารถชวยเหลือเกื้อกูลการกระทําของมนุษยใหมเีหตุผลมากขึ้น

ผิดนอยลง รูจักอารมณของตนเอง แกปญหาอยางสรางสรรค มเีจตคตทิี่ดตีอชีวิต 

  2. องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 

   Salovey and Mayer (1990, p. 221 อางถงึใน ลักขณา  สรวิัฒน, 2550, 

หนา 97) ไดกลาวถงึ องคประกอบของความฉลาดทางอารมณวาประกอบดวย 

    1. ความตระหนักในอารมณของตนเอง ไดแก การรับรูอารมณของ

ตนเองตามความเปนจรงิ 

    2. การบรหิารจัดการอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม 

    3. การสรางแรงจูงใจใหตนเอง โดยใหกําลังใจและกระตุนตนเอง  

มคีวามคดิรเิริ่มสรางสรรค 

    4. การตระหนักรูอารมณผูอื่น รูถงึความตองการผูอื่น เห็นอกเห็นใจ

ผูอื่น 

    5. การสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น ไดแก การมทีักษะในการ

จัดการอารมณผูอื่น มทีักษะทางสังคม และการแกไขขอขัดแยง 

   Bar-on (1992, p. 115 อางถงึใน ลักขณา  สรวิัฒน, 2550, หนา 98) 

กลาววา ความฉลาดทางอารมณประกอบดวยปจจัยตางๆ ดังตอไปนี้ 

    1. ความสามารถภายในตน หมายถงึ ความตระหนักรูจักตน เขาใจ

อารมณและการกลาแสดงออก 

    2. ความสามารถในการปรับตัว ไดแก ตรวจสอบความเปนจรงิ  

มคีวามยดืหยุนและการแกปญหา 

    3. ปจจัยดานแรงจูงใจและสภาวะอารมณ คอื มองโลกในแงด ี

สามารถสนุกสนานและมคีวามสุข 

    4. กลยุทธในการบรหิารความเครยีด คอื ความอดทนตอความเครยีด 

และมกีารควบคุมตนเอง 

    5. ทักษะของความเกง ไดแก การรับรูเขาใจความรูสกึผูอื่น 

ความสามารถดานสัมพันธภาพ และความรับผิดชอบตอสังคม 

   Goleman (1995, p. 118 อางถงึใน ลักขณา  สรวิัฒน, 2550, หนา 98)  

ไดเสนอแนวคดิเกี่ยวกับองคประกอบของเชาวอารมณหรอืความฉลาดทางอารมณดังนี้ 
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    1. สมรรถนะสวนบุคคล ไดแก การบรหิารจัดการตนเอง 

    2. การตระหนักรูตนเอง หมายถงึ การรูเทาทันอารมณ ประเมนิ

ตนเอง และม่ันใจในคุณคาของตนเอง 

    3. การควบคุมตนเอง สมรรถนะทางสังคม หรือการสรางและรักษา

ความสัมพนัธ 

     3.1 การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา โดยตระหนักรูถงึความรูสกึ  

และความตองการของผูอื่น และมคีวามหวงใย 

     3.2 ทักษะทางสังคมโดยมคีวามสามารถในการเปลี่ยนแปลงผูอื่น

เพื่อใหเกดิความรวมมือ และการสรางสายสัมพันธ 

   กรมสุขภาพจติ (2544, หนา 2-3 อางถึงใน รุงอรุณ  ถําวาป, 2556, 

หนา 88) ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณไว 3 ดานคอื ความด ีความเกง 

และความสุข ซึ่งประกอบดวยความสามารถตางๆ ดังนี้ 

    1. ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการ 

ของตนเองรูจักเห็นใจผูอื่น และมคีวามรับผิดชอบตอสวนรวม ประกอบดวยความสามารถ 

ดังนี้ 

     1.1 มคีวามสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการ 

ของตนเอง 

      1.1.1 รูอารมณและความตองการของตนเอง 

      1.1.2 ควบคุมอารมณและความตองการได 

      1.1.3 แสดงออกอยางเหมาะสม 

     1.2 มคีวามสามารถในการเห็นใจผูอื่น 

      1.2.1 ใสใจผูอื่น 

      1.2.2 เขาใจและยอมรับผูอื่น 

      1.2.3 แสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม 

     1.3 มคีวามสามารถในความรับผิดชอบ 

      1.3.1 รูจักการให รูจักการรับ 

      1.3.2 รูจักรับผิด รูจักใหอภัย 

      1.3.3 เห็นแกประโยชนสวนรวม 
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    2. เกง หมายถงึ ความสามารถในการรูจักตนเอง มแีรงจูงใจสามารถ

ตัดสนิใจแกปญหาและแสดงออกไดอยางมปีระสทิธภิาพ รวมทัง้มสีัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น 

ประกอบดวยความสามารถ ดังนี้ 

     2.1 มคีวามสามารถในการรูจักและสรางแรงจูงใจใหตนเอง 

      2.1.1 รูจักศักยภาพของตนเอง 

      2.1.2 สรางขวัญและกําลังใจใหตนเองได 

      2.1.3 มคีวามมุงหมายที่จะไปถงึเปาหมาย 

     2.2 มคีวามสามารถในการตัดสนิใจและแกปญหา 

      2.2.1 รับรูและเขาใจปญหา 

      2.2.2 มขีัน้ตอนในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 

      2.2.3 มคีวามยดืหยุน 

     2.3 มคีวามสามารถในการมสีัมพันธภาพกับผูอื่น 

      2.3.1 รูจักการสรางสัมพันธภาพที่ดกีับผูอื่น 

      2.3.2 กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 

      2.3.3 แสดงความเห็นที่ขัดแยงไดอยางสรางสรรค 

    3. สุข หมายถงึ ความสามารถในการดําเนนิชีวติอยางมีสุข มคีวาม

ภาคภูมใิจในตนเอง พอใจในชีวติและมคีวามสงบสุขทางใจ ประกอบดวยความสามารถ 

ดังนี้ 

     3.1 ภูมใิจในตนเอง 

      3.1.1 เห็นคุณคาตนเอง 

      3.1.2 เช่ือม่ันในตนเอง 

     3.2 พงึพอใจในชีวติ 

      3.2.1 รูจักมองโลกในแงดี 

      3.2.2 มีอารมณขัน 

      3.2.3 พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 

     3.3 มคีวามสงบทางใจ 

      3.3.1 มกีจิกรรมที่เสรมิสรางความสุข 

      3.3.2 รูจักผอนคลาย 

      3.3.3 มคีวามสงบทางจิตใจ 
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   สําหรับงานวจัิยนี้ไดยดึแนวคดิของ กระทรวงสาธารณสุข, กรมสุขภาพจิต 

มาเปนแนวทางในการประเมนิความฉลาดทางอารมณเนื่องจากกรมสุขภาพจติไดสรุปและ

แบงองคประกอบของความฉลาดทางอารมณไว 3 ดาน คอื ดานเกง ดานด ีและดานสุข 

  3. เครื่องมอืวัดความฉลาดทางอารมณตามแนวคิดของกรมสุขภาพจิต 

   แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณของ กระทรวงสาธารณสุข,  

กรมสุขภาพจติ ไดสํารวจความคิดเห็นจากนักวิชาการ กําหนดโครงสรางและองคประกอบ

ที่ตองการประเมนิออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานด ีหมายถึง ความสามารถในการควบคุม

อารมณและความตองการของตนเอง รูอารมณ และความตองการของตนเอง ควบคุม

อารมณ และความตองการได แสดงออกอยางเหมาะสม เห็นใจผูอื่น ใสใจผูอื่น เขาใจ  

และยอมรับผูอื่นแสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม มคีวามรับผิดชอบ รูจักให/รูจักรับ  

การรับผิด/การใหอภัยเห็นประโยชนแกสวนรวม ดานเกง หมายถงึ ความสามารถในการ

รูจักและมแีรงจูงใจในตนเอง รูศักยภาพตนเอง สรางขวัญและกาํลังใจใหตนเองได  

มคีวามมุมานะไปสูเปาหมายตัดสนิใจและแกปญหา รับรูและเขาใจปญหา มคีวามยืดหยุน 

มขีัน้ตอนในการแกปญหาสรางสัมพันธภาพที่ดกีับผูอื่น กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 

แสดงความเห็นขัดแยงอยางสรางสรรค ดานสุข หมายถึง ความสามรถในการดําเนินชีวติ

อยางเปนสุข มีความภูมใิจในตนเอง เห็นคุณคา เช่ือม่ัน ในตนเอง มคีวามพึงพอใจในชีวติ 

มองโลกในแงด ีมอีารมณขัน พอใจในสิ่งที่ตนมอียู มกีิจกรรมที่เสรมิสรางความสุข รูจัก

ผอนคลาย และมคีวามสุขสงบทางใจ ทั้งนี้ไดศึกษาแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ

ของตางประเทศและของไทยโดยใหผูตอบวาเห็นดวยกับขอความนัน้ในระดับใด 4 ชวงคา 

คอื ไมจรงิ จริงบางครั้งคอนขางจรงิ จรงิมาก และใหคะแนนตามเกณฑทกีําหนด  

นําคะแนนไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑปกตขิองคะแนนความฉลาดทางอารมณที่กําหนดไว  

   สําหรับแบบประเมินความฉลาดทางอารมณที่ใชในงานวจัิยฉบับนี้ ผูวจัิย 

ใชแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณของวัยรุนที่มอีายุ 12-17 ป ของ กระทรวง

สาธารณสุข, กรมสุขภาพจิต (2545, หนา 29-36) ซึ่งแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ 

แบงปจจัยความฉลาดทางอารมณเปน 3 ดาน คอื ดานด ีดานเกง และดานสุข เพื่อจัดกลุม

นักเรยีนออกเปน 3 กลุม คือ กลุมสูง กลุมปานกลาง และกลุมต่ํา 
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การคดิวิเคราะห 

 ความสามารถดานการคดิวิเคราะหเปนความสามารถทางสมองที่นักการศกึษา

และนักจิตวทิยาไดศกึษาและใหนยิามไวดังนี้  

   1. ความหมายของการคิดวเิคราะห 

   เกรยีงศักดิ์  เจรญิวงศศักดิ์ (2549, หนา 25) ใหความหมาย

ความสามารถในการคดิเชิงวเิคราะหวา (Analytical Thinking) หมายถงึ ความสามารถใน

การสบืคนขอเท็จจริงเพื่อตอบคําถามเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยาง โดยการตคีวาม การจําแนก

แยกแยะ และการทําความเขาใจกับองคประกอบของสิ่งนัน้และองคประกอบอื่นๆ  

ที่สัมพันธกันรวมทัง้เช่ือมโยงความสัมพันธเชิงเหตุและผลที่ไมขัดแยงกันระหวาง

องคประกอบเหลานัน้ เหตุผลที่หนักแนนนาเช่ือถอื ทําใหเราไดขอเท็จจรงิที่เปนพื้นฐานใน

การตัดสนิใจแกปญหา ประเมนิ และตัดสนิใจเรื่องตางๆ ไดอยางถูกตองจากนยิามดังกลาว

สรุปไดวา ความสามารถ ดานการคดิวเิคราะห (Analysis Ability) หมายถงึ ความสามารถ

ในการจําแนกแยกแยะสวนยอยตางๆ ของเหตุการณ เรื่องราว เนื้อเรื่องหรอืสิ่งตางๆ  

วาประกอบดวยอะไร มคีวามสําคัญ สัมพันธกันอยางไร อะไรเปนเหตุอะไรเปนผลและ 

ที่เปนอยางนัน้อาศัยหลักการใด 

   สุวัฒน  ววิัฒนานนท (2552, หนา 45) กลาวถงึ การคดิวเิคราะห  

เปนการใครครวญตรกึตรองอยางละเอยีด รอบคอบ แยกเปนสวน ในเรื่องราวหรอื

สถานการณโดยใชความรู ความคดิในการแกปญหาอยางมเีหตุผล เพื่อนาไปสูขอสรุป 

ที่เปนไปได 

   ฆนัท  ธาตุทอง (2554, หนา 40-44) กลาวถงึ ความหมายของการคดิ 

วเิคราะหวาเปนความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาสวนยอยของเหตุการณ เรื่องราว  

หรอืเนื้อหาตางๆ วาประกอบดวยอะไร มคีวามสําคัญอยางไร อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล 

และที่เปนอยางนัน้อาศัยหลักการอะไร 

   สมชาต ิ กจิยรรยง (2554, หนา 109) การคดิวเิคราะห หมายถงึ  

การจําแนกแจกแจงองคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรอืเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และหา

ความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานัน้ เพื่อคนหาสาเหตุที่แทจริงของสิ่งที่

เกดิขึ้น 

   จากความหมายขางตน สรุปความสามารถในการคิดวเิคราะห (Analysis 

ability) หมายถงึ ความสามารถในการพจิารณาแยกแยะสวนยอยๆ ของเหตุการณ 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



81 

 

เรื่องราว หรอื เนื้อเรื่องตางๆ วาประกอบดวยอะไร มจุีดมุงหมาย หรอืความประสงคสิ่งใด 

และสวนยอยๆ ที่สําคัญนัน้แตละเหตุการณ เกี่ยวพันกันอยางไรบาง และเกี่ยวพันกันโดย

อาศัยหลักการใดความสามารถในการใหเหตุผลในการจําแนกและอธบิายขอสรุปของ

สถานการณหรอืเหตุการณไดอยางถูกตองเหมาะสมซึ่งประกอบดวยการใหเหตุผลอางองิ 

การระบุขอตกลงเบื้องตน การนรินัย การแปลความและการประเมนิตัดสนิขอโตแยง 

  2. ทฤษฎกีารคิดวเิคราะห 

   ทฤษฎกีารคดิวเิคราะหของ Bloom (Bloom’s Taxonomy) 

  Bloom (1956, pp. 201-207) ไดกําหนดจุดมุงหมายทางการ 

ศกึษา (Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives) เปน 3 ดาน ไดแก ดานการรูคดิ 

ดานจติพสิัยและดานทักษะพสิัยของบุคคลสงผลตอความสามารถทางการคดิที่Bloom

จําแนกไวเปน 6 ระดับคําถามในแตละระดับมคีวามซับซอนแตกตางกัน ไดแก ระดับที่ 1 

ระดับความรูความจํา แยกเปนความรูในเนื้อหา เชนความรูในศัพทที่ใชและความรูใน

ขอเท็จจรงิเฉพาะ ความรูในวธิดีําเนนิการเชนความรูเกี่ยวกับระเบยีบแบบแผน ความรู

เกี่ยวกับแนวโนมและลําดับขัน้ ความรูเกี่ยวกับการจัดจําแนกประเภทความรูเกี่ยวกับเกณฑ

ตางๆ และความรูเกี่ยวกับวธิกีาร ความรูรวบยอดในเนื้อเรื่องเชน ความรูเกี่ยวกับหลักวชิา

และการขยายความ และความรูเกี่ยวกับทฤษฎแีละโครงสราง ระดับที่ 2ระดับความเขาใจ

แยกเปน การแปลความ การตคีวามและการขยายความ ระดับที่ 3 ระดับการนําไปใช หรอื

การประยุกต ระดับที่ 4 ระดับการวเิคราะห แยกเปน การวเิคราะหสวนประกอบการ

วเิคราะหความสัมพันธและการวเิคราะหหลักการ ระดับที่ 5 ระดับการสังเคราะห แยกเปน

การสังเคราะห การสื่อความหมาย การสังเคราะหแผนงานและการสังเคราะห

ความสัมพนัธ และระดับที่ 6 ระดับการประเมนิคา แยกเปนการประเมนิคาโดยอาศัย

ขอเท็จจรงิภายในและการประเมนิคาโดยอาศัยขอเท็จจรงิภายนอก การที่บุคคลจะมทีักษะ

ในการแกปญหาและการตัดสนิใจ บุคคลนัน้จะตองสามารถวเิคราะหและเขาใจ

สถานการณใหมหรอืขอความจริงใหมได ดังนัน้การจะใหนักเรยีนเกดิการเรยีนรูในระดับใด

หรอืหลายระดับนัน้ ขึ้นอยูกับเนื้อหาสาระที่เปนองคความรู เชนจุดมุงหมายการเรยีนรู 

เปนเรื่องเกี่ยวกับขอมูลเศรษฐกจิเสนอในรูปแบบกราฟ เพื่อใหนักเรยีนมคีวามเขาใจ 

ในขอมูลดังกลาว อาจตองผสานขอมูลความรูในลักษณะรูปแบบตางๆ เชน การจัดจําพวก 

การแปล การตคีวามการประยุกต การวเิคราะหสวนยอยและความสัมพันธเพื่อสราง

ความรู ความเขาใจการนําไปใช สูการวเิคราะห การสังเคราะหและการประเมนิผลตาม
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จุดมุงหมายการศกึษาของ Bloom โดยเฉพาะอยางยิ่งความสามารถในการวเิคราะหจะ

สงผลใหนักเรยีนสามารถนําไปประยุกตใชกบัสถานการณใหมในเชิงสรางสรรคเพราะเปน

การพัฒนาความสามารถในระดับการมเีหตุผลและเปนการเรยีนรูที่คงทนของแตละบุคคล

แมจะจํารายละเอยีดของความรูไมได นักเรยีนจึงตองเรียนวธิกีารวเิคราะหและภายใต

สภาวะใดที่ตองนําความสามารถดานการวเิคราะหมาใช ดังนั้นการประเมนิเปนระยะจะ

นําไปสูการปรับปรุงทัง้ 3 กระบวนการ คอื กระบวนการสรางหลักสูตร การสอน  

และการเรยีนรู เพื่อพยายามหาวธิกีารลดผลกระทบเชิงลบ เพิ่มวธิกีารบรรลุวัตถุประสงค

การศกึษาอยางมคีุณคา Bloom และคณะ ไดจัดลําดับความสามารถทางการคดิของบุคคล

เปน 6 ระดับ เริ่มจาก 1) ความรู พื้นฐานดั้งเดมิเกี่ยวกับเรื่องนัน้ 2) ความเขาใจขอเท็จจรงิ 

ในเรื่องนัน้ 3) การนําขอเท็จจรงินัน้ไปแกไขปญหาหรอืนําไปใชในเรื่องอื่น 4) การวเิคราะห

ทดสอบขอเท็จจรงิในความสัมพันธหรอืในสถานการณที่แตกตาง 5) การสังเคราะหสิ่งใหม

หรอืการสรางความคดิใหมที่อยูบนพื้นฐานของความเขาใจในขอเท็จจริงนัน้ และ 6) การ

ประเมนิคุณคาของขอมูลความคดิหรือผลผลติ จึงเปนเรื่องที่ดถีานักเรยีนมคีวามคาดหวัง

สูงดกีวาความคาดหวังต่ําและนําไปปฏบิัตใิหเปนจริง นักเรยีนทุกคนสามารถมสีวนรวม 

ในการกําหนดวิสัยทัศน ภารกจิ เปาหมาย การตัดสนิใจและการแกปญหารวมกัน เพราะใน

แตละระดับ เมื่อนักเรยีนเกดิความคลองตัว จะเกดิการขดตัวขึ้นสูระดับที่สูงขึ้น นักเรยีนจะ

มคีวามเช่ียวชาญเพิ่มขึ้นและสามารถคดิในระดับสูงไดในที่สุดความสามารถทางการคดิ

ของบุคคลของBloomในระดับการคดิวเิคราะห เปนทักษะการคดิระดับพื้นฐานของนักเรยีน

สูความสามารถทางการคดิในระดับสูง เพราะนักเรยีนจะเขาใจเหตุการณตางๆ อยางชัดเจน 

ผานกระบวนการวเิคราะหหนวยยอย การวเิคราะหความสัมพันธและการวเิคราะห

หลักการโดยนักเรียนสามารถวเิคราะหประเด็นตางๆ จากสวนยอยสูสวนใหญ และเช่ือม

ความสัมพันธของประเด็นตางๆ เขาดวยกันจนสามารถสรุปอยางเปนหลักการโดยมเีหตุผล

รองรับ 

 ทฤษฎกีารคดิวเิคราะหของ Marzano (Marzano’s Taxonomy) 

    Marzano (2001, pp. 11–12) อธบิายวา รูปแบบพฤตกิรรมการเรยีนรู 

ประกอบดวย 3 ระบบ ไดแก ระบบแหงตน ระบบการบูรณาการ และระบบสตปิญญา 

ระบบแหงตนตัดสินการยอมรับการเรียนรูเรื่องใหม เมื่อระบบแหงตนรับการเรยีนรูเรื่องใหม 

ระบบบูรณาการจะเขามาเกี่ยวของกับการกําหนดเปาหมายของการเรยีนรูนั้น โดยการ

ออกแบบกลยุทธตางๆ เพื่อการบรรลุเปาหมายแหงการเรยีนรูและระบบสตปิญญาจะทํา
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หนาที่จัดกระทําขอมูลในลักษณะของการวเิคราะหดังนั้นปรมิาณความรูของนักเรยีนแตละ

คนจึงมีผลตอความสําเร็จอยางสูงในการเรยีนรูเรื่องใหมซึ่งความรูใหมสามารถตอยอด 

จากความรูเดมิไดอยางกวางขวาง ดังแสดงตามภาพประกอบ 4 

 

                

                       ใช                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 รูปแบบพฤตกิรรมการเรยีนรู 

ที่มา : Marzano, 2001, pp. 11–12 

 

  จากภาพประกอบ 4 แสดงใหเห็นวา กระบวนการถายเทของขอมูลเริ่มจาก 

ระบบแหงตนตอเนื่องมาที่ระบบบูรณาการ และระบบสตปิญญาและสิ้นสุดที่ความรู ระบบ

แตละระบบจะสงผลสะทอนตออกีระบบที่ตามมาอยางตอเนื่อง ถาระบบแหงตนไมเช่ือวา

การเรยีนรูเรื่องใหมเปนเรื่องสําคัญ แรงจูงใจในการเรยีนรูจะตํ่าหรอืถาระบบบูรณาการ

กําหนดเปาหมายไมชัดเจน การเรยีนรูจะประสบอุปสรรค หรอืแมการกําหนดเปาหมาย

ชัดเจนและกํากับตรวจสอบอยางมปีระสทิธผิลแตกระบวนการจัดกระทําขอมูลในระบบ

สตปิญญาปฏบิัตกิารไมมปีระสทิธผิล การเรยีนรูจะไมประสบผลสาํเร็จ ดังนัน้ระบบทัง้  

3 จงึเปนระบบที่มกีารจัดลําดับถูกตองในกระบวนการถายเทขอมูล 

 

 

ระบบแหงตนทําหนาที่ตัดสิน 

ระบบบูรณาการกําหนด 

เปาหมายและยุทธศาสตร 

ระบบสตปิญญาจัดกระทํา

กับขอมูลที่เกี่ยวของ 

ความรู 

คงพฤตกิรรมการเรยีนรู

 

ไมใช 
การเรยีนรูเรื่องใหม 
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    Marzano (2001, pp. 30-60) จงึไดพัฒนารูปแบบจุดมุงหมาย 

ทางการศกึษารูปแบบใหม (A New Taxonomy of Educational Objectives) ประกอบดวย

ความรูสามประเภทและกระบวนการจัดกระทําขอมูล 6 ระดับ โดยมรีายละเอยีดดังนี้

ประเภทของความรู ไดแก 

     1. ขอมูล เนนการจัดระบบความคิดเห็น จากขอมูลงายสูขอมูลยาก 

เปนระดับความคดิรวบยอดขอเท็จจรงิ ลําดับเหตุการณ สมเหตุและผล เฉพาะเรื่องและ

หลักการ 

      2. กระบวนการ เนนกระบวนการเพื่อการเรยีนรู จากทักษะสู

กระบวนการ อัตโนมัตอิันเปนสวนหนึ่งของความสามารถที่สั่งสมไว 

     3. ทักษะ เนนการเรยีนรูที่ใชระบบโครงสรางกลามเนื้อ จากทักษะ

งายสูกระบวนการที่ซับซอนขึ้นโดยมกีระบวนการจัดกระทํากับขอมูล 6 ระดับ ดังนี้ 

      ระดับที่ 1 ขัน้รวบรวม เปนการคดิทบทวนความรูเดมิ รับขอมูล 

ใหมและเก็บเปนคลงัขอมูลไวเปนการถายโยงความรูจากความจําถาวรสูความจํานําไปใช 

ในการปฏิบัตกิารโดยไมจําเปนตองเขาใจโครงสรางของความรูนัน้ 

      ระดับที่ 2 ขัน้เขาใจ เปนการเขาใจสาระที่เรยีนรู สูการเรียนรู

ใหมในรูปแบบการใชสัญลักษณ เปนการสังเคราะหโครงสรางพื้นฐานของความรูนั้น 

โดยเขาใจประเด็นสําคัญ 

      ระดับที่ 3 ขัน้วเิคราะห เปนการจําแนกความเหมอืนและความ 

แตกตางอยางมหีลักการ การจัดหมวดหมูที่สัมพันธกับความรู การสรุปยางสมเหตุสมผล

โดยสามารถบงช้ีขอผิดพลาดได การประยุกตใชในสถานการณใหมโดยใชฐานความรู  

และการคาดการณผลที่ตามมาบนพื้นฐานของขอมูล 

       ระดับที่ 4 ขัน้ใชความรูใหเปนประโยชน เปนการตัดสนิใจใน 

สถานการณที่ไมมคีําตอบชัดเจน การแกไขปญหาที่ยุงยาก การอธบิายปรากฏการณ 

ที่แตกตาง และการพจิารณาหลักฐานสูการสรุปสถานการณที่มคีวามซับซอน การตัง้ขอ

สมมตฐิานและการทดลองสมมตฐิานนัน้ 

บนพื้นฐานของความรู 

      ระดับที่ 5 ขัน้บูรณาการความรู เปนการจัดระบบความคดิ 

เพื่อบรรลุ เปาหมายการเรียนรูที่กําหนด การกํากับตดิตามการเรยีนรูและการจัดขอบเขต

การเรยีนรู 
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       ระดับที่ 6 ขัน้จัดระบบแหงตน เปนการสรางระดับแรงจูงใจตอ 

ภาวะการณเรยีนรูและภาระงานที่ไดรับมอบหมายในการเรยีนรู รวมทัง้ความตระหนัก 

ในความสามารถของการเรียนรูที่ตนม ีดังภาพประกอบ 5 

 
 

ภาพประกอบ 5 ระดับของกระบวนการจัดกระทํากับขอมูลตามทฤษฎกีารคดิของ Marzano 

ที่มา : Marzano, 2001, p. 31 

 

  ถาสังเคราะหแนวคดิของ Bloom’s Taxonomy และ Marzano’s Taxonomy 

สามารถเช่ือมโยงเพื่อเปนกรอบแนวคดิทักษะการคดิวเิคราะห โดยสรุปเปน 5 ดาน  

ตามทฤษฎกีารคดิของ Marzano เปนสําคัญ เพราะทฤษฎกีารคดิของ Bloom’s Taxonomy  

เมื่อบูรณาการกับทฤษฎกีารคดิของ Marzano’s Taxonomy พบวา 5 ดานของขั้นการคดิ

วเิคราะหของ Marzano สอดคลองกับ 3 หลักการวเิคราะหของ Bloom และสามารถนําไป

เปนกรอบแนวคดิทักษะการคดิวเิคราะหไดอยางเปนรูปธรรม (ปรยีานุช  สถาวรมณ,ี 

2548, หนา 27) ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 ทักษะการคดิวิเคราะหของ Bloom’s Taxonomy และ Marzano’s Taxonomy 

 

ทฤษฎกีารคดิวเิคราะหของ 

Bloom’s Taxonomy 

ทฤษฎกีารคดิวเิคราะหของ Marzano’s 

Taxonomy 

1. หลักการวเิคราะหหนวยยอย 1. ดานการจําแนก 

2. ดานการจัดหมวดหมู 

2. หลักการวเิคราะหความสัมพันธ 3. ดานการสรุป 

3. หลักการวเิคราะหหลักการ 4. ดานการประยุกต 

5.ดานการคาดการณ 

หลักการวเิคราะหหนวยยอย หลักการวเิคราะห 

ความสัมพนัธ 

หลักการวเิคราะหหลักการ 

ดานการ

จําแนก 

ดานการ 

จัดหมวดหมู 

ดานการสรุป ดานการ

ประยุกต 

ดานการ 

คาดการณ 

 

  ทฤษฎกีารคดิของ Bloom และทฤษฎกีารคดิของ Marzano ในขัน้การ 

คดิวเิคราะหสามารถหลอมรวมไดดังนี้ (ปรยีานุช  สถาวรมณี, 2548, หนา 27-28) 

   1. หลักการวเิคราะหหนวยยอยของ Bloom กับทักษะการคดิดาน 

การจําแนกและดานการจัดหมวดหมูของ Marzano เปนความสามารถในการแยกแยะ

สวนยอยตางๆ และเหตุการณที่มคีวามเหมอืนกันและแตกตางกัน ออกเปนแตละสวน 

ใหเขาใจงายอยางมหีลักเกณฑและเปนความสามารถในการจัดลําดับ ประเภท และกลุม 

ที่มลีักษณะคลายคลงึเขาดวยกัน โดยดานการจําแนกและดานการจัดหมวดหมูสามารถ

พัฒนาดวยกจิกรรมการสรางผังมโนทัศน กจิกรรมการใชเทคนคิในการตัง้คําถาม 

   2. หลักการวเิคราะหความสัมพันธของ Bloom กับทักษะดานการสรุป

ของ Marzano เปนความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลเกา และขอมูลใหม 

สูการสรุปอยางมเีหตุผลเปนประเด็นตางๆ โดยดานการสรุปอยางมเีหตุผลสามารถพัฒนา

ดวยกจิกรรมการทําโครงงานกจิกรรมการอภปิราย กจิกรรมระดมสมอง 

   3. หลักการวเิคราะหหลักการของ Bloom กับทักษะการคดิดานประยุกต 

และดานการคาดการณของ Marzano เปนความสามารถในการนําความรู หลักการ ทฤษฎ ี 

มาใชในสถานการณใหมและในการกะประมาณ คาดเดาสิ่งที่จะเกดิในอนาคตได โดยดาน
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การประยุกตและดานการคาดการณสามารถพัฒนาดวยกจิกรรมการสรางผังมโนทัศน 

กจิกรรมการใชเทคนคิในการตัง้คําถามกจิกรรมการทําโครงงาน กจิกรรมการอภปิราย 

กจิกรรมการระดมสมอง กิจกรรมการใชแหลงเรยีนรูในชุมชนและธรรมชาติ 

   สรุปไดวา แนวคดิของ Bloom’s Taxonomy และ Marzano’s Taxonomy 

สามารถเช่ือมโยงเพื่อเปนกรอบแนวคดิทักษะการคดิวเิคราะห โดยสรุปเปน 5 ดาน  

ตามทฤษฎกีารคดิของ Marzano เปนสําคัญ เพราะทฤษฎกีารคดิของ Bloom’s Taxonomy  

เมื่อบูรณาการกับทฤษฎกีารคดิของ Marzano’s Taxonomy พบวา 5 ดานของขั้นการคดิ

วเิคราะหของ Marzano สอดคลองกับ 3 หลักการวเิคราะหของ Bloom และสามารถนําไป

เปนกรอบแนวคดิทักษะการคดิวเิคราะหไดอยางเปนรูปธรรม 

  3. องคประกอบของการคิดวเิคราะห 

   Bloom (1975, pp. 148-150) ไดแบงองคประกอบของการ คดิวเิคราะห

เปน 3 สวน ดังนี้ 

    1. การวเิคราะหเนื้อหา ในขอมูลตางๆ นัน้อาจประกอบไปดวย 

สวนที่เปนความจริง ความคิดเห็นของผูเขยีน หรอืคานยิมซึ่งการคดิวเิคราะหเนื้อหา  

ประกอบดวย 

     1.1 ความสามารถในการคนหาประเด็นตางๆ ในขอมูล 

     1.2 ความสามารถในการแยกแยะความจรงิออกจากสมมุตฐิาน 

     1.3 ความสามารถในการแยกขอเท็จจรงิออกจากขอมูลอื่นๆ 

     1.4 ความสามารถในการบอกถงึสิ่งจูงใจและการพจิารณา

พฤตกิรรมของบุคคลและของกลุม 

     1.5 ความสามารถในการแยกแยะขอสรุปจากขอความ 

ปลกียอย 

    2. การวเิคราะหความสัมพันธ ผูอานจะตองมทีักษะในการเช่ือมตอ 

ความสัมพันธระหวางขอมูลหลัก กับสวนอื่นๆ เชน สมมุตฐิาน ในการคดิวเิคราะห

ความสัมพนัธสามารถแยกไดดังนี้ 

     2.1 ความสามารถในการเขาใจความสัมพันธของแนวคิด 

ในบทความและขอความตางๆ 

     2.2 ความสามารถในการระลกึไดวาสิ่งใดเกี่ยวของกับการตัดสนิใจ

นัน้ 
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     2.3 ความสามารถในการแยกความจรงิ หรอืสมมุตฐิานที่เปน

ความสําคัญ หรอืขอโตแยงที่นํามาสนับสนุนขอสมมุตฐิานนัน้ 

     2.4 ความสามารถในการตรวจสอบความเที่ยงของสมมุติฐาน 

ที่ไดมา 

     2.5 ความสามารถในการจําแนกความสัมพันธของ 

สาเหตุและผลกระทบจากสวนอื่นๆ ของความสัมพันธ 

     2.6 ความสามารถในการวเิคราะหขอมูลที่ขัดแยง แบงแยกสิ่งที่

ตรงและไมตรงกับขอมูล 

     2.7 ความสามารถในการสืบหาความจรงิของขอมูล 

     2.8 ความสามารถในการสรางความสัมพันธ และแยกรายละเอยีด 

ที่สําคัญและไมสําคัญได 

    3. การวเิคราะหหลักการ เปนการวเิคราะหระบบ หลักการ 

โครงสรางที่เกี่ยวของรวมไปถงึความชัดเจน และไมชัดเจนของโครงสราง ในการวเิคราะห

หลักการนี้จะตองวเิคราะหแนวคดิ จุดประสงค และมโนทัศน ซึ่งการวเิคราะหหลักการ

สามารถแยกไดดังนี้ 

     3.1 ความสามารถในการวเิคราะห ความสัมพันธของ 

ขอความ และความหมายขององคประกอบตางๆ 

     3.2 ความสามารถในการวเิคราะหรูปแบบการเขยีน 

     3.3 ความสามารถในการวเิคราะหจุดประสงค ความเห็น หรอื

ลักษณะการคดิความรูสกึที่มใีนงานของผูเขยีน 

     3.4 ความสามารถในการวเิคราะหทัศนคตขิองผูเขยีนในดานตางๆ 

     3.5 ความสามารถในการวเิคราะหเทคนคิโฆษณาชวนเช่ือ 

     3.6 ความสามารถในการรูแงคดิและทัศนคตขิองผูเขยีน 

    บุญชม  ศรสีะอาด (2540, หนา 26-27) ไดจําแนกองคประกอบ 

การคดิวเิคราะห ดังนี้ 

     1. การคดิวเิคราะหความสําคัญ เปนความสามารถในการหา 

สวนประกอบที่สําคัญของเรื่องราวหรอืปรากฏการณตางๆ เรยีกไดวาเปนการแยกแยะ 

หาหัวใจของเรื่อง 
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     2. การคดิวเิคราะหความสัมพันธ เปนความสามารถในการหา 

ความสัมพันธของสวนตางๆ 

     3. การคดิวเิคราะหหลักการ เปนความสามารถในการหาหลักการ 

ของความสัมพันธของสวนสําคัญในเรื่องราวหรอืปรากฏการณนัน้ๆ วา สัมพันธกันอยู 

โดยอาศัยหลักการใด 

    พัชราภรณ  พมิละมาศ (2544, หนา 32) ไดสรุปลักษณะหรอื 

องคประกอบในการคดิวเิคราะห ดังนี้ 

     1. การวเิคราะหเนื้อหา ไดแก 

 1.1 ความสามารถในการคนหาประเด็นตางๆ ในขอมูล 

 1.2 ความสามารถในการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลอื่นๆ 

 1.3 ความสามารถในการแยกแยะความจรงิออกจากสมมุตฐิาน 

 1.4 ความสามารถในการแยกแยะขอสรุปจากขอความ 

ปลกียอย 

 1.5 ความสามารถในการบอกสิ่งที่จูงใจและพจิารณา 

พฤตกิรรมของบุคคลและของกลุมบุคคล 

     2. การวเิคราะหความสัมพันธ ไดแก 

 2.1 การเขาใจความสัมพันธของแนวคดิในบทความและ 

ขอความตางๆ 

 2.2 การรูไดวามสีิ่งใดเกี่ยวของกับการตดิสนิใจ 

 2.3 การแยกแยะความจรงิ หรอืสมมุตฐิานที่เปนใจความสําคัญ  

หรอืขอโตแยงที่นําสนับสนุนขอสมมตฐิาน 

 2.4 การตรวจสอบสมมตฐิานที่ไดมาจากการแบงแยก 

ความสัมพันธของสาเหตุและผลจากความสัมพันธอื่นๆ 

 2.5 การวเิคราะหขอมูลที่ขัดแยง แบงแยกสิ่งที่ตรงและไมตรง 

กับขอมูลได 

 2.6 การสรางความสัมพันธที่และแยกรายละเอยีดทีส่ําคัญและ 

ไมสําคัญ 

     3. การวเิคราะหหลกัการ ไดแก 

    3.1 การวเิคราะหความสัมพันธของขอความและความหมาย 
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ขององคประกอบ 

    3.2 การวเิคราะหรูปแบบในการเขยีน 

    3.3 การวเิคราะหจุดประสงคของผูเขยีน ความเห็นของผูเขยีน 

หรอืลักษณะของผูเขยีนดานตางๆ 

    3.4 การวเิคราะหทัศนคตขิองผูเขยีนในดานตางๆ 

    เกรยีงศักดิ์  เจรญิวงศศักดิ์ (2546, หนา 26-30) ไดแบงการคดิ 

วเิคราะหเปน 4 องคประกอบ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการตคีวาม หมายถงึ การพยายามทําความ 

เขาใจ และใหเหตุผลแกสิ่งที่เราตองการจะวิเคราะห เพื่อแปลความหมายที่ไมปรากฏ

โดยตรงของสิ่งนัน้เปนการสรางความเขาใจตอสิ่งที่ตองการวเิคราะห โดยเกณฑที่แตละคน

ใชเปนมาตรฐานในการตัดสินใจยอมแตกตางกันตามความรู ประสบการณ คานยิมของ 

แตละบคุคล และความสามารถในการเช่ือมโยงเหตุผล 

2. ความรูความเขาใจในเรื่องที่จะวเิคราะห หมายถงึ เราจะคดิ 

วเิคราะหไดดีนัน้ตองมคีวามรูความเขาใจพื้นฐานของเรื่องนัน้ เพราะความรูจะชวยกําหนด

ขอบเขตของการวิเคราะหแจกแจง และจําแนกไดวาเรื่องนัน้เกี่ยวของกับอะไร มีองคประกอบ 

ยอยๆ อะไรบาง มกีี่หมวดหมูจัดลําดับความสัมพันธอยางไรและรูวาอะไรเปนสาเหตุ 

3. ความชางสังเกต ชางสงสัย และชางถาม หมายถงึ นักคดิเชิง 

วเิคราะหตองมีองคประกอบทัง้ 3 นี้รวมดวย เพราะจะนําไปสูการสบืคนความจริงและเกดิ

ความชัดเจนในประเด็นที่ตองการวเิคราะห ขอบเขตของคําถามจะตองยดึหลัก 5 W 1 H 

คอื ใคร (Who) ทําอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) เพราะเหตุใด (Why)  

อยางไร (How) 

4. ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล หมายถงึ  

ความสามารถในการใชเหตุผลจําแนกแยกแยะไดวาสิ่งใดเปนความจริง สิ่งใดเปนความเท็จ 

สิ่งใดมรีายละเอยีดสัมพันธเช่ือมโยงกันอยางไรจากการศกึษาองคประกอบของการคดิ

วเิคราะหสรุปไดวา ความสามารถดานการคดิวเิคราะหประกอบดวยการสังเกต ความเขาใจ 

ในขอเท็จจรงิ การตคีวาม การหาความสัมพันธเชิง 

เหตุผล และการแสดงความคดิเห็นจากขอมูลที่ไดรับ ซึ่งทุก 

องคประกอบจะเกี่ยวของและเปนการใชทักษะเหลานี้อยางตอเนื่องกัน 
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   กลาวโดยสรุป ลักษณะและองคประกอบของการคิดวเิคราะห 

ประกอบดวย 

    1. การคดิวเิคราะหเนื้อหา ไดแก การจําแนกแยกแยะความแตกตาง  

ระหวางขอเท็จจรงิและสมมุตฐิานแลวนํามาสรุปความได 

  2. การคดิวเิคราะหความสัมพันธ ไดแก การเช่ือมโยงขอมูล  

ตรวจสอบแนวคดิสําคัญ และความเปนเหตุเปนผล แลวนํามาหาความสัมพันธและขอ

ขัดแยงในแตละสถานการณได 

  3. การคดิวเิคราะหหลักการ ไดแก การวเิคราะหรูปแบบ โครงสราง 

 เทคนคิวธิกีาร และการเช่ือมโยงความคดิรวบยอด โดยสามารถแยกความแตกตางระหวาง

ขอเท็จจรงิและทัศนคตขิองผูเขยีนได 

  4. แนวคิดและหลักการของการคิดวเิคราะห 

   นักการศกึษา นักคดิและนักจติวทิยาหลายทานไดใหแนวคดิ และ

หลักการของกระบวนการคิดวเิคราะหไววาเปนทักษะพื้นฐานหรือขัน้ตอนหนึ่งของความคดิ

ระดับสูง แตรายละเอยีดของแตละทานก็จะแตกตางกันไป ไมชัดเจนวาคดิวเิคราะหอยูใน

ขัน้ตอนที่เหมอืนกันแตจะมีขอความที่แสดงถงึการคิดวิเคราะห ปรากฏอยูเชน การแยกแยะ  

การจําแนก การจัดระบบขอมูลการเปรยีบเทยีบ การเช่ือมโยงความสัมพันธ การแสดง

ความสัมพันธของขอมูล การหาสาเหตุ การมเีหตุผล ฯลฯ ซึ่งขอความขางตนเปนลักษณะ

ของการคดิวเิคราะหดังความสัมพันธ ดังตาราง 3 (สํานักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา, 

2549, หนา 3-6) 

 

ตาราง 3 แสดงความสัมพันธระหวางการคดิวเิคราะหกับการคดิระดับสูง 

 

การคดิระดับสูง การคดิวเิคราะห 

การแกปญหา ทําความเขาใจปญหา หาความสัมพันธ

ขอมูลเพื่อแกปญหา เปรยีบเทยีบทางเลอืก

ลงมอืแกปญหา ตรวจสอบผลการ

ดําเนนิงาน 

การตัดสนิใจ หาเหตุผล จําแนกขอมูล เปรยีบเทยีบ

ทางเลอืกเพื่อการตัดสินใจอยางมเีหตุผล 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

การคดิระดับสูง การคดิวเิคราะห 

คดิอยางมวีิจารณญาณ จําแนกแยกแยะจัดระบบขอมูลอยาง 

มเีหตุผลเปรยีบเทยีบขอมูลเพื่อการ

ตัดสนิใจอยางมเีหตุผล 

คดิสรางสรรค เช่ือมโยงความสัมพันธขอมูล จัดระบบ

ขอมูลเปรยีบเทยีบขอมูลใหมกับขอมูลเดมิ 

ผสมผสานนําไปสูการสรางผลงานที่

สรางสรรคโดยพัฒนาจากของเดมิหรอื

สรางขึ้นใหม 
 

   ความสามารถในการคดิวเิคราะหนั้นจะตองมคีวามสามารถในการสื่อสาร  

เพราะการคดิวเิคราะหจะตองผานกระบวนการสื่อสาร คอืการรับสารและการสงสาร ดังนี้ 

การรับรูโดยการรับสารคอืดู/สังเกต (ภาพ แผนภาพ แผนภูมิ ตาราง ฯลฯ) หรอืฟง 

(เรื่องราว การสนทนา บทเพลง บทกลอนละคร ฯลฯ) หรอืาน (ขอความ เรื่องราว บท

กลอน บทสนทนา ฯลฯ) แลวนําสิ่งที่ไดจากการรับสาร (ดูอาน ฟง) สูกระบวนการคิด

วเิคราะห ไดผลอยางไรจึงสงสารออกไป โดยการบอก/อธบิาย (การจําแนก/เปรยีบเทยีบ

เหตุและผล จุดเดน-จุดดอย หลักการ ความสําคัญของเหตุการณ) หรอืเขยีน (การจําแนก/

เปรยีบเทยีบเหตุและผล จุดเดน-จุดดอย หลักการ ความสําคัญของเหตุการณ) หรอืวาด

ภาพ/แผนภาพ (การจําแนก/เปรยีบเทยีบเหตุและผล จุดเดน-จุดดอย หลักการความสาํคัญ 

ของเหตุการณ) หรอืแสดง/ปฏบิัต ิ(จําแนก/จัดกลุม/เปรียบเทยีบ/ขอมูล) 
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ภาพประกอบ 6 แผนผังแสดงหลักการของการคดิวเิคราะห 

ที่มา : สํานักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา. 2549, หนา 6 

 

   จากการศกึษาแนวคดิและหลักการของการคดิวเิคราะหสรุปไดวา  

การคดิวเิคราะหเปนทักษะพื้นฐานหรือขัน้ตอนหนึ่งของการคดิระดับสูง ซึ่งไดแก  

การแกปญหา การตัดสนิใจ การคดิอยางมวีจิารณญาณ การคดิสรางสรรค ซึ่งทักษะ 

การคดิวเิคราะหตองอาศัยการทํางานของสมองในการรับรูขอมูลและการสงขอมูลดวย 

การบอก/อธบิาย การเขยีน การวาดภาพและการแสดงออกเพื่อใหผูอื่นไดรับรูในสิ่งที่

ตนเองคดิ 

  5. คุณสมบัตท่ีิเอือ้ตอการคิดวเิคราะห 

   เปนมนุษยเหมือนกัน ใชวาจะมคีุณสมบัตใินการคดิวเิคราะหเหมอืนกัน 

แมวาจะอยูในวัยเดยีวกัน มเีพศเดยีวกัน มกีารศกึษา ฐานะความเปนอยูเหมอืนกัน หรอือยู

ในสภาพแวดลอมเดยีวกันแตลักษณะการคดิอาจแตกตางกันได ฉะนัน้บุคคลที่ตางเพศ  

ตางวัย ตางฐานะความเปนอยูและตางสภาพแวดลอมกัน หากคํานงึถงึความแตกตางนี้

มนุษยจะมคีวามเขาใจและยอมรับกันมากขึ้นอยางไรก็ตาม บุคคลที่มคีุณสมบัตดิานการคดิ

วเิคราะหสูงกวาผูอื่นยอมมโีอกาสประสบความสําเร็จมากกวา (วรีะ  สุดสังข, 2550,  

หนา 29) 

 

การรับสาร 

ดู/สังเกต 

----------- 

อาน 

----------- 

 

การคดิวเิคราะห 

-สถานการณ 

-เหตุการณ 

-เรื่องราว 

-บทกลอน 

-บทสนทนา 

-ภาพ 

-แผนภาพ 

ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสงสาร 

บอก/อธบิาย 

------------ 

เขยีนบรรยาย

วาด 

------------ 

ภาพ/แผนภาพ 

------------ 

แสดง/ปฏบิัติ 
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   สุวทิย  มูลคํา (2547, หนา 14) แบงคุณสมบัตทิี่เอื้อ ตอการคดิวเิคราะห

ไว 4 ประการ คอื 

    1. ความรูความเขาใจเรื่องที่จะวเิคราะห ผูคดิตองมคีวามรูความ

เขาใจพื้นฐานในเรื่องนัน้ๆ เพราะจะชวยกําหนดขอบเขตการวเิคราะห จําแนก การแจกแจง

องคประกอบจัดหมวดหมูและลําดับความสําคัญหรอืหาสาเหตุของเรื่องราวเหตุการณ 

ไดชัดเจน 

    2. ชางสังเกต ชางสงสัย ชางไตถาม คนที่ชางสังเกต ยอมสามารถ

มองเห็นหรอืคนหาความผิดปรกตขิองสิ่งของหรอืเหตุการณที่ดูแลวเหมอืนไมมอีะไรเกดิขึ้น 

มองเห็นแงมุมที่แตกตางไปจากคนอื่น คนชางสงสัย เมื่อเห็นความผิดปรกตแิลวจะไม

ละเลย แตจะหยุดคิดและพิจารณา คนชางไตถาม ชอบตัง้คําถามเกี่ยวกับเรื่องที่จะพูด 

อยูเสมอ เพื่อนําไปสูการขบคดิคนหาความจรงิในเรื่องนั้น คําถามที่มักใชกับการคดิ

วเิคราะหคือ 5 W 1 H ประกอบดวย What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไหร) Why 

(ทําไม) Who (ใคร) และ How (อยางไร) 

    3. ความสามารถในการตคีวาม การตคีวาม เกดิจากการรับรูขอมูล

เขามาทางประสาทสัมผัส สมองจะทําการตคีวามขอมูล โดยวเิคราะหเทยีบเคยีงกับความ

ทรงจําหรอืความรูเดมิที่เกี่ยวกับเรื่องนัน้ เกณฑที่ใชเปนมาตรฐานในการตัดสนิจะแตกตาง

กันไปตามความรู ประสบการณและคานยิมของแตละบุคคล ดังนัน้ ความรูตางกัน 

ประสบการณตางกันและคานยิมตางกัน การตคีวามขอมูลหรอืเหตุการณที่พบเห็นก็

แตกตางกันไปดวย 

    4. ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล การคดิวเิคราะห

จะเกดิขึ้นเมื่อพบสิ่งที่มคีวามคลุมเครอื เกดิขอสงสัยตามมาดวยคําถามตองคนหาคําตอบ 

หรอืความนาจะเปนวามคีวามเปนมาอยางไร ซึ่งสมองจะพยายามคดิเพื่อหาขอสรุปความรู

ความเขาใจอยางสมเหตุสมผลกระบวนการคดิวเิคราะหกระบวนการเปนขั้นตอนของการ

ทํางานเพื่อใหสามารถแกปญหาไดสําเร็จแตละกระบวนการตางก็มขีัน้ตอนการดําเนนิการที่

จะชวยใหกระบวนการนัน้ สําเร็จ การดําเนินการตามขั้นตอนใหไดผลดตีองอาศัยทักษะ 

ที่เปนหลายประการ เชน การระบุปญหาใหไดถูกตองชัดเจนมทีักษะในการสังเกต ทักษะ

การจําแนก ทักษะการเช่ือมโยงและทักษะการสรุป (ทศินา  แขมมณี และคณะ, 2544, 

หนา 149) 
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   เสง่ียม  โตรัตน (2546, หนา 27) กลาววา กระบวนการคดิวเิคราะหมี

ขัน้ตอน ดังนี้ 

    1. การแยกแยะประเด็นยอยๆ ของเรื่องที่รวมกันเปนเรื่องใหญ 

    2. การหาขอมูลในแตละหนวยยอย 

    3. การพจิารณาขอมูลในหนวยยอยวาจําเปนสัมพันธกันอยางไร 

    4. การพจิารณาความคดิ 

    5. การสรุปตามฐานขอมูลที่ม ี

   อรนุช  ลมิตศริ ิ(2549, หนา 19-21) กลาวถงึ กระบวนการคดิและ 

การยอยขอมูลของสมองวา การทํางานของสมองทัง้ 2 ซกี คอืสมองซกีซายและสมองซกี

ขวาเปนตัวกําหนดวถิทีางในการคดิ การเรยีนรูและยอยขอมูลของผูเรยีนแตละคนที่

แตกตางกันไป สมองทัง้สองซกีนี้เช่ือมโยงตอกัน โดยสมองซกีซายเกี่ยวของกับการคดิ

วเิคราะหโดยเฉพาะสื่อการรับรู สามารถตคีวามหมายสัญลักษณทุกชนดิ ความสามารถ 

ที่จะเขาใจและทําตามคําสั่ง การโยงความสัมพันธกับสิ่งที่ไดยนิ ความสามารถในทาง

ตรรกะ การวเิคราะหขอมูลเปนขัน้ เปนตอน การเรยีบเรียงลําดับกอนหลัง บางครัง้อาจ

เรยีนสมองซกีซายวา สมองวชิาการ สวนสมองซกีขวาทํางานเกี่ยวของกับระบบประสาท

สัมผัสในลักษณะ Haptic มคีวามสามารถในดานมติิสมัพันธ ความสามารถทางศิลปะ

สรางสรรค สมองซกีขวาอาจจะเรยีกวาเปนสมองสวนที่สรางสรรคหากเราจะฝกสมอง 

ใหมกีระบวนการคดิวเิคราะห เราสามารถฝกไดตามขัน้ ตอนตอไปนี้ 

    1. กําหนดสิ่งที่ตองการวเิคราะห เปนการกําหนดวัตถุ สิ่งของ 

เรื่องราวหรอืเหตุการณตางๆ ขึ้นมา เพื่อเปนตนเรื่องที่จะใชวเิคราะห เชน พชื สัตว สิ่งของ 

บทความ เรื่องราวเหตุการณหรอืสถานการณจากขาว ของจริงหรอืสื่อเทคโนโลยตีางๆ 

    2. กําหนดปญหาและวัตถุประสงค เปนการกําหนดประเด็นสงสัยจาก 

ปญหาหรอืสิ่งที่ตองการวเิคราะห อาจจะกําหนดเปนคําถามหรอืกําหนดวัตถุประสงคการ

วเิคราะห เพื่อคนหาความจรงิ สาเหตุหรือความสําคัญ เชน ภาพนี้บทความนี้ตองการสื่อ

หรอืบอกอะไรที่สําคัญที่สุด 

    3. กําหนดหลักการและกฎเกณฑ เพื่อใหแยกสวนประกอบของสิ่งที่ 

กําหนดให เชนเกณฑในการจําแนกสิ่งที่มคีวามเหมอืนกันหรอืแตกตางกัน หลักเกณฑ 

การหาลักษณะความสัมพันธที่มคีวามคลายคลงึกันหรือขัดแยงกัน 
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    4. กําหนดการพิจารณาแยกแยะ เปนการกําหนดการพนิจิพเิคราะห  

แยกแยะ และกระจายสิ่งที่กําหนดใหออกเปนสวนยอยๆ โดยอาจใชเทคนคิคําถาม 5 W 1 H 

ประกอบดวยWhat (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไหร) Why (ทําไม) Who (ใคร) และ 

How (อยางไร) 

    5. สรุปคําตอบ เปนการรวบรวมประเด็นที่สําคัญเพื่อหาขอสรุปเปน 

คําตอบหรอืปญหาของสิ่งที่กําหนดให 

   สรุปไดวา กระบวนการคดิวิเคราะหมขัีน้ตอน คอื กําหนดสิ่งที่ตองการ

วเิคราะห กําหนดปญหาและจุดประสงค หลักการและกฎเกณฑ พจิารณาแยกแยะ  

เปนการกําหนดการพนิจิพิเคราะห แยกแยะ และกระจายสิ่งที่กําหนดใหออกเปนสวนยอย 

และสรุปเปนคําตอบ 

  6. เทคนิคการสอนเพื่อพัฒนาการคิดวเิคราะห 

   สุวทิย  มูลคํา (2547, หนา 21) ไดอธบิายถงึเทคนคิของการคดิวเิคราะห  

คอื การคดิวเิคราะห เปนการคดิโดยใชสมองซกีซายเปนหลัก เปนการคดิเชิงลกึ คดิอยาง

ละเอยีด จากเหตุไปสูผลตลอดจนการเช่ือมโยงความสัมพันธในเชิงเหตุผลและผลความ 

แตกตางระหวางขอโตแยงที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของ เทคนคิการคดิวิเคราะหนยิมใช คอื 

5W 1 H 

    1. What (อะไร) ปญหาหรอืสาเหตุที่เกดิขึ้น เชน เกดิอะไรขึ้นบาง  

มอีะไรเกี่ยวของกับเหตุการณนี้ หลักฐานที่สําคัญที่สุด คอือะไร สาเหตุที่ทําใหเกดิ

เหตุการณนี้ คอือะไร 

    2. Where (ที่ไหน) สถานที่หรอืตําแหนงที่เกดิเหตุ เชน เรื่องนี้เกดิขึ้น 

ที่ไหนเหตุการณนี้นาจะเกดิขึ้นทีใ่ดมากที่สุด 

    3. When (เมื่อไร) เวลาที่เหตุการณนัน้ไดเกดิขึ้น หรอืจะเกดิขึ้น เชน 

เหตุการณนั้นนาจะเกดิขึ้นเมื่อไร เวลาใดบางที่สถานการณนี้จึงเกดิขึ้น ทําไมเกดิเรื่องนี้ 

    4. Why (ทําไม) สาเหตุหรือมูลเหตุที่ทําใหเกดิขึ้น เชน เหตุใดตองเปน

คนนี้ เปนเวลานี้ เปนสถานที่นี้ เพราะเหตุใดเหตุการณนี้จึงเกดิขึ้น ทําไมเกดิเรื่องนี้ 

    5. Who (ใคร) บุคคลสําคัญเปนตัวประกอบหรอืเปนผูที่เกี่ยวของที่จะ

ไดรับผลกระทบทัง้ดานบวกและดานลบ เชน ใครอยูในเหตุการณบาง ใครนาจะเกี่ยวของ

กับเหตุการณนี้บางใครนาจะเปนคนที่ทําใหสถานการณนี้เกดิขึ้นมากที่สุด เหตุการณที่

เกดิขึ้นใครไดประโยชนและใครเสยีประโยชน 
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    6. How (อยางไร) รายละเอียดของสิ่งของที่เกดิขึ้นแลวหรอืกําลังจะ

เกดิขึ้นวามคีวามเปนไปไดในลักษณะใด เชน เขาทําสิ่งนี้ไดอยางไร ลําดับเหตุการณนี้ดูวา

เกดิขึ้นไดอยางไรบางเหตุการณนี้เกดิขึ้นไดอยางไร มหีลักในการพจิารณาคนดีอยางไรบาง 

   สํานักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2549, หนา 16-17) เทคนคิการ

สอนเพื่อพัฒนาการคดิวเิคราะห 

    1. ฝกสังเกตในสิ่งที่เราเห็น หรอืในสิ่งที่เราเห็น ในสิ่งแวดลอม 

    2. ฝกบันทกึ เมื่อสังเกตอะไรแลวควรฝกบันทกึ โดยการวาดรูปหรอื

บันทกึขอความ ภาพ ถายวดีโีอ ละเอยีดมากนอยตามวัยและสถานการณ 

    3. ฝกการนําเสนอตอที่ประชุม เมื่อทํางานกลุม เรยีนรูและบันทกึ

อะไร จะนําเสนอเพื่อใหเพื่อ ครู ไดเรยีนรูเรื่องอะไร ก็ตองฝกการนําเสนอ การนําเสนอ 

จงึเปนการพัฒนาปญญา 

    4. ฝกการฟง ถารูจักฟงคนอื่นจะทําใหฉลาดขึ้น บางคนไมไดฟงคน

อื่นพูด เพราะหมกมุนอยูในความคดิของตนเอง หรอืมีความฝงใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จนคน

อื่นเขาไมได ฉันทะ สต ิสมาธจิะชวยใหฟงไดดขีึ้น 

    5. ฝกปุจฉา–วสิัชนา เมื่อมีการนําเสนอและการฟง หรือถาม–ตอบ  

ซึ่งเปนการฝกใชเหตุผลวเิคราะห สังเคราะห ทําใหเกดิความแจมแจงในเรื่องนั้นๆ ถาฟง

แลวไมตอบจําไมทําใหเกดิความคดิ 

    6. ฝกตัง้สมมุตฐิานและตัง้คําถาม เวลาเรยีนรูอะไร เราตองตัง้คําถาม

วาสิ่งนี้อะไร สิ่งนัน้เกดิจากอะไร มปีระโยชนอยางไร และมกีารฝกการตัง้คําถามของกลุม

ชวยกันคดิคําถามที่มคีุณคา 

    7. ฝกการคนหาคําตอบ เมื่อมคีําถามแลวก็ควรไปคนคําตอบจาก

หนังสอื จากตํารา จากอนิเตอรเนต หรอืไปคุยกับคนเฒาคนแก แลวแตธรรมชาติของ

คําถาม การคนหาคําตอบ 

    8. การวนิิจฉัย หรอืการวจัิย เพื่อหาคําตอบ เปนสวนหนึ่งของ

กระบวนการเรยีนรูทุกระดับ 

    9. การเช่ือมโยงการบูรณาการ ใหเห็นความเปนไปทั้งหมด เมื่อเรยีนรู

อะไร อยาใหความรูนัน้แยกสวน แตควรเช่ือมโยง หรอืบูรณาการเห็นความเปนไปทัง้หมด 
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    10. การฝกการเรยีบเรยีงทางวชิาการ ถงึกระบวนการเรยีนรูและ

ความรูใหมที่ไดมา เปนการเรยีบเรยีงความคดิใหประณีตขึ้น ทําใหคนควาหลักฐานที่องิ

ความรูใหถี่ถวน แมนยําขึ้น 

   ลาวัล  รัตนะ (2557, หนา 88) กลาวถงึ เทคนคิการสอนเพื่อพัฒนาการ

คดิวเิคราะห คอื เทคนคิในการตัง้คําถามในลักษณะอื่นได เชน 

    1. คําถามเกี่ยวกับจํานวน เชน เหตุการณทีข่ึ้นมผูีเกี่ยวของจํานวนกี่คน 

    2. คําถามเชิงเงื่อนไข เชน ถา.... จะเกดิ..... เชน ถาเหตุการณนี้เกดิขึ้น

เมื่อ 5 ปที่แลวใครจะเปนผูไดรับประโยชนและใครจะเปนผูเสยีประโยชน 

    3. เกี่ยวกับการจัดลําดับความสําคัญ เชน ใครเปนคนสําคัญที่สุดของ

เรื่อง ประเด็นใดเปนประเด็นหลัก และประเด็นใดเปนประเด็นรอง 

    4. คําถามเชิงเปรยีบเทยีบ เชน ระหวาง......กับ......สิ่งใดสําคัญกวา 

ระหวางความตายกับการพรากจากความรักสิ่งใดสําคัญกวา 

   สรุปไดวา เทคนคิการสอนเพื่อพัฒนาการคดิวเิคราะห คอื เทคนคิการ

สอนที่ฝกใหผูสอนตัง้คําถามที่ครอบคลุมในทุกๆ เรื่องของบทเรยีน เชน ใคร ทําอะไร ที่ไหน 

อยางไร รวมทัง้คําถามจํานวน ความสําพันธ การเปรยีบเทยีบ นอกจากนัน้ ผูเรยีนควนฝก

ตัง้คําถาม ตั้งสมมตฐิานทัง้รายบุคคล รายกลุม ฝกการคดิ การฟง การนําเสนอจะทําให

เกดิพัฒนาการคดิวเิคราะหไดอยางดยีิ่ง 

  7. การวัดความสามารถดานการคิดวเิคราะห 

   การวัดความสามารถในการคดิวเิคราะห ลวน  สายยศ และอังคณา  

สายยศ (2544, หนา 149-154) ไดกลาวไววา คอืการวัดความสามารถในการแยกแยะ 

สวนยอยๆ ของเหตุการณ เรื่องราวหรอืเนื้อหาตางๆ วาประกอบดวยอะไร มีจุดมุงหมาย

หรอืประสงคสิ่งใด นกจานัน้ยังมสีวนยอยๆ ที่สําคัญนัน้แตละเหตุการณเกี่ยวพันกันอยางไร 

และเกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นสมรรถภาพดานการคดิวเิคราะหจะเต็มไปดวย

การหาเหตุและผลมาเกี่ยวของกันเสมอ การคดิวเิคราะหจงึตองอาศัยพฤตกิรรมดาน

ความจํา ความเขาใจและดานการนําไปใชมาประกอบการพจิารณาการวัดความสามารถ 

ในการคดิวเิคราะหแบงแยกยอยออกเปน 3 ประเภท คือ 

    1. การวเิคราะหความสําคัญ เปนการวเิคราะหวาสิง่มีอยูนัน้อะไร

สําคัญ หรือจําเปนหรอืมบีทบาทที่สุด ตัวไหนเปนเหตุ ตัวไหนเปนผล เหตุผลใดถูกตองและ

เหมาะสมที่สุด ตัวอยางคําถาม เชน ศลีหาขอใดสําคัญที่สุด 
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    2. วเิคราะหความสัมพันธ เปนการหาความสัมพันธ หรือความ

เกีย่วของสวนยอยในปรากฏการณหรอืเนื้อหานัน้ เพื่อนํามาอุปมาอุปไมย หรอืคนหาวา 

แตละเหตุการณนั้นมคีวามสําคัญอะไรที่ไปเกี่ยวพัน ตัวอยางคําถาม เชน เหตุใดแสงจึงเร็ว

กวาเสยีง 

  3. วเิคราะหหลักการ เปนความสามารถที่จะจับเคาเงื่อนของเรื่องราว 

นัน้วายดึหลักการใด มเีทคนคิหรอืหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเปนสื่อสารสัมพันธ

เพื่อใหเกดิความเขาใจตัวอยางคําถาม เชน รถยนตวิ่งไดโดยอาศัยหลักการใด 

   สุวทิย  มูลคํา (2547, หนา 23-24) การคดิวเิคราะหอาจจําแนกออกเปน  

3 ลักษณะ ดังนี้ 

    1. การวเิคราะหสวนประกอบ เปนความสามารถในการหา

สวนประกอบที่สําคัญของสิ่งของหรือเรื่องราวตางๆ วามสีาระสําคัญอะไร มปีจจัย

อะไรบาง มเีหตุมผีลอยางไร เชนการวเิคราะหขาว บทความ เรื่องสัน้ สารคดี เปนตน 

ตัวอยางคําถามการวเิคราะหสวนประกอบเชน อะไรเปนสาเหตุสําคัญของความยากจน 

อะไรเปนสาเหตุหลักที่ทําใหเกดิอุบัตเิหตุองคประกอบเรื่องสัน้ มอีะไรบาง สาระสําคัญ 

ของบทความเรื่องนี้คอือะไร การวเิคราะหสวนประกอบไมใชเรื่องยาก แมแตนักเรยีนระดับ

ปฐมวยัก็สามารถวเิคราะหสวนประกอบได 

    2. การวเิคราะหความสัมพันธ เปนความสามารถในการคนหา 

ความสัมพันธของสวนสําคัญตางๆ โดยระบุความสัมพันธระหวางความคดิ ความสัมพันธ

ในเชิงเหตุผลหรอืความแตกตางระหวางขอโตแยงที่เกี่ยวของหรอืไมเกี่ยวของ ตัวอยาง 

คําถามวเิคราะหความสมัพันธ เชนครอบครัวมปีญหาสงผลตอสังคมอยางไร พอแม

ทะเลาะกันสงผลตอลูกอยางไร พชืและสัตว มีความสัมพันธกันอยางไร ขุนแผน ขุนแผน 

และนางวนัทองเกี่ยวของกันอยางไร สรุปวา เมื่อมเีหตุยอมมผีล ผลยอมเกดิจากเหตุ  

เหตุกับผลหรอืผลกับเหตุยอมมคีวามสัมพันธกัน เปนทฤษฎทีี่นักเรยีนสามารถรับรูและ

เขาใจได 

    3. การวเิคราะหหลักการ เปนความสามารถในการหาความสัมพันธ 

สวนสําคัญในเรื่องนัน้ วาสัมพันธกันอยูโดยอาศัยหลักการใด เชน การใหผูเรยีนคนหา

หลักการของเรื่อง การระบุจุดประสงคของผูเรยีน ประเด็นสําคัญของเรื่อง เทคนคิที่ใช 

ในการจูงใจผูอาน และรูปแบบของภาษาที่ใช เปนตน ตัวอยาง คําถามการวเิคราะห

หลักการ เชน หลักการสําคัญของการอานคอือะไรหลักการสําคัญของการเขยีนคืออะไร 
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หลักการสําคัญของการพูดคอือะไร หลักการสําคัญของการฟงคอือะไร ความมุงหมายของ

การเรยีนคอือะไร แกนของเรื่องสัน้ เรื่องนี้คอือะไร ฯลฯ 

   สมนกึ  ภัททยิธน ี(2553, หนา 144-147) กลาววา การวัดการวเิคราะห

เปนการใชวจิารณญาณเพื่อไตรตรอง การแยกแยะพจิารณาดูรายละเอยีดของสิ่งตางๆ 

หรอืเรื่องตางๆ วามีช้ินสวนใดสําคัญที่สุด ของช้ินสวนใดสัมพันธกันมากที่สุด และช้ิน สวน

เหลานัน้ อยูรวมกันไดหรือทํางานไดเพราะอาศัยหลักการใด ซึ่งแบงออกเปน 3 ดาน คอื 

    1. การวเิคราะหความสําคัญ หมายถงึ การพิจารณาหรอืจําแนก 

วาช้ินใด สวนใดเรื่องใด เหตุการณใด ตอนใดสําคัญที่สุดหรอืหาจุดเดน จุดประสงคสําคัญ  

สิ่งที่ซอนเรน 

    2. การวเิคราะหความสัมพันธ หมายถงึ การคนหาความเกี่ยวของ

ระหวางคุณลักษณะสําคัญของเรื่องราวของสิ่งตางๆ วาของช้ิน สวนใดสัมพันธกันรวมทัง้

ขอสอบอุปมาอุปมัย 

    3. การวเิคราะหหลักการ หมายถงึ การใหพจิารณาดูช้ินสวนหรอื 

สวนปลกียอยตางๆ วาทํางานหรอืยดึกันได หรอืคงสภาพเชนนัน้ ไดวาใชหลักการใด 

เปนแกนกลาง จึงถามถงึโครงสรางหรอืหลักหรอืวธิกีารที่ยดึถอื 

   จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการคดิวเิคราะห ผูวจัิยนําเสนอและ 

สรุปหลักการคดิวเิคราะห เพื่อการวจัิย ดังนี้ความสามารถในการคดิวเิคราะห หมายถงึ 

ความสามารถในการคดิพจิารณาอยางรอบคอบ สมเหตุสมผลเกี่ยวกับการจําแนก 

แยกแยะ องคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจจะเปนวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรือ

เหตุการณ และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานัน้เพื่อการตัดสนิใจ

หรอืสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยวัดจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบที่ผูวจัิยสราง

ขึ้นซึ่งครอบคลุม ความสามารถของผูเรยีน 3 ดาน ดังนี้ 

    1. ดานการวเิคราะหความสําคัญ หมายถงึ ความสามารถในการ 

พจิารณาหรือจําแนกแจกแจง องคประกอบที่สําคัญของสิ่งของหรอืเรื่องราวตางๆ วามี

สาระสําคัญอะไร มปีจจัยอะไรบาง มเีหตุผลอยางไร หรอืหาสาเหตุของเรื่องราวเหตุการณ

ไดชัดเจน 

     2. ดานการวเิคราะหความสัมพันธ หมายถงึ ความสามารถในการ

คนหาความเกี่ยวของของสวนสําคัญตางๆ ของเรื่องราวหรอืสิ่งตางๆ วามคีวามสัมพันธกัน

อยางไร เหตุใดจึงเปนเชนนั้น จะสงผลกระทบอยางไร 
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    3. ดานการวเิคราะหหลักการ หมายถงึ ความสามารถในการหา 

ความสัมพันธสวนสําคัญในเรื่องนัน้วาสัมพันธกันอยูโดยอาศัยหลักการใด 

 

ความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร 
 

 ความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร การแสดงแนวคดิเกี่ยวกับ 

การสรางหลักการ หาความสัมพันธของแนวคิดและการสรุปที่สมเหตุสมผลตามแนวคดินัน้ 

นักจิตวทิยาและนักการศกึษา ไดใหความหมายของการใหเหตุผลทางคณติศาสตรไวดังนี้ 

  1. ความหมายของการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร 

   สมเดช  บุญประจักษ (2543, หนา 37) ไดสรุปความหมายของการให

เหตุผล ทางคณิตศาสตรวา หมายถงึ การแสดงแนวคดิเกี่ยวกับการสรางหลักการ หา

ความสัมพันธ ของแนวคดิและการสรุปที่สมเหตุสมผลตามแนวคดินัน้ๆ ซึ่งประกอบดวย 

    1. ความสามารถในการวเิคราะห และระบุถงึความสัมพันธของขอมูล 

    2. ความสามารถในการหาขอสรุป 

    3. ความสามารถในการแสดงขอสรุป และยนืยันขอสรุปของแนวคดิ 

อยางสมเหตุสมผล 

   สํานักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, หนา 4) ไดกลาวถงึการให

เหตุผลทางคณติศาสตรวาเปนการใหเหตุผลประกอบการตัดสนิใจและสรุปผลไดอยาง

เหมาะสมจากความหมายของการใหเหตุผลทางคณติศาสตรดังกลาว  

   O’Daffer (1990, p. 378 อางถงึใน สมเดช  บุญประจักษ, 2543, หนา 36) 

ไดใหทรรศนะเกี่ยวกับการใหเหตุผลทางคณติศาสตรวาการใหเหตุผลเปนสวนหนึ่งของ 

การคดิทางคณิตศาสตรและเปนการคดิที่เกี่ยวกับการสรางหลักการ การสรุปแนวคดิ 

ที่สมเหตุสมผลและการหาความสัมพันธของแนวคดิ 

   สรุปไดวาความสามารถในการใหเหตุผลทางคณติศาสตร หมายถงึ

ความสามารถในการอธบิายขัน้ตอนของกระบวนการแกปญหาทางคณติศาสตรแตละ

ประเด็นดวยเหตุและผลของนักเรยีนเอง การแสดงแนวคดิเกี่ยวกับการสรางหลักการ 

หาความสัมพันธของแนวคิด และการสรุปที่สมเหตุสมผลตามแนวคดิ 
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  2. ประเภทของการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร 

   นักจติวทิยาและนักการศกึษา ไดแบงประเภทของการใหเหตุผลทาง

คณติศาสตรไวดังนี้ 

    O’Daffer (1990, p. 378 อางถงึใน สมเดช  บุญประจักษ, 2543,  

หนา 38) ไดแบงประเภทของการใหเหตุผลทางคณติศาสตรออกเปน 2 ประเภทคอื 

     1. การใหเหตุผลแบบอุปนัย (Inductive Reasoning) เปนกระบวนการ 

ใหเหตุผลทางคณติศาสตร ซึ่งเกี่ยวกับการใชขอมูลในการสรางหลักการใหม คนหารูปทั่วไป 

รูปแบบทางคณติศาสตร วเิคราะหสถานการณและในการอธบิาย สมบัติและโครงสราง

ตางๆ ทางคณติศาสตรเพื่อนําไปสูการสรุปเปนมโนมติหรอือาจกลาวไดวาการใหเหตุผล

แบบอุปนัยเกดิจากผลของกรณเีฉพาะหลายๆ ตัวอยางแลวนําไปสูการสรุปเปนกฎเกณฑ

ทั่วไป 

     2. การใหเหตุผลแบบนิรนัย (Deductive Reasoning) เปนกระบวนการ 

ใหเหตุผลทางคณติศาสตรซึ่งใชรูปแบบการลงความเห็นที่สมเหตุสมผลในการสรุปจาก

หลักฐานที่ปรากฏเปนการพิสูจนขอสรุปและตัดสนิความถูกตองของขั้นตอนการคดิการให

เหตุผลแบบนี้เปนการใหเหตุผลที่เปนระบบตรรกะเปนการใหเหตุผลโดยใชโครงสรางทาง

คณติศาสตรเปนพื้นฐานคือ อนยิาม นยิาม สัจพจน และทฤษฎ ีซึง่อาจกลาวไดวาการให

เหตุผลแบบนรินัยเปนการใหเหตุผลที่ใชขอสรุปที่เปนกฎเกณฑทั่วไปเปนหลัก แลวจะได

ผลสรุปของกรณเีฉพาะที่สอดคลองกับกฎเกณฑหลักการที่เปนจรงิเสมอ 

    Baroody (1993, p. 2 อางถึงใน ภาคนิ  อนันตกจิบํารุง, 2557,  

หนา 51) ไดกลาวถงึการใหเหตุผลที่เกี่ยวกับคณติศาสตรวาม ี3 ประเภทโดยเพิ่มการให

เหตุผลแบบสามัญสํานกึ(Intuitive Reasoning) เปนอกีประเภทหนึ่งซึ่งเปนลักษณะการให

เหตุผลที่เกดิจากการหยั่งรู (Insight) หรอืเกดิจากลางสังหรณไมไดมขีอมูลที่จําเปนทัง้หมด

ในการตัดสนิใจหรอืตัดสนิใจจากสิ่งที่เห็นไดชัดเจน หรือจากความรูสกึภายในสวนอกี  

2 ประเภท คอืการใหเหตุผลแบบอุปนัยและการใหเหตุผลแบบนรินัย เชนเดยีวกับของ 

โอดาฟเฟอร 

    เลศิ  สทิธโิกศล (อางถึงใน อัญชล ี มาลา, 2553, หนา 71) ไดแบง

การใหเหตุผลทางคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภทคอื 
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   1. การใหเหตุผลแบบอุปนัย (Inductive Reasoning) เปนการให

เหตุผลโดยสรุปผลจากเหตุยอยๆ หลายๆ เหตุ หรอืความรูยอยๆ หลายๆ ความรูโดยที่ 

แตละเหตุหรอืความรูนั้นเปนอสิระตอกัน 

     2. การใหเหตุผลแบบนรินัย (Deductive Reasoning) เปนวธิกีาร 

ใหเหตุผลโดยสรุปผลจากเหตุใหญหรอืความรูใหญมาเปนความรูยอย (ผลสรุป) จะเห็นได

วาผลสรุปที่ไดจากการใหเหตุผลแบบนรินัยนี้ถูกบังคับจากเหตุหรอืความรูเดิมที่ยอมรับกัน

มาแลวอยางหลกีเลี่ยงไมไดดังนัน้ผลสรุปที่ไดจงึอยูในวงจํากัดเฉพาะเหตุเทานัน้จะสรุปผล

กวางกวานี้ไมไดการใหเหตุผลแบบนี้พบมากในวชิาคณิตศาสตรโดยจะนําเอา อนยิามบท

นยิามสัจพจนและหลักทางตรรกศาสตรมาชวยใหไดผลสรุปซึ่งถาหากสมเหตุสมผล (Valid) 

ก็จะเกดิเปนกฎ (Law) หรอืทฤษฎบีท (Theorem) ตามมา 

    จากที่มผูีแบงประเภทของการใหเหตุผลทางคณติศาสตรไวจะเห็นวา

การใหเหตุผลทางคณิตศาสตรจําเปนตองใช การใหเหตุผลทัง้แบบอุปนัยและการใหเหตุผล

แบบนรินัยพอสรุปไดดังนี้ 

     1. การใหเหตุผลแบบอุปนัยเปนกระบวนการใหเหตุผลทาง

คณติศาสตรโดยการอางองิความรู ขอมูลหรอืประสบการณเดมิซ้ําๆ กันหลายๆ ครัง้แลว

นําไปสูขอสรุป 

     2. การใหเหตุผลแบบนิรนัยเปนกระบวนการใหเหตุผลทาง

คณติศาสตร ซึ่งใชรูปแบบการลงความเห็นที่สมเหตุสมผลในการสรุป โดยจะนําเอาอนยิาม 

บทนยิาม สัจพจนและหลักทางตรรกศาสตรมาชวยใหไดผลสรุป 

  3. การสอนคณิตศาสตรกับความเปนเหตุเปนผล 

   สถาบันสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี(2547, หนา 1-4)  

ไดระบุถงึการใหเหตุผลในวิชาคณติศาสตรดังนี้ 

   คณติศาสตรเปนวิชาที่มปีระโยชนในดานที่ตองใชความคิด ความมีเหตุผล 

และเปนเครื่องมอืพัฒนาความคดิและไดฝกสมอง แตถาแนวสอนเปนการสอนแบบจดจํา 

ก็จะสูญเสยีคุณคาของคณิตศาสตรในประเด็นที่สําคัญนี้ไป การเปนผูรูจักคดิ คดิอยางมี

เหตุผล ของนักเรียนจะเปนเครื่องมอืสําหรับการเรยีนรูตลอดชีวติ เพื่อสามารถนําไปใชใน

การพัฒนาตนเองของนักเรียนทัง้ในการทํางานและการดํารงชีวติในปจจุบันเปนที่ยอมรับวา 

การคดิอยางมเีหตุผลนับเปนหัวใจสําคัญของการสอนคณติศาสตร การสอนใหนักเรยีน

อยางเขาใจและมเีหตุผลเปนสิ่งที่ดกีวาการสอนแบบใหจดจําแตถานักเรยีนเรยีนดวยความ
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เขาใจ จะมีความสามารถในการปรับไปใชกับสถานการณใหมๆ  ไดและสามารถจําไดดกีวา 

นานกวา เพราะนักเรยีนรูกระบวนการที่ไดหลักการมาเพื่อใชกับสถานการณตางๆ ได  

และก็จะตระหนักวาแนวคดิตางๆ ทางคณติศาสตรนัน้มีความเกี่ยวของกันนักการศึกษาได

กลาววา การสอนคณิตศาสตรในลักษณะของความเปนเหตุเปนผลจะทําใหนักเรยีนมเีจต

คตทิี่ดตีอวชิาคณิตศาสตร เกดิความม่ันใจ เช่ือวาคณติศาสตร เปนวิชาที่มเีหตุผลนักเรยีน

สามารถทําความเขาใจได และสามารถที่จะคนพบสิ่งใหมๆ  ไดดวยตนเองคุณคาของ 

การสอนคณติศาสตรที่ใหความสําคัญกับความเขาใจและความเปนเหตุเปนผลอาจสรุปได

ดังนี้ 

    1. เห็นวาวิชาคณติศาสตรเปนวชิาที่มเีหตุผล 

    2. เห็นความเช่ือมโยงของเนื้อหาหรอืวธิกีาร 

    3. รูจักใชเหตุผลปรับแนวคิด 

    4. จําไดดกีวา 

    5. นําคณติศาสตรไปประยุกตใชได 

    6. มเีจตคตทิี่ดตีอวชิาคณติศาสตร 

    7. มคีวามเช่ือม่ันตอตนเองมากขึ้น 

   การใหเหตุผลเปนกระบวนการที่สําคัญในการเรยีนคณติศาสตร เปนการ

เรยีนดวยความเขาใจมีการใชเหตุผลในการพสิูจนและมีแนวทางในการจัดกจิกรรม 

การเรยีนการสอนที่สอดคลองดังตอไปนี้ 

    1. ใหนักเรยีนเรยีนรูอยางมเีหตุผล 

    2. ใหนักเรยีนไดมโีอกาสฝกคดิอยางมเีหตุผล 

    3. ใหนักเรยีนฝกเปนผูใหเหตุผล 

    4. ใหนักเรยีนฝกเขยีนอธบิายถงึสิ่งที่นักเรยีนทําเพื่อหาคําตอบ 

    5. ใหนักเรยีนฝกใชเหตุผลในการอธบิายหรืออภปิราย 

    6. ใหนักเรยีนไดคดิวเิคราะห ประมาณการใหเหตุผลของผูอืน่ 

    7. ใหนักเรยีนรูจักใชเหตุผลเปนเครื่องมอืสําหรับตรวจสอบหรอื

พจิารณาความถูกตอง 

    8. ใหนักเรยีนไดอาศัยการใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจและ

สรุปผล 
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  การวจัิยในครัง้นี้ วัดความสามารถในการใหเหตุผล ของนักเรียนในการ

อธบิายเกี่ยวกับการเลอืกวธิกีารแกปญหาและการหาคําตอบอยางถูกตองดวยเหตุผล  

ในประเด็นของการเปรยีบเทยีบ การเช่ือมโยง การตัดสินใจ การสรุปคําตอบ การอุปนัย 

การนรินัย การประยุกตใชการสังเคราะห และการประเมนิผลขอมูลความรูหรอืคําตอบ 

ของกระบวนการแกปญหา เนื้อหาเรื่อง ทศนยิม วชิาคณติศาสตร ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

วัดโดยใชความสามารถในการใหเหตุผล ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยสรางเปนแบบทดสอบแบบ

ปรนัยเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 30 ขอ  

  4. แนวทางการพัฒนาความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร 

   Brandt (อางถงึใน สริพิร  ทพิยคง, 2545, หนา 111-112) กลาวถงึ  

การคดิกับการใหตุผลทางมีความสําพันธกันอยางใกลชิด และเปนพื้นฐานสําคัญกับ 

การเรยีนรู และการแกปญหา ดวยเหตุนี้ ทางการศึกษาจึงใหเกดิทักษะที่ตองการเหลานัน้

ไดมกีารกลาวถงึการสอนไว 4 ทาง คอื 

    1. การสอนเพื่อใหเกดิการคิด (Teaching for thinking) เปนการสอน 

ที่เนนแนวทางในการสอนเนื้อหาทางวชิาการโดยการสรางสิ่งแวดลอมทัง้ในและนอกโรงเรยีน 

เชน การสรางหองสมุดที่มหีนังสอื แหลงความรู คอมพิวเตอร อนิเตอรเนต ที่นักเรียน

สามารถสบืคนหาความรู สนับสนุนการคดิ ทําใหเกดิการพัฒนาทางดานสตปิญญา  

และนักเรยีนมเีจตคตทิี่ดตีอการคดิ 

    2. การสอนการคดิ (Teaching of thinking) เปนการสอนเกี่ยวกับ

ทักษะกระบวนการทางสมอง เปนการปลูกฝงความคดิโดยตรง เนื้อหาที่สอนอาจไม

เกี่ยวของกับเนื้อหาที่นักเรยีนเรยีนอยูในโรงเรยีน แตการเรยีนในเนื้อหานัน้จะทําใหนักเรยีน

ไดคดิเชิงตรรกะ การคิดวเิคราะห สังเคราะห การตัดสนิใจและการสื่อสาร 

    3. การสอนเกี่ยวกับการคดิ (Teaching about thinking) เปนการสอน 

ที่เนนทักษะการคดิ ทําใหนักเรยีนตระหนักในกระบวนการคดิของตนเอง เกดิทักษะ

กระบวนการคดิที่เรยีกวา metacognition โดยทําใหนักเรยีนทราบวาตนรูอะไร ทราบอะไร 

และยังไมรูอะไร สามารถคนหาขอบกพรองของตนไดและแนวทางแกไขขอบกพรองนัน้ 

    4. การสอนดวยการคดิ (Teaching with thinking) เปนการสอนที่เนน

การเรยีนแบบรวมมอื โดยใหนักเรียนไดรวมงานที่ไดรับมอบหมายดวยการชวยกันคดิ 

ชวยกันทําใหสามารถเรยีนรูซึ่งกันและกัน มคีวามชํานาญในการคดิมากขึ้น และการสอน

ดวยวธินีี้ยังชวยการพัฒนาทักษะทางสังคมดวย 
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   สถาบันสงเสรมิวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี(2547, หนา 194-195) 

กลาวถงึวธิสีอนที่พัฒนาการใหตุผลวา การฝกใหนักเรียนรูจักคดิและใหเหตุผลอยาง

สมเหตุสมผลนัน้สามารถสอดแทรกไดในทุกเนื้อหาวชิาของคณติศาสตรและวิชาอื่นดวย 

นอกจากนี้ยังไดเสนอแนะองคระกอบหลักที่ใหผูเรยีนสามารถคดิมเีหตุผล และรูจักการให

เหตุผลดังนี้ 

    1. ควรใหผูเรยีนไดพบกับโจทยญัหาที่ไมยากเกนิความสามารถของ

ผูเรยีนที่จะคดิและใหเหตุผล 

    2. ใหผูเรยีนมโีอกาส และเปนอสิระที่แสดงออกถงึความคดิในการให

เหตุผลของตัวเอง 

    3. ผูสอนชวยสรุปและช้ีแจงใหผูเรยีนเขาใจวา เหตุผลของผูเรยีน

ถูกตองตามหลักเกณฑหรอืไม ขาดตกบกพรองอยางไร 

   มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช (2545, หนา 158) ไดสรุปการแกปญหา 

โดยใชการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรไวดังนี้ 

    1. คณติศาสตรนั้นมใิชจะเกี่ยวของกับตัวเลขเทานัน้ แตมขีอบเขต 

ที่กวางขวางกวามาก เด็กที่คดิเลขคลองเพยีงอยางเดยีวใชวาจะตองเกงคณติศาสตร  

และเด็กที่คดิเลขไมคลองก็อาจจะพัฒนาจนเรยีนคณติศาสตรเกงได  

    2. การแกปญหาโดยใชเหตุผลบางปญหา ถาใชตารางชวยในการ

แกปญหาเหลานัน้ จะสะดวกและรวดเร็วขึ้น 

    3. ในบางกรณกีารใชแผนภาพ ชวยใหเขาใจการใหเหตุผลสะดวก

ยิ่งขึ้นนอกจากนัน้แผนภาพยังชวยใหเห็นวากรณใีด ผลสรุปไมสมเหตุสมผล 

    4. การใชเหตุผลตามรูปแบบ ชวยใหการใหเหตุผลเปนไปอยางมรีะบบ

ชัดแจงและเปนลําดับขึ้น 

   Kruparinya (2009, p. 1 อางถงึใน ภาคนิ  อนันตกจิบํารุง, 2557,  

หนา 45) ไดอธบิายถงึ เทคนคิในการแกปญหาเปนเครื่องมอืที่สําคัญในการแกปญหา  

นักแกปญหาที่ดจีะมยีุทธวธิใีนการแกปญหาที่พรอมจะเลอืกออกมาใชไดทันททีันใดที่เผชิญ

ปญหา ยุทธวธิทีี่สามารถนํามาใชในการแกปญหา มหีลากหลาย นักการศกึษาหลาย 

ทานไดเสนอยุทธวธิใีนการแกปญหา ไวดังนี้ 

    1. วธิหีารูปแบบ (look for a patterm) วธินีี้จะพจิารณารูปแบบของ 

สวนแรกในลําดับของจํานวนหรอืขอมูลที่ใหมากอน แลวจงึคนหาตอไปอกี 
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    2. วธิพีจิารณาที่งายกวา (examine a simplex case) ในสถานการณ 

ที่ซับซอนบางปญหาอาจเริ่มจากการพิจารณากรณงีายๆ ของปญหานั้นกอน และคอย

สรางไปยังปญหาเดิม 

    3. วธิวีเิคราะหใหไดปญหายอย (dentify a subgoal) ในการวางแผน 

แกปญหาบางปญหา คําตอบของปญหาที่งายกวาหรอืคําตอบของปญหาที่คลายกันมากๆ 

หรอืที่เคยพบมาแลวอาจกลายเปนเปาหมายยอยๆ ของเปาหมายพื้นฐานในการแกปญหา

นัน้ได 

    4. วธิพีจิารณาปญหาที่เกี่ยวของ (examine a related problem) 

เปนการคนหาปญหาที่คลายกัน ซึ่งเคยแกมากอนชวยในการแกปญหาใหมที่เจอ 

    5. วธิทีํายอนกลับ (work backward) ปญหาบางปญหาอาจงายขึ้น 

ถาเริ่มตนพจิารณาจากคําตอบหรอืผลขัน้สุดทาย และทํายอนกลับ 

    6. วธิสีรางแผนภาพ (draw a diagram) การวาดแผนภาพเปนสวนหนึ่ง 

ในการแกปญหาในวิชาเรขาคณติ จะสรางรูปเพื่อการเขาใจซึ่งจําเปนในการแกปญหา 

นอกจากนี้ปญหาที่ ไมใชปญหาทางเรขาคณิตก็สามารถใชการวาดรูปในการแกปญหาได 

    7. การวาดภาพ กราฟและตาราง (drawin pictures, graphs, and 

table) ยุทธวธินีี้จะชวยใหผูเรยีนมองเห็นภาพจากปญหาที่ยุงยาก หรอืปญหาทีเ่ปน

นามธรรม การวาดภาพกราฟและตารางเปนการแสดงขอมูลเชิงจํานวนใหผูเรยีนเห็นกราฟ

ชวยใหมองเห็นความสัมพันธระหวางขอมูลที่ไมปรากฏโดยทันที 

    8. วธิเีดาและตรวจสอบ (guess and check) ในขัน้แรกจะเดาคําตอบ

และใชเหตุผลดูความเปนไปได แลวตรวจคําตอบ ถาการเดาครัง้นั้นไมถูก ขัน้ตอไปคอืการ

เรยีนรูเกี่ยวความเปนไปไดของคําตอบใหมากขึ้น แลวเดาตอไป 

    9. ประมาณและตรวจสอบ (estimation and check) เปนยุทธวธิ ี

ในการหาคําตอบที่ใกลเคยีง เพื่อตัดสนิวาแนวทางแกปญหานาจะเปนวธิใีด ซึ่งคําตอบ 

ที่ประมาณขึ้นมาจะตองตรวจสอบเพื่อใหไดเปนคําตอบที่แทจรงิ การประมาณคําตอบ 

ควรทําเปนประจํา จนทําใหเปนพื้นฐานในช้ันเรยีน 

    10. ตรวจวาขอมูลเพยีงพอหรอืไม (insufficient information) บางครั้ง

ขอมูลที่ใหมาไมเพยีงพอมบีางสวนขาดหายไป 
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    11. การตัดขอมูลที่ไมเกี่ยวออก (elimination of extraneous data) 

ปญหาบางปญหาใหขอมูลทัง้ที่จําเปนและไมจําเปน ผูเรียนตองตัดขอมูลสวนที่ไมจําเปนออก 

เพื่อที่จะใหขอมูลนี้แคบลงแทนที่จะพยายามใชขอมูลทัง้หมดที่ไมมคีวามหมาย 

    12. พัฒนาสูตรและเขยีนสมการ (developing fomula and writing 

equations) สูตรที่สรางขึ้นจะใชประโยชนโดยการแทนจํานวนลงในสูตรเพื่อหาคําตอบ 

    13. การสรางแบบจําลอง (modeling) แบบจําลองของปญหาจะทําให

ผูเรยีนเขาใจมโนคตใินการดําเนนิการที่จําเปนตอการแกปญหา 

    14. เขยีนแผนภูมสิายงาน (flowcharting) การเขยีนแผนภูมิสายงาน 

จะชวยใหเห็นกระบวนการของการแกปญหา ซึ่งแผนภูมิสายงานหรอืผังงานเปนเคาโครง 

ที่แสดงรายละเอยีดของขั้นตอน ที่ตองดําเนนิงานตามเงื่อนไขตางๆ ที่ตองการกอนที่จะไป

แกปญหา 

    15. การลงมอืแกปญหา (acting out the problem) เปนการลงมอื

แกปญหาแลวจงึจะทําใหเห็นขัน้ตอนการแกปญหาไดงายขึ้น 

    16. ใชปญหาที่งายกวา (simplifying the problem) เปนการแทน

จํานวนนอยๆ ที่สามารถคํานวณได โดยที่ผูเรยีนสามารถตรวจสอบความถูกตองของ

คําตอบได กอนที่จะไปแกไขปญหาที่มผูีเรยีนจะตองใชความรูสกึในการเลอืกการดําเนนิ 

    17. เอาใจใสทุกประเด็นที่เปนไปได (accoynt for all posssibilities)  

วธินีี้ผูเรยีนจะใชกอนที่จะทราบคําตอบ ผูเรยีนอาจจะแจงความเปนไปในทัง้หมด โดยนํา 

มาเขยีนเปนรายการ หรือสรางตาราง เหมาะสมสําหรับจํานวนความเปนไปไดไมมากนัก 

    18. เปลี่ยนมุมมองของปญหา (change your point of view) ปญหา 

บางปญหาตองการใหเปลี่ยนสิ่งที่มอียูในใจหรอืหยุดคดิความคดินัน้ ดังนัน้ ตองมองภาพ

สถานการณนัน้ดวยวธิใีหม 

   จากการศกึษาเอกสารเกี่ยวกับเทคนคิการแกปญหาโดยการใหเหตุผล

ทางคณติศาสตรมยีุทธวธิทีีส่ามารถนําไปใชไดหลายวธิ ีซึ่งสอดคลองกบัการใหเหตุผล 

ทางคณิตศาสตรแบบอุปนัยและการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรแบบนรินัย นักเรยีนสามารถ

นําการใหเหตุผลแบบอุปนัยและนรินัยมาชวยในการคนหาความจริง หรือสรุป และชวย 

ในการตัดสนิใจใน การคดิวเิคราะหทางคณิตศาสตรได 
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  5. การประเมนิความสามารถในการใหเหตุผล 

   พรอมพรรณ  อุดมสิน และอัมพร  มาคะนอง (2549, 143-146) ไดสรุป

ไววาการประเมินความสามารถในการใหเหตุผลทางคณติศาสตรของนักเรยีน ควรให

นักเรยีนมคีวามสามารถดังนี้ 

    1. ใชเหตุผลแบบอุปนัย (Inductive Reasoning) เพื่อสรางแบบรูปและ

ขอคาดเดาเปนเหตุผลที่ไดจากกระบวนการเห็นสิ่งที่รวมกันหลายๆ ตัวอยาง แลวสรุป

ออกมาโดยมเีหตุผลสนับสนุน 

    2. ใชเหตุผลแบบนรินัย (Deductive Reasoning) ในการตรวจสอบ

ขอสรุปและสรางเหตุผลสนับสนุนที่นาเช่ือถอื เปนเหตุผลที่มาจากหลักทั่วไปหรอืหลักใหญ

อางองิไปยังสิ่งที่เฉพาะเจาะจง 

    3. ใชเหตุผลเชิงสัดสวน (Proportional Reasoning) ในการแกปญหา  

เปนเหตุผลที่เกี่ยวของกับปรมิาณที่เพิ่มขึ้นหรอืลดลง ซึ่งนักเรยีนใชความรูเกี่ยวกับสัดสวน

ในการคํานวณเพื่อสนับสนุนหรอืคัดคานคําตอบ 

    4. ใชเหตุผลเชิงปรภูิมิ (Spatial Reasoning) ในการแกปญหา เปน

เหตุผลที่เกีย่วของกับสิ่งที่เปน 2 มติ ิหรอื 3 มติิ การประเมนิผลความสามารถในการใช

เหตุผลทางคณติศาสตรสามารถประเมินไดจากการสังเกต พูดคุย การเขยีนและประเมนิ

จากการกระทําทางคณติศาสตร โดยปกตแิลวนักเรยีนจะสามารถสรางขอคาดเดาจาก

ตัวอยางตางๆ ที่นักเรยีนไดเห็นหรือไดลงมอืกระทําแลวพัฒนาขอโตแยงซึ่งขึ้นอยูกับขอมูล 

ที่นักเรยีน มคีวามรูวาเปนขอเท็จจรงิหรือไม นักเรยีนอาจใชสัญชาตญาณ (Intuition) 

เกี่ยวกับเหตุผลเชิงสัดสวนและเชิงปริภูม ิงานหรอืกจิกรรมที่ใชในการประเมนิ

ความสามารถในการใชเหตุผล ซึ่งประเมนิไดจากกจิกรรมการเรยีนการสอนเชน การ

อภปิรายหรือการอธบิายคําตอบใดๆ การประเมนิผลการเรยีนรูทางคณิตศาสตรการวัด

และการประเมนิผลการเรยีนการสอนเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรยีนการสอนไมวาจะ

เปนการเรยีนการสอนในระดับใดหรอืวชิาใดก็ตาม การวัดและการประเมนิผลจะเปน

เครื่องมืออันหนึ่งที่จะชวยพัฒนาคุณภาพการเรยีนการสอน เพราะผลจากการวัดและ

ประเมนิผลจะเปนพื้นฐานจะเปนพื้นฐานในการตัดสนิใจของครูผูสอน เพื่อใชในการปรับปรุง

วธิกีารสอน และพัฒนาผลการเรยีนของผูเรยีนใหดยีิ่งขึ้น การเรยีนการสอนคณติศาสตรใน

แตละเนื้อหา ครูผูสอนจะตองตัง้จุดประสงคในการสอนไว แลวหาวธิสีอนและดําเนนิการ

สอนตามวธินีั้นๆ เพื่อใหผูเรียนไดบรรลุจุดประสงคทีตั่้งไวถาผูเรยีนสวนใหญ มีผลสัมฤทธิ์
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ตามจุดประสงคที่ตั้งไวก็ทําการสอนเนื้อหาตอไปได แตหากผูเรยีนหลายคน 

ไมผานจุดประสงคตามที่ตัง้ไว ครูผูสอนจําเปนตองหาวิธกีารตางๆ เพื่อใหผูเรยีนได 

มคีวามรูและผานจุดประสงคที่ตัง้ไว 

   สํานักวชิาการและมาตรฐานการศึกษาสํานักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศกึษาธกิาร (2549, หนา 1) ไดสรุปถงึ การประเมนิตาม

สภาพจรงิ (authentic assessment) วาหมายถงึ การประเมนิที่เปดโอกาสใหผูเรยีน

ปฏบิัตงิานที่เหมอืนการปฏิบัตงิานในชีวิตจริง มเีวลาเพียงพอสําหรับวางแผน การลงมอื

ทํางาน จนไดงานที่สมบูรณ มโีอกาสประเมนิผลการทํางานดวยตนเองและมกีารปรกึษา

รวมกับผูเรยีน การประเมนิลักษณะเชนนี้ จึงจําเปนตองใชวธิกีารประเมนิที่หลากหลาย 

มกีารตัดสนิโดยใชเกณฑ (criteria) หรอืมาตรฐาน (standard) เดยีวกับเกณฑหรอืมาตรฐาน 

ที่ใชตัดสนิการทํางานในชีวติจรงิในช้ินงานเดยีวกันหรอืประเภทเดยีวกันในการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูแตละครั้ง ผูสอนตองกําหนดเกณฑการประเมนิผล ซึ่งควรใหผูเรยีนมสีวนรวม

ในการกําหนดดวย และควรแจงใหผูเรยีนทราบลวงหนาถงึวธิกีารและเกณฑในการประเมนิ  

การประเมนิผลควรมีลักษณะ ดังนี้ 

    1. มเีกณฑการประเมนิทีเ่ช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดช้ันปที่กําหนดในหนวย

การเรยีนรู 

    2. อธบิายลักษณะช้ินงานหรอืภาระงานที่คาดหวังไวอยางชัดเจน

รวมอยูในกระบวนการเรยีนการสอนและกจิกรรมการเรียนการสอน 

    3. มคีําอธบิายคุณภาพที่ชัดเจนและบงบอกคุณภาพงานในแตละระดับ 

    4. ใชผลการประเมนิในการปรับปรุงการเรยีนการสอน ใหสอดคลอง

กับผูเรยีนแตละคนแตละกลุม หรอืทัง้ช้ัน 

    5. แจงผลการประเมินเกี่ยวกับการเรยีนรูและพัฒนาการของผูเรยีน 

เพื่อเทยีบเคยีงไปสูมาตรฐานใหผูเรยีน ผูปกครอง และชุมชนทราบเปนระยะ 

    6. นําผลการประเมนิเปนขอมูลประกอบในการปรับปรุงหลักสูตร 

    7. การประเมนิผลงานที่ใหผูเรยีนปฏบิัต ิและกิจกรรมการเรยีนรูของ

ผูเรยีนทุกกจิกรรมผูสอนจะตองกําหนดแนวการใหคะแนนเพื่อตรวจสอบวาผูเรยีนมคีวามรู

อะไร และทําอะไรไดบางตามที่มาตรฐานการเรยีนรูกําหนดไวแตละหนวยการเรยีนรู 

   การประเมนิผลการเรยีนรูคณติศาสตรเพื่อใหมปีระสทิธภิาพ จะตอง

ประเมนิไดทัง้เนื้อหาคณติศาสตรและทักษะกระบวนการทางคณติศาสตรดังที่ สถาบัน
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สงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี(2550, หนา 166-169) ไดเสนอหลักในการ

ประเมนิผลที่คํานงึถงึทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตรไวเปนขอๆ ดังนี้ 

    1. การประเมนิผลจะตองมขีอสอบที่มลีักษณะคําถามแบบเจาะลกึ

แนวคดิ ยุทธวธิแีละกระบวนการแกปญหาของนักเรยีน 

    2. การประเมนิผลจะตองใชการสังเกตและการใชคําถามควบคูไปกับ

กระบวนการเรยีนการสอน 

    3. การประเมนิผลจะตองใหนักเรยีนเขยีนอนุทนิเพื่อสะทอน

กระบวนการคดิของตนเอง 

    4. การประเมนิผลจะตองมเีกณฑการใหคะแนนที่เปนระบบและชัดเจน 

สรุปไดวาการวัดและการประเมนิผลเปนสวนสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

เพื่อเปนขอมูลยอนกลับในการปรับปรุงและพัฒนาการเรยีนการสอน ควรจัดใหมกีาร

ประเมินที่หลากหลายและเกณฑการตัดสินที่มาตรฐานและควรมกีารประเมินตามสภาพจริง 

ซึ่งในการวจัิยครัง้นี้ 

  ผูวจัิยไดทําการประเมนิความสามารถการใหเหตุผลทางคณติศาสตร ซึ่งเปน

สวนหนึ่งของทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร โดยใชแบบทดสอบที่มลีักษณะคําถาม

แบบเจาะลกึแนวคดิ วธิแีละกระบวนการแกปญหาของนักเรยีน ในเนื้อหาเรื่อง ทศนยิม 

วชิาคณติศาสตร ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 วัดโดยใชความสามารถในการใหเหตุผล ที่ผูวจัิย

สรางขึ้น โดยสรางเปนแบบทดสอบแบบปรนัยเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 30 ขอ 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (Achievement) เปนสมรรถภาพในดานตางๆ  

ที่นักเรยีนไดจากประสบการณทัง้ทางตรงและทางออมจากครูผูสอน สําหรับความหมาย

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มนัีกการศกึษาไดใหความหมายไวหลายทาน สรุปไดดังนี้ 

  1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   สมบูรณ  ภูสนทิ (2551, หนา 40) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถงึ  

ผลของความรู ความสามารถและทักษะที่นักเรยีนไดจากการเรยีนการสอนทั้งที่โรงเรยีน  

ที่บาน สภาพแวดลอมและแหลงอื่นๆ สามารถวัดไดดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีน 
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   คณาจารยภาควชิาวจัิยและพัฒนาการศกึษา คณะศกึษาศาสตร 

มหาวทิยาลัยมหาสารคาม (2553, หนา 62) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถงึ สมรรถภาพสมองดานตางๆ ที่ผูเรยีนไดรับการเรยีนรูผานมาแลว 

   สมนกึ  ภัททยิธน ี(2553, หนา 73) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีน หมายถงึ สมรรถภาพสมองดานตางๆ ที่นักเรยีนไดรับการเรยีนรูผานมาแลว 

จากความหมายดังกลาว  

   โสภา  เรืองบุญ (2557, หนา 40) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถงึ  

ผลที่เกดิจากการอบรม สั่งสอน การคนควา ประสบการณตางๆ หรอืการเปลี่ยนพฤตกิรรม

ที่แสดงออกถงึความสามารถดานพุทธพสิัย ในเนื้อหาวิชาที่ไดเรยีนรูมาแลว  

และสามารถวัดได 

   ฉลวย  ทองโคกสูง (2554, หนา 79) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถงึ 

คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลที่พัฒนางอกงามขึ้น อันเปนผลมาจากการเรียน

การสอนการฝกฝนอบรมซึ่งประกอบดวย ความสามารถทางสมอง ความรู ทักษะ 

ความรูสกึ และคานยิมตางๆ 

   สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถงึ ผลที่เกดิจากการวัดทักษะ

ความสามารถ ความรูความเขาใจ ของนักเรยีนหลังเรยีนโดยวัดไดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

  2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   สมนกึ  ภัททยิธน ี(2553, หนา 45) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ออกเปน 2 ชนดิ คือ 

    1. แบบทดสอบที่ครูสราง (Teacher Made Test) หมายถึง 

แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรยีนเฉพาะกลุมที่ครูผูสอน จะไมนําไปใชกับกลุม

นักเรยีนกลุมอื่น เปนแบบทดสอบที่ใชกันทั่วๆ ไปในโรงเรยีน 

    2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standard Test) หมายถงึ แบบทดสอบ 

ที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์เชนเดยีวกับแบบทดสอบที่ครูสราง แตมจุีดมุงหมายเพื่อเปรยีบเทยีบ

คุณภาพตางๆ ของนักเรยีนที่แตกตางกลุมกัน เชน เปรยีบเทยีบคุณภาพของนักเรยีน 

ในโรงเรยีนแหงหนึ่งกับนักเรียนกลุมอื่นๆ ทั่วประเทศ (แบบทดสอบมาตรฐานระดับชาต)ิ  

หรอืกับนักเรยีนกลุมอื่นๆ ทั่วจังหวัด (แบบทดสอบมาตรฐานระดับจังหวัด) เปนตน 
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   บุญชม  ศรสีะอาด (2553, หนา 53) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เปน 2 ประเภท คอื 

    1. แบบทดสอบองิเกณฑ (Criterion Referenced Test) หมายถงึ 

แบบทดสอบที่สรางขึ้นตามจุดประสงคเชิงพฤตกิรรม มีคะแนนจุดตัดหรอืคะแนนเกณฑ

สําหรับใชตัดสินวาผูสอบมคีวามรูตามเกณฑที่กําหนดไวหรอืไม การวัดตรงตามจุดประสงค 

เปนหัวใจสําคัญของขอสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 

    2. แบบทดสอบองิกลุม (Norm Referenced Test) หมายถงึ 

แบบทดสอบที่มุงสรางเพื่อวัดใหครอบคลุมหลักสูตร จงึสรางตามตารางวเิคราะหหลักสูตร 

ความสามารถในการจําแนกผูสอบตามความเกงออนไดด ีเปนหัวใจสําคัญของขอสอบ 

ในแบบทดสอบประเภทนี้การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเปนคะแนน 

ที่สามารถใหความหมายแสดงถงึสถานภาพความสามารถของบุคคลนัน้ เมื่อเปรยีบเทียบ

กับบุคคลอื่นๆ ที่ใชเปนกลุมเปรยีบเทยีบจากแนวทางการแบงประเภทของแบบทดสอบ

วัดผลของนักการศกึษาดังกลาวอาจแบงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนไดเปน 2 ชนดิ คอื แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น และแบบทดสอบมาตรฐาน 

   สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบงเปน 2 ประเภท 

คอืแบบทดสอบองิเกณฑ (Criterion Referenced Test) หมายถงึ แบบทดสอบที่สรางขึ้นตาม

จุดประสงคเชิงพฤตกิรรม มีคะแนนจุดตัดหรอืคะแนนเกณฑสําหรับใชตัดสนิวาผูสอบมี

ความรูตามเกณฑที่กําหนดไวหรอืไม และแบบทดสอบองิกลุม (Norm Referenced Test) 

หมายถงึ แบบทดสอบที่มุงสรางเพื่อวัดใหครอบคลุมหลักสูตร การรายงานผลการสอบ

อาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเปนคะแนนที่สามารถใหความหมายแสดงถงึสถานภาพ

ความสามารถของบุคคลนัน้ เมื่อเปรยีบเทยีบกับบุคคลอื่นๆ ที่ใชเปนกลุมเปรยีบเทยีบ 

  3. กรอบแนวคิดของการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนตามแนวคดิของ Bloom (1982, p. 45  

อางถงึใน ภาคิน  อนันตกจิบํารุง, 2557, หนา 52) ถอืวาสิ่งใดก็ตามที่มปีรมิาณอยูจรงิ 

สิ่งนั้นสามารถวัดได ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก็อยูภายใตกรอบแนวคดิดังกลาว ซึ่งผลการ

วัดจะเปนประโยชนในลักษณะทราบ และประเมนิระดับความรู ทักษะ และเจตคติของ

นักเรยีน แนวความคดิของ Lyman (1991, p.10 อางถงึในภาคนิ  อนันตกจิบํารุง, 2557, 

หนา 54) สอดรับการวดัผลตามจุดประสงคเชิงพฤตกิรรม ซึ่งประกอบดวยองคความรู 

ในเนื้อหาที่ตองการวัด (Skills) คุณลักษณะของพฤตกิรรม (Traits) และ องคประกอบ 
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(Components) ซึ่งจําแนกตัวองคความรูในเนื้อหาที่ตองการวัด และคุณลักษณะของ

พฤตกิรรมออกตามความเช่ือ เชน ระดับความรู ความสามารถตามแนวคดิของ Bloom  

ม ี6 ระดับดังนี้ 

    1. ความจํา คือ สามารถจําเรื่องตางๆ ได เชน คําจํากัดความสูตรตางๆ 

วธิกีาร เชน นักเรยีนสามารถบอกช่ือสารอาหาร 5 ชนดิได นักเรยีนสามารถบอกช่ือธาตุ 

ที่เปนองคประกอบของโปรตนีได 

    2. ความเขาใจ คอื สามารถแปลความ ขยายความ และสรุปใจความ 

สําคัญได 

    3. การนําไปใช คอื สามารถนําความรูซึ่งเปนหลกัการ ทฤษฎ ีฯลฯ  

ไปใชในสภาพการณที่ตางออกไปได 

    4. การวเิคราะห คอื สามารถแยกแยะขอมูลและปญหาตางๆ 

ออกเปนสวนยอย เชน วเิคราะหองคประกอบ ความสัมพันธ หลักการดําเนนิการ 

    5. การสังเคราะห คอื สามารถนําองคประกอบ หรอืสวนตางๆ เขามา

รวมกันเปนหมวดหมูอยางมีความหมาย 

    6. การประเมนิคา คอื สามารถพจิารณาและตัดสนิจากขอมูล คุณคา

ของหลักการโดยใชมาตรการที่ผูอื่นกําหนดไว หรือตัวเองกําหนดขึ้น 

   สรุปไดวา กรอบแนวคดิของการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีน ประกอบดวย ความเขาใจ การนําไปใช การวเิคราะห การสังเคราะห  

และการประเมนิคา 

  4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนท่ีครูสรางขึ้น 

   สมนกึ  ภัททยิธน ี(2551, หนา 55–84) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ครูสรางขึ้น เปน 6 ประเภท ดงันี้ 

    1. ขอสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย (Subjective or Essay) เปนขอสอบ 

ที่มเีฉพาะคําถาม แลวใหนักเรยีนเขยีนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายตามความรู และ

ขอคดิเห็นของแตละคน 

    2. ขอสอบแบบกาถูก-ผิด (True–False Test) เปนขอสอบแบบเลือกตอบ 

ที่ม ี2 ตัวเลอืก แตละตัวเลอืกดังกลาวเปนแบบคงที่ และมคีวามหมายตรงกันขาม เชน  

ถูก–ผิด ใช–ไมใช จริง–ไมจรงิ เหมอืนกัน–ตางกัน เปนตน 
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    3. ขอสอบแบบเตมิคํา (Completion Test) เปนขอสอบที่ประกอบดวย

ประโยคหรอืขอความที่ยังไมสมบูรณ แลวใหผูตอบเติมคําหรอืประโยคหรอืขอความลงไป

ในชองวางที่เวนไวนัน้ เพื่อใหมขีอความที่สมบูรณและถูกตอง 

    4. ขอสอบแบบตอบสัน้ๆ (Short Answer Test) ขอสอบประเภทนี้

คลายกับขอสอบแบบเตมิคํา แตแตกตางกันที่ขอสอบแบบตอบสัน้ๆ เขยีนเปนประโยค

คําถามที่สมบูรณแลวใหผูตอบเขยีนตอบ คําตอบที่ตองการจะสั้นและกะทัดรัด ไดใจความ

สมบูรณ ไมใชเปนการบรรยายแบบขอสอบความเรยีงหรอือัตนัย 

    5. ขอสอบแบบจับคู (Matching Test) เปนขอสอบเลอืกตอบชนดิหนึ่ง 

โดยมคีําหรอืขอความแยกออกจากกันเปน 2 ชุด แลวใหผูตอบเลอืกจับคูวา แตละขอความ

ในชุดหนึ่ง (ตัวยนื) จะคูกับคําหรอืขอความใดในอกีชุดหนึ่ง (ตัวเลอืก) ซึ่งมคีวามสัมพันธกัน

อยางใดอยางหนึ่งตามที่ผูออกขอสอบกําหนดไว 

    6. ขอสอบแบบเลอืกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไป 

คําถามแบบเลอืกตอบโดยทั่วไปจะประกอบดวย 2 ตอน คอื ตอนนําหรอืคําถาม (Stem) 

กับตัวเลอืก (Choice) ในตอนเลอืกนี้จะประกอบดวยตัวเลอืกที่เปนคําตอบถูกและตัวเลอืก 

ที่เปนตัวลวง ปกตจิะมคีําถามที่กําหนดใหนักเรยีนพจิารณา แลวหาตัวเลอืกที่ถูกตองมาก

ที่สุดเพยีงตัวเดยีวจากตัวลวงอื่นๆ และคําถามแบบเลอืกตอบที่ด ีนยิมใชตัวเลอืกที่

ใกลเคยีงกัน ดูเผินๆ จะเห็นวาทุกตัวเลอืกถูกหมดแตความจริงมนี้ําหนักถูกมากนอยตางกัน

ดังนั้น การที่ครูผูสอนจะเลือกออกขอสอบประเภทใดนั้น ตองพิจารณาขอดี ขอจํากัด 

ความเหมาะสมของแบบทดสอบกับเนื้อหาหรือจุดประสงคในการเรยีนรู  

   ในการวจัิยครัง้นี้ ผูวิจัยเลอืกใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

แบบเลอืกตอบ (Multiple Choice Test) เปนเครื่องมอือยางหนึ่งในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  5. หลักในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแบบ

เลอืกตอบ (Multiple Choice Test) 

   สมนกึ  ภัททยิธน ี(2551, หนา 64–77) ไดกลาวถงึ หลักในการสราง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแบบเลอืกตอบ ไวดังนี้ 

    1. เขยีนตอนนําใหเปนประโยคที่สมบูรณ แลวใสเครื่องหมายปรัศนี  

ไมควรสรางตอนนําใหเปนแบบอานตอความ เพราะทําใหคําถามไมกระชับ เกดิปญหา 

สองแง หรอืขอความไมตอกัน หรอืเกดิความสับสนในการคดิหาคาํตอบ 
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    2. เนนเรื่องจะถามใหชัดเจนและตรงจุด ไมคลุมเครอื เพื่อวาผูอาน 

จะไมเขาใจไขวเขว สามารถมุงความคดิในการหาคําตอบไปถูกทศิทาง 

    3. ควรถามในเรื่องที่มคีุณคาตอการวัด หรอืถามในสิ่งที่ดงีาม 

มปีระโยชนคําถามแบบเลอืกตอบสามารถถามพฤตกิรรมทางดานสมองไดหลายๆ ดาน  

ไมใชถามเฉพาะความจําหรือความจริงตามตํารา แตตองถามใหคดิหรอืนําความรูที่เรยีน 

ไปใชในสถานการณใหม 

    4. หลกีเลี่ยงคําถามปฏเิสธ ถาจําเปนตองใชก็ควรขดีเสนใตคําปฏเิสธ

แตคําปฏเิสธซอนไมควรใชอยางยิ่ง เพราะปกติผูเรยีนจะยุงยากตอการแปลความหมายของ

คําถามและตอบคําถามที่ถามกลับ หรอืปฏเิสธซอน ผิดมากกวาถูก 

    5. อยาใชคําฟุมเฟอย ควรถามปญหาโดยตรง สิ่งใดไมเกี่ยวของหรอื

ไมไดใชเปนเงื่อนไขในการคิด ก็ไมตองนํามาเขยีนไวในคําถาม จะชวยใหคําถามรัดกุมและ

ชัดเจนขึ้น 

    6. เขยีนตัวเลอืกใหเปนเอกพันธ หมายถงึ เขยีนตัวเลอืกทุกตัวใหเปน

ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือมทีศิทางแบบเดยีวกัน หรือมโีครงสรางสอดคลองเปนทํานอง

เดยีวกัน      

    7. ควรเรยีงลําดับตัวเลขในตัวเลอืกตางๆ ไดแก คําตอบที่เปนตัวเลข 

นยิมเรยีงจากนอยไปหามาก เพื่อชวยใหผูตอบพจิารณาหาคําตอบไดสะดวก ไมหลง  

และปองกันการเดาตัวเลอืกที่มคีามาก 

    8. ใชตัวเลอืกปลายเปดหรอืปลายปดใหเหมาะสม ตัวเลอืกปลายเปด 

ไดแก ตัวเลอืกสุดทายใชคําวา ไมมคีําตอบถูก ที่กลาวมาผิดหมด ผิดหมดทุกขอ หรือสรุป

แนนอนไมได ตัวเลือกปลายปด ไดแก ตัวเลอืกสุดทายใชคําวา ถูกหมดทุกขอ 

    9. ขอเดยีวตองมคีําตอบเดียว แตบางครัง้ผูออกขอสอบคาดไมถงึวา

จะมปีญหา หรอือาจจะเกดิจากการแตงตั้งตัวลวงไมรัดกุม จึงมองตัวลวงเหลานั้นไดอกี

แงมุมหนึ่ง ทําใหเกดิปญหาสองแงสองมุมได 

    10. เขยีนทัง้ตัวถูกและตัวผิดใหถูกหรอืผิดตามหลักวิชา คอืจะกําหนด

ตัวถูกหรอืผิดเพราะสอดคลองกับความเช่ือของสังคม หรอืกับคําพังเพยทั่วๆ ไปไมได ทัง้นี้

เนื่องจากการเรยีนการสอนมุงใหผูเรยีนทราบความจรงิตามหลักวิชาเปนสําคัญ จะนํา

ความเช่ือ โชคลาง หรอืขนบธรรมเนยีมประเพณเีฉพาะทองถิ่นมาอางไมได 
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    11. เขยีนตัวเลอืกใหอสิระขาดจากกัน พยายามอยาใหตัวเลอืกตัวใด

ตัวหนึ่งเปนสวนหนึ่งหรอืสวนประกอบของตัวเลอืกอื่น ตองใหแตละตัวเปนอสิระจากกัน

อยางแทจริง 

    12. ควรมตัีวเลอืก 4–5 ตัว ขอสอบแบบเลอืกตอบนี้ ถาเขยีนตัวเลอืก

เพยีง 2 ตัว ก็กลายเปนขอสอบแบบกาถูก–ผิด และเพื่อปองกันไมใหเดาไดงายๆ จึงควรมี

ตัวเลอืกมากๆ ตัว ที่นยิมใชหากเปนขอสอบระดับประถมศกึษาปที่ 1–2 ควรใช 3 ตัวเลอืก 

ระดับประถมศกึษาปที่ 3–6 ควรใช 4 ตัวเลอืก และตั้งแตระดับมัธยมศกึษาขึ้นไป ควรใช  

5 ตัวเลอืก 

    13. อยาแนะคําตอบ ซึ่งการแนะคําตอบมหีลายกรณ ีดังนี้ 

     13.1 คําถามขอหลังๆ แนะคําตอบขอแรกๆ 

     13.2 ถามเรื่องที่ผูเรยีนคลองปากอยูแลว โดยเฉพาะคําถาม

ประเภท คําพังเพยสุภาษติ คตพิจนหรอืคําเตอืนใจ 

     13.3 ใชขอความของคําตอบถูกซ้ํากับคําถามหรอืเกี่ยวของกัน

อยางเห็นไดชัดเพราะนักเรยีนที่ไมมคีวามรูก็อาจจะเดาไดถูก 

     13.4 ขอความของตัวถูกบางสวนเปนสวนหนึ่งของทุกตัวเลอืก 

     13.5 เขยีนตัวถูกหรอืตัวลวง ถูกหรอืผิดเดนชัดเกนิไป 

     13.6 คําตอบไมกระจาย 

   จากหลักการในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

แบบเลอืกตอบ ครูผูสรางขอสอบจําเปนตองยดึหลักเกณฑทัง้ 13 ขอ เพื่อใหไดขอสอบ 

แบบเลอืกตอบที่มคีุณภาพและตองคํานงึถึงลักษณะของขอสอบที่ดดีวย ไดแก  

ความเที่ยงตรง ความเช่ือม่ัน ความเปนปรนัย อํานาจจําแนก และความยาก 

 

ดัชนปีระสิทธผิลคูมอืการจัดการเรยีนรู 
 

    การวเิคราะหหาประสทิธผิลของการเรยีนรูของนักเรยีน คอืพจิารณาวา 

กอนเรยีนและหลังเรยีน นักเรยีนไดพัฒนาหรอืมคีวามรูความสามารถเพิ่มขึ้นอยางเช่ือถอื

ไดหรอืไม หรอืเพิ่มขึ้นเทาไร ซึ่งอาจจะพิจารณาไดจากการคํานวณหาคา t-test  

(แบบDependent Samples) หรอืหาคาดัชนปีระสทิธผิล (Effectiveness Index : E.I)  

(เผชิญ  กจิระการ และสมนึก  ภัททยิธนี, 2545, หนา 30-32) มรีายละเอยีดดังนี้ 
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  1. การหาพัฒนาการที่เพิ่มขึ้นของนักเรยีนโดยอาศัยการหาคา t-test 

แบบ Dependent Samples เปนการพจิารณาดูวานักเรียนมพีัฒนาการเพิ่มขึ้นอยางเช่ือถอื

ไดหรอืไมโดยทําการทดสอบนักเรยีนทุกคนกอนเรยีน (Pretest) และหลังเรยีน (Posttest) 

แลวนํามาหาคา t-test แบบ Dependent Samples หากมนัียสําคัญทางสถติิ ก็ถอืวา

นักเรยีนกลุมที่ผูวจัิยกําลังศึกษามกีารพัฒนาการเพิ่มขึ้นอยางเช่ือถอืได 

  2. การหาพัฒนาการที่เพิ่มขึ้นของนักเรยีนโดยอาศัยการหาคาดัชนี 

ประสทิธผิล (Effectiveness Index : E.I.) มสีูตรดังนี้ 

 

ดัชนปีระสทิธผิล  = 
ผลรวมคะแนนทดสอบหลงัเรยีน – ผลรวมคะแนนทดสอบกอนเรยีน

คะแนนเต็ม×จํานวนนักเรยีน – ผลรวมคะแนนทดสอบกอนเรยีน
 

 

หรอื E.I. = 
P1− P2 
Total− P1

 

 

     เมื่อ P1  แทน  ผลรวมของคะแนนกอนเรยีนทุกคน 

 P2  แทน  ผลรวมของคะแนนหลังเรยีนทุกคน 

       Total  แทน  ผลคูณของจํานวนนักเรยีนกับคะแนนเต็ม 

 

  หรอืสูตรการหาดัชนปีระสทิธผิล E.I จะเขยีนในรูปรอยละก็ได ซึ่งผลการ 

คํานวณจะไดเทากับผลการคํานวณจากคะแนนดบิ สูตรเปนดังนี้ 

 

ดัชนีประสทิธิผล = 
รอยละของผลรวมของคะแนนหลังเรียน –รอยละของผลรวมคะแนนกอนเรียนทุกคน

100 – รอยละของผลรวมคะแนนกอนเรียน
 

 

E.I. = 
P1% −  P2% 
100 − P1%

 

 

  ขอสังเกตบางประการเกี่ยวกับ E.I. 

   1. E.I. เปนเรื่องของอัตราสวนของผลตาง จะมคีาสูงสุดเปน 1.00  

สวนคาตํ่าสุดไมสามารถกําหนดไดเพราะมคีาตํ่ากวา -1.00 ก็ได และถาเปนคาลบแสดงวา 

คะแนนผลสอบกอนเรยีนมากกวาหลังเรยีน ซึ่งมคีวามหมายวาระบบการเรยีนการสอน

หรอืสื่อไมมคีุณภาพ 
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    1.1 ถาผลสอบกอนเรยีนของนักเรยีนทุกคนไดคะแนนรวมเทาไรก็ได 

(ยกเวนไดคะแนนเต็มทุกคน) แตผลการสอบหลังเรยีนของนักเรยีนทุกคนทําถูกหมดทุกขอ 

(ไดคะแนนเต็มทุกคน) สรุปไดวา ถาหลังเรยีนนักเรยีนไดคะแนนเต็มทุกคน คา E.I. จะเปน 

1.00 เสมอ ไมวาผลการทดสอบกอนเรยีนจะไดเทาไรก็ตาม (ยกเวนไดคะแนนเต็มทุกคน) 

หรอืกลาวไดวานักเรยีนมคีวามกาวหนาในเรื่องที่เรยีน คดิเปนรอยละ 100 หรอืบรรลุ

วัตถุประสงคของการเรยีนตามที่ตองการ 

    1.2 ถาผลสอบกอนเรยีนมากกวาหลังเรยีน คา E.I. จะเปนลบ  

ซึ่งตํ่ากวา 1.00 ก็ไดลักษณะเชนนี้ถอืวาระบบการเรยีนการสอนหลังการใชสื่อลมเหลว 

และเหตุการณเชนนี้ไมนาเกดิขึ้นเพราะคา E.I. ต่ําหรอืเปนลบ แสดงวาคะแนนหลังสอนต่ํา

หรอืนอยกวาคะแนนกอนสอนและกอนจะหาคา E.I. ตองหาคา E1/ E2 มากอน คา E2 คอื

คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนซึ่งจะเปนคาเดยีวกับคะแนนหลังเรยีนของการหาคา E.I. 

    ดังนั้นหากคะแนนหลังสอนต่ําหรอืมากกวาคะแนนกอนสอน คา E2 

จะไมถงึเกณฑที่กําหนด 

    1.3 การแปรคาความหมายของ E.I. ไมนาจะแปลความหมายเฉพาะ

คาที่คํานวณไดวา นักเรยีนมพีัฒนาการขึ้นเทาไรหรอืคิดเปนรอยละเทาไร แตควรจะดู

ขอมูลเดมิประกอบดวยวาหลังเรยีนนักเรยีนมคีะแนนเพิ่มเทาไร ในบางครัง้คะแนนหลังสอน

เพิ่มขึ้นนอยเปนเพราะวากลุมนัน้มคีวามรูเดมิในเรื่องนัน้มากอยูแลว ซึ่งก็เปนเรื่องดีและ

มักจะเปนลักษณะของนักเรียนกลุมเกงสรุปวาคา E.I. ทีเ่กดิขึ้นจากนักเรยีนแตละกลุม 

ไมสามารถนํามาเปรยีบเทยีบกันเพราะไมไดเริ่มจากรากฐานของความรูที่เทากัน คา E.I. 

ของแตละกลุมก็ควรอธบิายพัฒนาการเฉพาะกลุมเทานั้น 

   2. การแปลผลคา E.I. บทที4่ ผลการวเิคราะหขอมูลของวทิยานพินธ 

หรอืการศกึษาคนควาอสิระ มักจะใชขอความไมเหมาะสม ทําใหผูอานเขาใจความหมาย

ของ E.I. ผิดจากความเปนจรงิ เชน E.I. มคีาเทากับ 0.6240 ก็มักจะกลาววา “คาดัชนี

ประสทิธผิลเทากับ 0.6240 ซึ่งแสดงวานักเรยีนมคีวามรูเพิ่มขึ้นรอยละ 62.40” ซึ่งใน 

ความเปนจรงิ คา E.I. เทากับ 0.6240 เพราะคดิเทยีบจากคา E.I. สูงสุดเปน 1.00 ดังนั้น 

ถาคดิเทยีบเปนรอยละก็คอืคดิเทยีบจากคาสูงสุดเปน 100 E.I. จะมคีา 62.40 จึงควรใช

ขอความวา “คาดัชนปีระสิทธผิลเทากับ 0.6240 แสดงวานักเรยีนมคีวามรูเพิม่ขึ้น 0.6240 

หรอืคดิเปนรอยละ 62.40 ไมใชแสดงวานักเรยีนมคีวามรูเพิ่มขึ้นรอยละ 62.40” 
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   3. ถาคาของ E1/ E2 ของแผนการเรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนดและเมื่อหา 

E.I. ดวยพบวา มพีัฒนาการเพิ่มขึ้นถงึระดับหนึ่งที่ผูวิจัยพอใจ หากคํานวณคาความคงทน

โดยใชสูตร t-test (Dependent Samples) ดังกลาวมาแลวในสูตรที ่1 ก็ไมไดแปลวาจะไมมี

นัยสําคัญ (เพราะผูวิจัยคาดหวังวาหากสื่อหรอืแผนการจัดการเรยีนรูมคีุณภาพ ผลการ

เรยีนหลังสอนเมื่อผานไประยะหนึ่ง เชน ผานไป 2 สัปดาห กับผลการเรยีนหลังเรยีนจบ

จะตองไมแตกตางกัน) 

   ลักษณะเชนนี้มักพบในงานวิจัยบอยๆ คอืแผนการเรยีนหรอืสื่อมคีา E1/ E2 

สูงกวาเกณฑที่กําหนด คา E.I. ก็สูง แตผลการทดสอบความคงทนมีนัยสําคัญทางสถติ ิ

ปญหานี้นาจะมาจากนักเรยีนไมไดตัง้ใจหรอืเบื่อหนายในการทําขอสอบอยางจรงิจัง แมวา

ผูวจัิยจะมคีวามรูสกึวาสื่อหรอืแผนที่ผูวจัิยใชจะมคีุณภาพทําใหนักเรยีนเกดิความเขาใจ 

ในเนื้อหาสาระที่เรยีนมากหรอืมคีวามตรงึตราตึงใจตอบทเรยีนมากเทาไรก็ตาม 

   ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยใช การวิเคราะหหาประสทิธิผลของการเรยีนรู 

ของนักเรยีนจากคะแนนการคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนกอนและหลังเรยีนคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต

รวมกับการใชสมองเปนฐาน วชิาคณติศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 6     

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 1. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต 

  1.1 งานวจัิยในประเทศ 

   เกื้อจติต  ฉมิทนิ (2549, หนา 62-64) ไดศกึษาการพัฒนากจิกรรม 

การเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชชุดการสรางความรูตามแนวคอนสตรัคตวิิสตในช้ันประถมศกึษา 

ปที ่5 เปนการวจัิยเชิงปฏบิัตกิาร มวีัตถุประสงคเพื่อพัฒนากจิกรมการเรยีนรูคณิตศาสตร 

โดยใชชุดการสรางความรูตามแนวคอนสตรัคตวิสิต ช้ันประถมศกึษาที ่5 และพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตรใหมจํีานวนนักเรยีนรอยละ 70 ผานเกณฑตัง้แตรอยละ 

60 ขึ้นไป ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 5  

ที่เรยีนจากกจิกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น โดยใชชุดการสรางความรูตามแนวคอนสตรัคตวิสิต 

มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคิดเปนรอยละ 84.09 มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรอยละ 60 ขึ้นไป 
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ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตัง้ไว และนักเรยีนที่เรยีนจากกจิกรรมการเรยีนรูที่พัฒนาขึ้น โดยใชชุด

การสรางความรูตามแนวคอนสตรัคตวิสิตมคีุณลักษณะที่พงึประสงค ไดแก ทักษะ 

การทํางานกลุม การแกปญหาอยางมเีหตุผล ความกลาแสดงออก ความเช่ือม่ันในตนเอง

ความรับผิดชอบตอตนเองและกลุม และการชวยเหลอืซึ่งกันและกัน 

   ภาวณิ ี คําชาร ี(2550, หนา 112-113) ไดศกึษาการเปรยีบเทยีบ

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตร เรื่อง เศษสวนและทศนยิม และการคดิ

วเิคราะห ระหวางวธิเีรยีนแบบรวมมอื เทคนคิ STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน วิธเีรยีน 

ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตและวธิเีรยีนตามคูมือครู ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 โดยม ี

ความมุงหมายของการวิจัย 4 ประการดังนี้ 1) เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการแก

โจทยปญหาคณติศาสตร และการคดิวเิคราะหของนักเรยีนที่เรยีนดวยวธิเีรยีนตามคูมอืครู 

ระหวางกอนเรยีนกับหลังเรียน 2) เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกโจทยแกปญหา

คณติศาสตรและการคดิวเิคราะหของนักเรยีนที่เรยีนดวยวธิเีรยีนตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต ระหวางกอนเรยีนกับหลังเรยีน 3) เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถ 

ในการแกโจทยแกปญหาคณิตศาสตรและการคดิวเิคราะหของนักเรยีนที่เรยีนดวยวธิเีรยีน

แบบรวมมอื เทคนคิ STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน ระหวางกอนเรยีนกับหลังเรยีน  

4) เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกโจทยแกปญหาคณติศาสตร และการคิด

วเิคราะห ระหวางกลุม ที่เรียนดวยวธิเีรยีนตามคูมอืครู กลุมที่เรยีนดวยวธิเีรยีนตามแนว

ทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต และกลุมที่เรยีนแบบรวมมือ เทคนคิ STAD สอดแทรกเมตาคอกนชัิน 

กลุมตัวอยาง นักเรยีน ที่กําลังเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 จังหวัดกาฬสนิธุ จํานวน 

1,544 จาก 63 โรงเรยีน 96 หอง โดยใชวธิกีารสุมแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random 

Sampling) ผลปรากฏวา 1) นักเรยีนที่เรยีนดวยวธิเีรยีนตามคูมือครู มีความสามารถ ในการ

แกโจทยปญหาคณติศาสตรและการคิดวเิคราะห หลังเรียนสูงกวากอนเรยีน อยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 2) นักเรยีนที่เรยีนดวยวธิเีรยีนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต 

มคีวามสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรและการคดิวเิคราะห หลังเรยีนสูงกวา

กอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 3) นักเรยีนที่เรยีนดวยวธิเีรยีนแบบรวมมอื 

เทคนคิ STAD สอดแทรกเมตาคอกนชัินมีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร

และการคิดวเิคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  

4) ความสามารถ ในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรของกลุมนักเรยีนที่เรยีนดวย วิธเีรยีน

ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต กับกลุมนักเรยีนที่เรยีนดวยวธิเีรยีนแบบรวมมอื เทคนคิ 
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STAD สอดแทรกเมตาคอกนชัิน ไมแตกตางกัน และสูงกวากลุมนักเรยีนที่ดวยวธิเีรยีน 

ตามคูมอืครู 5) ความสามารถในการคดิวิเคราะหของกลุมนักเรยีนที่เรยีนดวยวธิเีรียน 

แบบรวมมือเทคนคิ STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน สูงกวากลุมนักเรยีน ที่เรยีนดวยวธิเีรยีน

ตามคูมอืครู และกลุมนักเรียนที่เรยีนดวยวธิเีรยีนตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต แตกลุม

นักเรยีนที่เรยีนดวยวธิเีรยีนตามคูมอืครูกับกลุมนักเรยีนที่เรยีนดวยวธิเีรยีนตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคตวิสิต มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหไมแตกตางกัน 

   ชาญณรงค  วเิศษสัตย (2551, หนา 43-44) การพัฒนากจิกรรม 

การเรยีนรูกลุมสาระคณติศาสตร เรื่อง การหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม 

โดยการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 

การศกึษาครั้งนี้จงึมคีวามมุงหมาย (1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรู เรื่องการหาพื้นที่ 

ของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม โดยการสอนตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต  

ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 ตามเกณฑ 75/75 (2) เพื่อหาคาดัชนปีระสทิธผิล 

ของแผนการจัดการเรยีนรู (3) เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์กอนเรยีนและหลังเรยีน  

(4) เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรยีนที่มตีอการเรยีนรูโดยการสอนตามแนวทฤษฎ ี

คอนสตรัคตวิสิต (5) เพื่อศึกษาผลการใชแผนการจัดการเรยีนรู เรื่องการหาพื้นที่ของ 

รูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม โดยการสอนตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต ผลการวจัิย

พบวา 1) แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม  

โดยการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 4  

มปีระสทิธภิาพเทากับ 89.08/89.40 2) แผนการจัดการเรยีนรู เรื่อง การหาพื้นที่ของรูป

สามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม โดยการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 4 มดีัชนปีระสทิธผิลเทากับ0.84 3) นักเรยีนที่เรยีนโดยการสอนตาม

แนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนเพิ่มขึ้นเนื่องจากกอนเรยีน 

อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 4) นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 มีความพงึพอใจ 

ตอการจัดกจิกรรมการเรยีนรูกลุมสาระคณติศาสตร เรื่อง การหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม

และรูปสี่เหลี่ยม โดยการสอนตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต อยูในระดับมากที่สุด 

   อุษา  จันทร (2552, หนา 67-68) การพัฒนากจิกรรมการเรยีนรู

คณติศาสตร เรื่อง การหาร สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 3 โดยใชรูปแบบแนวคดิ

ของทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต ที่เนนทักษะ/กระบวนการทางคณติศาสตร การวจัิยครั้งนี้ 

มวีัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรยีนรูคณติศาสตรเรื่อง การหาร ช้ันประถมศกึษา 
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ปที่ 3 โดยใชรูปแบบแนวคดิของทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตที่เนนทักษะ/กระบวนการทาง

คณติศาสตร มปีระสทิธภิาพ 70/70 2) เพื่อศกึษาความคาดหวังและแนวทางการพัฒนา

กจิกรรมการเรยีนรูคณติศาสตร เรื่อง การหาร ตามความคดิเห็นของผูมสีวนไดเสยี  

3) เพื่อศกึษาผลการพัฒนาทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร เรื่อง การหาร โดยใช

รูปแบบแนวคดิของทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 4) เพื่อศกึษาความคดิเห็นของนักเรยีนที่มตีอ

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูคณติศาสตร เรื่อง การหารโดยใชรูปแบบแนวคดิของทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตที่เนนทักษะ/กระบวนการทางคณติศาสตรกลุมเปาหมาย คอื นักเรยีน 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 3 โรงเรยีนบานหัวบงึ ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2552 จํานวน 13 คน 

ผลการวจัิยพบวา การพัฒนากจิกรรมการเรยีนรูกลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร เรื่อง 

การหาร โดยใชรูปแบบแนวคดิของทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสตที่เนนทักษะ/กระบวนการทาง

คณติศาสตร พบวา นักเรยีนมคีะแนนทดสอบหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .01 

   ฉลวย  ทองโคกสูง (2554, หนา 51-52) การเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรู

และการคิดวเิคราะห รายวิชา เทคโนโลยสีารสนเทศของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4  

ที่เรยีนดวยบทเรยีนบนเครอืขายที่สรางตามแนวคอนสตรัคตวิสิต (Constructivist) กับการ

เรยีนปกต ิการศกึษาในครั้งนี้มุงพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และความสามารถ 

ในการคดิวเิคราะหโดยใชบทเรยีนเครอืขาย รายวชิา เทคโนโลยสีารสนเทศของนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรยีนดวยบทเรยีนบนเครอืขายที่สรางตามแนวคอนสตรัคตวิิสต 

ที่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 80/80 นําไปใชใหเกดิประสิทธผิล นักเรยีนเกดิการพัฒนา

ความรูโดยมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและการคดิวเิคราะหที่พัฒนาสูงขึ้นและนักเรยีน 

เกดิความพงึพอใจตอการเรียนโดยใชบทเรยีนบนเครอืขาย ผลการวจัิยพบวา คาดัชนี

ประสทิธผิล (E.I.) ของบทเรยีนบนเครอืขาย รายวชิา เทคโนโลยสีารสนเทศ ที่สรางตาม

แนวคอนสตรัคตวิสิต ของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มคีาเทากับ 0.7618 ซึ่งแสดง

วานักเรยีนมคีวามกาวหนาทางการเรยีนรอยละ 76.18 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและการคดิ

วเิคราะหของนักเรยีนมคีวามสัมพันธกันคอนขางสูง (rxy = 0.776) อยางมนัียสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 นักเรยีนที่เรยีนดวยบทเรยีนบนเครอืขายมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและ

การคดิวเิคราะหสูงกวานักเรยีนที่เรยีนแบบปกต ิอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

ทักษะการทํางานกลุม การแกปญหาอยางมเีหตุผล ความกลาแสดงออก ความเช่ือม่ัน 

ในตนเองความรับผิดชอบตอตนเองและกลุม และการชวยเหลอืซึ่งกันและกัน 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



124 
 

   กาญจนา  นลินวล (2558, หนา 103) ไดศึกษาการพัฒนาการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูโดยผสานแนวคดิทฤษฏคีอนสตรัคติวสิตและสถานการณจําลอง  

เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม วชิาคณติศาสตร เพื่อเสรมิสรางผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และความ 

สามารถการใหเหตุผลทางคณติศาสตรของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 การวจัิยครัง้นี้ 

มคีวามมุงหมายเพื่อ 1) ศกึษาสภาพปญหาและขอมูลพื้นฐานที่เกี่ยวของสําหรับการ

พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู โดยผสานแนวคดิทฤษฏคีอนสตรัคตวิสิตและ

สถานการณจําลองเพื่อเสริมสรางผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และความสามารถการให

เหตุผลทางคณติศาสตร ของนักเรยีน ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 2) พัฒนาการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรู โดยผสานแนวคิดทฤษฏคีอนสตรัคตวิสิตและสถานการณจําลอง วิชาคณิตศาสตร 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่มีคุณภาพ 3) ศกึษาผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรู โดยผสาน

แนวคดิทฤษฏคีอนสตรัคตวิิสตและสถานการณจําลอง ผลการวจัิยพบวา 1) การจัด

กจิกรรมการเรยีนรู โดยผสานแนวคดิทฤษฏคีอนสตรัคตวิสิตและสถานการณจําลอง  

วชิาคณิตศาสตร ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มปีระสทิธิภาพเทากับ 83.14/82.05 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 

75/75 ที่กําหนดไว 2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ทีเ่รยีนดวยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

โดยผสานแนวคดิทฤษฏคีอนสตรัคตวิสิตและสถานการณจําลอง มคีะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และ  

3) นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยผสานแนวคดิ

ทฤษฏคีอนสตรัคตวิิสตและสถานการณจําลอง มคีะแนนเฉลี่ยความสามารถการใหเหตุผล

ทางคณติศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

  1.2 งานวิจัยตางประเทศ 

   Nali and Basser (2010, pp. 1-16) ไดศกึษาผลการจัดการเรยีนรูตาม

แนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสตที่มตีอธรรมชาตกิารเรยีนรูและทัศนคตขิองนักเรยีนที่มตีอ

การเรยีนคณติศาสตรจุดมุงหมายของการวิจัยเพื่อศกึษาทัศนคตขิองนักเรยีนในการเรยีน

วชิาคณติศาสตรในดานเนื้อหาวชิาสาขาตางๆ ของคณิตศาสตร การจําแนกเนื้อหา จํานวน

นับและจํานวนที่ไมจํากัด กลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยเปนนักศกึษาจากมหาวทิยาลัยโดกุส 

อลีลัส ที่เรยีนสาขาวชิาคณิตศาสตรช้ันปที่ 1 จํานวน 60 คน เปนการวจัิยเชิงทดลอง  

โดยแบงนักเรยีนออกเปนสองกลุม กลุมแรกจัดการเรยีนการสอนตามปกต ิและกลุมที่สอง

จัดการเรยีนการสอนแนวคิดทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต ผลการวจัิยพบวานักศกึษาที่ไดรับ 

การจัดการเรยีนรูตามปกติและนักศกึษาที่ไดรับการจัดการเรยีนรูแนวคิดทฤษฎี 
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คอนสตรัคตวิสิตมทีัศนคตติอการเรียนคณติศาสตรไมแตกตางกัน แตนักศกึษาทัง้สองกลุม 

มทีัศนคตติอการเรยีนแตกตางกันในการเรยีนเนื้อหาเรื่องเซต สรุปไดวา การจัดการเรยีนรู

ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตทําใหนักเรยีนมทีัศนคตทิี่ดตีอการเรยีนคณติศาสตร 

เนื่องจากนักเรยีนสามารถเรยีนเนื้อหาคณติศาสตรไดอยางเขาใจและเห็นความสําคัญ 

ของการนําคณติศาสตรมาใชในชีวติประจําวัน 

   Harling (2014, pp. 58-A) ไดศกึษาเกี่ยวกับมุมมองของนักเรยีนเกรด 5 

ในการเรยีนรู โดยวธิสีอนตามแนวคอนสตรัคตวิสิซมึ เพื่อเพิ่มความรูความเขาใจใน เรื่อง 

ของความกดดันหรอืความเครยีด ซึ่งการศกึษาพบวา นักเรยีนมคีวามตระหนักในตัวเอง 

การเห็นคุณคาความเขาใจความรูสกึของคนอื่น และเห็นคุณคาของความสัมพันธของ

มนุษยเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ ยังพบวานักเรยีนหญงิไดคะแนนทดสอบกอนเรยีนและหลงั

เรยีนสูงกวานักเรยีนชาย ทัง้กลุมนักเรยีนชายและกลุมเรยีนหญงิมกีารพัฒนาขึ้น 

   Alsup (2014, pp. 3-17) ไดศกึษาการเปรยีบเทยีบผลการจัดการเรยีนรู

วชิาคณติศาสตรตามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตกับการจัดการเรยีนการสอนตามปกต ิ

จุดมุงหมายของการวิจัย เพื่อเปรยีบเทยีบผลการจัดการเรยีนรูวชิาคณติศาสตรตาม

แนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสตกับการจัดการเรยีนการสอนตามปกต ิกลุมตัวอยางที่ใช 

ในการศกึษาเปนนักเรยีนช้ันประถมศกึษา จํานวน 61 คน เปนการวจัิยเชิงทดลอง โดยแบง

นักเรยีนออกเปนสองกลุม กลุมแรกจัดการเรยีน การสอนตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

และกลุมที่สองจัดการเรยีนการสอนตามปกต ิเครื่องมอืที่ใชการเก็บรวบรวมขอมูลมี 3 ชนดิ 

ไดแก แบบวัดความรูความเขาใจทางคณติศาสตรซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

แบบสํารวจสภาพการจัดการเรยีนการสอนและแบบทดสอบทางคณติศาสตรผลการวจัิย

พบวา การจัดการเรยีนรูวิชาคณติศาสตรตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต ทําใหนักเรยีน

มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณติศาสตรสูงกวาการจัดการเรยีนการสอนตามปกต ิสรุปไดวา 

การจัด การเรยีนรูวิชาคณิตศาสตรตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต สงผล 

ใหนักเรยีนเกดิการเรยีนรูอยางตอเนื่อง สามารถจดจําสิ่งที่เรยีนรูไดอยางแมนยําและสงผล

ใหนักเรยีนมคีวามม่ันใจในตนเองดวย      

    Kim (2015, pp. 7-19) ไดศกึษาผลการจัดการเรยีนรูตามแนวคดิทฤษฎี

คอนสตรัคตวิสิตที่มีตอความสําเร็จในการเรยีนรู การเขาใจตนเองและกลวธิกีารเรยีนรู 

ของนักเรยีน จุดมุงหมายของการวจัิยเพื่อศกึษาเกี่ยวกับผลการจัดการเรยีนรูตามแนวคดิ

ทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตที่มตีอความสําเร็จใน การเรยีนรู การเขาใจตนเองและกลวธิี 
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การเรยีนรูของนักเรยีน กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ในประเทศเกาหล ี

จํานวน 76 คน เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยแบงนักเรยีนออกเปนสองกลุม กลุมละ 38 คน 

กลุมแรกจัดการเรยีนการสอนตามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต และกลุมที่สองจัด  

การเรยีนรูตามปกต ิระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 40 ช่ัวโมง เครื่องมอืที่ใชม ี4 ชนดิ ไดแก 

แบบทดสอบวัดความรูทางคณติศาสตร แบบประเมินความเขาใจตนเอง และแบบประเมิน

กลวธิกีารเรยีนรู และ แบบสํารวจสภาพแวดลอมในหองเรยีน ผลการวจัิยพบวา การจัด 

การเรยีนรูตามแนวคิดทฤษฎี คอนสตรัคตวิสิต มีประสิทธภิาพมากกวางการจัดการเรียนรู

ตามปกต ิการจัดการเรยีนรูตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตไมมคีวามสัมพันธตอการ

เขาใจตนเองและกลวธิกีารเรยีนรูของนักเรยีน แตมีผลตอการเสรมิแรงการกระตุน 

ความสนใจในการเรยีนและการควบคุมตนเองของนักเรียน และการจัด การเรยีนรู 

ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตมคีวามเหมาะสมกับสภาพแวดลอมในช้ันเรยีน 

วชิาคณติศาสตรมากกวาการจัดการเรยีนรูตามปกติ 

  จากการศึกษางานวจัิยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต ทัง้ในประเทศและตางประเทศ การจัดการเรยีนรูแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต เหมาะกับการเรยีนการสอนคณติศาสตรในระดับประถมศกึษาเปน 

อยางยิ่ง เพราะสามารถพัฒนาการคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีน

ใหเกดิการพัฒนาสูงขึ้น 

 2. งานวจัิยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน   

  2.1 งานวิจัยในประเทศ 

   อุดมรัตน  ปุยภูงา (2551, หนา 112-113) ไดวจัิย การเปรยีบเทยีบ

ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรยีนวชิาคณติศาสตร เรื่องทฤษฎบีทปทาโกรัสความสามารถในการคดิ

วเิคราะหของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ระหวางการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 

แบบรวมมอื และการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบปกต ิผลการวิจัยพบวา แผนการ 

จัดกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาคณิตศาสตรเรื่องทฤษฎบีทปทาโกรัส ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2  

ที่สอนโดยการใชกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบรวมมือ มีประสทิธิภาพ81.03/78.07  

และแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบปกต ิมปีระสทิธภิาพ 72.06/71.47 ดัชนี

ประสทิธผิลของการเรยีนรูดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบกลุมรวมมอื  

มคีาเทากับ 0.6810 หรอืคิดเปนรอยละ 68.10 และแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน

แบบปกต ิมคีาเทากับ 0.5484 หรอืคดิเปนรอยละ 54.84 นักเรยีนที่ไดรับการจัดกิจการ
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การเรยีนการสอนแบบกลุมรวมมอืและแบบปกตมิผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่องทฤษฎี 

บทปทาโกรัส ความสามารถในการคดิวเิคราะห แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติ ิ

ที่ระดับ .01 โดยที่นักเรยีนที่จัดกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบกลุมรวมมอืมีแนวโนม 

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และความสามารถในการคดิวเิคราะห สูงกวาจัดกจิกรรม 

การเรยีนการสอนแบบปกต ิ

   ปราณี  ออนศรี (2552, หนา 106) ไดวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรยีน

การสอนที่สงเสริมการเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐานของนักเรยีนพยาบาล วทิยาลัยพยาบาล

กองทัพบก พบวา รูปแบบการเรยีนการสอนที่สงเสรมิการเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐาน 

(ACTOR MODEL) ประกอบดวย 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 1) ขัน้วิธเีพื่อการผอนคลาย (Approach to 

relaxation) 2) ขัน้การใชผังมโนทัศน (Conceptmapping) 3) ขัน้การถายโยงการเรยีนรู 

(Transfer of learning) 4) ขั้นการบรหิารสมอง (Operation to Brain-Gym) และ 5) ขัน้การ

คดิไตรตรอง (Reflection) ประสทิธผิลของรูปแบบ การเรยีนการสอนที่สงเสรมิการเรยีนรู 

ที่ใชสมองเปนฐานของนักเรียนพยาบาล วทิยาลัยพยาบาลกองทัพบก พบวานักเรยีนพยา

บาลมคีะแนนความรูในวชิาการวจัิยทางการพยาบาล 1 กอนและหลังเรยีนมคีวาม 

แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และเมื่อพจิารณาคะแนนจุดตัด (Cut-

offscore) ตามวธิขีองเบอรก พบวา คะแนนความรูหลังเรยีนมคีาเทากับ 29.01 ซึ่งสูงกวา 

คาคะแนนจุดตัด (24) อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 นักเรยีนพยาบาลมคีะแนน 

เจตคตติอวชิาการวจัิยทางการพยาบาล 1 กอนและหลังเรยีนมคีวามแตกตางกัน 

อยางไมมนัียสําคัญทางสถติ ินักเรยีนพยาบาลมคีะแนนเฉลี่ยความพงึพอใจตอรูปแบบ 

การเรยีนการสอน มากกวา 3.5 (X = 3.91, S.D. = 0.86) แสดงวานักเรยีนพยาบาล 

มคีวามพงึพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนอยูในระดับมาก 

   อุษณยี  ประเทพทพิย (2552, หนา 72) ไดวจัิย การใชกิจกรรมการเรยีนรู 

ตามแนวคดิการทํางานของสมองเพื่อพัฒนาความรูสกึเชิงจํานวน สําหรับนักเรยีน 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 1 ผลการวจัิยพบวา ไดแผนการจัดการเรยีนรูที่ใชกจิกรรมการเรยีนรู

ตามแนวคดิการทํางานของสมองเพื่อพัฒนาความรูสกึเชิงจํานวนสําหรับนักเรยีน 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 1 จํานวน 13 แผน ใชเวลาเรยีน 19 ช่ัวโมง 30 นาท ีในแตละแผน

ประกอบดวยกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิการทํางานของสมอง 4 ขัน้ตอนดังนี้  

ขัน้ที่ 1 การใชกจิกรรมบรหิารสมอง ขัน้ที่ 2 การใชวัตถุสิ่งของ ขั้นที่ 3 การใช รูปภาพ  

ขัน้ที่ 4 การใชสัญลักษณ นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยของความแตกตางของคะแนนทดสอบ 
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กอนเรยีนและคะแนนทดสอบหลังเรยีน อยูที่รอยละ 31.81 ซึ่งมากกวาเกณฑที่ตัง้ไว  

รอยละ 25 

   วติญิา  มัณฑุสินธุ (2553, หนา 105) ไดวจัิยการจําวธิีการแกโจทย

ปญหาและ เจตคตติอวชิาคณติศาสตรของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่เรยีนรูดวยวธิ ี

การสรางความจําตามหลักการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปที ่1 ที่เรยีนรูดวยวธิกีารสรางความจําตามหลักการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานโดยวธิกีาร

สรางความเช่ือมโยงในการจดจําและ การจูงใจใหจําจดดวยการใหรางวัล สามารถจํา

วธิกีารแกโจทยปญหาคณติศาสตรไดมากกวานักเรยีนที่เรยีนรูตามปกต ิอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่เรยีนรูดวยวธิกีารสรางความจํา 

ตามหลักการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานโดยวธิกีารสรางความเช่ือมโยงใน การจดจําและ 

การจูงใจใหจําจดดวยการใหรางวัล และการเรยีนรูตามปกต ิมเีจตคตติอวชิาคณิตศาสตร

ไมแตกตางกัน 

   อุดม  วเิศษวสิัย (2553, หนา 64) ไดวจัิย ผลของการจัดการเรยีนรูโดย

ใชสมองเปนฐานที่มตีอความสามารถในการคดิวเิคราะหเรื่องความนาจะเปน ของนักเรยีน

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 พบวาความสามารถในการคดิวเิคราะหของนักเรยีนหลังไดรับการ

จัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนพื้นฐานสูงกวากอนไดรับการจัดการเรยีนรูอยางมนีัยสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 ความสามารถในการคดิวเิคราะหของนักเรยีนหลังไดรับการจัดการ

เรยีนรูโดยใชสมองเปนพื้นฐาน มคีะแนนเฉลี่ย 33.51 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 60 ที่กําหนด

ไว อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  

   สโรชา  แซวกระโทก  (2554, หนา 81-82) ไดทําการวิจัย เรื่อง  

การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวนการคดิวเิคราะห  

และความฉลาดทางอารมณ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรม

การเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกติ มคีวามมุงหมาย  

1) เพื่อหาประสิทธภิาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานกับแผน 

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิเรื่อง ทศนยิมและเศษสวน กลุมสาระการเรยีนรู

คณติศาสตร ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 75/75 2) เพื่อหาดัชนี

ประสทิธผิลของแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ทั้ง 2 แบบ 3) เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวน การคดิวเิคราะห และความฉลาดทางอารมณของ

นักเรยีนที่เรยีนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูทัง้ 2 แบบ ระหวางกอนและหลังการจัด
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กจิกรรม และ (4) เพือ่เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวน 

การคดิวเิคราะห และความฉลาดทางอารมณ ของนักเรยีนที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานกับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกติ ผลการวจัิยพบวา 

1) แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานกับแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู

แบบปกติปกต ิเรื่อง ทศนยิมและเศษสวน ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่สรางขึ้นมปีระสทิธภิาพ 

82.05/79.03 และ 80.60/75.23 ตามลําดับ 2) คาดัชนีประสทิธผิลของแผนการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานกบัแผนกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิเรื่อง ทศนยิม

และเศษสวน ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 เทากับ 0.6529 และ 0.6050 3) นักเรยีนที่เรยีนดวย

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานกับนักเรยีนที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูแบบปกต ิมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวนการคดิวเิคราะห 

และความฉลาดทางอารมณหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน อยางมนัียสําคัญทางสถติิที่ระดับ 

.01 และ 4) นักเรยีนที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มกีารคดิ

วเิคราะห และความฉลาดทางอารมณ สูงกวานักเรยีนที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรมการ

เรยีนรูแบบปกตอิยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .017 แตนักเรยีนทัง้ 2 กลุม มผีลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวนไมแตกตางกัน 

  2.1 งานวิจัยตางประเทศ 

   Bello (2012, unpaged) ไดศกึษาผลการศกึษาของครูฝกในการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานในการสอนการหารและเศษสวนของนักเรยีน 

ระดับ 5 ในโรงเรยีนเอกชนโดยเก็บรวบรวมขอมูลจากครูที่สอนระดับ 5 โรงเรียนเอกชน 

ที่ผานการสอนเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน แลวนําไปใชสอน

นักเรยีนเกี่ยวกับโครงสรางการคดิในวชิาคณติศาสตรในการเรยีนวชิาคณติศาสตรแลว 

สรุปไดวาสามารถชวยพัฒนาวชิาคณติศาสตรได โดยนําไปใชในหองเรยีน ปรับปรุง

หลักสูตรและการแลกเปลี่ยนเรยีนรู โดยมจุีดมุงหมายเพื่อแกปญหาเกี่ยวกับคณติศาสตร

เรื่องการหารและเศษสวน ซึ่งมกีลุมประชากรคอื นักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 5 จํานวน  

3 กลุม จํานวน 58 คน ครู 23 คน โดยใหตอบแบบสอบถามหลังจากการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานในการจัดการเรยีนคณติศาสตรมาแลว ผลการศกึษาพบวา 

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานชวยพัฒนานักเรยีนใหมทีักษะการคิด

เกี่ยวกับวชิาคณติศาสตรมากขึ้นตามลําดับและสามารถนํามาปรับปรุงเปนหลักสูตร 

สําหรับสอนนักเรยีนได  
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   Levine (2012, pp. 9-13) ไดศกึษาและวิจัยเรื่องสมองเปนฐานวา  

ชวยจําแนกแยกแยะ และปฏบิัตติอนักเรยีนที่เรยีนชา นักเรยีนที่ไรความสามารถ เรียนต่ํา

กวาเกณฑปกตใินระดับเดยีวกันไดใชเครื่องมอืในการแกปญหาการอาน การเขยีนตามวธิใีช

สมองเปนฐานกับนักเรยีนทั้งหมดในหองการวิจัยและศึกษาเกี่ยวกับสมอง จติใจ ไดเขาใจ

การจัดการศกึษาที่คํานึงถงึความแตกตางของนักเรยีนยอมใชวธิเีรยีนรูที่แตกตางกัน  

ซึ่งโรงเรยีนไมแนใจวาทําไดผล โรงเรยีนไมพึงพอใจเมื่อนักเรยีนไมสามารถพัฒนาในดาน

การอาน การเขยีน วชิาคณิตศาสตร และวชิาเฉพาะการศึกษานี้ ผูวจัิยไดอธบิายเครื่องมอื

ที่ใชในการแกปญหาการอาน การเขยีนตํ่ากวาเกณฑปกตใินระดับเดยีวกันกับนักเรยีน 

ทัง้หมดในหอง โดยอภิปรายวาวธิใีชสมองเปนฐานชวยแยกแยะนักเรยีนที่มคีวามสามารถ

ต่ํากวาเกณฑปกตเิหลานี้ได 

   Ozden and Gultekin (2014, pp. 1-17) ไดศกึษาผลการใชรูปแบบ 

การสอนตามแนวคิดตามสมองเปนฐาน (Brain-based Learning : BBL) ดวยการเปรียบเทยีบ 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน และความคงทนในการเรยีนรู ของนักเรยีนช้ัน เกรด 5 ปการศกึษา 

2012-2013 จํานวน 2 หองเรยีน โดยแบงเปนหองทดลอง ที่ใชรูปแบบการสอนตามแนวคดิ

สมองเปนฐาน (The Principles of Brain-based Learning) 3 ระยะที่สําคัญ คอื ขัน้เรยีนรู

อยางมุงม่ัน (Orchestrated Immersion) ขัน้เรยีนรูอยางผอนคลาย (Relaxed Alertness)  

และขัน้เรยีนรูอยางตื่นตัว (Active Processing) และหองควบคุมที่ใชรูปแบบการสอนปกต ิ

หองละ 22 คน ที่เรยีนรายวชิาวทิยาศาสตรจากโรงเรยีน Kutahya Abdurrahman Pasa 

Primary School ใชเวลาในการทดลอง 18 ช่ัวโมง และทดสอบความคงทนในการเรียนรู 

ภายหลังจากทดลอง 3 สัปดาห เก็บขอมูลจากการทดสอบผล 

    Miller and Robertson (2014, pp. 242-255) ไดศกึษาผลของการใช

เกมสที่สงผลตอทักษะการคิดคํานวณ และการเขาใจตนเอง (Self-perception) ของเด็ก

นักเรยีน อายุระหวาง 10-11 ป จํานวน 71 คน จาก 3 หองเรยีน ในปการศึกษา 2012  

จาก East Scotland โดยนักเรยีนกลุมแรก จํานวน 21 คน ใหเลนเกมสฝกสมอง (Brain 

Training) 20 นาททีุกวัน นักเรยีนกลุมที่ 2 จํานวน 31 คนใชเกมสฝกกฬีา (Brain Gym)  

และกลุมที่ 3 นักเรยีน จํานวน 19 คนเปนกลุมควบคุม ใชเวลาทดลอง จํานวน 10 สัปดาห  

เก็บขอมูลจากแบบทดสอบทักษะการคดิคํานวณ ผลจากการศกึษาพบวา นักเรยีนทัง้สอง

กลุมที่ฝกดวยเกมส มทีักษะการคดิคํานวณหลังการทดลองสูงขึ้น อยางมนีัยสําคัญ 
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   จากการศกึษางานวจัิยทัง้ในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของกับ 

การคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

วชิาคณติศาสตร และการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานสามารถสรุปไดวา ดังนัน้ในการจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนที่ควรจัดใหตรงกับความตองการและความสนใจของนักเรยีน 

ซึ่งมผีลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาคณติศาสตรและการจัดการเรยีนรูโดยใชสมอง 

เปนฐานทําใหเห็นความสําคัญของสมองที่พัฒนาตามธรรมชาตทิางการเรยีนรู เทคนคิ 

การเรยีนรูโดยอาศัยแนวคดิพัฒนาการและการเรยีนรูของสมองเปนตัวชวยสงเสริมและ

พัฒนาการเรยีนรูของนักเรียน 

   จากการศกึษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของทัง้ในประเทศและงานวจัิย

จากตางประเทศ ผูวจัิยไดสังเคราะห การจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต

เนื่องจากเปนวธิกีารจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะกับวชิาคณติศาสตร เพราะการ

จัดการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตนั้นเปนการเรียนรู ที่มุงใหนักเรยีนเปนผูมีบทบาท

ในการเรยีนรูอยางตื่นตัว นักเรยีนจะตองเปนผูจัดกระทําขอมูลหรอืประสบการณตางๆ 

และจะตองสรางความหมายใหกบัสิ่งนัน้ดวยตนเอง โดยการใหนักเรยีนอยูในบรบิทจรงิ  

แตไมไดหมายความวานักเรียนจะตองออกไปยังสถานที่จรงิเสมอไป แตอาจจัดเปน

กจิกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนมปีฏสิัมพันธกับสื่อ วัสดุอุปกรณสิ่งของหรอืขอมูลตางๆ  

ที่เปนจรงิและมีความสอดคลองกับความสนใจของนักเรยีน และการจัดการเรียนรูโดยใช

สมองเปนฐานสมองเปนฐานคอื การเรยีนรูที่ทําใหเด็กเกดิการตื่นตัวแบบผอนคลาย  

สรางบรรยากาศใหเด็กไมรูสกึเหมอืนถูกกดดัน แตมคีวามทาทาย ชวนใหคนหาคําตอบ 

การทําใหเด็กจดจอในสิ่งเดียว โดยการใชสื่อหลายๆ แบบรวมทัง้ยกปรากฏการณจรงิมา

เปนตัวอยางการเช่ือมโยงความรูหลายๆ อยาง และการทําใหเกดิการเรยีนรูจากการกระทํา

ของตนเองการจัดการเรยีนการเรยีนรูโดยใช สมองเปนฐานชวยพัฒนาทักษะการคิด

วเิคราะหและความสามารถในการใชเหตุผลไดเปนอยางดี ผูวจัิยจึงคาดหวังวาคูมอืการ

จัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐานจะสามารถ

เสรมิสรางและพัฒนาการคิดวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาคณติศาสตร ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใหสูงขึ้นไดเปนอยางดี
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