
 

บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 การพัฒนาคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับ 

การใชสมองเปนฐาน เพื่อเสรมิสรางการคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วชิาคณติศาสตร ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6   

มคีวามมุงหมายเพื่อ 1) ศกึษาประสทิธผิลของคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอน

สตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน ที่มผีลตอการคดิวเิคราะห ความสามารถในการ 

ใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 2) เปรยีบเทยีบ 

การคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีน

กอนและหลังเรยีน โดยคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับ 

การใชสมองเปนฐาน และ 3) เปรยีบเทยีบการคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณ สูง ปานกลาง ตํ่า  

หลังเรยีนดวยคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมอง 

เปนฐาน 

 สมมตฐิานการวิจัย 1) คูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต

รวมกับการใชสมองเปนฐาน ที่สงผลตอการคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วชิาคณติศาสตร นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มคีุณภาพ

ตามเกณฑมาตรฐานของดัชนปีระสทิธผิลตัง้แตรอยละ 50 ขึ้นไป 2) การคดิวเิคราะห

ความสามารถในการใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนดวย 

คูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน  

วชิาคณติศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

3) การคดิวเิคราะหความสามารถในการใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน   

ของนักเรยีนทีม่คีวามฉลาดทางอารมณ สูง ปานกลาง และตํ่า ที่เรยีนดวยคูมอืการจัดการ

เรยีนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน วิชาคณติศาสตร 

นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มคีวามแตกตางกัน 
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มจํีานวน 5 ชนดิ ไดแก 1) คูมอืการจัดการเรยีนรู

ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน 2) แบบทดสอบวัดการคดิ

วเิคราะห 3) แบบทดสอบการใหเหตุผล 4) แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน  

และ 5) แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ  

 ประชากรที่ใชในการวจัิยครั้งนี้ ประชากรในการศึกษาครัง้นี้ เปนนักเรยีน 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2559 ของศูนยอํานวยการเครือขาย 

นาแกวบานแปน จํานวน 11 หอง จํานวน 289 คน จาก 11 โรงเรยีน คือ โรงเรยีนบาน 

นาเดื่อ โรงเรยีนบานกลางนาเดื่อ โรงเรยีนบานหนองผือเทพนมิติร โรงเรยีนบานโคกแกว 

โรงเรยีนบานหนองกระบอกราษฎรอุทศิวทิยา โรงเรยีนบานบานนาแกว โรงเรยีนบานโพนบก 

โรงเรยีนบานแปน โรงเรยีนบานน้ําพุ โรงเรยีนบานทาศาลา นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

ที่กําลังศกึษาในภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2559 โรงเรียนบานนาเดื่อ สํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 จํานวน 1 หอง จํานวนนักเรยีนทัง้หมด 19 คน  

ซึ่งไดมาดวยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) ที่มคีวามฉลาดทางอารมณ

สูง ปานกลาง และต่ํา 

 ดําเนนิการวิจัยโดย สรางและหาคุณภาพของเครื่องมอืในการวจัิย วัดความ

ฉลาดทางอารมณของนักเรียนเพื่อจัดกลุม วัดการคดิวเิคราะห การใหเหตุผล และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอนเรยีน ทดลองใช คูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน และวัดดวยแบบวัดเดมิหลังเรยีน หลังจากนัน้ 

จึงวเิคราะหขอมูลเพื่อเปรยีบเทยีบการคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูลไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาประสทิธผิล (E.I.) สถติทิดสอบคาท ี(t–test  for dependent  

Samples) การวเิคราะหความแปรปรวนพหุคูณทางเดยีว (One-way MANCOVA)  

การวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) และการวเิคราะหความ

แปรปรวนรวมทางเดยีว (One-way ANCOVA)  

 

 

 

 

 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



 

175 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวเิคราะหขอมูล สรุปผลการวจัิยไดดังนี้  

  1. คาดัชนปีระสทิธผิลคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

รวมกับการใชสมองเปนฐาน วชิาคณติศาสตร นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่สงผลตอ

การคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มคีารอยละ 

56.42, 57.53 และ 66.43 ตามลําดับ และคาดัชนปีระสทิธผิลรวมเทากับ รอยละ 60.13 

ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 

  2. การคดิวเิคราะหของนักเรยีนที่เรยีนดวยคูมอืการจัดการเรยีนรูตาม 

แนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน วชิาคณติศาสตร ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

  3. ความสามารถในการใหเหตุผลของนักเรยีนที่เรยีนดวย คูมอืการจัดการ

เรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน วิชาคณติศาสตรของ

นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 

.05 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนดวยคูมือการจัดการเรยีนรู

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน วิชาคณิตศาสตร ของนักเรยีน

ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

  5. การคดิวเิคราะห  ความสามารถในการใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน ของนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ สูง ปานกลาง และตํ่า ที่เรยีนดวย

คูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน  

วชิาคณติศาสตร นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มคีวามแตกตางกันอยางมนัียสําคัญ 

ทางสถติทิี่ระดับ .05 

   5.1 นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกันมกีารคิดวเิคราะห

แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จํานวน 1 คู ไดแก นักเรยีนที่มคีวาม

ฉลาดทางอารมณสูง การคิดวเิคราะหสูงกวานักเรยีน ที่มคีวามฉลาดทางอารมณตํ่า  

สวนนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลาง มกีารคดิวเิคราะหไมแตกตางกับ

นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา และนักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณสูง  

มกีารคดิวเิคราะหไมแตกตางกับนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลาง 
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   5.2 นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกันมคีวามสามารถในการ 

ใหเหตุผลแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จํานวน 3 คู ไดแก นักเรยีนที่มี

ความฉลาดทางอารมณสูง ความสามารถในการใหเหตุผลสูงกวานักเรยีน ที่มคีวามฉลาด

ทางอารมณปานกลางและต่ํา และนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลางมี

ความสามารถในการใหเหตุผลสูงกวากับนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา 

   5.3 นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จํานวน 1 คู ไดแก นักเรยีนที่มคีวามฉลาด 

ทางอารมณสูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวานักเรียน ที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา 

สวนนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณสูงมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไมแตกตางกับ

นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลาง และนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ 

ปานกลางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไมแตกตางกับนักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา 

     

การอภปิรายผล 

 การวจัิยพัฒนาคูมือการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสตรวมกับ

การใชสมองเปนฐาน ที่สงผลตอการคดิวเิคราะห การใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีน ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรยีนบานนาเดื่อ สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ผูวจัิยนําผลการวเิคราะหขอมูลตามสมมติฐานมาอภิปรายผล

ดังนี้ 

  1. คาดัชนปีระสทิธผิลคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัค 

ตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน วชิาคณติศาสตร นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6  

ที่สงผลตอการคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

มคีารอยละ 56.42, 57.53 และ 66.43 ตามลําดับ และคาดัชนปีระสทิธผิลรวมเทากับ  

รอยละ 60.13 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 

   จากผลการวจัิยปรากฏวา คูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐานมปีระสทิธผิล 60.13 สูงกวาเกณฑที่กําหนด

คอื รอยละ 50 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิาน ทัง้นี้เนื่องมาจากผูวจัิยไดดําเนนิการอยางมีลําดับ

และมขีั้นตอนการพัฒนาอยางเปนระบบ กลาวคอื ผูวจัิยไดศกึษาการพัฒนาการใชคูมอื

การจัดการเรยีนรู เปนการวางแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนไวลวงหนาเปน 

ลายลักษณอักษร เพื่อการปฏบิัติการสอนในวิชาหนึ่ง เปนการเตรยีมการสอนอยางมรีะบบ 
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โดยกําหนดสาระสําคัญ จุดประสงค เนื้อหาสาระ กจิกรรมการเรยีนการสอน รวมทัง้ 

การใชสื่อและการวัดผลประเมนิผล แผนการเรยีนรูเปนเครื่องมอืที่ชวยใหครูพัฒนา 

การจัดการเรยีนการสอนไปสูจุดมุงหมาย การเรยีนรูและจุดมุงหมายของหลักสูตร 

อยางมปีระสทิธภิาพ (จรัญญา  ปะวะภูชะโก, 2553, หนา 28) ซึ่งมคีวามสําคัญ คือ  

เปนการเตรยีมความพรอมของการจัดการเรยีนรูไวลวงหนา ซึ่งมทีศิทางการเรยีนที่ชัดเจน

และสงผลดตีอประสทิธภิาพการเรยีนรู ชวยใหผูสอนเลอืกเทคนคิวธิสีอนที่ด ีสื่อ การวัดผล

ประเมนิผล ตรงจุดประสงคการเรยีนรูที่ไดกําหนดไวและสอดคลองกับจุดมุงหมายของ

หลักสตูร ทําใหการจัดกจิกรรมการเรยีนรูมคีวามสะดวก สบาย และดําเนินการได 

อยางมคีุณภาพ (รุงอรุณ  ถําวาป, 2556, หนา 56) การจัดการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตนัน้เปนการเรยีนรู ที่มุงใหนักเรยีนเปนผูมบีทบาทในการเรยีนรูอยางตื่นตัว 

นักเรยีนจะตองเปนผูจัดกระทําขอมูลหรือประสบการณตางๆ และจะตองสรางความหมาย

ใหกับสิ่งนัน้ดวยตนเอง โดยการใหนักเรยีนอยูในบรบิทจรงิ แตไมไดหมายความวานักเรยีน

จะตองออกไปยังสถานที่จริงเสมอไป แตอาจจัดเปนกจิกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนมี

ปฏสิัมพันธกับสื่อ วัสดุอุปกรณสิ่งของหรอืขอมูลตางๆ ที่เปนจรงิและมคีวามสอดคลองกับ

ความสนใจของนักเรยีน โดยนักเรยีนสามารถจัดกระทํา ศกึษา สํารวจ วเิคราะห ทดลอง 

ลองผิดลองถูกกับสิ่งนัน้ๆ จนเกดิเปนความรูความเขาใจขึ้น (สุมาล ี ชัยเจรญิ, 2551,  

หนา 251) สอดคลองกับงานวจัิยของ ชาญณรงค  วเิศษสัตย (2551, หนา 43-44)  

การพัฒนากจิกรรมการเรยีนรูกลุมสาระคณติศาสตร เรื่อง การหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม

และรูปสี่เหลี่ยม โดยการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตของนักเรยีน 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 4 การศกึษาครัง้นี้จึงมคีวามมุงหมาย เพื่อพัฒนาแผนการจัดการ

เรยีนรู เรื่องการหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม โดยการสอนตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคตวิสิต ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 ตามเกณฑ 75 /75 เพื่อหาคาดัชนี

ประสทิธผิลของแผนการจัดการเรยีนรู ผลการวิจัยพบวาแผนการจัดการเรยีนรู เรื่อง  

การหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม โดยการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต 

ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 มปีระสทิธภิาพเทากับ 89.08/89.40 และแผนการ

จัดการเรยีนรู เรื่อง การหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม โดยการสอนตามแนว

ทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 มดีัชนปีระสทิธผิลเทากับ 0.84 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ ฉลวย  ทองโคกสูง (2554, หนา 51-52) ไดทําการวจัิยเพื่อ

เปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูและการคดิวเิคราะห รายวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศของนักเรยีน
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ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ที่เรยีนดวยบทเรยีนบนเครอืขายที่สรางตามแนวคอนสตรัคตวิิสต 

(Constructivist) กับการเรยีนปกต ิการศกึษาในครั้งนี้มุงพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

และความสามารถในการคิดวเิคราะหโดยใชบทเรียนเครอืขาย รายวชิา เทคโนโลยี

สารสนเทศของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ที่เรยีนดวยบทเรยีนบนเครอืขายที่สราง 

ตามแนวคอนสตรัคตวิสิตที่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 80/80 นําไปใชใหเกดิประสิทธผิล 

นักเรยีนเกดิการพัฒนาความรูโดยมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและการคดิวเิคราะหที่พัฒนา

สูงขึ้นและนักเรยีนเกดิความพงึพอใจตอการเรยีนโดยใชบทเรยีนบนเครอืขาย ผลการวจัิย

พบวา คาดัชนปีระสทิธผิล (E.I.) ของบทเรยีนบนเครอืขาย รายวิชา เทคโนโลยสีารสนเทศ 

ที่สรางตามแนวคอนสตรัคติวสิต ของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มคีาเทากับ 

0.7618 ซึ่งแสดงวานักเรยีนมคีวามกาวหนาทางการเรยีนรอยละ 76.18   

   การเรยีนรูโดยใช สมองเปนฐานคอื การเรยีนรูที่ทําใหเด็กเกดิการตื่นตัว 

แบบผอนคลาย สรางบรรยากาศใหเด็กไมรูสกึเหมอืนถูกกดดัน แตมคีวามทาทาย ชวนให

คนหาคําตอบ การทําใหเด็กจดจอในสิ่งเดยีว โดยการใชสื่อหลายๆ แบบรวมทั้งยก

ปรากฏการณจรงิมาเปนตัวอยางการเช่ือมโยงความรูหลายๆ อยาง และการทําใหเกดิการ

เรยีนรูจากการกระทําของตนเองการจัดการเรยีนการเรียนรูโดยใช สมองเปนฐานชวย

พัฒนาทักษะการคดิวเิคราะหและความสามารถในการใชเหตุผลไดเปนอยางดี (วโิรจน 

ลักขณาอดศิร, 2550, หนา 91-92) จึงสงผลใหคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน ที่พัฒนาขึ้นนี้มปีระสทิธภิาพผานเกณฑ

มาตรฐาน ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของ อุดมรัตน  ปุยภูงา (2551, หนา 112-113) ไดวจัิย  

การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรยีนวชิาคณติศาสตร เรื่องทฤษฎบีทปทาโกรัส

ความสามารถในการคดิวิเคราะหของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ระหวางการจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบรวมมือ และการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบปกต ิ

ผลการวจัิยพบวา แผนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรเรื่องทฤษฎี 

บทปทาโกรัส ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่สอนโดยการใชกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบ

รวมมอื มปีระสทิธภิาพ81.03/78.07 และแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบปกต ิ 

มปีระสทิธภิาพ 72.06/71.47 ดัชนปีระสทิธผิลของการเรยีนรูดวยแผนการจัดกิจกรรม 

การเรยีนการสอนแบบกลุมรวมมอื มคีาเทากับ 0.6810 หรอืคดิเปนรอยละ 68.10 และ

สอดคลองกับงานวิจัยของ สโรชา  แซวกระโทก (2554, หนา 81-82) ไดทําการวิจัย  

เรื่อง การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวนการคดิวเิคราะห 
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และความฉลาดทางอารมณ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรม

การเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิมคีวามมุงหมาย  

1) เพื่อหาประสทิธภิาพของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานกับแผนการ

จัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิเรื่อง ทศนยิมและเศษสวน กลุมสาระการเรยีนรู

คณติศาสตร ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 75/75 2) เพื่อหาดัชนี

ประสทิธผิลของแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ทัง้ 2 แบบ 3) เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวน การคดิวเิคราะห และความฉลาดทางอารมณ 

ของนักเรยีนที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูทัง้ 2 แบบ ระหวางกอนและหลังการ 

จัดกจิกรรม และ (4) เพือ่เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวน

การคดิวเิคราะห และความฉลาดทางอารมณ ของนักเรยีนที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานกับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิผลการวจัิยพบวา 

1) แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานกับแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู

แบบปกตปิกต ิเรื่อง ทศนยิมและเศษสวน ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่สรางขึ้นมปีระสทิธภิาพ 

82.05/79.03 และ 80.60/75.23 ตามลําดับ 2) คาดัชนีประสทิธผิลของแผนการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานกับแผนกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกติ เรื่อง ทศนยิม

และเศษสวน ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 เทากับ 0.6529 และ 0.6050 

   ดังนัน้จงึเปนเหตุผลที่ทําใหคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน ที่ผูวจัิยสรางขึ้นมคีุณภาพผานเกณฑ

มาตรฐานของดัชนปีระสทิธผิล 

  2. การคดิวเิคราะหของนักเรยีนที่เรยีนดวยคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนว 

ทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกบัการใชสมองเปนฐาน วิชาคณติศาสตร ของนักเรยีน 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

   จากผลการวเิคราะหขอมูลทําใหทราบวาหลังจากจัดกิจกรรมการเรยีน

ดวยคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน  

นักเรยีนมกีารคดิวเิคราะหหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน หรอืมกีารคดิวเิคราะหเพิ่มขึ้นจาก

กอนเรยีน อาจเนื่องมาจากคูมอืการจัดการเรยีนรูวิชาคณติศาสตรที่จัดทําขึ้นมกีารพัฒนา

ปรับปรุงโดยผูเช่ียวชาญและอาจารยปรกึษา และการนําไปทดลองสอนกับนักเรยีนที่ไมใช

กลุมตัวอยาง ผูวจัิยไดปรับปรุงแกไขใหสมบูรณและเหมาะสมยิ่งขึ้น อกีทั้งเมื่อจัดกจิกรรม

การเรยีนการสอนโดยใชการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตนั้นเปนการจัด
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สภาพแวดลอมที่ใหเอื้อตอการเรยีนรูของนักเรยีนโดยไดนําแนวคดิ Cognitive 

Constructivism ของเพยีเจต และ Social Constructivism ของ Vygotsky มาเปนพื้นฐาน 

ในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู นักเรยีนเปนผูมบีทบาทในการเรยีนรูอยางตื่นตัว นักเรียน

จะตองเปนผูจัดกระทําขอมูลหรอืประสบการณตางๆ และจะตองสรางความหมายใหกับ 

สิ่งนัน้ดวยตนเอง โดยการใหนักเรยีนอยูในบรบิทจรงิ ทําใหคูมอืการจัดการเรยีนรู

คณติศาสตรมปีระสทิธภิาพในการพัฒนาการคิดวเิคราะหของนักเรยีน จึงทําใหนักเรยีน 

มกีารคดิวเิคราะหสูงขึ้นกวากอนเรยีนสอดคลองกับผลการวจัิยของ ภาวณิี  คําชาร ี(2550, 

หนา 112-113) ไดศกึษาการเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

เรื่อง เศษสวนและทศนยิม และการคิดวเิคราะหระหวางวธิเีรยีนแบบรวมมอื เทคนิค STAD 

สอดแทรกเมตาคอกนิชัน วิธเีรยีนตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสตและวธิเีรยีนตามคูมอืครู 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 โดยมีความมุงหมายของการวจัิยเพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถ 

ในการแกโจทยแกปญหาคณิตศาสตร และการคดิวเิคราะห ระหวางกลุมที่เรยีนดวยวธิี

เรยีนตามคูมือครู กลุมที่เรยีนดวยวธิเีรยีนตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต และกลุมที่เรยีน

แบบรวมมอื เทคนคิ STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน ผลการวจัิยพบวานักเรยีนที่เรียน 

ดวยวธิเีรยีนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต มีความสามารถในการแกโจทยปญหา

คณติศาสตรและการคดิวเิคราะห หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติ ิ

ที่ระดับ .01 

   การจัดการเรยีนโดยการใชสมองเปนฐานเปนการเรยีนรูที่ใช โครงสราง

และหนาที่ของสมองเปนเครื่องมอืในการเรยีนรู โดยไมสกัดกัน้การทํางานของสมอง  

แตเปนการสงเสริมใหสมองไดปฏบิัตหินาที่ใหสมบูรณที่สุดการนําองคความรู เรื่องสมอง

และธรรมชาตกิารเรยีนรู ของสมองมาใช ในการออกแบบกระบวนการเรยีนรูทัง้ในดาน 

การจัดกจิกรรม การเสรมิสรางประสบการณ ตลอดจนการจัดสิ่งแวดลอมและ

กระบวนการอื่นๆ รวมกับสื่อเพื่อการเรยีนรูตางๆ จะทําใหเด็กสนใจ เขาใจ เรยีนรู และรับ

ไวในความทรงจําระยะยาว ทัง้ยังสามารถนําสิ่งที่เรยีนรู มาใช ประโยชนไดอยางเหมาะสม 

เปนการสรางศักยภาพสูงสุดในการเรยีนรู จึงทําใหนักเรยีนมกีารคดิวเิคราะหหลังเรยีน 

สูงกวากอนเรยีน สอดคลองกับงานวจัิยของ อุดมรัตน  ปุยภูงา (2551, หนา 112-113)  

ไดวจัิย การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรยีนวิชาคณติศาสตร เรื่องทฤษฎบีทปทาโกรัส 

ความสามารถในการคดิวิเคราะหของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ระหวางการจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบรวมมือ และการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบปกต ิ
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ผลการวจัิยพบวา นักเรยีนที่ไดรับการจัดกจิการการเรียนการสอนแบบกลุมรวมมือและ

แบบปกตมิผีลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่องทฤษฎบีทปทาโกรัส ความสามารถในการคดิ

วเิคราะห แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 โดยที่นักเรยีนที่จัดกจิกรรม

การเรยีนการสอนแบบกลุมรวมมอืมแีนวโนมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และ

ความสามารถในการคดิวิเคราะห สูงกวาจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบปกติ 

   ดังนั้นจงึเปนเหตุผลที่ทําใหนักเรยีนที่เรยีนโดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรู

ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน ที่ผูวจัิยสรางขึ้นมกีารคดิ

วเิคราะหหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

  3. ความสามารถในการใหเหตุผลของนักเรยีนที่เรียนดวย คูมอืการจัดการ

เรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน วิชาคณติศาสตรของ

นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 

.05 

   จากผลการวเิคราะหขอมูลทําใหทราบวาหลังจากจัดกิจกรรมการเรยีน

ดวยคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน  

นักเรยีนมคีวามสามารถในการใหเหตุผลหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อาจเนื่องมาจาก  

การจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มกีจิกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรยีนมี

ปฏสิัมพันธกับสื่อ วัสดุอุปกรณสิ่งของหรอืขอมูลตางๆ ที่เปนจรงิและมคีวามสอดคลองกับ

ความสนใจของนักเรยีน โดยนักเรยีนสามารถจัดกระทํา ศกึษา สํารวจ วเิคราะห ทดลอง 

ลองผิดลองถูกกับสิ่งนัน้ๆ จนเกดิเปนความรูความเขาใจขึ้น (สุมาล ี ชัยเจรญิ, 2551,  

หนา 251) จงึทําใหนักเรยีนที่เรยีนโดยวธิกีารสอนนี้พัฒนาความสามารถในการใหเหตุผล

สูงขึ้นได หลักพื้นฐานของการเรยีนรูโดยใช สมองเปนฐานคอื การเรยีนรูที่ทําใหเด็กเกดิ 

การตื่นตัวแบบผอนคลาย สรางบรรยากาศใหเด็กไมรูสึกเหมอืนถูกกดดัน แตมคีวามทา

ทาย ชวนใหคนหาคําตอบ การทําใหเด็กจดจอในสิ่งเดยีว โดยการใชสื่อหลายๆ แบบรวม 

ทัง้ยกปรากฏการณจรงิมาเปนตัวอยางการเช่ือมโยงความรูหลายๆ อยาง และการทําให

เกดิการเรยีนรูจากการกระทําของตนเองการจัดการเรียนการเรยีนรูโดยใช สมองเปนฐาน

ชวยพัฒนาทักษะการคดิวเิคราะหและความสามารถในการใชเหตุผลไดเปนอยางด ี

สอดคลองกับงานวจัิยของ กาญจนา  นิลนวล (2558, หนา 103) ไดศึกษาการพัฒนา 

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยผสานแนวคดิทฤษฏคีอนสตรัคตวิสิตและสถานการณ 

จําลอง เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม วิชาคณติศาสตร เพื่อเสริมสรางผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  
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และความสามารถการใหเหตุผลทางคณติศาสตรของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6  

การวจัิยครัง้นี้มคีวามมุงหมายเพื่อ ศกึษาสภาพปญหาและขอมูลพื้นฐานที่เกี่ยวของ 

สําหรับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู โดยผสานแนวคดิทฤษฏคีอนสตรัคติวสิต 

และสถานการณจําลองเพื่อเสรมิสรางผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และความสามารถการให

เหตุผลทางคณติศาสตร ของนักเรยีน ช้ันประถมศกึษาปที่ 6ผลการวจัิยพบวา นักเรยีน 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยผสานแนวคดิทฤษฏ ี

คอนสตรัคตวิสิตและสถานการณจําลอง มคีะแนนเฉลี่ยความสามารถการใหเหตุผล 

ทางคณติศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

   ดังนั้นจงึเปนเหตุผลที่ทําใหนักเรยีนที่เรยีนโดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรู

ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน ที่ผูวจัิยสรางขึ้นมีการให

เหตุผลหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนดวยคูมือการจัดการเรยีนรู

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน วิชาคณิตศาสตร ของนักเรยีน

ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

   จากผลการวเิคราะหขอมูลทําใหทราบวาหลังจากจัดกิจกรรมการเรียน

ดวยคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน  

นักเรยีนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อาจเนื่องมาจากคูมอืการ

จัดการเรยีนรูวิชาคณติศาสตร ใชกระบวนการจัดการเรียนรู ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต

รวมกับการใชสมองเปนฐาน ซึ่งเปนวธิกีารสอนที่เนนการคดิวเิคราะห และการใหเหตุผล 

จึงสงผลใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเพิ่มขึ้นกวากอนเรยีน สอดคลองกับการวจัิย

ของ เกื้อจติต  ฉมิทนิ (2549, หนา 62-64) ไดศกึษาการพัฒนากจิกรรมการเรยีนรู

คณติศาสตรโดยใชชุดการสรางความรูตามแนวคอนสตรัคตวิสิตในช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

เปนการวจัิยเชิงปฏบิัตกิาร มวีัตถุประสงคเพื่อพัฒนากิจกรมการเรยีนรูคณติศาสตร โดยใช

ชุดการสรางความรูตามแนวคอนสตรัคตวิสิต ช้ันประถมศกึษาที่ 5 และ พัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนคณิตศาสตรใหมจํีานวนนักเรยีนรอยละ 70 ผานเกณฑตัง้แตรอยละ 60 ขึ้นไป 

ผลการวจัิยพบวาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 5  

ที่เรยีนจากกจิกรรมการเรยีนรูที่พัฒนาขึ้น โดยใชชุดการสรางความรูตามแนวคอนสตรัค 

ตวิสิต มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนคดิเปนรอยละ 84.09 มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรอยละ 

60 ขึ้นไป ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตัง้ไว สอดคลองกับงานวจัิยของ ฉลวย  ทองโคกสูง (2554,  
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หนา 51-52) การเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูและการคิดวเิคราะห รายวชิา เทคโนโลยี

สารสนเทศของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ที่เรยีนดวยบทเรยีนบนเครอืขายที่สราง 

ตามแนวคอนสตรัคตวิสิต (Constructivist) กับการเรยีนปกต ิการศกึษาในครั้งนี้มุงพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ผลการวิจัยพบวานักเรยีนที่เรียนดวยบทเรยีนบนเครอืขายมี

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนและการคดิวเิคราะหสูงกวานักเรยีนที่เรยีนแบบปกต ิอยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ Alsup (2014, pp. 3-17)  

ไดศกึษาการเปรยีบเทยีบผลการจัดการเรยีนรูวชิาคณิตศาสตรตามแนวคดิทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตกับการจัดการเรยีนการสอนตามปกต ิจุดมุงหมายของการวิจัย  

เพื่อเปรยีบเทยีบผลการจัดการเรยีนรูวชิาคณติศาสตรตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

กับการจัดการเรยีนการสอนตามปกต ิกลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาเปนนักเรยีน 

ช้ันประถมศกึษา จํานวน 61 คน เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยแบงนักเรยีนออกเปนสองกลุม 

กลุมแรกจัดการเรยีน การสอนตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต และกลุมที่สองจัดการ

เรยีนการสอนตามปกต ิเครื่องมอืที่ใชการเก็บรวบรวมขอมูลม ี3 ชนดิ ไดแก แบบวัด

ความรูความเขาใจทางคณิตศาสตรซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคาแบบสํารวจสภาพ

การจัดการเรยีนการสอนและแบบทดสอบทางคณติศาสตรผลการวจัิยพบวา การจัดการ

เรยีนรูวชิาคณิตศาสตรตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสต ทําใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนคณติศาสตรสูงกวาการจัดการเรยีนการสอนตามปกต ิสอดคลองกับงานวจัิย

ของสโรชา  แซวกระโทก (2554, หนา 81-82) ไดทําการวจัิย เรื่อง การเปรยีบเทยีบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวนการคิดวเิคราะห และความฉลาดทาง

อารมณ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใช

สมองเปนฐาน กับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิมคีวามมุงหมาย เพื่อเปรยีบเทยีบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวน ของนักเรยีนที่เรยีนดวยการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูทัง้ 2 แบบ ระหวางกอนและหลังการจัดกจิกรรม ผลการวจัิยพบวานักเรียน 

ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานกับนักเรยีนที่เรยีนดวยการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวนหลังเรยีน

สูงกวากอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

   ดังนั้นจงึเปนเหตุผลที่ทําใหนักเรยีนที่เรยีนโดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรู

ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน ที่ผูวจัิยสรางขึ้นมีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 
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  5. การคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีน ของนักเรยีนทีม่คีวามฉลาดทางอารมณ สูง ปานกลาง และตํ่า ที่เรยีนดวยคูมอื 

การจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสตรวมกับการใชสมองเปนฐาน วชิา

คณติศาสตร นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มคีวามแตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติิ 

ที่ระดับ .05 

   5.1 นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกันมกีารคิดวเิคราะห

แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จํานวน 1 คู ไดแก นักเรยีนที่มี 

ความฉลาดทางอารมณสูง การคดิวเิคราะหสูงกวานักเรยีน ที่มคีวามฉลาดทางอารมณตํ่า 

สวนนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลาง มกีารคดิวเิคราะหไมแตกตางกบั

นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา และนักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณสูง มกีาร

คดิวเิคราะหไมแตกตางกับนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลาง 

   5.2 นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกันมกีารใหเหตุผลแตกตาง

กันอยางมนัียสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 จํานวน 3 คู ไดแก นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทาง

อารมณสูง การใหเหตุผลสูงกวานักเรยีน ที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลางและต่ํา  

และนักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณปานกลางมกีารใหเหตุผลสูงกวากับนักเรยีน 

ที่มคีวามฉลาดทางอารมณตํ่า 

   5.3 นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จํานวน 1 คู ไดแก นักเรยีนที่มคีวามฉลาด 

ทางอารมณสูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวานักเรียน ที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา 

สวนนักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไมแตกตางกับนักเรยีน 

ที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลาง และนักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณปานกลาง 

มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไมแตกตางกับนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา   

   จากผลการวเิคราะหขอมูลทําใหทราบวาหลังจากจัดกิจกรรมการเรียน

ดวยคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน  

นักเรยีนมคีวามฉลาดทางอารมณตางกันแตกตางกันมีการคิดวเิคราะห และผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีน แตกตางกัน 1 คู คอื นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณสงู มกีารคดิ

วเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวานักเรยีน ที่มคีวามฉลาดทางอารมณตํ่า  

สวนนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณสูงมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนการคดิวเิคราะห  

และไมแตกตางกับนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลาง และนักเรยีนที่มีความ
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ฉลาดทางอารมณปานกลางมกีารคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไมแตกตางกับ

นักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณต่ํา ดังนั้น คูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอน

สตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน จึงสงผลดกีับนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ

ในกลุมต่ําที่สามารถพัฒนาการคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ใหเทยีบเทา

นักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณในกลุมปานกลางไดเปนอยางด ีและเมื่อพิจารณา

ความสามารถในการใหเหตุผลนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกันมกีารใหเหตุผล

แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จํานวน 3 คู ไดแก นักเรยีนที่มคีวาม

ฉลาดทางอารมณสูง การใหเหตุผลสูงกวานักเรยีน ที่มีความฉลาดทางอารมณปานกลาง

และต่ํา และนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลางมกีารใหเหตุผลสูงกวากับ

นักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณต่ํา แสดงใหเห็นวานักเรยีนกลุมความฉลาดทางอารมณ

สูง มคีวามพรอมดานสตปิญญาในการเรยีนรู และมคีุณลักษณะของผูมคีวามฉลาดทาง

อารมณ มทีักษะของความเกง ไดแก การรับรูเขาใจความรูสกึผูอื่น ความสามารถดาน

สัมพันธภาพ และความรับผิดชอบตอสังคมคอื (ลักขณา  สรวิัฒน, 2550, หนา 98 ;  

อางองิมาจาก Baron, 1992) และ นักเรยีนกลุมความฉลาดทางอารมณสูง มคีวามพรอม

ดานปจจัยภายในตนเองดาน ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจสามารถตัดสนิใจ

แกปญหาและแสดงออกไดอยางมปีระสทิธภิาพ ประกอบดวยความสามารถในการ

ตัดสนิใจและแกปญหารับรูและเขาใจปญหามีขัน้ตอนในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 

(กรมสุขภาพจิต, 2544, หนา 2-3) จึงสงผลให การคดิวเิคราะห ความสามารถในการ 

ใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ สโรชา  

แซวกระโทก  (2554, หนา 81-82) ไดทําการวจัิย เรื่อง การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวนการคดิวเิคราะห และความฉลาดทางอารมณ  

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิมคีวามมุงหมาย เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวน การคดิวเิคราะห และความฉลาดทางอารมณ 

ของนักเรยีนทีเ่รยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูทัง้ 2 แบบ ระหวางกอนและหลังการ 

จัดกจิกรรมนักเรยีนที่เรยีนดวยการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานกับนักเรียน 

ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องทศนยิม 

และเศษสวนการคดิวเิคราะห และความฉลาดทางอารมณหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน  

อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวจัิยของ พิมพภัทรา  ศริิจารุกิตติ ์
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(2558, หนา 121-122) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคดิวเิคราะห ความมวีนัิย

ในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยใชคูมอืการเรยีนรูวชิาภาษาไทย โดยการเรยีนรู

แบบโมเดลซปิปารวมกับการคดิแบบโยนโิสมนสกิารและเทคนคิผังกราฟก โดยมี

จุดมุงหมายเพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคิดวเิคราะห ความมวีนัิยในตนเอง  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มคีวามฉลาดทาง

อารมณแตกตางกัน ประชากร คอื นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1   

ปการศกึษา 2556 โรงเรยีนศูนยเครอืขายสถานศกึษาหนองแวง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 จํานวน 9โรงเรยีน จํานวน 9 หองเรยีน นักเรยีน

จํานวน 270 คน กลุมตัวอยางคอื นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรยีนบานหวยหนิ  

1 หองเรยีน ผลการวจัิยพบวา นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณแตกตางกัน หลังเรยีน

ดวยคูมอืการเรยีนรูวิชาภาษาไทย โดยการเรยีนรูแบบโมเดลซปิปารวมกับการคดิแบบ

โยนโิสมนสกิารและเทคนคิผังกราฟก มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห ความมวีินัย 

ในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

  ดังนัน้จงึเปนเหตุผลที่ทําใหนักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณแตกตางกัน  

เมื่อเรยีนโดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมอง

เปนฐาน จึงมกีารคดิวเิคราะห การใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกตางกัน 

    

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช 

  1.1 ครูผูสอนคณติศาสตรสามารถออกแบบจัดกระบวนการเรยีนรู ที่นํา

จัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐานมาใชในขั้นตอน

การจัดกจิกรรมการเรยีน เพราะการคดิแบบนี้สามารถเช่ือมโยงความรูไดชัดเจนขึ้น  

จงึเหมาะสมในการบูรณาการเขากับการสอนคณติศาสตรเพื่อพัฒนาทักษะการคดิ

วเิคราะหและความสามารถในการใหเหตุผลไดเปนอยางดี 

  1.2 ผลการวิจัยยังพบวานักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ สูง ปานกลาง 

ต่ํา นัน้เมื่อไดรับการสอนตามคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต

รวมกับการใชสมองเปนฐาน มกีารพัฒนาในดานการคิดวเิคราะห การใหเหตุผล และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติ ิและนักเรยีนที่มคีวาม

ฉลาดทางอารมณสูง ปานกลาง และต่ํา ก็มคีะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
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ทางสถติ ิดังนัน้ การสงเสริมใหนักเรยีนมีความฉลาดทางอารมณมคีวามสําคัญตอ

ความกาวหนาทางการเรยีนของนักเรยีนเปนอยางยิ่ง 

  1.3 ผลการวจัิยยังพบวาการสอนที่มรูีปแบบนัน้ สงผลตอความกาวหนา 

ของนักเรยีนดานการคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน มากกวาการสอนปกต ิดังนัน้ครูควรออกแบบ พัฒนาการจัดกระบวนการ

เรยีนการสอนที่มรูีปแบบที่อาศัยแนวคดิ ทฤษฎทีี่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา เพื่อใหนักเรยีน

ไดรับประสบการณการเรยีนการสอนอยางมคีุณภาพ 

  1.4 ผลการวจัิยนี้ พบวานักเรยีนกลุมที่มคีวามฉลาดทางอารมณสูง  

ปานกลาง ต่ํา กลุมสูงจะมคีะแนนการคดิวเิคราะห  ความสามารถในการใหเหตุผล  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมากกวานักเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ทัง้นี้นักเรียน 

ที่เรยีนโดยคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมอง 

เปนฐาน ดังนั้นครูควรใหความสนใจ หาวธิกีารสอนที่สามารถเพิ่มความฉลาดทางอารมณ 

เพราะความฉลาดทางอารมณ มผีลตอการพัฒนาการเรยีนของนักเรยีนหลายๆ ดาน 

  1.5 การจัดการเรยีนการสอนโดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน การเรยีนการสอนแบบนี้ใชเวลามากในการ

สอนแตละครัง้ สถานการณที่ครูสรางขึ้น จะตองมกีจิกรรมที่หลากหลาย ทัง้กิจกรรมกลุม 

กจิกรรมรายคน ไมใหนักเรียนเกดิความเบื่อหนายโดยเฉพาะผูเรยีนที่มรีะดับสติปญญาตํ่า 

ขาดแรงจูงใจในการสบืคนเนื้อหา ดังนั้นสถานการณที่นํามาประกอบควรจะใหกระชับ  

เปนเหตุการณที่ผูเรยีนสวนใหญสนใจ ไมยากเกนิความเขาใจของผูเรยีน จงึจะทําใหเกดิ 

เจตคตทิี่ดตีอการเรยีน 

 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 

  2.1 จากการวิจัยนี้ แมจะพบวานักเรยีนกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง จะมี

การทําพฤตกิรรมที่แสดงถงึการคดิวเิคราะห การใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

แตยังไมอาจสรุปไดวาการทําพฤตกิรรมดังกลาวจะเปนไปอยางตอเนื่องหรอืไม จึงอาจทํา

การวจัิยในระยะติดตามผลตอไปได  

  2.2 ควรมกีารวิจัยโดยใชคูมือการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัค 

ตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน โดยบูรณาการเขากับวธิกีารสอนแบบอื่นๆ เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาอื่นๆ และตัวแปรดานคุณธรรมจรยิธรรม และดานทักษะ 

การคดิแบบอื่น เชน การคดิสรางสรรค การคดิเชิงระบบ เปนตน  
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  2.3 ควรมกีารวิจัยเพื่อพัฒนาเทคนคิการสอนอื่นๆ เพื่อใหนักเรยีนทัง้สาม

กลุม คอื กลุมที่มคีวามฉลาดทางอารมณ สูง ปานกลาง และต่ํา ใหมีผลการเรยีนสูงขึ้น

ใกลเคยีงกัน  

  2.4 ควรมกีารวิจัยในการใชคูมือการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน ในการพัฒนาคุณธรรมจรยิธรรมในดานอื่น 

เชน ความมวีนัิย ความเพยีรพยายาม ความอดทน เปนตน 

  2.5 ควรมกีารวิจัยในการใชคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน ในการพัฒนาตัวแปรจัดประเภท เชน 

ความสามารถเผชิญปญหาและเผชิญภาวะวกิฤติ (Adversity Quotient : AQ) การอบรม

เลี้ยงดู ที่สงผลตอการคดิขั้นสูง เปนตน 
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