
 

บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 การพัฒนาคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับ 

การใชสมองเปนฐาน เพื่อเสรมิสรางการคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วชิาคณติศาสตร ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6   

มคีวามมุงหมายเพื่อ 1) ศกึษาประสทิธผิลของคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอน

สตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน ที่มผีลตอการคดิวเิคราะห ความสามารถในการ 

ใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 2) เปรยีบเทยีบ 

การคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีน

กอนและหลังเรยีน โดยคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับ 

การใชสมองเปนฐาน และ 3) เปรยีบเทยีบการคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณ สูง ปานกลาง ตํ่า  

หลังเรยีนดวยคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมอง 

เปนฐาน 

 สมมตฐิานการวิจัย 1) คูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต

รวมกับการใชสมองเปนฐาน ที่สงผลตอการคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วชิาคณติศาสตร นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มคีุณภาพ

ตามเกณฑมาตรฐานของดัชนปีระสทิธผิลตัง้แตรอยละ 50 ขึ้นไป 2) การคดิวเิคราะห

ความสามารถในการใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนดวย 

คูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน  

วชิาคณติศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

3) การคดิวเิคราะหความสามารถในการใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน   

ของนักเรยีนทีม่คีวามฉลาดทางอารมณ สูง ปานกลาง และตํ่า ที่เรยีนดวยคูมอืการจัดการ

เรยีนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน วิชาคณติศาสตร 

นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มคีวามแตกตางกัน 
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มจํีานวน 5 ชนดิ ไดแก 1) คูมอืการจัดการเรยีนรู

ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน 2) แบบทดสอบวัดการคดิ

วเิคราะห 3) แบบทดสอบการใหเหตุผล 4) แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน  

และ 5) แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ  

 ประชากรที่ใชในการวจัิยครั้งนี้ ประชากรในการศึกษาครัง้นี้ เปนนักเรยีน 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2559 ของศูนยอํานวยการเครือขาย 

นาแกวบานแปน จํานวน 11 หอง จํานวน 289 คน จาก 11 โรงเรยีน คือ โรงเรยีนบาน 

นาเดื่อ โรงเรยีนบานกลางนาเดื่อ โรงเรยีนบานหนองผือเทพนมิติร โรงเรยีนบานโคกแกว 

โรงเรยีนบานหนองกระบอกราษฎรอุทศิวทิยา โรงเรยีนบานบานนาแกว โรงเรยีนบานโพนบก 

โรงเรยีนบานแปน โรงเรยีนบานน้ําพุ โรงเรยีนบานทาศาลา นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

ที่กําลังศกึษาในภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2559 โรงเรียนบานนาเดื่อ สํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 จํานวน 1 หอง จํานวนนักเรยีนทัง้หมด 19 คน  

ซึ่งไดมาดวยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) ที่มคีวามฉลาดทางอารมณ

สูง ปานกลาง และต่ํา 

 ดําเนนิการวิจัยโดย สรางและหาคุณภาพของเครื่องมอืในการวจัิย วัดความ

ฉลาดทางอารมณของนักเรียนเพื่อจัดกลุม วัดการคดิวเิคราะห การใหเหตุผล และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอนเรยีน ทดลองใช คูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน และวัดดวยแบบวัดเดมิหลังเรยีน หลังจากนัน้ 

จึงวเิคราะหขอมูลเพื่อเปรยีบเทยีบการคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูลไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาประสทิธผิล (E.I.) สถติทิดสอบคาท ี(t–test  for dependent  

Samples) การวเิคราะหความแปรปรวนพหุคูณทางเดยีว (One-way MANCOVA)  

การวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) และการวเิคราะหความ

แปรปรวนรวมทางเดยีว (One-way ANCOVA)  

 

 

 

 

 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



 

175 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวเิคราะหขอมูล สรุปผลการวจัิยไดดังนี้  

  1. คาดัชนปีระสทิธผิลคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

รวมกับการใชสมองเปนฐาน วชิาคณติศาสตร นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่สงผลตอ

การคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มคีารอยละ 

56.42, 57.53 และ 66.43 ตามลําดับ และคาดัชนปีระสทิธผิลรวมเทากับ รอยละ 60.13 

ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 

  2. การคดิวเิคราะหของนักเรยีนที่เรยีนดวยคูมอืการจัดการเรยีนรูตาม 

แนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน วชิาคณติศาสตร ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

  3. ความสามารถในการใหเหตุผลของนักเรยีนที่เรยีนดวย คูมอืการจัดการ

เรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน วิชาคณติศาสตรของ

นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 

.05 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนดวยคูมือการจัดการเรยีนรู

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน วิชาคณิตศาสตร ของนักเรยีน

ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

  5. การคดิวเิคราะห  ความสามารถในการใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน ของนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ สูง ปานกลาง และตํ่า ที่เรยีนดวย

คูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน  

วชิาคณติศาสตร นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มคีวามแตกตางกันอยางมนัียสําคัญ 

ทางสถติทิี่ระดับ .05 

   5.1 นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกันมกีารคิดวเิคราะห

แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จํานวน 1 คู ไดแก นักเรยีนที่มคีวาม

ฉลาดทางอารมณสูง การคิดวเิคราะหสูงกวานักเรยีน ที่มคีวามฉลาดทางอารมณตํ่า  

สวนนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลาง มกีารคดิวเิคราะหไมแตกตางกับ

นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา และนักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณสูง  

มกีารคดิวเิคราะหไมแตกตางกับนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลาง 
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   5.2 นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกันมคีวามสามารถในการ 

ใหเหตุผลแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จํานวน 3 คู ไดแก นักเรยีนที่มี

ความฉลาดทางอารมณสูง ความสามารถในการใหเหตุผลสูงกวานักเรยีน ที่มคีวามฉลาด

ทางอารมณปานกลางและต่ํา และนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลางมี

ความสามารถในการใหเหตุผลสูงกวากับนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา 

   5.3 นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จํานวน 1 คู ไดแก นักเรยีนที่มคีวามฉลาด 

ทางอารมณสูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวานักเรียน ที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา 

สวนนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณสูงมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไมแตกตางกับ

นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลาง และนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ 

ปานกลางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไมแตกตางกับนักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา 

     

การอภปิรายผล 

 การวจัิยพัฒนาคูมือการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสตรวมกับ

การใชสมองเปนฐาน ที่สงผลตอการคดิวเิคราะห การใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีน ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรยีนบานนาเดื่อ สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ผูวจัิยนําผลการวเิคราะหขอมูลตามสมมติฐานมาอภิปรายผล

ดังนี้ 

  1. คาดัชนปีระสทิธผิลคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัค 

ตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน วชิาคณติศาสตร นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6  

ที่สงผลตอการคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

มคีารอยละ 56.42, 57.53 และ 66.43 ตามลําดับ และคาดัชนปีระสทิธผิลรวมเทากับ  

รอยละ 60.13 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 

   จากผลการวจัิยปรากฏวา คูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐานมปีระสทิธผิล 60.13 สูงกวาเกณฑที่กําหนด

คอื รอยละ 50 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิาน ทัง้นี้เนื่องมาจากผูวจัิยไดดําเนนิการอยางมีลําดับ

และมขีั้นตอนการพัฒนาอยางเปนระบบ กลาวคอื ผูวจัิยไดศกึษาการพัฒนาการใชคูมอื

การจัดการเรยีนรู เปนการวางแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนไวลวงหนาเปน 

ลายลักษณอักษร เพื่อการปฏบิัติการสอนในวิชาหนึ่ง เปนการเตรยีมการสอนอยางมรีะบบ 
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โดยกําหนดสาระสําคัญ จุดประสงค เนื้อหาสาระ กจิกรรมการเรยีนการสอน รวมทัง้ 

การใชสื่อและการวัดผลประเมนิผล แผนการเรยีนรูเปนเครื่องมอืที่ชวยใหครูพัฒนา 

การจัดการเรยีนการสอนไปสูจุดมุงหมาย การเรยีนรูและจุดมุงหมายของหลักสูตร 

อยางมปีระสทิธภิาพ (จรัญญา  ปะวะภูชะโก, 2553, หนา 28) ซึ่งมคีวามสําคัญ คือ  

เปนการเตรยีมความพรอมของการจัดการเรยีนรูไวลวงหนา ซึ่งมทีศิทางการเรยีนที่ชัดเจน

และสงผลดตีอประสทิธภิาพการเรยีนรู ชวยใหผูสอนเลอืกเทคนคิวธิสีอนที่ด ีสื่อ การวัดผล

ประเมนิผล ตรงจุดประสงคการเรยีนรูที่ไดกําหนดไวและสอดคลองกับจุดมุงหมายของ

หลักสตูร ทําใหการจัดกจิกรรมการเรยีนรูมคีวามสะดวก สบาย และดําเนินการได 

อยางมคีุณภาพ (รุงอรุณ  ถําวาป, 2556, หนา 56) การจัดการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตนัน้เปนการเรยีนรู ที่มุงใหนักเรยีนเปนผูมบีทบาทในการเรยีนรูอยางตื่นตัว 

นักเรยีนจะตองเปนผูจัดกระทําขอมูลหรือประสบการณตางๆ และจะตองสรางความหมาย

ใหกับสิ่งนัน้ดวยตนเอง โดยการใหนักเรยีนอยูในบรบิทจรงิ แตไมไดหมายความวานักเรยีน

จะตองออกไปยังสถานที่จริงเสมอไป แตอาจจัดเปนกจิกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนมี

ปฏสิัมพันธกับสื่อ วัสดุอุปกรณสิ่งของหรอืขอมูลตางๆ ที่เปนจรงิและมคีวามสอดคลองกับ

ความสนใจของนักเรยีน โดยนักเรยีนสามารถจัดกระทํา ศกึษา สํารวจ วเิคราะห ทดลอง 

ลองผิดลองถูกกับสิ่งนัน้ๆ จนเกดิเปนความรูความเขาใจขึ้น (สุมาล ี ชัยเจรญิ, 2551,  

หนา 251) สอดคลองกับงานวจัิยของ ชาญณรงค  วเิศษสัตย (2551, หนา 43-44)  

การพัฒนากจิกรรมการเรยีนรูกลุมสาระคณติศาสตร เรื่อง การหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม

และรูปสี่เหลี่ยม โดยการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตของนักเรยีน 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 4 การศกึษาครัง้นี้จึงมคีวามมุงหมาย เพื่อพัฒนาแผนการจัดการ

เรยีนรู เรื่องการหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม โดยการสอนตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคตวิสิต ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 ตามเกณฑ 75 /75 เพื่อหาคาดัชนี

ประสทิธผิลของแผนการจัดการเรยีนรู ผลการวิจัยพบวาแผนการจัดการเรยีนรู เรื่อง  

การหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม โดยการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต 

ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 มปีระสทิธภิาพเทากับ 89.08/89.40 และแผนการ

จัดการเรยีนรู เรื่อง การหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม โดยการสอนตามแนว

ทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 มดีัชนปีระสทิธผิลเทากับ 0.84 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ ฉลวย  ทองโคกสูง (2554, หนา 51-52) ไดทําการวจัิยเพื่อ

เปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูและการคดิวเิคราะห รายวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศของนักเรยีน
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ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ที่เรยีนดวยบทเรยีนบนเครอืขายที่สรางตามแนวคอนสตรัคตวิิสต 

(Constructivist) กับการเรยีนปกต ิการศกึษาในครั้งนี้มุงพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

และความสามารถในการคิดวเิคราะหโดยใชบทเรียนเครอืขาย รายวชิา เทคโนโลยี

สารสนเทศของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ที่เรยีนดวยบทเรยีนบนเครอืขายที่สราง 

ตามแนวคอนสตรัคตวิสิตที่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 80/80 นําไปใชใหเกดิประสิทธผิล 

นักเรยีนเกดิการพัฒนาความรูโดยมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและการคดิวเิคราะหที่พัฒนา

สูงขึ้นและนักเรยีนเกดิความพงึพอใจตอการเรยีนโดยใชบทเรยีนบนเครอืขาย ผลการวจัิย

พบวา คาดัชนปีระสทิธผิล (E.I.) ของบทเรยีนบนเครอืขาย รายวิชา เทคโนโลยสีารสนเทศ 

ที่สรางตามแนวคอนสตรัคติวสิต ของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มคีาเทากับ 

0.7618 ซึ่งแสดงวานักเรยีนมคีวามกาวหนาทางการเรยีนรอยละ 76.18   

   การเรยีนรูโดยใช สมองเปนฐานคอื การเรยีนรูที่ทําใหเด็กเกดิการตื่นตัว 

แบบผอนคลาย สรางบรรยากาศใหเด็กไมรูสกึเหมอืนถูกกดดัน แตมคีวามทาทาย ชวนให

คนหาคําตอบ การทําใหเด็กจดจอในสิ่งเดยีว โดยการใชสื่อหลายๆ แบบรวมทั้งยก

ปรากฏการณจรงิมาเปนตัวอยางการเช่ือมโยงความรูหลายๆ อยาง และการทําใหเกดิการ

เรยีนรูจากการกระทําของตนเองการจัดการเรยีนการเรียนรูโดยใช สมองเปนฐานชวย

พัฒนาทักษะการคดิวเิคราะหและความสามารถในการใชเหตุผลไดเปนอยางดี (วโิรจน 

ลักขณาอดศิร, 2550, หนา 91-92) จึงสงผลใหคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน ที่พัฒนาขึ้นนี้มปีระสทิธภิาพผานเกณฑ

มาตรฐาน ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของ อุดมรัตน  ปุยภูงา (2551, หนา 112-113) ไดวจัิย  

การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรยีนวชิาคณติศาสตร เรื่องทฤษฎบีทปทาโกรัส

ความสามารถในการคดิวิเคราะหของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ระหวางการจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบรวมมือ และการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบปกต ิ

ผลการวจัิยพบวา แผนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรเรื่องทฤษฎี 

บทปทาโกรัส ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่สอนโดยการใชกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบ

รวมมอื มปีระสทิธภิาพ81.03/78.07 และแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบปกต ิ 

มปีระสทิธภิาพ 72.06/71.47 ดัชนปีระสทิธผิลของการเรยีนรูดวยแผนการจัดกิจกรรม 

การเรยีนการสอนแบบกลุมรวมมอื มคีาเทากับ 0.6810 หรอืคดิเปนรอยละ 68.10 และ

สอดคลองกับงานวิจัยของ สโรชา  แซวกระโทก (2554, หนา 81-82) ไดทําการวิจัย  

เรื่อง การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวนการคดิวเิคราะห 
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และความฉลาดทางอารมณ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรม

การเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิมคีวามมุงหมาย  

1) เพื่อหาประสทิธภิาพของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานกับแผนการ

จัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิเรื่อง ทศนยิมและเศษสวน กลุมสาระการเรยีนรู

คณติศาสตร ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 75/75 2) เพื่อหาดัชนี

ประสทิธผิลของแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ทัง้ 2 แบบ 3) เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวน การคดิวเิคราะห และความฉลาดทางอารมณ 

ของนักเรยีนที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูทัง้ 2 แบบ ระหวางกอนและหลังการ 

จัดกจิกรรม และ (4) เพือ่เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวน

การคดิวเิคราะห และความฉลาดทางอารมณ ของนักเรยีนที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานกับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิผลการวจัิยพบวา 

1) แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานกับแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู

แบบปกตปิกต ิเรื่อง ทศนยิมและเศษสวน ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่สรางขึ้นมปีระสทิธภิาพ 

82.05/79.03 และ 80.60/75.23 ตามลําดับ 2) คาดัชนีประสทิธผิลของแผนการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานกับแผนกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกติ เรื่อง ทศนยิม

และเศษสวน ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 เทากับ 0.6529 และ 0.6050 

   ดังนัน้จงึเปนเหตุผลที่ทําใหคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน ที่ผูวจัิยสรางขึ้นมคีุณภาพผานเกณฑ

มาตรฐานของดัชนปีระสทิธผิล 

  2. การคดิวเิคราะหของนักเรยีนที่เรยีนดวยคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนว 

ทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกบัการใชสมองเปนฐาน วิชาคณติศาสตร ของนักเรยีน 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

   จากผลการวเิคราะหขอมูลทําใหทราบวาหลังจากจัดกิจกรรมการเรยีน

ดวยคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน  

นักเรยีนมกีารคดิวเิคราะหหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน หรอืมกีารคดิวเิคราะหเพิ่มขึ้นจาก

กอนเรยีน อาจเนื่องมาจากคูมอืการจัดการเรยีนรูวิชาคณติศาสตรที่จัดทําขึ้นมกีารพัฒนา

ปรับปรุงโดยผูเช่ียวชาญและอาจารยปรกึษา และการนําไปทดลองสอนกับนักเรยีนที่ไมใช

กลุมตัวอยาง ผูวจัิยไดปรับปรุงแกไขใหสมบูรณและเหมาะสมยิ่งขึ้น อกีทั้งเมื่อจัดกจิกรรม

การเรยีนการสอนโดยใชการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตนั้นเปนการจัด
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สภาพแวดลอมที่ใหเอื้อตอการเรยีนรูของนักเรยีนโดยไดนําแนวคดิ Cognitive 

Constructivism ของเพยีเจต และ Social Constructivism ของ Vygotsky มาเปนพื้นฐาน 

ในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู นักเรยีนเปนผูมบีทบาทในการเรยีนรูอยางตื่นตัว นักเรียน

จะตองเปนผูจัดกระทําขอมูลหรอืประสบการณตางๆ และจะตองสรางความหมายใหกับ 

สิ่งนัน้ดวยตนเอง โดยการใหนักเรยีนอยูในบรบิทจรงิ ทําใหคูมอืการจัดการเรยีนรู

คณติศาสตรมปีระสทิธภิาพในการพัฒนาการคิดวเิคราะหของนักเรยีน จึงทําใหนักเรยีน 

มกีารคดิวเิคราะหสูงขึ้นกวากอนเรยีนสอดคลองกับผลการวจัิยของ ภาวณิี  คําชาร ี(2550, 

หนา 112-113) ไดศกึษาการเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

เรื่อง เศษสวนและทศนยิม และการคิดวเิคราะหระหวางวธิเีรยีนแบบรวมมอื เทคนิค STAD 

สอดแทรกเมตาคอกนิชัน วิธเีรยีนตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสตและวธิเีรยีนตามคูมอืครู 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 โดยมีความมุงหมายของการวจัิยเพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถ 

ในการแกโจทยแกปญหาคณิตศาสตร และการคดิวเิคราะห ระหวางกลุมที่เรยีนดวยวธิี

เรยีนตามคูมือครู กลุมที่เรยีนดวยวธิเีรยีนตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต และกลุมที่เรยีน

แบบรวมมอื เทคนคิ STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน ผลการวจัิยพบวานักเรยีนที่เรียน 

ดวยวธิเีรยีนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต มีความสามารถในการแกโจทยปญหา

คณติศาสตรและการคดิวเิคราะห หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติ ิ

ที่ระดับ .01 

   การจัดการเรยีนโดยการใชสมองเปนฐานเปนการเรยีนรูที่ใช โครงสราง

และหนาที่ของสมองเปนเครื่องมอืในการเรยีนรู โดยไมสกัดกัน้การทํางานของสมอง  

แตเปนการสงเสริมใหสมองไดปฏบิัตหินาที่ใหสมบูรณที่สุดการนําองคความรู เรื่องสมอง

และธรรมชาตกิารเรยีนรู ของสมองมาใช ในการออกแบบกระบวนการเรยีนรูทัง้ในดาน 

การจัดกจิกรรม การเสรมิสรางประสบการณ ตลอดจนการจัดสิ่งแวดลอมและ

กระบวนการอื่นๆ รวมกับสื่อเพื่อการเรยีนรูตางๆ จะทําใหเด็กสนใจ เขาใจ เรยีนรู และรับ

ไวในความทรงจําระยะยาว ทัง้ยังสามารถนําสิ่งที่เรยีนรู มาใช ประโยชนไดอยางเหมาะสม 

เปนการสรางศักยภาพสูงสุดในการเรยีนรู จึงทําใหนักเรยีนมกีารคดิวเิคราะหหลังเรยีน 

สูงกวากอนเรยีน สอดคลองกับงานวจัิยของ อุดมรัตน  ปุยภูงา (2551, หนา 112-113)  

ไดวจัิย การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรยีนวิชาคณติศาสตร เรื่องทฤษฎบีทปทาโกรัส 

ความสามารถในการคดิวิเคราะหของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ระหวางการจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบรวมมือ และการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบปกต ิ
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ผลการวจัิยพบวา นักเรยีนที่ไดรับการจัดกจิการการเรียนการสอนแบบกลุมรวมมือและ

แบบปกตมิผีลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่องทฤษฎบีทปทาโกรัส ความสามารถในการคดิ

วเิคราะห แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 โดยที่นักเรยีนที่จัดกจิกรรม

การเรยีนการสอนแบบกลุมรวมมอืมแีนวโนมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และ

ความสามารถในการคดิวิเคราะห สูงกวาจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบปกติ 

   ดังนั้นจงึเปนเหตุผลที่ทําใหนักเรยีนที่เรยีนโดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรู

ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน ที่ผูวจัิยสรางขึ้นมกีารคดิ

วเิคราะหหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

  3. ความสามารถในการใหเหตุผลของนักเรยีนที่เรียนดวย คูมอืการจัดการ

เรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน วิชาคณติศาสตรของ

นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 

.05 

   จากผลการวเิคราะหขอมูลทําใหทราบวาหลังจากจัดกิจกรรมการเรยีน

ดวยคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน  

นักเรยีนมคีวามสามารถในการใหเหตุผลหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อาจเนื่องมาจาก  

การจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มกีจิกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรยีนมี

ปฏสิัมพันธกับสื่อ วัสดุอุปกรณสิ่งของหรอืขอมูลตางๆ ที่เปนจรงิและมคีวามสอดคลองกับ

ความสนใจของนักเรยีน โดยนักเรยีนสามารถจัดกระทํา ศกึษา สํารวจ วเิคราะห ทดลอง 

ลองผิดลองถูกกับสิ่งนัน้ๆ จนเกดิเปนความรูความเขาใจขึ้น (สุมาล ี ชัยเจรญิ, 2551,  

หนา 251) จงึทําใหนักเรยีนที่เรยีนโดยวธิกีารสอนนี้พัฒนาความสามารถในการใหเหตุผล

สูงขึ้นได หลักพื้นฐานของการเรยีนรูโดยใช สมองเปนฐานคอื การเรยีนรูที่ทําใหเด็กเกดิ 

การตื่นตัวแบบผอนคลาย สรางบรรยากาศใหเด็กไมรูสึกเหมอืนถูกกดดัน แตมคีวามทา

ทาย ชวนใหคนหาคําตอบ การทําใหเด็กจดจอในสิ่งเดยีว โดยการใชสื่อหลายๆ แบบรวม 

ทัง้ยกปรากฏการณจรงิมาเปนตัวอยางการเช่ือมโยงความรูหลายๆ อยาง และการทําให

เกดิการเรยีนรูจากการกระทําของตนเองการจัดการเรียนการเรยีนรูโดยใช สมองเปนฐาน

ชวยพัฒนาทักษะการคดิวเิคราะหและความสามารถในการใชเหตุผลไดเปนอยางด ี

สอดคลองกับงานวจัิยของ กาญจนา  นิลนวล (2558, หนา 103) ไดศึกษาการพัฒนา 

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยผสานแนวคดิทฤษฏคีอนสตรัคตวิสิตและสถานการณ 

จําลอง เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม วิชาคณติศาสตร เพื่อเสริมสรางผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  
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และความสามารถการใหเหตุผลทางคณติศาสตรของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6  

การวจัิยครัง้นี้มคีวามมุงหมายเพื่อ ศกึษาสภาพปญหาและขอมูลพื้นฐานที่เกี่ยวของ 

สําหรับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู โดยผสานแนวคดิทฤษฏคีอนสตรัคติวสิต 

และสถานการณจําลองเพื่อเสรมิสรางผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และความสามารถการให

เหตุผลทางคณติศาสตร ของนักเรยีน ช้ันประถมศกึษาปที่ 6ผลการวจัิยพบวา นักเรยีน 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยผสานแนวคดิทฤษฏ ี

คอนสตรัคตวิสิตและสถานการณจําลอง มคีะแนนเฉลี่ยความสามารถการใหเหตุผล 

ทางคณติศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

   ดังนั้นจงึเปนเหตุผลที่ทําใหนักเรยีนที่เรยีนโดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรู

ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน ที่ผูวจัิยสรางขึ้นมีการให

เหตุผลหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนดวยคูมือการจัดการเรยีนรู

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน วิชาคณิตศาสตร ของนักเรยีน

ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

   จากผลการวเิคราะหขอมูลทําใหทราบวาหลังจากจัดกิจกรรมการเรียน

ดวยคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน  

นักเรยีนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อาจเนื่องมาจากคูมอืการ

จัดการเรยีนรูวิชาคณติศาสตร ใชกระบวนการจัดการเรียนรู ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต

รวมกับการใชสมองเปนฐาน ซึ่งเปนวธิกีารสอนที่เนนการคดิวเิคราะห และการใหเหตุผล 

จึงสงผลใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเพิ่มขึ้นกวากอนเรยีน สอดคลองกับการวจัิย

ของ เกื้อจติต  ฉมิทนิ (2549, หนา 62-64) ไดศกึษาการพัฒนากจิกรรมการเรยีนรู

คณติศาสตรโดยใชชุดการสรางความรูตามแนวคอนสตรัคตวิสิตในช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

เปนการวจัิยเชิงปฏบิัตกิาร มวีัตถุประสงคเพื่อพัฒนากิจกรมการเรยีนรูคณติศาสตร โดยใช

ชุดการสรางความรูตามแนวคอนสตรัคตวิสิต ช้ันประถมศกึษาที่ 5 และ พัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนคณิตศาสตรใหมจํีานวนนักเรยีนรอยละ 70 ผานเกณฑตัง้แตรอยละ 60 ขึ้นไป 

ผลการวจัิยพบวาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 5  

ที่เรยีนจากกจิกรรมการเรยีนรูที่พัฒนาขึ้น โดยใชชุดการสรางความรูตามแนวคอนสตรัค 

ตวิสิต มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนคดิเปนรอยละ 84.09 มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรอยละ 

60 ขึ้นไป ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตัง้ไว สอดคลองกับงานวจัิยของ ฉลวย  ทองโคกสูง (2554,  
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หนา 51-52) การเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูและการคิดวเิคราะห รายวชิา เทคโนโลยี

สารสนเทศของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ที่เรยีนดวยบทเรยีนบนเครอืขายที่สราง 

ตามแนวคอนสตรัคตวิสิต (Constructivist) กับการเรยีนปกต ิการศกึษาในครั้งนี้มุงพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ผลการวิจัยพบวานักเรยีนที่เรียนดวยบทเรยีนบนเครอืขายมี

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนและการคดิวเิคราะหสูงกวานักเรยีนที่เรยีนแบบปกต ิอยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ Alsup (2014, pp. 3-17)  

ไดศกึษาการเปรยีบเทยีบผลการจัดการเรยีนรูวชิาคณิตศาสตรตามแนวคดิทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตกับการจัดการเรยีนการสอนตามปกต ิจุดมุงหมายของการวิจัย  

เพื่อเปรยีบเทยีบผลการจัดการเรยีนรูวชิาคณติศาสตรตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

กับการจัดการเรยีนการสอนตามปกต ิกลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาเปนนักเรยีน 

ช้ันประถมศกึษา จํานวน 61 คน เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยแบงนักเรยีนออกเปนสองกลุม 

กลุมแรกจัดการเรยีน การสอนตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต และกลุมที่สองจัดการ

เรยีนการสอนตามปกต ิเครื่องมอืที่ใชการเก็บรวบรวมขอมูลม ี3 ชนดิ ไดแก แบบวัด

ความรูความเขาใจทางคณิตศาสตรซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคาแบบสํารวจสภาพ

การจัดการเรยีนการสอนและแบบทดสอบทางคณติศาสตรผลการวจัิยพบวา การจัดการ

เรยีนรูวชิาคณิตศาสตรตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสต ทําใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนคณติศาสตรสูงกวาการจัดการเรยีนการสอนตามปกต ิสอดคลองกับงานวจัิย

ของสโรชา  แซวกระโทก (2554, หนา 81-82) ไดทําการวจัิย เรื่อง การเปรยีบเทยีบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวนการคิดวเิคราะห และความฉลาดทาง

อารมณ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใช

สมองเปนฐาน กับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิมคีวามมุงหมาย เพื่อเปรยีบเทยีบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวน ของนักเรยีนที่เรยีนดวยการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูทัง้ 2 แบบ ระหวางกอนและหลังการจัดกจิกรรม ผลการวจัิยพบวานักเรียน 

ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานกับนักเรยีนที่เรยีนดวยการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวนหลังเรยีน

สูงกวากอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

   ดังนั้นจงึเปนเหตุผลที่ทําใหนักเรยีนที่เรยีนโดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรู

ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน ที่ผูวจัิยสรางขึ้นมีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



 

184 

 

  5. การคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีน ของนักเรยีนทีม่คีวามฉลาดทางอารมณ สูง ปานกลาง และตํ่า ที่เรยีนดวยคูมอื 

การจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสตรวมกับการใชสมองเปนฐาน วชิา

คณติศาสตร นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มคีวามแตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติิ 

ที่ระดับ .05 

   5.1 นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกันมกีารคิดวเิคราะห

แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จํานวน 1 คู ไดแก นักเรยีนที่มี 

ความฉลาดทางอารมณสูง การคดิวเิคราะหสูงกวานักเรยีน ที่มคีวามฉลาดทางอารมณตํ่า 

สวนนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลาง มกีารคดิวเิคราะหไมแตกตางกบั

นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา และนักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณสูง มกีาร

คดิวเิคราะหไมแตกตางกับนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลาง 

   5.2 นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกันมกีารใหเหตุผลแตกตาง

กันอยางมนัียสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 จํานวน 3 คู ไดแก นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทาง

อารมณสูง การใหเหตุผลสูงกวานักเรยีน ที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลางและต่ํา  

และนักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณปานกลางมกีารใหเหตุผลสูงกวากับนักเรยีน 

ที่มคีวามฉลาดทางอารมณตํ่า 

   5.3 นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จํานวน 1 คู ไดแก นักเรยีนที่มคีวามฉลาด 

ทางอารมณสูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวานักเรียน ที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา 

สวนนักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไมแตกตางกับนักเรยีน 

ที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลาง และนักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณปานกลาง 

มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไมแตกตางกับนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา   

   จากผลการวเิคราะหขอมูลทําใหทราบวาหลังจากจัดกิจกรรมการเรียน

ดวยคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน  

นักเรยีนมคีวามฉลาดทางอารมณตางกันแตกตางกันมีการคิดวเิคราะห และผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีน แตกตางกัน 1 คู คอื นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณสงู มกีารคดิ

วเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวานักเรยีน ที่มคีวามฉลาดทางอารมณตํ่า  

สวนนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณสูงมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนการคดิวเิคราะห  

และไมแตกตางกับนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลาง และนักเรยีนที่มีความ
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ฉลาดทางอารมณปานกลางมกีารคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไมแตกตางกับ

นักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณต่ํา ดังนั้น คูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอน

สตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน จึงสงผลดกีับนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ

ในกลุมต่ําที่สามารถพัฒนาการคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ใหเทยีบเทา

นักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณในกลุมปานกลางไดเปนอยางด ีและเมื่อพิจารณา

ความสามารถในการใหเหตุผลนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกันมกีารใหเหตุผล

แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จํานวน 3 คู ไดแก นักเรยีนที่มคีวาม

ฉลาดทางอารมณสูง การใหเหตุผลสูงกวานักเรยีน ที่มีความฉลาดทางอารมณปานกลาง

และต่ํา และนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณปานกลางมกีารใหเหตุผลสูงกวากับ

นักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณต่ํา แสดงใหเห็นวานักเรยีนกลุมความฉลาดทางอารมณ

สูง มคีวามพรอมดานสตปิญญาในการเรยีนรู และมคีุณลักษณะของผูมคีวามฉลาดทาง

อารมณ มทีักษะของความเกง ไดแก การรับรูเขาใจความรูสกึผูอื่น ความสามารถดาน

สัมพันธภาพ และความรับผิดชอบตอสังคมคอื (ลักขณา  สรวิัฒน, 2550, หนา 98 ;  

อางองิมาจาก Baron, 1992) และ นักเรยีนกลุมความฉลาดทางอารมณสูง มคีวามพรอม

ดานปจจัยภายในตนเองดาน ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจสามารถตัดสนิใจ

แกปญหาและแสดงออกไดอยางมปีระสทิธภิาพ ประกอบดวยความสามารถในการ

ตัดสนิใจและแกปญหารับรูและเขาใจปญหามีขัน้ตอนในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 

(กรมสุขภาพจิต, 2544, หนา 2-3) จึงสงผลให การคดิวเิคราะห ความสามารถในการ 

ใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ สโรชา  

แซวกระโทก  (2554, หนา 81-82) ไดทําการวจัิย เรื่อง การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวนการคดิวเิคราะห และความฉลาดทางอารมณ  

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิมคีวามมุงหมาย เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเรื่องทศนยิมและเศษสวน การคดิวเิคราะห และความฉลาดทางอารมณ 

ของนักเรยีนทีเ่รยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูทัง้ 2 แบบ ระหวางกอนและหลังการ 

จัดกจิกรรมนักเรยีนที่เรยีนดวยการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานกับนักเรียน 

ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องทศนยิม 

และเศษสวนการคดิวเิคราะห และความฉลาดทางอารมณหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน  

อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวจัิยของ พิมพภัทรา  ศริิจารุกิตติ ์
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(2558, หนา 121-122) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคดิวเิคราะห ความมวีนัิย

ในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยใชคูมอืการเรยีนรูวชิาภาษาไทย โดยการเรยีนรู

แบบโมเดลซปิปารวมกับการคดิแบบโยนโิสมนสกิารและเทคนคิผังกราฟก โดยมี

จุดมุงหมายเพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคิดวเิคราะห ความมวีนัิยในตนเอง  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มคีวามฉลาดทาง

อารมณแตกตางกัน ประชากร คอื นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1   

ปการศกึษา 2556 โรงเรยีนศูนยเครอืขายสถานศกึษาหนองแวง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 จํานวน 9โรงเรยีน จํานวน 9 หองเรยีน นักเรยีน

จํานวน 270 คน กลุมตัวอยางคอื นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรยีนบานหวยหนิ  

1 หองเรยีน ผลการวจัิยพบวา นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณแตกตางกัน หลังเรยีน

ดวยคูมอืการเรยีนรูวิชาภาษาไทย โดยการเรยีนรูแบบโมเดลซปิปารวมกับการคดิแบบ

โยนโิสมนสกิารและเทคนคิผังกราฟก มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห ความมวีินัย 

ในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

  ดังนัน้จงึเปนเหตุผลที่ทําใหนักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณแตกตางกัน  

เมื่อเรยีนโดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมอง

เปนฐาน จึงมกีารคดิวเิคราะห การใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกตางกัน 

    

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช 

  1.1 ครูผูสอนคณติศาสตรสามารถออกแบบจัดกระบวนการเรยีนรู ที่นํา

จัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐานมาใชในขั้นตอน

การจัดกจิกรรมการเรยีน เพราะการคดิแบบนี้สามารถเช่ือมโยงความรูไดชัดเจนขึ้น  

จงึเหมาะสมในการบูรณาการเขากับการสอนคณติศาสตรเพื่อพัฒนาทักษะการคดิ

วเิคราะหและความสามารถในการใหเหตุผลไดเปนอยางดี 

  1.2 ผลการวิจัยยังพบวานักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ สูง ปานกลาง 

ต่ํา นัน้เมื่อไดรับการสอนตามคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต

รวมกับการใชสมองเปนฐาน มกีารพัฒนาในดานการคิดวเิคราะห การใหเหตุผล และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติ ิและนักเรยีนที่มคีวาม

ฉลาดทางอารมณสูง ปานกลาง และต่ํา ก็มคีะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
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ทางสถติ ิดังนัน้ การสงเสริมใหนักเรยีนมีความฉลาดทางอารมณมคีวามสําคัญตอ

ความกาวหนาทางการเรยีนของนักเรยีนเปนอยางยิ่ง 

  1.3 ผลการวจัิยยังพบวาการสอนที่มรูีปแบบนัน้ สงผลตอความกาวหนา 

ของนักเรยีนดานการคดิวเิคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน มากกวาการสอนปกต ิดังนัน้ครูควรออกแบบ พัฒนาการจัดกระบวนการ

เรยีนการสอนที่มรูีปแบบที่อาศัยแนวคดิ ทฤษฎทีี่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา เพื่อใหนักเรยีน

ไดรับประสบการณการเรยีนการสอนอยางมคีุณภาพ 

  1.4 ผลการวจัิยนี้ พบวานักเรยีนกลุมที่มคีวามฉลาดทางอารมณสูง  

ปานกลาง ต่ํา กลุมสูงจะมคีะแนนการคดิวเิคราะห  ความสามารถในการใหเหตุผล  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมากกวานักเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ทัง้นี้นักเรียน 

ที่เรยีนโดยคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมอง 

เปนฐาน ดังนั้นครูควรใหความสนใจ หาวธิกีารสอนที่สามารถเพิ่มความฉลาดทางอารมณ 

เพราะความฉลาดทางอารมณ มผีลตอการพัฒนาการเรยีนของนักเรยีนหลายๆ ดาน 

  1.5 การจัดการเรยีนการสอนโดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน การเรยีนการสอนแบบนี้ใชเวลามากในการ

สอนแตละครัง้ สถานการณที่ครูสรางขึ้น จะตองมกีจิกรรมที่หลากหลาย ทัง้กิจกรรมกลุม 

กจิกรรมรายคน ไมใหนักเรียนเกดิความเบื่อหนายโดยเฉพาะผูเรยีนที่มรีะดับสติปญญาตํ่า 

ขาดแรงจูงใจในการสบืคนเนื้อหา ดังนั้นสถานการณที่นํามาประกอบควรจะใหกระชับ  

เปนเหตุการณที่ผูเรยีนสวนใหญสนใจ ไมยากเกนิความเขาใจของผูเรยีน จงึจะทําใหเกดิ 

เจตคตทิี่ดตีอการเรยีน 

 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 

  2.1 จากการวิจัยนี้ แมจะพบวานักเรยีนกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง จะมี

การทําพฤตกิรรมที่แสดงถงึการคดิวเิคราะห การใหเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

แตยังไมอาจสรุปไดวาการทําพฤตกิรรมดังกลาวจะเปนไปอยางตอเนื่องหรอืไม จึงอาจทํา

การวจัิยในระยะติดตามผลตอไปได  

  2.2 ควรมกีารวิจัยโดยใชคูมือการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัค 

ตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน โดยบูรณาการเขากับวธิกีารสอนแบบอื่นๆ เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาอื่นๆ และตัวแปรดานคุณธรรมจรยิธรรม และดานทักษะ 

การคดิแบบอื่น เชน การคดิสรางสรรค การคดิเชิงระบบ เปนตน  
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  2.3 ควรมกีารวิจัยเพื่อพัฒนาเทคนคิการสอนอื่นๆ เพื่อใหนักเรยีนทัง้สาม

กลุม คอื กลุมที่มคีวามฉลาดทางอารมณ สูง ปานกลาง และต่ํา ใหมีผลการเรยีนสูงขึ้น

ใกลเคยีงกัน  

  2.4 ควรมกีารวิจัยในการใชคูมือการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน ในการพัฒนาคุณธรรมจรยิธรรมในดานอื่น 

เชน ความมวีนัิย ความเพยีรพยายาม ความอดทน เปนตน 

  2.5 ควรมกีารวิจัยในการใชคูมอืการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตรวมกับการใชสมองเปนฐาน ในการพัฒนาตัวแปรจัดประเภท เชน 

ความสามารถเผชิญปญหาและเผชิญภาวะวกิฤติ (Adversity Quotient : AQ) การอบรม

เลี้ยงดู ที่สงผลตอการคดิขั้นสูง เปนตน 
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