
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวจัิยที่เก่ียวของ 

 การดําเนนิการวจัิยครั้งนี้เปนการวจัิยเพื่อการพัฒนาคูมอืการเรยีนรู                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

วชิาภาษาไทย โดยใชการเรียนแบบรวมมอืรวมกับการสอนอานแบบ PANORAMA  

เพื่อเสรมิสรางทักษะการอาน การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีน

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ผูวจัิยไดศกึษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

   1.1 หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน 

   1.2 จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางขัน้พื้นฐาน 

   1.3 สมรรถนะสําคัญของผูเรยีน 

   1.4 คุณลักษณะอันพงึประสงค 

   1.5 คุณภาพผูเรยีน 

   1.6 สาระและมาตรฐานการเรยีนรูหลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขัน้พื้นฐาน 

  2. คูมอืการเรยีนรู 

   2.1 ความหมายของคูมอืการเรยีนรู 

   2.2 ความสําคัญของคูมอืการเรยีนรู 

   2.3 ขัน้ตอนการจัดทําคูมอืการเรยีนรู 

   2.4 องคประกอบของคูมอืการเรยีนรู 

   2.5 การหาประสทิธภิาพของคูมอืการเรยีนรู 

  3. การจัดการเรยีนรูแบบรวมมอื 

   3.1 ความหมายของการการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอื 

   3.2 วัตถุประสงคของการจัดการเรียนรูแบบรวมมอื 

   3.3 องคประกอบของการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอื  
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   3.4 ขัน้ตอนของการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอื 

   3.5 บทบาทของครูผูสอนในการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอื  

  4. การสอนการอานแบบ PANORAMA 

   4.1 ความหมายของการสอนการอานแบบ PANORAMA 

   4.2 ทฤษฎ/ีแนวคดิของการสอนการอานแบบ PANORAMA 

   4.3 แนวทางการจัดการเรยีนรูของการสอนการอานแบบ PANORAMA 

  5. คูมอืการเรยีนรู วิชาภาษาไทย โดยใชการเรียนแบบรวมมอืรวมกับ 

การสอนอานแบบ PANORAMA   

   5.1 ความหมาย 

   5.2 องคประกอบ 

   5.3 การเรยีนรูแบบรวมมอืรวมกับการสอนอานแบบ PANORAMA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

  6. ทักษะการอาน 

   6.1 ความหมายของทักษะการอาน 

   6.2 ความสําคัญของทักษะการอาน 

   6.4 ประเภทของทักษะการอาน 

   6.5 การสอนทักษะการอาน 

   6.6 การพัฒนาทักษะการอาน 

   6.7 ความสําคัญและประโยชนของทักษะการอาน 

   6.8 การวัดทักษะการอาน 

  7. การคดิวเิคราะห 

   7.1 ความหมายของการคดิวเิคราะห 

   7.2 ลักษณะของการคดิวเิคราะห 

   7.3 ทักษะการคดิวเิคราะห 

   7.4 องคประกอบการคดิวเิคราะห 

   7.5 ประโยชนการคดิวเิคราะห 

   7.6 การจัดการเรยีนรูเพื่อพัฒนาการคิดวเิคราะห 

   7.7 การวัดการคิดวเิคราะห 

  8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   8.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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   8.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   8.3 กรอบแนวคดิของการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   8.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ครูสรางขึ้น 

   8.5 หลักในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

แบบเลอืกตอบ 

  9. ความฉลาดทางอารมณ 

   9.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 

   9.2 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 

   9.3 เครื่องมอืวัดความฉลาดทางอารมณตามแนวคดิของ 

กรมสุขภาพจติ 

  11. งานวจัิยที่เกี่ยวของ 

   11.1 งานวจัิยที่เกี่ยวของกับการจัดการสอนแบบรวมมือ 

   11.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนการอานแบบ PANORAMA 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย 
 

 กระทรวงศกึษาธกิาร (2551, หนา 1-15) ไดประกาศใชหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมหีลักการดงันี้ 

 1. หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

  1.1 เปนหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาตมิจุีดหมาย 

และมาตรฐานการเรยีนรูเปนเปาหมาย สําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมคีวามรูทักษะ 

เจตคตแิละคุณธรรมบนพื้นฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

 1.2 เปนหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทุกคนมโีอกาสไดรับ 

การศกึษาอยางเสมอภาคและมคีุณภาพ 

 1.3 เปนหลักสูตรการศกึษาที่สนองการกระจายอํานาจใหสังคมมสีวนรวม 

ในการจัดการศกึษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น 

 1.4 เปนหลักสูตรการศกึษาที่มโีครงสรางยดืหยุน ทัง้ดานสาระการเรยีนรู 

เวลาและการจัดการเรยีนรู 

 1.5 เปนหลักสูตรการศกึษาที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ 

 1.6 เปนหลักสูตรการศกึษาสําหรับการศกึษาในระบบนอกระบบและตาม

อัธยาศัยครอบคลุมทุกกลุมเปาหมายสามารถเทยีบโอนผลการเรยีนรูและประสบการณ 

 2. จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐานมจุีดมุงหมายเพื่อพัฒนาผูเรยีน 

ใหเปนคนดมีปีญญามคีวามสุขมศัีกยภาพในการศกึษาตอและประกอบอาชีพจงึกําหนด 

เปนจุดหมายเพื่อใหเกดิกับผูเรยีนเมื่อจบการศกึษาขัน้พื้นฐานดังนี้ 

 2.1 มคีุณธรรมจรยิธรรมและคานิยมที่พงึประสงคเห็นคุณคาของตนเอง 

มวีนัิย และปฏบิัตตินตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถอืยึดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

 2.2 มคีวามรูความสามารถในการสื่อสารการคดิการแกปญหาการใช 

เทคโนโลยแีละมทีักษะชีวติ 

 2.3 มสีุขภาพกายและสุขภาพจติที่ดมีสีุขนสิัยและรักการออกกําลังกาย 
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 2.4 มคีวามรักชาตมิจีิตสํานึกในความเปนพลเมอืงไทย และพลโลกยดึม่ัน 

ในวถิชีีวติ และการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอันมพีระมหากษัตรยิทรงเปนประมุข 

 2.5 มจีติสํานกึในการอนุรักษวัฒนธรรม และภูมปิญญาไทยการอนุรักษ 

และพัฒนาสิ่งแวดลอมมจีติสาธารณะที่มุงทําประโยชน และสรางสิ่งทีด่งีามในสังคมและ 

อยูรวมกันในสังคมอยางมคีวามสุข 

 3. สมรรถนะสําคัญของผูเรยีน 

  สมรรถนะสําคัญของผูเรยีนในการพัฒนาผูเรยีน ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พื้นฐานมุงพัฒนาผูเรยีนใหมสีมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

3.1  ความสามารถในการสื่อสารเปนความสามารถในการรับและสงสาร 

มวีัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคดิความรูความเขาใจความรูสกึและทัศนะ 

ของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการ

พัฒนาตนเอง และสังคมรวมทัง้การเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ 

การเลอืกรับหรอืไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล และความถูกตองตลอดจน 

การเลอืกใชวธิกีารสื่อสารที่มปีระสทิธภิาพโดยคํานงึถงึผลกระทบที่มตีอตนเองและสังคม 

 3.2 ความสามารถในการคิดเปนความสามารถในการคดิวเิคราะหการคดิ

สังเคราะหการคิดอยางสรางสรรคการคดิอยางมวีจิารณญาณและการคิดเปนระบบเพื่อ

นําไปสูการสรางองคความรูหรอืสารสนเทศเพื่อการตัดสนิใจเกี่ยวกับตนเอง และสังคมได

อยางเหมาะสม 

 3.3 ความสามารถในการแกปญหาเปนความสามารถในการแกปญหา 

และอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผลคุณธรรม 

และขอมูลสารสนเทศเขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ  

ในสังคมแสวงหาความรูประยุกตความรูมาใชในการปองกัน และแกไขปญหาและมีการ

ตัดสนิใจที่มีประสทิธภิาพโดยคํานงึถงึผลกระทบที่เกดิขึ้นตอตนเองสังคมและสิง่แวดลอม 

 3.4 ความสามารถในการใชทักษะชีวิตเปนความสามารถในการนํา

กระบวนการตางๆ ไปใชในการดําเนินชีวติประจําวันการเรยีนรูดวยตนเองการเรยีนรู 

อยางตอเนื่องการทํางานและการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสรมิความสัมพันธอันดี

ระหวางบุคคลการจัดการปญหา และความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสมการปรับตัวใหทัน

กับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอมและการรูจักหลกีเลี่ยงพฤตกิรรม 

ไมพงึประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น 
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 3.5 ความสามารถในการใชเทคโนโลยเีปนความสามารถในการเลอืก 

และใชเทคโนโลยดีานตางๆ และมทีักษะกระบวนการทางเทคโนโลยเีพื่อการพัฒนาตนเอง

และสังคมในดานการเรยีนรูการสื่อสารการทํางานการแกปญหาอยางสรางสรรคถูกตอง

เหมาะสมและมคีุณธรรม 

 4. คุณลักษณะอันพงึประสงค 

  คุณลักษณะอันพงึประสงคในการพัฒนาผูเรยีนตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พื้นฐานมุงพัฒนาผูเรยีนใหมคีุณลักษณะอันพงึประสงคเพื่อใหสามารถ 

อยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมคีวามสุขทัง้ในฐานะพลเมอืงไทยและพลโลกดังนี้ 

  1. รักชาตศิาสนกษัตรยิ 

  2. ซื่อสัตยสุจรติ 

  3. มวีนัิย 

  4. ใฝเรยีนรู 

  5. อยูอยางพอเพยีง 

  6. มุงม่ันในการทํางาน 

   7. รักความเปนไทย 

   8. มจีติสาธารณะ 

  ภาษาไทยเปนทักษะที่ตองฝกฝนจนเกดิความชํานาญในการใชภาษา 

เพื่อการสื่อสารการเรยีนรูอยางมปีระสทิธภิาพและเพื่อนําไปใชในชีวติจรงิ ดังนี้ 

   1. การอานการอานออกเสียงคําประโยคการอานบทรอยแกวคําประพันธ 

ชนดิตางๆ การอานในใจเพื่อสรางความเขาใจและการคดิวเิคราะหสังเคราะหความรู 

จากสิ่งที่อานเพื่อนําไปปรับใชในชีวติประจําวัน 

   2. การเขยีนการเขยีนสะกดตามอักขรวธิกีารเขยีนสื่อสารโดยใชถอยคํา 

และรูปแบบตางๆ ของการเขยีนซึ่งรวมถงึการเขยีนเรยีงความยอความรายงานชนิดตางๆ 

การเขยีนตามจนิตนาการวเิคราะหวิจารณและเขยีนเชิงสรางสรรค 

  3. การฟงการดูและการพูดการฟงและดูอยางมวีจิารณญาณการพูด

แสดงความคดิเห็นความรูสึกพูดลําดับเรื่องราวตางๆ อยางเปนเหตุเปนผลการพูดในโอกาส

ตางๆ ทัง้เปนทางการและไมเปนทางการและการพูดเพื่อโนมนาวใจ 
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  4. หลักการใชภาษาไทยธรรมชาตแิละกฎเกณฑของภาษาไทยการใช

ภาษาใหถูกตองเหมาะสมกับโอกาสและบุคคลการแตงบทประพันธประเภทตางๆ และ

อทิธพิลของภาษาตางประเทศในภาษาไทย 

  5. วรรณคดีและวรรณกรรมวเิคราะหวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อ

ศกึษาขอมูลแนวความคดิคุณคาของงานประพันธ และความเพลดิเพลนิการเรยีนรู และทํา

ความเขาใจบทเหบทรองเลนของเด็กเพลงพื้นบานที่เปนภูมปิญญาที่มคีุณคาของไทยซึ่งได

ถายทอดความรูสกึนกึคดิคานยิมขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีเรื่องราวของสังคมในอดตีและ

ความงดงามของภาษาเพื่อใหเกดิความซาบซึ้ง และภูมใิจในบรรพบุรุษที่ไดสั่งสมสบืทอด 

มาจนถงึปจจุบัน 

 5. คุณภาพผูเรยีน 

 คุณภาพผูเรยีนเมื่อจบช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 นักเรยีนควรมคีุณภาพ 

ในประเด็นตอไปนี้ 

   1. อานออกเสยีงบทรอยแกว และบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะได

ถูกตองเขาใจความหมายโดยตรง และความหมายโดยนัยจับใจความสําคัญและ

รายละเอยีดของสิง่ทีอ่านแสดงความคดิเห็น และขอโตแยงเกี่ยวกับเรื่องที่อาน และเขยีน

กรอบแนวคดิผังความคดิยอความ เขยีนรายงานจากสิ่งที่อานได วเิคราะหวจิารณอยางมี

เหตุผลลําดับความอยางมีขั้นตอน และความเปนไปไดของเรื่องที่อานรวมทัง้ประเมินความ

ถูกตองของขอมูลที่ใชสนับสนุนจากเรื่องที่อาน 

   2. เขยีนสื่อสารดวยลายมอืที่อานงายชัดเจน ใชถอยคําไดถูกตอง

เหมาะสมตามระดับภาษาเขียนคําขวัญ คําคม คําอวยพรในโอกาสตางๆ โฆษณา คตพิจน  

สุนทรพจน ชีวประวัติ อัตชีวประวัตแิละประสบการณตางๆ เขยีนยอความ จดหมายกจิธุระ 

แบบกรอกสมัครงาน เขยีนวิเคราะห วจิารณ และแสดงความรูความคดิหรือโตแยง  

อยางมเีหตุผลตลอดจนเขยีนรายงานการศกึษาคนควา และเขยีนโครงงาน 

   3. พูดแสดงความคดิเห็นวเิคราะห วจิารณ ประเมนิสิ่งที่ไดจากการฟง

และดูนําขอคดิไปประยุกตใชในชีวติประจําวัน พูดรายงานเรื่องหรอืประเด็นที่ไดจาก

การศกึษาคนควาอยางเปนระบบมศีลิปะในการพูด พูดในโอกาสตางๆ ไดตรงตาม

วัตถุประสงคและพูดโนมนาวอยางมเีหตุผลนาเช่ือถอื รวมทัง้มมีารยาทในการฟง ดูและพูด 

   4. เขาใจและใชคําราชาศัพท คําบาลสีันสกฤต คําภาษาตางประเทศอื่นๆ 

คําทับศัพทและศัพทบัญญัติในภาษาไทยวเิคราะหความแตกตางในภาษาพูด ภาษาเขยีน 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



24 

 

โครงสรางของประโยครวม ประโยคซอน ลักษณะภาษาทีเ่ปนทางการ กึ่งทางการและ 

ไมเปนทางการและแตงบทรอยกรองประเภทกลอนสุภาพกาพยและโคลงสี่สุภาพ 

   5. สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อานวเิคราะหตัวละครสําคัญ 

วถิชีีวติไทยและคณุคาทีไ่ดรับจากวรรณคดวีรรณกรรม และบทอาขยานพรอมทั้งสรุป

ความรูขอคดิเพื่อนําไปประยุกตใชในชีวติจริง 

 6. สาระและมาตรฐานการเรยีนรูหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐานไดกําหนดสาระและมาตรฐาน 

การเรยีนรูภาษาไทย ดังนี้ 

 สาระที่ 1 การอาน 

  มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคดิเพื่อ

นําไปใชตัดสนิใจแกปญหาในการดําเนินชีวติและมนีสิัยรักการอาน 

 สาระที่ 2 การเขยีน 

  มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขยีนเขยีนสื่อสารเขยีนเรยีงความ 

ยอความ และเขยีนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขยีนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงาน

การศกึษาคนควาอยางมปีระสทิธภิาพ 

 สาระที่ 3 การฟงการดูและการพูด 

  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลอืกฟงดอูยางมวีจิารณญาณและพูดแสดง

ความรูความคดิความรูสกึในโอกาสตางๆ อยางมวีจิารณญาณและสรางสรรค 

 สาระที่ 4 หลักการใชภาษาไทย 

  มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาตขิองภาษาและหลักภาษาไทยการ

เปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษาภูมปิญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว 

เปนสมบัตขิองชาติ 

 สาระที่ 5 วรรณคดแีละวรรณกรรม 

  มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคดิเห็นวจิารณวรรณคดแีละ

วรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคา และนํามาประยุกตใชในชีวติจริง 

  ในการวจัิยครัง้นี้ ผูวิจัยใช สาระที่ 1 การอาน และสาระที่ 5 วรรณคดแีละ

วรรณกรรมโดยมีมาตรฐานและตัวช้ีวัด ดังนี้ 
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ตาราง 1 สาระที่ 1 การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและ 

            ความคดิเพื่อนําไปใชตัดสนิใจ แกปญหาในการดําเนนิชีวติ และมีนสิัยรักการอาน 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.2 1. อานออกเสยีงบทรอยแกว  

และบทรอยกรองไดถูกตอง 

การอานออกเสยีง ประกอบดวย 

   - บทรอยแกวที่เปนบทบรรยายและบท

พรรณนา 

 - บทรอยกรอง เชน กลอนบทละคร  

กลอน นทิาน กลอนเพลงยาว และ 

กาพยหอโคลง 

 2. จับใจความสําคัญ สรุปความ  

และอธบิายรายละเอยีดจากเรื่อง 

ที่อาน 

3. เขยีนผังความคิดเพื่อแสดงความ 

เขาใจในบทเรียนตางๆ ที่อาน 

4. อภปิรายแสดงความคิดเหน็  

และขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องทีอ่าน 

5. วเิคราะหและจาํแนกขอเทจ็จริง  

ขอมูลสนับสนุน และขอคิดเหน็ 

จากบทความที่อาน 

6. ระบุขอสงัเกตการชวนเชื่อ  

การโนมนาว หรอืความสมเหตุสมผล

ของงานเขยีน 

การอานจับใจความจากสือ่ตางๆ เชน 

   - วรรณคดใีนบทเรียน 

   - บทความ   

   - บันทกึเหตุการณ 

   - บทสนทนา 

   - บทโฆษณา 

   - งานเขยีนประเภทโนมนาวใจ 

   - งานเขยีนหรอืบทความแสดง 

ขอเท็จจริง 

   - เรื่องราวจากบทเรียนในกลุม 

สาระการเรียนรูภาษาไทย และกลุมสาระ

การเรียนรูอื่น  

 

 7. อานหนงัสอื บทความ หรอืคํา 

ประพันธอยางหลากหลาย และ 

ประเมนิคุณคาหรอืแนวคิดทีไ่ดจาก 

การอาน เพือ่นําไปใชแกปญหา 

ในชีวติ 

 การอานตามความสนใจ เชน 

   - หนังสอือานนอกเวลา 

   - หนงัสอืที่นักเรียนสนใจและ

เหมาะสมกับวัย 

   - หนงัสอือานที่ครูและนักเรียนกําหนด

รวมกัน  

 8. มมีารยาทในการอาน  มารยาทในการอาน 
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ตาราง 2 สาระที่ 5 วรรณคดแีละวรรณกรรม มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและ            

            แสดงความคดิเห็น วจิารณวรรณคดี และวรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคา 

            และนํามาประยุกตใชในชีวติจริง 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.2 1. สรุปเนื้อหาวรรณคดแีละ 

วรรณกรรมที่อานในระดับที่ยากขึ้น 

 

วรรณคดแีละวรรณกรรมเก่ียวกับ 

   - ศาสนา  

   - ประเพณ ี 

   - พธิกีรรม 

   - สุภาษติ คําสอน 

   - เหตุการณประวตัศิาสตร   

   - บันเทงิคด ี  

   - บันทกึการเดนิทาง 

 2. วเิคราะหและวจิารณวรรณคดี 

วรรณกรรม และวรรณกรรม 

ทองถ่ินที่อาน พรอมยกเหตุผล 

ประกอบ 

3. อธบิายคุณคาของวรรณคดแีละ 

วรรณกรรมที่อาน 

4. สรุปความรูและขอคิดจาก 

การอาน ไปประยุกตใชในชีวติจริง 

การวเิคราะหคุณคาและขอคิด 

จากวรรณคด ีวรรณกรรม  

และวรรณกรรมทองถ่ิน 

 5. ทองจําบทอาขยานตามที่กําหนด 

และบทรอยกรองที่มคุีณคาตาม 

ความสนใจ 

บทอาขยานและบทรอยกรองที่มคุีณคา 

   - บทอาขยานตามที่กําหนด 

   - บทรอยกรองตามความสนใจ 

 

 จากขอความขางตนสรุปไดวา หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 มุงเนนทักษะ 

การอานบทรอยแกว บทรอยกรอง และเขาใจความหมายโดยตรง โดยนัย สามารถ

วเิคราะห วจิารณ อยางมเีหตุผล เขยีนสื่อความดวยลายมอืที่อานงาย พดูแสดงความ

คดิเห็นในโอกาสตางๆ ไดตรงตามวัตถุประสงค วเิคราะหความแตกตางในภาษา และสรุป
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เนื้อหาวรรณคดวีรรณกรรมที่อาน สรุปความรูขอคดิเห็น เพื่อนําไปประยุกตใชในชีวติจรงิ 

พัฒนาความเปนเอกภาพของชาต ิโดยตองพัฒนาคุณธรรมบนพื้นฐานความเปนไทยสูความ

เปนสากล คนไทยทุกคนตองไดรับการศกึษาอยางเทาเทยีมกัน และตองพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณธรรมนําความรูสูการคิดอยางสรางสรรค สามารถนําความคดิตางๆ ไปแกปญหา

อุปสรรคในการดําเนนิชีวติประจําวัน รูจักเรยีนรูดวยตนเองเลอืกใชเทคโนโลยอียางฉลาด 

และเทาทันโลกแหงการเรยีนรู ยดึม่ันในคุณลักษณะอันพงึประสงค 8 ประการ ภาษาไทย

ถอืเปนทักษะที่ตองฝกฝนและทําความเขาใจใหเกดิความชํานาญและเรยีนรูอยูเสมอ  

ซึ่งตองเริ่มตั้งแตการอาน การเขยีน การฟง การดู การพูด หลักการใชภาษา และวรรณคดี

วรรณกรรม เพราะสิ่งที่กลาวถงึนี้มสีวนเกีย่วของกับการดําเนนิชีวติของทุกคน  

หากแมขาดทกัษะหนึ่งทักษะใดไปคงเปนคนที่สมบูรณไดยาก ดังนัน้ การเรยีนรูภาษาไทย 

จะชวยจรรโลงใจใหทุกคนเปนคนที่สมบูรณยิ่งขึ้นในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดนําเนื้อหาสาระ

การอานภาษาไทยมาแกปญหาเพื่อใหนักเรยีนไดมพีัฒนาการทางดานการอานเพิ่มขึ้น 

 

คูมอืการเรยีนรู 

 คูมอืเรยีนรูเดมิครูมักเรยีกวา “แผนการสอน” เนื่องจากเปนเอกสารที่ครู

จัดเตรียมไวเปนเครื่องมอืสําหรับ “การสอน” กจิกรรมที่กําหนดไวในแผนการสอน  

สวนใหญมักเนนที่ครูเปนผูกระทํา หรอืครูบทบาทคอนขางมาก แตเมื่อเขาสูยุคปฏรูิป

การศกึษาไดมจุีดมุงเนนที่ตัวผูเรยีนเปนสําคัญ เรยีนตามความสนใจของผูเรยีน ตามความ

ถนัด ตามความสามารถ ตามธรรมชาตติลอดทั้งคํานึงถงึความแตกตางระหวางบุคคลเปน

สําคัญในบางสาระการเรียนรู ครูและนักเรยีนเรยีนรูไปพรอมกัน ดังนั้นคําวา “คูมอืการ

เรยีนรู” จงึใหความหมายไดสอดคลองกับการจัดการเรียนรูในลักษณะดังกลาวไดดีกวา 

และมีผูใหความหมายถงึแผนการสอน หรอื คูมอืการจัดการเรยีนรู ดังนี้ 

 1. ความหมายของคูมอืการเรยีนรู  

  สุวทิย  มูลคํา (2547, หนา 58) คูมอืการจัดการเรยีนรู คอื แผนการ

เตรยีมการสอนหรอืกําหนดกจิกรรมการเรยีนรูไวลวงหนาอยางเปนระบบและจัดทําไวเปน

ลายลักษณอักษรโดยมกีารรวบรวมขอมูลตางๆ มากําหนดกจิกรรมการเรยีนการสอน 

เพื่อใหผูเรยีนบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
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  วมิลรัตน  สุนทรโรจน (2550, หนา 297) คูมอืการจัดการเรยีนรู คอืการนํา

วชิาหรอืกลุมประสบการณที่จะตองทําแผนการสอนตลอดภาคเรยีนมาสรางเปนแผนการ

จัดกจิกรรมการเรยีนการสอน การใชสื่อ อุปกรณการสอน และการวัดผลประเมนิผล  

โดยจัดเนื้อหาสาระและจุดประสงคการเรยีนยอยๆ ใหสอดคลองกบัวัตถุประสงคหรอื

จุดเนนของหลักสูตร สภาพของผูเรยีนความพรอมของโรงเรยีนในดานวัสดุอุปกรณและ 

ตรงกับชีวติจรงิในโรงเรยีน 

  เนาวรัตน  จันทรววิัฒน (2551, หนา 19) คูมอืการจัดการเรยีนรู หมายถงึ 

แผนการจัดการเรยีนการสอนที่ผูสอนจัดทําขึ้นจากคูมือครูทําใหทราบวาจะสอนเนื้อหาใด 

อยางไร ใชสื่อการเรยีนอยางไรมกีารประเมนิอยางไร 

  จรัญญา  ปะวะภูชะโก (2553, หนา 28) คูมอืการจัดการเรยีนรู หมายถงึ  

การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนไวลวงหนาเปนลายลักษณอักษร เพื่อการ

ปฏบิัตกิารสอนในวิชาหนึ่ง เปนการเตรยีมการสอนอยางมรีะบบ โดยกําหนดสาระสําคัญ 

จุดประสงค เนื้อหาสาระ กจิกรรมการเรยีนการสอน รวมทัง้การใชสื่อและการวัดผล

ประเมนิผล แผนการเรยีนรูเปนเครื่องมอืที่ชวยใหครูพัฒนาการจัดการเรยีนการสอน 

ไปสูจุดมุงหมาย การเรยีนรูและจุดมุงหมายของหลักสูตรอยางมปีระสทิธภิาพ 

  อาภรณ  ใจเที่ยง (2553, หนา 213) กลาววา คูมือการจัดการเรยีนรู  

หรอืแผนการเรียนรู เปนคําใหมที่นํามาใชในหลักสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

เหตุที่ใชคํา “คูมอืการจัดการเรยีนรู” แทนคํา “แผนการสอน” เพราะตองการใหผูสอนมุง

จัดกจิกรรมการเรยีนการสอนโดยเนนผูเรยีนเปนสําคัญ เพื่อใหสอดคลองกับเปาหมาย 

ของการจัดการศกึษาที่บงไวในมาตรา 22 ของพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ 

พุทธศักราช 2544 ที่กลาวไววา “การจัดการศกึษาตองยดึหลักวาผูเรยีนทุกคนมี

ความสามารถเรยีนรูและพัฒนาตนเองได และถอืวาผูเรยีนสําคัญที่สุด” 

  สรุปไดวา คูมอืการเรยีนรู หมายถงึ เอกสารการจัดการเรยีนการสอนที่ให

แนวทางการสอนแกผูสอนอยางชัดเจนทัง้ดานจุดประสงคการสอน เนื้อหาการจัดกิจกรรม

การเรยีนการสอน การใชสื่อการสอนและการวัดผลประเมนิผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

 2. ความสําคัญของคูมอืการเรยีนรู 

  เดมิครูมักเรยีกวา “แผนการสอน” เนื่องจากเปนเอกสารที่ครูจัดเตรยีมไว

เปนเครื่องมอืสําหรับ “การสอน” กจิกรรมที่กําหนดไวในแผนการสอน สวนใหญมักเนน 

ที่ครูเปนผูกระทํา หรอืครูบทบาทคอนขางมาก แตเมื่อเขาสูยุคปฏรูิปการศกึษาไดมี 
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จุดมุงเนนที่ตัวผูเรยีนเปนสําคัญ เรยีนตามความสนใจของผูเรยีน ตามความถนัด  

ตามความสามารถ ตามธรรมชาตติลอดทัง้คํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ

ในบางสาระการเรียนรู ครูและนักเรยีนเรยีนรูไปพรอมกัน ดังนั้นคําวา “คูมอืการเรียนรู” 

จงึใหความหมายไดสอดคลองกับการจัดการเรยีนรูในลักษณะดังกลาวไดดกีวา  

ซึ่งมคีวามสําคัญและมปีระโยชนตอครูผูสอนและผูเรยีนหลายประการ (สถาบันพัฒนา

ความกาวหนา, 2545, หนา 69-70) ดังนี้ 

  2.1 เปนการเตรยีมความพรอมของการจัดการเรยีนรูไวลวงหนา  

ซึ่งมักจะทําใหมทีศิทางการเรยีนที่ชัดเจนและสงผลดตีอประสทิธภิาพการเรยีนรู 

ไดเปนอยางดี 

  2.2 ชวยใหผูสอนเลอืกเทคนคิวธิสีอนที่ด ีสื่อ การวัดผลประเมนิผล 

ตรงจุดประสงคการเรยีนรูที่ไดกําหนดไวและสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตร 

  2.3 ทําใหการจัดกจิกรรมการเรยีนรูมคีวามสะดวกสบาย และดําเนินการ 

ไดอยางมคีุณภาพและมปีระสทิธภิาพและสะดวกแกผูที่มสีอนแทน กรณทีี่ครูผูสอนประจํา

รายวชิาไมสามารถมาทําการสอนได ใชเปนหลักฐานแสดงการเรยีนรูเชิงประจักษ หากมี

ขอบกพรองสามารถปรับปรุงแกไขไดงาย 

  2.4 เปนเอกสารสําคัญในการแสดงความชํานาญการ หรอืความเช่ียวชาญ

ของครูผูสอน ซึ่งสามารถนําเสนอเปนผลงานทางวชิาการ หรอืหลักฐานอางองิ เพื่อขอปรับ

วทิยฐานะหรอืสงผลงานเขาประกวดเปนครูดเีดน ครูแกนนํา ครูแหงชาติ หรอืใชเปน

หลักฐานแสดงผลงานเพื่อการประเมินพจิารณาความดี ความชอบ 

  รุงอรุณ  ถําวาป (2556, หนา 56) คูมอืการเรยีนรูมคีวามสําคัญ คอื  

เปนการเตรยีมความพรอมของการจัดการเรยีนรูไวลวงหนา ซึ่งมักจะทําใหมทีศิทาง 

การเรยีนที่ชัดเจนและสงผลดตีอประสทิธภิาพการเรยีนรู ชวยใหผูสอนเลอืกเทคนคิวธิสีอน

ที่ด ีสื่อ การวัดผลประเมนิผล ตรงจุดประสงคการเรยีนรูที่ไดกําหนดไวและสอดคลองกับ

จุดมุงหมายของหลักสูตร ทาํใหการจัดกจิกรรมการเรยีนรูมคีวามสะดวก สบาย และ

ดําเนนิการไดอยางมคีุณภาพและมปีระสทิธภิาพและสะดวกแกผูที่มสีอนแทนกรณีที่

ครูผูสอนประจํารายวิชา ไมสามารถมาทําการสอนได อกีทั้งเปนเอกสารสําคัญในการแสดง

ความชํานาญการ หรอืความเช่ียวชาญของครูผูสอน ซึง่สามารถนําเสนอเปนผลงานทาง

วชิาการได 
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  สรุปคูมอืการเรยีนรูมคีวามสําคัญ คอื เปนเอกสารที่ใชในการสอนไว

ลวงหนา ซึ่งมักจะทําใหมทีิศทางการเรยีนที่ชัดเจนและสงผลดตีอประสทิธภิาพการเรยีนรู 

ชวยใหผูสอนเลือกเทคนคิวธิสีอนที่ด ีสื่อ การวัดผลประเมนิผล ตรงจุดประสงคการเรยีนรู

ที่ไดกําหนดไว 

 3. ข้ันตอนการจัดการทําคูมอืการจัดการเรยีนรู 

  ขัน้ตอนการจัดทําคูมือการจัดการเรยีนรูประกอบดวยหัวขอสําคัญ 

ดังตอไปนี้ (อาภรณ  ใจเที่ยง, 2553, หนา 213-216) 

  3.1 วเิคราะหคําอธบิายรายวชิา เพื่อประโยชนในการกําหนดหนวย 

การเรยีนรูและรายละเอยีดของแตละหัวขอของแผนกการจัดเรยีนรู  

  3.2 วเิคราะหจุดประสงครายวชิาและมาตรฐานรายวชิา เพื่อนํามาเขยีน 

เปนจุดประสงคการเรยีนรู โดยใหครอบคลุมพฤตกิรรมทั้งดานความรู ทักษะ/กระบวนการ  

เจตคตแิละคานยิม  

  3.3 วเิคราะหสาระการเรยีนรู โดยเลอืกและขยายสาระที่เรียนรูให

สอดคลองกับผูเรยีน ชุมชน และทองถิ่น รวมทัง้วทิยาการและเทคโนโลยใีหมๆ  ที่จะเปน

ประโยชนตอผูเรยีน 

  3.4 วเิคราะหกระบวนการจัดการเรยีนรู (กิจกรรมการเรยีนรู) โดยเลอืกรูปแบบ

การจัดการเรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ 

  3.5 วเิคราะหกระบวนการประเมนิผล โดยเลอืกใชวธิกีารวัดและประเมินผล

ที่สอดคลองกับจุดประสงคการเรยีนรู 

  3.6 วเิคราะหแหลงการเรยีนรู โดยคัดเลอืกสื่อการเรยีนรูและแหลง 

การเรยีนรู ทัง้ในและนอกหองเรยีนใหเหมาะสมสอดคลองกับกระบวนการเรยีนรู 

  ขัน้ตอนการจัดทําคูมือการจัดการเรยีนรูแสดงไดดังภาพประกอบ  
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ภาพประกอบ 2 แผนภูมิแสดงลําดับการจัดทําคูมอืการจัดการเรียนรู 

ที่มา : อาภรณ  ใจเที่ยง, 2553, หนา 216 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

วเิคราะหคาํอธบิายรายวชิา เพื่อกําหนดหนวยการเรียนรู หัวขอการเรียนรู และเวลาที่จะใช 

วเิคราะหจุดประสงค

รายวชิา 

 

เพื่อกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังใหเกดิขึ้นกับผูเรียน ทัง้ดาน ความรู

ทักษะกระบวนการ เจตคตแิละพฤตกิรรมลักษณะนสิัย ที่พงึประสงค  

โดยการเขยีนในรูปจุดประสงคทั่วไปและเชงิพฤตกิรรม 

วเิคราะหสาระการเรยีนรู 

จากผลการเรยีนรู 

- เลอืกและขยายสาระการเรียนรูใหสอดคลองกับผูเรียน ชุมชน ทองถิ่น 

- สาระการเรียนรูตองมคีวามเที่ยงตรง ปฏบิัตไิดจริง ทันสมัยและเปน

ตัวแทนของความรู   

- มคีวามสําคญัทัง้ในแนวกวางและแนวลกึ 

- จัดสาระการเรียนรูใหเรียงลําดับจากงายไปหายากและตอเนื่อง 

- จัดสาระที่เรียนรูใหสัมพันธกับรายวชิา / กลุมวชิาอื่นๆ 

วเิคราะหกระบวน 

จัดการเรยีนรู 

- เลอืกรูปแบบการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

วามุงไปในทศิทางใด 

- มคีวามสนใจสําหรับผูเรียน 

- สามารถเรียนรูไดงาย เหมาะสมกับวัย ธรรมชาตขิองผูเรียนและสถานที่ 

- เลอืกวธิกีารนําเขาสูการเรียน 

- ใหผูเรียนทํากจิกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรู ผูเรียนที่มี 

ความสามารถแตกตางกันไมจําเปนตองทํากจิกรรมเหมอืนกัน 

- ควรเนนกจิกรรมที่ทํางานเปนทมีมากวารายบุคคล 

- กจิกรรมที่ใหผูเรียนปฏบิัตติองนาํเทคนคิและวธิกีารตางๆ มาเปน 

เคร่ืองมอืใหผูเรียนบรรลตุามจุดประสงคการเรียนรู 

- กจิกรรมที่ปฏบิัตคิวรสอดคลองกับชวีติประจําวันและชวีติจริง 

- กจิกรรมที่ปฏบิัตมิทีัง้ในหองเรียนและนอกหองเรียน 

- เปดโอกาสใหผูเรียนฝกฝนและถายทอดการเรียนรูไปสูสถานการณ 

ใหมๆ  พรอมทัง้ทําใหเกดิความจาํระยะยาว 

    

 
วเิคราะหกระบวน 

ประเมินผล 

- วธิกีารวัดและประเมนิผลตองสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

- ใชวธิกีารวัดที่หลากหลาย 

- เลอืกใชเคร่ืองมอืวัดที่มคีวามเชื่อมัน่ 

- แปลผลการวัดและการประเมนิเพือ่นําไปสูการพัฒนาและปรับปรุง 

วเิคราะหแหลงการเรยีนรู ใหเรียนรูจากแหลงความรูหลากหลาย ทัง้ในและนอกหองเรียน 
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 4. องคประกอบของคูมอืการเรยีนรู   

  คูมอืการเรยีนรู ประกอบดวยหัวขอสําคัญ ดังตอไปนี้  

   คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ (2546, หนา 21) ไดกําหนด

องคประกอบของคูมอืการเรยีนรูไวดังนี้ 

    1. สาระสําคัญ 

    2. จุดประสงคการเรยีนรู 

    3. สาระการเรยีนรู 

    4. กจิกรรมการเรยีนรู 

    5. สื่อ/แหลงเรยีนรู 

    6. การวัดและประเมนิผล 

    7. บันทกึผลหลังสอน 

   รายละเอยีดการเขยีนแตละองคประกอบของแผนการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรู มดีังนี้ 

    1. สาระสําคัญ หมายถงึ ขอความที่เปนแกนเนื้อหาสาระ หลักการ

ขอเท็จจรงิและแนวคดิตางๆ ของเนื้อหา สาระในแผนการเรยีนรูนัน้ ตองเขยีนใหสรุป 

กระชับ อาจเปนความเรยีงหรอืแยกเปนขอๆ ก็ได วธิเีขยีนตองเริ่มดวยสวนที่จําเปนและ

สําคัญที่สุดของเนื้อหากอน แลวจึงตามดวยรายละเอยีดที่สําคัญของเรื่อง 

    2. จุดประสงคการเรยีนรู หมายถงึ พฤตกิรรมที่คาดหวังของผูเรยีน 

หลังการสอนอาจเขยีนแยกเปนจุดประสงคปลายทางและจุดประสงคนําทางก็ได 

    3. สาระการเรยีนรู เปนสวนที่ใหรายละเอยีดที่เช่ือมโยงกับ

สาระสําคัญและสอดคลองกับจุดประสงคการเรยีนรู 

    4. กจิกรรมการเรยีนรู เปนกจิกรรมหรอืประสบการณตางๆ ที่ผูสอน

จัดใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูตามจุดประสงคที่กาํหนดไวการจัดกจิกรรมการเรยีนรูนอกจาก

จะเนนผูเรยีนเปนสําคัญแลวยังตองคํานงึถงึวธิจัีดการเรยีนรูตามธรรมชาตขิองแตละกลุม

สาระการเรยีนรูนั้นๆ รวมทัง้ทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอันพงึประสงคดวย 

    5. สื่อ/แหลงเรยีนรู หมายถึง วัสด ุอุปกรณ วธิกีาร และแหลงเรยีนรู

ตางๆ ที่ผูสอนนํามาเปนเครื่องมอืชวยใหความรูแกนักเรียน 

    6. การวัดและการประเมนิผล เปนการตรวจสอบวาผูเรียนบรรลุ

จุดประสงคการเรยีนรูที่กําหนดไวในแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู การประเมนิ วธิกีารใช
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เครื่องมอื และเกณฑที่หลากหลายครอบคลุมดานความรู ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะ

ที่พงึประสงค ทัง้นี้ใหวัดตรงตามสภาพจรงิที่เกดิขึ้นดวยความเที่ยงตรง นาเช่ือถอืได  

และตรวจสอบได 

    7. บันทกึผลหลังการสอน เปนการบันทกึผลการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูตามแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ควรบันทกึในประเด็นตอไปนี้ 

     7.1 ปญหา/วธิกีารแกปญหา 

     7.2 ขอเสนอแนะเปนกจิกรรมที่ไมสามารถปฏบิัตไิดในเวลาปกต ิ

เชน แบบฝกหัดเพิ่มเตมิ หรืองานที่มอบหมายเพิ่มเติมอาจเปนงานที่เกี่ยวกับงานกลุม  

โดยเนนทักษะที่ผูเรยีนไดเรยีนรูในช้ันเรยีนจะชวยใหผูเรียนไดมโีอกาสฝกฝนไดอยาง

ตอเนื่อง 

    ณัฏฐณชิา  ศรพีมิลปาณ ี (2551, หนา 50) กลาววา องคประกอบ

ของคูมอื ควรมอีงคประกอบใหเหมาะสมกับชนดิหรอืประเภทของคูมอืนัน้ๆ และมี

องคประกอบดังนี้ 

     1. ปก 

     2. คํานํา 

     3. สารบัญ 

     4. คําช้ีแจงการใชคูมอื 

     5. กจิกรรม 

      5.1 ช่ือกจิกรรม 

      5.2 วัตถุประสงค 

      5.3 สาระสําคัญ 

      5.4 การดําเนนิกจิกรรม 

      5.5 สื่อ /อุปกรณ 

      5.6 การประเมนิผล 

      5.7 บันทกึผลการจัดกจิกรรม 

    อาภรณ  ใจเที่ยง (2553, หนา 213-216) กลาววา องคประกอบของ

คูมอื ควรมีองคประกอบใหเหมาะสมกับชนดิหรอืประเภทของคูมอืนัน้ๆ และมอีงคประกอบ

ดังนี้ 
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     1. สวนนํา รายวชิา/กลุม ช้ัน ช่ือหนวยการเรยีนรู หรอืช่ือ 

คูมอืการจัดการเรยีนรู จํานวนเวลาที่สอน 

     2. จุดประสงคการเรยีนรู/ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 

     3. สาระการเรยีนรู 

     4. กระบวนการจัดการเรยีนรู 

     5. การวัดผล ประเมนิผลการเรยีนรู 

     6. แหลงการเรยีนรู 

    นันทมนัส  รอดทัศนา (2554, หนา 52) กลาววา องคประกอบของ

คูมอืนัน้จําเปนตองมใีหครบถวนและชัดเจนทกุองคประกอบ เพื่อใหเกดิประโยชนสูงสดุแก

นักเรยีน ซึ่งไดแบงออกเปนสวนๆ ดังนี้ 

     1. สวนของคําช้ีแจง  

     2. สวนของเนื้อหาสาระ  

     3. สวนของกจิกรรม ขัน้ตอนวธิ ีการและเวลาดําเนนิการ  

     4. สวนของสถานที่วัสดุ อุปกรณ และสื่อตางๆ  

     5. สวนขอเสนอแนะ  

     6. สวนของการวัดผลและประเมนิผล 

    สรุป องคประกอบของคูมอืการจัดกิจกรรมเรยีนรู มรูีปแบบ 

ในการเขยีนหลายรูปแบบ ครูผูสอนสามารถเลอืกใชไดตามความถนัด คูมอืการเรยีนรู 

มอีงคประกอบดังนี้ 2 สวน คอื 1) คําแนะนําในการใช และ 2 แผนการจัดการเรยีนรู

ประกอบดวย  มาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด สาระสําคัญ สาระการเรยีนรู จุดประสงคการ

เรยีนรู เนื้อหา สื่อการเรยีนการสอน กจิกรรมการเรียนการสอน การวัดผลและประเมนิผล   

กจิกรรมเสนอแนะ และบันทกึหลังสอน 

 5. การหาประสทิธภิาพของคูมอืการจัดการเรยีนรู 

  5.1 ความหมายของการหาประสทิธภิาพ 

   นักวชิาการไดใหความหมายของ การหาประสทิธภิาพ ดังนี้ 

    นคิม  ชมภูหลง (2550, หนา 199) ไดใหความหมายของการหา

ประสทิธภิาพของคูมอืการจัดการเรียนรูหรือแผนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนและ

ความหมายของเกณฑประสทิธภิาพไวดังนี้ การหาประสทิธภิาพของแผนการจัดกจิกรรม

การเรยีนการสอน หมายถงึ การนําการแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนไปทดลองใช 
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(Try-out) คอื นําไปทดลองใชตามขัน้ตอนที่กําหนดแลวนํามาปรับปรุงแกไขและนําไป

ทดลองจรงิ เพื่อใหไดประสทิธภิาพตามเกณฑที่กําหนดเกณฑประสทิธภิาพ หมายถงึ 

ระดับประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรยีนรูที่จะชวยใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรู หากแผนการ 

จัดการเรยีนรูมปีระสทิธภิาพถงึระดับแลวแผนการจัดการเรยีนรูนัน้มคีุณคาที่จะนําไปใช

สอนกับนักเรยีนไดขัน้ตอนนําแผนการจัดการเรยีนรูไปหาประสทิธภิาพมดีังนี้ 

     1. ทดลองกับกลุมตัวอยาง ทัง้เด็กออน ปานกลางและเกง นําผล 

ที่ไดคํานวณหาประสทิธภิาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดขีึ้น ปกตคิะแนนที่ไดจากการทดลองนี้ 

มคีาตํ่ากวาเกณฑ 

     2. ทดลองสนาม คอืทดลองกับผูเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง นักเรยีน 

40-100 คน นําผลที่ไดคํานวณหาประสทิธภิาพปรับปรุงใหมสมบูรณอกีครั้งผลลัพธที่ได

ควรใกลเคยีงกบัเกณฑที่ตัง้ไว  

    การหาประสทิธภิาพพิจารณาได 3 ระดับ ดังนี้ (สุรชัย  สกิขาบัณฑติ, 

2541, หนา 4) 

     1. ระดับสูงกวาเกณฑ หมายถงึ ประสทิธภิาพของสื่อสูงกวาเกณฑ

ที่ตัง้ไวเกนิ 2.5% ขึ้นไป 

     2. ระดับเทากับเกณฑ หมายถงึ ประสทิธภิาพของสื่อเทากับ 2.5 

ถอืวามปีระสทิธภิาพยอมรับได 

     3. ระดับต่ํากวาเกณฑ หมายถงึประสทิธภิาพของสื่อตํ่ากวาเกณฑ

ที่ตัง้ไวต่ํากวารอยละ 2.5 ถอืวาไมมปีระสทิธภิาพ 

    เผชิญ  กจิระการ (2550, หนา 46-51) กลาวาในการหา

ประสทิธภิาพของสื่อการเรียนการสอนใดๆ มกีระบวนการสําคัญอยู 2 ขัน้ตอน ไดแก 

ขัน้ตอนของการหาประสทิธิภาพตามวธิกีารหาประสทิธภิาพเชิงเหตุผล (Rational 

Approach) และขัน้ตอนของการหาประสทิธภิาพตามวธิีการหาประสทิธภิาพเชิงประจักษ 

(Ampirical Approach) ทัง้สองวธินีี้ควรทําควบคูกันไปจึงจะม่ันใจไดวาสื่อหรอืเทคโนโลยี

การเรยีนการสอนที่ผานกระบวนการหาประสทิธภิาพจะเปนที่ยอมรับมรีายละเอยีดดังนี้ 

     1. วธิกีารหาประสทิธภิาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) 

กระบวนการนี้เปนการหาประสทิธภิาพโดยใชหลกัความรู และเหตุผลในการตัดสนิคุณคา

ของสื่อการเรยีนการสอน โดยอาศัยผูเช่ียวชาญ (Panel of Experts) เปนผูพจิารณาตัดสนิ

คุณคาซึ่งเปนการหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และวามเหมาะสมในดาน
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ความถูกตองของการนําไปใช (Usability) ผลจากการประเมนิของผูเช่ียวชาญแตละคน 

จะนํามาประสทิธภิาพโดยใชสูตรดังนี้ 

12
−=

N
NeCVR  

 

  เมื่อ  CVR  แทน ประสทิธภิาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) 

      Ne  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญที่ยอมรับ (Number of Panelists  

                                          who had agreement) 

      N    แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญทัง้หมด (Total Number of Panelists) 

   ผูเช่ียวชาญจะประเมินสื่อการเรยีนการสอนตามแบบประเมนิที่สรางขึ้น

ในลักษณะของแบบสอบถามชนดิมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) (นยิมใชมาตรา

สวนประมาณคา 5 ระดับ) นําคาเฉลี่ยที่ไดจากแบบประเมนิของผูเช่ียวชาญแตละคนไป

แทนคาในสูตร สําหรับคาเฉลี่ยของผูเช่ียวชาญที่ยอมรับจะตองอยูในระดับมากขึ้นไป คอื

คาเฉลี่ยตัง้แต 3.50-5.00 คาที่คํานวณไดตองสูงกวาคาที่ปรากฏในตาราง ตามจํานวน 

ของผูเช่ียวชาญจงึจะยอมรับวาสื่อมปีระสทิธภิาพ ถาไดคาไมถงึเกณฑที่กําหนดจะตอง

ปรับปรุงแกไขสื่อ และนําไปใหผูเช่ียวชาญพจิารณาใหม 

   ตัวอยาง ผูเช่ียวชาญที่ประเมนิเครื่องมอืหรอืสื่อการเรียนการสอนจํานวน 

5 คน แตละคนคํานวณคาเฉลี่ยไดดังนี้ 4.15, 3.89, 4.32 และ 4.75  

   เมื่อพจิารณาคาเฉลี่ยของผูเช่ียวชาญแตละคน พบวาไดคาเฉลี่ยตัง้แต 

3.50 ทุกคน Ne จึงมคีาเทากับ 5 ดวย ผลการแทนคาในสูตร ไดดังนี้ 

12
−=

N
NeCVR  

                                             11
5

52
=−

×
=CVR   

    แสดงวา เครื่องมอืหรอืสื่อการเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพ 

เชิงเหตุผลจงึนําไปใชได(เพราะเปนคาที่สูงกวาการยอมรับขัน้ต่ําในตาราง) 

    2. วธิหีาประสทิธภิาพเชิงประจักษ (Empirical Approach) 

     วธิกีารนี้จะนําไปสื่อไปทดลองใชกับกลุมนักเรยีนเปาหมาย  

การหาประสทิธภิาพของสื่อ เชน บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน (CAI) บทเรยีนโปรแกรม  

ชุดการสอน แผนการสอน แบบฝกทักษะ เปนตน สวนมากใชวธิหีาประสทิธภิาพดวยวธินีี้  
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ประสทิธภิาพที่วดัสวนใหญจะพจิารณาจากเปอรเซ็นตการทําแบบฝกหัด หรอืกระบวนการ

เรยีน หรอืแบบทดสอบยอย โดยแสดงเปนคาตัวเลข 2 ตัว เชน E1/E2 = 80/80, E1/E2  

= 85/85, E1/E2 = 90/90 เปนตน 

     เกณฑประสทิธภิาพ (E1/E2) มคีวามหมายแตกตางกันหลาย

ลักษณะ ในที่นี้จะยกตัวอยาง E1/E2 = 80 / 80 ดังนี้ 

      1. เกณฑ 80/80 ในความหมายที ่1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คอื 

นักเรยีนทัง้หมดทําแบบฝกหัด หรอืแบบทดสอบยอยไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ถอืเปน

ประสทิธภิาพของกระบวนการ สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คอื นักเรยีนทัง้หมดที่ทํา

แบบทดสอบหลังเรยีน (Posttest) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 สวนการหาคา E1 และ E2  

ใชสูตรดังนี้ 

1001 ×=

∑

A
N

x

E  

 

    เมื่อ E1    แทน  ประสทิธภิาพของกระบวนการ 

      ∑x  แทน คะแนนของแบบทดสอบยอยทายแผนทุกแผน                   

                                              รวมกัน 

       A    แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบยอยทายแผนทุกแผน 

                 รวมกัน 

       N     แทน จํานวนนักเรยีนทัง้หมด 

 

1002 ×=

∑

B
N

y

E  

 

    เมื่อ E2   แทน ประสทิธภิาพของผลลัพธ 

      ∑y    แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรยีน 

       B   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรยีน 

       N      แทน จํานวนนักเรยีนทัง้หมด 
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      2. เกณฑ 80/80 ในความหมายที ่2 ตัวเลข 80 ตัวเลข (E1) คอื 

จํานวนนักเรยีนรอยละ 80 ทําแบบทดสอบหลังเรยีน (Posttest) ไดคะแนนรอยละ 80  

ทุกคน สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คอื นักเรยีนทัง้หมดทําแบบทดสอบหลังเรยีนครั้งนัน้  

ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 เชนมนัีกเรยีน คน รอยละ 80 นักเรยีนทัง้หมด คอื 32 คน  

แตละคนไดคะแนนจากการทดสอบหลงัเรยีน ถงึรอยละ 80 (E1) สวน 80 ตัวหลัง (E2)  

คอื ผลการทดสอบหลังเรยีนของนักเรยีนทัง้หมด (40) คนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 

      3. เกณฑ 80/80 ในความหมายที ่3 ตัวแรก (E1) คอื จํานวน

นักเรยีนทัง้หมดทําแบบทดสอบหลังเรยีน (Posttest) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 สวนตัวเลข  

80 ตัวหลัง (E2) คอืคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ที่นักเรยีนทําเพิ่มขึ้นจากแบบทดสอบหลังเรยีน 

(Posttest) โดยเทยีบกบัคะแนนที่ไดกอนเรยีน (Pretest) 80 อธบิายตัวเลข (E2) สมมุติ

นักเรยีนทัง้หมดทําแบบทดสอบกอนเรยีน (Pretest) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 10 แสดงวา 

แตกตางจากคะแนนเต็ม (รอยละ 100) เทากับ 90 ถานักเรยีนทัง้หมดทําแบบทดสอบ 

หลังเรยีน (Posttest) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 85 แสดงวาความแตกตางของการสอบ  

2 ครัง้นี้ (กอนเรยีนกับหลังเรยีน) เทากับ 85-10 = 75 ดังนั้น คาของ E2 = (75/90) x 100 

= 83.33 % ถอืวาสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว (E2 = 80) 

      4. เกณฑ 80/80 ในความหมายที ่4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คอื 

นักเรยีนทัง้หมดทําแบบทดสอบหลังเรยีนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง 

(E2) หมายถงึนักเรยีนทัง้หมดทําแบบทดสอบหลังเรยีนแตละขอจํานวนรอยละ 80  

(ถานักเรยีนทําขอสอบขอใดถูกมจํีานวนนักเรยีนไมถงึรอยละ 80 แสดงวา สื่อไมมี

ประสทิธภิาพ และช้ีใหเห็นวาจุดประสงคที่ตรงกับขอนั้นมคีวามบกพรอง) 

   กลาวโดยสรุปวาเกณฑในการหาประสทิธภิาพของสื่อการเรียนการสอน 

จะนยิมตั้งเปนตัวเลข 3 ลักษณะ คอื 80/80 85/85 และ 90/90 ทัง้นี้ขึ้นอยูกับธรรมชาติ 

และเนื้อหาที่นํามาสรางสื่อนัน้ ถาเปนวชิาที่คอนขางยากก็อาจตัง้เกณฑไว  

80/80 หรอื 85/85 สําหรับวชิาที่มเีนื้อหางาย เชน อาจตัง้เกณฑไว 90/90 เปนตน 

นอกจากนี้ยังตั้งเกณฑเปนคาความคลาดเคลื่อนไวเทากับรอยละ 2.5 นั่นคอื ถาตัง้เกณฑไว

ที ่90/90 เมื่อคํานวณแลว คาที่ถอืวาใชไดคอื 87.5/87.5 หรือ 87.5/90 เปนตน 

   ประสทิธภิาพของสื่อและเทคโนโลยกีารเรยีนการสอน จะมาจากผลลัพธ

ของการคํานวณE1 และ E2 เปนตัวเลข ตัวแรกและตัวหลังตามลําดับ ถาตัวเลขเขาใกล 100 
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มากเทาไรยิ่งถอืวามปีระสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น เปนเกณฑที่ใชพจิารณารองรับประสทิธภิาพ

ของสื่อการเรยีนการสอน 

    สวนแนวคดิในการหารประสทิธภิาพที่ควรคํานึง มดีังนี้ 

     1. สื่อการเรยีนการสอน ที่สรางขึ้นตองมกีารกําหนดจุดประสงค  

เชิงพฤตกิรรมเพื่อการเรยีนการสอนอยางชัดเจน และสามารถวัดได 

     2. เนื้อหาของบทเรยีนที่สรางขึ้นตองผานกระบวนการวเิคราะห

เนื้อหาตามจุดประสงคของการเรยีนการสอน 

     3. แบบฝกหัดและแบบทดสอบตองมกีารประเมนิความเที่ยงตรง

ของเนื้อหาตามวัตถุประสงคของการสอนที่ไดวเิคราะหไว สวนความอยากงายและอํานาจ

จําแนกของแบบฝกหัดและแบบทดสอบควรมกีารวิเคราะห เพื่อนําไปใชกําหนดคาน้ําหนัก

ของคะแนนในแตละขอคําถาม 

     4. จํานวนแบบฝกหัดตองสอดคลองกับจํานวนของวัตถุประสงค  

และตองมแีบบฝกหัดและขอคําถามในแบบทดสอบคอบคลุมทุกจุดประสงคของการสอน 

จํานวนแบบฝกหัดและขอคําถามในแบบทดสอบไมควรนอยกวาจํานวนวัตถุประสงค 

   จะเห็นไดวาการคํานวณหาประสทิธภิาพสื่อการเรยีนการสอน  

เปนผลรวมของการหาคุณภาพ (Quality) ทัง้เชิงปรมิาณที่แสดงเปนตัวเลข (Quantitative) 

และเชิงคุณภาพ (Qualitative) ที่แสดงเปนภาษาที่เขาใจไดดังนัน้ประสทิธภิาพของสื่อ 

การเรยีนการสอน ในที่นี้เปนองครวมของประสทิธภิาพ (Efficiency) ในความหมายของการ

ทําสิ่งที่ถูกตอง (Do the Thing Right) นัน้ หมายถงึการเรยีนอยางถูกตองตามกระบวนการ

ของการเรยีนดวย CAI และมปีระสทิธผิล(Effectiveness) ในความของการทําสิ่งที่ถูกตอง 

ใหเกดิขึ้น (Get the Right Thing Done) นัน้ หมายถงึผูเรียนเกดิการเรยีนรูตามจุดประสงค

ถูกตอง ถงึระดับเกณฑที่คาดหวัง ทัง้ประสทิธภิาพและประสทิธผิลนัน้จะนําไปสูการมี

คุณภาพ ซึ่งนิยมมักเรยีกรวมกันเปนที่เขาใจสัน้ๆ วา“ประสทิธภิาพ” ของสื่อการเรียน 

การสอน 

  5.2 ดัชนีประสทิธผิลของคูมอืการจัดการเรยีนรู 

   เผชิญ  กจิระการ (2550, หนา 1-6) ดัชนปีระสทิธผิล (The Effectiveness 

Index) คอื คาความแตกตางของคะแนนการทดสอบกอนเรยีน และคะแนนการทดสอบ 

หลังเรยีนหรือเปนการทดสอบความแตกตางเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคมุ ดัชนปีระสทิธผิลคํานวณไดจากการหาคาความแตกตางของการ 
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ทดสอบกอนการทดลองและการทดสอบหลังทดลองดวยคะแนนพื้นฐาน (คะแนนการ

ทดสอบกอนเรยีน) และคะแนนที่สามารถทําไดสูงสุด ดัชนปีระสทิธผิลจะเปนตัวบงช้ี 

ถงึขอบเขต และประสทิธภิาพสูงสุดของสื่อการสอน 

 

1

12..
PTotal

PPIE
−

−
=  

 

   เมื่อ P1  แทน  ผลรวมของคะแนนกอนเรยีนทุกคน 

     P2  แทน  ผลรวมของคะแนนหลังเรยีนทุกคน 

    Total  แทน  ผลคูณของจํานวนนักเรยีนกับคะแนนเต็ม 

  จํานวนเศษของ E.I. จะเปนเศษที่ไดจากการวัดระหวางการทดสอบกอนเรยีน 

(P1) และการทดสอบหลังเรียน (P2) ซึ่งคะแนนทัง้สองชนดิ (ประเภท) นี้ จะแสดงถงึ 

คารอยละของคะแนนรวมสูงสุดที่ทําได (รอยละ 100) ตัวหารของดัชนี คอื ความแตกตาง

ระหวางคะแนนทดสอบกอนเรยีน (P1) และคะแนนสูงสุดที่นักเรยีนสามารถทําได 

ดัชนปีระสทิธผิลสามารถนํามาประยุกตใชเพื่อประเมนิสื่อ โดยเริ่มจากการทดสอบกอน

เรยีน ซึ่งเปนตัววัดวาผูเรยีนมคีวามรูพื้นฐานอยูในระดับใด รวมถงึการวัดทางดานความเช่ือ

เจตคติ และความตัง้ใจของผูเรยีน คะแนนที่ไดจากการทดสอบมาแปลงใหเปนรอยละหาคา

คะแนนสูงสุดที่เปนไปได นํานักเรยีนเขารับการทดลองเสร็จแลวทําการทดสอบหลังเรยีน

แลวนําคะแนนที่ไดมาหาดัชนปีระสทิธผิล โดยนําคะแนนกอนเรยีนไปลบออกจากคะแนน

หลังเรยีนไดเทาไหรนํามาหารดวยคาที่ไดจากคาทดสอบกอนเรยีนสูงสุดที่ผูเรยีน 

จะสามารถทําได ลบดวยคะแนนทดสอบกอนเรยีนโดยทําใหอยูในรูปรอยละ 

   คาดัชนปีระสทิธผิลจะมคีาอยูระหวาง -1.00 ถงึ 1.00 หากคาทดสอบ 

กอนเรยีนเปน 0 และการทดสอบหลังเรยีนปรากฏวานักเรยีนไมมกีารเปลี่ยนแปลง คอื  

ไดคะแนน 0 เทาเดมิ แตถาคะแนนทดสอบกอนเรยีน = 0 และการทดสอบหลังเรยีน

นักเรยีนทําไดสูงสุด คอื เต็ม 100 คา E.I. จะมคีาเปน = 1.00 และในทางตรงกันขาม  

ถาคะแนนทดสอบหลังเรยีนนอยกวาคะแนนทดสอบกอนเรยีน คาที่ไดออกมาจะมคีา 

เปนลบ เชน P1 รอยละ 73  P2 รอยละ 45 คา E.I. = -0.38  

   ในสภาพของการเรยีนเพื่อรอบรู ซึ่งนักเรยีนแตละคนจะตองเรยีนใหถงึ

เกณฑที่กําหนดไว ดัชนปีระสทิธผิลสามารถนํามาดัดแปลง เพื่ออางองิเกณฑดวยคา 

องิเกณฑสูงสุดที่สามารถเปนไปได ซึ่งในกรณดีัชนปีระสทิธผิล อาจจะมคีาไดถงึ 1.00 
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  เมธา  พงศศาสตร (2549, หนา 4-5) ไดกลาวถงึ ดัชนีประสทิธผิลวา  

ดัชนปีระสทิธผิลเปนคาสถติิที่ใชในการประเมนิสื่อประกอบการเรยีนการสอน ซึ่งอาจเปน

บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนตางๆ แบบเรยีนสําเร็จรูป แบบฝกทักษะ หรอืแผนการ

จัดการเรยีนรูดวยกลวธิสีอนตางๆ ก็ได ซึ่งถอืวาเปนคาที่แสดงความกาวหนาในการเรยีนรู

ของผูเรยีน ซึ่งเรยีนรูจากสื่อหรอืแผนการจัดการเรยีนรูที่ผูสอนพัฒนาขึ้นมาดวยกลวธิสีอน

ที่เหมาะสมและสอดคลองกับเนื้อหา โดยมสีูตรคํานวณดังนี้ 

ดัชนปีระสทิธผิล = ผลรวมคะแนนทุกคน – ผลรวมคะแนนกอนเรยีนทุกคน 

    (จํานวนนักเรยีน x คะแนนเต็ม) – ผลรวมคะแนนกอนเรยีนทุกคน 
 

                  หรอื 
∑ ∑

∑ ∑
−

−
=

etestScoreorePosttestSc
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Pr

Pr
.  

 

   สําหรับเกณฑที่ยอมรับไดวาสื่อหรอืนวัตกรรมมปีระสทิธผิล ชวยให

ผูเรยีนเกดิประสบการณการเรยีนรูไดจรงิ คอื มคีาตัง้แต 0.50 ขึ้นไป 

  จากการศกึษาดัชนปีระสทิธผิลของคูมือการเรยีนรู สรุปไดวา ดัชนี

ประสทิธผิลของคูมอืการจัดการเรยีนรู เปนคาที่แสดงความกาวหนาทางการเรยีนรูของ

นักเรยีนที่เรยีนดวยคูมอืการเรยีนรู ซึ่งเปรยีบเทยีบจากคะแนนกอนเรยีนและคะแนน 

หลังเรยีนเมื่อเรยีนดวยคูมอืการเรยีนรู 

การจัดการเรยีนแบบรวมมอื  

 การเรยีนแบบรวมมอืเปนการจัดการ เรยีนการสอนที่มุงใหนักเรยีนไดมี

ปฏสิัมพันธกันภายในกลุม รูจักการทํางานเปนทมี มีสวนรวมในการดําเนนิงาน มคีวาม

รับผิดชอบ รูจักการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งเปนทักษะทางสังคมที่ควรปลูกฝงใหกับ

นักเรยีน มผูีใหความหมายของการเรยีนแบบรวมมอื ไวตางๆ ดังตอไปนี้ 

 1. ความหมายของการจัดการเรยีนแบบรวมมือ 

                สมบัต ิ การจนารักพงค (2547, หนา 5) กลาววา การเรยีนแบบรวมมอื  

เปนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนใหผูเรยีนรวมมอืและชวยเหลอืกันในการเรยีนรู  

โดยแบงนักเรยีนออกเปนกลุมเล็กๆ 4–5 คน ที่มคีวามสามารถแตกตางกัน ทํางานรวมกัน

เพื่อเปาหมายกลุมสมาชิกมีความสัมพันธกันในทางบวก มปีฏสิัมพันธสงเสริมซึ่งกันและกัน 
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รับผิดชอบรวมกันทั้งในสวนตนและสวนรวม ของกลุมนี้ขึ้นอยูกับผลงานของสมาชิก 

แตละคนในกลุม ความสําเร็จของแตละคนคอืความสําเร็จของกลุม ความสําเร็จของกลุม

คอืความสําเร็จของทุกคน 

  ชนาธปิ  พรกุล (2552, หนา 36) ไดใหความหมายของการเรยีนแบบรวมมอื

วาเปนการเรยีนรูที่เกดิจากการทํางานรวมกัน และชวยเหลอืกันภายในกลุมยอย 

 สุวทิย  มูลคํา และอรทัย  มูลคาํ (2552, หนา 134) กลาววา การจัดการ

เรยีนแบบรวมมอื หมายถงึกระบวนการเรยีนรูที่จัดใหผูเรยีนไดรวมมอืและชวยเหลือกัน   

ในการเรยีนรู โดยแบงกลุมผูเรยีนที่มคีวามสามารถตางกันออกเปนกลุมเล็กๆ ซึ่งเปน

ลักษณะการรวมกลุมอยางมโีครงสรางที่ชัดเจน มกีารทํางานรวมกัน มกีารแลกเปลี่ยน

ความคดิเห็น มกีารชวยเหลือพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มคีวามรับผิดชอบรวมกันทัง้ใน 

สวนตนและสวนรวม เพื่อใหตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุมประสบความสําเร็จ 

ตามเปาหมายที่กําหนดไว 

 ระววิรรณ  ศรคีรามครัน (2552, หนา 155) ไดใหความหมายของการเรยีน

แบบรวมมอืวาเปนการจัดการเรยีนการสอนที่สนับสนุนและเนนใหผูเรยีนเปนศูนยกลาง   

โดยใหผูเรยีนมปีฏสิัมพันธกัน (Interaction) รูจักทํางานรวมกันเปนกลุม (Group work) 

สามารถสื่อสารกันทําใหพฤตกิรรมของเพื่อนคนหนึ่งสนับสนุนหรือสงเสริมพฤตกิรรม 

ของเพื่อนคนอื่นๆ ในกลุมเดียวกัน รวมทัง้การมคีวามสัมพันธที่ดรีะหวางกันในกลุม มกีาร

ถกเถยีงปญหา ปรกึษาหารือกัน สามารถแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนคําถามและคําตอบ   

รวมทัง้รวมมอืกันทํางานในลักษณะกลุม ซึ่งผูสอนจะใชกจิกรรมกลุมการเรยีนรูใหผูเรยีนมี

ความสามารถตางกันรวมกันทํางานและรวมกันเรยีนในลักษณะของกลุมเล็ก ผูเรยีนจะ

สามารถคดิคน แสวงหาความรูในหัวขอเรื่อง หรอืปญหาที่ผูสอนกําหนดให สําหรับรางวัล

หรอืผลสําเร็จที่ไดรับจะขึ้นอยูกับสมาชิกของกลุม ที่จะรวมกันทําใหกลุมประสบ

ความสําเร็จในการดําเนนิงาน 

  ทศินา  แขมมณ ี(2553, หนา 98) ไดกลาววา การเรยีนรูแบบรวมมอื คอื

การเรยีนรูเปนกลุมยอยโดยมสีมาชิกกลุมทีม่คีวามสามารถแตกตางกันประมาณ 3–6 คน 

ชวยกันเรยีนรูเพื่อไปสูเปาหมายกลุม ในการจัดการเรียนการสอนโดยทั่วไป เรามักจะไมให

ความสนใจเกี่ยวกับความสัมพนัธและปฏสิัมพันธระหวางเรยีน สวนใหญเรามักจะมุงไปที่

ปฏสิัมพันธระหวางครูกับผูเรยีนหรอืระหวางผูเรยีนกับบทเรยีน ความสัมพันธระหวาง
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ผูเรยีนเปนมติทิีมั่กจะละเลยหรอืมองขามไป ทัง้ๆ ที่มีผลการวจัิยช้ีชัดเจน ความรูสกึของ

ผูเรยีนตอตนเอง ตอโรงเรียนครูและเพื่อนรวมช้ัน มีผลตอการเรยีนรูมาก 

  มยุร ี เพ็ชรพนิจิ (2557, หนา 39) ไดกลาววา การเรยีนแบบรวมมือ 

หมายถงึการจัดการเรยีนการสอนที่ใหผูเรยีนไดเรยีนรูรวมกับผูอื่นในกลุม ซึ่งในแตละกลุม

ประกอบดวยผูเรยีนที่มคีวามสามารถแตกตางกัน กลุมละประมาณ 3–6 คน มกีารทํางาน

รวมกัน มคีวามรับผิดชอบรวมกันทัง้ในสวนตนและสวนรวม  ความสําเร็จของแตละคนคอื

ความสําเร็จของกลุม ความสําเร็จของกลุมคอืความสําเร็จของทุกคน 

  McConnell (1994, หนา 15–17, อางถึงใน วมิลรัตน  สุนทรโรจน, 2547, 

หนา 53) กลาววา การจัดการเรยีนแบบกลุมรวมมอื ซึ่งเปนวธิกีารจัดกจิกรรมการเรยีน

การสอนที่เนนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรยีนใหแกผูเรยีน ไดเรยีนรูรวมกันเปนกลุม

เล็กๆ แตละกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มคีวามสามารถแตกตางกัน โดยแตละคนมีสวนรวม

อยางแทจริงในการเรยีนรูและในความสําเร็จของกลุม ทัง้โดยการแลกเปลี่ยนความคดิเห็น 

การแบงทรัพยากรการเรยีนรู คนที่เรยีนเกงจะชวยเหลอืคนที่ออนกวา สมาชิกในกลุม 

ไมเพียงแตรับผิดชอบตอการเรยีนของตนเองเทานัน้ หากจะตองรวมรับผิดชอบตอการ

เรยีนรูของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุม ความสําเร็จของแตละบุคคลคอืความสําเร็จของกลุม 

การกําหนดขนาดของกลุมโดยปกตปิระมาณ 3–4 คน และลักษณะของกลุมควรเปนกลุม 

ที่คละความสามารถ (มทีัง้ผูที่เรยีนเกง ปานกลาง และออน) รวมกันทํากจิกรรมหรือศกึษา

คนควาหาองคความรูรวมกนั 

  Slavin (1987, อางองิใน ชัยวัฒน  สุทธรัิตน, 2553, หนา 182)  

ใหความหมายของการจัดการเรยีนแบบรวมมือวา  หมายถงึ  วธิกีารจัดการเรยีนการสอน

ที่ใหนักเรยีนทํางานรวมกัน เปนกลุมเล็กๆ โดยทั่วไปมสีมาชิกกลุมละ 4 คน สมาชิกกลุม 

มคีวามสามารถในการเรยีนตางกัน  สมาชิกในกลุมจะรับผิดชอบในสิ่งที่ไดรับการสอน  

และชวยเพื่อนสมาชิกใหเกดิการเรยีนรูดวยมกีารชวยเหลอืซึ่งกันและกัน โดยมเีปาหมาย 

ในการทํางานรวมกัน คอืเปาหมายของกลุม 

  Johnson and Johnson (1992, อางถึงใน ชัยวัฒน  สุทธรัิตน, 2553, หนา 182) 

กลาววา การจัดการเรยีนแบบรวมมอืเปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนได

รวมมอื และชวยเหลือกันในการเรยีนรู โดยแบงนักเรยีนออกเปนกลุมเล็กๆ สมาชิกมีความ

รับผิดชอบรวมกันทั้งในสวนตนและสวนรวม มกีารฝกและใชทักษะการทํางานกลุมรวมกัน  
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ผลงานของกลุมขึ้นอยูกับผลงานของสมาชิกแตละบุคคลในกลุมสมาชิกตางไดรับ

ความสําเร็จรวมกัน 

  สรุปไดวา การเรยีนแบบรวมมอื หมายถงึ การจัดการเรยีนการสอนที่ให

ผูเรยีนไดเรยีนรูรวมกับผูอื่นในกลุม ชวยกันเรยีนรูเพื่อไปสูเปาหมายกลุมใหผูเรยีนมี

ความสามารถตางกันรวมกันทํางานและรวมกันเรยีนในลักษณะของกลุมเล็ก ผูเรยีนจะ

สามารถคดิคน แสวงหาความรู เพื่อใหกลุมกลุมประสบความสําเร็จในการดําเนนิงาน 

 2. วัตถุประสงคของการเรยีนแบบรวมมอื 

  ชนาธปิ  พรกุล (2552, หนา 36–37) กลาวถงึวตัถุประสงคของการเรยีน

แบบรวมมอืวามุงใหผูเรยีนพัฒนาสิ่งตอไปนี้  คอื   

   1. สตปิญญา และพัฒนาทักษะการคดิ 

   2. ทักษะทางสังคม เชน การรวมมอื การชวยเหลอื การปฏสิัมพันธ

ในทางสรางสรรค ความอดทนตอความแตกตาง เรยีนรูในการพึ่งพาคนอื่น มสีวนรวม 

ในการตัดสนิใจและการทํางานเปนทมี 

   3. ตนเอง เชน การควบคุมตนเองในการเรยีน เขาใจตนเอง เห็นคุณคา 

ในตนเองมคีวามเช่ือม่ัน 

   ทศินา  แขมมณ ี(2552, หนา 65) กลาวถงึวัตถุประสงคของรูปแบบการ

เรยีนแบบรวมมอืวามุงชวยใหผูเรยีนไดเรยีนรูเนื้อหาสาระตางๆ ดวยตนเองและดวยความ

รวมมอืและความชวยเหลอืจากเพื่อนๆ รวมทัง้ไดพัฒนาทักษะทางสังคมตางๆ เชน ทักษะ

การสื่อสาร ทักษะการทํางานรวมกับผูอื่น ทักษะการสรางความสัมพันธ รวมทัง้ทักษะการ 

แสวงหาความรู ทักษะการคดิ การแกปญหาและอื่นๆ 

   สุวทิย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2552, หนา 134) กลาวถงึวัตถุประสงค

ของการเรยีนแบบรวมมอืวาเปนวธิกีารที่พัฒนาผูเรยีนในดานวิชาการและทักษะทางสังคม 

เปนการเตรยีมผูเรยีนใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมประชาธปิไตยไดอยางมปีระสทิธภิาพ

และมคีวามสุข 

   สรุปไดวา วัตถุประสงคของการเรยีนแบบรวมมือ คอื การจัดกจิกรรมการ

เรยีนรูที่สงเสรมิการทํางานรวมกัน มุงใหผูเรยีนมปีฏิสัมพันธที่ดตีอกัน รูจักทํางานรวมกัน

เปนกลุม พัฒนาทักษะทางสังคม เพื่อเตรยีมผูเรยีนใหสามารถดํารงชีวติอยูในสังคมได

อยางมปีระสทิธภิาพและมคีวามสุข 
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 3. องคประกอบของการเรยีนแบบรวมมอื 

  Johnson and Johnson (1994, pp. 31–37, อางถงึใน ทศินา  แขมมณ,ี 

2553, หนา 99–101) กลาวถงึองคประกอบของการเรยีนแบบรวมมอืวา ตองมอีงคประกอบ 

ที่สําคัญครบ 5 ประการ ดังนี้ 

   1. การพึ่งพาและเกื้อกูลกัน (Positive Interdependence) กลุมการเรยีนรู

แบบรวมมอื จะตองมคีวามตระหนักวา สมาชิกกลุมทกุคนมคีวามสําคัญ และความสําเร็จ

ของกลุมขึ้นอยูกับสมาชิกทุกคนในกลุม ในขณะเดยีวกันสมาชิกแตละคนจะประสบ

ความสําเร็จไดก็ตอเมื่อกลุมประสบความสําเร็จ ความสําเร็จของบุคคลและของกลุมขึ้นอยู

กับกันและกนั ดังนั้นแตละคนตองรับผิดชอบในบทบาทหนาที่ของตน และในขณะเดยีวกัน 

ก็ชวยเหลอืสมาชิกคนอื่นๆ ดวยเพื่อประโยชนรวมกัน 

   2. การปรกึษาหารอืกันอยางใกลชิด (Face to Face Promotive 

Interaction) การที่สมาชิกในกลุมมกีารพึ่งพาชวยเหลอืเกื้อกูลกัน เปนปจจัยที่จะสงเสรมิ 

ใหผูเรยีนมปีฏสิมัพันธตอกันและกัน ในทางที่จะชวยใหกลุมบรรลุเปาหมายสมาชิกกลุมจะ

หวงใย ไววางใจ สงเสรมิ และชวยเหลอืกันและกนัในการทํางานตางๆ รวมกันสงผลใหเกดิ

สัมพันธภาพที่ดตีอกัน 

   3. ความรับผิดชอบที่ตรวจสอบไดของสมาชิกแตละคน (Individual 

Accountability) สมาชิกในกลุมการเรยีนรูทุกคนจะตองมหีนาที่รับผิดชอบ และพยายาม

ทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ ไมมใีครที่จะไดรับประโยชนโดยไมทํา

หนาที่ของตน ดังนัน้กลุมจึงจําเปนตองมรีะบบตรวจสอบผลงาน ทัง้ที่เปนรายบุคคลและ

เปนกลุม 

   4. การใชทักษะการปฏสิัมพันธระหวางบุคคลและทักษะการทํางาน 

กลุมยอย (Interdependence and Small–Group Skills) การเรยีนรูแบบรวมมอืจะประสบ

ความสําเร็จได ตองอาศัยทักษะที่สําคัญๆ หลายประการ เชน ทักษะทางสังคม ทกัษะ 

การปฏสิัมพันธกับผูอื่น ทักษะการทํางานกลุม ทักษะการสือ่สารและทักษะการแกปญหา

ขัดแยง รวมทั้งการเคารพ ยอมรับ และไววางใจกันและกัน ซึ่งครูควรสอนและฝกใหแก

ผูเรยีนเพื่อชวยใหดําเนนิงานไปได 

   5. การวเิคราะหกระบวนการกลุม (Group Process) การเรยีนรูแบบ

รวมมอืจะตองมกีารวเิคราะหกระบวนการทํางานของกลุมเพื่อชวยใหกลุมเกดิการเรยีนรู
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และปรับปรุงการทํางานใหดขีึ้นการวิเคราะหกระบวนการกลุมครอบคลุมการวเิคราะห

เกี่ยวกับวธิกีารทํางานของกลุม พฤตกิรรมของสมาชิกกลุมและผลงานของกลุม  

การวเิคราะหการเรียนรู นี่อาจทําโดยครู หรอืผูเรยีน หรอืทัง้สองฝาย การวเิคราะห

กระบวนการกลุมนี้เปนยุทธวธิหีนึ่งที่สงเสรมิใหกลุมตัง้ใจทํางาน เพราะรูวาจะไดรับขอมูล

ปอนกลับ และชวยฝกทักษะการรูคดิ (Metacognition) คอืสามารถที่จะประเมนิการคดิและ

พฤตกิรรมของตนที่ไดทําไป 

    ชนาธปิ  พรกุล (2552, หนา 37) กลาวถงึองคประกอบของการเรยีน 

แบบรวมมอืวามอีงคประกอบสําคัญ 5 ประการ คือ     

   1. การพึ่งพาอาศัยกันในทางบวก เปนการรับรูวาไมมใีครสําเร็จไดถาคน

อื่นในกลุมไมสําเร็จ  ทุกคนมสีวนรวมรับผลของการประเมนิผล    

   2. การปฏสิัมพันธแบบเผชิญหนา เปนการชวยกันอธบิายหรอืแกปญหา

และใหกําลังใจในการเรยีน     

   3. การตรวจสอบวัดประเมินผลไดทัง้รายกลุมและรายบุคคล 

   4. ทักษะการรวมมอืที่ชวยใหผูเรยีนทํางานรวมกันอยางไดผล ไดแก

ทักษะผูนํา ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการสรางความไววางใจ และทักษะ

การจัดการความขัดแยง 

   5. กระบวนการกลุมเปนวธิกีารทํางานใหบรรลุเปาหมาย และยังคงรักษา

ความสัมพันธอันดรีะหวางสมาชิก 

  สุวทิย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2552, หนา 134 –135) กลาวถึง

องคประกอบของการเรยีนแบบรวมมอืวา มอีงคประกอบสําคัญ ดังนี้ 

   1. การมคีวามสมัพันธเกี่ยวของกันในทางบวก หมายถงึ การที่สมาชิก 

ในกลุมมกีารทํางานอยางมีเปาหมายรวมกัน  มกีารแขงขัน  มกีารใชวัสดุอุปกรณตางๆ 

รวมกัน มบีทบาทหนาที่และประสบความสําเร็จรวมกัน รวมทัง้ไดรับประโยชนหรอืรางวัล

เทาเทยีมกัน 

   2. การปฏสิัมพันธกันอยางใกลชิดระหวางการทํางานกลุม เปนการเปด

โอกาสใหสมาชิกในกลุมแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกันและกัน อธบิายความรูใหแกเพื่อน

สมาชิกในกลุมฟง และมกีารใหขอมูลยอนกลับซึ่งกันและกัน  

   3. การตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคนเปนกจิกรรม 

ที่ตรวจเช็คหรือทดสอบใหม่ันใจวาสมาชิกมคีวามรับผิดชอบตองานกลุมหรอืไม เพียงใด  
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โดยสามารถที่จะทดสอบเปนรายบุคคล เชน การสังเกตการทํางาน การสุมถามปากเปลา

เปนตน 

   4. การใชทักษะระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย เพื่อใหงาน

กลุมประสบความสําเร็จ ผูเรยีนควรจะไดรับการฝกฝนทักษะระหวางบุคคลและทักษะการ

ทํางานกลุม เชน ทักษะการสื่อสาร ทักษะการเปนผูนํา ทักษะการตัดสนิใจ การแกปญหา 

และทักษะกระบวนการกลุม เปนตน 

   5. กระบวนการกลุมเปนกระบวนการทํางานที่มีขัน้ตอน ซึ่งสมาชิกแตละ

คนจะตองทําความเขาใจในเปาหมายการทํางาน มกีารวางแผน ประเมินผลงานและ

ปรับปรุงงานรวมกัน  

  สรุปไดวา องคประกอบที่สําคัญของการเรยีนแบบรวมมอื ไดแก การที่

สมาชิกในกลุมมกีารทํางานอยางมเีปาหมายรวมกัน การพึ่งพาอาศัยเกื้อกูลกันของสมาชิก

ในกลุม มกีารปรกึษาหารอืกนั ชวยเหลอืกันในการทํางานตางๆ กลุมมวีธิตีรวจสอบผลงาน

ทัง้รายบุคคลและเปนกลุม เพื่อสงเสรมิใหทุกคนไดทําหนาที่ของตนอยางเต็มที่ มกีารใช

ทักษะปฏสิัมพันธกับผูอื่น ทักษะการทํางานกลุม ทักษะการสื่อสารและทักษะการแกปญหา

ความขัดแยง มกีารวเิคราะหกระบวนการกลุม เกี่ยวกับวธิกีารทํางานของกลุม พฤตกิรรม

ของสมาชิกกลุมและผลงานของกลุม เพื่อชวยใหกลุมเกิดการเรยีนรูและปรับปรุงการทํางาน 

ใหดขีึ้น 

 4. ข้ันตอนของการเรยีนแบบรวมมอื 

  วมิลรัตน  สุนทรโรจน (2549, หนา 51–67) ไดอธบิายขั้นตอนการเรยีน 

แบบรวมมอื ไดแก ขั้นเตรยีม คอืขัน้วางแผนกอนสอน ไดแกการกําหนดวัตถุประสงคของ

บทเรยีน กําหนดขนาดของกลุม สถานที่ใชสอน กําหนดวัสดุหรอืสาระความรูหรอืงาน 

ที่จะใหผูเรยีนปฏบิัติ ขัน้สอนแจงวัตถุประสงคของบทเรยีน ช้ีแจงเกี่ยวกับเกณฑการ

ประเมนิผลและพฤตกิรรมที่คาดหวัง อธบิายความสําคัญของการเรยีนแบบชวยเหลอืกัน 

ระหวางนักเรยีนทํากิจกรรมครูเดนิดูเพื่อใหความชวยเหลอืตามความเหมาะสม ขั้นทํา

กจิกรรมกลุม ขัน้ตรวจสอบผลงาน ขัน้สรุปและประเมนิผลการเรยีนรู ขัน้ตอนการเรยีน

แบบรวมมอื ไมวาจะใชเทคนคิใดก็ตามจะมลีําดับขัน้ตอนในการเรยีนที่ประเมินผล 

การทํางานกลุม ซึ่งสามารถสรุปไดดังภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบที่ 3  ขัน้ตอนการเรยีนแบบรวม 

 

ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนของการเรยีนแบบรวมมอื 

ที่มา : วมิลรัตน สุนทรโรจน (2549, หนา 67) 

 

  สุวทิย  มูลคํา และอรทัย  มูลคาํ (2552, หนา 136) อธบิายขัน้ตอน 

การเรยีนแบบรวมมอืไวดังนี้ 

   1. ขัน้เตรยีม กจิกรรมในขัน้ตอนประกอบดวย ครูแนะนําทักษะในการ

เรยีนรูรวมกัน และจัดเปนกลุมยอยๆ ประมาณ 2–6 คน ครูควรแนะนําเกี่ยวกับระเบยีบ

ของกลุมบทบาทและหนาที่ของสมาชิกกลุม แจงวัตถุประสงคของบทเรยีน และการทํา

กจิกรรมรวมกันและการฝกฝนทักษะพื้นฐานจําเปนสําหรับการทํากจิกรรมกลุม 

   2. ขัน้สอน ครูนําเขาสูบทเรยีน แนะนําเนื้อหา แนะนําแหลงขอมูลและ

มอบหมายงานใหนักเรยีนแตละกลุม 

   3. ขัน้ทํากจิกรรมกลุม ผูเรียนเรยีนรูรวมกันในกลุมยอย โดยที่แตละคนมี

บทบาทและหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมาย เปนขัน้ที่สมาชิกในกลุมจะไดรวมกันรับผิดชอบตอ

ผลงานของกลุม ในขัน้นี้ครูอาจกําหนดใหนักเรยีนใชเทคนคิตางๆ เชน แบบTAD, TAI, GT, 

LT, NHT, CO-OP CO-OP เปนตน ในการทํากิจกรรมแตละครัง้เทคนคิที่ใชแตละครัง้จะตอง

เหมาะสมกับวัตถุประสงคในการเรยีนแตละเรื่อง ในการเรยีนครัง้หนึ่งๆ อาจตองใชเทคนคิ

การเรยีนแบบรวมมอืหลายๆ เทคนคิประกอบกัน เพื่อใหเกดิประสทิธผิลใน 

การเรยีน 

   4. ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ ในขัน้นี้เปนการตรวจสอบวาผูเรยีน

ไดปฏบิัตหินาที่ครบถวนแลวหรอืยัง ผลการปฏบิัตเิปนอยางไร เนนการตรวจสอบผลงาน

ขัน้เตรยีม 

ขัน้สอน 

ขัน้ทํางานกลุม 

ขัน้ตรวจสอบผลงาน 

ขัน้สรุปและประเมนิผลการทํางานกลุม 
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กลุมและรายบุคคล ในบางกรณผูีเรยีนอาจตองซอมเสรมิสวนที่ยังขาดตาบกพรอง 

ตอจากนัน้เปนการทดสอบความรู 

   5. ขัน้สรุปบทเรยีนและประเมนิผลการทํางานกลุม ครูและผูเรยีนชวยกัน

สรุปบทเรยีน ถามสีิ่งที่ผูเรยีนยังไมเขาใจครูควรอธบิายเพิ่มเตมิ และผูเรยีนชวยกัน

ประเมนิผลการทํางานกลุม และพจิารณาวาอะไรคอืจุดเดนของงาน และอะไรคอืสิ่งที่ควร

ปรับปรุง 

  ระววิรรณ  ศรคีรามครัน (2552, หนา 155–156) กลาวถงึ ขัน้ตอนการ

เรยีนรูแบบรวมมอืประกอบดวย ขัน้ตอนตอไปนี้ 

   1. ผูสอนบอกจุดประสงคของการเรยีนแบบรวมมอื ใหผูเรยีนเขาใจซึ่ง

รวมถงึวธิกีารเรยีน การที่ทุกคนในกลุมจะตองมปีฏสิัมพันธและมสีวนรวมในการเรียน  

ผลการดําเนนิงาน ความสําเร็จของงาน การใหคะแนนในลักษณะของกลุม รางวัล และผล

รางวัลที่จะไดรับสูงขึ้นเมื่อกลุมประสบความสําเร็จในการปฏบิัตงิาน 

   2. ผูสอนกําหนดขนาดของกลุม วธิกีารแบงกลุมผูเรียน สถานที่สําหรับ

เรยีนซึ่งอาจจะใชหองเรยีน หองสมุด หรอืหองกจิกรรมตางๆ รวมทัง้แผนงานสําหรับ 

การเรยีน ใบงานเอกสารเสรมิความรู หรอืขอมูลตางๆ สําหรับผูเรยีน 

   3. ผูสอนใหความรู อธบิายแนวทางในการคนหาความรูเพิ่มเตมิ งานที่

จะตองทําหรอืศกึษา กําหนดเปาหมายของงาน เกณฑในการพจิารณางานในระดับดมีาก  

ด ีหรอืพอใช รวมทัง้พฤตกิรรมของผูเรยีนในการทํางานกลุม และการมสีวนรวมในการ

ทํางาน 

   4. ในระหวางที่ผูเรยีนทํางานกลุมตามที่ไดรับมอบหมายนัน้ ผูสอนจะตอง

แยกใสใจ ตดิตามพฤตกิรรมของผูเรยีน ใหคําแนะนําและขอเสนอแนะเกี่ยวกับงานและ

พฤตกิรรมของผูเรียนเพื่อใหผูเรยีนแตละคนในกลุมมสีวนรวมโดยตลอด 

   5. ผูสอนสรุปบทเรยีน โดยการถามคําถามเพื่อใหผูเรยีนแสดงความ

คดิเห็นเกี่ยวกับงานที่ไดทําไป หรอืถามคําถามเพื่อทดสอบความรูของผูเรยีน 

   6. ประเมนิผลการเรยีนรูของผูเรยีนแตละคนในดานเนื้อหาวชิา  

การแสดงความคดิเห็น รวมทัง้ทักษะการมสีวนรวม ในการทํางานกลุม 

  อรพรรณ  พรสมีา (2540, หนา 65–66, อางถงึใน ชัยวัฒน  สุทธรัิตน, 

2553, หนา 186) ไดอธบิายขัน้ตอนการเรยีนแบบรวมมือไว ดังนี้ 
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   1. ขัน้เตรยีม กจิกรรมในขัน้เตรยีมประกอบดวย ครูแนะนําทักษะ 

ในการเรยีนรวมกัน และจัดกลุมเรยีน แบงออกเปนกลุมยอยๆ กลุมละ 4 คน ครูควรแนะนํา

เกี่ยวกับระเบยีบของกลุม บทบาทและหนาที่ของสมาชิกในกลุม แจงวัตถุประสงคของ

บทเรยีน และการทํากจิกรรมรวมกัน การฝกทักษะพื้นฐานที่จําเปนสําหรับกลุม 

   2. ขัน้กจิกรรมกลุม ผูเรยีนที่เรยีนรูกันในกลุมยอย โดยที่แตละคนมี

บทบาทและหนาที่ไดรับมอบหมาย เปนขัน้ตอนที่สมาชิกในกลุมจะไดรวมกันรับผิดชอบตอ

ผลงานของกลุม ในขัน้นี้ครูจะกําหนดใหนักเรยีนใชเทคนคิตางๆ ในการทํากจิกรรม 

   3. ขัน้การตรวจสอบผลงานและทดสอบ ในขัน้นี้เปนการตรวจสอบวา 

ผูเรยีนไดปฏบิัตหินาที่ครบถวนแลวหรอืยัง ผลการปฏบิัตเิปนอยางไร เนนการตรวจสอบ

ผลงานกลุมและรายบุคคล ในบางกรณผูีเรยีนอาจตองซอมเสรมิสิ่งที่ยังขาดตกบกพรอง 

ตอจากนัน้เปนการทดสอบ 

   4. ขัน้สรุปบทเรยีน และประเมนิผลการทํางานกลุม ครูและผูเรยีนชวยกัน

สรุปบทเรยีน ถามสีิ่งที่ผูเรยีนไมเขาใจ ครูควรอธบิายเพิ่มเตมิ ครูและผูเรยีนชวยกัน

ประเมนิผลการทํางานกลุม และพจิารณาวาอะไรคอืจุดเดนของงาน อะไรคอืสิ่งทีย่ังตอง

ปรับปรุง 

  สรุปการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบรวมมอื ผูวจัิยใชการจัดกจิกรรม  

5 ขัน้ตอน ไดแก 1) ขัน้เตรยีม 2) ขัน้สอน 3) ขัน้ทํางานกลุม 4) ขัน้ตรวจสอบผลงาน  

และ 5) ขั้นสรุปและประเมนิผลการทํางานกลุม 

 5. บทบาทของครูผูสอนในการจัดการเรยีนแบบรวมมอื 

  ครูผูสอนเปนผูที่มบีทบาทสําคัญคนหนึ่งในการจัดการเรยีนการสอน ไมวา

ครูผูสอนจะใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมอืรูปแบบใดก็ตาม จะตองมกีารลําดับ

ขัน้ตอนในการสอนคลายคลึงกัน คอื ขัน้เตรยีมการสอน การเริ่มบทเรยีน การกํากับดูแล 

การสอนและการประเมนิผลงานและกระบวนการทํางาน (มยุร ี เพ็ชรพนิจิ, หนา 76-77) 

  5.1 ขัน้เตรยีมการสอน ในขั้นนี้มสีิง่ที่ตองคํานึงถงึ คอื 

   5.1.1 ครูผูสอนจะตองแจงจุดประสงคใหกับนักเรยีนทราบ 

    5.1.1.1 จุดประสงคทางดานวชิาการ ไดแก เนื้อหาและทักษะตางๆ 

    5.1.1.2 จุดประสงคทางดานสังคม ไดแก ทักษะการปฏสิัมพันธตางๆ 

และปฏบิัตงิานรวมกันของนักเรยีน 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



51 

 

   5.1.2 ขนาดของกลุม ขนาดของกลุมจะมผีลตอการเรียนรูของนักเรยีน 

ซึ่งมปีระเด็นที่จะตองพิจารณา คอื 

    5.1.2.1 การจับคู ควรใหนักเรยีนไดเริ่มทํากจิกรรมคู เพราะการทํา

กจิกรรมในลักษณะดังกลาวจะไมมใีครถูกทอดทิ้งออกจากกลุม 

    5.1.2.2 กจิกรรมที่ตองการทักษะและความคดิที่หลากหลาย อาจจัด

กลุมใหมจํีานวนนักเรยีน เชน กลุมละ 3 หรอื 4 คน 

    5.1.2.3 ถาหากสมาชิกในกลุมมจํีานวนหลายคน คอื ตั้งแต 3 คน 

ขึ้นไป จะตองแนใจวาสมาชิกทุกคนในกลุมมกีารปฏสิัมพันธซึ่งกันและกัน 

    5.1.2.4 การแบงกลุม จะตองคํานงึถึงกจิกรรมและสื่อการเรยีน 

การสอนที่มี 

    5.1.2.5 ถาหากระยะเวลาในการทํากจิกรรมนัน้ ขนาดของกลุมที่แบง

ตองมขีนาดเล็กเพื่อใหทุกคนมสีวนรวม 

   5.1.3 การจัดนักเรยีนเขารวม การจัดนักเรยีนเขากลุมอยางเหมาะสม 

จะชวยใหการดําเนนิกิจกรรมบรรลุความสําเร็จ ครูผูสอนจะเปนผูจัดกลุมไดดทีี่สุด 

เพราะรูจักนักเรยีนในช้ันมากที่สุด และสามารถเตรยีมการที่จะชวยเหลอืหรอืสนับสนุน 

การปฏบิัตงิานของกลุมเชน นักเรยีนที่ตองแยกออกมาสอนเปนการเฉพาะ ซึ่งอาจจะเปน

นักเรยีนเกงหรอืออน อยางไรก็ตามมีแนวทางที่จะเสนอแนะ ดังนี้     

    5.1.3.1 การจัดกลุมนักเรยีนที่มคีวามแตกตางกัน ความแตกตาง 

ที่จะนํามาจัดรวมเขาใจกลุมเดยีวกัน อาจจะเปนทางดานภูมหิลัง ความสามารถ วัฒนธรรม 

เปนตน 

    5.1.3.2 การสับเปลี่ยนกลุมของนักเรยีน การจะใหนักเรียนปฏบิัติ

กจิกรรมดวยกันนานเทาใดก็ขึ้นอยูกับผลการปฏบิัตงิานรวมกัน อยางไรก็ตาม ก็มีหลักทั่วๆ 

ไปวาจะตองรอใหกลุมไดทํางานรวมกนัจนบรรลุความสําเร็จ แตถาหากกลุมประสบปญหา

ในการทํางานรวมกันครูผูสอนตองใหคําแนะนําในการแกปญหา 

   5.1.4 การจัดช้ันเรยีน โตะ เกาอี้ จะตองดําเนนิการใหพรอมกอนที่

นักเรยีนจะเขาช้ันเรยีน เพื่อความสะดวกและความเปนระเบยีบ การจัดสภาพหองเรยีน 

จะมีผลตอปฏสิัมพันธของนักเรยีน 

   5.1.5 การจัดเตรยีมสื่อการเรยีนการสอน จะตองเตรยีมสื่อการเรยีน 

การสอนตางๆ ที่จะไวใชใหพรอม 
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  5.2 ขัน้เริ่มบทเรยีน ในขัน้เริ่มบทเรยีนมสีิ่งที่ตองพจิารณา ดังนี้ 

   5.2.1 ความเกี่ยวของสัมพันธกันในทางบวก การทํางานของกลุมจะ

ดําเนนิไปดวยดเีมื่อผูเรยีนมีความรูสกึที่ดตีอกันและมกีารพึ่งพาอาศัยกันและกัน ซึ่งจะทํา

ใหการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนดําเนนิไปสูความสําเร็จ 

   5.2.2 การอธบิายภาระงาน ครูผูสอนอธบิายภาระงานที่จะตองทําให

ชัดเจนเพื่อใหเกดิความเขาใจที่ถูกตอง นอกจากนี้ ถาสามารถเช่ือมโยงใหเห็นความสัมพันธ

ของบทเรียนที่ผานมากับบทเรยีนที่เรยีนอยูและบทเรยีนที่จะตองเรยีนตอไปก็จะเปนสิ่งที่ดมีาก 

   5.2.3 การประเมนิความสําเร็จ นักเรยีนควรรูวาจะมีวธิีประเมนิผลงาน

ในการทํางานกลุมอยางไร ครูผูสอนและผูเรยีนอาจรวมกันวางหลักเกณฑการประเมนิผล

ในการพจิารณาความสําเร็จ เชน 

    5.2.3.1 เพยีงแคทําใหเสร็จ (ตัวอยาง ใหชวยกันวาดแผนที่ใหเสร็จ

ภายใน 30 นาท)ี 

    5.2.3.2 ตอบคําถามถูกตอง (ตัวอยาง ถาทําคะแนนไดระหวาง  

90–100 จะไดเกรด A) 

    5.2.3.3 เสนอความคดิเห็นหรอืการตัดสนิใจในช้ันต่ํา (ตัวอยาง  

ใหเหตุผลสนับสนุน ความเหมาะสมในตําแหนงของทานมา 10 ประการ) 

    5.2.3.4 แสดงทักษะทางสังคมที่กําหนดให (ตัวอยาง เตรยีมขอมูล 

ที่จะแสดงใหเห็นวากลุมไดใชทักษะวจิารณในเชิงบวกในระหวางการทํางานรวมกัน) 

    5.2.3.5 การเสริมสรางความรับผิดชอบของสมาชิก สมาชิกแตละคน

จะตื่นตัวและรวมรับผิดชอบในการปฏบิัตงิานกลุม ถาหากวาสมาชิกไดรูลวงหนาวาจะมี

การตดิตามผลการปฏบิัตงิาน และทักษะทางสังคมตางๆ แสดงออก วธิทีี่จะชวยใหสมาชิก

แตละคนมคีวามรับผิดชอบอาจทําไดโดยเรยีกสมาชิกคนใดคนหนึ่งในกลุมตอบในขณะ

ปฏบิัตงิาน ใหมกีารเซ็นช่ือรับรองวาทุกคนมสีวนรวมในการทํางาน ตลอดจนตรวจสอบ

กระบวนการทํางานในกลุม ฯลฯ 

    5.2.3.6 การระบุพฤตกิรรมทางสังคมที่พงึปรารถนา ครูผูสอนและ

นักเรยีนควรรวมกันระบุพฤตกิรรมตางๆ ทางสังคมที่ตองการในการกระทํากจิกรรมรวมกัน 

ถานักเรยีนไดเขาใจโอกาสที่จะแสดงพฤตกิรรมตางๆ ที่พงึปรารถนาจะมมีากขึ้นและยังเปน

การสงเสรมิใหรูจักใชทักษะตางๆ เหลานัน้ดวย 
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  5.3 ขัน้การกํากับดูแลการสอน ครูผูสอนมหีนาที่จะตองดูแลนักเรียน 

ในขณะปฏบิัตกิจิกรรม ดังนี้ 

   5.3.1 พฤตกิรรมของนักเรยีน เมื่อนักเรยีนรวมกันทํากจิกรรม ครูผูสอน

จะตองสังเกตความกาวหนาของนักเรยีน และจะเปนการกระตุนใหนักเรยีนชวยกันปฏบิัติ

กจิกรรมที่ไดรับมอบหมาย ครูผูสอนควรมแีบบสังเกตการณเพื่อบันทกึการปฏบิัตงิาน 

ของกลุม และใชขอมูลดังกลาวในการติและชมการทํางานของกลุม นอกจากนี้ ครูผูสอน

ควรรูวาเมื่อใดควรเขาไปชวยเหลอืนักเรยีนและในบางครัง้นักเรยีนบางคนอาจมบีทบาท 

ในการชวยเหลอืครูกํากับดูแลพฤตกิรรมของเพื่อนดวย 

   5.3.2 ครูผูสอนสามารถมสีวนรวมในการจัดการเรยีนการสอนได 2 กรณี 

คอื  

    5.3.2.1 แนะนําการเรยีนทั่วไป เชนอธบิายคําสั่งอยางชัดเจน ทบทวน

กระบวนการดําเนนิงาน ฝกทักษะตางๆ ในขณะที่ครูผูสอนเขาไปมสีวนรวมในกจิกรรม 

และชวยเหลอืนักเรยีน ครูผูสอนจะตองพยายามคนหาทักษะและความสามารถตางๆ  

ของนักเรยีนในกลุมตางๆ ออกมาใหมากที่สุด ตัวอยาง ถามนัีกเรยีนคนใดคนหนึ่งถาม

คําถาม ครูผูสอนอาจไมตอบเองแตถามคําถามนัน้กลับไปใหนักเรยีนคนหนึ่งในกลุมใดก็ได

เปนคนตอบ 

    5.3.2.2 สอนทักษะการใหความรวมมอื ทักษะดังกลาวมคีวามจําเปน

อยางยิ่งในการจัดการเรยีนรูแบบกลุมรวมมอื ตัวอยาง ถามผูีเรยีนคนใดคนหนึ่งไมได

ชวยเหลอืงานของผูเรยีนซึ่งเปนสมาชิกในกลุมนั้นควรจะตองเรยีนรูที่จะใหทุกคนมสีวนรวม

ในการทํากจิกรรม ครูผูสอนควรโยนปญหาดังกลาวกลับไปใหกลุมพจิารณาและหาทาง

แกไข ซึ่งจะทําใหเกดิการเรียนรูมากขึ้น อยางไรก็ตามครูผูสอนไมควรเขาไปมสีวนรวม 

ในการปฏบิัตกิจิกรรมของผูเรียนเกนิความจําเปน เพราะผูเรยีนจะไมไดใชความคดิของ

ตนเองเทาที่ควรและอาจคลอยตามครูผูสอน 

  5.4 ขัน้การประเมินผลงานและกระบวนการในการทํางาน ครูผูสอนสามารถ

ประเมนิความสําเร็จในการทํากจิกรรมของนักเรยีนดานวชิาการและทักษะทางสังคม 

   5.4.1 การประเมินผลงานดานวชิาการ ไดแก การประเมินผลความกาวหนา 

และความสําเร็จทางการเรียนของนักเรยีน ซึ่งสะทอนใหเห็นวานักเรยีนไดเรยีนรูอะไรบาง

ตัวอยาง  
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    5.4.1.1 ครูผูสอนสุมเลอืกนักเรยีนกลุมใดกลุมหนึ่งตอบคําถามหรอื

แลกเปลี่ยนความคดิเห็น 

    5.4.1.2 นักเรยีนกลุมตางๆ รวมกันอภปิรายหลังจาการทดสอบยอย

หรอืรวมกันอภปิรายเพื่อแกไข 

   5.4.2 การประเมินผลทางดานสังคม เปนการประเมนิผลเพื่อใหทราบวา

สมาชิกของกลุมไดใชทักษะทางสังคมอะไรและอยางไรบาง การทํางานของกลุมมี

ประสทิธภิาพเพยีงใดและจะตองปรับปรุงอะไรและอยางไรบาง ตัวอยาง 

    5.4.2.1 เลาประสบการณใหเพื่อนๆ ฟงเกี่ยวกับความสําเร็จของกลุม 

    5.4.2.2 อภิปรายและมขีอตกลงรวมกันเกี่ยวกับสิ่งที่ตองปรับปรุง     

ในการทํางานกลุมครั้งตอไปบทบาทของครูผูสอนในการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืที่กลาว

มานี้จะชวยใหครูผูสอนรูจักวางแผนการสอน การเตรยีมการและการเลอืกใชยุทธศาสตร 

ที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการ ตลอดจนความสามารถของนักเรยีน ซึ่งจะชวย

ใหการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนมปีระสทิธิภาพยิ่งขึ้น 

  สรุป บทบาทของการจัดการเรยีนการสอนโดยวิธีการเรยีนแบบรวมมอื 

ครูผูสอนเปนผูที่มบีทบาทสําคัญคนหนึ่งในกระบวนการจัดเรยีนการสอน จะตองมกีาร

ลําดับขัน้ตอนในการสอน มีการลําดบัขัน้ตอนในการสอนคลายคลงึกัน คือ ขัน้เตรยีม 

การสอน การเริ่มบทเรยีน การกํากับดูแลการสอนและการประเมนิผลงานและกระบวนการ

ทํางาน 5 ขัน้ตอน คอื 1) ขัน้เตรยีม 2) ขัน้สอน 3) ขัน้ทํากจิกรรมกลุม 4) ขัน้ตรวจสอบ

ผลงานและทดสอบ และ 5) สรุปบทเรยีน 

 

การสอนอานแบบ PANORAMA   

 การสอนอานแบบ PANORAMA เปนเทคนคิวธิกีารสอนการอานอยางเปน

ขัน้ตอนซึ่งพัฒนามาจากการสอนอานของนักการศกึษา ดังนี้ 

 1. ความหมายของการสอนอานแบบ PANORAMA 

  Betty (1983, pp. 106-107) การสอนอานแบบ PANORAMA เปนการสอน 

ที่ผูสอนใหผูเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรมการเรยีนการสอน มโีอกาสไดฝกฝนกอนที่นักเรยีน 

จะอานดวยตนเองตามลําพัง โดยผูสอนเปนเพยีงผูจัดกิจกรรมการอาน และใหคําแนะนํา

รายละเอยีดทุกขัน้ตอนตลอดคาบเรยีน หลังจากนั้นนักเรยีนจะเรยีนรูดวยตนเอง  
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  อัญชล ี พันสุภัค (2556, หนา 34) การสอนอานแบบ PANORAMA เปนการ

สอนการอานโดยการพัฒนาการสอนอานจากวธิ ีSQ3R OK4R PQRAT OARWET ซึ่งเปน

การอานโดยฝกฝนกอนที่ผูเรยีนจะอานดวยตนเอง โดยพัฒนาจาก Perter Edwards และได

ทดลองสอนกับนักศกึษามหาวทิยาลัย British Columbia 

  สรุปไดวา การสอนอานแบบ PANORAMA เปนการผสานลักษณะเดนของ

การสอนอานแบบตางๆ OARWET ซึ่งเปนการอานโดยฝกฝนกอนที่ผูเรยีนจะอานดวยตนเอง  

โดยพัฒนาจาก Perter Edwards 

 2. ประวัตคิวามเปนมาของการสอนอานแบบ PANORAMA 

  Edwards (1973, pp. 132-135 อางถึงใน อัญชล ี พันสุภัค, 2556,  

หนา 40-41) ไดกลาวถงึการฝกทักษะการอานใหกับนักเรยีนระดับมัธยมศกึษาวาควรจะ 

ได รับการสงเสรมิเปนอยางยิ่ง เพราะตอไปนักเรยีนเหลานัน้จะตองอาศัยการอานเพื่อ

แสวงหาความรูดวยตนเองเปนสวนใหญตลอดเวลา ดวยเหตุนี้นักการศกึษาและผูเช่ียวชาญ

ในตางประเทศหลายทานจึงไดคดิคนวธิกีารสอนอานดวยเทคนคิในรูปแบบตางๆ กัน 

แตสําหรับการสอนอานโดยใชเทคนคิ พาโนรามา (PANORAMA) นี้ไดพัฒนามาจากเทคนคิ 

การสอนอานหลายแบบ โดยเริ่มจาก SQ3R ของ Robinson อัญมณ ี พนสุภัค (2556,  

หนา 32–33) ซึ่งประกอบดวยขัน้ตอนดังนี้ 

    Survey   คอื  การสํารวจจุดมุงหมายของการเขยีนนั้น 

    Question  คอื  การตัง้คําถามตนเองวาสิ่งที่ตองการรูคอือะไร 

    Read   คอื  การอานเพื่อตอบคําถามที่ตัง้ไว 

    Recite   คอื  การจดบันทกึไวเพื่อเตรยีมความจํา 

    Review  คอื  การทบทวนเรื่องที่อานใหม 

  สําหรับขัน้สํารวจ จะใหนักเรยีนคนหาขอยอยสรุปทายเรื่องได สวนขัน้ตัง้

คําถามเปนการเปลี่ยนหัวเรื่องใหเปนคําถาม ซึ่งทัง้สองขัน้ดังกลาวอาศัยหลักจติวทิยา 

การเรยีนรูประกอบเพราะเปนการเจรยีมนักเรยีนใหมคีวามพรอมในการอานกอน ดังเชน  

Ausubel (1960, pp. 267-272) ไดกลาวถงึขอไดเปรยีบของเทคนคิ SQ3R วาจะชวยให

นักเรยีนดําเนนิการในขัน้การอาน (Read) ไดอยางดีและเมื่อถงึขัน้การจํา (Rectic) จะตอง

ฝกใหผูอานไดตอบคําถามที่ตัง้ไวโดยใชคําพูดของตนเองที่กะทัดรัด หรืออาจจะใชการ

บันทกึยอสัน้ๆ ก็ไดสําหรับขั้นสุดทายคอืขัน้ทบทวน (Review) เปนลักษณะเหมอืนการซอม

ใหญเกี่ยวกับการอานวาตนเองไดรับความเขาใจมากนอยเพยีงไร 
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  ตอมา Pauk (1962, อางถงึใน นงนภัส  ภักดี, 2554, หนา 41) ไดคดิเทคนคิ

การสอนอานซึ่งคลายกับเทคนคิ SQ3R คอืเทคนคิ QK4R ซึ่งมขีัน้ตอนดังนี้ 

   Overview  คอื  การอานอยางคราวๆ คลายขัน้สํารวจของ SQ3R 

   Key idea  คอื  การหาใจความสําคัญแลวตัง้คําถามไปดวย คลายกับ

ขัน้คําถามของ SQ3R 

   Read   คอื  การอานเพื่อตอบคําถาม 

   Recall   คอื  การระลกึวาสิ่งที่อานไปแลวไดมากนอยเพยีงไร 

   Reflect  คอื  การสะทอนความคดิ หรอื ขยายความคดิจากเดมิ 

   Review  คอื  การทบทวนเรื่องที่อานใหม 

  ในป 1966 Spache และ Berg (1966 อางถงึใน นงนภัส  ภักดี, 2554,  

หนา 41) ไดศกึษาวธิกีารสอนโดยใชเทคนคิ SQ3R และ OK4R แลวจงึไดแนวความคิดใหม

ขึ้น เปนการสอนโดยใชเทคนคิ 5 ขัน้ที่เรียนกวา PQRST ซึ่งมขีัน้ตอนดังนี้ 

   Preview  คอื  การฝกใหผูอานอานช่ือเรื่อง (Title) หัวเรื่อง (Heading) 

และหัวขอยอย (Subheading) แลวอานประโยคแรกและประโยคสุดทายของเรื่อง 

   Question  คอื  การตัง้คําถามตนเอง 

   Read   คอื  การลงมอือาน 

   Summarize คอื  การสรุปเรื่องที่อานดวยวธิตีางๆ 

   Test   คอื  การทดสอบหลังการอาน 

  ตอมาเมื่อป 1968 Norman (1968 อางถงึใน นงนภัส  ภักด,ี 2554, หนา 41) 

ไดคดิคนพัฒนาเทคนคิใหมจากเทคนคิ SQ3R, OK4R มาเปนเทคนคิการอานแบบ OARWET 

ซึ่งมขีัน้ตอนดังนี้ 

   Overview คอื  การอานอยางคราวๆ เพื่อสํารวจ 

   Ask   คอื  การตัง้คําถามตนเองกอนอาน 

   Read   คอื  การลงมอือาน 

   Write   คอื  การเขยีนคําตอบหลังการอาน 

   Evaluation   คอื  การประเมนิผลดวยตนเอง โดยการทําแบบฝกหัด 

   Test   คอื  การทดสอบหลังการอาน 
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  จากเทคนคิดังกลาวขางตน Edwards  (1973, pp. 132-135) ไดพัฒนา 

มาเปนเทคนคิการสอนอกีรูปแบบหนึ่งที่มช่ืีอวา “พาโนรามา” (PANORAMA)  

เพื่อนํามาใชสอนอานกับนักเรยีนระดับมัธยมศกึษาในมหาวทิยาลัย British columbia  

ซึ่งการสอนอานแบบ PANORAMA นี้พยายามนําจุดเดนของเทคนคิการสอนแบบตางๆ  

มาผสมผสานกัน เพื่อจะชวยใหนักเรยีนเกดิความเขาใจในการอานไดดี 

 3. แนวทางการจัดการเรียนรูของการสอนการอานแบบ PANORAMA 

  เทคนคิการสอนอานแบบ PANORAMA เปนเทคนคิการสอนอาน ซึ่ง 

Edwards (1973, pp. 132-135) เปนผูคดิพัฒนาขึ้นมาจากเทคนคิการสอนอานหลายๆ 

แบบเพื่อใชกับนักเรยีนระดับมัธยมศกึษา โดยมุงหวังใหนักเรยีนสามารถอานขอความ

จํานวนมาก เก็บขอความตางๆ อยางมรีะบบและนําไปใชไดอยางมปีระสทิธภิาพโดยมี

ขัน้ตอนดังนี้ 

  3.1 ขัน้เตรยีม (Prepartion Stage) 

   3.1.1 การกําหนดจุดหมาย (P = Purpose) ครูและนักเรียนชวยกันกําหนด

จุดมุงหมายในการอานโดยตอบคําถามวา “ฉันกําลังอานเรื่องนี้เพราะอะไร” อานเพื่อหา

รายละเอยีดหรอือานเพื่อหาขอมูลบางจุดสําหรับอางองิ 

   3.1.2 การปรับความเร็ว (A = Adapting rate to material) ครูแนะนําให

นักเรยีนปรับความเร็วในการอาน โดยดูจากจุดมุงหมายที่กําหนดไว ซึ่งยดืหยุนตามความ

ยากงายของเรือ่งที่อาน 

   3.1.3 ความจําเปนในการตัง้คําถาม (N = Need to pose questions)  

ครูและนักเรยีนชวยกันตัง้คําถาม โดยเปลี่ยนช่ือเรื่อง หัวเรื่อง หรือบางขอความใหเปนรูป

คําถามและพยายามอานเพื่อตอบคําถามเหลานี้ 

  3.2 ขัน้การอาน (Intermediate stage)  

   3.2.1 การสํารวจ (O = Overview) ครูใหนักเรยีนเริ่มการอานโดยสังเกต

ลักษณะขอความที่อาน ผูแตง คุณวุฒิ ปที่พมิพ หัวขอแตละบท บทสรุป ฯลฯ เพื่อทราบ

แนวคดิของผูแตง 

   3.2.2 การคดิตาม (R = Read and Relate) นักเรยีนอานดวยการ

พยายามตอบคําถามที่ตั้งไว จับความคดิหลกัและเรื่องราวตางๆ โดยเช่ือมโยง

ประสบการณเดมิของตนเพื่อใหเขาใจดยีิ่งขึ้น 
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   3.2.3 การจดบันทกึ (A = Annotate) นักเรยีนบันทกึสิ่งที่นาสนใจใน

หนังสอืหรอืสมุดบันทกึ ซึ่งอาจเปนการใชเครื่องหมายหรอืขอความก็ไดเพื่อเปนการชวย

ความจํา 

  3.3 ขัน้สรุป (Concluding Stage) 

   3.3.1 การจํา (M = Memorize) ครูเนนใหนักเรยีนทบทวนความจําจาก

การบันทกึโดยแยกแยะจุดสําคัญของเรื่องใหเปนระบบ เพื่อสะดวกในการนํามาใชใหมเมื่อ

ตองการ 

   3.3.2 การประเมนิผล (A = Assess) ครูและนักเรยีนชวยกันพจิารณา

เรื่องราวที่อานเพื่อเปนการประเมนิวานักเรยีนอานไดตรงจุดมุงหมายที่ตัง้ไวในตอนตน

หรอืไม นอกจากนัน้ยังสามารถเก็บขอมูลที่สําคัญเพื่อแปลความ ตคีวาม ขยายความ  

และสรุปความไดหรอืไม 

  สรุปไดวา ในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชการสอนการอานแบบ 

PANORAMA มขีัน้ตอนในการจัดกจิกรรม 3 ขัน้ตอน คอื 1) ขัน้เตรยีม (Prepartion Stage) 

2) ขัน้การอาน (Intermediate stage) และ ขัน้สรุป (Concluding Stage) 

 

คูมอืการเรยีนรู วิชาภาษาไทย โดยใชการเรยีนแบบรวมมอืรวมกับ 

การสอนอานแบบ PANORAMA   

 คูมอืการเรยีนรู วชิาภาษาไทย โดยใชการเรยีนแบบรวมมอืรวมกับ 

การสอนอานแบบ PANORAMA เปนนวัตกรรมทางการศกึษาที่ผูวจัิยไดบูรณาการ 

การจัดทําสื่อ เอกสารประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู ดังตอไปนี้   

 1. ความหมาย 

  คูมอืการเรยีนรู วชิาภาษาไทย โดยใชการเรยีนแบบรวมมอืรวมกับการสอน

อานแบบ PANORAMA หมายถงึ เอกสารการจัดการเรยีนการสอนที่ใหแนวทางการสอน 

แกผูสอนอยางชัดเจนทัง้ดานจุดประสงคการสอน เนื้อหาการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 

การใชสื่อการสอนและการวัดผลประเมนิผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู โดยในสวนของ

กจิกรรมการเรยีนรู ใชการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืรวมกับการสอนอานแบบ PANORAMA   

 2. องคประกอบ 

  คูมอืการเรยีนรู วชิาภาษาไทย โดยใชการเรยีนแบบรวมมอืรวมกับ 
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การสอนอานแบบ PANORAMA ประกอบดวย สองสวนคอื  

  2.1 สวนที่ 1 คําแนะนําในการใชคูมอื  

  2.2 สวนที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู  

   2.2.1 สาระการเรยีนรู มาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด เปนสวนที่ให

รายละเอยีดที่เช่ือมโยงกับสาระสําคัญและสอดคลองกับจุดประสงคการเรยีนรู 

   2.2.2 ผลการเรยีนรู หมายถงึ พฤตกิรรมที่คาดหวังของผูเรยีนหลังการ

สอนอาจเขยีนแยกเปนจุดประสงคปลายทางและจุดประสงคนําทางก็ได 

   2.2.3 สาระสําคญั หมายถงึ ขอความที่เปนแกนเนื้อหาสาระ หลักการ

ขอเท็จจรงิและแนวคดิตางๆ ของเนื้อหา สาระในแผนการเรยีนรูนัน้ ตองเขยีนใหสรุป 

กระชับ อาจเปนความเรยีงหรอืแยกเปนขอๆ ก็ได วธิเีขียนตองเริ่มดวยสวนที่จําเปนและ

สําคัญที่สุดของเนื้อหากอน แลวจงึตามดวยรายละเอียดที่สําคัญของเรื่อง   

   2.2.4 กจิกรรมการเรยีนรู ใชการจัดกิจกรรมแบบโดยใชการเรยีน 

แบบรวมมอืรวมกับการสอนอานแบบ PANORAMA 

   2.2.5 สื่อ/แหลงเรยีนรู หมายถงึ วัสด ุอุปกรณ วธิกีาร และแหลงเรยีนรู

ตางๆ ที่ผูสอนนํามาเปนเครื่องมอืชวยใหความรูแกนักเรียน 

   2.2.6 การวัดและการประเมินผล เปนการตรวจสอบวาผูเรยีนบรรลุ

จุดประสงคการเรยีนรูที่กําหนดไวในแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู การประเมนิ วธิกีารใช

เครื่องมอื และเกณฑที่หลากหลายครอบคลุมดานความรู ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะ

ที่พงึประสงค ทัง้นี้ใหวดัตรงตามสภาพจรงิที่เกดิขึ้นดวยความเที่ยงตรง นาเช่ือถอืได และ

ตรวจสอบได 

   2.2.7 บันทกึผลหลังการสอน เปนการบันทกึผลการจัดกจิกรรมการ

เรยีนรูตามแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ควรบันทกึในประเด็นตอไปนี้ 

    2.2.7.1 ปญหา/วธิกีารแกปญหา 

    2.2.7.2 ขอเสนอแนะเปนกจิกรรมที่ไมสามารถปฏบิัตไิดในเวลาปกต ิ

เชน แบบฝกหัดเพิ่มเตมิ หรืองานที่มอบหมายเพิ่มเติมอาจเปนงานที่เกี่ยวกับงานกลุม โดย

เนนทักษะที่ผูเรยีนไดเรยีนรูในช้ันเรยีนจะชวยใหผูเรยีนไดมโีอกาสฝกฝนไดอยางตอเนื่อง 

 3. การจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืรวมกับการสอนอานแบบ PANORAMA  

                  การจัดการเรียนรูแบบรวมมอืรวมกับการสอนอานแบบ PANORAMA  
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เปนการบูรณาการ การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบรวมมอื และเทคนคิการสอน

แบบ PANORAMA มขีัน้ตอนการสอน 5 ขัน้ตอน ไดแก                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

   1. ขัน้เตรยีม กจิกรรมในขัน้ตอนประกอบดวย ครูแนะนําทักษะในการ

เรยีนรูรวมกัน และจัดเปนกลุมยอยๆ ประมาณ 2–6 คน ครูควรแนะนําเกี่ยวกับระเบยีบ

ของกลุมบทบาทและหนาที่ของสมาชิกกลุม แจงวัตถุประสงคของบทเรยีน และการทํา

กจิกรรมรวมกันและการฝกฝนทักษะพื้นฐานจําเปนสําหรับการทํากจิกรรมกลุม 

   2. ขัน้สอน ครูนําเขาสูบทเรยีน แนะนําเนื้อหา แนะนําแหลงขอมูลและ

มอบหมายงานใหนักเรยีนแตละกลุม 

   3. ขัน้อานโดยใชเทคนคิ PANORAMA ผูเรยีนเรยีนรูรวมกันในกลุมยอย 

โดยที่แตละคนมบีทบาทและหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมาย เปนขัน้ที่สมาชิกในกลุมจะได

รวมกันรับผิดชอบตอผลงานของกลุม โดยใชกจิกรรมกลุมในการอาน โดยการทํากจิกรรม

กลุมโดย 

    3.1 การสํารวจ ครูใหนักเรยีนเริ่มการอานโดยสังเกตลักษณะขอความ

ที่อาน ผูแตง คุณวุฒิ ปที่พิมพ หัวขอแตละบท บทสรุป ฯลฯ เพื่อทราบแนวคดิของผูแตง 

    3.2 การคดิตาม นักเรยีนอานดวยการพยายามตอบคําถามที่ตัง้ไว จับ

ความคดิหลักและเรื่องราวตางๆ โดยเช่ือมโยงประสบการณเดมิของตนเพื่อใหเขาใจ 

ดยีิ่งขึ้น 

    3.3 การจดบันทกึ นักเรียนบันทกึสิ่งที่นาสนใจในหนังสือหรอืสมุด

บันทกึ ซึ่งอาจเปนการใชเครื่องหมายหรอืขอความก็ไดเพื่อเปนการชวยความจํา 

   4. ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ ในขัน้นี้เปนการตรวจสอบวาผูเรยีน

ในกลุมไดปฏบิัตหินาที่ครบถวนแลวหรอืยัง ผลการปฏิบัตเิปนอยางไร เนนการตรวจสอบ

ผลงานกลุมและรายบุคคล ในบางกรณผูีเรยีนอาจตองซอมเสรมิสวนที่ยังขาดตาบกพรอง 

ตอจากนัน้เปนการทดสอบความรู 

   5. ขัน้สรุปบทเรยีนและประเมนิผลการทํางานกลุม ครูและผูเรยีนชวยกัน

สรุปบทเรยีน ถามสีิง่ที่ผูเรยีนยังไมเขาใจครูควรอธบิายเพิ่มเตมิ และผูเรยีนชวยกัน

ประเมนิผลการทํางานกลุม และพจิารณาวาอะไรคอืจุดเดนของงาน และอะไรคอืสิ่งที่ควร

ปรับปรุง 
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ทักษะการอาน   

 การอานเปนทักษะสําคัญในการเรียนภาษา การอานเปนกระบวนการที่ตอง

ฝกฝนอยางมรีะบบเพราะการอานเปนทักษะที่สามารถฝกได การฝกมากทําใหมี

ความสามารถในการอานเพิ่มมากขึ้นตามระดับของการอาน การอานออกหรอืการได  

เปนการอานตามตัวอักษรและตัวสะกดการันตเทานัน้ แตอาจออกเสยีงไมถูกตอง หรอื

ผูอานอาจจะไมเขาใจขอความที่อาน ถงึแมจะเขาใจก็อาจจะเขาใจไมดพีอ หรืออาจจะ

เขาใจผิดกอใหเกดิความเสยีหายกบัผูอานเองได สวนการอานเปน คอื การอานอยางมี

ประสทิธภิาพหรอืมคีวามสามารถในการอานไดถูกตอง การอานไดคลองรวดเร็วเขาใจ 

เรื่องที่อาน จับใจความสําคัญตอบคําถามได อานแลวตีความไดสามารถวเิคราะหวิจารณ

ไดมสีมาธ ิและอานแลวรูจักจดบันทกึสามารถนําไปใชประโยชนในชีวติประจําวันได  

 1. ความหมายของการอาน 

  การอานเปนทักษะทางภาษาที่นําผูอานไปสูโลกกวาง ชวยใหผูอานมคีวามรู

ขอมูลขาวสารและงานสรางสรรค จัดพมิพในหนังสือและสิ่งพมิพอื่นๆ มากมายนอกจากนี้

แลวขาวสารสาํคัญๆ หลังจากการนําเสนอดวยการพูด หรอือานใหฟงผานสื่อตางๆ แลว

สวนใหญมกีารจัดพมิพเก็บรักษาไวเปนหลักฐานแกผูอานในช้ันหลังๆ ความสามารถในการ

อานจึงสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการเปนพลเมอืงที่มีคุณภาพในสังคมปจจุบัน ดังจะเห็น

ไดวาองคกรระดับนานาชาติ เชน องคการศึกษาวทิยาศาสตรและวัฒนธรรมแหง

สหประชาชาติ (UNESCO) จะใชความสามารถในการรูหนังสอืของประชากรประเทศตางๆ 

เปนตัวช้ีวัดระดับการพัฒนาของประเทศนัน้ๆ โดยมผูีใหความหมายของการอานไวตางๆ 

กันดังนี้ 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 914) ไดใหความหมายการ

อาน ดังนี้ 

   1. การอาน คอื ความเขาใจสัญลักษณ เครื่องหมาย รูปภาพ ตัวอักษร 

คําและขอความพมิพหรือเขียนขึ้นมาเอง 

   2. การอาน คอื การวาตามตัวหนังสอื ออกเสยีงตามตัวหนังสอื ดูเขา

ใจความจากตัวหนังสอื สังเกต หรอืพจิารณา คดิ นับ ใหเขาความหมาย 

  มณรัีตน  สุกโชตรัิตน (2548, หนา 18) ใหความหมายของการอานวา  

เปนกระบวนการที่รับรูสารซึ่งเปนความรู ความคดิ ความรูสกึ และความคดิเห็นที่ผูเขยีน
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ถายทอดออกมาเปนลายลักษณอักษร การที่ผูจะเขาใจไดมากนอยเพยีงใด ขึ้นอยูกับ

ประสบการณและความสามารถในการใชความคดิ 

  พมิาน  แจมจรัส (2550, หนา 506) ไดใหความหมายของการอานไววาการ

อานคอื “กระบวนการกวาดสายตาไปตามสัญลักษณเพื่อหาความหมายแลวถอดรหัส

ออกมาเปนความรับรู”  

  นันตพร  นลิจินดา (2550, หนา 79) การอานหมายถงึการแปลความหมาย

ของตัวอักษรออกมาเปนความคดิและนาความคดินัน้ไปใชใหเกดิประโยชนและการอานเปน

กระบวนการคนหาความหมาย 

  สําล ี รักสุทธิ์ (2553, หนา 5) ใหความหมายของการอานไววา คอืการ

ตคีวามหมาย แปลความจากตัวอักษรที่ปรากฏในสื่อสิง่พมิพตางๆ ออกมาเปนขอมูล

ความรูสูการรับรู การเขาใจของผูอาน 

  แมนมาศ  ชวลติ (2554) อางถงึใน มณีรัตน  สุกโชตรัิตน, (2553, หนา 17-18) 

กลาวสรุปความหมายวาการอานเปนกระบวนการทางสมดงในการรับสารซึ่งแสดงดวย

ถอยคําที่เขยีนลงไวเปนลายลักษณอักษร โดยใชอวัยวะสําหรับสารคอื ตา เมื่อสมองรับ

ภาพหรืออักษรมาแลวสมองจะจดลงไวในหนวยความจําทันทวีา “รู” หรอื “ไมรู” อัตรา

ความเร็วของกระบวนการในการรับสารจะแตกตางกัน ขึ้นอยูกับพื้นฐานความรูเดมิของ

การอาน 

  กลาวโดยสรุป การอานเปนการแปลความหมายจากตัวอักษรหรอื

สัญลักษณที่ผูเขยีนตองการจะสื่อความหมาย ซึ่งผูอานจะตองอาศัยความรูพื้นฐานเดมิ 

ที่มอียู ประกอบกับความสามารถในการคดิ ความรูทางภาษา ในการตคีวามหมายของสิ่งที่

อานเพื่อใหความหมายที่ชัดเจน ตรงตามหรอืใกลเคียงกับผูเขยีนตองการจะสื่อออกมาให

อานไดรับรู 

 2. ความสําคัญของการอาน 

  ความสามารถในการอาน มีความจําเปนสําหรับคนในยุคขอมูลขาวสาร  

ในการแสวงหาความรูโดยไมมทีี่สิ้นสุด นักการศกึษาไดแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับ

ความสําคัญของการอานดังนี้ 

  กระทรวงศกึษาธกิาร (2546, หนา 1) ใหความสําคัญของการอานวาการ

อานทาใหเกดิการพัฒนาดานสตปิญญาความรูความสามารถพฤตกิรรมและคานยิมตางๆ

รวมทัง้ชวยในการเปลี่ยนแปลงการดาเนนิชีวิตพัฒนาไปสูสิ่งที่ดทีี่สุดของชีวิตการอานจงึมี
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ความสําคัญตอชีวิตมนุษยอยางยิ่งสําคัญตอชีวิตประจําวันเพราะการอานเปนสื่อกลาง 

ของการเรยีนรูผูอานมากรูมากถานาความรูนัน้มาใชประโยชนตอสังคมสังคมนัน้ยอมมี

ประสทิธภิาพสามารถพัฒนาไปในทางที่ถูกที่ควรและสําคัญตอการเรยีนเพราะ 

การอานเปนหัวใจของการจัดกจิกรรมทัง้หลายในการเรียนการอานเปนทักษะสําคัญ 

ที่สงผลตอการเรยีนรูในทุกกลุมสาระการเรยีนรู 

   นภิาพรรณ  ศรพีงษ (2549, หนา 21-22) ใหความสําคัญของการอานวา

การอานทาใหไดรับความรูการอานทาใหไดเพิ่มทักษะในการรับสารการอานทําใหผูอาน

รูจักวเิคราะหขอมูลขาวสารอยางมเีหตุผลการอานทาใหเกดิวสิัยทัศนกวางไกลการอานทา

ใหเกดิความรอบรูในทุกเรื่อง ทุกดาน   

   นันตพร  นลิจินดา (2550, หนา 80) ใหความสําคัญของการอานวาการ

อานสามารถยอโลกใบใหญใหเล็กลงไดเปนการแสวงหาความรูความคิดจากปราชญของ

โลกทุกคนไดทุกเวลาที่เราตองการเปนการแสวงหาความเพลดิเพลนิดวยจนิตนาการที่ไม

จํากัดขอบเขตจากหนังสอืนานาชาตเิปนการกาวออกไปสูโลกภายนอกของความรูความคดิ

จินตนาการความสุขสนุกบันเทงิและความสําเร็จที่เปนจุดหมายปลายทาง 

   Wallace (1992, หนา 4-5) กลาวถงึ ความสําคัญของความสามารถใน

การอาน สรุปไดวาการอานเชน การอานปายเตอืนตางๆ การอานเพื่อความเขาใจสารวา

หากทําหรือไมทําสิ่งใดจะเกิดผลกระทบอยางไร เปนตน นอกจากนี้ การอานยังเปนแหลง

ความรูและใหความเพลดิเพลนิอกีดวย 

  จากความคิดเห็นของการศึกษาดังกลาว สามารถสรุปไดวา การอานมี

ความสําคัญที่สุดตอการแสวงหาความรูของมนุษย มสีวนชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวติ

เพิ่มพูนประสบการณและใหความบันเทงิ 

 3. ประเภทของการอาน 

  นภิาพรรณ  ศรพีงษ (2549, หนา 50) ไดแบงประเภทของการอานเปน  

2 ประเภทดังนี้ 

   1. การอานในใจเปนการอานที่ไมไดเปลงเสยีงออกมาแตเปนการอานที่

แปลตัวอักษรแทนคาพูดออกมาเปนความคดิความเขาใจและนาความรูที่ไดจากการอานนัน้

ไปใชประโยชนตามวัตถุประสงคที่ตองการการอานในใจอยางมปีระสทิธภิาพ 
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    1.1 การจับตาตองจับเปนจุดๆ เปนเวลาเพยีงเล็กนอยแลวเคลื่อนที่

ตอไปเปนลําดับคนอานชํานาญจะจับตานอยครัง้ในบรรทัดหนึ่งๆ และใชเวลาสัน้ๆ สวนคน

ที่ไมชํานาญจะจับตาหลายหนและใชเวลานานกวา 

    1.2 ชวงสายตาระยะสายตาจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งของผูชํานาญ 

จะกวาง (วัดชองตัวอักษร) มากกวาผูไมชํานาญซึ่งมชีวงสายตาแคบมาก 

    1.3 การยอนกลับมักกระทาเนื่องจากยังไมเขาใจตองอานทวน 

ผูไมชํานาญจะอานยอนกลับบอยๆ ทาใหเสยีเวลาอานไดชา 

    1.4 การเปลี่ยนบรรทัดผูชํานาญจะทาไดรวดเร็วถกูตอง (ไมพลาด

พลัง้ลาหนาเหลื่อมหลัง) บางคนใชไมหรอืกระดาษดนิสอเพื่อไมใหหลงบรรทัด 

    1.5 หม่ันอานและปรับปรุงขอบกพรองอยูเสมอ 

   2. การอานออกเสยีงเปนการอานที่เปลงเสยีงออกมาตามถอยคําและ

เครื่องหมายที่เขยีนหรอืพมิพอยูในเนื้อหาอยางชัดถอยชัดคําเพื่อใหผูฟงไดเขาใจตามสาร 

ที่ผูอานตองการจะสื่อไปยังผูอื่น 

   อานรอยแกว 

    1. อานดวยน้ําเสยีงที่ชัดถอยชัดคา 

    2. อานดวยน้ําเสยีงที่เปนธรรมชาติ 

    3. มกีารเวนวรรคตอนในแตละประโยคเพื่อใหไดใจความที่ถูกตอง 

    4. มกีารออกเสยีงตามจังหวะของคาถอยคําสํานวนสุภาษติและคํา

พังเพย 

    5. รูจักเนนเสยีงสูง–ต่ํา หนัก–เบา เร็ว–ชา ตามอารมณที่ปรากฏ 

ในการอานรอยแกว 

    6. ศกึษาคําประพันธแตละชนดิวาเปนโคลงรายกาพยกลอนหรอืลลิติ

และอานใหถูกตองตามหลักการแบงวรรคตอนจังหวะครุลหุ 

    7. กอนอานเปนทํานองเสนาะใหฝกอานดวยคาที่เปนสํานวนรอยแกว

กอน 

    8. อานทํานองเสนาะถูกตองตามแบบแผนที่นยิมตามลักษณะของคํา

ประพันธชนดินั้น 

  นันตพร  นลิจินดา (2550, หนา 80) ไดแบงประเภทของการอานออกเปน  

2 ประเภทคอื การอานออกเสยีงและการอานในใจ 
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   1. การอานออกเสยีงเปนการอานใหคนอื่นฟงดังนัน้จะตองระวังเรื่องการ

อานออกเสยีงสะกดตัวควบกลาลลีาจังหวะการเวนวรรคตอนซึ่งผูอานจะตองอาศัยศลิปะ

ทางอวจนะภาษา ไดแกสหีนาทาทางนาเสยีงเขาชวยนอกจากนี้ผูอานจะตองมคีวามพรอม

ทัง้ทางรางกายและใจคอื การแตงกายใหสะอาดสุภาพเหมาะกับโอกาสสถานที่ทาใจใหมี

ความเช่ือม่ันไมประหมาการปรากฏตัวดูสงางาม 

   2. การอานในใจเปนการอานเพื่อเก็บใจความและทําความเขาใจ

เฉพาะตัวอาจจะอานเพื่อแสวงหาความรูหรอืความบันเทงิก็ไดไมมใีครไดยนิหรอืรูดวย

ผูอานจะตองเขาใจศัพทแมนในการใชสายตากวาดจับตัวหนังสอืและรูจักเก็บคาการอานใน

ใจใชกลไก 2 อยาง คอืสายตาและสมองซึ่งสามารถฝกฝนไดปญหาในการอานในใจคอือาน

ไมเขาใจและอานชา 

  จากที่กลาวมาสรุปไดวาประเภทของการอานม ี2 ประเภท คอื 

การอานออกเสยีง เปนการอานใหคนอื่นฟงดังนั้นจะตองระวังเรื่องการอานออกเสยีงสะกด

ตัวควบกลาลลีาจังหวะการเวนวรรคตอนซึ่งผูอานจะตองอาศัยศลิปะทางอวจนะภาษา และ 

การอานในใจ เปนการอานเพื่อเก็บใจความและทําความเขาใจเฉพาะตัวอาจจะอานเพื่อ

แสวงหาความรูหรอืความบันเทิงก็ไดไมมีใครไดยนิหรอืรูดวย 

 4. การสอนทักษะการอาน 

  วธิกีารสอนอานมหีลายวธิแีตละวธิขีอดแีละขอบกพรองแตกตางกันตัวอยาง

วธิสีอนอานแบบตางๆ ที่ครูควรนามาผสมผสานกันและเปนที่นยิมใชในปจจุบันมดีังนี้ 

(วรรณี  โสมประยูร, 2537, หนา 131-132 อางถึงใน กนกรัตน  อุคา, 2556, หนา 29) 

   1. วธิกีารสอนอานแบบแจกลูกวธิสีอนแบบนี้เริ่มใชกันมาตัง้แตในสมัย

โบราณเปนการสอนใหนักเรียนรูจักรูปและเสยีงของอักษรทุกตัวเพื่อใหรูจักการผสมคําซึ่งมี

ทัง้การแจกลูกพยัญชนะและสระ กะ กา ก ิก ีก ึกุ กู ฯลฯ และ กา ขา คา งา จา ฉา ชา ซา

ฯลฯ รวมทัง้การผันวรรณยุกตที่แยกตามอักษรสูง–กลาง–ต่ํา เชน กา กา กา กา กา, ขา ขา 

ขา และ คา คา คา เปนตนวิธสีอนอานแบบแจกลูกนี้เปนวธิสีอนที่ชวยใหเด็กเรยีน 

คําใหมไดงายอานออกเสยีงไดดแีตบางครั้งทําใหนักเรยีนไมสนใจการอานเพราะไมคอย

เขาใจความหมายของคําและทําใหขาดทักษะการอานเร็วการสอนอานแบบแจกลูกจึงมุงให 

เด็กออกเสยีงไดเปนสวนใหญมากกวาที่จะมุงอานเพื่อเอาความหมายการสอนโดยวธิแีจก

ลูกจะไดผลดีมากก็ตอเมื่อเด็กโตพอที่จะรูเหตุผลไดดแีลวเชนในตอนปลายปของช้ัน ป.1 
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เปนตน อยางไรก็ดกีารสอนอานแบบแจกลูกตลอดไปยอมไมไดผลดเีพราะจะทาใหมัวสนใจ

ตอเสยีงและการประสมอักษรจนลมืนกึถงึความหมายของคํา 

   2. วธิสีอนอานแบบสะกดคําในปจจุบันใครก็ตามที่ไมสามารถอานและ

เขยีนไดนับวาเปนขอเสยีเปรยีบอยางมหาศาลทัง้ในดานธุรกจิและวงการสังคมเพราะโลก

ทุกวันนี้เปนโลกของการอานและโลกของการเขยีนซึ่งในเรื่องทักษะการอานและทักษะ 

การเขยีนนัน้ก็ยอมจะตองม ีการสะกดคํา (Spelling) รวมอยูดวยจึงทําใหการอานและ 

การสะกดคํามคีวามสัมพันธในแงของการใชทักษะทางภาษามากพอสมควรนักวจัิยทาง

ภาษาของประเทศสหรัฐอเมรกิาบางทานไดรายงานถงึความสัมพันธระหวางความสามารถ

ในการสะกดคาและความสามารถในการอานวามอียูคอนขางสูงมากในระดับประถมศกึษา 

เปนตนวาเด็กที่สะกดคาเกงมักจะเปนเด็กที่อานเกงและเด็กที่อานไมเกงก็มักจะเปนเด็ก 

ที่สะกดคาไมเกงดวยเสมอแตทัง้นี้ไมไดหมายความวาเด็กที่สะกดคาไมเกงจะตองอาน 

ไมเกงไปเสยีทัง้หมดการเรยีนรูในการอานกับการเรยีนรูในการสะกดคาจงึมคีวามสัมพันธ

กันมากจากการศกึษาของนักวจัิยเหลานี้ยังไดพบอกีวาเด็กๆ จะสะกดคําตางๆ ที่เขา

สามารถอานออกไดถูกตองและแมนยํากวาคําที่เขาอานไมออก (Boyd, 1970, หนา 12)  

วธิสีอนอานแบบสะกดคําในภาษาไทยนี้ก็เปนสวนหนึ่งของวธิกีารสอนอานแบบแจกลูก 

หรอืประสมคํานั่นเองแตแยกออกมาก็เพื่อใหมองเห็นชัดเจนขึ้นตัวอยางการสะกดคํา เชน  

นอ–ออ-นอ อานวา “นอน” ผอ-แอ-นอ อานวา “แผน” เปนตน ดังนัน้วธิสีอนอาน 

แบบสะกดคําจึงเปนอกีปจจัยหนึ่งซึ่งมอีทิธพิลตอการอานของเด็กดวย 

   3. วธิสีอนอานแบบเปนคําเปนประโยควธิสีอนแบบนี้จะชวยใหนักเรยีน

สนใจอานหนังสือเรยีนรูและเขาใจความหมายของคาหรือประโยคใหกับเด็กเริ่มเรยีนหรอื

ช้ัน ป.1 แลวใชวิธสีอนอานแบบแจกลูกในชวงระยะเวลาที่เหมาะสมปนกันทัง้สองอยางจะได

ประโยชนมากที่สุดและจะชวยใหการอานของเด็กช้ันประถมศกึษาตอนตนๆ ดําเนนิไปได

อยางมปีระสทิธภิาพแตอยางไรก็ดหีากจะใชวธิสีอนอานแบบเปนคําเปนประโยคแตเพยีง

อยางเดยีวก็อาจทําใหเด็กอานออกเสยีงไดไมดเีทาที่ควร 

   4. วธิสีอนอานใชแผนภูมปิระสบการณแผนภูมปิระสบการณมีหลายชนดิ

ซึ่งครูและนักเรยีนสามารถชวยกันสรางขึ้นมาไดแผนภูมิที่ดจีะเปนอุปกรณหรอืสื่อการสอน

ที่มปีระโยชนอยางยิ่งในการสอนอานการสอนอานโดยวิธนีี้จะทาใหนักเรยีนอานคําหรอื

ประโยคไดเร็วและมีความหมายมากขึ้นและนักเรยีนสามารถนําความคดิที่ไดจากแผนภูมิ 

ไปใชไดดนีอกจากนี้ครูยังสามารถใชแผนภูมสิอนอานควบคูไปกับวธิสีอนอานแบบอื่นๆ ได
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ทุกแบบและใชไดดกีับทุกกลุมประสบการณอกีดวยอยางไรก็ดกีารทําแผนภูมปิระสบการณ 

ก็เปนภาระหนักสาหรับครูและนักเรยีนอกีทัง้ถาจะสอนโดยใหนักเรยีนอานแผนภูมิบอยๆ 

เปนประจําก็อาจจะทําใหเกิดความเบื่อหนายไดเหมอืนกัน 

  สรุปไดวา การสอนทักษะการอานมหีลายวธิซีึ่งขึ้นอยูกับวัยของนักเรยีน  

โดยนักเรยีนเริ่มเรยีนการอานมักเริ่มจาก การฝกสะกดแบบแจกลูก การอานสะกดคํา  

การอานเปนประโยค และการอานโดยใชแผนภูมปิระสบการณ 

 6. การพัฒนาทักษะการอาน 

  การพัฒนาทักษะการอาน มีวัตถุประสงคเพื่อที่จะฝกทักษะใหผูเรยีน

สามารถอานขอความตางๆ ไดอยางเขาใจหรอืตามวัตถุประสงคที่ตัง้ไวการอานจะประสบ

ผลสําเร็จมากนอยเพยีงใดยอมขึ้นอยูกับองคประกอบหลายๆ อยาง เชน ประสบการณเดมิ

ของผูอาน ความสนใจในเรื่องที่อาน ความสามารถในดานภาษา และจุดมุงหมายของการ

อานเปนตน (กาญจนา  จันทะดวง, 2542, หนา 54-55, อางถงึใน กนกรัตน  อุคา, 2556, 

หนา 30) 

  ทักษะการอาน ถอืวาเปนทักษะที่สําคัญและมปีระโยชนมาก เพราะ

ชีวติประจําวันนั้นผูเรยีนจําเปนตองใช ดังนัน้ การเนนทักษะการอานจงึเปนสิ่งที่มคีวาม

จําเปนสูง ขัน้ตอนในการสอนทักษะการอาน สรุปไดดังนี้ 

  6.1 เราความสนใจของผูเรยีน 

   6.1.1 ใหผูเรยีนเดาความหมายของคําศัพท 

   6.1.2 ใหผูเรยีนคาดคะเนความเปนไปของเนื้อเรื่อง 

  6.2 ขัน้การอาน 

   6.2.1 ใหผูเรยีนอานเนื้อเรื่องคราวๆ เพื่อทําความเขาใจกับเนื้อหาทัง้หมด 

   6.2.2 ผูเรยีนอานเนื้อหารายละเอยีดเนื้อเรื่องเพื่อหาคําตอบสรุปประเด็น

สําคัญ ซึ่งอาจใชวธิกีารเช่ือมโยงความสัมพันธ การเขยีนแผนผัง เพิ่มเตมิขอมูลที่ขาดหาย 

การเลาโดยสรุป เปนตน 

  6.3 ขัน้หลังการอาน เปนขั้นที่ผูสอนตองการประเมนิความถูกตองและความ

เขาใจในการอานของผูเรยีน ทัง้นี้ผูสอนอาจเช่ือมโยงทักษะการอานนี้ไปสูทักษะอื่นได เชน 

ทักษะการเขยีน ทักษะการฟง และทักษะการพูด โดยใหผูเรยีนทํากจิกรรม ดังนี้ 

   6.3.1 ใหเขยีนเนื้อเรื่องโดยสรุป 

   6.3.2 ใหแสดงบทบาทสมมตจิากเรื่องที่อาน 
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   6.3.3 ใหวาดภาพประกอบเรื่อง 

  สรุปไดวา การสอนทักษะการอานในขางตนนี้ยังมขีัน้ตอนของวธิกีารสอน

เพื่อพัฒนาการอานอกีมากมาย ที่จะชวยใหผูเรียนเกดิการพัฒนาความสามารถในการอาน

มากขึ้นทักษะการอานจงึมคีวามสัมพันธกับทักษะการเรียนรู ถาผูเรยีนไดอานมากก็จะ

ไดรับประสบการณมาจากเรื่องอื่นที่อาน เชน เนื้อหา คําศัพท โครงการสรางเรื่อง 

เครือ่งหมายวรรคตอน รวมทัง้สํานวนตางๆ ผูเรยีนสามารถนําความรูมาใชเขยีนเรื่องราว 

ในภาษาของตนเองไดดังนัน้ การพัฒนาทักษะการอาน ควรไดรับการพัฒนากอนทักษะ 

การเขยีนและควรไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

 7. ประโยชนของทักษะการอาน 

  สมบัต ิ จําปาเงิน (2549, หนา 17) กลาวถงึ ประโยชนของการอานไวดังนี้ 

   1. ชวยใหเปนคนเรยีนเกง เพราะเมื่ออานหนังสือแลวจะชวยใหเรยีนวิชา

ตางๆ ไดดี 

   2. ชวยใหเปนผูสําเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะไดอานเอกสารความรู

ในการปรับปรุงงานของตนอยูเสมอ 

   3. ชวยใหไดรับความบันเทงิในชีวติ เพราะการอานวรรณกรรมดีๆ   

ยอมทําใหเกดิความเพลดิเพลนิในยามวาง 

   4. ชวยใหเปนผูที่สังคมยอมรับ เพราะผูที่อานมากจะรูจัดปรับตัวใหเขา

กับสงัคมไดด ี

   5. ชวยใหเปนคนที่นาสนใจ เพราะผูที่อานหนังสอืมากจะมคีวามคดิลกึซึ้ง

และกวางขวาง สามารถแสดงความรู ความคดิเห็นดีๆ  มปีระโยชนไดทุกแหงทุกเวลา 

  กาญจนา  เช่ือมศรีจันทร (2552, ออนไลน) กลาวถงึ ประโยชนของการอาน

ไวดังนี้ 

   1. ทําใหมคีวามรูในวิชาการดานตางๆ อาจเปนความรูทั่วไป หรอืความรู

เฉพาะดานก็ได เชน การอานตําราแขนงตางๆ หนังสอืคูมอื หนังสอือานประกอบในแขนง

วชิาตางๆ เปนตน 

   2. ทําใหรอบรูทันโลก ทันเหตุการณ การอานหนังสอืพิมพการอาน 

จากสื่อสารสนเทศตางๆ ในสังคมทัง้ภายในและภายนอกประเทศแลว ยังจะไดทราบขาว

กฬีา ขาวบันเทงิ บทความวิจารณ ตลอดจนการโฆษณาสนิคาตางๆ อกีดวย ซึ่งเปน
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ประโยชนอยางยิ่งในการปรับความเปนอยูใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาพสังคมของตน 

ในขณะนัน้ๆ  

          3. ทําใหคนหาคําตอบที่ตองการได การอานหนังสอืจะชวยตอบคําถาม 

ที่เราของใจ สงสัย ตองการรูได เชน อานพจนานุกรมเพื่อหาความหมายของคํา  

อานหนังสอืกฎหมายเมื่อตองการรูขอปฏบิัติ อานหนังสือคูมอืแนะวธิเีรยีนเพื่อตองการ

ประสบความสําเร็จในการเรยีน เปนตน 

   4. ทําใหเกดิความเพลดิเพลิน การอานหนังสอืที่มีเนื้อหาด ีนาอาน  

นาสนใจ ยอมทําใหผูอานมีความสุข ความเพลดิเพลนิ เกดิอารมณคลอยตามอารมณของ

เรื่องนัน้ๆ ผอนคลายความตงึเครยีด ไดขอคดิ และยังเปนการยกระดับจิตใจผูอานใหสูงขึ้น

ไดอกีดวย 

   5. ทําใหเกดิทักษะและพัฒนาการในการอาน ผูที่อานหนังสอืสมํ่าเสมอ

ยอมเกดิความชํานาญในการอาน สามารถอานไดเร็ว เขาใจเรื่องราวที่อานไดงาย  

จับใจความไดถูกตอง เขาใจประเด็นสําคัญของเรื่อง และสามารถประเมนิคุณคาเรื่องที่อาน

ไดอยางสมเหตุสมผล 

   6. ทําใหชีวิตมพีัฒนาการเปนชีวติที่สมบูรณ ผูอานมากยอมรูเรื่องราว

ตางๆ มาก เกดิความรูความคดิที่หลากหลายกวางไกล สามารถนํามาเปนแนวทางในการ

ประพฤตปิฏบิัตตินใหชีวิตมีคุณคา และมีระเบยีบแบบแผนที่ดยีิ่งขึ้น 

   7. ทําใหเปนผูมมีนุษยสัมพันธดแีละเสรมิสรางบุคลกิภาพ ผานมาก 

ยอมรอบรูมาก มขีอมูลตางๆ สั่งสมไวมาก เมื่อสนทนากับผูอื่นยอมมคีวามม่ันใจไมขัดเขนิ

เพราะมีภูมรูิ สามารถถายทอดความรูใหคําแนะนําแกผูอื่นในทางที่กอใหเกดิประโยชนได  

ผูรอบรูจงึมักไดรับการยอมรับและเปนที่เช่ือถอืจากผูอื่น 

  สรุปไดวา ประโยชนของการอาน ทําใหมคีวามรูในวิชาการดานตางๆ รอบรู 

ทันโลก ทันเหตุการณ  ความสุข ความเพลดิเพลนิ เกดิอารมณคลอยตามอารมณของเรื่อง

นัน้ๆ ผอนคลายความตงึเครียดเขาใจประเด็นสําคัญของเรื่อง และสามารถประเมนิคุณคา

เรื่องที่อานไดอยางสมเหตุสมผล 

 8. การวัดและประเมนิผลทักษะการอาน 

     วมิลรัตน  สุนทรโรจน (2547, หนา 140) กลาวถงึ แนวทางการวัด 

และประเมนิผลการอานไววา 
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        1. การวัดและประเมนิผลทักษะการอาน จะตองวัดพฤตกิรรม 

ใหครอบคลุม 3 ดาน คือ พุทธพิสิัย จติพสิัย และทักษะพสิัย 

        2. การวัดและประเมินผลทักษะการอานจะตองประเมินสมรรถภาพ 

ทัง้ 5 คอื มคีวามรูเกี่ยวกับหลักเกณฑการอาน อานออกเสยีง อานในใจและจับใจความ

ของเรื่อง อานอยางมวีจิารณญาณ รักการอานและมนีิสัยที่ดใีนการอาน 

        3. การวดัและประเมนิผลทักษะการอานสามารถวัดไดดวยวธิกีาร

หลากหลาย เชน การทดสอบ การสังเกต การสัมภาษณ ซึ่งเครื่องมือที่ใชคอื แบบทดสอบ 

แบบสัมภาษณ แบบสํารวจรายการ และแบบสอบถาม 

     ประเสรฐิ  ศรแีสนปาง (ออนไลน, 2557) กลาวถงึ เกณฑการประเมิน 

การอานจับใจความ แบงออกเปน 5 ระดับ คอื  

         ระดับ 1 สามารถจัดการกับการอานไดในภารกจิอยางงายๆ เชน  

อานแลวรูวา สิ่งที่อานนัน้เกี่ยวกับอะไร สามารถบอกหรือคนสาระสําคัญไดเพยีงอยางเดยีว 

สามารถเช่ือมโยงขอเขยีนที่ไดอานกับสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวติของตนไดต่ํา ไมสามารถอางองิ

หรอืเปรยีบเทยีบได 

         ระดับ 2 มคีวามชํานาญการอานในระดับพื้นฐาน กลาวคอื สามารถอาน

และบอกสาระไดตอเมื่อขอความที่อานคอนขางเดนชัด ตรงไปตรงมา สามารถอางองิ  

หรอืเปรยีบเทยีบ หรอืเช่ือมโยงกับสิ่งที่เคยรูไดในระดับต่ํา ประเมนิและวเิคราะหได 

ในระดับพื้นฐาน 

         ระดับ 3 สามารถอานเนื้อหาที่คอนขางยาก กลาวคอื สามารถบอก

สาระสําคัญและตคีวามจากขอความที่มคีวามซับซอนปานกลางที่มีจุดเนนที่เดนชัด 

หลายจุด และสามารถเช่ือมโยงความรูเขากับเรื่องที่คุนเคยในชีวติประจําวัน สามารถ

ประเมนิและวเิคราะหรูปแบบและสาระของสิ่งที่ไดอานในระดับปานกลาง 

         ระดับ 4 สามารถอานเขาใจเนื้อเรื่องที่ยาก บอกตําแหนงของสาระตางๆ 

ในเรื่องที่ไดอาน สามารถตีความและแปลความจากขอเขยีนที่คอนขางซับซอน สามารถ

ประเมนิและวเิคราะหทัง้เนื้อหาและรูปแบบของการเขียน แลวสะทอนออกมาเปนปฏกิริยิา

ตอบสนอง หรอืเปนแนวคดิของตนเองโดยมขีอเขยีนที่อานเปนหลัก 

         ระดับ 5 สามารถจัดการกับขอเขยีนที่ยากและซับซอน เชน สามารถอาน

ขอเขยีนที่มสีาระยากๆ และที่ไมไดพบโดยทั่วไปในขอเขยีนอื่นๆ แสดงใหเห็นวาสามารถ
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เขาใจ แปลความ ตคีวามขอเขยีน สามารถอางองิ หรือเช่ือมโยงสาระที่อานกับ

วัตถุประสงคหรือภารกจิของตน และสามารถวเิคราะหและประเมนิการเขยีน 

อยางวพิากษวจิารณ สามารถคาดการณ หรอืสรางสมมตฐิานจากสิ่งที่ไดอาน  

และดงึเอาความรูมาสรางเปนแนวคดิของตนได แมสิ่งนัน้จะไมคุนเคยหรอืไมใกลเคยีง 

กับสิ่งที่คาดหวังก็ตาม 

     Finocchiaro and Sako (1983, pp. 97-98, อางถงึใน เพ็ญยุภา  สุขเอม,  

2550, หนา 34) กลาวถงึ แบบทดสอบที่ใชในการประเมนิผลความเขาใจในการอานมอียู  

3 แบบ คอื 

         1. แบบทดสอบอัตนัย (Subject Test) ไดแก แบบทดสอบความเรยีง  

โดยใหผูเรยีนตอบคําถามจากเรื่องที่อานโดยเขยีนคําตอบเปนประโยคหรอืขอความยาวๆ 

       2. แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) ไดแก แบบทดสอบ 

แบบเลอืกตอบ แบบถูกผิด แบบเตมิคํา แบบจับคู เปนตน 

        3. แบบทดสอบกึ่งปรนัย (Semi- objective Test) ไดแก แบบทดสอบ 

ที่ตองการคําตอบสัน้ๆ ใหเติมหรอืตอใหสมบูรณ ใหคะแนนโดยครูประจําช้ันหรอืผูทดสอบ

ที่มคีวามสามารถในการประเมนิผล   

     ปารชิาต ิ ชินโน (2555, หนา 103) การประเมนิผลความสามารถในการอาน 

ตองวัดพฤตกิรรมใหครอบคลุมทัง้ 3 ดาน คอื พุทธพิสิัย จิตพสิัย และทักษะพสิัย ประเมนิ

ใหครบสมรรถภาพทัง้ 5 และวัดดวยวธิกีารที่หลากหลาย เกณฑที่ใชแบงระดับ

ความสามารถในการอาน มี 5 ระดับ คอื ขัน้สามารถจัดการกับสิ่งที่อานในภารกจิงายๆ ได 

ขัน้มคีวามชํานาญในการอานในระดับพื้นฐาน ขัน้สามารถอานทําความเขาใจเนื้อหาที่

คอนขางยาก ขัน้สามารถอานและเขาใจเนื้อเรื่องที่คอนขางซับซอน และขัน้ที่สามารถอาน

อยางเขาใจในเรื่องที่ยากและซับซอนได เครื่องมอืที่ใชในการประเมินความสามารถ 

ในการอาน ไดแก แบบทดสอบ ซึ่งม ี3 แบบ คอื แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบปรนัย 

และแบบทดสอบกึ่งปรนัย 

 สรุปไดวา การประเมนิผลความสามารถในการอาน ตองวัดพฤตกิรรมให

ครอบคลุมทัง้ 3 ดาน คือ พุทธพิสิัย จิตพสิัย และทักษะพสิัย ประเมนิใหครบสมรรถภาพ

ทัง้ 5 และวัดดวยวธิกีารที่หลากหลาย ซึ่งในการวจัิยครั้งนี้วัดพฤตกิรรมในการอาน

ออกเปน 3 ดาน ไดแก การแปลความ การตคีวาม และการขยายความ โดยใชแบบทดสอบ

แบบปรนัยชนดิเลอืกตอบเนื้อหา เรื่องการอาน ระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 
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การคดิวิเคราะห 

 การคดิวเิคราะหเปนสมรรถภาพดานหนึ่งของสมอง ซึ่งนักวชิาการไดใหจํากัด

ความของการคดิวเิคราะห ไวดังนี้ 

  1. ความหมายของการคิดวเิคราะห 

   ราชบัณฑติยสถาน (2546, หนา 251, 1071) ใหความหมายคําวา “คดิ” 

หมายความวาทําใหปรากฏเปนรูป หรอืประกอบใหเปนรูปหรอืเปนเรื่องขึ้นในใจ ใครครวญ 

ไตรตรองคาดคะเนคํานวณ มุง จงใจ ตั้งใจ สวนคําวา “วเิคราะห” มคีวามหมายวา

ใครครวญแยกออกเปนสวนๆ เพื่อศกึษาใหถองแท ดังนั้นคําวา คดิวเิคราะห จึงมี

ความหมายวาเปนการใครครวญ ตรกึตรองอยางละเอยีดรอบคอบแยกเปนสวนๆ  

ในเรื่องราวตางๆ อยางมีเหตุผล โดยหาจุดเดน จุดดอยของเรื่องนั้นๆ และเสนอแนะสิ่งที่

เหมาะสมอยางมคีวามเปนธรรมและเปนไปไดดังนัน้การพัฒนาคุณภาพการคดิวเิคราะห 

จงึสามารถกระทําไดโดยการฝกทักษะการคดิและใหนักเรยีนมโีอกาสไดคดิวเิคราะห

สามารถเสนอความคดิของตนและอภปิรายรวมกันในกลุมอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอโดยครู

และนักเรยีนตางยอมรับเหตุผลและความคดิของแตละคน โดยเช่ือวาไมมคีําตอบที่ถูกตอง 

เพยีงคําตอบเดยีว 

   เกรยีงศักดิ์  เจรญิวงศศักดิ์ (2546, หนา 24) ใหความหมายของการคดิ

วเิคราะหวาเปนความสามารถในการจําแนกแจกแจงและแยกแยะองคประกอบตางๆ  

ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรอืเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งอาจจะเปนวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรอืเหตุการณ 

และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานัน้เพื่อคนหาสาเหตุที่แทจรงิ 

ของสิ่งที่เกดิขึ้น 

   สุวทิย  มูลคํา (2547, หนา 9) กลาวถงึ ความหมายของการคดิวเิคราะห 

วาเปนความสามารถในการจําแนกแยกแยะองคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะ

เปนวัตถุสิ่งของเรื่องราวหรือเหตุการณและหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง

องคประกอบเหลานัน้เพื่อคนหาสภาพความเปนจริงหรือสิ่งสําคัญของสิ่งที่กําหนดให 

   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน (2551, หนา 51-58)  

ใหความหมายของการคดิวเิคราะหวา หมายถึง การระบุเรื่องหรอืปญหา จําแนกแยกแยะ 

เปรยีบเทยีบขอมูลเพื่อจัดกลุมอยางเปนระบบระบุเหตุผลหรอืเช่ือมโยงความสัมพันธของ
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ขอมูล และตรวจสอบขอมูลหรอืหาขอมูลเพิ่มเติม เพื่อใหเพยีงพอในการตัดสินใจ/

แกปญหา/คดิสรางสรรค 

   ประพันธศริ ิ สุเสารัจ (2553, หนา 54-55) กลาววา การคดิวเิคราะห 

หมายถงึ ความสามารถในการมองเห็นรายละเอยีดและจําแนกแยกแยะขอมูลองคประกอบ

ของสิ่งตางๆ ไมวาจะเปนวัตถุ เรื่องราว เหตุการณตาง ออกเปนสวนยอยเพื่อคนหาความ

จรงิ ความสําคัญ แกนแท องคประกอบหรอืหลักการของเรื่องนัน้ๆ สามารถตคีวาม 

สิ่งที่เห็น ทัง้ที่อาจแฝงซอนอยูภายในสิ่งตางๆ หรอืปรากฏไดอยางชัดเจนรวมทัง้หา

ความสัมพันธและความเช่ือมโยงของสิ่งตางๆ วาเกี่ยวพันกันอยางไร อาศัยหลักการใด  

จนไดความคดิ เพื่อนําไปสูการสรุปการประยุกตใช การทํานายหรือคาดการสิ่งตางๆ  

ไดอยางถูกตอง   

   ชัยวัฒน  สุทธรัิตน (2553, หนา 68) ใหความหมายของการคดิวเิคราะห 

วาหมายถงึ ความสามารถในการแยกแยะเพื่อสบืคนขอเท็จจรงิของเหตุการณ เรื่องราว

หรอืเนื้อหาตางๆ โดยการจําแนกแยกแยะ เปรยีบเทยีบขอมูลจัดกลุมอยางเปนระบบ 

ตคีวาม และทําความเขาใจกับองคประกอบของสิ่งนั้น โดยมหีลักฐานอางองิเพื่อหาขอสรุป

ที่นาจะเปนไปไดและใชกระบวนการตรรกวทิยาในการสรุปตัดสนิใจไดอยางถูกตองและ

สมเหตุสมผล 

  สรุปไดวา การคดิวเิคราะห หมายถงึ ความสามารถของผูเรยีนในการ

จําแนกแยกแยะ เปรยีบเทยีบขอมูล พจิารณาขอมูล หรือวนิจิฉัย วาอะไรสําคัญหรือจําเปน 

สิ่งไหนเปนเหตุ สิ่งไหนเปนผล เปนการคนหาสาระสําคัญ หรือการคนหาความสัมพันธของ

เรื่องราวหรอืเหตุการณ  เพื่อสบืคนขอเท็จจรงิหรอืนําขอมูลที่นาเช่ือถอืมายนืยันในการ

ตัดสนิใจ ช้ีขาดเรื่องราวหรือเหตุการณนั้นและใหขอสรุปอยางถูกตองสมเหตุสมผล 

  2. ลักษณะการคิดวเิคราะห 

   สุวทิย  มูลคํา (2547, หนา 23-24) ไดจําแนกการคดิวเิคราะหออกเปน  

3 ลักษณะดังนี้ 

   1. การคดิวเิคราะหสวนประกอบ เปนความสามารถในการหา

สวนประกอบที่สาํคัญของสิ่งตางๆ เชน การวเิคราะหสวนประกอบของพืช สัตว ขาว 

ขอความหรอืเหตุการณ 
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   2. การวเิคราะหความสัมพันธ เปนความสามารถในการหาความสัมพันธ

ของสวนสําคัญตางๆ โดยการระบคุวามสัมพันธระหวางการคดิ ความสัมพันธในเชิงเหตุผล

หรอืความแตกตางระหวางขอโตแยงที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของ 

   3. การวเิคราะหหลักการ เปนความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ

สวนสวนสําคัญในเรื่องนัน้ๆ วาสัมพันธกันอยูโดยอาศัยหลักการใด เชน การใหผูเรียน

คนหาหลักการของเรื่อง การระบุจุดประสงคของผูเรยีน ประเด็นสําคัญของเรื่อง เทคนคิ 

ที่ใชในการจูงใจผูอาน และรูปแบบของภาษาที่ใช เปนตน 

  ลักขณา  สรวิัฒน (2550, หนา 72-73) ไดกลาวถงึ ลักษณะการคดิ

วเิคราะหไววา การคดิวเิคราะหมลีักษณะเปนการกําหนดขอบเขตของสิ่งที่จะวเิคราะห  

โดยกําหนดจุดมุงหมายลงไปวาจะคดิวเิคราะหเพื่ออะไร ดวยการใชทฤษฎใีดๆ ที่เห็นวา

เหมาะสมมาเปนกรอบในการคดิวเิคราะหแลวตองสรุปผลรายงานใหชัดเจน สําหรับการคดิ

วเิคราะหเปนจะตองมพีื้นฐานหลายประการในการที่จะนําสูการคดิวเิคราะห ซึ่งไดแก 

   1. ลักษณะการคดิที่เปนหัวใจของการคิด คอืเปาหมายของการคดิ 

   2. ลักษณะการคดิระดับพื้นฐาน มี 4 ลักษณะ ประกอบดวย 

    2.1 การคดิคลอง 

    2.2 การคดิหลากหลาย 

    2.3 การคดิละเอยีดลออ 

    2.4 การคดิใหชัดเจน 

   3. ลักษณะการคดิระดับกลาง มี 4 ลักษณะ ประกอบดวย 

    3.1 การคดิกวาง 

    3.2 การคดิลกึซึ้ง 

    3.3 การคดิไกล 

    3.4 การคดิอยางมเีหตุผล 

   4. ลักษณะการคดิระดับสูง ไดแก การคดิที่ตองมกีระบวนการ มขีั้นตอน

ที่มากและซบัซอนที่เรยีกวา กระบวนการคดิ และกระบวนการคดิที่มคีวามสําคัญและ

จําเปนมาก คอืกระบวนการคดิอยางมวีิจารณญาณ ซึ่งหากบุคคลใดสามารถคดิได 

อยางมวีจิารณญาณก็จะสานความคดิที่ผานมากลั่นกรองมาดีแลว และนําไปใชใน

สถานการณตางๆ ได 
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  จากการกลาวมาขางตน สรุปไดวา ลักษณะของการคดิเปนการคดิที่มี

จุดมุงหมาย มขีอบเขตในการวเิคราะห สามารถแยกแยะเรื่องราว เหตุการณ หรอืสิ่งหนึ่ง

สิ่งใดเพื่อหาขอเท็จจรงิ อยางสมเหตุสมผลโดยอาศัยการวเิคราะหความสําคัญ  

การวเิคราะหความสัมพันธ และการวเิคราะหหลักการ 

 3. ทักษะการคิดวเิคราะห 

  ราชบัณฑติยสถาน (2546, หนา 1071) กลาวไววาทักษะการคดิวเิคราะห

หมายถงึความชํานาญในการคดิใครครวญอยางละเอยีดรอบคอบในเรื่องราวตางๆ อยางมี

เหตุผล โดยหาสวนดี สวนบกพรอง หรอื จุดเดนจุดดอยของเรื่องนั้นๆ แลวเสนอแนะสิ่งที่ดี

สิ่งที่เหมาะสมนัน้อยางยุตธิรรม 

  Bloom (1956, หนา 201-207, อางถงึใน ประพันธศริิ  สุเสารัจ, 2553,  

หนา 56-59) ไดกลาวถงึ ทักษะการคดิวเิคราะหประกอบดวยทักษะสําคัญๆ 3 ดาน ดังนี้ 

   1. การคดิวเิคราะหความสําคัญหรอืเนื้อหาของสิ่งตางๆ (Analysis of 

Element) เปนความสามารถในการแยกแยะไดวา สิ่งใดจําเปน สิ่งใดสําคัญ สิ่งใดมีบทบาท

มากที่สุด ประกอบดวย 

    1.1 วเิคราะหชนดิ เปนการใหนักเรยีนวนิจิฉัยวา สิ่งนัน้ เหตุการณนั้นๆ 

จัดเปนชนดิใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด เชน ขอความนี้ (ทําดไีดด ีทําช่ัวไดช่ัว) เปนขอความ

ชนดิใด มาน้ําเปนพืชหรือสัตว 

    1.2 วเิคราะหสิ่งสําคัญ เปนการวนิจิฉัยวาสิ่งใดสําคัญ สิ่งใด 

ไมสําคัญ เปนการคนหาสาระสําคัญ ขอความหลัก ขอสรุป จุดเดน จุดดอย ของสิ่งตางๆ 

เชน สาระของเรื่องนี้คอือะไร ควรตัง้ช่ือเรื่องนี้วาอะไร 

    1.3 วเิคราะหเลศนัยเปนการคนหาสิ่งที่แอบแฝงซอนเรน หรอือยู

เบื้องหลังจากสิ่งที่เห็น ซึ่งมิไดบอกตรงๆ แตมรีองรอยของความจรงิซอนเรนอยู เชน  

สมทรงเปนปาของฉนั (จึงหมายความวา สมทรงเปนผูหญงิ) 

   2. การคดิวเิคราะหความสัมพนัธ (Analysis of Relationship) เปนการ

คนหาความสัมพันธของสิ่งตางๆ วา มอีะไรสัมพันธกัน สัมพันธเช่ือมโยงกันอยางไร 

สัมพันธกันมากนอยเพยีงใด สอดคลองหรอืขัดแยงกัน ไดแก 
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    2.1 วเิคราะหชนดิของความสัมพันธ 

     - มุงใหคิดวาเปนความสัมพันธแบบใดมสีิ่งใดสอดคลองกัน 

หรอืไมสอดคลองกัน มสีิ่งใดเกี่ยวของกับเรื่องนี้ และมีสิ่งใดไมเกี่ยวของกับเรื่องนี้  

มขีอความใด มสีิ่งใดไมสมเหตุสมผล เพราะอะไร 

    2.2 วเิคราะหขนาดของความสัมพันธ 

     - สิ่งใดเกี่ยวของกันมากที่สุด สิ่งใดสัมพันธกับสถานการณ หรอื

เรื่องราวมากที่สุด 

    2.3 วเิคราะหขัน้ตอนความสัมพันธ 

     - เมื่อเกดิสิ่งนี้แลว เกดิผลลัพธอะไรตามมาบางตามลําดับ  

การเรยีงลําดับขั้นตอนของเหตุการณ วงจรของสิ่งตางๆ สิ่งที่จะเกดิขึ้นตามมาตามลําดับ

ขัน้ตอน 

    2.4 วเิคราะหจุดประสงคและวธิกีาร 

     - การกระทําแบบนี้เพื่ออะไร การทําบุญตักบาตร (สุขใจ) 

     - เมื่อทําอยางนี้แลวจะเกดิสัมฤทธิ์ผลอะไร   

     - ทําอยางนี้มเีปาหมายอะไร มจุีดมุงหมายอะไร 

    2.5 วเิคราะหสาเหตุและผล 

     - สิ่งใดเปนสาเหตุของเรื่องนี้ 

     - หากไมทําอยางนี้ผลจะเปนอยางไร 

     - ขอความใดเปนเหตุผลแกกัน หรอืขัดแยงกัน 

    2.6 วเิคราะหแบบความสัมพันธในรูปอุปมาอุปไมย เชน  

     - บนิเร็วเหมอืนนก 

     - ชอนคูสอม ตะปูจะคูกับอะไร 

     - ควายอยูในนา ปลาอยูในน้ํา 

     - ระบบประชาธปิไตยเหมอืนกบัระบบการทํางานของอวัยวะ 

ในรางกาย 

   3. การคดิวเิคราะหเชิงหลักการ (Analysis of Organizational Principles) 

หมายถงึ การคนหาโครงสรางเชิงระบบ เรื่องราว สิ่งของและการทํางานตางๆ วาสิ่งเหลานัน้ 

ดํารงอยูไดในสภาพเชนนัน้ เนื่องจากอะไร มอีะไรเปนแกนหลัก มหีลักการอยางไร  

มเีทคนคิอะไรหรอืยดึคตใิด มสีิ่งใดเปนตัวเช่ือมโยง การคดิวเิคราะหหลักการเปนการ
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วเิคราะหที่ถอืวามคีวามสําคัญที่สุด การที่จะวเิคราะหเชิงหลักการไดด ีจะตองมคีวามรู

ความสามารถในการวิเคราะหองคประกอบและวเิคราะหความสัมพันธไดดเีสยีกอน  

เพราะผลจากความสามารถในการวเิคราะหองคประกอบและวเิคราะหความสมัพันธจะทํา

ใหสามารถสรุปเปนหลักการได ประกอบดวย 

    3.1 วเิคราะหโครงสราง เปนการคนหาโครงสรางของสิ่งตางๆ เชน 

     - การทําวจัิยมกีระบวนการทํางานอยางไร 

     - สิ่งนี้บงบอกความคดิหรอืเจตนาอะไร 

     - คํากลาวนี้ มลีักษณะอยางไร (ชวนเชิญ โฆษณาชวนเช่ือ) 

     - กระบวนการทางวทิยาศาสตร 

    3.2 วเิคราะหหลักการ เปนการแยกแยะเพื่อคนหาความจรงิของสิ่ง

ตางๆ แลวสรุปเปนคําตอบหลักได 

     - หลักการของเรื่องนี้มวีาอยางไร 

     - เหตุใดความรุนแรงใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตจึงไมมทีทีาจะ

ยุตลิงได 

     - หลักการในการสอนของครูควรเปนอยางไร 

  ลักษณะของสิ่งตางๆ ที่จะนํามาใชคดิในการวเิคราะห เชนวเิคราะหวัตถุ 

วเิคราะหสถานการณ วเิคราะหบุคคล วเิคราะหขอความ วเิคราะหขาว วเิคราะหสารเคมี

เปนตน สรุปไดวา ในการวเิคราะหจะวเิคราะหทัง้ขอมูลเชิงกายภาพ เชิงรูปธรรม และ

วเิคราะหขอมูลเชิงนามธรรม 

  Marnoza (2001, อางถงึใน ประพันธศริ ิ สุเสารัจ, 2553, หนา 59)  

ไดกลาววา ทักษะการคิดวเิคราะหประกอบดวย 

   1. ทักษะการจําแนก เปนความสามารถในการแยกแยะสวนยอยตางๆ  

ทัง้เหตุการณ เรื่องราวสิ่งของออกเปนสวนยอยๆ ใหเขาใจงายอยางมหีลักเกณฑ สามารถ

บอกรายละเอยีดของสิ่งตางๆ ได 

   2. ทักษะการจัดหมวดหมู เปนความสามารถในการจัดประเภท จัดลําดับ

จัดกลุมของสิ่งมลีักษณะคลายคลงึกันเขาดวยกัน โดยยดึโครงสรางลักษณะหรือคุณสมบัติ

ที่เปนประเภทเดยีวกนั 

   3. ทักษะการเช่ือมโยง เปนความสามารถในการเช่ือมโยงความสัมพันธ

ของขอมูลตางๆ วาสัมพันธกันอยางไร 
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   4. ทักษะการสรุปความ หมายถงึ ความสามารถในการจับประเด็นและ

สรุปผลจากสิ่งที่กําหนดใหได 

   5. การประยุกต เปนความสามารถในการนําความรู หลักการและทฤษฎี

มาใชในสถานการณตางๆ สามารถคาดการณ ประมาณ พยากรณ ขยายความ  

คาดเดาสิ่งที่จะเกดิขึ้นในอนาคตได 

  จากการประมวลแนวคดิของ Bloom และ Marnoza จะเห็นไดวาทัง้สอง

แนวคดิมคีวามคลายคลึงกัน ดังแสดงในตาราง  

 

ตาราง 3 แสดงทักษะการคิดวเิคราะหของ Bloom และ Marnoza 

 

ทักษะการคดิวเิคราะห 

แนวคดิของ Bloom แนวคดิของ Marnoza 

1. การวเิคราะหความสําคัญหรอืวเิคราะหเนื้อหา 1. การจําแนก 

2. การจัดหมวดหมู 

2. การวเิคราะหความสัมพันธ 3. การเช่ือมโยง 

3. การวเิคราะหหลักการ 4. การสรุปความ 

5. การประยุกต 

 สรุปไดวา ทักษะการคดิวเิคราะห ตามแนวคดิของ Bloom ประกอบดวย  

3 องคประกอบ คือ การวเิคราะหความสําคัญหรอืวเิคราะหเนื้อหา การวเิคราะห

ความสัมพนัธ และตามแนวคดิของ Marnoza ประกอบดวย 5 องคประกอบ คอื  

การจําแนก การจัดหมวดหมู การเช่ือมโยง การสรุปความ และการประยุกต ซึ่งในการวจัิย 

ครัง้นี้ ผูวจัิยใชทักษะการคิดวเิคราะหแบงเปน 3 องคประกอบของ Bloom 

 4. องคประกอบการคิดวเิคราะห 

  สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน (2551, หนา 52) กลาววา 

องคประกอบของการคดิวเิคราะหประกอบดวย 

   1. การตคีวาม ความเขาใจและใหเหตุผลแกสิ่งที่ตองการวเิคราะห 

เพื่อแปลความของสิ่งนัน้ขึ้นกับความรูประสบการณและคานยิม 

   2. การมคีวามรูความเขาใจในเรื่องที่จะวิเคราะห 
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   3. การชางสังเกต สงสัย ชางถามขอบเขตของคําถาม ที่เกี่ยวของกับ 

การคดิเชิงวเิคราะหจะยดึหลัก 5 W 1 H คอื ใคร (Who) อะไร (What) ที่ไหน (Where) 

เมื่อไร (When) ทําไม (Why) อยางไร (How) 

   4. การหาความสัมพันธเชิงเหตุผล (คําถาม) คนหาคําตอบไดวาอะไร 

เปนสาเหตุใหเรื่องนัน้เช่ือมกบัสิ่งนี้ไดอยางไร เรื่องนี้ใครเกี่ยวของเมื่อเกดิเรื่องนี้สงผล

กระทบอยางไรมอีงคประกอบใดบางทีนํ่าไปสูสิ่งนัน้มวีิธกีาร ขัน้ตอนการทําใหเกดิสิ่งนี้

อยางไร มีแนวทางแกไขปญหาอยางไรบางถาทําเชนนี้จะเกดิอะไรขึ้นในอนาคตลําดับ

เหตุการณนี้ดูวาเกดิขึ้นไดอยางไรเขาทําสิ่งนี้ไดอยางไรสิ่งนี้เกี่ยวของกับสิ่งที่เกดิขึ้นได

อยางไร 

  วนชิ  สุธารัตน (2547, หนา 125-128) การคดิวเิคราะหเปนกระบวนการ 

ที่ใชปญญาหรอืใชความคดินําพฤตกิรรม ผูที่คดิวเิคราะหเปนจึงสามารถใชปญญานําชีวิตได

ในทุกๆ สถานการณเปนบุคคลที่ไมโลภไมเห็นแกตัวไมยึดเอาตัวเองเปนศูนยกลาง มเีหตุผล 

ไมมอีคตมิคีวามยุตธิรรม และพรอมที่จะสรางสันติสุขในทุกโอกาสการคดิวเิคราะหจะตอง

อาศัยองคประกอบที่สําคัญสองเรื่อง คือเรื่องความสามารถในการใหเหตุผลอยางถูกตอง

กับเทคนคิการตัง้คําถามเพื่อใชในการคดิวเิคราะหซึ่งทั้งสองเรื่องมคีวามสําคัญตอการคดิ

วเิคราะหเปนอยางยิ่ง  

  ความสามารถในการใหเหตุผลอยางถูกตองการที่จัดใหเรื่องของการให 

เหตุผลอยางถูกตองวามคีวามสําคัญก็เนื่องจากในเรื่องของการคดิการใชปญญาทัง้หลาย

นัน้เรื่องของเหตุผลจะตองมีความสําคัญ ถาเหตุผลที่ใหในเบื้องแรกไมถูกตองหรอืมีความ

คลุมเครอืไมชัดเจนแลวกระบวนการคดิก็จะมคีวามไมชัดเจนตามไปดวยการเช่ือมโยงสาระ

ตางๆเขาดวยกันยอมไมสามารถกระทําได และมผีลสบืเนื่องตอไปคอืทําใหการสรุปประเด็น

ที่ตองการทัง้หลายขาดความชัดเจน หรอือาจผิดพลาดตามไปดวยความสามารถในการ 

ใหเหตุผลอยางถูกตองประกอบดวย 

   1. วัตถุประสงคและเปาหมายของการใหเหตุผลวัตถุประสงคและ

เปาหมายของการใหเหตุผลตองมคีวามชัดเจนโดยปกตกิารใหเหตุผลในเรื่องตางๆ บุคคล

จะตองใหเหตุผลที่สอดคลองกับวัตถุประสงคหรอืเปาหมายของเรื่องนัน้เชนในการเขยีน

เรยีงความ งานวจัิย การอภิปรายฯลฯถาวัตถุประสงคหรอืเปาหมายที่กําหนดไวมคีวาม

ชัดเจนการใหเหตุผลก็จะเปนเรื่องงาย แตถาไมชัดเจน หรอืมคีวามสลับซับซอนจะตองทํา

ใหชัดเจนการใหเหตุผลก็จะเปนเรื่องงายหรอือาจจะตองแบงแยกออกเปนขอยอยๆ เพื่อลด
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ความสลับซับซอนลงและนอกจากนี้เปนเปาหมายจะตองมคีวามสําคัญและมองเห็นวา

สามารถจะทําใหสําเร็จไดจรงิๆ 

   2. ความคดิเห็นหรอืกรอบความจริงที่นํามาอาง เมื่อมกีารใหเหตุผลตอง

มคีวามคดิเห็นหรอืกรอของความจริงที่นํามาสนับสนุนถาสิ่งที่นํามาอางมขีอบกพรอง  

การใหเหตุผลก็จะผิดพลาดหรอืบกพรองตามไปดวยความคดิเห็นที่แคบเฉพาะตัว ซึ่งอาจ

เกดิจากอคตหิรอืการเทยีบเคยีงที่ผิดทําใหการใหเหตุผลทําไดในขอบเขตอันจํากัด 

เที่ยงตรง และมเีสถยีรภาพ 

   3. ความถูกตองของสิ่งทีอ่างองิ การอางองิขอมูล ขาวสาร เหตุการณ 

หรอืสิ่งตางๆมีหลักการอยูวา สิ่งที่นํามาอางจะตองมคีวามชัดเจน มคีวามสอดคลองและ 

มคีวามถูกตองแนนอนถาสิ่งที่นํามาอางผิดพลาดการสรุปผลหรอืการสรางกฎเกณฑตางๆ

ที่เปนผลสบืเนื่องยอมผิดพลาดดวย สิ่งที่ตองระมัดระวังก็คอืตองเขาใจขอจํากัดของขอมูล

ตางๆ ลองหาขอมูลอื่นๆ ที่มลีักษณะตรงกันขามหรอืขัดแยงกับขอมูลที่เรามีอยูบางวามี

หรอืไมและก็ตองแนใจวาขอมูลที่ใชอางนัน้มคีวามสมบูรณเพยีงพอดวยขอมูลขาวสาร 

ที่ไมมีความถูกตองมกีารบดิเบอืนหรอืการนําเสนอเพยีงบางสวนและปดบังหรอืมเีจตนา

ปลอยปละละเลยในบางสวนทําใหการนําไปอางอิงหรอืเผยแพรขาดความสมบูรณกอใหเกดิ

ความไดเปรยีบเสยีเปรยีบหรอืสรางความเสยีหายตอบุคคลองคการหรอืสังคมไดดังนั้นการ

ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลขาวสารกอนที่จะนําไปใชประโยชนในการอางอิงทุกๆ

เรื่องจงึเปนเรื่องที่ควรจะกระทําดวยความรอบคอบและระมัดระวังเปนอยางยิ่ง 

   4. การสรางความคดิหรอืความคดิรวบยอดการใหเหตุผลจะตองอาศัย

การสรางความคดิหรอืความคดิรวบยอดซึ่งมตัีวประกอบที่สําคัญคอืทฤษฎ ีกฎ หลักการ

อันเปนตัวประกอบสําคัญของการสรางความคดิหรอืความคิดรวบยอดถาหากเขาใจ

ผิดพลาดในเรื่องของทฤษฎีกฎ หรอืหลักการตางๆ ดังที่กลาวมาแลวการสรางความคดิหรอื

ความคดิรวบยอดก็จะผิดพลาด การใหเหตุผลก็จะไมถูกตองดวยดังนัน้เมื่อสรางความคดิ

หรอืความคิดรวบยอดขึ้นมาไดแลว จะตองแสดงหรืออธบิายเพื่อบงบอกออกมาใหชัดเจน

ลักษณะของความคดิรวบยอดทีด่จีะตองมคีวามกระจางมคีวามเช่ือมโยงสัมพันธมีความ

ลกึซึ้งและมคีวามเปนกลางไมโนมเอยีงไปทางใดทางหนึ่ง 

   5. ความสัมพันธระหวางเหตุผลกับสมมตฐิานการใหเหตุผลขึ้นอยูกับ

สมมตฐิานเมื่อใดมกีารกําหนดสมมตฐิานขึ้นมาในกระบวนการแกปญหาตองแนใจวา

สมมุตฐิานนัน้กําหนดขึ้นจากสิ่งที่เปนความจรงิและจากหลักฐานที่ปรากฏอยู 
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ความบกพรองในการใหเหตุผลสามารถเกดิขึ้นไดเมื่อบุคคลไปตดิยดึในสมตฐิานที่ตัง้ขึ้น 

จนทําใหความคดิเห็นโนมเอียงหรอืผิดไปจากสภาพที่ควรจะเปนสมมตฐิานที่ดีจะตอง 

มคีวามชัดเจน สามารถตัดสนิใจ และมเีสถยีรภาพเชนเดยีวกัน 

   6. การลงความเห็น การใหเหตุผลในทุกๆ เรื่องจะตองแสดงถงึความ

เขาใจดวยการสรุปและใหความหมายของขอมูลลักษณะการใหเหตุผลนั้นโดยธรรมชาติ 

จะเปนกระบวนการตอเนื่องที่เช่ือมโยงกันอยูระหวางเหตุกับผลเชนเพราะวาสิ่งนี้เกิดสิ่งนัน้

จึงเกดิขึ้นหรอืเพราะวาสิ่งนี้เปนอยางนี้สิ่งที่เกดิขึ้นจากสิ่งนี้จึงเปนอยางนัน้ถาความเขาใจ 

ในขอมูลเบื้องตนผิดพลาดการใหเหตุผลยอมผิดพลาดดวยทางออกที่ดกี็คอื การลง

ความเห็นจะทําไดก็ตอเมื่อมีหลักฐานบงบอกอยางชัดเจนจะตองตรวจสอบความเห็นนัน้

สอดคลองหรอืไมสอดคลองกับสมมตฐิานขอไหนและมีอะไรเปนตัวช้ีนําอยูอกีบางซึ่งอาจ

ทําใหการลงความเห็นผิดพลาด 

   7. การนําไปใชเมื่อมีขอสรุปแลวจะตองมกีารนําไปใชหรือมผีลสบืเนื่อง

จะตองมคีวามคดิเห็นประกอบวาขอสรุปที่เกดิขึ้นนัน้สามารถนําไปใชไดมากนอยเพียงใด 

ควรจะนําไปใชลักษณะใดจึงจะถูกตองลักษณะใดไมถูกตองโดยพยายามคิดถงึทุกสิ่งที่อาจ

เปนผลตอเนื่องทีส่ามารถเกดิขึ้นไดดังนัน้จะเห็นไดวาการคดิวเิคราะหที่ดหีรอืมมีาตรฐาน 

ในอันดับแรกจะตองรูจักการใหเหตุผลที่ถูกตองซึ่งตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง 

ตามที่ไดแสดงรายละเอยีดมาแลวเรื่องที่สําคัญและเปนหัวใจของการคดิวเิคราะหอกีเรื่อง

หนึ่งก็คอืเทคนคิการตั้งคําถาม เพื่อการวเิคราะหเปนการบอกใหทราบวานักคดิวิเคราะห

จะตองใชคําถามอยางไรเพื่อเปนการนําความคดิไปสูเปาหมายที่ตองการ ซึ่งมรีายละเอยีด

ตางๆ ดังนี้ 

  เทคนคิการตัง้คําถามเพื่อการคดิวเิคราะหเปนเรื่องที่มีความสําคัญพอๆ  

กับความสามารถในการใหเหตุผลอยางถูกตองการตัง้คําถามที่ดจีะชวยสงเสรมิใหการใช

เหตุผลเปนไปดวยความสะดวกมรีะบบและชวยแกปญหาได นักคดิวเิคราะหตองมี

ความสามารถในการตัง้คําถามหลายๆ แบบคําถามที่ตองการคําตอบกวางๆ ตองการ

หลายๆ คําตอบคําถามตองการคําตอบเดยีวแตมคีวามลกึซึ้งลักษณะคําถามที่จะชวยให 

คดิหาเหตุผลในระดับลกึหรือมเีหตุผลจากการใชปญญาของการคดิวเิคราะหนั้น จะตองมี

คุณสมบัต ิ8 ประการ (Center for Critical Thinking, 1996, หนา 8-9, อางถงึใน  

วนชิ  สุธารัตน, 2547, หนา 128-130) ดังตอไปนี้ 
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   1. ความชัดเจน (Clarity) ความชัดเจนของปญหาเปนจุดเริ่มตนสําคัญ 

ของการคดิ เชนตัวอยางของปญหาที่ตัง้ขึ้นมาเพื่อตรวจสอบความชัดเจนเชนยังมเีรื่องอะไร

อกีในสวนนี้ที่เรายังไมรูสามารถยกตัวอยางมาอางอิงไดหรอืไมสามารถอธบิายขยายความ

สวนนัน้ใหมากขึ้นไดหรอืไม 

   2. ความเที่ยงตรง (Accuracy) เปนคําถามที่บอกวาทุกคนสามารถ

ตรวจสอบไดถูกตองตรงกันหรอืไม เชน จริงหรือเปนไปไดหรอื ทําไมถงึเปนไปได สามารถ

ตรวจสอบไดหรอืไมตรวจสอบอยางไรเราจะหาขอมูลหลักฐานไดอยางไรถาตรงนั้นเปน

เรื่องจรงิเราจะทดสอบมันไดอยางไร 

   3. ความกระชับ ความพอดี (Precision) เปนความกะทัดรัด  

ความเหมาะสม ความสมบูรณของขอมูล เชนจําเปนตองหาขอมูลเพิ่มเตมิในเรื่องนี้ 

อกีหรอืไม ทําใหดูดกีวานี้ไดอกีหรอืไมทําใหกระชับกวานี้ไดอกีหรอืไม 

   4. ความสัมพันธเกี่ยวของ (Relevance) เปนการตัง้คําถามเพื่อคดิ

เช่ือมโยงหาความสัมพันธ เชนสิ่งนั้นเกี่ยวของกับปญหาอยางไร มันเกดิสิ่งตางๆ ขึ้นตรงนัน้

ไดอยางไร ผลที่เกดิขึ้นตรงนัน้ มันมทีี่มาอยางไรตรงสวนนัน้ชวยใหเราเขาใจอะไรไดบาง 

   5. ความลกึ (Depth) หมายถงึ ความหมายในระดับที่ลึกความคดิลกึซึ้ง

การตั้งคําถามที่สามารถเช่ือมโยงไปยังการคดิหาคําตอบที่ลกึซึ้งถอืวาคําถามนัน้มคีุณคายิ่ง 

เชน ตัวประกอบอะไรบางที่ทําใหตรงนี้เปนปญหาสําคัญอะไรที่ทําใหปญหาเรื่องนี้ 

มันซับซอนสิ่งใดบางที่เปนความลําบากหรอืความยุงยากที่เราจะตองพบ 

   6. ความกวางของการมอง (Breadth) เปนการทดลองเปลี่ยนมุมมอง 

โดยใหผูอื่นชวยเชนจําเปนจะตองมองสิ่งนี้จากดานอื่น คนอื่น ดวยหรอืไมมองปญหานี้โดย

ใชวถิทีางอื่นๆ บางหรอืไมควรจะใหความสําคัญของความคดิเห็นจากบุคคลอื่นหรือไม 

ยังมขีอมูลอะไรในเรื่องนี้อีกหรอืไมที่ไมนํามากลาวถึง 

   7. หลักตรรกวทิยา (Logic) มองในดานของความคดิเห็นและการใช

เหตุผล เชนทุกเรื่องที่เรารูเราเขาใจตรงกันหมดหรอืไม สิ่งที่พูดมหีลักฐานอางองิหรือไม 

สิ่งที่สรุปนัน้เปนเหตุผลที่สมบูรณหรอืไมสิ่งที่กลาวอางมีขอบขายครอบคลุมรายละเอยีด

ทัง้หมดหรอืไม 

   8. ความสําคัญ (Significance) ซึ่งหมายถงึ การตั้งคําถามเพื่อตรวจสอบ

วาสิ่งเหลานัน้มคีวามสําคัญอยางแทจริงหรือไมทัง้นี้เนื่องจากในบางครัง้พบวาความสําคัญ

เปนสิ่งที่เราตองการจะใหเปนมากกวาเปนความสําคัญจรงิๆ เชนสวนไหนของความจรงิ 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



83 

 

ที่สําคัญที่สุด ยังมเีรื่องอื่นๆ ที่มคีวามสําคัญอยูอกีหรอืไมนี่คอืปญหาที่สําคัญที่สุดในเรื่องนี้

ใชหรอืไมตรงนี้เปนจุดสําคัญที่ควรใหความสนใจหรอืเปลา 

  ดังนั้นจะเห็นไดวาการคดิวเิคราะหจะเกดิความสมบูรณไดนัน้นอกจาก 

จะตองอาศัยความสามารถในการใหเหตุผลอยางถูกตองแลวเรื่องของเทคนคิการ 

ตัง้คําถามเพื่อการวเิคราะหก็มคีวามสําคัญที่ไมยิ่งหยอนกวากันโดยที่องคประกอบทัง้สอง

สวนนี้จะทํางานประสานสัมพันธกันอยางกลมกลนืในทุกๆ ขัน้ตอนของกระบวนการคดิ

วเิคราะห สวนประกอบทัง้สองสวนจะตองไปดวยกัน คุณคาความสวยงาม ความลงตัว 

รวมทัง้ประโยชนอยางสมบูรณจึงจะเกดิขึ้นได 

 5. ประโยชนของการคิดวิเคราะห 

  สุวทิย  มูลคํา (2547, หนา 39) ไดอธบิายประโยชนของการคดิวเิคราะห 

ไววา 

   1. ชวยใหเรารูขอเท็จจรงิรูเหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกดิขึ้นเขาใจ 

ความเปนมาเปนไปของเหตุการณตางๆ รูวาเรื่องนั้นมอีงคประกอบอะไรบางทําใหเรา 

ไดรูขอเท็จจรงิที่เปนฐานความรูในการนําไปใชในการตัดสนิใจแกปญหาการประเมิน 

การตัดสนิใจเรื่องตางๆ ไดอยางถูกตอง 

   2. ชวยใหเราสํารวจความสมเหตุสมผลของขอมูลที่ปรากฏและ 

ไมดวนสรุปตามอารมณความรูสกึหรืออคตแิตสบืคนตามหลักขอมูลที่เปนจรงิ 

   3. ชวยใหเราไมดวนสรุปสิ่งใดงายๆ แตสื่อสารตามความเปนจรงิ

ขณะเดยีวกันจะชวยใหเราไมหลงเช่ือขออางองิที่เกดิจากตัวอยางเพยีงอยางเดยีว 

แตพจิารณาเหตุผลและปจจัยเฉพาะในแตละกรณไีด 

   4. ชวยพจิารณาสาระสําคัญอื่นๆ ที่ถูกบดิเบอืนไปจากความประทับใจ 

ในครัง้แรกทําใหเรามองอยางครบถวนในแงมุมอื่นๆ ที่มอียู 

   5. ชวยพัฒนาความเปนคนชางสังเกตการหาความแตกตางของสิ่งที่

ปรากฏพจิารณาตามความสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกดิขึ้นกอนที่จะสรุปสิ่งใดลงไป 

   6. ชวยใหเราหาเหตุผลที่สมเหตุสมผลใหกับสิ่งที่เกดิขึ้นจรงิ ณ เวลานั้น

โดยไมพึ่งพงิอคตทิี่กอตัวอยูในความทรงจําทําใหเราสามารถประเมินสิ่งตางๆ ไดอยาง

สมจรงิ 

   7. ชวยประมาณความนาจะเปนโดยสามารถใชขอมูลพื้นฐานที่เรามี 

วเิคราะหรวมกับปจจัยอื่นๆ ของสถานการณ ณ เวลานั้นอันจะชวยเราคาดการณ 
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ความนาจะเปนไดสมเหตุสมผลมากกวา 

  ลักขณา  สรวิัฒน (2550, หนา 74-79) ไดกลาวถงึประโยชนของการคดิ

วเิคราะหดังนี้ 

   1. ชวยสงเสริมความฉลาดทางสตปิญญา Robert J. Sternberg (ลักขณา  

สรวิัฒน, 2550, หนา 74) ไดเสนอแนวคดิเกี่ยวกับความฉลาดในการประสบความสําเร็จ 

(Successful Intelligence) ไววาคนเราจะเฉลยีวฉลาดนัน้ตองประกอบไปดวยความฉลาด  

3 ดาน ไดแก ความฉลาดในการสรางสรรค (Creative Intelligence) ความฉลาดในการ

วเิคราะห (Analytical Intelligence) ความฉลาดในการปฏบิัต ิ(Practical Intelligence)  

โดยในสวนของความฉลาดในการวเิคราะหนั้น 

   2. ชวยใหคํานึงถงึความสมเหตุสมผลของขนาดกลุมตัวอยางในการสรุป

เรื่องตางๆ เรามักไมคํานึงถงึจํานวนขอมูลที่สามารถบงช้ีความสมเหตุสมผลของเรื่องนัน้ๆ 

แตมักจะดวนสรุปสิ่งตางๆ ไปตามอารมณความรูสกึ หรือเหตุผลที่ตนมอียู ซึ่งยังไม 

เพยีงพอที่จะพสิูจนขอเท็จจรงิของสิ่งนัน้ เรามักจะเห็นตัวอยางเพยีง 2-3 ตัวอยาง  

แลวรบีดวนสรุปโดยไมคํานึงถงึจํานวนตัวอยางวามปีริมาณเพยีงพอที่จะนําไปสูขอสรุปได

หรอืไม ซึ่งทําใหเกดิความเขาใจผิดได การสรุปเชนนี้ เรียกวา การสรุปแฝงดวยความมอีคต ิ

ดังนั้นควรสบืคนหาตามหลักการและเหตุผลและขอมูลที่เปนจรงิใหชัดเจนกอนจงึมีการสรุป 

   3. ชวยลดการอางประสบการณสวนตัวเปนขอสรุปทั่วไป การสรุปเรื่อง

ตางๆ ในหลายเรื่องมคีนจํานวนไมนอยที่ใชประสบการณที่เกดิกับตนเองเพยีงคนเดยีว 

มาสรุปเปนเรื่องทั่วๆ ไป 

   4. ชวยขุดคนสาระของความประทับใจครัง้แรก ถาเราเคยสังเกตเกี่ยวกับ

ความรูสกึในการกระทาํสิ่งใดๆ เปนครัง้แรก เรามักจะประทับใจในความรูสกึนั้นไว 

   5. ชวยตรวจสอบการคาดคะเนบนฐานความรูเดมิในหลายๆ เรื่องที่เรา

จะสรุปตามความรูความเขาใจของเราเกี่ยวกับการคาดการณความนาจะเปนของสิ่งนัน้  

ในอนาคตมิใชบนพื้นฐานขอมูลที่ปรากฏตอการคาดการณบนพื้นฐานความจริงที่รับรู

เกี่ยวกับเรื่องนัน้ 

   6. ชวยวนิจิฉัยขอเท็จจรงิจากประสบการณสวนบุคคล ในการวนิจิฉัย 

คํากลาวของคนนัน้จําเปนตองตระหนักใหดวีา ประสบการณของแตละคนมแีนวโนมที่จะมี

อคต ิดังนัน้การคดิวเิคราะหจะชวยใหเราหาเหตุผลที่สมเหตุสมผลใหกับสิ่งที่เกดิขึ้นจรงิ  
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ณ เวลานัน้ โดยไมมอีคตทิี่กอตัวอยูในความทรงจําและจะทําใหเรามารถประเมนิสิ่งตางๆ 

ไดอยางสมจรงิ 

   7. เปนพื้นฐานการคดิในมิติอื่นๆ การวเิคราะหนับวาเปนปจจัยที่ทําหนาที่

เปนปจจัยหลักสําหรับการคิดในมติอิื่นๆ ไมวาจะเปนการคดิเชิงวิพากษ การคดิเชิงสรางสรรค 

เปนตน ซึ่งการคดิวเิคราะหจะชวยเสริมสรางใหเกดิมุมมองเชิงลกึ และครบถวนในเรื่อง

นัน้ๆ ในอันที่จะนําไปสูการตัดสนิใจ และการแกปญหาได 

   8. ชวยใหการแกปญหา การคดิวเิคราะหเกี่ยวของกับการจําแนก

แยกแยะองคประกอบตางๆ และการทําความเขาใจในสิ่งทีเ่กดิขึ้น ดังนัน้จึงชวยเราในเวลา 

ที่พบปญหาใดๆ ใหสามารถวเิคราะหไดวาปญหานัน้ มีตองมอีงคประกอบอะไรบาง  

เพราะเหตุใดจงึเปนเชนนัน้ ซึ่งจะนําไปสูการแกปญหาไดตรงประเด็น เนื่องจากการ

แกปญหาใดๆ จําเปนตองมีการคดิวเิคราะหปญหาเสยีกอนวามปีญหาอะไรบาง แยกแยะ

วามกีี่ประเภท แตละประเภทมรีายละเอยีดอยางไร เพื่อใหสามารถคดิตอไปไดวาแตละ

ประเภทจะปองกันและแกไขอยางไร 

   9. ชวยในการประเมนิและตัดสินใจ การวเิคราะหจะชวยใหเรารู

ขอเท็จจรงิหรอืเหตุผลเบื้องหลังของสิ่งทีเ่กดิขึ้น ทําใหเกดิความเขาใจ ที่สําคัญคอืจะชวย 

ใหเราไดขอมูลเปนฐานความรูในการนําไปใชใหเกดิประโยชน การวเิคราะหยังชวยใหเรา

สามารถประเมนิการณและตัดสนิใจในเรื่องตางๆ ไดแมนยํากวาที่เรามแีตเพยีงขอเท็จจรงิ 

ที่ไมไดผานการวเิคราะห และทําใหเรารูสาเหตุของปญหา เห็นโอกาสของความนาจะเปน 

ในอนาคต 

   10. ชวยใหความคดิสรางสรรคสมเหตุสมผลการคิดวเิคราะหชวยใหการ

คดิตางๆ ของเราอยูบนพื้นฐานของตรรกะและความนาจะเปนไปไดอยางมเีหตุผลมี

หลักเกณฑ สงผลใหมกีารคิดจนิตนาการ หรอืสรางสรรคสิ่งใหมๆ  ไดรับการตรวจสอบวา

ความคดิใหมนั้นใชไดจริงหรือไม 

    11. ชวยใหเราเขาใจแจมกระจาง การคดิวเิคราะหชวยใหเราประเมนิและ

สรุปสิ่งตางๆ บนขอเท็จจริงที่ปรากฏ ไมใชสรุปตามอารมณความรูสกึ หรอืการคาดการณ

วานาจะเปนเชนนัน้ เชนนี้ การคดิวเิคราะหทําใหไดรับขอมูลที่เปนจรงิซึ่งจะเปนประโยชน

ตอการตัดสนิใจ ที่สําคญั คือ ชวยใหเราไดเรยีนรูในสิ่งตางๆ ไดอยางเขาใจลกึซึ้งมากขึ้น 

สามารถแยกแยะสิ่งดี-ไมดี สิ่งที่ถูกตองหลอกลวง 
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  สรุปไดวาประโยชนของการคดิวเิคราะห ชวยสงเสรมิความฉลาดทาง

สตปิญญา ลดการอางประสบการณสวนตัวเปนขอสรุปทั่วไป ตรวจสอบการคาดคะเน 

บนฐานความรูเดมิ ชวยวนิจิฉัยขอเท็จจรงิจากประสบการณสวนบุคคล ชวยใหความคดิ

สรางสรรคสมเหตุสมผลสามารถแกปญหาประเมนิตัดสนิใจและสรุปขอมูลตางๆ ที่รับรู

ดวยความสมเหตุสมผล 

 6. การจัดการเรยีนเรยีนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห 

  การจัดการเรยีนเรยีนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคดิวเิคราะหแนวคดิเกี่ยวกับ

การจัดการเรยีนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคดิ มผูีศกึษาวธิแีละเทคนคิการสอนพัฒนาทักษะ

การคดิวเิคราะหไดเนื่องจากวธิกีารคดิวเิคราะหมกีารปฏบิัตติามหลักการเปนขัน้ตอน 

อยางมรีะบบและมคีวามสําคัญอยางยิ่งอกีทัง้ทักษะการคดิวเิคราะหเปนทักษะของการ

นําไปปรับแกปญหาตางๆ ในการดําเนินชีวติประจําวันของมนุษยมนีักวชิาการที่ศกึษาขอมูล

จากอดตีจนถงึปจจุบันไดอธิบายไวหลายประเด็นดังนี้ 

  Gagne (ทศินา  แขมมณ ีและคณะ, 2544, หนา 16) กลาวถงึ การเรยีนรู 

ที่เปนทักษะทางปญญาประกอบดวย 4 ทักษะยอยซึ่งแตละระดับเปนพื้นฐานของกันและกัน

ตามลําดับซึ่งเปนพื้นฐานของการเรยีนรูที่เปนการเช่ือมโยงสิ่งเรากับการตอบสนองและ

ความตอเนื่องของการเรยีนรูตางๆ เปนลูกโซซึ่งทักษะยอยแตละระดับ ไดแก 

   1. การจําแนกแยกแยะ หมายถงึ ความสามารถในการแยกแยะคุณสมบัติ

ทางกายภาพของวัตถุตางๆ ที่รับรูเขามาวาเหมอืนหรือไมเหมอืนกัน 

   2. การสรางความคดิรวบยอด หมายถงึ ความสามารถในการจัดกลุม

วัตถุหรอืสิ่งตางๆ โดยระบุคุณสมบัตริวมกันของวัตถุสิ่งนัน้ๆ ซึ่งเปนคุณสมบัตทิี่ทําใหกลุม

วัตถุหรอืสิ่งตางๆ เหลานั้นตางจากกลุมวัตถุหรอืสิ่งอื่นๆ ในระดับรูปธรรม และระดับ

นามธรรมที่กําหนดขึ้นในสังคมหรอืวัฒนธรรมตางๆ 

   3. การสรางกฎ หมายถงึ ความสามารถในการนําความคิดรวบยอด 

ตางๆ มารวมเปนกลุมตัง้เปนกฎเกณฑขึ้น เพื่อใหสามารถสรุปอางองิ และตอบสนองตอ 

สิ่งเราตางๆ ไดอยางถูกตอง 

   4. การสรางกระบวนการหรือกฎขัน้สูง หมายถงึ ความสามารถในการ 

นํากฎหลายๆ ขอที่สัมพันธกันมาประมวลเขาดวยกันซึ่งนําไปสูความรูความเขาใจที่ซับซอน

ยิ่งขึ้น ประเวศ  วะส ี(ทศินา  แขมมณี , 2548, หนา 301-302) ไดกลาววา ในการเรยีนรู 

ตองใหนักเรยีนไดมโีอกาสฝกคดิฝกตัง้คําถาม เพราะคําถามเปนเครื่องมอืในการไดมา 
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ซึ่งความรูควรใหผูเรยีนฝกการถาม-ตอบซึ่งจะชวยใหผูเรยีนเกดิความกระจางในเรื่อง 

ที่ศกึษารวมทัง้ไดฝกการใชเหตุผลการวเิคราะหและการสังเคราะห ฝกคนหาคําตอบ 

จากเรื่องที่เรยีน 

  สุมน  อมรววิัฒน  (2546, หนา 130) ไดกลาววา วธิกีารคดิวเิคราะหเปน

การพัฒนาทักษะคดิวเิคราะหที่สอดคลองกบัทางวทิยาศาสตรที่เนนถึงกระบวนการการคดิ 

เพื่อแกปญหาการคดิวพิากษวจิารณการคดิตคีวาม การคดิวเิคราะหและสังเคราะห  

การคดิแบบยอนทวนการคิดจําแนกแยกแยะการคดิเช่ือมโยงสัมพันธและการคดิจัดอันดับ 

  Jarolimek (อารม  โพธิ์พัฒน, 2550, หนา 16) ไดกลาววา วธิกีารคดิ

วเิคราะหสามารถสอนไดเพราะเปนเรื่องความรู ความเขาใจและทักษะที่เกดิขึ้นจาก

กจิกรรมทางสมองตามทฤษฎีของ Bloom วาดวยการอธิบายขัน้ตอนและการเริ่มจาก

ความรูความเขาใจการนําไปใชซึ่งเปนจุดมุงหมายของการสอนใหเกดิพุทธพิสิัยระดับต่ํา

สวนที่อยูในระดับสูงคอื การวเิคราะหการสังเคราะหและการประเมนิผลในสวนของการ

วเิคราะหยังไดแยกแยะพฤติกรรมการเรียนรูคือความสามารถที่จะนําความคิดตางๆ  

มารวมกันเพื่อนเกดิมโนทัศนใหมๆ  เพื่อใหเขาใจสถานการณตางๆ 

  วรีะ  สุดสังข (2550, หนา 26-28) ไดกลาวไววา วธิกีารคดิสามารถฝก

สมองใหมทีักษะการคดิวเิคราะหใหพัฒนาขึ้นสามารถฝกตามขัน้ตอนไดดังนี้ 

   1. กําหนดสิ่งที่ตองการวเิคราะหเปนการกําหนดวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว

หรอืเหตุการณตางๆ ขึ้นมาเพื่อเปนตนเรื่องที่จะใชวเิคราะห 

   2. กําหนดปญหาหรอืวัตถุประสงคเปนการกําหนดประเด็นสงสัยจาก

ปญหาหรอืสิ่งที่วิเคราะหอาจจะกําหนดเปนคําถามหรอืกําหนดวัตถุประสงคการวเิคราะห

เพื่อคนหาความจริงสาเหตุหรอืความสําคญั 

   3. กําหนดหลักการหรอืกฎเกณฑเพื่อใชแยกสวนประกอบของสิ่งที่

กําหนดใหเชนเกณฑในการจําแนกสิ่งที่มคีวามเหมอืนกันหรอืแตกตางกัน 

   4. กําหนดการพิจารณาแยกแยะ เปนการกําหนดการพนิจิพเิคราะห 

แยกแยะและกระจายสิ่งที่กําหนดใหออกเปนสวนยอยๆ โดยอาจใชเทคนคิคําถาม 5 W 1 H 

ประกอบดวย What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ทําไม) Who (ใคร) และ 

How (อยางไร) 

   5. สรุปคําตอบเปนการรวบรวมประเด็นที่สําคัญเพื่อหาขอสรุป 

เปนคําตอบหรอืตอบปญหาของสิ่งที่กําหนดให 
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  สรุปไดวาการพัฒนาทักษะการคดิวเิคราะหทําไดโดยการดําเนินการจัดการ

เรยีนรูตามขั้นตอนอยางมีระบบจะชวยใหเกดิทักษะการคดิวเิคราะหประสบผลสําเร็จตาม

ความมุงหมายซึ่งในขณะเดียวกันกระบวนการทางสมองมกีารปฏบิัตติามลําดับขัน้ตอนเริ่ม

จากความรู ความเขาใจ การนําไปใชมกีารเช่ือมโยงสิ่งเรากับการตอบสนองของการคดิ 

โดยฝกคดิ ฝกตัง้คําถามกําหนดสิ่งที่ตองการวเิคราะห การคดิตคีวามการคดิวเิคราะห 

และสังเคราะหการคดิแบบยอนทวน การคดิจําแบบแยกแยะการคดิเช่ือมโยงสัมพันธและ

การคดิจัดอันดับเปนการปฏิบัตติามหลักการเปนขัน้ตอนคอืการกําหนดปญหาหรอื

วัตถุประสงคกําหนดหลักการพจิารณาแยกแยะและสรุปหาคําตอบ 

 7. การวัดการคิดวเิคราะห 

  ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2548, หนา 149-154) กลาวถงึ  

การวัดการคดิวเิคราะหวา เปนการวัดความสามารถแยกแยะสวนยอยๆ ของเหตุการณ

เรื่องราว หรอื เนื้อหาตางๆ วาประกอบดวยอะไร มจุีดมุงหมายหรอืประสงคสิ่งใด 

นอกจากนัน้ยังมสีวนยอยๆ ที่สําคัญนัน้แตละเหตุการณเกี่ยวพันกันอยางไร และเกี่ยวพัน

โดยอาศัยหลักการใดจะเห็นวาสมรรถภาพดานการวเิคราะหจะเต็มไปดวยการหาเหตุและ

ผลมาเกี่ยวของกันเสมอ การวเิคราะหจงึอาศัยพฤตกิรรมดานความจํา ความเขาใจ และ

ดานการนําไปใช มาประกอบการพจิารณา การวัดความสามารถในการคดิวเิคราะห

แบงยอยออกเปน 3 ประเภท 

   1. การวเิคราะหความสําคัญ (Analysis of Elements) เปนการวเิคราะห 

สิ่งที่อยูนัน้มอีะไรสําคัญ หรือจําเปนหรอืมบีทบาทที่สุด ตัวไหนเปนเหตุ ตัวไหนเปนผล 

เหตุผลใดถูกตองและเหมาะสมที่สุด ตัวอยางคําถาม สิ่งใดที่ขาดเสยีไมได สอนแบบใด 

เด็กจึงอยากเรยีนมากกวาวิธอีื่น 

   2. วเิคราะหความสัมพันธ (Analysis of Relationships) เปนความสามารถ

ในการคนหาวาความสําคัญยอยๆ ของเรื่องราวหรือเหตุการณนัน้ตางติดตอเกี่ยวพันกัน

อยางไร สอดคลองหรอืขัดแยงกันอยางไร การวเิคราะหความสัมพันธอาจจะถาม

ความสัมพันธของเนื้อเรื่องกับเหตุ เนื้อเรื่องกับผล เหตุกับผล ตัวอยางคําถาม เชน 

เพราะเหตุใดรุงจึงโคงตามแนวโคงของโลก เหตุใดคนตกใจมากจงึเปนลม 

   3. การวเิคราะหหลักการ (Analysis of Organizational Principles)  

เปนความสามารถที่จะจับเคาเงื่อนของเรื่องราวนัน้วายึดหลักการใด มเีทคนคิการเขยีน

อยางไรจงึชวนใหคนอานมมีโนภาพหรือยดึหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเปนสื่อสาร
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สัมพันธเพื่อใหเกดิความเขาใจคําถามวเิคราะหหลักการมักจะมคีําลงทายวา...ยดึหลักการ

ใด...มหีลักการใด อยูเสมอตัวอยางคําถามประเภท เชน รถยนตวิ่งไดดวยหลักการใด 

  สมนกึ  ภัททยิธน ี(2551, หนา 144-146) กลาววา การวัดการคดิวเิคราะห  

เปนการใชวจิารณญาณเพื่อไตรตรอง การแยกแยะพจิารณาดูรายละเอยีดของสิ่งตางๆ 

หรอืเรื่องตางๆวามช้ิีนสวนใดสําคัญที่สุด ของช้ินสวนใดสัมพันธกันมากที่สุด และช้ินสวน

เหลานัน้อยูรวมกันไดหรอืทํางานไดเพราะอาศัยหลักการใดซึ่งแบงออกเปน 3 ดานคอื 

   1. การวเิคราะหความสําคัญ หมายถงึ การพิจารณาหรอืจําแนกวา  

ช้ินสวนใด เรื่องใด ตอนใดสําคัญที่สุด หรอืหาจุดเดน จุดประสงคสําคัญสิ่งที่ซอนเรน 

   2. การวเิคราะหความสัมพันธ หมายถงึ การคนหาความเกี่ยวของ

ระหวางคุณลักษณะสําคัญของเรื่องราว หรอืสิ่งตางๆ วาสองช้ินสวนใดสัมพันธกัน 

   3. การวเิคราะหหลักการ หมายถงึ การใหพจิารณาดูช้ินสวน หรอืสวน

ปลกียอยตางๆ วาทํางานหรือเกาะยดึกันได หรอืคงสภาพเชนนัน้ไดเพราะใชหลักการใด 

เปนแกนกลางจึงถามโครงสรางหรอืหลัก หรอืวธิกีารที่ยดึถอื 

  ดังนัน้การวัดการคดิวเิคราะหผูวจัิยจึง สรุปไดวา เปนการวัดความสามารถ

ของผูเรยีนในการจําแนกแยกแยะ เปรยีบเทยีบขอมูล พิจารณาขอมูล หรอืวินจิฉัย วาอะไร

สําคัญหรอืจําเปน สิ่งไหนเปนเหตุ สิ่งไหนเปนผล เปนการคนหาสาระสําคัญ หรอืการคนหา

ความสัมพันธของเรื่องราวหรอืเหตุการณ เพื่อสบืคนขอเท็จจรงิหรือนําขอมูลที่นาเช่ือถอืมา

ยนืยันในการตัดสนิใจ ช้ีขาดเรื่องราวหรอืเหตุการณนั้นและใหขอสรุปอยางถูกตอง

สมเหตุสมผล โดยใชคําถามแบบวเิคราะหความสําคัญ วเิคราะหความสัมพันธและ

วเิคราะหหลักการ สําหรับการวจัิยในครัง้นี้ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

คดิวเิคราะห ตามลกัษณะของการคดิวเิคราะหของ Bloom คอื การวเิคราะหความสําคัญ 

วเิคราะหความสัมพันธและวเิคราะหหลักการ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (Achievement) เปนสมรรถภาพในดานตางๆ  

ที่นักเรยีนไดจากประสบการณทัง้ทางตรงและทางออมจากครูผูสอน สําหรับความหมาย

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มนัีกการศกึษาไดใหความหมายไวหลายทาน สรุปไดดังนี้ 

 

 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



90 

 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  ปราณ ี กองจินดา (2549, หนา 42) กลาวความหมายของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนไววาเปนความสามารถหรอืผลสําเร็จที่ไดรับจากกจิกรรมการเรยีนการสอน

เปนการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมและประสบการณเรยีนรูทางดานพุทธพิสิัยจิตพสิัยและ

ทักษะพสิัยและยังไดจําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไวตามลักษณะของวัตถุประสงคของ

การเรยีนการสอนที่แตกตางกัน 

  นันทวัน  คําสยีา (2551, หนา 46) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนไววาหมายถึง ความสําเร็จของผูเรยีนในดานความรูทักษะและสมรรถภาพสมองดาน 

ตางๆ ของผูเรยีนตอการเรยีนรู 

  ไกรฤกษ  พลพา (2551, หนา 59) ไดใหความหมายวา เปนผลการเรยีนที่

แสดงถงึความสามารถหรอืความสําเร็จรวมถงึประสทิธภิาพที่ไดจากการเรยีนรูที่ไดรับจาก

การสอน การฝกฝนหรือประสบการณในดานตางๆ เชน ความรูทักษะในดานแกปญหา 

ความสามารถในการนําไปใช และการวเิคราะห เปนตน 

  รุจเิรขราณี  กุลสุวรรณ (2551, หนา 29) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถึง ผลที่เกดิจากการกระทําที่อาศัยความสามารถในดานความรูและทักษะที่ไดจาก

การเรยีนรู และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถงึ ผลที่เกดิจากการกระทําที่อาศัย

ความสามารถในดานความรูและทกัษะทางคณติศาสตรทีไ่ดจากการเรยีนรู 

  คุณากร  จําปาหอม (2552, หนา 48) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

จัดเปนเกณฑอยางหนึ่งที่สามารถนํามาใชในการประเมินประสทิธภิาพของการเรยีน 

การสอนไดเปนอยางดซีึ่งประเมนิไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ที่ผูวจัิยสรางขึ้นและไดตรวจสอบคุณภาพแลว 

  สุดารัตน  ไตรยวงค (2555, หนา 80-81) กลาวถงึความหมายของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ไววา คุณลักษณะความรูความสามารถและประสบการณของ

บุคคลอันเกดิจากการเรยีนการสอน และเปนผลใหบคุคลเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม 

ในดานตางๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบไดจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถงึ การวัดความสามารถ 

ความรูความเขาใจ ทักษะทางการเรยีนของนักเรยีนหลังเรยีนโดยวัดไดจากแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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 2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  สมนกึ  ภัททยิธนี (2546, หนา 45) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน ออกเปน 2 ชนดิ คอื 

   1. แบบทดสอบที่ครูสราง (Teacher Made Test) หมายถึง แบบทดสอบ 

ที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรยีนเฉพาะกลุมที่ครูผูสอน จะไมนําไปใชกับกลุมนักเรยีนกลุมอื่น 

เปนแบบทดสอบที่ใชกันทั่วๆ ไปในโรงเรยีน 

   2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standard Test) หมายถงึ แบบทดสอบที่มุง

วัดผลสัมฤทธิเ์ชนเดยีวกับแบบทดสอบที่ครูสราง แตมจุีดมุงหมายเพื่อเปรยีบเทยีบคุณภาพ

ตางๆ ของนักเรยีนที่แตกตางกลุมกัน เชน เปรยีบเทยีบคุณภาพของนักเรยีนในโรงเรยีนแหง

หนึ่งกับนักเรยีนกลุมอื่นๆ ทั่วประเทศ (แบบทดสอบมาตรฐานระดับชาติ)  

หรอืกับนักเรยีนกลุมอื่น ๆ ทั่วจังหวัด (แบบทดสอบมาตรฐานระดับจังหวัด) เปนตน 

  บุญชม  ศรสีะอาด (2545, หนา 53) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เปน 2 ประเภท คอื 

   1. แบบทดสอบองิเกณฑ (Criterion Referenced Test) หมายถงึ 

แบบทดสอบที่สรางขึ้นตามจุดประสงคเชิงพฤตกิรรม มคีะแนนจุดตัดหรอืคะแนนเกณฑ

สําหรับใชตัดสินวาผูสอบมคีวามรูตามเกณฑที่กําหนดไวหรอืไม การวัดตรงตามจุดประสงค

เปนหัวใจสําคัญของขอสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 

   2. แบบทดสอบองิกลุม (Norm Referenced Test) หมายถงึ แบบทดสอบ

ที่มุงสรางเพื่อวัดใหครอบคลุมหลักสูตร จึงสรางตามตารางวเิคราะหหลักสูตร 

ความสามารถในการจําแนกผูสอบตามความเกงออนไดดี เปนหัวใจสําคัญของขอสอบ 

ในแบบทดสอบประเภทนี้การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเปนคะแนน 

ที่สามารถใหความหมายแสดงถงึสถานภาพความสามารถของบุคคลนัน้ เมื่อเปรยีบเทยีบ

กับบุคคลอื่นๆ ที่ใชเปนกลุมเปรยีบเทยีบจากแนวทางการแบงประเภทของแบบทดสอบ

วัดผลของนักการศกึษาดังกลาวอาจแบงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนไดเปน 2 ชนดิ คอื แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น และแบบทดสอบมาตรฐาน 

 3. กรอบแนวคิดของการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนตามแนวคดิของบลูม (1982, หนา 45)  

ถอืวาสิ่งใดก็ตามที่มปีรมิาณอยูจรงิสิ่งนัน้สามารถวัดได ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก็อยู

ภายใตกรอบแนวคดิดังกลาว ซึ่งผลการวัดจะเปนประโยชนในลักษณะทราบ และประเมนิ
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ระดับความรู ทักษะ และเจตคตขิองนักเรยีน แนวความคดิของไลแมน (Lyman, 1991, p.10) 

สอดรับการวดัผลตามจุดประสงคเชิงพฤตกิรรม ซึ่งประกอบดวยองคความรูในเนื้อหา 

ที่ตองการวัด (Skills) คุณลักษณะของพฤตกิรรม (Traits) และ องคประกอบ (Components) 

ซึ่งจําแนกตัวองคความรูในเนื้อหาที่ตองการวัด และคุณลักษณะของพฤตกิรรมออกตาม

ความเช่ือ เชน ระดับความรู ความสามารถตามแนวคดิของบลูม ม ี6 ระดับดังนี้ 

   1. ความจํา คอื สามารถจําเรื่องตางๆ ได เชน คําจํากัดความ สูตรตางๆ 

วธิกีาร เชน นักเรยีนสามารถบอกช่ือสารอาหาร 5 ชนดิได นักเรยีนสามารถบอกช่ือธาตุ 

ที่เปนองคประกอบของโปรตนีได 

   2. ความเขาใจ คอื สามารถแปลความ ขยายความ และสรุปใจความ 

สําคัญได 

   3. การนําไปใช คอื สามารถนําความรูซึ่งเปนหลักการ ทฤษฎ ีเปนตน  

ไปใชในสภาพการณที่ตางออกไปได 

   4. การวเิคราะห คอื สามารถแยกแยะขอมูลและปญหาตางๆ ออกเปน

สวนยอย เชน วเิคราะหองคประกอบ ความสัมพันธ หลักการดําเนนิการ 

   5. การสังเคราะห คอื สามารถนําองคประกอบ หรอืสวนตางๆ เขามา

รวมกันเปนหมวดหมูอยางมีความหมาย 

   6. การประเมนิคา คอื สามารถพจิารณาและตัดสนิจากขอมูล คุณคา

ของหลักการโดยใชมาตรการทีผู่อื่นกําหนดไว หรอืตัวเองกําหนดขึ้น 

 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนท่ีครูสรางขึ้น 

  สมนกึ  ภัททยิธนี (2546, หนา 55–84) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ครูสรางขึ้น เปน 6 ประเภท ดังนี้ 

   1. ขอสอบแบบความเรยีงหรอือัตนัย (Subjective or Essay) เปนขอสอบ 

ที่มเีฉพาะคําถาม แลวใหนักเรยีนเขยีนตอบอยางเสรี เขยีนบรรยายตามความรู  

และขอคดิเห็นของแตละคน 

   2. ขอสอบแบบกาถูก-ผิด (True–False Test) เปนขอสอบแบบเลอืกตอบ 

ที่ม ี2 ตัวเลอืก แตละตัวเลอืกดงักลาวเปนแบบคงที ่และมคีวามหมายตรงกันขาม เชน  

ถูก–ผิด ใช–ไมใช จรงิ–ไมจรงิ เหมอืนกัน–ตางกัน เปนตน 
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   3. ขอสอบแบบเตมิคํา (Completion Test) เปนขอสอบที่ประกอบดวย

ประโยคหรอืขอความที่ยังไมสมบูรณ แลวใหผูตอบเติมคําหรอืประโยคหรอืขอความลงไป

ในชองวางที่เวนไวนัน้ เพื่อใหมขีอความที่สมบูรณและถูกตอง 

   4. ขอสอบแบบตอบสัน้ๆ (Short Answer Test) ขอสอบประเภทนี้คลาย

กับขอสอบแบบเตมิคํา แตแตกตางกันที่ขอสอบแบบตอบสัน้ๆ เขยีนเปนประโยคคําถาม 

ที่สมบูรณแลวใหผูตอบเขยีนตอบ คําตอบที่ตองการจะสัน้และกะทัดรัด ไดใจความสมบูรณ 

ไมใชเปนการบรรยายแบบขอสอบความเรยีงหรอือัตนัย 

   5. ขอสอบแบบจับคู (Matching Test) เปนขอสอบเลอืกตอบชนดิหนึ่ง 

โดยมคีําหรอืขอความแยกออกจากกันเปน 2 ชุด แลวใหผูตอบเลอืกจับคูวา แตละขอความ

ในชุดหนึ่ง (ตัวยนื) จะคูกับคําหรอืขอความใดในอกีชุดหนึ่ง (ตัวเลอืก) ซึ่งมคีวามสัมพันธกัน

อยางใดอยางหนึ่งตามที่ผูออกขอสอบกําหนดไว 

   6. ขอสอบแบบเลอืกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไป คําถาม

แบบเลอืกตอบโดยทั่วไปจะประกอบดวย 2 ตอน คอื ตอนนําหรอืคําถาม (Stem) กบั

ตัวเลอืก (Choice) ในตอนเลือกนี้จะประกอบดวยตัวเลอืกที่เปนคําตอบถูกและตัวเลือก 

ที่เปนตัวลวง ปกตจิะมคีําถามที่กําหนดใหนักเรยีนพจิารณา แลวหาตัวเลอืกที่ถูกตองมาก

ที่สุดเพยีงตัวเดยีวจากตัวลวงอื่นๆ และคําถามแบบเลอืกตอบที่ด ีนยิมใชตัวเลอืกที่

ใกลเคยีงกัน ดูเผินๆ จะเห็นวาทุกตัวเลอืกถูกหมดแตความจริงมนี้ําหนักถูกมากนอยตางกัน

ดังนั้น การที่ครูผูสอนจะเลือกออกขอสอบประเภทใดนั้น ตองพจิารณาขอดี ขอจํากัดความ

เหมาะสมของแบบทดสอบกับเนื้อหาหรอืจุดประสงคในการเรยีนรู  

  ในการวจัิยครัง้นี้ ผูวจัิยเลอืกใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

แบบเลอืกตอบ (Multiple Choice Test) เปนเครื่องมอือยางหนึ่งในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 5. หลักในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแบบ

เลอืกตอบ (Multiple Choice Test) 

  สมนกึ  ภัททยิธนี (2546, หนา 64–77) ไดกลาวถงึ หลักในการสราง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแบบเลอืกตอบ ไวดังนี้ 

   1. เขยีนตอนนําใหเปนประโยคที่สมบูรณ แลวใสเครื่องหมายปรัศนี  

ไมควรสรางตอนนําใหเปนแบบอานตอความ เพราะทําใหคําถามไมกระชับ เกดิปญหา 

สองแง หรอืขอความไมตอกัน หรอืเกดิความสับสนในการคดิหาคําตอบ 
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   2. เนนเรื่องจะถามใหชัดเจนและตรงจุด ไมคลุมเครอื เพื่อวาผูอานจะ 

ไมเขาใจไขวเขว สามารถมุงความคดิในการหาคําตอบไปถูกทศิทาง 

   3. ควรถามในเรื่องที่มคีุณคาตอการวัด หรอืถามในสิง่ที่ดงีามมปีระโยชน

คําถามแบบเลอืกตอบสามารถถามพฤตกิรรมทางดานสมองไดหลายๆ ดาน  

ไมใชถามเฉพาะความจําหรือความจริงตามตํารา แตตองถามใหคดิหรอืนําความรูที่เรยีน 

ไปใชในสถานการณใหม 

   4. หลกีเลี่ยงคําถามปฏเิสธ ถาจําเปนตองใชก็ควรขดีเสนใตคําปฏเิสธ 

แตคําปฏเิสธซอนไมควรใชอยางยิ่ง เพราะปกติผูเรยีนจะยุงยากตอการแปลความหมายของ

คําถามและตอบคําถามที่ถามกลับ หรอืปฏเิสธซอน ผิดมากกวาถูก 

   5. อยาใชคําฟุมเฟอย ควรถามปญหาโดยตรง สิ่งใดไมเกี่ยวของหรอื

ไมไดใชเปนเงื่อนไขในการคิด ก็ไมตองนํามาเขยีนไวในคําถาม จะชวยใหคําถามรัดกุมและ

ชัดเจนขึ้น 

   6. เขยีนตัวเลอืกใหเปนเอกพันธ หมายถงึ เขยีนตัวเลอืกทุกตัวใหเปน

ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรอืมทีศิทางแบบเดยีวกัน หรือมีโครงสรางสอดคลองเปนทํานอง

เดยีวกัน    

   7. ควรเรยีงลําดับตัวเลขในตัวเลอืกตางๆ ไดแก คําตอบที่เปนตัวเลข 

นยิมเรยีงจากนอยไปหามาก เพื่อชวยใหผูตอบพจิารณาหาคําตอบไดสะดวก  

ไมหลง และปองกันการเดาตัวเลอืกที่มคีามาก 

   8. ใชตัวเลอืกปลายเปดหรอืปลายปดใหเหมาะสม ตัวเลอืกปลายเปด 

ไดแก ตัวเลอืกสุดทายใชคําวา ไมมคีําตอบถูก ที่กลาวมาผิดหมด ผิดหมดทุกขอ หรอืสรุป

แนนอนไมได ตัวเลอืกปลายปด ไดแก ตัวเลอืกสุดทายใชคําวา ถูกหมดทุกขอ 

   9. ขอเดยีวตองมีคําตอบเดียว แตบางครัง้ผูออกขอสอบคาดไมถงึวาจะมี

ปญหา หรอือาจจะเกดิจากการแตงตัง้ตัวลวงไมรัดกุม จึงมองตัวลวงเหลานัน้ไดอกีแงมุม

หนึ่ง ทําใหเกดิปญหาสองแงสองมุมได 

   10. เขยีนทัง้ตัวถูกและตัวผิดใหถูกหรอืผิดตามหลักวิชา คอืจะกําหนดตัว

ถูกหรอืผิดเพราะสอดคลองกับความเช่ือของสังคม หรอืกับคําพังเพยทั่วๆ ไปไมได ทัง้นี้

เนื่องจากการเรยีนการสอนมุงใหผูเรยีนทราบความจรงิตามหลักวิชาเปนสําคัญ จะนํา

ความเช่ือ โชคราง หรอืขนบธรรมเนยีมประเพณเีฉพาะทองถิ่นมาอางไมได 
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   11. เขยีนตัวเลอืกใหอสิระขาดจากกัน พยายามอยาใหตัวเลอืกตัวใด 

ตัวหนึ่งเปนสวนหนึ่งหรอืสวนประกอบของตัวเลอืกอื่น ตองใหแตละตัวเปนอสิระจากกัน

อยางแทจริง 

   12. ควรมตัีวเลอืก 4–5 ตัว ขอสอบแบบเลอืกตอบนี้ ถาเขยีนตัวเลอืก

เพยีง 2 ตัว ก็กลายเปนขอสอบแบบกาถูก–ผิด และเพื่อปองกันไมใหเดาไดงายๆ จงึควรมี

ตัวเลอืกมากๆ ตัว ที่นยิมใชหากเปนขอสอบระดับประถมศกึษาปที ่1–2 ควรใช  

3 ตัวเลอืก ระดับประถมศกึษาปที่ 3–6 ควรใช 4 ตัวเลอืก และตั้งแตระดับมัธยมศึกษา 

ขึ้นไป ควรใช 5 ตัวเลอืก 

   13. อยาแนะคําตอบ ซึ่งการแนะคําตอบมหีลายกรณี ดังนี้ 

    13.1 คําถามขอหลังๆ แนะคําตอบขอแรกๆ 

    13.2 ถามเรื่องที่ผูเรยีนคลองปากอยูแลว โดยเฉพาะคําถามประเภท 

คําพังเพยสุภาษติ คตพิจนหรอืคําเตอืนใจ 

    13.3 ใชขอความของคําตอบถูกซ้ํากับคําถามหรอืเกี่ยวของกัน 

อยางเห็นไดชัดเพราะนักเรยีนที่ไมมคีวามรูก็อาจจะเดาไดถูก 

    13.4 ขอความของตัวถูกบางสวนเปนสวนหนึ่งของทุกตัวเลอืก 

    13.5 เขยีนตัวถูกหรอืตัวลวง ถูกหรอืผิดเดนชัดเกนิไป 

    13.6 คําตอบไมกระจาย 

  จากหลักการในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

แบบเลอืกตอบ ครูผูสรางขอสอบจําเปนตองยดึหลักเกณฑทัง้ 13 ขอ เพื่อใหไดขอสอบแบบ 

เลอืกตอบที่มคีุณภาพและตองคํานึงถงึลักษณะของขอสอบที่ดดีวย ไดแก ความเที่ยงตรง 

ความเช่ือม่ัน ความเปนปรนัย อํานาจจําแนก และความยาก  
 

ความฉลาดทางอารมณ  

 ความฉลาดทางอารมณ แปลจากภาษาอังกฤษวา Emotional Intelligence  

หรอื Emotional Quotient ในภาษาไทยมคีาํที่ใชเรยีกหลายคํา เชน เชาวนอารมณ ปรชีา 

เชิงอารมณวุฒิภาวะทางอารมณ ในปจจุบันมนีักจติวทิยา และนักวชิาการใหความสนใจ

เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณเปนอันมาก อันเนื่องมาจากมคีวามสําคัญตอการดํารง

ชีวติประจําวันนั้นเอง ความฉลาดทางอารมณ มผูีใหความหมายไว ดังนี้  
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 1. ความหมายของความฉลาดทางอารมณ  

  กรมสุขภาพจิต (2546, หนา 1) ไดใหความหมายความฉลาดทางอารมณไว

คอืความสามารถทางอารมณ ในการดําเนนิชีวิตอยางสรางสรรคและมคีวามสุข 

  ลักขณา  สรวิัฒน (2550, หนา 94) ไดสรุปความหมายของคําวาความ

ฉลาดทางอารมณ หมายถงึ การที่บุคคลมคีวามสามารถหรอืศักยภาพทางอารมณ  

ดวยการควบคุมอารมณของตนเอง มกีารรับรูและเขาใจผูอื่น เห็นใจผูอื่น รูจักจัดการกับ

อารมณของตนเองและความเครยีดของตนเองจนสามารถทํางานรวมกับผูอื่น อยูรวมกับ

ผูอื่น และดําเนนิชีวติไดอยางมคีวามสุข   

  ดารา  คนขยัน (2553, หนา 13) กลาววา ความฉลาดทางอารมณ หมายถงึ 

ความสามารถรับรู เขาใจและควบคุมพฤตกิรรมการแสดงออกทาง กาย วาจาและ

ความรูสกึอารมณของตน รวมทัง้ความสามารถในการรับรูความรูสกึอารมณของบุคคลอื่น 

และสามารถแสดงออกในสถานการณนั้นๆ ไดอยางเหมาะสมและเปนที่ยอมรับของบุคคล

ทั่วไป  

  ระพพีรรณ  ไสยาสน (2554, หนา 44) กลาววา ความฉลาดทางอารมณ

(Emotional Intelligence) หมายถงึ ความสามารถของบุคคลในการตระหนักรูถงึความคดิ 

และอารมณของตนเองและผูอื่นสามารถบริหารจัดการกับอารมณ เพื่อใหแสดงพฤตกิรรม

อยางเหมาะสม และใหอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมคีวามสุขตลอดจนสามารถสรางแรงจูงใจ

เองไปสูเปาหมายองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 

  สรุปไดวา ความฉลาดทางอารมณ หมายถงึ สิ่งที่ช้ีใหเห็นถงึความรูเทาทัน

ในทวงที และความเปลี่ยนแปลงในอารมณของตนเองและผูอื่นที่สามารถประเมนิเปน 

ชวงคาของตัวเลขได อารมณสามารถชวยเหลอืเกื้อกูลใหการกระทําของมนุษยใหมเีหตุผล 

มากขึ้น ผิดพลาดนอยลง ในความเปนจริงของชีวติจะเปนสุขไดสําเร็จ วัดความฉลาดทาง

อารมณโดยใชแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณของวัยรุนที่มอีายุ 12-17 ป ของ 

กระทรวงสาธารณสุข, กรมสุขภาพจิต จํานวน 52 ขอ 

 2. องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 

  ลักขณา  สรวิัฒน (2550, หนา 97) ไดกลาวถงึองคประกอบของความ

ฉลาดทางอารมณวาประกอบดวย 

   1. ความตระหนักในอารมณของตนเอง ไดแก การรับรูอารมณของตนเอง

ตามความเปนจริง 
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   2. การบรหิารจัดการอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม 

   3. การสรางแรงจูงใจใหตนเอง โดยใหกําลังใจและกระตุนตนเอง  

มคีวามคดิรเิริ่มสรางสรรค 

   4. การตระหนักรูอารมณผูอื่น รูถงึความตองการผูอื่น เห็นอกเห็นใจผูอื่น 

   5. การสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น ไดแก การมทีักษะในการ

จัดการอารมณผูอื่น มทีักษะทางสังคม และการแกไขขอขัดแยง 

  ลักขณา  สรวิัฒน (2550, หนา 98) กลาววา ความฉลาดทางอารมณ

ประกอบดวยปจจัยตางๆ ดังตอไปนี้ 

   1. ความสามารถภายในตน หมายถงึ ความตระหนักรูจักตน เขาใจ

อารมณและการกลาแสดงออก 

   2. ความสามารถในการปรับตัว ไดแก ตรวจสอบความเปนจรงิ มคีวาม

ยดืหยุนและการแกปญหา 

   3. ปจจัยดานแรงจูงใจและสภาวะอารมณ คอื มองโลกในแงด ีสามารถ

สนุกสนานและมคีวามสุข 

   4. กลยุทธในการบรหิารความเครยีด คอื ความอดทนตอความเครยีด 

และมกีารควบคุมตนเอง 

   5. ทักษะของความเกง ไดแก การรับรูเขาใจความรูสกึผูอื่น 

ความสามารถดานสัมพันธภาพ และความรับผิดชอบตอสังคม 

  ลักขณา  สรวิัฒน (2550, หนา 98) ไดเสนอแนวคดิเกี่ยวกับองคประกอบ

ของเชาวอารมณหรือความฉลาดทางอารมณดังนี้ 

   1. สมรรถนะสวนบคุคล ไดแก การบรหิารจัดการตนเอง 

   2. การตระหนักรูตนเอง หมายถงึ การรูเทาทันอารมณ ประเมนิตนเอง 

และม่ันใจในคุณคาของตนเอง 

   3. การควบคุมตนเอง สมรรถนะทางสังคม หรอืการสรางและรักษา

ความสัมพนัธ 

    3.1 การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา โดยตระหนักรูถงึความรูสกึ และ

ความตองการของผูอื่น และมคีวามหวงใย 

    3.2 ทักษะทางสังคมโดยมคีวามสามารถในการเปลี่ยนแปลงผูอื่น

เพื่อใหเกดิความรวมมือ และการสรางสายสัมพันธ 
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   กรมสุขภาพจติ (2546, หนา 2-3) ไดเสนอองคประกอบของความฉลาด

ทางอารมณไว 3 ดานคอื ความดี ความเกง และความสุข ซึ่งประกอบดวยความสามารถ

ตางๆ ดังนี้ 

    1. ดี หมายถงึ ความสามารถในการควบคุมอารมณและความ

ตองการของตนเองรูจักเห็นใจผูอื่น และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ประกอบดวย

ความสามารถ ดังนี้ 

     1.1 มคีวามสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของ

ตนเอง 

      1.1.1 รูอารมณและความตองการของตนเอง 

      1.1.2 ควบคุมอารมณและความตองการได 

      1.1.3 แสดงออกอยางเหมาะสม 

     1.2 มคีวามสามารถในการเห็นใจผูอื่น 

      1.2.1 ใสใจผูอื่น 

      1.2.2 เขาใจและยอมรับผูอื่น 

      1.2.3 แสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม 

     1.3 มคีวามสามารถในความรับผิดชอบ 

      1.3.1 รูจักการให รูจักการรับ 

      1.3.2 รูจักรับผิด รูจักใหอภัย 

      1.3.3 เห็นแกประโยชนสวนรวม 

    2. เกง หมายถงึ ความสามารถในการรูจักตนเอง มแีรงจูงใจสามารถ

ตัดสนิใจแกปญหาและแสดงออกไดอยางมปีระสทิธภิาพ รวมทัง้มสีัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น 

ประกอบดวยความสามารถ ดังนี้ 

     2.1 มคีวามสามารถในการรูจักและสรางแรงจูงใจใหตนเอง 

      2.1.1 รูจักศักยภาพของตนเอง 

      2.1.2 สรางขวัญและกําลังใจใหตนเองได 

      2.1.3 มคีวามมุงหมายที่จะไปถงึเปาหมาย 

     2.2 มคีวามสามารถในการตัดสนิใจและแกปญหา 

      2.2.1 รับรูและเขาใจปญหา 

      2.2.2 มขีัน้ตอนในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



99 

 

      2.2.3 มคีวามยดืหยุน 

     2.3 มคีวามสามารถในการมสีัมพันธภาพกับผูอื่น 

      2.3.1 รูจักการสรางสัมพันธภาพที่ดกีับผูอื่น 

      2.3.2 กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 

      2.3.3 แสดงความเห็นที่ขัดแยงไดอยางสรางสรรค 

    3. สุข หมายถงึ ความสามารถในการดําเนนิชีวติอยางมีสุข มคีวาม

ภาคภูมใิจในตนเอง พอใจในชีวติและมคีวามสงบสุขทางใจ ประกอบดวยความสามารถ 

ดังนี้ 

     3.1 ภูมใิจในตนเอง 

      3.1.1 เห็นคุณคาตนเอง 

      3.1.2 เช่ือม่ันในตนเอง 

     3.2 พงึพอใจในชีวติ 

      3.2.1 รูจักมองโลกในแงดี 

      3.2.2 มอีารมณขัน 

      3.2.3 พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 

     3.3 มคีวามสงบทางใจ 

      3.3.1 มกีจิกรรมที่เสรมิสรางความสุข 

      3.3.2 รูจักผอนคลาย 

      3.3.3 มคีวามสงบทางจิตใจ 

  สําหรับงานวจัิยนี้ไดยดึแนวคดิของ กระทรวงสาธารณสุข, กรมสุขภาพจติ

มาเปนแนวทางในการประเมนิความฉลาดทางอารมณเนื่องจากกรมสุขภาพจติไดสรุปและ

แบงองคประกอบของความฉลาดทางอารมณไว 3 ดาน คอื ดานเกง ดานด ีและดานสุข 

 3. เครื่องมอืวัดความฉลาดทางอารมณตามแนวคิดของ 

กรมสุขภาพจิต 

  แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณของ กระทรวงสาธารณสุข,  

กรมสุขภาพจติ ไดสํารวจความคดิเห็นจากนักวิชาการ กําหนดโครงสรางและองคประกอบ

ที่ตองการประเมนิออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุม

อารมณและความตองการของตนเอง รูอารมณ และความตองการของตนเอง ควบคุม

อารมณ และความตองการได แสดงออกอยางเหมาะสม เห็นใจผูอื่น ใสใจผูอื่น เขาใจ  
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และยอมรับผูอื่นแสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม มคีวามรับผิดชอบ รูจักให/รูจักรับ  

การรับผิด/การใหอภัยเห็นประโยชนแกสวนรวม ดานเกง หมายถงึ ความสามารถในการ

รูจักและมแีรงจูงใจในตนเอง รูศักยภาพตนเอง สรางขวัญและกําลังใจใหตนเองได  

มคีวามมุมานะไปสูเปาหมายตัดสนิใจและแกปญหา รับรูและเขาใจปญหา มคีวามยืดหยุน 

มขีัน้ตอนในการแกปญหาสรางสัมพันธภาพที่ดกีับผูอื่น กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 

แสดงความเห็นขัดแยงอยางสรางสรรค ดานสุข หมายถึง ความสามรถในการดําเนินชีวติ

อยางเปนสุข มคีวามภูมใิจในตนเอง เห็นคุณคา เช่ือม่ัน ในตนเอง มคีวามพึงพอใจในชีวติ 

มองโลกในแงดี มอีารมณขัน พอใจในสิ่งที่ตนมอียู มกีจิกรรมที่เสรมิสรางความสุข รูจัก

ผอนคลาย และมคีวามสุขสงบทางใจ ทัง้นี้ไดศกึษาแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ

ของตางประเทศและของไทยโดยใหผูตอบวาเห็นดวยกับขอความนัน้ในระดับใด 4 ชวงคา 

คอื ไมจรงิ จรงิบางครั้งคอนขางจรงิ จรงิมาก และใหคะแนนตามเกณฑทกีําหนด  

นําคะแนนไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑปกตขิองคะแนนความฉลาดทางอารมณที่กําหนดไว  

  สําหรับแบบประเมินความฉลาดทางอารมณที่ใชในงานวจัิยฉบับนี้  

ผูวจัิยใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของวัยรุนที่มอีายุ 12-17 ป ของ กระทรวง

สาธารณสุข, กรมสุขภาพจิต (2545, หนา 29-36) ซึ่งแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ 

แบงปจจัยความฉลาดทางอารมณเปน 3 ดาน คอื ดานด ีดานเกง และดานสุข เพื่อจัดกลุม

นักเรยีนออกเปน 3 กลุม คอื กลุมสูง กลุมปานกลาง และกลุมตํ่า 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 1. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรยีนแบบรวมมอื 

  1.1 งานวจัิยในประเทศ 

  พรรณภา  เพิ่มพูน (2549, หนา 103-104) ไดศกึษาผลการเรยีนการสอน 

ดวยกลวธิกีารอานแบบรวมมอืที่มตีอความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ

ของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนตน ผลการวจัิยพบวา การสอนอานโดยใชวธิอีานแบบรวมมอื  

ทําใหความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนตน  

สูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมนัียสําคัญที่สถติริะดับ .05 และนักเรยีนมคีวามสามารถ

ในการอานเพื่อความเขาใจอยูในระดับด ีโดยมคีามัชฌิมเลขคณติของความสามารถในการ

อานเพื่อความเขาใจ อยูในระดับดคีดิเปนรอยละ 76.10 เปนไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไวและ
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สอดคลองกับผลการทดลองใชกลวธิกีารอานแบบรวมมอืของไบรอันและคณะ ที่พบวา 

การสอนอานโดยใชการอานแบบรวมมือชวยใหนักเรยีนมคีวามสามารถในการอานเพื่อ

ความเขาใจสูงกวากอนทดลอง 

   พรทภิา  มากมูลด ี(2550, หนา 83-85) ไดศกึษาการพัฒนา

ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะห โดยใชแบบฝกทักษะ ประกอบการจัดกจิกรรม

กลุมรวมมอืแบบ STAD ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 กลุมตัวอยางคอื นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 

โรงเรยีนนาวราชกิจพทิยานุสรณอําเภอเมอืงจังหวัดมุกดาหาร ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 

2550 จาก 1 หองเรยีน จํานวน 30 คน เครื่องมอืคอืแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

การพัฒนาความสามารถดานการอานเชิงวเิคราะห โดยใชแบบฝกทักษะประกอบการจัด

กจิกรรมกลุมรวมมอืแบบ STAD ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 จํานวน 8 แผน แบบฝกทักษะ

ประกอบกจิกรรมกลุมรวมมอืแบบ STAD จํานวน 8 ชุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีนการพัฒนาความสามารถดานการอานเชิงวเิคราะห โดยใชแบบฝกทักษะ

ประกอบกจิกรรมกลุมรวมมอืแบบ STAD แบบปรนัยชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน  

40 ขอ ผลการศกึษาคนควาพบวา ประสิทธภิาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

การพัฒนาความสามารถดานการอานเชิงวเิคราะห โดยใชแบบฝกทักษะประกอบการจัด

กจิกรรมกลุมรวมมอืแบบ STAD มปีระสทิธภิาพ 84.48/75.58 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 

และมดีัชนปีระสทิธผิล 0.4370 : ซึ่งแสดงวานักเรยีนมคีวามกาวหนาในการเรยีนคดิเปน

รอยละ 43.70 นักเรียนที่เรยีนดวยแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู การพัฒนา ความสามารถ 

ดานการอานเชิงวเิคราะห โดยใชแบบฝกทักษะประกอบการจัดกจิกรรมกลุมรวมมอื 

แบบ STAD มผีลการอานเชิงวเิคราะหหลังเรยีนเพิ่มขึ้นจากกอนเรยีน อยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถติทิี่ระดับ .05 

   จุฬาลักษณ  ดอกเข็ม (2550, หนา 93-95) ไดศกึษาผลสัมฤทธิ์และ

ทักษะการอานเชิงวเิคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กลุมตัวอยางคอื นักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรยีนบานวังยาวสามัคคี อําเภอโนนศลิา จังหวัดขอนแกน  

ภาคเรยีนที่ 1 ปการศกึษา 2550 จาก 1 หองเรยีน จํานวน 25 คน เครื่องมอืคอืแผนการ 

จัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบรวมมอืแบบ STAD ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 จํานวน 10 แผน 

แบบทดสอบยอยใชวัดความกาวหนาเปนรายบุคคลและรายกลุมหลังจากเรยีนจบ 

แบบทดสอบหลังเรยีนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์การอานเชิงวเิคราะห ผลการศึกษาคนควาพบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะการอานเชิงวเิคราะหโดยใชวธิสีอนแบบรวมมอืกัน
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เรยีนรูเทคนคิ STAD พบวา จํานวนนักเรยีนรอยละ 88 มทีักษะการอานเชิงวเิคราะห 

ผานเกณฑไมนอยกวารอยละ 70 และจํานวนนักเรยีนรอยละ 83.10 มคีะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป 

   รังษ ี พลโคกกลอง (2551, หนา 73-74) ไดศกึษาผลการจัดการเรยีนรู

แบบกลุมรวมมอื (STAD) ประกอบแบบฝกทักษะ เรื่องการอานเชิงวเิคราะห ช้ันมัธยมศกึษา 

ปที่ 3 กลุมตัวอยางคือ นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3/2 โรงเรยีนเขาพระนอนวทิยาคม 

อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสนิธุ ภาคเรยีนที่ 1 ปการศกึษา 2550 จํานวน 30 คน 

เครื่องมอืที่ใชในการศกึษาคนควาไดแก แผนการจัดการเรยีนรูแบบกลุมรวมมอื (STAD) 

ประกอบแบบฝกทักษะ เรื่องการอานเชิงวเิคราะหช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 0 จํานวน 8 แผน 

แบบฝกทักษะ จํานวน 8 ชุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เปนแบบปรนัย  

4 ตัวเลอืก จํานวน 40 ขอ พบวาประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรยีนรูกลุมรวมมอื 

(STAD) ประกอบแบบฝกทักษะเรื่องการอานเชิงวเิคราะหกลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 มคีาเทากบั 84.62/81.24 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ตัง้ไว และมดีัชนี 

ประสทิธผิล 0.6444 ซึ่งแสดงวานักเรยีนมคีวามกาวหนาในการเรยีนคดิเปนรอยละ 64.44 

นักเรยีนที่เรยีนดวยแผนการจัดกิจกรรม (STAD) ประกอบแบบฝกทักษะ มคีวามสามารถ

ดานการอานเชิงวเิคราะหเพิ่มขึ้นจากกอนเรยีนอยางนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.01 

  ผานติา  เพิ่มพูนทรัพย (2551, หนา 88-91) ไดวจัิยผลการเรยีนรู

ภาษาไทยดานการอานสําหรับนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีนบานนาโปใหญ 

โคกสุวรรณ ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2550 ดวยกลุมรวมมอืทีใ่ชแผนผังความคิด  

และกลุมรวมมอืที่ใชแบบฝกทักษะผลการวจัิยพบวา นักเรยีนที่เรยีนดวยแผนการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูการอานดวยกลุมรวมมอืที่ใชแผนผังความคิด และกลุมรวมมอืที่ใช 

แบบฝกทักษะ มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเพิ่มขึ้นจากกอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ

ที่ระดับ .05  และนักเรียนมีความพงึพอใจตอการเรยีนดวย กลุมรวมมอืที่ใชแผนผัง

ความคดิ และกลุมรวมมอืที่ใชแบบฝกทักษะ โดยรวมอยูในระดับมาก 

   นติยา  ภูวประภากร (2554, หนา 83-84) ไดศกึษาการพัฒนา

ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2  

โดยใชกลวธิกีารอานแบบรวมมอืเพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการอานภาษาไทย 

เพื่อความเขาใจและศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่มตีอวิธสีอน

อานโดยใชกลวธิกีารอานแบบรวมมอื ผลการวจัิยพบวา 1) แผนการจัดการเรียนรูการอาน
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ภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 โดยใชกลวธิกีารอานแบบ

รวมมอื โรงเรยีนขอนแกนวิทยายน 2 มปีระสทิธภิาพ เทากับ82.81/82.37 ซึ่งเปนไปตาม

เกณฑที่ตัง้ไว 2) นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่เรยีนโดยใชกลวธิกีารอานแบบรวมมอื 

มคีวามสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดบั 

0.01 และ 3) นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 มคีวามพึงพอใจตอการเรยีนโดยใชกลวิธกีาร

อานแบบรวมมือ อยูในระดับมาก 

   กัญญารัตน  อรรคอํานวย (2558, หนา 105–106) ทําการวจัิยเรื่อง  

การพัฒนาการจัดการเรยีนรูภาษาไทย ดวยกลุมรวมมือเทคนคิ STAD ประกอบกจิกรรม

ตามแนวคดิโดยใชสมองเปนฐาน เพื่อสงเสรมิความสามารถดานการเขยีนเชิงสรางสรรค 

การคดิวเิคราะหและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ความมุงหมาย

เพื่อ 1) พัฒนาความสามารถดานการเขยีนเชิงสรางสรรค ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

ดวยกจิกรรมกลุมรวมมือเทคนคิ STAD ประกอบแนวคิดโดยใชสมองเปนฐาน ใหบรรลผุล

ตามเกณฑรอยละ 70 2) พัฒนาความสามารถดานการคดิวเิคราะห ของนักเรยีนช้ัน

ประถมศกึษาปที ่6 ใหเปนไปตามเกณฑรอยละ 70 3) ศกึษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ

นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 และ 4) ศกึษาความสัมพันธของการเขยีนเชิงสรางสรรค 

และการคิดวเิคราะห ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ผลการวิจัยปรากฏวา 

1) นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่เรยีนดวยกลุมรวมมือเทคนคิ STAD ประกอบ 

กจิกรรมตามแนวคดิโดยใชสมองเปนฐาน มคีวามสามารถดานการเขยีนเชิงสรางสรรค 

รอยละ 78.13 ซึ่งเปนไปตามเกณฑรอยละ 70 2) นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6  

มคีวามสามารถดานการคดิวเิคราะห รอยละ 80.42 ซึ่งเปนไปตามเกณฑรอยละ 70 

3) นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยรวมอยูในระดับมาก 

และ 4) นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มคีวามสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคและ 

การคดิวเิคราะห สัมพันธกันทางบวกอยูในระดับสูง   

 1.2 งานวิจัยตางประเทศ    

   Vega (2001, pp. 995-A) ไดทําการวจัิยพัฒนาทักษะการอานจับ

ใจความดวยกระบวนการคิด แลวพูด สําหรับผูเรยีนภาษาอังกฤษ โดยมจุีดมุงหมายเพื่อ

พัฒนานักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย ใหอานภาษาอังกฤษที่เปนภาษาแรกและภาษาที่สอง

ที่จะชวยสงผลใหมโีครงสรางทางสังคมที่เหมาะสม กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรยีนระดับเกรด 
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9 โรงเรยีนมัธยมศกึษาหสิปานคิ เก็บรวบรวมขอมูล ดวยการสัมภาษณ สังเกต การบันทกึ

วดีโีอ เครื่องบันทกึเสยีง 

   Abdulghani  (2004, pp. 4331-A) ไดทําการศกึษาผลกระทบของการนํา

การเรยีนรูแบบรวมมือไปใชที่มผีลตอการคดิเชิงวพิากษ วจิารณ ในภาษาอาหรับของ

นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 ประเทศอาหรับเอมเิรตส โดยการทดสอบกอนและหลัง 

การทดสอบกับกลุมควบคุม กลุมตัวอยางนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 จํานวน 4 หอง 

หองเรยีน ไดแกนักเรยีนหองทดลอง 2 หอง ประกอบดวยนักเรยีน 33 คน และ 31 คน  

และกลุมควบคุมทีป่ระกอบดวยนักเรยีน จํานวน 33 คน และ 29 คน กลุมดลองใชวธิกีาร

เรยีนรูแบบรวมมอืกัน สวนกลุมควบคุมใชวธิกีารบรรยาย ครูที่รวมวจัิยมี 2 คน แตละคน

สอนหองเรยีนทดลอง 1 หอง และหองควบคุม 1 หอง การทดลองใชเวลา 8 สัปดาห ผูวจัิย

ไดฝกอบรมครูที่รวมวจัิยครั้งนี้เปนการสวนตัว เพื่อนําเทคนคิการเรยีนรูแบบรวมมือกัน 

ไปใช ตัวแปรตามที่เปนทักษะคดิวพิากษวจิารณที่วัดไดตามวธิวีัดดวยแบบประเมนิการคดิ

เชิงวพิากษวจิารณของ Watsan-glaser และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่วัดดวย 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ครูสราง ผลการศกึษาพบวา วธิกีารสอนทัง้สองวีไมมี

ผลกระทบตอการสอน ความคดิเชิงวพิากษ วจิารณหรือตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ภาษาอาหรับ 

   Beck-Jones (2011, 2378-A) ไดศกึษาเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรู 

แบบกลุมรวมมอืกับนักเรยีน จํานวน 3 กลุม คอื กลุมที่ 1 สมาชิกไมมภีาระหนาที่ๆ ในกลุม 

กลุมที่ 2 สมาชิกมกีารแบงหนาที่ กําหนดบทบาทที่ชัดเจน และกลุมที่ 3 มกีารแบงหนาที่ 

กําหนดบทบาทสมาชิกมกีารจดบันทกึ และไดรับคําแนะนําในระหวางทาํกิจกรรม  

กลุมตัวอยางทีใ่ชทดลอง มีทัง้หมด 174 คน ไดมาโดยการสุม ผลปรากฏวา กลุมที่ 2 

สมาชิกมกีารแบงหนาที่ กําหนดบทบาทที่ชัดเจน ใหผลดกีับนักเรยีนในเรื่อง การฝกคดิ 

การใชสตปิญญาดวยตนเอง กลุมที่ 3 ที่มกีารแบงหนาที่ มกีารจดบันทกึ และไดรับ

คําแนะนําไดผลดทีี่สุดในการไดมาซึ่งความรู ความเขาใจ เพราะระหวางทํากจิกรรม 

มกีารจดบันทึก และไดรับความรูสอดแทรกตลอดเวลาในชวงกจิกรรม 

   Sexton (2013, p. 1258) ไดศกึษาเพื่อสํารวจผลของการอานที่ตอบสนอง

ตอการเรยีนรูแบบรวมมอืในการอานของนักเรยีนระดับเกรด 7 ในกรณศีกึษาครัง้นี้มี

นักเรยีนระดับเกรด 7 จํานวน 5 คน ที่สมัครเขามา โดยนักเรยีนทัง้ 5 คน ถูกจัดใหอยู 

ในกลุมเดยีวกัน และถูกสังเกตขณะที่ทํากจิกรรมรวมกัน เชน การอภิปรายกลุมทํากจิกรรม
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กลุมทํากจิกรรมกลุม การสรางแผนภูมกิราฟฟกการพจิารณาแบบทดสอบ และการทํา

แบบทดสอบ การสังเกตไดมาจากการบันทกึรายละเอียด และการเขยีนอนุทนิของครู  

การบันทกึการอภปิรายของนักเรยีน และคุณภาพของการสรางแผนภูมกิราฟฟก และ

ช้ินงานของนักเรยีนที่ไดทําแบบทดสอบทัง้สองนัน้ ใชทดสอบเมื่อสอนจบในแตละหนวย 

แบบทดสอบฉบับแรกใชเปนแบบทดสอบของหนวยการเรยีนรูเมื่อเรยีนจบแตละหนวย 

แบบทดสอบฉบับแรกใชเปนแบบทดสอบของหนวยการเรยีนรูเมื่อเรยีนจบแตละหนวย  

และอกีฉบับเปนแบบฝกทักษะในแตละหนวย การศกึษาครัง้นี้ใชเวลา 6 สัปดาห  

เมื่อครบเวลา ก็นําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหเพื่อประเมนิความเปลี่ยนแปลง และความ 

กาวหนาการตอบสนองดานการอาน และเปรยีบเทยีบความกาวหนาการตอบสนอง 

ดานการอานของนักเรยีนแตละคน 

   Parker (2003, pp. 2783-A) ไดทําการวจัิยการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์

และพัฒนาการดานการอานระหวางกลุมนักเรยีนที่เรยีนภาษาอังกฤษ โดยมคีวามมุงหมาย

เพื่อศกึษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ดานกระบวนการอานและพัฒนาการของทักษะ

ทางภาษา ซึ่งผลการศกึษาครัง้นี้จะเปนระโยชนตอไปสําหรับผูที่เรยีนภาษาอังกฤษเปน

ภาษาที่สอง กลุมประชากร ไดแก ผูที่เรยีนภาษาอังกฤษ ในโรงเรยีนเขตเมโทรแนชวิล  

รัฐเทนแนสซี่ ซึ่งมภีาษาใช 80 ภาษาและมี 138 เช้ือชาต ิซึ่งเปนผูที่มผีลการเรยีน

ภาษาอังกฤษอยูในระดับกลาง ตัวแทนเปนนักเรยีนโรงเรยีนแนชวลิมอียู 5 วิชาเอก ซึ่งแบง

ออกเปน 4 กลุม หลงัจากการศกึษาแลวพบวานักเรยีนแตละกลุมมผีลสัมฤทธิ์ดานการอาน

และพัฒนาการของการอานแตกตางกัน 

   จากการศกึษางานวจัิยทัง้ในประเทศและตางประเทศขางตน การเรยีน

แบบรวมมอื จะชวยพัฒนาความสามารถใหเกดิกับผูเรียน การวเิคราะห สงผลใหนักเรยีน 

มกีารพัฒนาทางดานสตปิญญา ความรู ความจํา และการคดิ ตลอดจนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนที่สูงขึ้น จากการศกึษางานวจัิยครั้งนี้ทําใหไดทราบแนวทางในการจัดกจิกรรมการ

เรยีนเพื่อสงเสรมิความสามารถดานการอาน การคดิวเิคราะห ซึ่งจะไดนํามาประยุกตใช 

ในการวจัิยครัง้นี้  

 2. งานวจัิยที่เกี่ยวของกับการสอนอานแบบ PANORAMA 

  2.1 งานวิจัยในประเทศ 

   หทัยทพิย  ชมภูพื้น (2551, หนา 66-77) ไดศกึษาการเปรยีบเทยีบ

ความสามารถในการคดิสรางสรรคและการเขยีนเชิงสรางสรรค กลุมสาระการเรยีนรู
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ภาษาไทยของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 3 ที่เรยีนโดยรูปแบบการสอนแบบมุง

ประสบการณภาษา (CLE) กับรูปแบบการสอน แบบพาโนรามา (PANORAMA)  

มคีวามมุงหมายเพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูแบบมุงประสบการณภาษาและแบบ 

พาโนรามาที่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 80/80 หาคาดัชนปีระสทิธผิลของแผนการจัด 

การเรยีนรูแบบมุงประสบการณภาษาและแบบพาโนรามาที่พัฒนาขึ้น และเพื่อเปรียบเทยีบ

ความสามารถในการคดิสรางสรรคและการเขยีนเชิงสรางสรรคของนักเรยีนที่เรยีนโดย

รูปแบบการสอนแบบมุงประสบการณภาษาและรูปแบบพาโนรามา  ผลการวจัิยพบวา 

แผนการจัดการเรยีนรูรูปแบบมุงประสบการณภาษา มปีระสทิธภิาพ E1/E2 เทากับ 

86.52/83.75 และคาดัชนปีระสทิธผิลเทากับ 0.651786 และแผนการจัดการเรยีนรู

รูปแบบพาโนรามามปีระสทิธภิาพ E1/E2 เทากับ 82.75/85.83 และดัชนปีระสทิธผิลเทากับ 

0.602339 นักเรยีนที่เรยีนโดยรูปแบบการสอนแบบมุงประสบการณภาษา (CLE) กับ

รูปแบบการสอนแบบพาโนรามา (PANORAMA) มคีวามสามารถในการคดิสรางสรรคและ

การเขยีนเชิงสรางสรรคหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  

   รตพิงษ  รักษาพันธ (2555, หนา 65) ทําการวจัิยเรื่อง ผลการพัฒนา

ความสามารถในการอานเชิงวเิคราะห ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยการจัดกจิกรรมแบบพา

โนรามา โดยมคีวามมุงหมาย เพื่อพัฒนาการจัดการเรยีนการสอนแบบพาโนรามา  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ในมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 75/75 เพื่อศึกษาดัชนปีระสทิธผิล 

ของการจัดการเรยีนการสอน และเพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการเชิงวเิคราะห 

กอนและหลังเรยีน ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรยีนการสอนแบบพาโนรามา เพื่อพัฒนา 

การคดิวเิคราะห ช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 ในมปีระสทิธภิาพเทากับ 83.10/76.19 เปนไปตาม

สมมุตฐิานที่ตั้งไว ดัชนปีระสทิธิผลของการจัดการเรยีนการสอนโดยการจัดการเรียน 

การสอนแบบพาโนรามา มีคาเทากับ 0.5252 และนักเรยีนที่เรยีนรายวิชาภาษาไทยโดย

การจัดการเรยีนการสอนแบบพาโนรามา มีความสามารถในการเชิงวเิคราะหหลังเรยีน 

สูงกวากอนเรยีนที่ระดับ .05 

   ปยะตา  พงศสุชาต ิ(2555, หนา 71) ทําการวจัิยเรื่อง การพัฒนา

ความสามารถดานการอานเชิงวเิคราะห  โดยใชวธิกีารสอนแบบ PANORAMA รวมกับ

เทคนคิ KWLH Plus กลุมสาระการเรยีนรูวชิาภาษาไทย สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษา 

ปที ่5 จุดมุงหมายของการวิจัยเพื่อพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชวธิกีาร

สอนแบบ PANORAMA รวมกับเทคนคิ KWLH Plus และเปรยีบเทยีบ ความพงึพอใจ  
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การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนที่เรยีนโดยใชวธิกีารสอน 

แบบ PANORAMA รวมกับเทคนคิ KWLH Plus ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนที่เรยีน โดยใช

วธิกีารสอนแบบ PANORAMA รวมกับเทคนคิ KWLH Plus มกีารคดิวเิคราะหและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  

  อัญชล ี พันสุภัค (2556, หนา 54-55) ทําการวจัิยผลการสอนการอาน

ภาษาอังกฤษดวยวธิ ีPANORAMA รวมกับเทคนคิ KWL-PLUS ที่มผีลตอการอานเพื่อ 

ความเขาใจ และความสามารถใน การคดิวเิคราะหของนักเรยีนช้ันปฐมศกึษาปที่ 6  

โดยมจุีดมุงหมายเพื่อ เพื่อพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใชวธิกีารสอน 

แบบ PANORAMA รวมกับเทคนคิ KWLH Plus และเปรยีบเทยีบ ความพงึพอใจ การคดิ 

วเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนโดยใชวธิกีารสอนแบบ 

PANORAMA รวมกับเทคนคิ KWLH Plus ผลการวจัิยพบวา นักเรยีนที่เรยีน โดยใชวิธกีาร

สอนแบบ PANORAMA รวมกับเทคนคิ KWLH Plus มกีารคดิวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  

  มะลิวัลย  ภูผิวเงิน (2557, หนา 87-88) ไดทําการวิจัยการพัฒนากจิกรรม

การเรยีนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวเิคราะห โดยใชเทคนคิ

การอานแบบพาโนรามา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มจุีดมุงหมายเพื่อ  

1) พัฒนาการจัดกจิกรรมการเรยีนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

เชิงวเิคราะห โดยใชเทคนคิการอานแบบพาโนรามา 2) พัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเชิงวเิคราะห โดยใชเทคนคิการอานแบบพาโนรามา และ 3) เพื่อศกึษาความ

พงึพอใจของนักเรยีนที่เรยีนโดยใชเทคนคิการอานแบบพาโนรามา ผลการวจัิยพบวา  

1)ประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรยีนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เชิงวเิคราะห โดยใชเทคนคิการอานแบบพาโนรามา เทากบั 76.68/78.76 และประสทิธผิล 

ของการเรยีนรูเทากับ 0.67 2) ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวเิคราะห โดยใช

เทคนคิการอานแบบพาโนรามาหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 

.01 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรยีนที่เรยีนโดยใชเทคนคิการอานแบบพาโนรามา อยูใน

ระดับมาก  

  2.2 งานวจัิยตางประเทศ  

   Carr and Gole (1987, p. 102) ไดศกึษากลวธิ ีKWLH Plus เพื่อพัฒนา 

การอานเพื่อความเขาใจการสรุปความ โดยทดลองกับนักเรยีนในระดับมัธยมศกึษาซึ่งเปน
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นักเรยีนที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนตํ่า และนักเรยีนอยูในโครงการซอมเสริม โดยวิธสีังเกต

และวธิกีารสัมภาษณอยางไมเปนทางการผลการศกึษาพบวานักเรยีนสามารถอานและถาย

โอนการใชเทคนคิ KWLH Plus ไปสูสถานการณการอานเรื่องใหมได รวมทัง้มคีวามเขาใจ

เรื่องจากการอานตลอดจนมทีักษะการยอความดขีึ้น 

   Algozzine and others (2011, pp. 256-270) การประสบความสําเร็จ 

ในการอานคลองเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งสําหรับนักเรยีนประถมศกึษา งานวจัิยไดศึกษา

ประสทิธิภาพของการใชแบบฝกหัดเสรมิทักษะสําหรับผูอาน ในการจัดทํากจิกรรมนี้ใชกับ 

เรยีนที่มีปญหาดานการอานและแบงนักเรยีนออกเปนกลุมเล็กๆหลายกลุม ซึ่งนักเรียนจะ

ไดรับการประเมนิทักษะการอานในตอนเริ่มแรกนักเรยีนประถมศกึษา เด็กที่ไดรับกจิกรรม

การสอนอานเพิ่มเตมิ มคีะแนนการอานสูงกวานักเรยีนที่เรยีนตามคูมอืครู จากการใช

บทเรยีนเสรมิทักษะการอานทําใหเด็กมคีวามสามารถดานการอานเพิ่มขึ้น นอกจากมี

นัยสําคัญทางสถติิแลว เมื่อจัดกจิกรรมกลุม เด็กยังมมีนุษยสัมพันธในการอาน 

ผูวจัิยจงึมแีนวทางในการพัฒนาและใชบทเรยีนเสรมิการอานเพิ่มเตมิในหองเรยีนตอไป 

   Ghazanfari and Sarani (2011, pp. 87-100) ไดศกึษาเกี่ยวกับ

ความสามารถดานการอานของผูเรยีน ตามทฤษฎกีารเรยีนรูของ วทิทรอค (1992) พบวา

การที่ผูเรยีนไดอานเรื่องใดอยางลกึซึ้งจะมคีวามเขาใจในการอานเพิ่มขึ้นดวย งานวจัิย

ศกึษาเกี่ยวกับการอานสรุปความและการตัง้คําถามในการอาน ซึ่งมอียู 2 วธิเีกี่ยวกบั 

การสรางความเขาใจในการอาน ของผูเรยีนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ซึ่งมกีลุม

ตัวอยาง 3 กลุม ในระดับมัธยมศกึษาตอนตนทัง้ผูชายและผูหญงิมีจํานวน 63 คน โดย

ไดมาจากการสุม กําหนดใหอานเรื่องที่สัน้ตางกัน จํานวน 3 เรื่อง กลุมตัวอยาง A ถูก  

ฝกใหยอสรุป เรื่องสั้นโดยใชคําพูดของตนเอง กลุม B ทําหนาที่ตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่อง 

ที่อาน และกลุม C เปนกลุมควบคมุ ไมไดใชทัง้สองวธิ ีพบวากลุมทดลอง2 กลุม มีคะแนน

ในการสอบอานมากกวากลุมควบคุม 

   Wexler and others (2012, pp. 2-10) ไดทําวจัิยเชิงทดลองโดยดําเนนิ

การศกึษาผลของการอานซ้ําและการอานกวาง โดยใชแบบฝกเสรมิทักษะสําหรับนักเรยีน

มัธยมศกึษาที่ขาดทักษะดานการอานภาษาอังกฤษ ผลของการอานทัง้สองวธิ ีไดสราง

ความเขาใจ ทําใหเกดิความคลองแคลวในการอาน กลุมตัว อยางเปนนักเรยีนในเกรด 9  

ถงึ 12 จํานวน 96 คน ที่มีปญหาดานการอานโดยจัดกิจกรรมเปนคู ซึ่งแตละคูมาจาก 

การสุม โดยจัดใหอยูใน 3 กลุม กลุมแรกคอืกลุมที่ตองอานซ้ําจํานวน 33 คน กลุมสอง 
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กลุมอานแบบกวาง จํานวน 34 คน กลุมสาม คอืกลุมที่อานตามคูมอืครู จํานวน 29 คน 

กจิกรรมที่นํามาใชกําหนดเวลาประมาณวันละ 15 ถงึ 20 นาท ีเปนเวลา 10 สัปดาห  

จากผลการวจัิยแสดงใหเห็นวา ไมมนีัย สําคัญทางสถติ ิและมีประสทิธภิาพอยูที่ระดับ  

-0.31 ถงึ 0.27 พบวาไมมกีารสนับสนนุ วธิสีอนใดสําหรับผูอานในระดับ มัธยมศกึษา  

ผูศกึษาคนควาไดตัง้ สมมติฐานวานักเรยีนในระดับนี้ตองการใหจัดกจิกรรมเสรมิการอาน 

อยางเขมงวดซึง่จัดในทักษะการอานหลายระดับ 

  จากการศกึษางานวจัิย ทีเ่กี่ยวของขางตน การจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ

พาโนรามามีประโยชนตอการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนทัง้ดานการอาน 

และเปนกิจกรรมที่สงเสรมิใหนักเรยีนทุกคนมสีวนรวมในกิจกรรมการเรยีนรู 

แบบพาโนรามา พบวา จากเทคนคิการอานแบบพาโนรามานยิมใชสอนอานกับนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาตอนตน เนื่องจากเปนระดับที่สามารถอานขอความจํานวนมาก และ

สามารถเก็บขอความตางๆ อยางมรีะเบยีบและนําไปใชอยางมปีระสทิธภิาพ เทคนิคการ

อานแบบพาโนรามา ทําใหนักเรยีนรูลําดับการอานเปนลําดับขัน้ สามารถจําเนื้อเรื่องที่อาน

และชวยพัฒนาความสามารถความสามารถในการอานและการคดิวเิคราะหได 

  สรุปไดวา วธิกีารที่คาดวาเหมาะในการพัฒนานักเรยีนในการอาน การคดิ

วเิคราะห ได คอื รูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมอืที่เนนผลสัมฤทธิ์ผูเรยีนรวมมอืและ

ชวยเหลอืกันในการเรยีนรู และการสอนอานแบบ PANORAMA หมายถงึ การสอนที่ผูสอน

ใหผูเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรมการเรยีนการสอน มโีอกาสไดฝกฝนกอนที่นักเรยีนจะอาน

ดวยตนเองตามลําพัง โดยผูสอนเปนเพยีงผูจัดกจิกรรมการอาน  เพื่อใชในการจัดการเรยีน

การสอนวชิาภาษาไทย ผูวิจัยคาดวาคูมอืการเรยีนรูวิชาภาษาไทย โดยใชการเรียนแบบ

รวมมอืรวมกับการสอนอานแบบ PANORAMA จะสามารถพัฒนาการอาน การคดิวิเคราะห 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนใหพัฒนาไดบรรลุวัตถุประสงค   
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