
 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความมีเหตุผล  
ความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกัน เรื่อง ดิน หิน แร่ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   1.1 วิสัยทัศน์ 
   1.2 หลักการ 
   1.3 จุดหมาย 
   1.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
   1.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1.6 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   1.7 การจัดการเรียนรู้ 
   1.8 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   1.9 คุณภาพผู้เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
  2. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  
   2.1 ความเป็นมาและแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
   2.2 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
   2.3 หลักการของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
  3. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   3.1 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   3.2 ความเป็นมาของปรัชญาพระราชทานเศรษฐกิจพอเพียง  
   3.3 หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
   4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
   4.2 ความมุ่งหมายของการสอนวิทยาศาสตร์ 
   4.3 แนวคิดและทฤษฎีการสร้างแบบทดสอบวัดความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
   4.4 การวัดความรู้ 
   4.5 แบบทดสอบวัดความรู้ 
   4.6 การสร้างแบบทดสอบวัดความรู้ 
   4.7 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   4.8 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  5. สมรรถนะ 
   5.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสมรรถนะ 
   5.2 ลักษณะของสมรรถนะ 
   5.3 สมรรถนะทางสมองกับการเรียน 
  6. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
   6.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
  7. ความพึงพอใจ 
   7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
   7.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ  
  6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   6.1 งานวิจัยในประเทศ 
   6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ 

 1. วิสัยทัศน์ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลัง 
ของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ  
การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า  
ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  

 2. หลักการ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 
   2.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย 
และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ 
และคุณธรรมบนพ้ืนฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
   2.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ
การศึกษาอย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 
   2.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วม 
ในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
   2.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา
และการจัดการเรียนรู้ 
   2.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
   2.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ  
และตามอัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

 3. จุดหมาย 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา  
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย เพ่ือให้เกิดกับ
ผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
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   3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง  
มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
   3.2 มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา  
การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 
   3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
   3.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นใน
วิถชีีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
   3.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์  
และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกัน 
ในสังคมอย่างมีความสุข  

 4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ ดังนี้ 
   4.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 
5 ประการ ดังนี้ 
     4.1.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับ 
และส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะ
ของตนเอง เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
ตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับ
หรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร  
ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
     4.1.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ  
เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคม 
ได้อย่างเหมาะสม 
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     4.1.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหา
และอุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและ
ข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหา
ความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ
โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
     4.1.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล 
การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง 
ของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบ 
ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
     4.1.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก 
และใช้เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและ
สังคมในด้านการเรียนรู้การสื่อสารการท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ถูกต้องเหมาะสม 
และมีคุณธรรม 

 5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทย 
และพลโลก ดังนี้ 
   5.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
   5.2 ซื่อสัตย์สุจริต 
   5.3 มีวินัย 
   5.4 ใฝ่เรียนรู้ 
   5.5 อยู่อย่างพอเพียง 
   5.6 มุ่งม่ันในการท างาน 
   5.7 รักความเป็นไทย 
   5.8 มีจิตสาธารณะ 
    นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติม 
ให้สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง 
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 6. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
   มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและสิ่งมีชีวิต 
   มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพ 
ที่มีผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์
สื่อสาร สิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
   มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม
กับสิ่งมีชีวิตความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
   มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก น าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
  สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
   มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ
โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ
ของสาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
   มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง  
และแรงนิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์
อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม 
   มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
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  สาระที่ 5 พลังงาน 
   มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต  
การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิต 
และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
  สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่างๆ ที่เกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก
ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่างๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศและสัณฐาน
ของโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ 
ไปใช้ประโยชน์  
  สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
   มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ 
การปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์ การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ใน 
การส ารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ 
ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบ 
ที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ  
เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน  

 7. การจัดการเรียนรู้ 
  การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็ก และเยาวชน  
ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมายหลักสูตร ผู้สอนพยายามคัดสรรกระบวนการ
เรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านสาระที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร 8 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนาทักษะต่างๆ อันเป็น
สมรรถนะส าคัญให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมาย 
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   7.1 หลักการจัดการเรียนรู้ 
    การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐาน 
การเรียนรู้สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้ ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
พัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความส าคัญท้ังความรู้ และคุณธรรม  
   7.2 กระบวนการเรียนรู้ 
    การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการ
เรียนรู้ทีห่ลากหลาย เป็นเครื่องมือที่จะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้
ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้
กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ
กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการ
เหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝน พัฒนา เพราะจะสามารถ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของหลักสูตรดังนั้น ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องศึกษา 
ท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   7.3 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
    ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวชี้วัดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสาระการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
กับผู้เรียนแล้ว จึงพิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน  
สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุ 
ตามเป้าหมายที่ก าหนด 
   7.4 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
    การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตร  
ทั้งผู้สอนและผู้เรียนควรมีบทบาท ดังนี้ 
     7.4.1 บทบาทของผู้สอน 
      1) ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล แล้วน าข้อมูลมาใช้ในการ
วางแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน 
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      2) ก าหนดเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน ด้านความรู้ 
และทักษะกระบวนการ ที่เป็นความคิดรวบยอด หลักการ และความสัมพันธ์ รวมทั้งคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 
      3) ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เพ่ือน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย  
      4) จัดบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผู้เรียน 
ให้เกิดการเรียนรู้ 
      5) จัดเตรียมและเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับกิจกรรมน าภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
      6) ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
เหมาะสมกับธรรมชาติของวิชา และระดับพัฒนาการของผู้เรียน  
      7) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียน 
รวมทั้งปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 
     7.4.2 บทบาทของผู้เรียน 
      1) ก าหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
      2) เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์
ข้อความรู้ ตั้งค าถาม คิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ 
      3) ลงมือปฏิบัติจริง สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ 
      4) มีปฏิสัมพันธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มและครู ประเมิน 
และพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 

 8. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ
เครื่องใช้และผลผลิตต่างๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างานเหล่านี้
ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ 
วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์
วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลทีห่ลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์ 
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เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) 
ดังนั้น ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจ 
ในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล 
สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้น 
การเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลายให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
ในการเรียนรู้ทุกข้ันตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสม
กับระดับชั้น โดยได้ก าหนดสาระส าคัญ ไว้ดังนี้ 
   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ การถ่ายทอดทางพันธุกรรม การท างานของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการ
และความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 
   ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของทรัพยากร 
ธรรมชาติ การใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก ปัจจัยที่มีผล
ต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมต่างๆ 
   สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค 
การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี  
และการแยกสาร 
   แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง  
แรงนิวเคลียร์ การออกแรงกระท าต่อวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์  
การเคลื่อนที่แบบต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 
   พลังงาน พลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและ
ปรากฏการณ์ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสี และปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิต
และสิ่งแวดล้อม 
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   กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก 
ทรัพยากรทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ของบรรยากาศ 
   ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ
ปฏิสัมพันธ์และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก 
ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
   ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
การสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 

 9. คุณภาพผู้เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
  เข้าใจลักษณะและองค์ประกอบที่ส าคัญของเซลล์สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของการ
ท างานของระบบต่างๆ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ ความหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต
ในสิ่งแวดล้อม เข้าใจองค์ประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธิ์ การเปลี่ยนแปลง 
ของสารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี  
เข้าใจแรงเสียดทาน โมเมนต์ของแรง การเคลื่อนที่แบบต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน กฎการอนุรักษ์
พลังงาน การถ่ายโอนพลังงาน สมดุลความร้อน การสะท้อน การหักเหและความเข้มของแสง 
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณทางไฟฟ้า หลักการต่อวงจรไฟฟ้าในบ้าน พลังงานไฟฟ้า 
และหลักการเบื้องต้นของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก 
แหล่งทรัพยากรธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบ
สุริยะและผลที่มีต่อสิ่งต่างๆ บนโลก ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ เข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยี การพัฒนาและผลของการพัฒนาเทคโนโลยีต่อคุณภาพชีวิต
และสิ่งแวดล้อม ตั้งค าถามที่มีการก าหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง
วางแผนและลงมือส ารวจตรวจสอบ วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของข้อมูล และสร้าง 
องค์ความรู้ สื่อสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง 
หรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ในการด ารงชีวิต การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ  
แสดงถึงความสนใจ มุ่งม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหาความรู้ โดยใช้
เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้ ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกย่องและเคารพสิทธิ

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



26 

ในผลงานของผู้คิดค้น แสดงถึงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า มีส่วนร่วมในการพิทักษ์ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเอง 
และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

 1. ความเป็นมาและแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
  วัฏจักรการเรียนรู้นี้พัฒนาขึ้นโดย คาร์พลัส และเทียร์ (Karplus and Their,  
1967, p. 169, อ้างถึงใน Lawson, 1995, pp. 134-139) ในโครงการปรับปรุงหลักสูตร 
วิทยาศาสตร์ โดยยึดทฤษฎีการพัฒนาสติปัญญาของ Piaget เป็นกรอบในการสร้าง คือ การปรับตัว
แบบขยายโครงสร้างปฏิบัติการเดิม และการปรับโครงสร้างปฏิบัติการคิดและการจัดระเบียบ
ประสบการณ์ส าหรับสิ่งเร้าใหม่ ประกอบด้วย 3 ขั้น คือ ขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นสร้างและ
ขั้นค้นพบ/น าไปใช้ (Discovery) แตม่ีครูจ านวนมากท่ียังไม่เข้าใจ 2 ขั้นหลัง คือ ขั้นสร้างกับ 
ขั้นค้นพบ ดังนั้น บาร์แมน และโกตาร์ (Barman & Kotar, 1989, pp. 30-32) ได้ปรับปรุง 
เป็นขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นแนะน ามโนทัศน์ (Concept Introduction) และขั้นประยุกต์
มโนทัศน์ (Concept Application) ต่อมานักวิทยาศาสตร์ศึกษาได้ดัดแปลงขั้นแนะน ามโนทัศน์
เป็นขั้นแนะน าค าส าคัญ (Term Introduction) ด้วยเหตุผลที่ว่าครูสามารถแนะน าหรืออธิบาย 
ค าส าคัญหรือนิยามศัพท์เฉพาะให้กับนักเรียน แต่มิใช่แนะน ามโนทัศน์ให้แก่นักเรียน เพราะนักเรียน 
ด้องเป็นผู้ค้นพบหรือสร้างมโนทัศน์ด้วยตนเอง (Hewson, 1988, pp. 597-614) แต่อย่างไรก็ตาม
ได้มีการปรับเปลี่ยนชื่อของขั้นท่ี 2 ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น ดังเช่น คาริน (Carin, 1993, pp. 98–99) 
ได้ปรับเปลี่ยนขั้นสร้างมโนทัศน์ (Concept Formation) ส่วนอบูสคาโต (Abruscato, 1996,  
p. 169) ได้ปรับเป็นขั้นได้มาซึ่งมโนทัศน์ (Concept Acquisition) จะสังเกตเห็นว่าวัฏจักร 
การเรียนรู้ที่กล่าวมาทั้ง 3 ขั้น มีขั้นที่สองเท่านั้นที่มีชื่อแตกต่างกันแต่ค าอธิบานใกล้เคียงกัน  
วัฏจักรการเรียนรู้มีลักษณะเหมือนเกลียวสว่าน แต่ละขั้นมีสาระส าคัญ ดังนี้ (สุวัฒน์ นิยมค้า, 
2531, หน้า 514-523) 
   1. ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) เป็นขั้นที่นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรม
โดยการสังเกต ตั้งค าถาม และคิดวิเคราะห์ ส ารวจหรือทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล จดบันทึก  
โดยอาจปฏิบัติเป็นกิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเด็ก ครูมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
คือ สังเกต ตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นและชี้แนะการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนค้นพบ  
หรือสร้างมโนทัศน์ด้วยตนเอง  
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   2. ขั้นแนะน าค าส าคัญ/ขั้นสร้างมโนทัศน์/ขั้นได้มาซึ่งมโนทัศน์/แนวความคิด 
(Term Introduction/Concept Formation/Concept Acquisition Phase) เป็นขั้นทีค่รู 
มีบทบาทสูง โดยตั้งค าถามกระตุ้นและชี้แนะให้นักเรียนคิดเชื่อมโยงสิ่งที่ได้ปฏิบัติในขั้นส ารวจ  
โดยครูแนะน า และอธิบายค าศัพท์ที่ส าคัญของมโนทัศน์นั้นๆ เพื่อให้นักเรียนจัดเรียบเรียง 
ความคิดใหม่ ในการค้นพบและอธิบายมโนทัศน์นั้นๆ ขั้นนี้ครูและนักเรียนจะมีปฏิสัมพันธ์กัน  
เพ่ือค้นหามโนทัศน์จากข้อมูลการสังเกตในขั้นส ารวจ  
   3. ขั้นประยุกต์ใช้มโนทัศน์/แนวความคิด (Concept Application Phase)  
เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นให้นักเรียนน ามโนทัศน์ที่ค้นพบหรือเกิดการเรียนรู้แล้วมาประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่หรือปัญหาใหม่ อันจะท าให้นักเรียนขยายความเข้าใจในมโนทัศน์นั้นๆ มากยิ่งข้ึน 
ขั้นนี้นับเป็นขั้นที่นักเรียนมีบทบาทสูงเช่นเดียวกับข้ันส ารวจ ซึ่งต่อมานักวิทยาศาสตรศึกษาบาง
คนได้ดัดแปลงชื่อเป็น 4E (Barman & Kotar, 1989, pp. 30–32) ได้แก่ (1) ขั้นส ารวจ  
(2) ขั้นอธิบาย/สร้างแนวความคิด (3) ขั้นขยายความ คิดและข้ันประเมินผล ต่อมาใน ปี ค.ศ 1992 
โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์ สาขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา (Biological Science 
Curriculum Studies หรือ BSCS) ได้ปรับวัฏจักรการเรียนรู้ ออกเป็น 5 ขั้น หรือเรียกย่อๆ วา 5E 
เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับใช้ออกแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 5 ขั้นนี้ให้เหมาะสม
ยิ่งขึ้น (นันทิยา บุญเคลือบ, 2540, หน้า 13-14) ได้แก่ (1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement 
Phase) (2) ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) (3) ขั้นอธิบาย/สร้างแนวความคิด (Explanation  
Phase) (4) ขั้นขยายหรือประยุกต์ใช้มโนทัศน์/แนวความคิด (Expansion Phase) และ  
(5) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase)  
  ในปี 2003 (Eisenkraft, 2003, pp. 57-59) ได้เสนอรูปแบบการสอนเป็น 7 ขั้น 
โดยการปรับจากการสอนแบบ 5 ขั้น มาเป็น 7 ขั้น ได้ปรับรูปแบบการสอนในขั้นเร้าความสนใจ 
แยกออกเป็น 2 ส่วน คือ ขั้นตรวจความรู้เดิม (Elicitation) และขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) 
และในขั้นประเมินความรู้ได้ปรับเป็น 3 ส่วน คือ ขั้นขยายแนวความคิด (Elaboration)  
ขั้นประเมินผล (Evaluation) และข้ันน าแนวความคิดไปใช้ (Extension) ซึ่งสรุปได้รูปแบบ 7 ขั้น 
มีดังนี้ (1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Extension) (2) ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement)  
(3) ขั้นส ารวจและค้นพบ (Exploration) (4) ขั้นอธิบาย/แนวความคิด (Explanation)  
(5) ขั้นขยายแนวความคิด (Elaboration) (6) ขัน้ประเมินผล (Evaluation) และ  
(7) ขั้นน าแนวความคิดไปใช้ (Extension) ซึ่งเป็นกระบวนการ 7 ขั้น ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องกันไป
ในลักษณะของวัฏจักรการเรียนรู้ (Cycle) ในขั้นตอนความรู้เดิมจะช่วยให้นักเรียนถ่ายโอนความรู้
ที่มีอยู่แล้ว และช่วยป้องกันไม่ให้เกิดแนวความคิดท่ีผิดพลาด สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ 
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แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีข้ันตอนการสอนต่างๆ และสาระส าคัญในแต่ละขั้น  
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, หน้า 25-29) ดังนี้ 
   1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Extension Phase) ในขั้นนี้จะเป็นขั้นที่ครู 
ตั้งค าถาม เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความรู้เดิมออกมา เพื่อครูจะได้รู้ว่าเด็กแต่ละคน 
มีพ้ืนฐานความรู้เดิมเท่าไร จะได้วางแผนการสอนได้ถูกต้อง และครูจะได้รู้ว่านักเรียนควรจะเรียน
เนื้อหาใดก่อนที่จะเรียนเนื้อหานั้นๆ  
   2. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement Phase) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน  
หรือเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง 
หรือเกิดจากการอภิปรายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจผ่านมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้น อยู่ในช่วง
เวลานั้น หรือเป็นเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เด็กพ่ึงเรียนรู้มาแล้ว ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียน
สร้างค าถาม ก าหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษา 
จากสื่อต่างๆ หรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการเสนอประเด็นขึ้นก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับ
ประเด็นหรือค าถามที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่จะใช้ศึกษา  
   3. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) เมื่อนักเรียนท าความเข้าใจ 
ในประเด็น หรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางส าหรับ
ตรวจสอบ สร้างสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอสบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลอง 
ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์ เพ่ือช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) 
การศึกษาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอ 
ที่จะใช้ในขั้นต่อไป  
   4. ขั้นอธิบาย/สร้างแนวความคิด (Explanation Phase) เมื่อนักเรียนได้ข้อมลู
อย่างเพียงพอ จากการส ารวจตรวจสอบแล้วจึงน าข้อมูล ข้อสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์ แปลผล 
สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์
หรือรูปวาด สร้างตาราง ฯลฯ การค้นพบในขั้นนี้ อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ โต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ก าหนดไว้แต่ผลที่ได้ แต่ผลที่ได้จะ
อยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้  
   5. ขั้นขยายแนวความคิด (Explanation Phase/Elaboration Phase)  
เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม หรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์ 
หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่างๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยง
กับเรื่องราวๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขึ้น  
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   6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการต่างๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร มากน้อยเพียงใด จากข้ันนี้จะน าไปสู่ 
การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืนๆ  
   7. ขั้นน าแนวความคิดไปใช้ (Extension Phase) เป็นขั้นที่ครูจะต้องมีการ
จัดเตรียมโอกาสให้กับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้น าสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ครูจะเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปสร้าง 
เป็นความรู้ใหม่ หรือที่เรียกว่าการถ่ายโอนการเรียนรู้รูปแบบการสอนเป็น 7 ขั้น ที่กล่าวมาข้างต้น 
สอดคล้องกับแนวความคิดตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ เชื่อว่านักเรียนทุกคนมีความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่างมาแล้วมากก็น้อย ก่อนที่ครูจะจัดการเรียนการสอนให้เน้นว่า
การเรียนรู้เกิดข้ึนด้วยตัวนักเรียนเอง และการเรียนรู้เรื่องใหม่จะมีพ้ืนฐานมาจากความรู้เดิม ดังนั้น 
ประสบการณ์เดิมของนักเรียนจึงเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง กระบวนการเรียนรู้ 
(Process of Learning) ที่แท้จริงของนักเรียนไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครู หรือนักเรียน
เพียงแต่จดจ าแนวคิดต่างๆ ที่มีผู้บอกให้เท่านั้น แต่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้เป็นกระบวนการที่นักเรียนต้องสืบค้นเสาะหา ส ารวจ ตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการ
ต่างๆ จนท าให้เกิดความเข้าใจ และเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย จึงจะสามารถ 
สร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเองและเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน สามารถ
น ามาใช้เมื่อมีสถานการณ์ใดๆ มาเผชิญหน้า ดังนั้น การที่นักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ได้ต้องผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry 
Process) (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2548, หน้า 13) การเรียน
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ได้เพ่ิมข้ึนมาอีก 2 ขั้น คือ ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation 
Phase) ในขั้นนี้เป็นขั้นที่มีความจ าเป็นส าหรับสอนนักเรียน โดยเป้าหมายส าคัญในขั้นนี้ คือ  
การกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจ และตื่นเต้นกับการเรียนสามารถสร้างความรู้ได้อย่างมี
ความหมายและน าแนวความคิดไปใช้ (Extension Phase) เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสน าแนวคิด 
ที่ได้จากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์จริงในชีวิตประจ าวัน   
  สรุปได้ว่า วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เหมาะที่จะใช้กับนักเรียนทุกระดับชั้น  
และเหมาะที่จะใช้กับการสอนแนวความคิดทางวิทยาศาสตร์ (Tolman & Hardy, 1995, p. 25) 
เพราะเน้นทักษะการคิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแก้ปัญหา การคิดไตร่ตรอง การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งส่งผลให้นักเรียนค้นพบ หรือเรียนรู้ทักษะและค านิยาม
ศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีความหมายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
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จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการออกแบบการสอนและพัฒนาหลักสูตร อีกทั้งยังช่วยให้ครู
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนล าดับขั้นของการสอนที่เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ 
ด้วยตนเอง  

ตาราง 1 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ขั้นการเรียนรู ้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
1. ตรวจสอบ
ความรู้เดิม (elicit)  

- ตั้งค าถาม/ก าหนดประเด็นปญัหา  
- กระตุ้นให้นักเรยีนได้แสดงความรู้เดิม 
- ตรวสอบความรู้ประสบการณเ์ดมิ 
ของนักเรียนเติมเต็มประสบการณเ์ดิม 
- วางแผนการจัดการเรยีนรู ้

- ตอบค าถามตามความเข้าใจตนเอง  
- แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
- อภิปรายร่วมกันระหว่างครูกับ
นักเรียน และนักเรยีนกับนักเรยีน  

2. สร้างความสนใจ 
(engage)  

- สร้างความสนใจ กระตุ้นใหร้่วมกันคิด 
- ตั้งค าถามกระตุ้นใหค้ิด 
- สร้างความกระหายใคร่รู ้
- ยกตัวอย่างประเด็นทีน่่าสนใจ 
- จัดสถานการณ์ให้นักเรียนสนใจ 
- ดึงค าตอบท่ียังไม่ชัดเจนนัก มาคดิและ
อภิปรายร่วมกัน 

- ถามค าถามตามประเด็น 
แสดงความสนใจในเหตุการณ ์
- กระหายอยากรู้ค าตอบ 
- แสดงความคิดเห็นและน าเสนอ
ความคิด 
- น าเสนอประเด็น/สถานการณ์ทีส่นใจ 
- อภิปรายประเด็นที่ต้องการทราบ 

3. ส ารวจค้นหา 
(explore)  

- ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกนั 
ในการส ารวจตรวจสอบ 
- ซักถามนักเรียนเพื่อน าไปสู่การส ารวจ
ค้นหา 
- สังเกตและรับฟังความคดิเห็น 
ของนักเรียน 
- ให้ข้อเสนอแนะ ค าปรึกษาแก่นักเรียน 
- ให้ก าลังใจและเสนอประเด็นท่ีช้ีแนะ
แนวทางน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 
- ส่งเสริมให้นักเรียนไดส้ ารวจตรวจสอบ 
โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
- ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมทาง
วิทยาศาสตร์ส่งเสรมิและพัฒนาเจตคต ิ
ทางวิทยาศาสตร์แก่นักเรียน 

- คิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขต 
ของกิจกรรมส ารวจตรวจสอบ 
- ทดสอบการคาดคะเนสมมติฐาน 
- คาดคะเนและตั้งสมมติฐานใหม ่
- พยายามหาทางเลือกในการแกป้ญัหา
และอภิปรายทางเลือกกับคนอื่นๆ 
- บันทึกการสังเกตและให้ข้อคิดเหน็ 
- ลงข้อสรุปบนพื้นฐานของข้อมูล 
ที่มีความน่าเช่ือถือได ้
- ใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการส ารวจ ตรวจสอบ 
- เสริมสร้างเจตคติทางวิทยาศาสตร ์
- มีจรรยาบรรณของนักวิทยาศาสตร ์
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ขั้นการเรียนรู ้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
4. อธิบาย 
(explain)  

- ส่งเสริมให้นักเรียนได้คดิและแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
- ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายความคิด 
รวบยอดตามความเข้าใจของตัวเอง 
- ให้นักเรียนแสดงหลักฐานให้เหตผุลอย่าง
เหมาะสม 
- ให้นักเรียนอธิบาย ให้ค าจ ากัดความและ
บ่งช้ีประเด็นท่ีส าคัญจากปรากฏการณไ์ด้ 
- ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์เดมิของตน
เป็นพื้นฐานในการอธิบายความคดิรวบยอด 

- อธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบ 
ที่เป็นไปได้รับฟังค าอธิบายของคนอื่น
อย่างสร้างสรรค ์
- คิดวิเคราะห์วิจารณ์ในประเด็น 
ที่เพ่ือนน าเสนอ 
- ถามค าถามอย่างสรา้งสรรค์เกี่ยวกับ
สิ่งที่คนอื่นได้อธิบาย 
- รับฟังและพยายามท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับสิ่งท่ีครูอธิบาย 
- อ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบตัิมาใหข้้อมูล
ที่ได้จากการบันทึกการสังเกตประกอบ
ค าอธิบาย 

5. ขยายความรู้ 
(elaborate)  

- สง่เสริมให้นักเรียนได้น าความรู ้
ที่เรียนมา ไปปรับประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์อย่างสร้างสรรค ์
- ส่งเสริมให้นักเรียนได้น าความรู ้
ที่เรียนมาไปปรับประยุกต์ใช้หรือขยาย
ความรู้ในสถานการณ์ใหม ่
- ส่งเสริมให้นักเรียนได้น าความรู ้
ที่เรียนมาไปปรับประยุกต์ใช้ตามบริบท 
- เปิดโอกาสให้นักเรียนได้อธิบายความรู้
ความเข้าใจอย่างหลากหลาย 
- ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลที่มีอยู่พร้อมทั้ง
แสดงหลักฐาน และถามค าถามเกีย่วกับ 
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู ้

- น าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจ
ตรวจสอบไปปรบัประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ท่ีคล้ายกับสถานการณ์
เดิม 
- ใช้ข้อมูลเดิมในการถามตาม 
ความมุ่งหมายของการทดลอง 
- บันทึกการสังเกตข้ออธิบาย 
- ตรวจสอบความเข้าใจตนเอง 
ด้วยการอภิปรายข้อค้นพบกับเพ่ือนๆ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ขั้นการเรียนรู ้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
6. ประเมินผล 
(evaluate)  

- สังเกตนักเรียนในการน าความคิดรวบยอด 
และทักษะใหมไ่ปปรับใช้ประเมินความรู้
และทักษะนักเรียน 
- หาหลักฐานที่แสดงว่านักเรียนไดเ้ปลี่ยน
ความคิดหรือพฤติกรรม 
- ให้นักเรียนประเมินตนเองเกี่ยวกบั 
การเรยีนรู้และทักษะกระบวนการกลุ่ม 
- ถามค าถามปลายเปิดในประเด็นต่างๆ 
หรือสถานการณ์ที่ก าหนดได้  

- ตอบค าถามโดยอาศัยประจักษ์
พยานหลักฐาน และค าอธิบาย 
ที่ยอมรับได ้
- แสดงความรู้ความเข้าใจของตนเอง
จากการท ากิจกรรม 
- ส ารวจ ตรวจสอบ เสนอแนะข้อ
ค าถามหรือประเด็นที่เกี่ยวข้อง  
เพื่อส่งเสริมให้มีการน ากระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรไ์ปใช้ในการส ารวจ
ตรวจสอบต่อไป 

7. น าความรู้ไปใช้ 
(extend)  

- กระตุ้นให้นักเรยีนตั้งข้อค าถามตาม
ประเด็น ท่ีสอดคล้องกับบริบท 
- กระตุ้นให้นักเรยีนน าสิ่งท่ีได้เรยีนรู้ 
ไปปรับใช้   
- แนะแนวทางในการน าความรู้เดมิไปสร้าง
เป็นองค์ความรู้ใหม ่
- ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอน 

- น าความรู้ที่ไดไ้ปปรับใช้อย่าง
เหมาะสม 
- ใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการเชื่อมโยงเนื้อหา
สาระไปสู่การแก้ปญัหา 
- มีคุณธรรม จริยธรรม ในการน า
ความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน  

ที่มา : ประสาท เนืองเฉลิม (2550, หน้า 25-30) 

 2. ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
  เรนเนอร์ และสแตนฟอร์ด (Renner & Stafford, 1973, p. 19) กล่าวว่า วัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น หมายถึง รูปแบบการท างานที่บุคคลใช้เพ่ือด าเนินการเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์  
ซึ่งบุคคลจะใช้กระบวนการสังเกต การวัด ตีความหมายของข้อมูล ทดลอง ท านายผล และสร้าง
รูปแบบทางวิทยาศาสตร์เพื่อท างานดังกล่าว 
  สถาบันการส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2548, หน้า 13)  
กล่าวว่า วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นการสอนโดยวิธีวสืบเสาะหาความรู้และการเรียนจากกลุ่ม 
จัดเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องกันไปในลักษณะเรียนรู้แบบวัฏจักร (Learning Cycle) 
หรือการเรียนรู้แบบค้นพบ (Discovery Learning) 
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  กรมวิชาการ (2544, หน้า 80) กล่าวว่า วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น หมายถึง  
การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรือประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์ หรือเรื่องอ่ืนๆ จะน าไปสู่
ข้อโต้แย้ง หรือข้อจ ากัด ซึ่งจะก่อให้เป็นประเด็นหรือค าถาม หรือปัญหาที่จะต้องส ารวจ 
ตรวจสอบต่อไป ท าให้เกิดเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกันไปเรื่อยๆ  
  กล่าวโดยสรุป วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น หมายถึง กระบวนการเรียนรู้แบบหนึ่ง 
ที่ตอบสนองความต้องการของนักเรียน โดยนักเรียนค้นหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการ 
สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) และเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น 
อย่างต่อเนื่องไปเรื่อยๆ แบบวัฏจักร  

 3. หลักการของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
  วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (Learning Cycle) เป็นรูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ 
ที่เน้นให้นักเรียนสามารถใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) 
ซึ่งต้องอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้ หรือประสบการณ์การเรียนรู้ 
อย่างมีความหมายด้วยตนเอง โดยมีพ้ืนฐานมาจากแนวทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget 
ซึ่งไม่เน้นการสอนแบบบรรยาย หรือบอกเล่า หรือให้นักเรียนเป็นผู้รับเนื้อหาวิชาต่างๆ จากครู 
หากแต่ครูจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  
โดยมีความเชื่อว่านักเรียนมีวัฏจักรการเรียนรู้อยู่แล้ว  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ (2553, หน้า ง-จ) ได้ให้
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาที่ชี้แนวทางในการปฏิบัติตนของประชาชน 
ในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ
ให้ด าเนินในทางสายกลาง เพ่ือให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัฒน์ ความพอเพียง หมายถึง  
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอควร 
ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายนอก และภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัย 
ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ใน 
การวางแผนและการด าเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจ 
ของคนในชาติ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ ความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา  
และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง  
ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
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  เสน่ห์ จามริก (2546, หน้า 166-167) เศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายเป็นทั้ง
หลักการและกระบวนการทางสังคมตั้งแต่ขั้นฟ้ืนฟู และขยายเครือขายเกษตรกรรมยั่งยืน 
เป็นการพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอย่างพออยู่พอกิน ขึ้นไปจนถึงข้ันแปรรูป
อุตสาหกรรมครัวเรือนสร้างอาชีพและทักษะวิชาการที่หลากหลาย เกิดตลาดชื้อขาย สะสมทุน ฯลฯ 
และบนพ้ืนฐานเครือขายเศรษฐกิจชุมชนนี้เอง เศรษฐกิจจะพัฒนาขึ้นอย่างมั่นคง รวมทั้งเทคโนโลยี 
ซ่ึงค่อยๆ พัฒนามาจากรากฐานทรัพยากร และภูมิปัญญาที่มอียู่ในชาติ และทั้งที่พึงคัดสรรเรียนรู้
จากโลกภายนอก “เศรษฐกิจพอเพียง” จึงมีความหมายเป็นเสมือนภูมิคุ้นกันให้กับ “โลกาภิวัตน” 
  ส านักพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียง 
ว่าเป็นปรัชญาชี้แนวการด ารงชีวิตและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง  
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวหน้าทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ (ส านักงานพัฒนา 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2543, หน้า 10-11) 
  สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่กล่าวถึงแนวทางด ารงชีวิตการปฏิบัติตน
ของคนในสังคมทกุระดับ โดยยึดหลักทางสายกลางโดยเกีย่วข้องกับการผลิต เศรษฐกิจ ความมั่นคง 
วิถีชีวิตและวัฒนธรรม วิทยาศาสตร์ ธรรมชาติ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลง 
อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก 
ได้เป็นอย่างดี 

 2. ความเป็นมาของปรัชญาพระราชทานเศรษฐกิจพอเพียง 
  ถ้าย้อนหลังไปศึกษาพระราชด ารัส พระบรมราโชวาทแนวพระราชด าริ 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว นับตั้งแต่ทรงมีพระปฐมบรมราชโองการในพิธีพระราชพิธี 
บรมราชาภิเษก เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม พุทธศักราช 2493 ว่า “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม  
เพ่ือประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” แล้วจะพบว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงใช้ธรรมะ
ในการปกครองอาณาประชาราษฎร์และพัฒนาบ้านเมืองให้เจริญก้าวหน้า สงบสุข ร่มเย็น  
ภายใต้ธรรมพระมหาบารมีของพระองค์อย่างหนักแน่นมั่นคงตลอดมา พระราชด ารัส 
พระบรมราโชวาทแนวพระราชด าริต่างๆ ของพระองค์ท่ีได้ประทานแก่พสกนิกรทุกหมู่เหล่า 
จึงทรงเน้นในเรื่องของความพอเพียงตลอดมา ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ทรงเน้นย้ าเด่นชัด
ยิ่งขึ้น โดยทรงมีพระราชด ารัสพระราชทานให้แก่พสกนิกรทุกหมู่เหล่า เนื่องในโอกาส 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2517 (ถวัลย์ มาศจรัส, 2550) “ขอให้ทุกคน 
มีความปรารถนาที่จะให้บ้านเมืองไทยพออยู่พอกิน มีความสงบและทํางาน ตั้งจิตอธิษฐาน
ตั้งปฌิธาณในทางนี้ที่จะให้เมืองไทย อยู่แบบพออยูพอกินไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่า 
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มีความพออยู่พอกินมีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินนี้ได้
เราก็จะยอดยิ่งยวดได้” 
  นอกจากนี้ พระราชด ารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาในปีต่อๆ มา
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัส ถึงเศรษฐกิจพอเพียงอีกหลายครั้ง เพ่ือให้
บุคคลหน่วยงานที่จะน้อมน าปรัชญาพระราชทานเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
ตรงกัน ดังนี้ “อันนี้เคยบอกว่า ความพอเพียงนี้ไมได้หมายความว่าทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหาร
ของตัว จะต้องทอผ้าใส่เองอยางนั้นมันเกนิไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอําเภอ จะมีความพอเพียง
พอสมควร บางสิ่งบางอย่างที่ผลิตได้มากกว่าความต้องการก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไร
ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก” พระราชด ารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2540 
  “เศรษฐกิจพอเพียงแปลว่า Sufficiency Economy คําวา Sufficiency Economy 
นี้ไม่มีในตําราเศรษฐกิจ จะมีได้อย่างไร เพราะเป็นทฤษฎีใหม่ Sufficiency Economy นั้นไม่มีใน
ตําราเพราะหมายความว่า เรามีความคิดใหม่ และโดยมีท่านผู้เชี่ยวชาญสนใจก็หมายความว่า 
เราก็สามารถที่จะไปปรับปรุงหรือไปใช้หลักการ เพื่อที่จะให้เศรษฐกิจของประเทศและของโลก
พัฒนาดีขึ้น” พระราชด ารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2540 
  วิกฤตการณ์ความล้มเหลวทางเศรษฐกิจครั้งประวัติศาสตร์ของประเทศไทย  
เมื่อปี พ.ศ. 2540 ท าให้ประเทศไทยต้องขอรับความช่วยเหลือจากกองทุน IMF เพ่ือฟ้ืนฟูสถานะ
ทางเศรษฐกิจของประเทศ ท าให้สังคมไทยหันมาทบทวนแนวทางในการพัฒนาประเทศครั้งใหญ่
ในประวัติศาสตร์ ซึ่งบทสรุปที่ได้ในการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 
(พ.ศ. 2545-2549) ส านักคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สคช.)  
ส านักนายกรัฐมนตรี ซึ่งเป็นหน่วยงานหลักในการวางแผนพัฒนาประเทศ จึงได้น้อมน าปรัชญา
พระราชทาน “เศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน าทางในการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดับ และทุกภาคส่วนของสังคม  
มีความเข้าใจในหลักปรัชญาพระราชทาน “เศรษฐกิจพอเพียง” เพ่ือน าไปเป็นพื้นฐานและแนวทาง
ในการด าเนินชีวิตด้านต่างๆ อันจะน าไปสู่การพัฒนาที่สมบูรณ์และยั่งยืน ประชาชนอยู่อย่างร่มเย็น
เป็นสุข สังคมมีความเข้มแข็ง ประเทศชาติมีความม่ันคงทั้งหมดนี้ คือ ที่มาของการน าปรัชญา
พระราชทาน “เศรษฐกิจพอเพียง” เพ่ือพัฒนาประเทศไทยในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แห่งชาติ ฉบับเก่า และต่อเนื่องมาถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11  
(พ.ศ. 2555-2559)  
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 3. หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  เกษมชัย วัฒนชัย (2549, หน้า 157) ได้กล่าวถึง หลักการของความพอเพียง 
“Sufficiency economy” หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมทั้งความจ าเป็น 
ที่จะต้องมีระบบการคุ้มกันที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง 
ทั้งภายในและภายนอกครอบครัว เงื่อนไขพ้ืนฐาน คือ 
   1. จะต้องเสริมสร้างจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี
และนักธุรกิจ ให้ส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม 
   2. ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความเพียร มีสติและความรอบคอบ 
   3. จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง 
ในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผน และด าเนินการทุกขั้นตอน 
  หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบด้านต่างๆ ที่สามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนากรอบทฤษฎี ดังนี้ (พงศ์ศักดิ์ เสมสันต์ และคณะ, 2552, หน้า 5-6) 
   ความพอเพียง (Sufficiency) จะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ ได้แก่ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี กล่าวคือกิจกรรมใดที่ขาดคุณลักษณะ
ใดคุณลักษณะหนึ่งไปก็จะต้องไม่สามารถเรียกได้ว่าเป็นความพอเพียง คุณลักษณะทั้ง 3 
ประกอบด้วย 
    1. ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดีที่ไม่มากเกินไป
และไม่น้อยเกินไปในมิติต่างๆ ของการกระท า เช่น กิจกรรมทางเศรษฐกิจ การผลิตและการบริโภค
ที่อยู่ในระดับพอประมาณ เพ่ือน าไปสู่ความสมดุลและพร้อมรองรับต่อการเปลี่ยนแปลงหรือกล่าว
อีกนัยหนึ่งว่า คือ ความไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
    2. ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ความพอประมาณในมิติต่างๆ นั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัย  
และข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นอย่างรอบคอบ  
หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือการใช้เหตุผลไตร่ตรองการกระท าอย่างรอบคอบ 
    3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร (Self-immunity) เพ่ือเตรียมตัว
พร้อมรับผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นปรัชญาที่มองโลกในเชิงระบบที่มีลักษณะพลวัตรที่กล่าวข้างต้น การกระท าที่สามารถเรียกได้
ว่าพอเพียงจึงไม่ใช่เพียงแค่การค านึงถึงเหตุการณ์และผลในปัจจุบันเท่านั้น แต่จ าเป็นที่ต้องค านึงถึง
ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล ภายใต้ข้อจ ากัด
ของความรู้ที่มีอยู่และสร้างภูมิคุ้มกันในตัวให้เพียงพอที่จะสามารถพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงได้ 
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  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักการส าคัญๆ อยู่ 5 ประการ คือ (ทิศนา แขมมณี, 
2549, หน้า 3) 
   1. ความพอประมาณ คือ ความพอดีๆ ไม่น้อยเกินไป ไม่มากเกินไป ไม่เติบโต
เร็วเกินไป ไม่ช้าเกินไปและไม่สุดโต่ง  
   2. ความมีเหตผุล คือ ทุกอย่างต้องมีที่มาที่ไป อธิบายได้ การส่งเสริมกัน
ในทางท่ีดี กล่าวถึงความเป็นเหตุผล เพราะมีสิ่งนี้ท าให้เกิดสิ่งนี้ ทุกสิ่งเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย  
   3. ความมีภูมิคุมกันดี จะต้องปกป้องคุ้มครองไม่ให้เกิดความเสี่ยงที่ไม่ควร 
จะเป็น เช่น เกิดความเสี่ยงเพราะมีความโลภมากเกินไป หรือเสี่ยงเพราะปล่อยกู้มากเกินไป หรือ
กักตุนสินค้าเพ่ือเก็งก าไรมากเกินไป จนก่อให้เกิดความเสียหาย 
   4. ความรอบรู้ต้องมีความรอบคอบ มีการใช้ความรู้วิชาการด้วยความระมัดระวัง 
ไม่บุ่มบ่าม มีการจัดการองค์ความรู้ที่ดี ด าเนินการอย่างรอบคอบ ครบถ้วน รอบด้านครบทุกมิติ 
   5. คุณธรรมความดี เป็นพ้ืนฐานของความมั่นคง หากเปรียบเทียบเป็นต้นไม้
ใหญ่ถือเป็นรากแก้ว และรากแขนงที่มีขนาดและคุณภาพเพียงพอ โดยมีเศรษฐกิจเป็นรากฝอย
คอยหล่อเลี้ยง ที่ประกอบด้วย ความซื่อสัตย์ สุจริต มานะอดทน และพากเพียร  
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้กล่าวถึงการจัดท าแผน
แม่บท เพื่อด าเนินงานให้สอดคล้องกับการปฏิรูปการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นแนวคิดหลัก โดยค านึงถึงประเด็น ดังต่อไปนี้  
   1. การด าเนินการในทางสายกลางที่อยู่บนพื้นฐานความพอดี เน้นการพึ่งตนเอง 
   2. ความพอเพียงที่เน้นการผลิตและบริโภคอยู่บนความพอประมาณ มีเหตุผล 
   3. ความสมดุลและการพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นการพัฒนาอย่างมีองค์รวม  
มีสมดุลระหว่างกระแสการแข่งขันจากโลกาภิวัฒน์ และกระแสท้องถิ่นนิยม มีความหลากหลาย 
ในโครงสร้างการผลิต มีการใช้ทุนที่มีอยู่ในสังคมให้มีประสิทธิภาพ เกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม ภูมิปัญญา และวิถีชีวิตที่ดีงาม 
   4. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีพอสมควรในการเตรียมความพร้อม รู้เท่าทันต่อ
ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงต่างๆ มีความยืดหยุ่นในการปรับตัว มีการตัดสินใจอย่าง
มีเหตุผล มีความเข้มแข็ง มั่นคง และยั่งยืน 
   5. การเสริมสร้างจิตใจคนและพัฒนาคนในชาติให้เป็นคนดี มีคุณธรรม  
มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ สุจริต มีสติ ปัญญา มีความอดทน และรอบคอบ 
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  จากความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติที่ส าคัญ สรุปได้ว่า  
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของบุคคลไปจนถึงแนวทางการด าเนินงาน 
ด้านต่างๆ ขององค์กรทุกระดับ โดยมีแนวปฏิบัติที่เป็นหลักส าคัญ คือ การยึดทางสายกลาง 
ซึ่งประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้างระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง ส าหรับการสร้างภูมิคุ้มกันนั้นต้องตองอาศัย
ความรอบรู้และรอบคอบ ในการด าเนินงานทุกข้ันตอนรวมทั้งการเสริมสร้างจิตใจให้มีส านึก 
ในคุณธรรม ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จึงมีแนวทางปฏิบัติที่ยึดทางสายกลาง (นันทา ชุติแพทย์วิภา, 2545, หน้า 104) ดังนี้ 
   1. ความพอประมาณ ได้แก่ การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างประหยัด  
ตามความจ าเป็นในการด าเนินงาน หรือความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานของครอบครัว  
   2. มีเหตุผล ได้แก่ การเลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์
เน้นการพึ่งพาตนเอง การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เหมาะสม   
   3. มีความรู้ ได้แก่ การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้ในการ
พัฒนาสภาพแวดล้อม หรือการน าทรัพยากรไปใช้โดยไม่เกิดผลกระทบเสียหายต่อสภาพแวดล้อม  
   4. มีความรอบคอบ ได้แก่ การน าความรู้ต่างๆ มาใช้อย่างระมัดระวัง  
ทั้งการวางแผนงานและการด าเนินงาน 
   5. การสร้างพ้ืนฐานทางจิตใจที่มีคุณธรรม ได้แก่ ความขยันอดทดในการท างาน 
ซ่ือสัตย์ รับผิดชอบต่อการใช้ทรัพยากร เพ่ือให้ทรัพยากรเหล่านั้นยังคงมีอยู่ตลอดไป ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ 
จะต้องอาศับความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาต่างๆ มาใช้
ในการวางแผน และการด าเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจ 
ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึก 
ในคณุธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน  
ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกเป็น
อย่างดี ดังภาพประกอบ 2 
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     ภาพประกอบ 2 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         ที่มา : https://jamemdtblog.wordpress.com/17-2/ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เป็นสมรรถภาพในด้านต่างๆ  
ที่นักเรียนได้จากประสบการณ์ท้ังทางตรงและทางอ้อมจากครูผู้สอน ส าหรับความหมาย 
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ สรุปได้ดังนี้  
   ธวัชชัย บุญสวัสดิ์กุลชัย (2543, หน้า 4) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เป็นความรู้ทักษะและสมรรถภาพทางสมองในด้านต่างๆ ที่นักเรียนได้รับจากการสั่งสอน 
ของครูผู้สอน ซึ่งสามารถตรวจสอบได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
   ประหยัด แสงวิชัย (2544, หน้า 19) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ความสามารถในด้านวิทยาศาสตร์ที่วัดได้ 4 ด้าน ประกอบด้วย 
ด้านความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
   พัชรินทร์ จันทร์หัวโทน (2544, หน้า 9) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เป็นความสามารถของบุคคลในการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยที่ผู้ตอบได้คะแนนมาก  
คือ ผู้ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ส่วนผู้ที่ตอบได้คะแนนน้อยถือว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า  
   กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หน้า 11) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เป็นความส าเร็จหรือความสามารถในการกระท าใดๆ ที่จะต้องอาศัยทักษะ หรือความรอบรู้  
ในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ จากนิยามความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถสรุปได้ว่า 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ความสามารถของผู้เรียนทางด้านวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งสามารถวัดได้จากพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากการเรียนรู้ รวมทั้งคุณลักษณะ 
หรือความสามารถทางสมองของบุคคลที่พัฒนาดีขึ้น ทั้งทางด้านความรู้ ความจ า ทักษะ  
ความรู้สึกและค่านิยม ซึ่งได้จากการเรียนรู้ประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมต่างๆ  

 2. ความมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตร์ 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไดก าหนดเป้าหมาย 
ของการสอนวิทยาศาสตร์ได้ ดังนี้ (อรอุมา กาญจนี, 2549, หน้า 26, อ้างอิงมาจาก คู่มือการวัด
ประเมินผลวิทยาศาสตร์ สสวท, 2546, หน้า 2)  
   1. เพ่ือให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎีที่เป็นพ้ินฐานในวิทยาศาสตร์  
   2. เพื่อให้เข้าใจขอบเขตธรรมชาติและข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์  
   3. เพ่ือให้มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี  
   4. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปญัหา
และการจัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ  
   5. เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีมวลมนุษย์ 
และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน  
   6. เพ่ือน าความรู้ความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิต 
   7. เพ่ือให้เป็นคนที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม  
ในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ จากความมุ่งหมายของการจัดการเรียน 
การสอนวิทยาศาสตร์ ดังกล่าว สรุปได้ว่าในการสอนวิทยาศาสตร์มีความมุ่งหมาย เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจในหลักการและทฤษฎีขั้นพ้ืนฐานของวิทยาศาสตร์ เข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี มีทักษะในการศึกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ มีความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี และน าไปใช้ในการด ารงชีวิต เพื่อให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม  
จริยธรรม ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์  
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 3. แนวคิดและทฤษฎีการสร้างแบบทดสอบวัดความรู้ทางวิทยาศาสตร์  
  ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ หมายถึง ส่วนที่เป็นความรู้ (Body of Knowledge) 
ทางวิทยาศาสตร์ที่ได้รับการตรวจสอบอย่างเป็นระบบจนเป็นที่เชื่อถือได้ และส่วนที่เป็น 
กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Process of Scientific Inquiry)  
(สมจิต สวธนไพบูลย์, 2546, หน้า 94) ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คือ ส่วนที่เป็นผลผลิตทาง
วิทยาศาสตร์ โดยทั่วไปความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะเกิดขึ้น หลังจากท่ีได้มีกระบวนการแสวงหา
ความรู้ ด าเนินการค้นคว้า สืบเสาะ ตรวจสอบ จนเป็นไปได้ ความรู้นั้นจะถูกรวบรวมไว้เป็น
หมวดหมู่ ในการสร้างแบบทดสอบวัดความรู้แนวความคิดในการวัดที่นิยมใช้กัน ได้แก่ การเขียน
ข้อสอบวัดตามการจัดประเภทจุดมุ่งหมายทางการศึกษาด้านพุทธพิสัย (Cognitive) ของบลูม 
(วารี ถิระจิตร, 2534, หน้า 220-221, อ้างอิงมาจาก Bloom et al., 1956) ซึ่งจ าแนก
จุดมุ่งหมายทางการศึกษาด้านพุทธพิสัย ออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่  
   1. ความจ า เป็นเรื่องที่ต้องการรู้ว่านักเรียนระลึกได้ จ าข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง
ได้ เพราะข้อเท็จจริงบางอย่างมีคุณค่าต่อการเรียนรู้  
   2. ความเข้าใจ แสดงถึงระดับความสามารถ การแปลความ การตีความ  
และขยายความในเรื่องราวและเหตุการณ์ต่างๆ ได้ เช่น การจับใจความได้ อธิบายความหมาย 
และเนื้อหาได้ 
   3. การน าไปใช้ ต้องอาศัยความเข้าใจเป็นพ้ืนฐานในการช่วยตีความของข้อมูล 
เมื่อต้องการทราบว่าข้อมูลนั้นมีประเด็นส าคัญอะไรบ้าง ต้องอาศัยการรู้จักเปรียบเทียบแยกแยะ
ความแตกต่าง พิจารณาน าข้อมูลไปใช้โดยใช้เหตุผลได้ 
   4. การวิเคราะห์ เป็นทักษะทางปัญญาในระดับที่สูงจะเน้นการแยกแยะข้อมูล
ออกเป็นส่วนย่อยๆ และพยายามมองหาส่วนประกอบว่ามีความสัมพันธ์และการจัดรวบรวม  
บลูม (Bloom) ได้แยกจุดหมายของการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ระดับ คือ การพิจารณาหรือ 
การจัดองค์ประกอบต่างๆ การสร้างความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น  
และการค านึงถึงหลักการที่ได้จัดรวบรวมไว้แล้ว  
   5. การสังเคราะห์ การน าเอาองค์ประกอบต่างๆ ที่แยกแยะกันอยู่มารวม 
เข้าด้วยกันในรูปแบบใหม่ ถ้าสามารถสังเคราะห์ได้ก็สามารถประเมินได้ด้วย 
   6. การประเมินค่า หมายถึง การใช้เกณฑ์และมาตรฐาน เพื่อพิจารณาว่า
จุดมุ่งหมายที่ต้องการบรรลุผลหรือไม่ การที่ให้นักเรียนสามารถประเมินค่าได้ต้องอาศัยเกณฑ์ 
หรือมาตรฐานเป็นแนวทางในการตัดสินคุณค่า การตัดสินใดๆ ที่ไม่ได้อาศัยเกณฑ์น่าจะเป็น
ลักษณะความคิดเห็นมากกว่าเป็นการประเมินค่า 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



42 

  จากข้อความดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า แบบทดสอบความรู้ที่ครูสร้างขึ้น  
ควรค านึงถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษาด้านพุทธพิสัย และให้นักเรยีนบรรลุผลส าเร็จในแง่ 
ของความรู้ ทักษะทางด้านต่างๆ ตามแนวคิดและทฤษฎีในการเขียนข้อสอบของ บลูม 

 4. การวัดความรู้ 
  การวัดความรู้เป็นการวัดดูว่านักเรียนมีพฤติกรรมต่างๆ ตามที่ก าหนดไว้ใน
จุดมุ่งหมายของการเรียนตามที่ก าหนดไว้ในจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนมากน้อยเพียงใด 
เป็นการตรวจสอบความเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของสมรรถภาพของสมอง ซึ่งเป็นผลมาจาก
การได้รับฝึกอบรมในช่วงที่ผ่านมา (วารี ว่องพินัยรัตน์, 2530, หน้า 75-86) และในการวัดความรู้ 
ความสามารถ วัดได้ 2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอน ดังนี้ 
   4.1 การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ 
หรือทักษะของนักเรียน โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้แสดงความสามารถดังกล่าวในรูปการกระท าจริง
ให้เป็นผลงาน เช่น วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวัดแบบนี้จึงต้องใช้การสอน
ภาคปฏิบัติ (Performance Test) 
   4.2 การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเนื้อหาวิชา 
ซึ่งเป็นประสบการณ์การเรียนของนักเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถด้านต่างๆ สามารถวัด
ได้โดยใช้ข้อสอบวัดความรู้ 
  จากข้อความดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ในการวัดความรู้ในแต่ละวิชานั้นมี 2 แบบ 
คือ การวัดด้านปฏิบัติและการวัดด้านเนื้อหาตามจุดมุ่งหมายและลักษณะของวิชาที่สอน  
ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้วัดความรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง ดิน หิน แร่  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ในด้านเนื้อหาวิชา โดยวัดจากแบบทดสอบวัดความรู้ของนักเรียนเป็นปรนัย 4 ตัวเลือก  
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 5. แบบทดสอบวัดความรู้  
  บุญชม ศรีสะอาด (2545, หน้า 50) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบความรู้ หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ เนื้อหาสาระและตามจุดประสงค์ของวิชา หรือเนื้อหาที่สอบนั้น 
โดยทั่วไปจะวัดความรู้ในวิชาต่างๆ ที่เรียนในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษา
ต่างๆ อาจจ าแนกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
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   5.1 แบบทดสอบเกณฑ์ (Criterion Referenced test) หมายถึง แบบทดสอบ
ที่สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบ 
มีความรู้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบใน
แบบทดสอบประเภทนี้ 
   5.2 แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบ 
ที่มุ่งสร้างข้ึน เพ่ือวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถ
ในการจ าแนกผู้สอบตามความเก่ง อ่อนได้ดี เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 
การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึง
สถานภาพความสามารถของบุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ ที่ใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
  จากข้อมูลดังกล่าว สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดความรู้ หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้ 
วัดความรู้ ความสามารถของบุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาที่สอบนั้น  

 6. การสร้างแบบทดสอบวัดความรู้  
  แบบทดสอบวัดความรู้ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ด าเนินการตามข้ันตอน  
(บญุชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 56-58) ดังนี้ 
   1. วิเคราะห์จุดประสงค์ เนื้อหาวิชา และท าตารางก าหนดลักษณะข้อสอบ  
ขั้นแรกสุดจะต้องท าการวิเคราะห์ว่าวิชา หรือหัวข้อท่ีจะสร้างข้อสอบวัดนั้น มีจุดประสงค์ 
ของการสอน หรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้อะไร ท าการวิเคราะห์เนื้อหาวิชาว่ามีโครงสร้าง
อย่างไร จากนั้นก็ท าตารางก าหนดลักษณะข้อสอบ หรือที่เรียกว่าตารางหลักสูตร ตารางนี้มี 2 มิติ 
คือ ด้านเนื้อหากับด้านสมรรถภาพที่ต้องการวัด และพิจารณาว่าออกข้อสอบให้เกิดสมรรถภาพ
มากที่สุด 
   2. ก าหนดรูปแบบของค าถาม และศึกษาวิธีเขียนข้อสอบสมรรถภาพด้าน
ต่างๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนข้อสอบ เพื่อน ามาใช้เป็นหลักในการเขียนข้อสอบ 
   3. เขียนข้อสอบให้ครอบคลุมทุกหัวข้อ เนื้อหาและทุกสมรรถภาพ รูปแบบ
และเทคนิคในการเขียนข้อสอบยึดตามที่ศึกษา วิธีการเขียนข้อสอบ 
   4. ตรวจทานข้อสอบ พิจารณาว่าแต่ละข้อวัดในเนื้อหาและสมรรถภาพ 
ตารางก าหนดลักษณะข้อสอบหรือไม่ หลังจากพิจารณาเองแล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผล
และด้านเนื้อหาสาระ พิจารณาข้อบกพร่อง แล้วน าเอาข้อวิจารณ์เหล่านั้นมาพิจารณาปรับปรุง 
แก้ไขให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
   5. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง โดยจัดพิมพ์ค าชี้แจง หรือค าอธิบายวิธีท า
แบบทดสอบ และวางรูปแบบการจัดพิมพ์ให้เหมาะสม 
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   6. ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุง น าแบบทดสอบทดสอบ 
ไปทดสอบกับกลุ่มท่ีคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะสอบจริง คัดเลือกเอาข้อสอบที่มีคุณภาพ
เข้าเกณฑ์ตามจ านวนที่ต้องการมาค านวณหาค่าความเชื่อมมั่น 
   7. พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง น าข้อสอบที่มีอ านาจจ าแนก และระดับ 
ความยากง่ายเข้าเกณฑ์ มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับจริงที่จะใช้จริง ซึ่งต้องมีค าชี้แจงและ
จัดพิมพ์ในรูปแบบที่เหมาะสม จากข้อความดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบ 
วัดความรู้ ควรจะสร้างตามล าดับขั้นตอน เริ่มจากการวิเคราะห์จุดประสงค์ เนื้อหาวิชาและ 
ท าตารางวิเคราะห์ ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ ตรวจทานข้อสอบ 
พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุง และพิมพ์แบบทดสอบ 
ฉบับจริง 

 7. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  7.1 ความหมายทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   วิชชุดา งามอักษร (2541, หน้า 39) ได้สรุปทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ไว้ว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้  
โดยผ่านกระบวนการปฏิบัติ และการฝึกฝนอย่าเป็นระบบ จนเกิดความคล่องแคล่ว และช านาญ 
   สุนีย์ คล้ายนิล และคณะ (2546, หน้า 10) ได้อธิบายว่า ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการหรือกิจกรรมที่ใช้ปฏิบัติจนเกิดความช านาญหรือเกิดทักษะใน
กิจกรรมนั้นๆ ในทางวิทยาศาสตร์ 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2550, หน้า 1) 
ให้ความหมาย ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไว้ว่าเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติ 
และการฝึกฝนความคิดอย่างมีระบบ ซึ่งก่อให้เกิดความงอกงามทางสติปัญญา จากความหมาย
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
   ปีเตอร์สัน (Perterson, 1978, p. 153) ได้ให้ความหมายทักษะทางวิทยาศาสตร์ 
ไว้ว่าเป็นปฏิบัติการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ที่ประกอบด้วย การสังเกต การตั้งค าถาม 
การทดลอง การเปรียบเทียบ การสรุปพาดพึง การสรุปหลักเกณฑ์ และการสื่อความหมายและ
การน าไปใช้ 
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    สรุปได้ว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นการปฏิบัติ 
การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้พฤติกรรมที่เกิดจากการฝึกฝนความคิด 
อย่างเป็นระบบ และฝึกปฏิบัติจนเกิดความช านาญ เพ่ือใช้พฤติกรรมที่เกิดจากการฝึกฝนความคิด
อย่างเป็นระบบและฝึกปฏิบัติจนเกิดความช านาญ เพ่ือใช้ในการศึกษาค้นคว้า แก้ไขปัญหาและ
การสืบเสาะหาความรู้ 
  7.2 ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2550, หน้า 1-16) 
ได้กล่าวถึงทักษะทางวิทยาศาสตร์ 13 ทักษะ ดังนี้  
    1. การสังเกต (Observing) หมายถึง การใช้ประสาทสัมผัสอย่างใด 
อย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกาย เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ 
หรือเหตุการณ์ โดยมีจุดประสงค์ท่ีจะหาข้อมูล ซึ่งเป็นรายละเอียดของสิ่งนั้นๆ โดยไม่ใส่ 
ความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไป 
    2. การวัด (Measurement) หมายถึง การเลือกใช้เครื่องมือท าการวัดหา
ปริมาณของสิ่งต่างๆ ออกมาเป็นตัวเลขที่แน่นอนได้อย่างเหมาะสม และถูกต้อง โดยมีหน่วยก ากับ
เสมอ 
    3. การจ าแนกประเภท (Classifying) หมายถึง การแบ่งพวกหรือเรียงล าดับ
วัตถุ หรือสิ่งที่อยู่ในปรากฏการณ์ โดยมีเกณฑ์ดังกล่าวอาจใช้ความเหมือน ความแตกต่างหรือ
สัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 
    4. การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 
(Space/space Relationship and Space/time Relationship) หมายถึง ที่ว่างที่วัตถุนั้น 
ครองอยู่ ซึ่งจะมีรูปร่างเช่นเดียวกับวัตถุนั้น โดยทั่วไปแล้วสเปสของวัตถุจะมี 3 มิติ คือ  
ความกว้าง ความยาว ความสูง 
     4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสของวัตถุ ได้แก่ ความสัมพันธ์
ระหว่างต าแหน่งที่อยู่ของวัตถุกับอีกวัตถุหนึ่ง 
     4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสของวัตถุกับเวลา ได้แก่ ความสัมพันธ์
ระว่างการเปลี่ยนต าแหน่งที่อยู่ของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธ์ระหว่างสเปสของวัตถุ 
ที่เปลี่ยนไปกับเวลา 
    5. การค านวณ (Using Number) หมายถึง การรับจ านวนของวัตถุและ
การนับตัวเลขแสดงจ านวนที่นับได้มาคิดค านวณ โดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือหาค่าเฉลี่ย 
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    6. การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล (Organizing Data and 
Communication) หมายถึง การน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัด การทดลอง และจากแหล่ง
อ่ืนมาจัดกระท าเสียใหม่ โดยการหาความถี่ เรียงล าดับ จัดประเภท หรือค านวณค่าใหม่ เพื่อให้
คนอ่ืนเข้าใจความหมายของข้อมูลชุดนั้นดีขึ้น 
    7. การลงความเห็นจากข้อมูล (Inferring) หมายถึง การเพ่ิมความเห็น
ให้กับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล โดยอาศัยความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 
    8. การพยากรณ์ (Predicting) หมายถึง การสรุปค าตอบล่างหน้าก่อนจะ
ทดลอง โดยอาศัยปรากฏการณ์ท่ีเกิดซ้ าๆ หลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่มีอยู่แล้วในเรื่องนั้นๆ มาช่วย
ในการสรุป 
    9. การตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypothesis) หมายถึง การคิดหา
ค าตอบล่วงหน้าจะท าการทดลอง โดยอาศัยหลักการสังเกต ความรู้ ประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน
ค าตอบที่คิดล่วงหน้านี้ยังไม่ทราบหรือยังไม่เป็นหลักการ กฎหรือทฤษฎีมาก่อนสมมติฐาน  
หรือค าตอบที่คิดไว้ล่วงหน้านี้มักกล่าวไว้เป็นข้อความท่ีบอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น 
กับตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งไว้อาจถูกหรือผิดก็ได้ ซึ่งจะทราบได้ภายหลังการทดลองหาค าตอบ 
เพ่ือสนับสนุนหรือคัดค้านสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
    10. การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) หมายถึง 
การก าหนดความหมายและขอบเขตของค าต่างๆ ให้เข้าใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได้  
    11. การก าหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying, Controlling and 
Manipulating Variable) หมายถึง การชี้บ่งตัวแปรที่ต้องการควบคุมในสมมติฐานหนึ่งๆ  
     11.1 ตัวแปรต้น คือ สิ่งที่เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดผลต่างๆ หรือสิ่งที่เรา
ต้องการทดลองดูว่าเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดผลเช่นนั้นจริงหรือไม่ 
     11.2 ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เป็นผลเนื่องมาจากตัวแปรต้น เมื่อตัวแปรต้น 
หรือสิ่งที่เป็นสาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือสิ่งที่เป็นผลจะเปลี่ยนตามไปด้วย 
     11.3 ตัวแปรควบคุม คือ สิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวแปรต้น ที่มีผลต่อ
การทดลองด้วย ซึ่งจะต้องควบคุมให้เหมือนๆ กัน มิเช่นนั้นอาจท าให้ผลการทดลองคลาดเคลื่อน 
    12. การทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการเพ่ือ
หาค าตอบ หรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ในการทดลอง จะประกอบด้วย กิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
     12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลอง 
ก่อนลงมือทดลอง เพ่ือก าหนดวิธีการทดลอง อุปกรณ์และสารเคมีที่จะต้องใช้ในการทดลอง 
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     12.2 การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง  
     12.3 การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกข้อมูลที่ได้จาก
การทดลอง ซึ่งอาจเป็นผลจากการสังเกต การวัด และอ่ืนๆ 
    13. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป (Interpreting Data and 
Conclusion) การแปลความหมาย หรือการบรรยายลักษณะและสมบัติของข้อมูลที่มีอยู่  
การตีความหมายข้อมูลในบางครั้งอาจต้องใช้ทักษะทางวิทยาศาสตร์อื่นๆ ด้วย เช่น ทักษะ 
การสังเกต ทักษะการค านวณ เป็นต้น การลงข้อมูล หมายถึง การสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูล
ทั้งหมด ความสามารถท่ีแสดงว่าเกิดทักษะแล้ว คือ แปลความหมาย หรือบรรยายลักษณะ 
และสมบัติของข้อมูลที่มีอยู่ได้ บอกความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีอยู่ได้ 

 8. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  ประวิตร ชูศิลป์ (2542, หน้า 25) กล่าวว่า เพื่อความสะดวกในการประเมินผล  
จึงได้ท าการจ าแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตร์ ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ส าหรับเป็นเกณฑ์วัด ความสามารถด้านต่างๆ 4 ด้าน คือ 
   1. ด้านความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรียน
มาแล้วเกี่ยวกับข้อเท็จจริง ข้อตกลง ค าศัพท์ หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
   2. ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย  
ขยายความและแปลความรู้ โดยอาศัยข้อเท็จจริง ข้อตกลง ค าศัพท์ หลักการและทษฤฎี 
ทางวิทยาศาสตร์ 
   3. ด้านการน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างกันออกไป หรือสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
   4. ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถ 
ของบุคคลในการสืบเสาะหาความรู้ โดยผ่านการปฏิบัติและฝึกฝนความคิดอย่างมีระบบ  
จนเกิดความคล่องแคล่ว ช านาญสามารถเลือกใช้กิจกรรมต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ส าหรับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย ทักษะการสังเกต ทักษะการค านวณ ทักษะการ
จ าแนกประเภท ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล ทักษะการจัดกระท าสื่อความหมายข้อมูล 
ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง และทักษะ 
การตีความหมายข้อมูล และลงข้อสรุป คลอฟเฟอร์ (ภพ เลาหไพบูลย์, 2542, หน้า 295-304 
อ้างอิงมาจาก Klopfer, 1971) ได้กล่าวถึงการประเมินผลการเรียนด้านสติปัญญา หรือความรู้
ความคิดในวิชาวิทยาศาสตร์ เป็น 4 พฤติกรรม ดังนี้  
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    4.1 ความรู้ความจ า  
    4.2 ความเข้าใจ  
    4.3 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  
    4.4 การน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้  
  จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้น าการจ าแนกพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร์ ทั้ง 4 ด้าน คือ ความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตร์ในการวิจัยครั้งนี้ 

สมรรถนะ 

 1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสมรรถนะ 
  จากการศึกษาความหมาย ของสมรรถนะ (Competency) พบว่า ได้มีผู้ให้
ความหมายของสมรรถนะในมุมมองต่างๆ ที่น่าสนใจ ดังต่อไปนี้ 
   เดชา เดชะวัฒนไพศาล (2543, หน้า 12) ได้กล่าวถึง สมรรถนะ หมายถึง 
ทักษะ ความรู้ และความสามารถหรือพฤติกรรมของบุคคลที่จ าเป็นในการปฏิบัติงานใดงานหนึ่ง 
กล่าวคือ ในการท างานหนึ่งเราต้องรู้อะไร เมื่อมีความรู้หรือข้อมูลแล้วเราต้องรู้ว่าจะท างานนั้นๆ 
อย่างไร และเราควรมีความประพฤติ หรือคุณลักษณะเฉพาะอย่างไร จึงจะท างานได้อย่างประสบ
ความส าเร็จ หรืออาจกล่าวได้ว่า สมรรถนะ หมายถึง ความสามารถหลักของบุคคลในการปฏิบัติงาน
ให้ประสบความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีองค์ประกอบสนับสนุน ซึ่งหมายถึง ทักษะ 
ความรู้ ความสามารถหรือพฤติกรรมสนับสนุนเพิ่มเติมจากความสามารถหลัก   
   อุกฤษณ์ กาญจนเกตุ (2543, หน้า 20) ได้กล่าวถึงสมรรถนะ หมายถึง 
ความสามารถ ทักษะ ความช านาญในด้านต่างๆ ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญท่ีให้บุคคลสามารถ
กระท าการ หรืองดเว้นการกระท าการในกิจการใดๆ ให้ประสบผลส าเร็จ หรือล้มเหลว  
ซึ่งความสามารถเหล่านี้ได้มาจากการเรียนรู้ประสบการณ์ การฝึกฝน และการปฏิบัติเป็นนิสัย 
   อภิรักษ์ วรรณสาธพ (2545, หน้า 19) ได้กล่าวไว้ว่า สมรรถนะ หมายถึง 
ทักษะ ความรู้ไปจนถึงบทบาทในสังคม บุคลิกภาพ และส่วนที่ลึกลงไปจนยากท่ีจะวัดได้ เช่น  
เจตคติ ค่านิยม อุปนิสัย และแรงบันดาลใจ ส่วนสมรรถนะหลัก หมายถึง สมรรถนะที่เป็นแก่น
หลักขององค์กรนั้นๆ ซึ่งทุกคนในองค์กรต้องมีสมบัติที่เหมือนกัน เพราะความสามารถ  
หรือคุณสมบัติประเภทนี้เป็นตัวก าหนดหรือผลักดันให้องค์กรบรรลุตามวิสัยทัศน์ และพันธกิจ 
ที่วางไว้ ตลอดจนยังเป็นการสะท้อนถึงค่านิยมท่ีคนในองค์กรมี และถือปฏิบัติร่วมกัน 
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   สุบรรณ เอ่ียมวิจารณ์ (2548, หน้า 53-55) ได้กล่าวถึง สมรรถนะ หมายถึง 
องค์ประกอบของความรู้ ทักษะ และเจตคติของบุคคลที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อผลสัมฤทธิ์ 
ของการท างานของบุคคลนั้นๆ และเป็นบทบาทหรือความรับผิดชอบ ซึ่งสัมพันธ์กับผลงาน 
หรือความสามารถ วัดค่าเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน และสามารถพัฒนาได้โดยการฝึกอบรม
และพัฒนา 
   ปิยะชัย จันทรวงศ์ไพศาล (2548, หน้า 71) กล่าวถึง สมรรถนะ ว่ามีลักษณะ
ที่ส าคัญ 3 ประการ คือ 
    1. สมรรถนภาพ ส่วนที่มองเห็นได้ชัด ได้แก่ ทักษะและความรู้  
ส่วนที่ซ่อนเร้นอยู่ ได้แก่ พฤติกรรมที่สะท้อนมาจากค่านิยม อุปนิสัย ทัศนคติ และแรงขับ 
    2. สมรรถนภาพ ต้องแสดงให้เห็นถึงผลงาน 
    3. ผลงานนั้นต้องสามารถวัดค่าได้ทั่วไป ดังนั้น สมรรถนะ จึงเป็น
ความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติงานให้ประสบผลส าเร็จ อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็น
คุณลักษณะที่ซ่อนอยู่ภายใต้ตัวบุคคลนั้นๆ จะมีองค์ประกอบ ได้แก่ ทักษะ เป็นสิ่งที่บุคคลกระท า
ได้ความรู้เฉพาะด้านของบุคคล ความเชื่อใจตน เป็นสิ่งที่บุคคลเชื่อว่าตนเอง เป็นคุณลักษณะ 
ประจ าตัวบุคคล หรือสิ่งที่อธิบายถึงบุคคลนั้น เจตคติ ซึ่งเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของบุคคล 
อย่างไรก็ตามการที่พิจารณาว่าสิ่งใดที่สามารถเรียกว่าสมรรถนะได้นั้นจะต้องประกอบด้วย 
ลักษณะส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 
     3.1 เป็นความรู้ ความสามารถ ทักษะและคุณลักษณะต่างๆ ของบุคคล 
ซึ่งสะท้อนออกมาในรูปของพฤติกรรมการท างาน 
     3.2 มีความสัมพันธ์กับงาน หรือสะท้อนถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจาก 
การปฏิบัติงาน  
     3.3 สังเกตได้ วัดหรือประเมินได้อย่างเป็นระบบ ด้วยวิธีการ  
หรือเครื่องมือที่เหมาะสม 
     3.4 สร้างหรือพัฒนาให้มีในตัวบุคคลได้  
   Hornby & Thomas (1989, p. 53) กล่าวถึง สมรรถนะ หมายถึง ความรู้ 
ทักษะ และคุณสมบัติของบุคคลในการบริหารจัดการ และการเป็นผู้น าที่มีประสิทธิภาพ 
   Boyatzis (1982) ได้กล่าวถึง สมรรถนะ หมายถึง ลักษณะของบุคคล 
ที่เก่ียวข้องกับแรงจูงใจ คุณลักษณะ ทักษะและการยอมรับในตนเอง บทบาทในสังคมและความรู้
ของบุคคล ซึ่งต้องใช้ในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ 
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   Woodruffe (1992, p. 17) ได้กล่าวไว้ว่า สมรรถนะ หมายถึง กลุ่มของ
พฤติกรรมตามความต้องการของต าแหน่งงานที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในงานและหน้าที่  
ซึ่งประกอบด้วย ความรู้ ทักษะ และแรงจูงใจ หรือคุณลักษณะของบุคคลนั้น 
   Lucia & Lepsinger (1999, p. 51) ได้กล่าวไว้ว่า สมรรถนะ หมายถึง ทักษะ 
ความรู้ และคุณลักษณะที่อยู่ในตัวบุคคล ที่จ าเป็นต่อการปฏิบัติงานของบุคคล โดยสมรรถนะ 
จะช่วยส่งเสริมให้การปฏิบัติของบุคคลประสบผลส าเร็จ 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับสมรรถนะดังกล่างข้างต้น สรุปได้ว่า สมรรถนะ 
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติงานให้ประสบความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 
เป็นคุณลักษณะที่ซ่อนอยู่ในบุคคลนั้นๆ ซึ่งประกอบด้วย ความรู้ ทักษะ และเจตคติ โดยความรู้ 
หมายถึง สิ่งที่บุคคลได้เรียนรู้มา ข้อมูลข่าวสาร ความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆ ทักษะ 
หมายถึง สิ่งที่บุคคลกระท าได้ ซึ่งเป็นผลมาจากการฝึกปฏิบัติเป็นประจ า จนเกิดความช านาญ  
และเจตคติ หมายถึง คุณลักษณะของบุคคล ซึ่งเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ  

 2. ลักษณะของสมรรถนะ  
  เดชา เดชะวัฒนไพศาล (2543, หน้า 18) และสุบรรณ เอ่ียมวิจารณ์ (2548,  
หน้า 52) ได้กล่าวไว้ องค์กรส่วนใหญ่มักนิยมจัดกลุ่มสมรรถนะออกเป็นแบบต่างๆ ดังนี้ 
   1. สมรรถนะแบบผู้น า หมายถึง บุคลิก ลักษณะของบุคคลที่สะท้อนให้เห็นถึง
ความรู้ ทักษะ ทัศนคติ ความเชื่อ และอุปนิสัย ที่จะช่วยส่งเสริมให้บุคคลนั้นสามารถสร้างผลงาน
ในการปฏิบัติงานตามต าแหน่งนั้นๆ ได้สูงกว่ามาตรฐาน 
   2. สมรรถนะแบบมืออาชีพ หมายถึง บุคลิกลักษณะของบุคคลที่สะท้อนให้
เห็นถึงความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ และทนต่อความกดดัน 
และสามารถควบคุมตนเองได้อย่างดี ซึ่งบุคคลสามารถเพ่ิมศักยภาพหรือความเชี่ยวชาญในงาน
ของตนเอง โดยกระบวนการฝึกอบรม การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ตลอดจนได้รับมอบหมายที่
แตกต่างกันออกไปหรือระดับที่สูงขึ้น 
   3. สมรรถนะในแบบเทคนิค หมายถึง บุคลิกลักษณะของบุคคลที่สะท้อนให้
เห็นถึงการคิดเชิงวิเคราะห์ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ การใส่ใจเรื่องคุณภาพ และความช านาญ
ด้านเทคนิค ซึ่งบุคคลจ าเป็นต้องมีเพ่ือใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ของตน โดยทั่วไปแล้วจะมีความ
แตกต่างกันตามลักษณะงาน และตามภาระหน้าที่ ความรับผิดชอบในงาน บุคลากรสามารถ 
เพ่ิมสมรรถนะ หรือความเชี่ยวชาญ ในส่วนความรู้ในงานของตนได้ โดยกระบวนการฝึกอบรม 
การเรียนรู้จากทฤษฎีและการปฏิบัติงานจริง ตลอดจนการท างานที่แตกต่างกันไป 
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  สุกัญญา รัศมีธรรมโชติ (2548, หน้า 49-50) ได้กล่าวไว้ว่า สมรรถนะ 
ประกอบด้วย องค์ประกอบ 3 ประการ ดังนี้ 
   1. ทักษะ หมายถึง สิ่งที่บุคคลกระท าได้และฝึกปฏิบัติเป็นประจ า จนเกิด
ความช านาญ  
   2. ความรู้ หมายถึง ความรู้เฉพาะด้านของบุคคล  
   3. แรงจูงใจ หมายถึง แรงจูงใจ หรือแรงขับภายใน ซึ่งท าให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมที่มุ่งไปสู่สิ่งที่เป็นเป้าหมาย องค์ประกอบทางด้านความรู้ และทักษะ ถือว่าเป็นส่วน 
ที่แต่ละคนสามารถพัฒนาให้มีขึ้นได้ไม่ยากนัก ด้วยการศึกษาคันคว้า (ท าให้เกิดความรู้) และฝึกฝน
ปฏิบัติ (ท าให้เกิดทักษะ) ในขณะที่องค์ประกอบที่เหลือ คือ เจตคติ ค่านิยม และความคิดเห็น
เกี่ยวกับภาพลักษณ์ของตน บุคลิก ลักษณะประจ าตัวบุคคล แรงจูงใจหรือแรงขับภายในของแต่ละ
บุคคล ดังนั้น สมรรถนะจึงเป็นสิ่งที่ประกอบขึ้นมาจากความรู้ ทักษะ และเจตคติ ซึ่งสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
    3.1 สมรรถนะขั้นพ้ืนฐาน หมายถึง ความรู้หรือทักษะพื้นฐานที่บุคคล
จ าเป็นต้องมีในการท างาน ซึ่งสมรรถนะพื้นฐานเหล่านี้ไม่ท าให้บุคคลมีผลงานแตกต่างจากบุคคล
อ่ืนๆ หรือไม่สามารถท าให้บุคคลมีผลงานแตกต่างไปจากคนอ่ืน 
    3.2 สมรรถนะที่ท าให้บุคคลแตกต่างจากบุคคลอ่ืนๆ หมายถึง ปัจจัยที่ท า
ให้บุคคลมีผลการท างานสูงกว่ามาตรฐาน หรือดีกว่าบุคคลทั่วไป ซึ่งสมรรถนะ ในกลุ่มนี้จะมุ่งเน้น
การใช้ความรู้ ทักษะและคุณลักษณะอ่ืนๆ รวมถึงค่านิยม แรงจูงใจ และเจตคติ เพื่อช่วยให้เกิด
ผลส าเร็จที่ดีเลิศในงานจากการศึกษาเอกสารดังกล่าวข้างต้น  
  สามารถสรุปได้ว่า ความรู้ ทักษะ และเจตคติ เพียงอย่างใดอย่างหนึ่งนั้นไม่ใช่ 
สมรรถนะ แต่เป็นส่วนประกอบที่ก่อให้เกิดสมรรถนะ (สุกัญญา รัศมีธนนมโชติ, 2548, หน้า 49-50)  

 3. สมรรถนะทางสมองกับการเรียน 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542, หน้า 12) พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาต พ.ศ. 2542 มาตรา 22 กล่าวว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่านักเรียน 
ทุกคน มีความสามารถในการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่านักเรียนมีความส าคัญที่สุด 
ในกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
มีนักวิชาการหลายท่านที่ได้ท าการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับสมรรถนะ และให้ความหมายของ
สมรรถนะไว้ในทัศนะต่างๆ กัน ดังนี้ 
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  พัชรี เกตุแก่นจันทร์ (2540, หน้า 2) ให้ความหมายของสมรรถนะมนุษย์ 
(competency) ไว้ว่า เป็นลักษณะที่แฝงอยู่ในตัวอย่างเงียบๆ เพื่อรอโอกาสในการพัฒนาเป็น
ความสามารถของมนุษย์ แต่ต้องให้โอกาสในการเรียนรู้ จึงจะมีพัฒนาการปรากฏ มิฉะนั้นก็จะ
สบายไปเหมือนไม่มีอะไรเลย 
  กองการวิจัยการศึกษา กรมวิชาการ (2543, หน้า 3) กล่าวว่า สมรรถนะ หมายถึง 
ผลการเรียนรู้ที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนผสมผสานกับคุณสมบัติ  
และคุณลักษณะที่ตกตะกอนติดตัว นอกจากความรู้ในเนื้อหาวิชา หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ซึ่งทักษะและคุณลักษณะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในสังคมยุคโลกาภิวัฒน์  
3 องค์ประกอบหลักรวมกัน 9 ด้าน ดังนี้ 
   1. ทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ในอนาคต ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 
ทักษะการเรียน ทักษะการคิด และทักษะการสื่อสาร  
   2. ทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการท างาน ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ทักษะ 
การจัดการ การท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ความขยัน อดทน ประหยัด และอดออม  
   3. ทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในการอยู่ร่วมกันในสังคม ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 
การควบคุมตัวเองได้ ความรับผิดชอบ และความมีวินัยในตนเอง การช่วยเหลือผู้อื่น เสียสละ 
มุ่งม่ัน และพัฒนาจากความหมายของสมรรถนะ  
  ที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า สมรรถนะ (competency) เป็นพลังที่สร้างสม 
อยู่ในสมองของมนุษย์ โดยการกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อม สะสมพัฒนาเชื่อมโยงเส้นใยประสาท 
เป็นประสบการณ์แห่งการเรียนรู้ สมรรถนะของมนุษย์จะแสดงออกในลักษณะที่มีความสามารถ 
ซึ่งจะมากนอ้ยเพียงไรขึ้นอยู่กับการกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ ได้แก่ กระบวนการ
จัดการเรียนการสอน บทบาทของครูสู่ยุทธศาสตร์ การสอนที่นักเรียนเป็นส าคัญ ได้แก่  
การกระตุ้น และการส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง พัฒนาและส่งเสริมสมรรถนะ 
ของนักเรียน ให้เต็มขีดความสามารถอย่างเป็นไปตามธรรมชาติ การที่จะพัฒนานักเรียน 
ให้เต็มขีดความสามารถนั้นมีปัจจัยที่เก้ือหนุนหลายด้าน และโดยเฉพาะอย่างยิ่งครูจะต้องมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับสมองของมนุษย์ ซึ่งเป็นขุมพลังแห่งการเรียนรู้ 
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สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

 1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  
  สมจิต สวธนไพบูลย์ (2546, หน้า 10-11) ให้ความหมายของสมรรถนะ 
ทางวิทยาศาสตร์ ไว้ว่า สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถที่แสดงออกมา 
ในด้านการคิด การปฏิบัติ และคุณลักษณะที่เกี่ยวข้องกับสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ซ่ึงความสามารถดังกล่าวเป็นพลังในการเรียนรู้ และเป็นศักยภาพทางการเรียนที่มีอยู่ในตัวบุคคล 
สามารถแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม จ าแนกได้ 3 ด้าน คือ 
   1. ด้านความรู้ หมายถึง ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์เกี่ยวกับ
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านความรู้นี้สามารถวัดได้จาก
แบบทดสอบปรนัยและแบบอัตนัย  
   2. ด้านปฏิบัติการ หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติการด้วยกระบวนการ
คิด การจัดการ และด าเนินการต่างๆ เกี่ยวกับสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และสมรรถนะ 
ทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดเป็นสถานการณ์ ได้แก่  
    2.1 ความสามารถด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถ 
ในการแสดงความรู้ ความคิด และจิตนาการเกี่ยวกับเรื่องราวทางวิทยาศาสตร์  
    2.2 ความสามารถด้านการสร้างสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความสามารถในการสร้างชิ้นงาน โดยน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการคิด
ออกแบบ ปรับปรุงชิ้นงาน  
    2.3 ความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความสามารถในการเชื่อมโยงข้อมูลที่สัมพันธ์กันทางวิทยาศาสตร์แล้วสร้างเป็นองค์ความรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์   
    2.4 ความสามารถด้านการผลิตผลงานทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความสามารถในการสร้างผลงานทางวิทยาศาสตร์ โดยน าเอาความรู้โครงงานวิทยาศาสตร์ 
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการคิดออกแบบสร้าง และน าเสนอโครงงาน 
   3. ด้านคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึก นึกคิด เกี่ยวกับสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่  
    3.1 ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความรู้สึก นึกคิด เกี่ยวกับ 
การตระหนักถึงความรู้ของตนเองและผู้อื่น จัดการอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือสร้างแรงจูงใจ
ในตนเองและผู้อ่ืนได้  
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    3.2 จิตวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึก นึกคิด ของบุคคลที่มีต่อการคิด 
การกระท า และการตัดสินใจในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้น จากการศึกษาหา
ความรู้ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ สามารถปรากฏให้เห็นเป็นพฤติกรรมที่ส าคัญ 
คือ ความสนใจใฝ่รู้ ความมุ่งมั่น รอบคอบ อดทน ซื่อสัตย์ ความมีเหตุผล ความรับผิดชอบ  
ความใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และการท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์  
    3.3 คุณธรรม จริยธรรม หมายถึง ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีที่สั่งสมอยู่ในจิตใจ
มนุษย์ โดยผ่านประสบการณ์จากการได้สัมผัส ซึ่งแสดงออกมาจากการกระท าทางกาย วาจา 
และใจ เช่น ความอดทน ความซื่อสัตย์ ความมีเหตุผล ความสามัคคี  
    3.4 ความรับผิดชอบต่อสังคม หมายถึง ความรู้สึก นึกคิด เกี่ยวกับ 
ความตั้งใจที่จะท างาน เอาใจใส่ ซื่อสัตย์ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จ  
    3.5 จิตส านึกต่อการอนุรักษ์ หมายถึง ความรู้สึกท่ีมีต่อการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง และน าไปปฏิบัติจนเป็นนิสัย มีความรับผิดชอบต่อการใช้และดูแลทรัพยากรธรรมชาติ 
และสภาพแวดล้อมเพ่ือด ารงไว้ ซึ่งความสมดุลของสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติทั้งการก าจัด 
และการป้องกันไม่ให้เกิดมลภาวะเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี  
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แนวทางของ สุกัญญา รัศมีธรรมโชติ (2548, หน้า 48) 
ได้กล่าวไว้ว่า สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนทางวิทยาศาสตร์  
ที่จะน าไปใช้ในการปฏิบัติเกี่ยวกับการเรียน การพัฒนาตนเองให้ประสบผลส าเร็จ อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะทาง 
วิทยาศาสตร์ และแรงจูงใจในวิทยาศาสตร์ โดยจะท าการศึกษาเฉพาะด้านแรงจูงใจในวิทยาศาสตร์ 

ความพึงพอใจ 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
  Mors (1955, p. 27) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ทุกสิ่ง 
ทุกอย่างที่สามารถถอดความเครียดของผู้ที่ท างานให้ลดน้อยลง ถ้าเกิดความเครียดมากจะท าให้
เกิดความไม่พอใจในการท างาน และความเครียดมีผลมาจากความต้องการของมนุษย์ เมื่อมนุษย์ 
มีความต้องการมากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวิธีตอบสนอง ความเครียดก็จะลดน้อยลง  
หรือหมดไป ความพึงพอใจก็จะมากข้ึน   
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  Muchinsky (1993, p. 307) กล่าวถึงความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน เป็นสภาวะ
ของอารมณ์ มีทางบวกหรือเป็นความพอใจอันเป็นผลมาจากการประเมินประสบการณ์ในงานระดับ
บุคคลและงานนั้น ท าให้บุคคลได้รับความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจ ในการด าเนินกิจกรรม
การเรียนการสอน ความพึงพอใจเป็นสิ่งจ าเป็นที่ส าคัญที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนท างานที่ได้รับ
มอบหมาย หรือต้องการปฏิบัติให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ครูผู้สอนซึ่งในปัจจุบันเป็นเพียง 
ผู้อ านวยความสะดวก คอยให้ค าปรึกษา จึงต้องค านึงถึงความพึงพอใจในการเรียนรู้ การท าให้
ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ หรือการปฏิบัติงาน มีแนวคิดพ้ืนฐานที่ต่างกัน 2 ลักษณะ คือ   
   1. ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติงาน การตอบสนองความต้องการ 
ของผู้ปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจ จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการเพ่ิมประสิทธิภาพการท างาน 
สูงกว่าผู้ไม่ได้รับการตอบสนอง (สมยศ นาวีการ, 2523, หน้า 155) 
   2. ผลของการปฏิบัติงานน าไปสู่ความพึงพอใจ ควาสัมพันธ์ระหว่าง 
ความพึงพอใจ และผลการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงด้วยปัจจัยอื่นๆ ผลการปฏิบัติงานที่ดี  
จะน าไปสู่ผลตอบแทนที่เหมาะสม ซึ่งในที่สุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ  
ผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนองในรูปของรางวัล หรือผลตอบแทน ซึ่งแบ่งออกเป็น
ผลตอบแทนภายใน (Intrinsic Rewards) และผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic Rewards)  
โดยผ่านการรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ปริมาณของผลตอบแทน 
ที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับ นั่นคือ ความพึงพอใจในงานของผู้ปฏิบัติงาน จะถูกก าหนดโดยความแตกต่าง
ระหว่างผลตอบแทนที่รับรู้และความพึงพอใจก็เกิดขึ้น (สมยศ นาวีการ, 2523, หน้า 119) 
  จากแนวคิดพ้ืนฐานดังกล่าว เมื่อน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ครูผู้สอนมีบทบาทส าคัญในการจัดกิจกรรม ทั้งทางด้านวิธีการ สื่ออุปกรณ์ที่เอ้ืออ านวยต่อ 
การเรียนรู้ เพื่อตอบสนองความพึงพอใจให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน จนบรรลุวัตถุประสงค์
ในการเรียนการสอน โดยมีผลตอบแทนภายในหรือรางวัลภายใน เป็นผลด้านความรู้สึกของผู้เรียน
ที่เกิดขึ้นแก่ตัวผู้เรียนเอง เช่น ความรู้สึกต่อความส าเร็จที่เกิดขึ้น เมื่อชนะความยุ่งยากต่างๆ และ
ด าเนินงานภายใต้ความยุ่งยากท้ังหลายได้ส าเร็จ ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ ความมั่นใจ ตลอดจน
การได้รับการยกย่องจากบุคคลอื่น ส่วนผลตอบภายนอกเป็นรางวัลที่ผู้อ่ืนจัดหาให้มากกว่า 
ที่ตนเองให้ตนเอง เช่น การได้รับค าชมเชยจากครูผู้สอน ผู้ปกครอง หรือการได้คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในระดับที่น่าพึงพอใจ  
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  จากความหมายของความพึงพอใจที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ  
ในการเรียนและผลการเรียนจะมีความสัมพันธ์กันในทางบวก โดยผู้เรียนต้องได้รับการตอบสนอง
ความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนและเกิดผลดี
ต่อการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับที่น่าพอใจ และสิ่งที่ครูควร 
ค านึงถึงในการจัดการเรียนการสอน 

 2. ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
  Scott (1970, p. 124) ได้เสนอแนวคิดในเรื่องการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจ 
ต่อการท างานทีจ่ะให้ผลเชิงปฏิบัติ มีลักษณะดังนี้  
   1. งานควรมีส่วนสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว งานนั้นจะมีความหมาย
ส าหรับผู้ท า  
   2. งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้ โดยใช้กระบวนการท างาน 
และการควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ  
   3. เพ่ือให้ได้ผลในการสร้างสิ่งจูงใจภายในเป้าหมายของงานจะต้องมีลักษณะ 
ดังนี้  
    3.1 คนท างานมีส่วนร่วมในการตั้งเป้าหมาย  
    3.2 ผู้ปฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง  
    3.3 งานนั้นสามารถท าได้ส าเร็จ  
  Maslow’s Hierarchy of Needs ได้เสนอทฤษฎีล าดับขั้นของความต้องการ  
มีรายละเอียด ดังนี้  
   1. ทุกคนมีความต้องการ และความต้องการนั้นมีอยู่ตลอดเวลา และไม่มีที่สิ้นสุด  
   2. ความต้องการที่ได้รับจากการตอบสนองแล้ว จะไม่เป็นสิ่งจูงใจของ
พฤติกรรมนั้นต่อไป ความต้องการที่ยังไม่ได้รับการตอบสนองเท่านั้นที่เป็นแรงจูงใจของพฤติกรรม  
   3. ความต้องการของคนจะมีลักษณะเป็นล าดับขั้นจากต่ าไปหาสูง ตามล าดับ
ความส าคัญ กล่าวคือ เมื่อต้องการระดับต่ าได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการในระดับสูง 
จะเร่งให้ตอบสนอง มาสโลว์ ได้สรุปลักษณะของการจูงใจ ไว้ว่า การจูงใจจะเป็นไปอย่างมี
ระเบียบตามล าดับความต้องการ จะมีลักษณะตามล าดับจากต่ าหาสูง 5 ขั้น ดังนี้  
    3.1 ความต้ตองการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs)  
เป็นความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ เน้นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิต ได้แก่ อาหาร อากาศ  
ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ความต้องการพักผ่อน ความต้องการทางเพศ    
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    3.2 ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) ความมั่นคงในชีวิต  
ทั้งท่ีเป็นอยู่ปัจจุบันและอนาคต ความเจริญก้าวหน้า อบอุ่นใจ  
    3.3 ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เป็นสิ่งจูงใจที่ส าคัญ 
ต่อการเกิดพฤติกรรม ต้องการให้สังคมยอมรับตนเองเข้าเป็นสมาชิก ต้องการความเป็นมิตร 
ความรักจากเพ่ือนร่วมงาน  
    3.4 ความต้องการมีฐานะ (Esteem Needs) มีความอยากเด่นในสังคม  
มีชื่อเสียง อยากให้บุคคลยกย่องสรรเสริมตนเอง อยากมีความเป็นอิสระเสรี  
    3.5 ความต้องการที่จะประสบผลส าเร็จในชีวิต (Self–Actualization 
Needs) เป็นความต้องการในระดับสูง อยากให้ผลส าเร็จทุกอย่างในชีวิต ซึ่งเป็นไปได้ยาก  
  สาระส าคัญของทฤษฎีความต้องการตามล าดับขั้นของ มาสโลว์ สรุปได้ว่า  
ความต้องการทั้ง 5 ขั้น ของมนุษย์มีความส าคัญไม่เท่ากัน บุคคลแต่ละคนจะปฏิบัติตน 
ให้สอดคล้องกับการบ าบัดความต้องการในแต่ละประเภทเกิดข้ึน การจูงใจ ตามทฤษฎีนี้  
จะต้องพยายามตอบสนองความต้องการของมนุษย์ ซึ่งมีความต้องการในล าดับขั้นที่แตกต่างกันไป 
และความต้องการจากล าดับขั้นที่ 1 ถึง 5 จะมีความส าคัญแต่ละบุคคลมากน้องเพียงใดนั้น  
ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจที่ได้รับการตอบสนองความต้องการในล าดับต้นๆ  

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยในประเทศ 
  นัฎฐกานต์ ดวงพร (2549, หน้า 112-113) ได้ศึกษาผลการเรียนแบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ 7 ขั้น และการเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. ที่มีต่อแนวความคิดเลือกเกี่ยวกับมโนมติ
ฟิสิกส์: งานและพลังงาน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนโดยส่วนรวมและนักเรียนหญิงที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
7 ขั้น มีความเข้าใจอย่างสมบูรณ์มากกว่า แต่มีแนวความคิดที่ผิดพลาดในมโนมติ: งานและพลังงาน 
น้อยกว่านักเรียนโดยส่วนรวมและนักเรียนหญิงที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 แต่นักเรียนชายที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีความเข้าใจอย่าง
สมบูรณ์ในมโนมติ ทั้ง 2 เรื่อง มากกว่านักเรียนชายที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนโดยส่วนรวมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ทักษะ
กระบวนการขั้นบูรณาการโดยรวม และเป็นรายด้าน 2 ด้าน คือ ด้านการสร้างสมมติฐาน  
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ด้านการแปลความหมายของข้อมูล และลงข้อสรุป มากกว่านักเรียนที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีทักษะกระบวนการขั้นบูรณาการ
โดยรวมและเป็นรายด้านไม่แตกต่างกัน  
  วิชัย มะธิปิไข (2549, หน้า 113-114) ได้ศึกษาผลการเรียนแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น และการเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. ที่มีต่อแนวความคิดเลือกเก่ียวกับมโนมติฟิสิกส์: 
อัตราเร็วของแสงการสะท้อนของแสง การหักเหของแสงและการเห็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 นักเรียนโดยส่วนรวมนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  
มีความเข้าใจที่สมบูรณ์และมีความเข้าใจเพียงบางส่วน มโนมติ อัตราเร็วของแสงการสะท้อน 
ของแสง การหักเหของแสงและการเห็นมากกว่า แต่มีความเข้าใจเพียงบางส่วน และมีแนวความคิด
ที่ผิดพลาด และมีแนวความคิดที่ผิดพลาดน้อยกว่านักเรียนโดยส่วนรวมนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  วรวิทย์ อะสุรินทร์ (2549, หน้า 115-116) ได้ศึกษาผลการเรียนแบบวัฏจักร 
การเรยีนรู้ 7 ขั้น โดยใช้พหุปัญญากับการเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. ที่มีต่อแนวคิดเลือกเกี่ยวกับ
มโนมติชีววิทยา : การย่อยอาหาร การหมุนเวียนของเลือดและแก๊ส และการก าจัดของเสีย  
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีผลต่อ
การเรียนต่างกัน พบว่า นักเรียนโดยส่วนรวม ที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้พหุปัญญา 
มีความเข้าใจอย่างสมบูรณ์มากกว่า แต่มีความเข้าใจเพียงบางส่วน ในมโนมติชีววิทยา : การย่อย
อาหาร การหมุนเวียนของเลือดและแก๊ส และการก าจัดของเสีย น้อยกว่านักเรียนโดยส่วนรวม 
ที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. นักเรียนที่เรียนเก่ง และนักเรียนที่เรียนอ่อน ที่เรียนแบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้พหุปัญญา มีความเข้าใจอย่างสมบูรณ์ในมโนมติชีววิทยา ทั้ง 3 มโนมติ 
มากกว่านักเรียนที่เรียนเก่ง และนักเรียนที่เรียนอ่อน ที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   
  วริศรา ศิริมงคล (2549, หน้า 108-110) การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของ 
การเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการสือบเสาะแบบ สสวท. ที่มีต่อการมีแนวความคิด
เลือกเกี่ยวกับมโนมติชีววิทยา : การย่อยอาหาร การหมุนเวียนของเลือดและแก๊ส และการก าจัด
ของเสีย และความคิดเชิงเหตุผล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนโดยส่วนรวม
นักเรียนชาย นักเรียนหญิงที่เรียนการย่อยอาหาร การหมุนเวียนของเลือดและแก๊ส และการก าจัด
ของเสีย มีความเข้าใจอย่างสมบูรณ์ที่สุด รองลงมา มีความเข้าใจเพียงบางส่วน ส่วนนักเรียน 
โดยส่วนรวม นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่สอนแบบสืบเสาะแบบ สสวท. มีแนวโน้มความคิด 
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ที่ผิดพลาดในมโนมติทั้ง 3 มากท่ีสุด นักเรียนโดยส่วนรวม และนักเรียนชายที่เรียนแบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น มีความเข้าใจอย่างสมบูรณ์มากกว่า แต่มีความเข้าใจเพียงบางส่วน และ
แนวความคิดท่ีผิดพลาดน้อยกว่านักเรียนโดยส่วนรวม และนักเรียนชายที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. 
และนักเรียนหญิงที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ความเข้าใจอย่างสมบูรณ์มากกว่า  
และมีแนวโน้มความคิดท่ีผิดพลาดน้อยกว่านักเรียนที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
  รุ่งนภาลัย ราชภักดี (2550, หน้า 112-114) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบผลการเรียน
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้เทคนิคการรู้คิด และการเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. ที่มีต่อ
แนวความคิดเกี่ยวกับมโนมติชีววิทยา : การย่อยอาหาร การหมุนเวียนของเลือดและแก๊ส  
การก าจัดของเสีย และการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ต่างกัน นักเรียนโดยส่วนรวม มีความเข้าใจอย่างสมบูรณ์ในมโนมติ 
ทั้ง 3 เรื่อง มากกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียน 
โดยส่วนรวมนักเรียนที่มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูง และนักเรียนที่มีทักษะทาง
กระบวนการวิทยาศาสตร์ต่ า ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์หลังเรียน
โดยรวม และเป็นรายด้านเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียน 
ที่มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ต่างกัน หลังเรียนสืบเสาะมีการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์
โดยรวม และเป็นรายด้าน 5 ด้าน ไม่แตกต่างกัน 
  ศิริพรรณ ศิริบุญนาม (2550, หน้า 115-117) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้พหุปัญญากับการสืบเสาะแบบ สสวท. ที่มีต่อแนวความคิดเลือกเกี่ยวกับ
มโนมติชีววิทยา : การย่อยอาหาร การหมุนเวียนเลือดและแก๊ส และการก าจัดของเสีย และการ
คิดวิพากษ์วิจารณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดรูปแบบกลุ่มปฏิบัติการต่างกัน 
พบว่า นักเรียนเรียนโดยส่วนรวม และนักเรียนกลุ่มคละความสามารถท่ีเรียนแบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้พหุปัญญา มีความเข้าใจอย่างสมบูรณ์มากกว่า แต่มีความเข้าใจเพียง
บางส่วน และมีแนวความคิดที่ผิดพลาดในมโนมติชีววิทยา : การย่อยอาหาร การหมุนเวียนเลือด
และแก๊ส และการก าจัดของเสีย น้อยกว่าส่วนนักเรียนโดยส่วนรวม และนักเรียนกลุ่มคละ
ความสามารถที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนนักเรียน 
กลุ่มอิสระ ที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้พหุปัญญามีความเข้าใจเพียงบางส่วน
มากกว่า แต่มีความเข้าใจเพียงบางส่วน และมีแนวคิดที่ผิดพลาดในมโนมติชีววิทยา : การย่อย
อาหาร การหมุนเวียนเลือดและแก๊ส และการก าจัดของเสีย น้อยกว่านักเรียนกลุ่มอิสระที่เรียน
สืบเสาะแบบ สสวท. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  ปิยวรรณ ประเสริฐไทย (2551, หน้า 107-109) ผลการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนโดยบูรณาการแบบคู่ขนานด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่องล าห้วยบอง ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 47/45 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 
ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 75 และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 22 คน คิดเป็นร้อยละ 91.66 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 และด้ายเจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
พบว่า ก่อนและหลังได้รับการสอน โดยวิธีการสอนบูรณาการแบบคู่ขนานด้วยวัฏจักรการเรียนรู้  
7 ขั้น เรื่องล าห้วยบอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
  อัจฉรา ไชยสี (2552, หน้า 81-82) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ระบบนิเวศ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็น
ร้อยละ 72.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนหลัง 
การสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  รัศมี พรมไพสณฑ์ (2559, หน้า 106-109) ได้ศึกษาวิเคราะห์และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ ซึ่งเท่ากับ 91.78/97.88 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจ 
เฉลี่ยของนักเรียนอยู่ระดับมาก 

 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต

วิท
ยา
ลัย

 

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



61 

 2. งานวิจัยต่างประเทศ  
  Abrahum & Renner (1986, pp. 121-143) ได้ศึกษาผลงานการวิจัย 
ของนักศึกษาวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับวงจรการเรียนรู้ในวิชาเคมี ระดับมัธยมศึกษา  
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนตามแนววงจรการเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเนื้อหาวิชา
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์วิชาเคมีสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามปกติ  
และนอกจากนี้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ยังมีผลต่อความคงทนในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  Faraj (1987, p. 3294–A, อ้างถึงใน พรรัตน์ กิ่งมะลิ, 2552, หน้า 38) ได้ศึกษา
เกี่ยวกับการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ในการสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนประถมศึกษา
ประเทศคูเวต (รัฐคูเวต) ว่าเป็นวิธีสอนที่ดีกว่าวิธีสอนดั้งเดิมหรือไม่ ด้วยเหตุนี้หลักการวิจัยนี้ คือ 
การทดลองเก่ียวกับธรรมชาติ ผู้วิจัยร่วมท างานกับครูผู้สอน จ านวน 4 คน ในโรงเรียนคนละ
โรงเรียน และนักเรียน จ านวน 112 คน ใน 4 ห้องเรียน ที่มีการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหา
ความรู้ ขณะที่อีก 2 ห้องเรียน จะสอนแบบดั้งเดิมระหว่างที่มีการสอนหัวข้อแม่เหล็ก ซึ่งมี 13 บท 
แต่ละบทยาว 45 นาที ผู้วิจัยสังเกตนักเรียนเพ่ือนับจ านวนครั้งที่นักเรียนได้เรียน และรับ
ประสบการณ์ส าคัญทางวิทยาศาสตร์ แสดงให้เห็นความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
ระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้กับกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการสอน 
แบบดั้งเดิม และในการทดลองครั้งสุดท้าย ค่าเฉลี่ยของกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู้สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบดั้งเดิมที่ปฏิบัติกัน วัตถุประสงค์
อ่ืนในการศึกษาครั้งนี้รวมถึง 
   1. การสือเสาะหาความรู้ที่ชัดเจนการสืบเสาะหาความรู้ข้อมูลทางวิทยาศาตร์ 
   2. การจ าแนกบทบาทของนักเรียน ครูผู้สอน และผู้นิเทศในกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้  
   3. การก าหนดสภาพแวดล้อมในการเรียนที่ดี ซึ่งเป็นส่วนช่วยเสริมอย่างดี 
ต่อการถ่ายทอดกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
   4. เปรียบเทียบวิธีการสืบเสาะหาความรู้แบบดั้งเดิม  
   5. บรรยายอย่างละเอียดลออถึงข้อดีข้อเสียของการใช้วิธีสบืเสาะหาความรู้ 
ในการสอนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา  
   6. อะไรเป็นปัจจัยที่มีผลเราต่อครูที่ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
การพรรณนาอย่างย่อถึงการศึกษาในประเทศคูเวตก็รวมอยู่ในการศึกษาครั้งนี้ด้วย  
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  Saunders and Shepardson (1987, pp. 39-51) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ
ความเข้าใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเกรด 6 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่า
นักเรยีนที่ได้รับการสอนตามปกติ และยังพบว่านักเรียนชายมีพัฒนาการที่ดีกว่านักเรียนหญิง 
  Hedgepeth (1996, p. 628-A) ได้เปรียบเทียบผลการสอนโดยใช้วัฏจักร 
การเรียนรู้กับการสอนแบบปกติของครูวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยเลือกครูสอน
ธรณีวิทยามา จ านวน 3 คน และนักเรียน จ านวน 125 คน ซึ่งแบ่งเป็น 3 ห้องเรียน การเก็บข้อมูล
ใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และใช้แบบวัดระดับพัฒนาการด้านสติปัญญา ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ คือ ขั้นปฏิบัติการคิดรูปธรรม ขั้นต่อเนื่อง และขั้นปฏิบัติการคิดนามธรรม  
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่มีระดับสติปัญญาต่างกัน มีคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ไม่แตกต่างกัน นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนด้านความเข้าใจมโนมติมากกว่า
นักเรียนในกลุ่มควบคุม และนักเรียนกลุ่มทดลองที่สอน โดยครูที่มีประสบการณ์มากกว่าได้คะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนมากกว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่สอนโดยครูที่มีประสบการณ์น้อยกว่า 
  Riggs (1997, p. 3802–A, อ้างถึงใน พรรัตน์ กิ่งมะลิ, 2552, หน้า 38) 
ได้ท าการศึกษาถึงวิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะที่ส่งเสริมพัฒนาด้านการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับ
เกรด 4 การศึกษาเชิงบรรยายครั้งนี้ใช้ข้อมูลที่มาจากหลายแหล่ง เพื่อพิจารณางานของนักเรียน
โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะค้นคว้าเลือกหัวข้อด้วยตนเอง เครื่องที่ใช้ ได้แก่ การบันทึกเทป 
การบันทึกวีดีโอ การจดบันทึกของนักเรียน และส ารวจข้อมูลคร่าวๆ จากการเขียนรายงานและ
การน าเสนองานในชั้นเรียน นักเรียนถูกประเมินตนเอง เพ่ือตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง  
การวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง และพัฒนาค าถาม
ได้อย่างน่าทึ่ง และค้นคว้าค าถามเหล่านั้นเพื่อหาค าตอบได้  
  DeBacker & Nelson (2000, pp. 245-254) ได้ศึกษาผลของตัวแปรอิสระ เพศ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และบรรยากาศในชั้นเรียนที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนเกรด 10-12 จ านวน 242 คน ซึ่งแบ่งเป็นนักเรียนที่เรียนวิชาฟิสิกส์ จ านวน 75 คน 
วิชาเคมี จ านวน 76 คน และวิชาชีววิทยา จ านวน 91 คน โดยผู้วิจัยได้แยกนักเรียนออกเป็น
ห้องเรียนที่มีบรรยากาศแตกต่างกัน และท าการสอนนักเรียนตามรูปแบบการสอนแบบ Learning 
Cycle แล้วเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ จ านวน 8 
ตอน ได้แก่ แบบสอบถามเป้าหมายการเรียนรู้ แบบสอบถามเป้าหมายในการปฏิบัติ แบบสอบถาม 
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กระบวนการรับรู้ แบบสอบถามคุณค่าภายใน แบบสอบถามคุณค่าท่ีได้รับ แบบสอบถามคุณค่า 
แห่งความส าเร็จ และแบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคในการท างาน จ านวน 1 ตอน ผลการวิจัย
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและบรรยากาศในห้องเรียนส่งผลต่อแรงจูงใจในการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  Ewers (2002, p. 2387-A) ได้ศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการสอน 
2 วิธี คือ การสอนที่ครูชี้น า และการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ส าหรับการเพ่ิมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเพ่ือตรวจสอบผลของประสบการณ์ในวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ที่มีต่อความสามารถของตนเองในการสอนวิทยาศาสตร์ และความคาดหวังในผลที่จะได้รับ  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิธีการสอนวิทยาศาสตร์  
ที่มหาวิทยาลัยไอดาโฮ แบ่งรายวิชาออกเป็น 2 ตอน ตลอดภาคเรียนและมี 2 กลุ่มนักศึกษา 
การทดลองเป็นวิธีการที่ใช้สอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในส่วนของห้องปฏิบัติการ
ทดลองของรายวิชากลุ่มหนึ่งสอนโดยวิธีการชี้น า อีกกลุ่มหนึ่งสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
การประเมินก่อนการทดลอง พบว่าทั้ง 2 กลุ่มเหมือนกันในด้านความสามารถในการคิดที่มีเหตุผล
เฉลี่ย ความชอบในสภาพแวดล้อมของห้องเรียนและความเชื่อในความสามารถของตนเอง 
ในการสอนวิทยาศาสตร์ และความคาดหวังในผลที่จะได้รับ แต่สองกลุ่มนี้ต่างกันเล็กน้อย 
ในตอนแรกเกี่ยวกับอายุและพ้ืนฐานทางทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถ
ของครูแต่ละกลุ่ม การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนหลังการทดลองโดยใช้แบบทดสอบ
ก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม พบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทั้ง 2 กลุ่ม ซึ่งแสดงว่า
วิธีการสอนทั้งสองวิธีเทียบเท่ากันในการเพ่ิมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
  จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผลการวิจัยสอดคล้องและสนับสนุน
ซ่ึงกันและกัน สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นวิธีการสอน 
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ด้วยวิธีการฝึกให้รู้จักศึกษา 
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เนื่อหาวิชา มีโอกาสพัฒนา
ความคิดอย่างเต็มที่ ได้รับความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ มีความกระตือรือร้น กระฉับกระเฉง 
สนใจในการเรียนมากข้ึน กล้าแสดงออกให้ความร่วมมือในการท างานต่างๆ มากขึ้น 
 มีความสนุกสนานและมีความสุขในการเรียน มีการพัฒนาทางด้ายทักษะทางการเรียนเพ่ิมข้ึน  
ได้ฝึกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น ทักษะการสังเกต การตั้งค าถาม การรวบรวมข้อมูล  
การแยกแยะ การเก็บรวบรวมข้อมูล การลงความเห็นจากข้อมูล การเชื่อมโยงความรู้ การสรุป
ประเด็นส าคัญที่ได้จากเนื้อหาในการเรียน ซึ่งถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญในการเรียนส าหรับนักเรียน  
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ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีจุดมุ่งหมายที่จะน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ดิน หิน แร่ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในการศึกษาค้วคว้าครั้งนี้ 
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