
 

บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความมีเหตุผล  
ความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกัน เรื่อง ดิน หิน แร่ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ตามหัวข้อ ดังนี้ 
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สมมติฐานของการวิจัย 
  3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  7. สรุปผลการวิจัย 
  8. อภิปรายผล 
  9. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ไว้ดังนี้ 
  1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
  2. เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
  3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านความมีเหตุผล ความพอประมาณ ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
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  4. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 
  5. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 

สมมติฐานของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานของการวิจัย ไว้ดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญา 
เศรษฐกจิพอเพียง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75   
  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
อยู่ในระดับมาก 
  3. ความสามารถด้านความมีเหตุผล ความพอประมาณ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  5. ความพึงพอใจของนักเรียน ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
อยู่ในระดับมาก 

ประชากรและตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2559 โรงเรียนสีชมพูศึกษา อ าเภอสีชมพู จังหวัดขอนแก่น สังกัดองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดขอนแก่น จ านวน 4 ห้องเรียน ที่เรียนแผนวิทยาศาสตร์ จ านวนนักเรียน 280 คน 
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 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสีชมพูศึกษา 
อ าเภอสีชมพู จังหวัดขอนแก่น สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียนจ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่าง 
แบบกลุ่ม (Cluster random Sampling) 

เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 6 แผน 
18 ชั่วโมง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 แบบทดสอบวัดความมีเหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิคุ้มกัน 
  2.2 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.4 แบบประเมินความพึงพอใจ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยทดลองกับ
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนสีชมพูศึกษา จ านวน 30 คน ได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
  1. จัดท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร ไปยังโรงเรียนสีชมพูศึกษา ซึ่งเป็นโรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย ประสานงานกับผู้บริหาร
โรงเรียน เพื่อก าหนด วัน เวลา ในการทดลอง 
  2. ครูชี้แจงอธิบายวิธีการเรียนโดยใช้วัฏจักการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเสริมสร้างความมีเหตุผล ความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกัน เรื่อง ดิน 
หิน แร่ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้นักเรียนเข้าใจ   
  3. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้ข้อสอบวัดความมีเหตุผล ความพอประมาณ 
และการมีภูมิคุ้มกัน จ านวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นก่อนที่จะด าเนินการสอน 
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  4. ด าเนินการทดลองกับกลุ่มเป้าหมายโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเอง 
  5. เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนแล้ว จึงท าการสอบหลังเรียน (Post-test)  
โดยใช้ข้อสอบวัดความมีเหตุผล ความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกัน และแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฉบับเดียวกันกับการวัดผลก่อนเรียน (Pre-test) 
  6. เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนแล้ว จดัท าการประเมินทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
  7. ผู้วิจัยน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและท าการสรุปผลและอภิปรายผล 
ต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ดังนี้ 
  1. วิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 
   1.1 วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โดยหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เทียบกับเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ 
   1.2 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จากการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ชนิดแบบมาตรส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 4 ระดับ 
   1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โดยวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ตามวิธีการของโรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน 
(Rovinelli and Hambleton) วิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) 
ของข้อสอบ และวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้โดยใช้
สูตร KR-20 คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 
   1.4 แบบทดสอบวัดความมีเหตุผล ความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกัน  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ตามวิธีการ 
ของโรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton) วิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P)  
และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบ และวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (Reliability)  
ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้โดยใช้สูตร KR-20 คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 
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   1.5 แบบประเมินความพึงพอใจ ซึ่งเป็นการตรวจสอบคุณภาพมาตราส่วน 
ประมาณค่า วิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบวัดโดยหาค่าเฉลี่ย แล้วเทียบเกณฑ์ความพึงพอใจ 
โดยยึดเกณฑ์ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 35) 
  2. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
   2.1 วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 เพ่ือทดสอบสมสมมติฐานข้อที่ 1 โดยหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
   2.2 วิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 เมื่อเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเทียบเกณฑ์
ความพึงพอใจโดยยึดเกณฑ์ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 35) 
   2.3 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความมีเหตุผล  
ความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกัน ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ดิน หิน 
แร่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น
ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 3 โดยใช้สถิติในการทดสอบค่าที  
t-test (Dependent Samples)  
   2.4 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ดิน หิน แร่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ที่เรียน 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานข้อที่ 4 โดยใช้สถิติในการทดสอบค่าที t-test (Dependent Samples)  
   2.5 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เมื่อเรียน 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานข้อที่ 5 โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเทียบเกณฑ์ความพึงพอใจ 
โดยยึดเกณฑ์ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 35) 

สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
  1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.43/78.92 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว้  
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  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
อยู่ในระดับมาก 
  3. ความมีเหตุผล ความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกัน เรื่อง ดิน หิน แร่  
โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ดิน หิน แร่ โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  5. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจ 
อยู่ในระดับมาก  

อภิปรายผล 

 การพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความมีเหตุผล ความพอประมาณ 
และการมีภูมิคุ้มกัน เรื่อง ดิน หิน แร่ โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ผู้วิจัยน าเสนอการอภิปรายผล ดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.43/78.92 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านขั้นตอน กระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบ
และมีวิธีการทีเ่หมาะสม โดยเริ่มจากการเลือกและเรียบเรียงเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ การศึกษา
เอกสารหลักสูตร คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และเอกสารต่างๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจน
แนวทางในการวัดผลและประเมินผล นอกจากนี้แต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ผ่าน
กระบวนการตรวจสอบและแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ ด้านเนื้อหา 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และด้านการวัดผลและประเมินผล ก่อนน าไปใช้กับผู้เรียน  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีการฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ฝึกความสามารถ 
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ด้านการมีเหตุผล ผ่านการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ มีกิจกรรมที่สร้างความสนใจให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน 
กระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความรู้เดิม นักเรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้ไปยังประสบการณ์เดิม 
ท าให้นักเรียนเกิดความอยากรู้ อยากเห็น สามารถจัดล าดับความคิดและล าดับขั้นตอนในศึกษา
ค้นคว้า และน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการท างาน เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียน 
น าความรู้ที่ได้ไปปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 
7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 6 แผนการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 
75/75 สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจฉรา ไชยสี (2552, หน้า 81-82) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ 
เรื่อง ระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบนิเวศของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 72.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และ ณัฐฐ์ธมล สอโส (2553, 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  
เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 84.24/83.43 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ 75/75 ที่ก าหนดไว้ 
  2. ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เรื่อง ดิน หิน แร่ เฉลี่ยอยู่ในระดับมากข้ึนไป สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทัง้นี้เนื่องจาก 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
ทั้งด้วยตนเองและร่วมกิจกรรมกลุ่ม ได้พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในแต่ละ
กิจกรรมและได้แสดงความคิดเห็น ตอบค าถาม อภิปรายอย่างมีเหตุผล นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม
ในการใช้สื่อและอุปกรณ์ ตลอดจนการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ท าให้นักเรียนกล้าแสดงออก 
เกิดความมั่นใจ มีความสุข สนุกสนานจากการเรียนรู้ รวมทั้งมีการวัดและประเมินผลควบคู่กับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่เสมอ ท าให้ทราบความก้าวหน้า ภูมิใจในผลงานทั้งของตนเองและ
ผลงานกลุ่ม ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ รุ่งนภาลัย ราชภักดี (2550, หน้า 112-114) ได้ศึกษา
และเปรียบเทียบผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้เทคนิคการรู้คิด และการเรียน
สืบเสาะแบบ สสวท. ที่มีต่อแนวความคิดเลือกเก่ียวกับมโนมติชีววิทยา : การย่อยอาหาร  
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การหมุนเวียนเลือดและแก๊สและการก าจัดของเสีย และการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ต่างกัน นักเรียนโดยส่วนรวม  
มีความเข้าใจอย่างสมบูรณ์ในมโนมติทั้ง 3 เรื่อง มากกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนโดยส่วนรวมที่มีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงและนักเรียน 
ที่มทีักษะทางกระบวนการวิทยาศาสตร์ต่ า ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีการคิดเชิง
วิพากษ์วิจารณ์หลังเรียนโดยรวมและเป็นรายด้านเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และนักเรียนที่มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ต่างกัน หลังเรียนสืบเสาะมีการคิด
เชิงวิพากษ์วิจารณ์โดยรวมและเป็นรายด้าน 5 ด้าน ไม่แตกต่างกัน และรัศมี พรมไพสณฑ์ (2559, 
หน้า 106-109) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 
79.88/78.19 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่ามีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความพึงพอใจเฉลี่ยของนักเรียน
อยู่ในระดับมาก 
  3. ผลการศึกษาความมีเหตุผล ความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกัน ก่อนเรียน
และหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 15.10 
และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 25.83 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยของความมีเหตุผล  
ความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกัน ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การตรวจสอบ
ความรู้เดิม เป็นการตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้เดิมเพ่ือให้สามารถวางแผน 
การจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม การเร้าความสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียน สร้างค าถามให้เกิด 
ความอยากรู้อยากเห็น กระตุ้นให้คิด เพื่อน าไปสู่การตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป การส ารวจค้นหา 
เป็นการท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถาม วางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ
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ตั้งสมมติฐาน ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้ได้ข้อมูลอย่างพอเพียง ผู้เรียนด าเนินการ
ส ารวจตรวจสอบ และรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และจัดล าดับความคิด และล าดับขั้นตอน 
ในศึกษาค้นคว้า และน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการท างานเป็นการน าข้อมูล 
มาท าการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ สรุปและอภิปรายผล
การทดลอง โดยอ้างอิงประจักษ์พยานอย่างชัดเจนเพ่ือน าเสนอแนวคิดต่อไป และน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการท างาน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได้ ส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
  4. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากับ 17.00 และคะแนนเฉลี่ย 
หลังเรียน เท่ากับ 31.57 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น  
การตรวจสอบความรู้เดิม เป็นการตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้เดิม เพ่ือให้
สามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม การเร้าความสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้าง
ค าถามให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น กระตุ้นให้คิด เพ่ือน าไปสู่การตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป  
การส ารวจค้นหา เป็นการท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถาม วางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจ
ตรวจสอบตั้งสมมติฐาน ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลอย่างพอเพียง ผู้เรียน
ด าเนินการส ารวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และจัดล าดับความคิดและล าดับขั้นตอน
ในศึกษาค้นคว้า และน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการท างานเป็นการน าข้อมูล 
มาท าการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ สรุปและอภิปรายผล
การทดลอง โดยอ้างอิงประจักษ์พยานอย่างชัดเจน เพ่ือน าเสนอแนวคิดต่อไป และน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการท างาน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได้ ส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จงรักษ์ ปัญญารัตนกุลชัย (2554, 
หน้า 92) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  
7 ขั้น และการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฝึกท าโครงงานทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า
หลังการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยชุดกิจกรรมฝึกท าโครงงานทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
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สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และรัศมี พรมไพสณฑ์ (2559, หน้า 106-
109) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  5. ผลการศึกษาความพึงพอใจหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
เรื่อง ดิน หิน แร่ เฉลี่ยอยู่ในระดับมากข้ึนไป สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ทั้งนี้เนื่องจาก 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
ทั้งด้วยตนเองและร่วมกิจกรรมกลุ่ม ได้พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในแต่ละกิจกรรม
และได้แสดงความคิดเห็น ตอบค าถาม อภิปรายอย่างมีเหตุผล นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการใช้
สื่อและอุปกรณ์ ตลอดจนการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ท าให้นักเรียนกล้าแสดงออก  
เกิดความมั่นใจ มีความสุข สนุกสนานจากการเรียนรู้ รวมทั้งมีการวัดและประเมินผลควบคู่กับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่เสมอท าให้ทราบความก้าวหน้า ภูมิใจในผลงานทั้งของตนเองและ
ผลงานกลุ่ม ท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ศิริพร เชื้อวังค า (2557, หน้า 100) ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หน่วยการเรียนรู้การด ารงชีวิตของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
สุกัญญา คลังแสง (2552, หน้า 59-89) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนแบบ 7E ร่วมกับการใช้ผังมโนมติ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง  
การล าเลียงสารในสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้
แบบใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 7E ร่วมกับการใช้ผังมโนมติ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง การล าเลียงสารในสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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ข้อเสนอแนะ 

 จากการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความมีเหตุผล ความพอประมาณ 
และการมีภูมิคุ้มกัน เรื่อง ดิน หิน แร่ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 ผู้สอนควรศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
เพ่ือให้เข้าใจจุดประสงค์ของการจัดกิจกรรมเรียนการสอนจากมาตรฐานและตัวชี้วัด  
   1.2 ผู้สอนควรเตรียมความพร้อม โดยการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมและอุปกรณ์ 
การเตรียมสื่อ การใช้ค าถาม การกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน เพื่อให้กิจกรรมการเรียนรู้ 
ของนักเรียนมีประสิทธิภาพส่งผลต่อการพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเต็มตามศักยภาพ 
   1.3 กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้นควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน 
กล้าแสดงออกทางความคิด การพูด การกระท า โดยครูจะต้องกระตุ้นและเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้แสดงความคิดเห็น ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอย่างอิสระสามารถแสดงออก 
ถึงผลงานแห่งการเรียนรู้ของตนเองได้ 
   1.4 ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยน าสาระอ่ืนๆ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนมีทั้งความรู้ที่ครอบคลุมด้านเนื้อหา  
มีการพัฒนาความมีเหตุผล และความพอประมาณ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
อยู่ในระดับดีมากข้ึนไป 
   1.5 ปัญหาที่พบในการวิจัย คือ ปัญหาด้านเวลา ในการวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอน 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลายขั้น ซึ่งบางครั้งครูและนักเรียนท ากิจกรรมร่วมกัน 
ไม่ทันเวลา แนวทางแก้ไขก่อนท ากิจกรรมการเรียนการสอนครูต้องมีเวลาเตรียมสอนก่อนทุกครั้ง  
  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ  
เพ่ือท าให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความมีเหตุผล ความพอประมาณ 
และการมีภูมิคุ้มกัน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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   2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดรูปแบบการสอบแบบต่างๆ 
เปรียบเทียบกันเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   2.3 ควรจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ไปศึกษาในตัวแปรตามอ่ืนๆ เช่น ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ 
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นต้น 
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