
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แผนการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ 
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แผนการจัดกจิกรรมลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู้ 

กจิกรรมพัฒนาสมอง (Head) 

 

 

เกมล่าท้าสื่อ 
HEAD 

คิดวิเคราะห ์วิจารณ์ พิจารณาความนา่เชื่อถือ 
ของขอ้มูลข่าวสารที่หลากหลาย โดยใช้หลักเหตุผล 

ในการตัดสินใจที่จะเชื่อหรอืไม่เชื่อ 

HEART 
การมจีติส านึกที่ด ีในการเลือกใช้สื่อเพื่อ 
เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร ที่สง่ผลกระทบ
ต่อคุณภาพชวีิตและไม่ละเมิดลิขสทิธิ์ 

HEALTH 
ตรวจสอบสื่อโฆษณา ที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภาพ และเลือกบริโภคได้อย่าง

เหมาะสม 

HAND 
การใชท้ักษะสืบค้นข้อมูลจาก
แหลง่ขอ้มูลที่หลากหลายเพื่อ
น ามาประกอบการพิจารณา

ตัดสินใจ 

ตัวชี้วัด 

• ท 1.1 ป.4/3-6, ท 1.1 ป.5/4-5, ท 1.1 ป.6/5,  

• พ 4.1 ป.5/3, พ 5.1 ป.5/4 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

• ความสามารถในการสื่อสาร 

• ความสามารถในการคิด 

• ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

• ซื่อสัตย์สุจริต 

• มีวนิัย 

• มุ่งมั่นในการท างาน 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



272 

ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ป.4/3-6 

ท 1.1 ป.5/4-5  

ท 1.1 ป.6/5  

พ 4.1 ป.5/3 

พ 5.1 ป.5/4 

 

น ากิจกรรมไปใช้อย่างไร 

- ใช้กับนักเรียนระดับช้ัน ป.1 –ป.6โดย

พิจารณาให้เหมาะสมกับวัย 

- สามารถจัดกิจกรรมคละช้ันเรยีนได้  

- เลือกสื่อที่น ามาใช้ใหเ้หมาะสมกับวัย 

 เพื่อให้นักเรียนได้รับประสบการณแ์ละ 

     ความสนุกสนาน 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกมล่าท้าสื่อ 

 
ควรเรียนรู้อะไรมาก่อน 
-  ประเภทและชนิดของแหล่งข้อมูล 

- วิธีการสืบคน้ข้อมูล จากแหล่งข้อมูลที่

หลากหลาย 

พัฒนาผู้เรียนอย่างไร 

ความรู้ 

นักเรียนจะได้คิดวเิคราะห์ วิจารณ์ พิจารณา

ความน่าเชื่อถือของขอ้มูลข่าวสารที่

หลากหลาย โดยใช้หลักเหตุผล  

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการสื่อสาร 

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ซื่อสัตย์สุจริต     มีวนิัย 

มุ่งมั่นในการท างาน  

 

เกณฑ์ความส าเร็จ 

 1. รู้ เข้าใจ สามารถเล่า/ตอบค าถาม/อธิบายเกี่ยวกับข้อมูลขา่วสารที่ได้จากสื่อ 

 2. สามารถวิเคราะห ์วิจารณ์ พิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มูลข่าวสารที่หลากหลาย โดยใช้

หลักเหตุผล เพื่อตัดสนิใจที่จะเชื่อหรอืไม่เชื่อ  

 3. สามารถน ากระบวนการคิดอย่างมวีิจารณญาณไปประยุกต์ใชใ้นการด ารงชีวติได้ 

ข้อเสนอแนะ 

 สามารถปรับเนื้อหา หรอืขั้นตอนการจัดกิจกรรมได้ตามความเหมาะสมกับผูเ้รียน 
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กระบวนการจัดกจิกรรม 
 

 

1. แจกตัวอย่าง ข่าว ภาพ โฆษณา เนื้อหาต่างๆ จากสื่อ ให้นักเรียนแต่ละคน 

2. ถามนักเรียนด้วยค าถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนได้รับข่าวสารหรอืเนื้อหาเรื่องใด 

- ข่าวสารหรอืเนือ้หาที่นักเรียนได้รับ มาจากสื่อประเภทใด 

- นักเรียนได้อะไรจากข่าวสารหรอืเนือ้หาดังกล่าว และรู้สึกอย่างไร 

- นักเรียนมขี้อสงสัย เกี่ยวกับเนือ้หาสื่อที่ได้รับอย่างไร 

- นักเรียนเชื่อถือหรอืไม่เชื่อถือเนือ้หาจากสื่อที่ได้รับ 

3. นักเรียนดูวีดิโอข่าว “ช็อกดับคาห้องนอน วา่ที่เจ้าสาวกินยาเสริมความงาม” 

ชีใ้ห้เห็นปัญหาการเชื่อข่าวสาร ค าโฆษณาที่ส่งผลตอ่ชีวิต 

4. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 3-5 คน นักเรียนค้นคว้าภาพ ข่าว หรอื โฆษณาชวน

เช่ือ   

จากอินเทอร์เน็ต หรอืสื่อต่างๆ จากนั้นน าเสนอหน้าหอ้ง ให้เพื่อนๆ ชว่ยกันแสดง 

ความคิดเห็น 

5. ให้นักเรียนดูรูปภาพ Feed ข่าวต่างๆ ที่ปรากฏบน Face book ให้นักเรียนดู ชี้ให้เห็นว่า

มีขา่ว feed มากมายในแตล่ะวันมาจากหลายแหล่ง มีทั้งข่าวสาร รูปภาพ โฆษณาขาย

ของ  

แล้วตัง้ค าถาม  

- นักเรียนมคีวามรูส้ึกอย่างไรกับสิ่งที่เห็น 

- นักเรียนจะรู้ได้อย่างไรว่าข่าวไหนจริง ข่าวไหนลวง อันไหนเชื่อถือได้ อัน

ไหนไม่ควรเช่ือ 

- ท าอย่างไรจะสามารถพิสูจนข์่าวได้ 

6. อภปิรายวิธีการสังเกตภาพ ข่าว วิธีการพสิูจนข์้อเท็จจริงด้วยการสืบค้น        

ข้อมูลประกอบการตัดสินใจ ฯลฯ 

7. แนะน ารูปแบบการเล่นเกม“เกมล่าท้าสื่อ”ในรอบต่างๆ พร้อมกฎกติกา  

ท าความเข้าใจร่วมกัน 

8. นักเรียนเริ่มเล่นเกม  

สร้างความสนใจ 

ส ารวจและคน้หา 

อธิบายและลง

ข้อสรุป 
ขยายความรู้ 
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9. ร่วมกันเฉลยค าตอบแตล่ะค าถามในแต่ละรอบ หลังแข่งขันเสร็จ พรอ้มให้

ข้อคิด/เหตุผลในการพิจารณาสื่อในแต่ละข้อ พรอ้มอภิปรายแนวทางในการ

น าไปใช้ในชีวติประจ าวัน  

10. รวมคะแนน ทีมที่ได้คะแนนสูงสุดได้เล่นต่อในรอบที่ 4 “พิชิตราชาล่าท้า

สื่อ”  

หากตอบถูก ทีมผู้ชนะจะได้ต าแหน่ง “ราชาล่าท้าสื่อ” และได้รับรางวัล (ครู

เตรียมรางวัลเล็กๆน้อยๆ ให้ผู้ชนะ และรางวัลปลอบใจส าหรับทีมที่เหลอื) 

11. นักเรียนอภปิรายเกี่ยวกับ “เกมล่าท้าสื่อ” ได้แก่ 

-    ความประทับใจ  

- เทคนิคในการเล่นเกม เช่น กระบวนการคิดที่น ามาซึ่งการ

ตัดสินใจ การใช้เหตุผลเพื่อเลือกเชื่อหรอืไม่เชื่อ 

12. สรุปความส าคัญของการใชก้ารรวบรวมข้อมูลเพื่อคิดพิจารณาเสพสื่อ

อย่างรอบคอบ ระมัดระวัง ตามหลักเหตุผล เพื่อตัดสนิใจเชื่อ-ไม่เชื่อข้อมูล

ข่าวสารที่หลากหลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 - http://www.youtube.com 

- http://www.m-culture.go.th/ 

 - http://www.inetfoundation.or.th/icthappy/index.php 

 

การประเมินผล 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนรายบุคคล 

2. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 

ข้อควรค านึง 

-  ครูควรเลือกสื่อที่น ามาใช้ให้เหมาะสมกับวัย เพื่อให้นักเรียนได้รับรู้ได้อย่างหลากหลาย 

-  ครูควรปรับเปลี่ยนภาพ หรอืโจทย์ที่ใชใ้ห้เข้ากับสถานการณใ์นปัจจุบัน 

-  ครูควรชีใ้ห้เห็นว่าตัวเราล้อมรอบไปด้วยสื่อนานาชนิด ทั้งสื่อสิ่งพิมพ์ และ สื่อ

อิเล็กทรอนิกส์   เนื่องจากมีผูอ้อกแบบ มีผู้ผลิตสื่อเพื่อโน้มนา้วชักจูงให้เราเชื่อ ให้เราคิดคล้อยตาม

อย่างที่เขาตอ้งการ ดังนั้น เราจงึต้องรู้เท่าทันการโฆษณาเท่าทันต่อเนื้อหาต่างๆ ที่น าเสนอผ่านสื่อ 

เท่าทันต่อเทคนิคที่ใชใ้นการสร้างและปรับแต่งสื่อ  

 

ประเมิน 
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แผนการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ 

กจิกรรมพัฒนาสมอง (Head) 

 

 

 

น้ าจะหมดโลกจริงหรือ 
HEAD 

การคิดวิเคราะห ์หาแนวทางแก้ปัญหา 
ในสถานการณ์ภัยแล้ง 

HEART 
รู้จักบทบาทหนา้ที่ที่แตกต่างในสังคม 
มีจิตสาธารณะ ตลอดจนมทีัศนคตทิี่

ดีในการท างานรว่มกับผูอ้ื่น 

 HAND 
การแสดงบทบาทสมมุต ิในบทบาท

หนา้ที่ตา่งๆ 

ตัวชี้วัด 

• ว 1.1 ป. 2/5, ว 2.2 ป. 3/2-3 ว 1.1 ป.4/2, ว 6.1 ป.5/2, ว 2.2 ป.6/4,                                                         

• ส 5.2 ป.5/3 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

• ความสามารถในการสื่อสาร 

• ความสามารถในการคิด 

• ความสามารถในการแก้ปัญหา 

• ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

• อยู่อย่างพอเพียง 

• มีจิตสาธารณะ 
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ตัวชี้วัด 

• ว 1.1 ป. 2/5, ว 2.2 ป. 3/2-3 ว 1.1 ป.4/2, 

ว 6.1 ป.5/2, ว 2.2 ป.6/4,                                                         

• ส 5.2 ป.5/3  

  

น ากิจกรรมไปใช้อย่างไร 

 เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับ

นักเรียนทุกระดับช้ัน ในการปลูกฝัง

จติส านึก และการแสดงออกถึงการ       

แก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนด 

 ควรเลือกใช้ค าถามที่เหมาะกับ

วัยของนักเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้ าจะหมดโลกจรงิหรือ 

 
 ควรเรียนรู้อะไรมาก่อน 

   1. ทรัพยากรน้ า 

   2. บทบาทและความรับผิดชอบ

ของผู้น า 

พัฒนาผู้เรียนอย่างไร 

ผูเ้รียนแก้ไขปัญหาจากสถานการณท์ี่ก าหนด

ผา่นสถานการณ์สมมติ เพื่อรู้จักและเข้าใจ

บทบาทหนา้ที่ที่แตกต่างในสังคม  

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการคิด การแก้ปัญหา

การสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีและการใช้ทักษะ

ชีวติ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 มีจิตสาธารณะ และอยู่อย่างพอเพียง 
 

เกณฑ์ความส าเร็จ. 

 1.  นักเรียนคิดวิเคราะห ์แก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

 ๒. นักเรียนน าเสนอแนวทางแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ าและวิธีการอนุรักษ์น้ าได้ 

ข้อเสนอแนะ 

 ควรวางแผนการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศกึษา 
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กระบวนการจัดกจิกรรม 

 

1. นักเรียนชมวีดทิัศน์ เรื่อง “น้ าจะหมดโลกจริงหรอื”

(https://youtu.be/GWyIb6bfkHQ) และจับใจความส าคัญ 

 
ภาพวีดทัิศน์ เร่ือง “น้ าจะหมดโลกจรงิหรือ” 

2. ครูพูดกระตุ้นชักชวนให้เด็กเกิดความสนใจในกิจกรรมที่ก าลังจะท า  

- ช่วยกันสังเกตว่ามีอะไรที่นา่สนใจในคลิปบ้าง 

- นักเรียนมคีวามรูส้ึกอย่างไรกับคลิปวีดโิอที่ชม 

3. ถามค าถาม และอภปิราย 

- นักเรียนเคยเห็นปรากฏการณ์ เชน่ น้ าแหง้ขอด ดินแตกระแหง ฯลฯ ในท้องถิ่น/

ชุมชนของนักเรียน หรอืไม่(เคย/ไม่เคย) 

- นักเรียนคิดว่า สิ่งที่เห็นเกิดขึน้จากสาเหตุอะไร (ฝนแล้ง) 

- การขาดแคลนน้ าส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศอย่างไร 

(ไม่มีน้ าใช้/ประปาไม่ไหล/บ่อบาดาลแห้ง/ข้าวไม่ออกรวง/ผลผลิตทาง

การเกษตรเสียหาย/เกษตรกรขาดทุน/ราคาสินค้าเกษตรถีบตัวสูงขึ้น/ค่าครอง

ชีพสูงขึ้น/ฯลฯ) 

4. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม จ านวน 6 กลุ่ม สมมติสถานการณ์ให้นักเรียนเป็น

นักวิทยาศาสตร์ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ว่าราชการ นายกรัฐมนตรี นักบริหารจัดการน้ า 

ผูส้ื่อขา่ว นักเรียนออกมาน าเสนอบทบาทหนา้ที่ ในประเด็นต่อไปนี้ 

- สถานการณป์ัญหาภัยแล้ง 

- ผลกระทบที่เกิดจากปัญหาภัยแล้ง 

- แนวทางการแก้ปัญหาของแต่ละบทบาทที่ได้รับ 

- สรุปข้อคิดที่เกิดจากแสดงบทบาทสมมติ 

การรวบรวมข้อมูล 

การประเมินคุณค่า 

การปฏิบัต ิ

การตัดสินใจ 
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5. นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมตติามที่ได้รับมอบหมาย 

6. เมื่อแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติจบ ครูตั้งค าถามว่า ตามบทบาทการแสดงของ

เพื่อนที่ผา่นมา นักเรียนจะมีสว่นร่วมแก้ปัญหาน้ าจะหมดโลกได้อย่างไร 

7. อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และน าเสนอแนวทางแก้ปัญหาในฐานะบทบาท

ต่างๆ 

8. ถามค าถาม “ในการแก้ปัญหาตามวิธีของนักเรียน นอกจากตัวนักเรียนเองแล้ว ยัง

ต้องท างานรว่มกับใครเพื่อบรรลุผลส าเร็จตามแผน (เช่น หากนักบริหารจัดการน้ า

เสนอใหส้ร้างเขื่อน  ก็ตอบว่าต้องได้รับความรว่มมอืจากรัฐบาล ชุมชน เป็นต้น) 

9. ครูสนทนาเชื่อมโยงถึงบทบาทของนักเรียนในการประหยัดทรัพยากรน้ า 

- นักเรียนจะมีวธิีในการประหยัดน้ าในบ้าน โรงเรียน ชุมชนได้อย่างไร 

- นักเรียนจะมีแนวทางในการรณรงค์ให้เพื่อน ครอบครัว และชุมชนร่วมกัน

ประหยัดน้ าได้อย่างไร 

10. นักเรียนร่วมกันสรุปว่า ปัญหาภัยแล้งเป็นเรื่องส าคัญที่ต้องการการแก้ไข และใน

การแก้ปัญหานี้ทุกฝา่ยต้องมสี่วนรว่ม และต้องท างานรว่มกัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. วีดิทัศน ์เรื่อง “น้ าจะหมดโลกจรงิหรอื” (https://youtu.be/GWyIb6bfkHQ) 

2. เว็บไซต์ กรมทรัพยากรน้ า http://www.dwr.go.th/home 

 

การประเมินผล 

 1. ผลงานนักเรียน 

 2.การน าเสนอผลงาน 

 

 

 

ข้อควรค านึง 

 ควรพิจารณาเลือกเนื้อหาสาระรูปแบบ ในการน าไปจัดกิจกรรมแก่นักเรียนให้เหมาะสมกับระดับช้ัน

เรียน และสอดคล้องกับตัวชีว้ัดกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่น าไปบูรณาการ 
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แผนการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart) 

 

 

ตามรอยพระราชา 
HEART 

ความจงรักภักดี ความซาบซึง้ ความภูมิใจตอ่สถาบัน
พระมหากษัตรยิ์ของไทย 

HEAD 
มีความรู ้ความเข้าใจ รู้จักการ 
คิดวิเคราะห ์เพื่อน ามาปฏิบัติตน
ตามรอยพระราชาได้เหมาะสมกับ

ตนเอง 

HEALTH 
ความสุข ในการด ารงชีวติ        

ตามรอยพระราชา 

HAND 
ปฏิบัติตนโดยใช้แนวทางตาม  
รอยพระราชาในชีวติประจ าวัน 

ตัวชี้วัด 

• ส 4.3 ป.1/2, ส 4.3ป.3/2, ส 2.2 ป.4/3, ส 3.1 ป.4/3, ส 3.1ป.5/2 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

• ความสามารถในการสื่อสาร 

• ความสามารถในการคิด 

• ความสามารถในการแก้ปัญหา 

• ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

• รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

• ซื่อสัตย์สุจริต 

• ใฝ่เรยีนรู้ 

• อยู่อย่างพอเพียง 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



280 

 

ตัวชี้วัด 

• ส 4.3 ป.1/2, ส 4.3ป.3/2,  

• ส 2.2 ป.4/3, ส 3.1 ป.4/3, 

•  ส 3.1 ป.5/2  

  

น ากิจกรรมไปใช้อย่างไร 

 เป็นกิจกรรมที่ เหมาะสมกับ

นักเรียนทุกระดับช้ัน ในการสร้างเสริม

ปลูกฝังจิตส านึก และประพฤติปฏิบัติ

ตนเป็นคนดี ตามรอยพระราชา เพื่อ

แสดงความจงรักภักดีและส านึกในพระ

มหากรุณาธิคุณพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตามรอยพระราชา 

 

 

ควรเรียนรู้อะไรมาก่อน 

-พระราชประวัติ พระอัจฉริยภาพ พระราช

กรณียกิจ โครงการ ในพระราชด าริ  

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

พระมหากษัตรยิ์รัชกาลปัจจุบัน 

พัฒนาผู้เรียนอย่างไร 

 ปลูกฝังให้นักเรียนมีความจงรักภักดี     

ต่อสถาบันพระมหากษัตรยิ์ และน าไปเป็น

แบบอย่างสูก่ารปฏิบัติตนในชีวติประจ าวัน 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการคิดการแก้ปัญหา

การสื่อสาร การใช้เทคโนโลยี และการใช้ 

ทักษะชีวติ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ ซื่อสัตย์สุจรติ 

ใฝ่เรยีนรู้อยู่อย่างพอเพียงและมุ่งมั่นในการ

ท างาน 

 
 
 

 

เกณฑ์ความส าเร็จ 

 1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมาย และความส าคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์ 

 2.นักเรียนสามารถน าขอ้คิดที่ได้จากกิจกรรม “ตามรอยพระราชา” มาใช้ในการด าเนิน

ชีวติ 

ข้อเสนอแนะ 

 1. เหมาะกับนักเรียน 35-40 คน 
  2. ควรวางแผนกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศกึษา 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 

 
 
 

1. ครูทบทวนความรูเ้ดิมเกี่ยวกับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

- ในหลวงปัจจุบันทรงพระนามว่าอะไร 

 (พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช) 

- รูปที่นักเรียนคิดว่าทุกบ้านที่มีคอืรูปของใคร 

(รูปของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช) 

- ท าไมทุกบ้านจงึมรีูปของในหลวง 

   (เพราะทุกคนรักในหลวง) 

- ท าไมทุกคนจงึรักในหลวง 

   (เพราะในหลวงรักประชาชน ห่วงใยประชาชน ทรงงานหนักเพื่อความสุข

ของประชาชน)  

2. เตรียมวีดิทัศน์เพลง “ในหลวงของแผน่ดิน”  (https://youtu.be/LxuHkx-43LU)   

ครูพูดกระตุ้นเชิญชวนใหน้ักเรียนเกิดความสนใจชมวีดิทัศน์   

3. นักเรียนชม วีดิทัศน์เพลง “ในหลวงของแผน่ดิน”   

4. ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับเนือ้หาของเพลงหลังจากชมวีดทิัศนด์ังตอ่ไปนี้ 

- เนือ้เพลงเล่าเรื่องเกี่ยวกับใคร 

(พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช) 

- ในหลวงทรงงานอะไรบ้าง 

(ทรงเสด็จเยี่ยมราษฎร ทรงแก้ปัญหาความเดือดรอ้นของประชาชน) 

- สถานที่ส่วนใหญ่ที่ในหลวงทรงเสด็จพระราชด าเนนิไปเป็นแบบใด 

(เป็นถิ่นทุรกันดาร)  

- ท าไมในหลวงจึงเสด็จไปในถิ่นทุรกันดาร 

(เพราะในหลวงทรงเห็นว่าประชาชนในถิ่นทุรกันดารมีความเดือดร้อน และ

ต้องการความช่วยเหลือ) 

- นักเรียนสังเกตเห็นหรอืไม่ว่าในหลวงทรงงานที่ใดบ้าง 

(ในหลวงทรงงานทุกที่ ทั้งในป่า ภูเขา เกาะ กลางแดด กลางฝน) 

- หอ้งทรงงานในหลวงมีอะไรบ้าง 

(แผนที่ วิทยุสื่อสาร กล้องถ่ายรูป ดินสอ)  

- ท าไมในหลวงจึงไม่ประทับอย่างสุขสบายในพระราชวัง  

สร้างความตระหนัก 

ประเมินเชงิเหตุผล 
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(เพราะในหลวงอยากเห็นทุกข์สุขประชาชนของพระองค์) 

- ท าไมในหลวงจึงทรงงานหนัก 

(เพราะในหลวงทรงรักและหว่งใยประชาชน) 

5. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มใหไ้ปศกึษาพระราชกรณียกิจต่าง ๆ ของพระบาทสมเด็จ 

พระเจ้าอยู่หัวตามหัวข้อที่นักเรียนสนใจ จากเว็บไซต์ วีดิทัศน์ หอ้งสมุด ฯลฯ 

6. นักเรียนบรรยายพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ได้

ศกึษามา 

- พระราชกรณียกิจส าคัญในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวมอีะไรบ้าง 

(การเสด็จเยี่ยมราษฎร เป็นประจ า โครงการแก้มลงิ ฝนหลวง เศรษฐกิจพอเพียง 

โครงการเกษตรในพระราชด าริ โครงการช่ังหัวมัน ฯลฯ) 

 - พระราชกรณียกิจที่ทรงงานเกิดประโยชน์ต่อราษฎรอย่างไร (ประชาชนมี

อาชีพและสร้างรายได้เลีย้งตนเองและครอบครัวได้ การพัฒนาการคมนาคม การ

แก้ปัญหาน้ าท่วม แก้ปัญหาขาดแคลนน้ าที่ใช้ในการเกษตร ฯลฯ) 

-สรุปข้อคิดที่ได้จากการศกึษาค้นคว้าพระราชกรณียกิจ (ความทุ่มเทในการ

ท างาน ความเสียสละ ความอดทนอดกลั้น การมีจิตสาธารณะ ฯลฯ)  

- จะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อตอบสนองพระมหากรุณาธิคุณของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (ถวายความจงรักภักดีต่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

โดยการปฏิบัติตนเป็นคนดี ปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง มีความพอเพียง 

รักษาสิ่งแวดล้อม บ าเพ็ญประโยชน์ เพื่อตอบแทนพระมหากรุณาธิคุณใน 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว)  

7. นักเรียนท ารายงานตามหัวขอ้ที่ได้รับมอบหมาย 

8. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหนา้ช้ันเรียน 

9. นักเรียนประชาสัมพันธ์และจัดนิทรรศการ “ตามรอยพระราชา” เพื่อให้

นักเรียนทั้งโรงเรียนเข้าร่วมกิจกรรม  

10. นักเรียนรว่มกันสรุป 

 - พระเจ้าอยู่หัวทรงท าทุกอย่างเพื่อประชาชนของพระองค์ เพราะพระองค์รัก

ประชาชน เราสมควรตอบแทนพระมหากรุณาธิคุณด้วยการถวายความจงรักภักดีต่อ

พระองค์ ปฏิบัติตนตามรอยพระราชา 

 

ก าหนดค่านิยม 

วางแนวปฏิบัต ิ

ปฏิบัติด้วยความช่ืนชอบ 
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สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 - วีดิทัศนเ์พลง “ในหลวงของแผ่นดิน”(https://youtu.be/LxuHkx-43LU)  

  

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะเข้าร่วมกิจกรรม 

2. ประเมินจากการน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน 
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เพลง ในหลวงของแผ่นดิน 

 
 

มอง เห็นพระเจ้าอยู่หัว 
ท่ามกลางคนมืดมัว เหมือนเห็นแสงทองส่องใจ 

ตื้นตันเพียงได้มอง 
พนมมือทั้งสอง ก้มลงกราบด้วยหัวใจ 

มอง พระผู้ทรงเมตตา 
เฝ้าดูแลประชา ทั่วอาณาใกล้ไกล 

เมื่อยามอ่อนล้า หมดหวังพระองค์อยู่เป็นหลักน าหัวใจ 
ยึดเหนี่ยวอยู่ภายในว่าวนัพรุ่งนีย้ังมีหวัง 

ในหลวงของแผ่นดนิ 
หล่อรวมให้เม็ดดินทรายกลายเป็นแผน่ดินที่ยิ่งใหญ่ 

หยดน้ า หยาดเหงื่อพระองค์หยดลงที่ไหน 
ทุกข์ร้อนจะพลันสลายทุกข์ภัยจะไม่อาจแผ้วพาน 

ในหลวงของแผ่นดนิ 
ทรงเป็นที่รักและทีพ่ึ่งพิงให้เราแสนนาน 

ตั้งแต่เล็ก จนโตจ าไดทุ้กอย่าง 
ใต้ร่มพระบริบาล สุขสราญดว้ยความร่มเย็น 

ในหลวงของแผ่นดนิ 
ทรงเป็นที่รักและทีพ่ึ่งพิงให้เราแสนนาน 

ตั้งแต่เล็ก จนโตจ าไดทุ้กอย่าง 
ใตร้่มพระบริบาล สุขสราญดว้ยความร่มเย็น 
แผ่นดินนี้คือบ้าน คือแดนสวรรค์ แสนสุขใจ 

มีทุกอย่างที่ดีเพราะใคร ฉันจะไม่ลืม 
ในหลวงของแผ่นดนิ 

หล่อรวมให้เม็ดดินทรายกลายเป็นแผน่ดินที่ยิ่งใหญ่ 
หยดน้ า หยาดเหงื่อพระองค์หยดลงที่ไหน 

ทุกข์ร้อนจะพลันสลายทุกข์ภัยจะไม่อาจแผ้วพาน 
ในหลวงของแผ่นดนิ 

ทรงเป็นที่รักและทีพ่ึ่งพิงให้เราแสนนาน 
ตั้งแต่เล็ก จนโตจ าไดทุ้กอย่าง 

ใต้ร่มพระบริบาล สุขสราญดว้ยความร่มเย็น 
แผ่นดินนี้คือบ้าน คือแดนสวรรค์ แสนสุขใจ 

มีทุกอย่างที่ดีเพราะใคร ฉันจะไม่ลืม 
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แผนการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ กจิกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart) 

 

 

พี่ชวนน้องท่องแดนบุญ 

HEART 

การปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ด ีในศาสนาที่ตนนับถือ  
การมจีติอาสา การบ าเพ็ญประโยชน์ตา่งๆ ที่วัด 

HEAD 
การฝึกคดิ วเิคราะห์จากค าถามที่ครูกระตุ้น การ

เขียน การพูดเพื่อการสื่อสาร 

HEALTH 
มีสุขภาพจิตที่ดจีากการปฏิบัติตน 

เป็นพุทธศาสนกิชนที่ดี 

HAND 
การสวดมนต์ การไหว้ และการ
กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 

ตัวชี้วัด 

• ส 1.2 ป.1/1, ส 4.3 ป.1/2, ส 1.2 ป.2/2, ส 2.1 ป.2/2, ส 1.2 ป.3/1-2, ส 1.2 ป.4/3,                 

• ส 1.1 ป.5/7, ส 1.2 ป.5/2-3 ส 1.1 ป.6/9, ส 1.2 ป.6/1-4 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

• ความสามารถในการการสื่อสาร 

• ความสามารถในการคิด 

• ความสามารถในการแก้ปัญหา 

• ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

• ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

• รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์  

• รักความเป็นไทย 

• มีจิตสาธารณะ 
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ตัวชี้วัด 

• ส 1.2 ป.1/1, ส 4.3 ป.1/2, ส 1.2 ป.2/2,  

• ส 2.1 ป.2/2, ส 1.2 ป.3/1-2, ส 1.2 ป.4/3,                 

• ส 1.1 ป.5/7, ส 1.2 ป.5/2-3 ส 1.1 ป.6/9,  

• ส 1.2 ป.6/1-4  

 

 

 

 

น ากิจกรรมไปใช้อย่างไร 

    การจัดกิจกรรม เริ่มจากการสรา้ง

จติส านึกและกระตุ้นใหเ้กิดแรงจูงใจ ในการ

ร่วมกิจกรรม ทั้งที่หอ้งเรียนและที่วัด  ด้วย

ความบริสุทธิ์ใจ  ครูต้องคอยดูแล แนะน า 

และเป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตน   

    การออกแบบ และการประเมินชิน้งาน 

ควรเน้นในแง่ของแนวคิดที่น าเสนอ 

มากกว่า องค์ประกอบของชิน้งาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พี่ชวนน้องท่องแดนบุญ 

 

ควรเรียนรู้อะไรมาก่อน 

- การสวดมนตไ์หว้พระ 

- มารยาทในการปฏิบัติตนใน 

ศาสนสถาน 

 

 

พัฒนาผู้เรียนด้านใดบา้ง 

ความรู้ ข้อปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ด ีใน

ศาสนาที่ตนนับถือ  

สมรรถนะ 

ความสามารถในการการสื่อสาร 

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

คุณลักษณะ 

รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ รักความเป็นไทย 

มีจิตสาธารณะ 

  มีจิตสาธารณะ 
เกณฑ์ความส าเร็จ 

1. นักเรียนที่เป็นรุน่พี่ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีตอ่รุ่นน้อง 

2. นักเรียนอธิบายหลักปฏิบัติตนที่ดตีามศาสนาที่ตนนับถือได้ 

3. การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือและอยู่ร่วมกันอย่างมคีวามสุข 

ข้อเสนอแนะ 

 เหมาะกับนักเรียนทั้งกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่  และจ านวนครูที่ดูแลกิจกรรมต้องมสีัดส่วน

ที่เหมาะสม ดูแลกิจกรรมอย่างใกล้ชิด   
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กระบวนการจัดกจิกรรม 

 

1. สนทนาเกี่ยวกับวัด หรอืศาสนสถานในชุมชน  โดยใช้ภาพประกอบ 

2. สนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  การสวดมนตไ์หว้

พระ การปฏิบัติตนเมื่อไปวัด หรือสถานที่ส าคัญทางศาสนา   

3. ทบทวนเกี่ยวกับสวดมนต์ไหว้พระ และการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์   

4. ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ การปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดแีละมารยาทในการปฏิบัติ

ตนที่วัด  

5. มอบหมายใหน้ักเรียนรุ่นพี่ไปศกึษาเกี่ยวกับประวัติของวัดหรอืศาสนสถาน 

ภายในชุมชน จากผู้น า / ผูรู้้ในชุมชน 

6. นักเรียนและครูร่วมสนทนาถึงการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเมื่อไปวัด หรอื 

ศาสนสถาน 

7. แบ่งกลุ่มนักเรียนตามความสมัครใจ  เพื่อศกึษาสถานที่ส าคัญต่างๆ ภายในวัด

หรอื ศาสนสถานในชุมชน  

8. จับคู่ดูแลน้องโดยความสมัครใจของทั้งสองฝ่าย   

9. นักเรียนแต่ละกลุ่มไปค้นหาค าตอบ โดยพี่แนะน าใหค้วามรูเ้กี่ยวกับศาสน

สถานและการปฏิบัติตนใหเ้หมาะสมภายในวัด หรอืศาสนสถาน 

10. พระหรอืผูน้ าทางศาสนาบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางศาสนา การ

สวดมนต์ไหว้พระ การนั่งสมาธิ หรือปฏิบัติกิจกรรมอื่นๆ ตามหลักศาสนาที่ตน

นับถือ 

11. สนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนที่เหมาะสมและการบ าเพ็ญประโยชน์ต่างๆ ที่วัด 

หรอืศาสนสถาน โดยใช้ค าถามกระตุ้นความคิด เช่น   

       “นักเรียนคิดว่าวัด หรือศาสนสถานมคีวามส าคัญกับคนในชุมชนหรอืไม่ 

อย่างไร” 

 “นักเรียนคิดว่า เราควรมีส่วนชว่ยดูแลรักษาสถานที่ส าคัญของวัดหรอืศา

สนสถาน หรอืไม่  เพราะเหตุใด” 

“นักเรียนคิดว่า สถานที่ส าคัญในวัดหรอืศาสนสถานส่วนใดบ้างที่นักเรียน

อยากมีส่วนช่วยเหลอืดูแล”   

“นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไรและต้องใชว้ัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง”  

“นักเรียนจะมีวิธีการแบ่งหน้าที่ของพี่และน้องๆ ในกลุ่มอย่างไรจงึจะท างานได้มี 

การรวบรวม

ความรู้ 

การประเมนิ

คุณค่า 

การตัดสินใจ มห
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ประสิทธิภาพที่สุด”  

    12. น านักเรียนไปวัด หรือศาสนสถานในชุมชน เพื่อฝกึปฏิบัติกิจกรรมตามที่นักเรียนวางแผน

ไว้และบันทึกภาพกิจกรรม 

    13. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติงาน และร่วมแสดงความคิดเห็น

จากประเด็นค าถาม พรอ้มกับส่งตัวแทนมาน าเสนอ ดังนี้ 

  “นักเรียนรูส้ึกอย่างไรต่อการเป็นศาสนิกชนที่ดี” 

  “นักเรียนรูส้ึกพอใจที่ปฏิบัติกิจกรรมใดมากที่สุด  เพราะเหตุใด” 

  “เมื่อนักเรียนไปวัดหรอืศาสนสถานนักเรียนคิดว่าจะปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง” 

14. นักเรียนนวิเราะหห์ลักธรรมที่ได้จากพระหรอืผูน้ าทางศาสนา สรุปเป็นแนว    

ทางการด าเนินชีวติ และน าไปปฏิบัติให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข 

   15. เปิดภาพนักเรียนที่ท ากิจกรรมต่างๆที่วัด และสนทนาเกี่ยวกับภาพนั้นๆ   

   16. นักเรียนเล่าเหตุการณ์ที่ประทับใจ 

   17. นักเรียนวาดภาพ และเขียนบรรยายภาพที่นักเรียนประทับใจ พร้อมตั้งช่ือเรื่อง 

   18. นักเรียนน าเสนอผลงานการเขียนเรื่องจากภาพ โดยเล่าเรื่องจากชิน้งานที่

นักเรียนท า และร่วมกันประเมินผลงานที่เพื่อนน าเสนอ 

   19. นักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้จากการไปปฏิบัติกิจกรรมที่วัดหรอืศาสนสถาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. วัด หรอืศาสนสถานอื่น ในชุมชน 

2. ภาพวัด หรอืศาสนสถานในชุมชน   

3. ภาพกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติที่วัด 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรม ความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม 

2. ตรวจช้ินงานการเขียนเรื่องจากภาพ 

3. ประเมินความพึงพอใจ 

ข้อควรค านึง 

 1. ครูต้องศกึษาเพิ่มเติม เกี่ยวกับประวัติ และข้อมูลของวัดหรอื ศาสนสถาน เพื่ออธิบาย

แนะน านักเรียนอย่างถูกต้อง และควรใหน้ักเรียนบันทึกกิจกรรมให้ชัดเจน 

 ๒. ครูสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมตามหลักศาสนาที่นับถือ ตามบริบทของสถานศึกษา 

 

การปฏิบัติ 
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            แผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้

กจิกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัต ิ(Hand) 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนูน้อยนักประดิษฐ ์
HAND 

ทักษะการท าของใช้จากเศษวัสดุที่เหลอืใช้ 

HEAD 
การคิดราคาตน้ทุน ราคาขาย 

HEART 
เห็นความส าคัญและรูคุ้ณค่าของ
อาชีพในท้องถิ่นที่เป็นอาชีพสุจรติ 

ภาคภูมใิจในผลงานของตนเอง 
 

ตัวชี้วัด 

• ง 1.1 ป.1/2 ง 1.1 ป.1/3, ง 1.1 ป.3/3,ง 2.1 ป.2/3, ง 2.1 ป.3/1, ง 4.1 ป.3/1  

สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

• ความสามารถในการสื่อสาร 

• ความสามารถในการคิด 

• ความสามารถในการแก้ปัญหา 

• ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

• ใฝ่เรยีนรู้ 

• อยู่อย่างพอเพียง 

• มุ่งมั่นในการท างาน 
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หนูน้อยนักประดิษฐ์ 

 

 

 

พัฒนาผู้เรียนอย่างไร 

 การสรา้งเสริมความรูเ้กี่ยวกับอาชีพในท้องถิ่น 

อาชีพที่สอดคล้องกับความรู้ ความถนัดและความสนใจ

ของตนเองโดยการซักถาม อภปิราย และการศกึษา

ค้นคว้า หาความรูจ้ากแหล่งเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

• ความสามารถในการสื่อสาร 

• ความสามารถในการคิด 

• ความสามารถในการแก้ปัญหา 

• ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่เรยีนรู้ อยู่อย่างพอเพียง และมุ่งมั่นในการท างาน 

  
 

อย่างไร 

        เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับ

นักเรียนทุกระดับช้ัน ในการสร้าง

เสริมทักษะเกี่ยวกับอาชีพ ตาม

ความรู้ ความถนัด และความสนใจ

ของตนเอง ซึ่งน าไปสู่ 

การประกอบอาชีพได้ 
 

เกณฑ์ความส าเร็จ 

 1.  นักเรียนท าของใช้จากเศษวัสดุได้ 

 2. นักเรียนคิดหาราคาต้นทุนและราคาขายได้ 

3. นักเรียนสามารถสร้างเสริมรายได้ระหว่างเรียนด้วยอาชีพที่ตนเองมีความรู้ ความ

ถนัด และความสนใจ สามารถน าไปสู่การท ามาค้าขายได้ 

ข้อเสนอแนะ 

 1. เหมาะกับนักเรียนไม่เกิน 40 คน 
  2. ควรวางแผนให้เหมาะสมกับระดับช้ันเรยีนและบริบทของสถานศกึษา 

3. ครูอาจจัดกิจกรรม“เส้นทางสูอ่าชีพ” ในโรงเรยีน เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติงานอาชีพ

ของแต่ละกลุ่มและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 
 

ตัวชี้วัด 

• ง 1.1 ป.1/2 ง 1.1 ป.1/3, ง 1.1 ป.3/3, 

• ง 2.1 ป.2/3, ง 2.1 ป.3/1, ง 4.1 ป.3/1  

 

  

 

ควรเรียนรู้อะไรมาก่อน 

     - อาชีพในท้องถิ่น  

     - สิ่งลือใชป้ระดิษฐ์จากวัสดุเห 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



291 
 

กระบวนการจัดกจิกรรม 

1. ครูกระตุ้นใหน้ักเรียนสนใจด้วยค าถามต่อไปนี ้ 

 - อาชีพในท้องถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยู่ นักเรียนรู้จักอะไรบ้าง 

 - นักเรียนคิดว่าอาชีพในท้องถิ่นอะไรบ้างที่สร้างรายได้ 

 - ในท้องถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยู่ มีการน าวัสดุเหลอืใช้มาท าอะไร 

2. ส ารวจความสนใจของนักเรียนแต่ละคนที่มีต่องานประดิษฐ์ 

3. ครูสรุปงานประดิษฐ์ที่นักเรียนสนใจมากที่สุด  

 

 

 
                               

 

 

 

 

                              ภาพ สิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ 

ที่มา http://www.youtube 

4. นักเรียนเสนอชื่อผู้รู้ หรือครูผูจ้ัดกิจกรรมเชญิวิทยากรที่มีความรึ

ความสามารถมาให้ความรู้และสาธิตการประดิษฐ์ของใช้จากเศษวัสดุ 

5. นักเรียนศกึษาขั้นตอน / วิธีการ / อุปกรณ์ ในการงานประดิษฐ์ตามที่ผูรู้้

สาธิตให้ดูและลงมอืปฏิบัติตาม 

                   
ภาพ สิ่งประดษิฐ์จากวัสดุเหลอืใช้ 

 

การสังเกต รับรู้ 

การท าตามแบบ 
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 5.1 นักเรียนลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน โดยเริ่มจากการเลือกชนิดของ

วัสดุ อุปกรณ์ ตามทีว่ิทยากรผูรู้้แนะน า 

 5.2 นักเรียนลงมือประดิษฐ์สิ่งของ ตามที่ผูรู้้แนะน า 

6. ครูสนทนากับนักเรียนถึงประสบการณท์ี่ได้รับจากการลงมอืปฏิบัติกับผูรู้้ใน

การประดิษฐ์ของใช้จากเศษวัสดุ 

 - ความรูส้ึกในการลงมอืปฏิบัติ 

 - คุณภาพ ประโยชน์ ของสิ่งประดษิฐ์ที่นักเรียนฝกึท าเป็นอย่างไรบ้าง 

 - นักเรียนคิดว่าสามารถน ามาท าเป็นอาชีพได้หรือไม่ เพราะอะไร 

7. นักเรียนลงมอืปฏิบัติประดิษฐ์ของใช้จากเศษวัสดุตามใจชอบเป็นกลุ่ม 

8. ตรวจผลงานของนักเรียนเชงิคุณภาพด้านความคงทน ประโยชน์การใช้งาน   

และความสวยงาม  

9. นักเรียนในกลุ่มรว่มประเมินผลงานของตนเอง เพื่อหาจุดเด่น และจุดที่ควร

ปรับปรุงการท างานครั้งต่อไป 

10. นักเรียนคิดหาต้นทุน – ราคาขาย 

11.นักเรียนลงมือปฏิบัติในการประดิษฐ์ของใชจ้ากเศษวัสดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. บุคคลที่มีความสามารถในท้องถิ่น  

2. ราคาต้นทุน-ผลผลิต 

การประเมินผล 

 3. สังเกตพฤติกรรม ความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม 

 4. ตรวจผลงาน ชิน้งาน 

 5. ประเมินความพึงพอใจ 

 

ข้อควรค านึง 

 ครูควรแนะน าให้นักเรียนพิจารณาเลือกอาชีพในท้องถิ่นที่ตนเองเลือกโดยเน้นอาชีพสุจริต ความ

เหมาะสมกับระดับช้ัน การมีสว่นร่วมจากภูมิปัญญาท้องถิ่น และสอดคล้องกับตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการ

เรียนรู ้

การท าโดยไม่มีแบบ 

การฝึกให้เกิดทักษะ 
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แผนการจัดกจิกรรมลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู้ 

กจิกรรมพัฒนาสุขภาพ (Health) 

 

 

 

เกมหรรษา 
HEALTH 

การใช้เวลาวา่งในกิจกรรมนันทนาการ ความสนุกสนาน 
จิตใจแจ่มใส สุขภาพกายแข็งแรงด้วย 

HEAD 
คิดวางแผนเพื่อประยุกตใ์ชก้ิจกรรม 

ในการพัฒนาตนเองในชีวิตจรงิ และคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
กิจกรรมนันทนาการหลากหลายรูปแบบ 

HAND 

ทักษะการเล่นกีฬา 

  

HEART 

เจตคตทิี่ดีตอ่การออกก าลังกาย การเลน่กีฬา 
และการรักสุขภาพ  

ตัวชี้วัด 

• พ 3.1 ป.1/2, พ 3.2 ป.1/1-2, พ.3.1 ป.2/2, พ.3.2 ป.2/2 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

• ความสามารถในการคิด 

• ความสามารถในการแก้ปัญหา 

• ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

• ซื่อสัตย์สุจริต 

• มีวนิัย 
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ตัวชี้วัด 
พ. 3.2 ป. 4/2 เล่นเกมเลียนแบบและกิจจรรมแบบผลัด 

พ.3.1 ป.5/4 แสดงทักษะกลไกในการปฏบัิตกิิจกรรม

ทางกายและเล่นกีฬา 

พ.3.1 ป.6/5 ร่วมกิจกรรมนันทนาการ อย่างนอ้ย 1 

กิจกรรม แล้วน าความรู้และหลกัการท่ีได้ไปใชเ้ป็นฐาน

การศึกษาหาความรู้เร่ืองอื่นๆ 

น ากิจกรรมไปใช้อย่างไร 

- กิจกรรมที ่1-2 สามารถปรับเปลี่ยน

กิจกรรมตามความเหมาะสมกับ

ระดับช้ันของผู้เรียนและบริบทของ

สถานศกึษา 

- กิจกรรมที่ 3  นอกจากนักเรียนจะ

สร้างสรรค์กิจกรรมนันทนาการขึ้นมา

เอง และเป็นผู้น าเพื่อนเล่นแล้ว ถ้าเป็น

นักเรียนช้ันประถมศกึษาตอนต้น อาจ

ปรับเป็นการสบืค้น ค้นหากิจกรรม

นันทนาการที่ชอบ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกมหรรษา 

ควรเรียนรู้อะไรมาก่อน 

- การเตรียมความพร้อมให้กับ

ร่างกายก่อนเล่นเกมหรอืกีฬา 

ที่ตอ้งเคลื่อนไหว 

- การป้องกันตนเองจากการเล่น

กิจกรรมหรอืกีฬาเบือ้งตน้ 

พัฒนาผู้เรยีนอย่างไร 

- นักเรียนคิดวางแผนสัดส่วนการใชเ้วลาใน 

แตล่ะวันระหว่างเวลาในการเรียนและเวลาว่าง 

- นักเรียนคิดสรา้งสรรค์ออกแบบกิจกรรม

นันทนาการ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

• ความสามารถในการคิด 

• ความสามารถในการแก้ปัญหา 

• ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ซื่อสัตย์สุจริต, มีวนิัย 

 
 

 
เกณฑ์ความส าเร็จ 

นักเรียนอธิบายคุณค่าของประโยชนข์องกิจกรรมนันทนาการ และสามารถน าไปเล่นกับเพื่อน

เพื่อผอ่นคลายความเครียดและสร้างสัมพันธ์ที่ดกีับเพื่อนในชว่งเวลาว่างจากการเรียนใน

ชีวติประจ าวันได้ 

ข้อเสนอแนะ 

เหมาะกับนักเรียนจ านวน 30-40 คนและหากจัดกิจกรรมแบบคละช้ัน ควรมกีิจกรรม

หลากหลายใหผู้เ้รียนเลือกเล่นได้ตามความถนัด ความสนใจ  
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กระบวนการจัดกจิกรรมที่ 1 
“เกมเสือกินวัว”  

 

 

 

1. ให้นักเรียนยืนล้อมวงเป็นวงกลม จับมอืกัน 

2. ครูเลือกนักเรียน 1 คน เป็นเสือ อยู่นอกวง นักเรียนอีก 1 คน 
เป็นวัวอยู่ในวง 

3. เมื่อครูให้สัญญาณเริ่มเล่น เสือไล่จับวัวให้ได้ โดยนักเรียนที่

ยืนจับมอืล้อมวง ให้วัวผ่านได้ แตต่้องคอยกั้นไม่ใหเ้สือผ่านไป

จับวัวได้ 

4. ภายใน 2 นาที ถ้าเสือจับวัวได้ เสือชนะ เสือจับวัวไม่ได้ วัว
ชนะ 

 

 

 

                                     = ครู 

 

                                     = วัว 

 

                                     = เสือ เกม 

 

                                     = นักเรียน 

5. ตั้งค าถาม: 

- หลังจากเล่นกิจกรรม เกม “เสือกินวัว”นักเรียนได้

ประโยชน์อะไร 

- ช่วงเวลาใดที่เหมาะกับการเล่นเกม “เสือกินวัว”  

 

 
 
 
 

หมายเหต ุ

สรุปกิจกรรม 

ด าเนนิกิจกรรม 
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กระบวนการจัดกจิกรรมที2่ 

“วิ่งผลัดเปลี่ยนบอล”  

 

 
 
 

 1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน 

 2. นักเรียนทุกกลุ่มยืนเป็นแถวตอน หลังกรวยประจ ากลุ่มของตนเอง 

โดยคนแรกของกลุ่มถือลูกบอลเอาไว้ 

 3. ครูน ากรวยไปวางตรงข้ามแถว ห่างกันประมาณ 10 เมตร 

 4. เมื่อครูให้สัญญาณเริ่มเล่น นักเรียนคนแรกของทุกแถววิ่งไปอ้อม

กรวย แล้วกลับน าบอลมาส่งให้เพื่อนคนต่อไป แล้วตัวเองไปต่อท้าย

แถว ท าอย่างนี้ตอ่ไปเรื่อย ๆ 

 5. แถวไหนวิ่งครบทุกคนก่อน แถวนั้นชนะ 

 

 

 

                 = นักเรียน 

            =  ทศิทาง 

                 =  คร ู

 

 
 

 

 

 

 

6.  ตั้งค าถาม: 

- หลังจากเล่นกิจกรรม เกม “เสือกินวัว”นักเรียนได้

ประโยชน์อะไร 

- ช่วงเวลาใดที่เหมาะกับการเล่นเกม “เสือกินวัว”  

หมายเหตุ 

สรุปกิจกรรม 

ด าเนนิกิจกรรม 
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กระบวนการจัดกจิกรรมที่ 3 

“คดิเอง เล่นเอง”  

 

 

 

1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มค้นหาหรอื

สร้างสรรค์กิจกรรมนันทนาการ อาทิ เกม การละเล่นพื้นเมือง 

การละเล่นประจ าท้องถิ่น ที่จะน าไปเล่นในยามว่างใหเ้กิด

ประโยชน์ตอ่ร่างกายโดยครูก าหนดกรอบการเลือกกิจกรรมให้

นักเรียนดังนี้ 

- สร้างความสัมพันธ์ที่ดแีละความสนุกสนานในหมู่คณะ 

- ลดความตงึเครียดจากการเรียน 

- มีกติกา กฎ การเล่นชัดเจน 

- พัฒนาการท างานเป็นทีม 

- เวลาในการเล่นกิจกรรมแต่ละครั้งไม่เกิน 5 นาที 

2.   นักเรียนน าเสนอกิจกรรมนันทนาการตามประเด็นในข้อ 1 

ก่อนน าไปเล่นและ 

 

 

 

3.   นักเรียนทดลองเล่น และเตรียมเป็นผู้น าการเล่นกิจกรรม

นันทนาการ 

4.  นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดกันน าเพื่อนเล่นกิจกรรมของกลุ่ม

ตนเอง 

5. นักเรียนรว่มกันท า Mind Mapping สรุปประโยชน์ของการเล่น

กิจกรรมนันทนาการ 

 

 

 

 

 

 

อาจเพิ่มประเด็นการน าเสนอเกี่ยวกับเหตุผลที่สนใจกิจกรรมนันทนาการนัน้ นอกเหนอืจาก

ประเด็นในข้อ 1 เชน่ จุดเด่น จุดด้อย และขอ้จ ากัดของเกมต่อผู้เล่นแต่ละบุคคล 
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ตัวอย่าง mind mapping “ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

            Infographic หัวข้อ “1 วัน” ของเด็กใน “โลกมือถือ” 

          การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนรายบุคคล 

2. สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

3. ประเมินความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
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แผนการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ 

กจิกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แปลงร่างสร้างสรรค์ 
HAND 

ทักษะการท าของใช้จากวัสดุเหลือใชต้่างๆ 

HEAD 
การเขียนขั้นตอนในการ

ประดิษฐ์ช้ินงาน 
 

HEALTH 

คุณค่าของสิ่งที่เหลอืใช้แล้ว  และคุณภาพชวีิตที่ดี
ซึ่งเกิดจากการสร้างสรรคผ์ลงาน 

HEART 
เห็นความส าคัญและรูคุ้ณค่าทรัพยากรที่

มีและรู้จักใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

ตัวชี้วัด 

• ง 1.1 ป.1/1 ง 1.1 ป.2/1, ง 1.1 ป.3/3,ง 1.1 ป.4/2, ง 1.1 ป.5/1, ง 1.1 ป.6/1  

สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

• ความสามารถในการสื่อสาร 

• ความสามารถในการคิด 

• ความสามารถในการแก้ปัญหา 

• ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

• ใฝ่เรยีนรู้ 

• อยู่อย่างพอเพียง 

• มุ่งมั่นในการท างาน 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



300 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แปลงร่างสร้างสรรค์ 

 

 

 

พัฒนาผู้เรียนอย่างไร 

 การสรา้งเสริมความรูเ้กี่ยวกับอาชีพรู้จักประยุกต์

ทักษะการสรา้งสิ่งของใช้สอดคล้องกับความรู้ ความถนัด

และความสนใจของตนเองโดยการซักถาม อภปิราย และ

การศกึษาค้นคว้า หาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

• ความสามารถในการสื่อสาร 

• ความสามารถในการคิด 

• ความสามารถในการแก้ปัญหา 

• ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่เรยีนรู้ อยู่อย่างพอเพียงและมุ่งมั่นในการท างาน 

  
 

น ากิจกรรมไปใช้

อย่างไร 

        เป็นกิจกรรมที่

เหมาะสมกับนักเรียนทุก

ระดับช้ัน ในการสร้างเสริม

ทักษะเกี่ยวกับอาชีพ ตาม

ความรู้ ความถนัด และความ

สนใจของตนเอง ซึ่งน าไปสู่ 

การประกอบอาชีพได้ 
 

น ากิจกรรมไปใช้

เกณฑ์ความส าเร็จ 

 1.  นักเรียนเขียนขั้นตอนการประดิษฐ์ของใช้ได้ 

 2. นักเรียนคิดหาราคาต้นทุนและราคาขายได้ 

3. นักเรียนสามารถสร้างเสริมรายได้ระหว่างเรียนด้วยอาชีพที่ตนเองมีความรู้ ความ

ถนัด และความสนใจ สามารถน าไปสู่การท ามาค้าขายได้ 

ข้อเสนอแนะ 

 1. เหมาะกับนักเรียนไม่เกิน 40 คน 

  2. ควรวางแผนให้เหมาะสมกับระดับช้ันเรยีนและบริบทของสถานศกึษา 

3. ครูอาจจัดกิจกรรม“เส้นทางสูอ่าชีพ” ในโรงเรยีน เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติงานอาชีพ

ของแต่ละกลุ่มและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 

 

ตัวชี้วัด 

• ง 1.1 ป.1/1 ง 1.1 ป.2/1, ง 1.1 ป.3/3, 

• ง 1.1 ป.4/2, ง 1.1 ป.5/1, ง 1.1 ป.6/1 

  

  

 

ควรเรียนรู้อะไรมาก่อน 

     - อาชีพในท้องถิ่น  

     - ของใชใ้นครัวเรอืน 
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กระบวนการจัดกจิกรรม 

1. ครูกระตุ้นใหน้ักเรียนสนใจด้วยค าถามต่อไปนี ้ 

 - อาชีพในท้องถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยู่ นักเรียนรู้จักอะไรบ้าง 

 - นักเรียนคิดว่าอาชีพในท้องถิ่นอะไรบ้างที่มมีาตั้งแตโ่บราณ 

 - ในท้องถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยู่ นักเรียนมีการประดิษฐ์ของใชใ้ช้เอง

อะไรบ้าง 

2. ส ารวจความสนใจของนักเรียนแต่ละคนที่มีต่องานอาชีพในท้องถิ่น 

3. ครูสรุปอาชีพในท้องถิ่นที่นักเรียนสนใจมากที่สุด คอื โต๊ะจากเศษไม้ 

 
ภาพ เฟอร์นิเจอรไ์ม้สักรากไม้ 

ที่มา https://www.google.co.th/search? 

4. นักเรียนเสนอชื่อผู้รู้ ในการท าเฟอร์นิเจอร ์และมอบหมายตัวแทนนักเรียน

ติดตอ่และนัดหมายผู้รู้ที่เช่ียวชาญในการท าเฟอร์นิเจอร์จากไม้ เพื่อที่จะพา

นักเรียนไปศกึษาวิธีการ ขั้นตอน ในการท าขนมถ้วยไทยโบราณ 

5. นักเรียนศกึษาขั้นตอน / วิธีการ / อุปกรณ์ ในการท าโต๊ะไม ้ตามที่ผูรู้้สาธิต

ให้ดูและลงมอืปฏิบัติตาม 

 5.1 นักเรียนลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน โดยเริ่มจากการเลือกชนิดของ

เศษไม้ที่ผู้รูแ้นะน า 

 5.2 นักเรียนลงมือท าโต๊ะ ตามที่ผูรู้้แนะน า 

6. ครูสนทนากับนักเรียนถึงประสบการณท์ี่ได้รับจากการลงมอืปฏิบัติกับผูรู้้ใน

การท าโต๊ะ 

 - ความรูส้ึกในการลงมอืปฏิบัติ 

 - ความสวยงามของโต๊ะที่นักเรียนฝึกท าเป็นอย่างไรบ้าง 

 - นักเรียนคิดว่าสามารถน ามาท าเป็นอาชีพได้หรือไม่ เพราะอะไร 

การสังเกต รับรู้ 

การท าตามแบบ 
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7. นักเรียนลงมอืปฏิบัติท าโต๊ะไม้เป็นกลุ่ม 

8. ตรวจผลงานของนักเรียนเชงิคุณภาพด้านความแข็งแรง ความประณีต 

ความสวยงาม  

9. นักเรียนในกลุ่มรว่มประเมินผลงานของตนเอง เพื่อหาจุดเด่น และจุดที่ควร

ปรับปรุงในการท างานครั้งต่อไป 

10. นักเรียนคิดหาต้นทุน – ราคาขาย 

11.นักเรียนลงมือปฏิบัติในการท าโต๊ะไม้ น าไปขาย ทั้งจัดท าบัญชรีายรับ-

รายจ่าย และบัญชคีรัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. บุคคลที่ประกอบอาชีพในท้องถิ่น  

2. บัญชรีายรับ-รายจ่าย 

3. บัญชีครัวเรอืน 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรม ความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม 

2. ตรวจผลงาน โต๊ะไม้ 

3. ประเมินความพึงพอใจ 

 
 

 

 

 

ข้อควรค านึง 

 ครูควรแนะน าให้นักเรียนพิจารณาเลือกอาชีพในท้องถิ่นที่ตนเองเลือกโดยเน้นอาชีพสุจริต ความ

เหมาะสมกับระดับช้ัน การมีสว่นร่วมจากภูมิปัญญาท้องถิ่น และสอดคล้องกับตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการ

เรียนรู ้

การท าโดยไม่มีแบบ 

การฝึกให้เกิดทักษะ 
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แผนการจัดกจิกรรมลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู้ 

กจิกรรมพัฒนาสมอง (Head) 

 

 

สกลนครพาเพลิน 
HEAD 

คิดวิเคราะห ์วิจารณ์ จุดดีจุดเด่น และสิ่งที่ควรพัฒนา
แก้ไขปรับปรุงในแตล่ะสถานที่ 

HEART 
การมจีติส านึกที่ด ีในการรักและภูมิใจใน

ถิ่นฐานของตนเอง  

HEALTH 
ตรวจสอบสินค้า และเลือกอุปโภค

บริโภคได้อย่างเหมาะสม 

HAND 
การใชท้ักษะสืบค้นข้อมูลจาก
แหลง่ขอ้มูลที่หลากหลายเพื่อ

น ามาอ้างองิ 

ตัวชี้วัด 

• ท 1.1 ป.3/3-6, ท 1.1 ป.3/4-5, ท 1.1 ป.3/5,  ส 3.1 ป.3/1, ส 5.1 ป. 3/2,  

• พ 4.1 ป.3/3, พ 5.1 ป.3/4   

สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

• ความสามารถในการสื่อสาร 

• ความสามารถในการคิด 

• ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

• รักความเป็นไทย 

• ใฝเ่รียนรู ้

• อยู่อย่างพอเพียง 
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ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ป.4/3-6,ท 1.1 ป.5/4-5  

ท 1.1 ป.6/5, พ 4.1 ป.5/3 

พ 5.1 ป.5/4, ส 3.1 ป.3/1,                                  

ส 5.1 ป. 3/2 

 

 

น ากิจกรรมไปใช้อย่างไร 

- ใช้กับนักเรียนระดับช้ัน ป.1 –ป.3โดย

พิจารณาให้เหมาะสมกับวัย 

- สามารถจัดกิจกรรมคละช้ันเรยีนได้  

- เลือกสื่อที่น ามาใช้ใหเ้หมาะสมกับวัย 

 เพื่อให้นักเรียนได้รับประสบการณแ์ละ 

     ความสนุกสนาน 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สกลนครพาเพลิน 

 
ควรเรียนรู้อะไรมาก่อน 

-  สถานที่ส าคัญในจังหวัดสกลนคร 

- วิธีการสบืค้นขอ้มูล จากแหล่งข้อมูล

ที่หลากหลาย 

พัฒนาผู้เรียนอย่างไร 

ความรู้ 

นักเรียนจะได้ความรูค้วามเข้าใจ จับใจความ

ส าคัญของขอ้มูลข่าวสารที่หลากหลาย โดยใช้

หลักเหตุผลและความเป็นจริง  

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการสื่อสาร 

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง ใฝ่เรยีนรู้  

 

เกณฑ์ความส าเร็จ 

 1. รู้ เข้าใจ สามารถเล่า/ตอบค าถาม/อธิบายเกี่ยวกับข้อมูลขา่วสารที่ได้จากสื่อ 

 2. สามารถวิเคราะห ์วิจารณ์ พิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มูลข่าวสารที่หลากหลาย 

สามารถสรุปใจความส าคัญจากข้อมูลที่ได้รับ  

 3. สามารถน าจุดดี จุดด้อย ไปประยุกต์ใชใ้นการด ารงชีวิตได้ 

ข้อเสนอแนะ 

 สามารถปรับเนื้อหา หรอืขั้นตอนการจัดกิจกรรมได้ตามความเหมาะสมกับผูเ้รียน 
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กระบวนการจัดกจิกรรม 
 

 

1. แจกตัวอย่าง ข่าว ภาพ โฆษณา สถานที่ต่างๆของจังหวัดสกลนคร ให้นักเรียน

แตล่ะคน 

2. ถามนักเรียนด้วยค าถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนได้รับเป็นสถานที่หรอืเนือ้หาเรื่องใด 

- ภาพหรือเนื้อหาที่นักเรียนได้รับ มาจากสื่อประเภทใด 

- นักเรียนได้อะไรจากภาพหรือเนื้อหาดังกล่าว และรู้สกึอย่างไร 

- นักเรียนมขี้อสงสัย เกี่ยวกับเนือ้หาสื่อที่ได้รับอย่างไร 

- นักเรียนเคยได้รับข่าวสารหรอืข้อมูลจากสื่อที่ได้รับมาก่อนหรอืไม่ 

3. นักเรียนดูวีดีโอสารคดีของจังหวัดสกลนคร  

4. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 3-5 คน นักเรียนค้นคว้าภาพ ข่าว หรอื โฆษณา

เกี่ยวกับสถานที่ที่มีชื่อเสียง ของจังหวัดสกลนคร  จากอินเทอร์เน็ต หรอืสื่อตา่งๆ 

จากนั้นน าเสนอหน้าห้อง ให้เพื่อนๆ ช่วยกันแสดงความคิดเห็น 

5. ให้นักเรียนดูรูปภาพ ต่างๆ ที่ปรากฏบน youtube ให้นักเรียนดู ชี้ให้เห็นว่าแหล่ง 

ท่องเที่ยว สถานที่ส าคัญต่างๆ มีทั้งข่าวสาร รูปภาพ โฆษณาขายของ  

แล้วตัง้ค าถาม  

- นักเรียนมคีวามรูส้ึกอย่างไรกับสิ่งที่เห็น 

- นักเรียนจะรู้ได้อย่างไรว่าสถานที่ส าคัญนั้นอยู่ที่ใด 

- ท าอย่างไรจะสามารถหาข้อมูลที่ถูกต้องมาได้มากที่สุด 

6. อภปิรายถึงสถานที่ส าคัญต่างๆ จากข้อมูลที่สบืค้นมาได้ 

7. แนะน าภาพที่นา่ประทับใจและมีความส าคัญพร้อมประวัตคิวามเป็นมา 

8. นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู ้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์  

11. นักเรียนอภปิรายเกี่ยวกับ “สกลนครพาเพลิน” ได้แก่ 

-    ความประทับใจ  

- ความส าคัญและความเป็นมาของแต่ละสถานที่ 

12. สรุปความใจความส าคัญของสถานที่ที่นักเรียนชื่นชอบพร้อมบอกจุดเด่น

และเขียนเชิญชวนใหค้นอื่นๆ มาเยี่ยมชม 

สร้างความสนใจ 

ส ารวจและคน้หา 

อธิบายและลง

ข้อสรุป 

ขยายความรู้ 

ประเมิน 
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สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 - http://www.youtube.com 

- http://www.m-culture.go.th/ 

 - http://www.inetfoundation.or.th/icthappy/index.php 

 

การประเมินผล 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนรายบุคคล 

2. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อควรค านึง 

-  ครูควรเลือกสื่อที่น ามาใช้ให้เหมาะสมกับวัย เพื่อให้นักเรียนได้รับรู้ได้อย่างหลากหลาย 

-  ครูควรปรับเปลี่ยนภาพ หรอืให้นักเรียนหามาเอง 

-  ครูควรชีใ้ห้เห็นถึงความส าคัญของสถานที่ต่างๆเพื่อให้นักเรียนเกิดความรักและหวงแหน

ในถิ่นฐาน บ้านเมอืงของตนเอง 
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แผนการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ 

กจิกรรมพัฒนาสมอง (Head) 

 

 

 

ฉลาดเลือกฉลาดซื้อ 
HEAD 

ความรู ้ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห ์การมี 

วิจาณญาณในการเลือกซือ้สินค้า 

HEALTH 
รู้จักเลือกซือ้สินค้าที่มคีุณภาพ 

 HAND 
การเลือกซือ้สินค้าต่างๆ 

ตัวชี้วัด 

• พ 4.1 ป.5/3, พ 5.1 ป.5/4 

• ว 6.1 ป.5/2, ว 2.2 ป.6/4                                                         

• ต 1.1 ป.4/2, ต 3.1 ป. 5/1 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

• ความสามารถในการสื่อสาร 

• ความสามารถในการคิด 

• ความสามารถในการแก้ปัญหา 

• ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

• ใฝ่เรยีนรู้ 

• อยู่อย่างพอเพียง 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



308 

ตัวชี้วัด 

• พ 4.1 ป.5/3, พ 5.1 ป.5/4  

• ว 6.1 ป.5/2, ว 2.2 ป.6/4                                                          

• ต 1.1 ป.4/2, ต 3.1 ป. 5/1  

  

น ากิจกรรมไปใช้อย่างไร 

 เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับ

นักเรียนทุกระดับช้ัน ในการปลูกฝัง

พฤติกรรมการเลือกสินค้าที่ดมีีคุณภาพ 

 สามารถน าไปใช้ในชีวิต 

ประจ าวันได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉลาดเลือกฉลาดซื้อ 

 
 

ควรเรียนรู้อะไรมาก่อน 

   1. ช่ือสนิค้าที่เป็นภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ 

   2. การตรวจเช็คคุณภาพของ

สินค้าในด้านสภาพบรรจุ วันเดือน

ปีผลิต-หมดอายุ 

พัฒนาผู้เรียนอย่างไร 

ผูเ้รียนแก้ไขปัญหาจากสถานการณท์ี่ก าหนด

ผา่นสถานการณ์จริง เพื่อเข้าใจ สามารถคิด

วิเคราะห์ ความรูสู้่ทักษะการปฏิบัติได้จริง  

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการคิด การแก้ปัญหา

การสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีและการใช้ทักษะ

ชีวติ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 ใฝ่เรยีนรู้ และอยู่อย่างพอเพียง 
 

เกณฑ์ความส าเร็จ. 

 1.  นักเรียนคิดวิเคราะห ์แก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

 ๒. นักเรียนสามารถเลือกซือ้สินค้าได้อย่างฉลาด คุ้มค่าและมีคุณภาพ 

ข้อเสนอแนะ 

 ควรวางแผนการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศกึษา 
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กระบวนการจัดกจิกรรม 

 

1. นักเรียนชมวีดทิัศน์ เรื่อง “การเลือกซือ้สินค้า”จาก youtube และ

จับใจความส าคัญ 

 

2. ครูพูดกระตุ้นชักชวนให้เด็กเกิดความสนใจในกิจกรรมที่ก าลังจะ

ท า  

- ช่วยกันสังเกตว่ามีสินค้าอะไรที่เขาเลือกซือ้บ้าง 

- สินค้านั้นมีช่ือเป็นภาษาอังกฤษว่าอย่างไร 

3. ถามค าถาม และอภปิราย 

                                นักเรียนเคยไปซือ้สินค้าในห้างสรรพสินค้า หรอืไม่(เคย/ไม่เคย) 

                นักเรียนคิดว่า ซือ้อยู่ที่ไหนราคาจะประหยัดมากกว่ากัน 

      สินค้าที่ครอบครัวนักเรียนซื้อบ่อยๆ คอือะไร 

4. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม จ านวน 6 กลุ่ม ก าหนดให้นักเรียนเป็น

คนไปซือ้ของ ในประเด็นต่อไปนี้ 

a. ซือ้อาหารสด 

b. ซือ้อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง 

c. ซือ้สบู่ ยาสีฟัน แชมพู แป้ง 

d. ซือ้ยาสามัญประจ าบ้าน 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกไปซือ้สินค้าตามที่ได้รับมอบหมาย 

6. เมื่อแต่ละกลุ่มซือ้สินค้าเสร็จแล้วน าสินค้าที่ได้มารวมกัน 

7. อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และน าเสนอแนวทางในการ

เลือกสินค้าแตล่ะประเภท 

8. ถามค าถาม สินค้าแตล่ะชนิด เรียกชื่อเป็นภาษาอังกฤษว่าอย่างไร 

9. ครูสนทนาเชื่อมโยงถึงความส าคัญของการเลือกซื้อสินค้าที่ดีและ

มีคุณภาพ 

10. นักเรียนรว่มกันสรุปข้อคิดเห็นที่ได้จากการเลือกซือ้สินค้า 

 

 

 

การรวบรวมข้อมูล 

การประเมินคณุค่า 

การตัดสินใจ 
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สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. วิดีโอ เรื่อง “การเลือกซือ้สินค้า” จาก youtube 

2. ตลาด ร้านค้าภายในชุมชน 

 

การประเมินผล 

 1. การน าเสนอผลงานและการรว่มอภปิราย 

 2.แบบประเมินความพึงพอใจนักเรียน 

 

 

 

ข้อควรค านึง 

 ควรพิจารณาเลือกเนื้อหาสาระรูปแบบ ในการน าไปจัดกิจกรรมแก่นักเรียนให้เหมาะสมกับระดับช้ัน

เรียน และสอดคล้องกับตัวชีว้ัดกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่น าไปบูรณาการ 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร




