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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศกึษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ โดย

ใช้การสอนแบบเปิดรว่มกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน และ STEM Education ที่สง่ผลต่อ

ความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 ซึ่งผูว้ิจัยได้ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

  1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนมุกดาหาร 

   1.1 วิสัยทัศนก์ลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ โรงเรียนมุกดาหาร 

ภารกิจ เป้าหมาย 

   1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

   1.3 คุณภาพผูเ้รียน 

   1.4 ตัวชี้วัดและเวลาเรียน 

  2. ชุดกิจกรรมการเรียน 

   2.1 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียน 

   2.2 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการของชุดกิจกรรมการเรียน 

   2.3 ประเภทของชุดกิจกรรมการเรยีน 

   2.4 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียน 

   2.5 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรยีน 

  3. การสอนแบบเปิด 

   3.1 ความหมายของการสอนแบบเปิด 

   3.2 แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการแบบเปิด 

   3.3 การสอนโดยใช้วธิีการสอนแบบเปิด 

   3.4 การสร้างปัญหาปลายเปิด 
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  4. การใชป้ัญหาเป็นฐาน 

   4.1 ความหมายของการใชป้ัญหาเป็นฐาน 

   4.2 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน 

   4.3 ลักษณะส าคัญของการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   4.4 รูปแบบการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

  5. STEM Education 

   5.1 ความหมายของการเรียนรู้ตามแนวคิดของ STEM Education 

   5.2 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการเรียนรูต้ามแนวคิดของ 

STEM Education  

   5.3 การจัดการเรยีนรู้แบบ STEM Education  

  6. ชุดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้โดยใช้การสอนเปิดรว่มกับการ

ใช้ปัญหาเป็นฐาน และ STEM Education 

   6.1 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสอน

แบบเปิดรว่มกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน และ STEM Education 

   6.2 ความส าคัญของชุดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสอน

แบบเปิดรว่มกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน และ STEM Education 

   6.3 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสอน

แบบเปิดรว่มกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน และ STEM Education 

   6.4 ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู ้ 

  7. เจตคติในการเรียน 

   7.1 ความหมายและลักษณะของเจตคติในการเรียน 

   7.2 ลักษณะและองค์ประกอบของเจตคในการเรียน 

   7.3 การวัดและเกณฑก์ารประเมินเจตคติในการเรียน 

  8. ความคิดสรา้งสรรค์ 

   8.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 

   8.2 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

   8.3 ลักษณะความคิดสร้างสรรค์ 

   8.4 การส่งเสริมและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

   8.5 การวัดและเกณฑก์ารประเมินความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ 
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  9. ความสุขในการเรียน 

   9.1 ความหมายของความสุขในการเรียน 

   9.2 องค์ประกอบของความสุขในการเรียน 

   9.3 การส่งเสริมและพัฒนาความสุขในการเรียน 

   9.4 การวัดและเกณฑก์ารประเมินความสุขในการเรียน 

  10. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   10.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   10.2 ปัจจัยที่สง่ผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

   10.3 การวัดและเกณฑก์ารวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  11. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   11.1 งานวิจัยในประเทศ 

   11.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนมกุดาหาร 

 1. วิสัยทัศน์กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณติศาสตร์ โรงเรียนมุกดาหาร ภารกิจ 

เป้าหมาย 

  1.1 วิสัยทัศน์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ โรงเรยีนมุกดาหาร 

    มุ่งจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามศักยภาพ จัดกิจกรรมให้

เหมาะสมกับผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนได้เรียนอย่างมคีวามสุข และส่งเสริมผูเ้รียนใหม้ีความรู้

พร้อมก้าวสู่ประชาคมอาเซียน 

  1.2 ภารกิจ 

   1. มีสื่อและและอุปกรณ์การสอนที่ทันสมัยและเพียงพอ 

   2. จัดกิจกรรมส่งเสริมศักยภาพทางดา้นคณิตศาสตร์ 

   3. ปลูกฝังให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์ 

   4. ส่งเสริมนักเรียนใหม้ีความพร้อมในก้าวสู่ประชาคมอาเซียน 

  1.3 เป้าหมาย 

   ฝึกใหน้ักเรียนท างานอย่างเป็นระบบ มรีะเบียบวินัย รอบคอบ มคีวาม

รับผิดชอบ มีวจิารณญาณ มีความเชื่อมั่นในตนเอง และสามารถอยู่รว่มในสังคมอย่างมี

ความสุข 

 2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

  สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ 

   มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้

จ านวนในชีวติจริง 

   มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดขึน้จากการด าเนินการของจ านวนและ

ความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา 

   มาตรฐาน ค 1.3 ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหา 

   มาตรฐาน ค 1.4 เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้ 

  สาระที่ 2 การวัด 

   มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาด

ของสิ่งที่ต้องการวัด 
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   มาตรฐาน ค 2.2 แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 

 สาระที่ 3 เรขาคณิต 

  มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหร์ูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

  มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนกึภาพ (Visualization) ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ 

(Spatial Reasoning) และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (Geometric Model) ในการแก้ปัญหา 

 สาระที่ 4 พีชคณิต 

  มาตรฐาน ค 4.1 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ์ และ

ฟังก์ชัน 

  มาตรฐาน ค 4.2 ใชน้ิพจน ์สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชงิ

คณิตศาสตร ์(Mathematical Model) อื่น ๆ แทนสถานการณ์ตา่ง ๆ  ตลอดจนแปลความหมาย 

และน าไปใช้แก้ปัญหา   

 สาระที่ 5 การวิเคราะหข์้อมูลและความน่าจะเป็น 

  มาตรฐาน ค 5.1 เข้าใจและใช้วธิีการทางสถิตใินการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  มาตรฐาน ค 5.2 ใช้วธิีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความนา่จะเป็นใน

การคาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล 

  มาตรฐาน ค 5.3 ใช้ความรูเ้กี่ยวกับสถิตแิละความน่าจะเป็นช่วยในการ

ตัดสินใจและแก้ปัญหา 

 สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

  มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การใหเ้หตุผล การ

สื่อสาร  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรูต้่างๆ 

ทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตรอ์ื่น ๆ และมีความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ 

 หมายเหตุ 

  1. การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรท์ี่ท าให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้อย่างมี

คุณภาพนั้น จะต้องใหม้ีความสมดุลระหว่างสาระด้านความรู้ ทักษะและกระบวนการ 

ควบคู่ไปกับคุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ ได้แก่ การท างานอย่างมีระบบ 

มีระเบียบ มีความรอบคอบ มีความรับผดิชอบ มีวจิารณญาณ มีความเชื่อม่ันในตนเอง 

พร้อมทั้งตระหนักในคุณค่าและมีเจตคติที่ดีตอ่คณิตศาสตร์ 

  2. ในการวัดและประเมินผลด้านทักษะและกระบวนการ สามารถประเมินใน

ระหว่างการเรียนการสอน หรอืประเมินไปพร้อมกับการประเมนิด้านความรู้ 
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 3. คุณภาพผู้เรยีน 

  จบชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 

   1. มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจ านวนจริง มีความเข้าใจเกี่ยวกับ

อัตราส่วน สัดส่วน ร้อยละ เลขยกก าลังที่มเีลขชี้ก าลังเป็นจ านวนเต็ม รากที่สองและรากที่

สามของจ านวนจริง สามารถด าเนินการเกี่ยวกับจ านวนเต็ม เศษส่วน ทศนิยม เลขยกก าลัง 

รากที่สองและรากที่สามของจ านวนจรงิ ใชก้ารประมาณค่าในการด าเนินการและแก้ปัญหา 

และน าความรู้เกี่ยวกับจ านวนไปใช้ในชีวติจริงได้ 

   2. มีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับพืน้ที่ผวิของปริซึม ทรงกระบอก และ

ปริมาตรของปริซึม ทรงกระบอก พีระมิด กรวย และทรงกลม เลือกใช้หน่วยการวัดในระบบ

ต่าง ๆ เกี่ยวกับความยาว พืน้ที่ และปริมาตรได้อย่างเหมาะสม พรอ้มทั้งสามารถน าความรู้

เกี่ยวกับการวัดไปใช้ในชีวติจรงิได้ 

   3. สามารถสร้างและอธิบายขั้นตอนการสร้างรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใช้

วงเวียนและสันตรง อธิบายลักษณะและสมบัติของรูปเรขาคณิตสามมติิซึ่งได้แก่ ปริซึม 

พีระมิด ทรงกระบอก กรวย และทรงกลมได้  

   4. มีความเข้าใจเกี่ยวกับสมบัติของความเท่ากันทุกประการและความ

คล้ายของรูปสามเหลี่ยม เส้นขนาน ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับ และสามารถน าสมบัติ

เหล่านั้นไปใช้ในการใหเ้หตุผลและแก้ปัญหาได้ มีความเข้าใจเกี่ยวกับการแปลงทาง

เรขาคณติ (Geometric Transformation) ในเรื่องการเลื่อนขนาน (Translation) การสะท้อน 

(Reflection) และการหมุน (Rotation) และน าไปใช้ได้ 

   5. สามารถนึกภาพและอธิบายลักษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติและสาม

มิติ 

   6. สามารถวิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ของแบบรูป สถานการณ์

หรอืปัญหา และสามารถใช้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร 

อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และกราฟในการแก้ปัญหาได้ 

   7. สามารถก าหนดประเด็น เขียนข้อค าถามเกี่ยวกับปัญหาหรือ

สถานการณ์ ก าหนดวิธีการศกึษา เก็บรวบรวมข้อมูลและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนภูมริูป

วงกลม หรอืรูปแบบอื่นที่เหมาะสมได้  
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   8. เข้าใจค่ากลางของข้อมูลในเรื่องค่าเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน และฐาน

นิยมของข้อมูลทีย่ังไม่ได้แจกแจงความถี่ และเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งใช้ความรูใ้น

การพิจารณาข้อมูลข่าวสารทางสถิติ  

   9. เข้าใจเกี่ยวกับการทดลองสุม่ เหตุการณ์ และความน่าจะเป็นของ

เหตุการณ ์สามารถใช้ความรู้เกี่ยวกับความนา่จะเป็นในการคาดการณ์และประกอบการ

ตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

   10. ใช้วธิีการที่หลากหลายแก้ปัญหา ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทาง

คณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอ ได้อย่างถูกต้อง และ

ชัดเจน เช่ือมโยงความรูต้่าง ๆ ในคณิตศาสตร์ และน าความรู้ หลักการ กระบวนการทาง

คณิตศาสตรไ์ปเชื่อมโยงกับศาสตร์อื่น ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

  จบชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 6 

   1. มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับระบบจ านวนจริง ค่าสัมบูรณ์ของจ านวน

จรงิ จ านวนจรงิที่อยู่ในรูปกรณฑ ์และจ านวนจรงิที่อยู่ในรูปเลขยกก าลังที่มีเลขชีก้ าลังเป็น

จ านวนตรรกยะ หาค่าประมาณของจ านวนจริงที่อยู่ในรูปกรณฑ ์และจ านวนจริงที่อยู่ในรูป

เลขยกก าลังโดยใช้วธิีการค านวณที่เหมาะสมและสามารถน าสมบัติของจ านวนจริงไปใช้ได้  

   2. น าความรูเ้รื่องอัตราส่วนตรโีกณมิติไปใช้คาดคะเนระยะทาง ความสูง 

และแก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัดได้ 

   3. มีความคิดรวบยอดในเรื่องเซต การด าเนินการของเซต และใช้ความรู้

เกี่ยวกับแผนภาพเวนน์-ออยเลอรแ์สดงเซตไปใช้แก้ปัญหา และตรวจสอบความ

สมเหตุสมผลของการให้เหตุผล 

   4. เข้าใจและสามารถใช้การให้เหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัยได้ 

   5. มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความสัมพันธ์และฟังก์ชัน สามารถใช้

ความสัมพันธ์และฟังก์ชันแก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ 

   6. เข้าใจความหมายของล าดับเลขคณิต ล าดับเรขาคณิต และสามารถ

หาพจน์ทั่วไปได้ เข้าใจความหมายของผลบวกของ n พจนแ์รกของอนุกรมเลขคณิต 

อนุกรมเรขาคณิต และหาผลบวก n พจน์แรกของอนุกรมเลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิต

โดยใช้สูตรและน าไปใช้ได้ 
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   7. รู้และเข้าใจการแก้สมการ และอสมการตัวแปรเดียวดีกรีไม่เกินสอง 

รวมทั้งใชก้ราฟของสมการ อสมการ หรอืฟังก์ชันในการแก้ปัญหา 

   8. เข้าใจวิธีการส ารวจความคิดเห็นอย่างง่าย เลือกใช้ค่ากลางได้

เหมาะสมกับข้อมูลและวัตถุประสงค์ สามารถหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน ฐานนิยม  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปอร์เซ็นไทล์ของขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล และน าผลจากการ

วิเคราะห์ข้อมูลไปช่วยในการตัดสินใจ 

   9. เข้าใจเกี่ยวกับการทดลองสุม่ เหตุการณ์ และความน่าจะเป็นของ

เหตุการณ ์สามารถใช้ความรู้เกี่ยวกับความนา่จะเป็นในการคาดการณ์ ประกอบการ

ตัดสินใจ และแก้ปัญหาในสถานการณต์่าง ๆ ได้ 

   10. ใช้วธิีการที่หลากหลายแก้ปัญหา ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทาง

คณิตศาสตรใ์นการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอ ได้อย่างถูกต้อง และ

ชัดเจน เช่ือมโยงความรูต้่าง ๆ ในคณิตศาสตร์ และน าความรู้ หลักการ กระบวนการทาง

คณิตศาสตรไ์ปเชื่อมโยงกับศาสตร์อื่น ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

 4. โครงสร้างตัวชี้วัดและเวลาเรียน  

  โครงสรา้งตัวชี้วัดและเวลาเรียน รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 2 รหัสวิชา  

ค21102 ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 1.5 หน่วยกิต (60 ชม.) ประจ าปีการศึกษา 

2560 

ตาราง 1 โครงสร้างตัวชีว้ัดและเวลาเรียน รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 2 รหัส ค21102 

            ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 1.5 หน่วยกิต (60 ชม.) ประจ าปีการศึกษา 

            2560 

หนว่ยที ่ ตัวชี้วัด จ านวน

ช่ัวโมง 

1 1. ระบุหรือยกตัวอย่าง และเปรียบเทียบ จ านวนเต็มบวก 

จ านวนเต็มลบ ศูนย์ เศษส่วนและทศนยิม 

2 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

หนว่ย

ที ่

ตัวชี้วัด จ านวน

ช่ัวโมง 

1 2. บวก ลบ คูณ หารเศษส่วนและทศนยิม และน าไปใช้

แก้ปัญหา ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ อธิบาย

ผลที่เกิดขึ้นจากการบวก การลบ การคูณ การหาร และบอก

ความสัมพันธ์ของการบวกกับการลบ การคูณกับการหารของ

เศษส่วนและทศนยิม 

12 

2 3. ใช้การประมาณค่าในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

รวมถึงใชใ้นการพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ ที่ได้

จากการค านวณ 

4 

3 4. เขียนกราฟบนระนาบในระบบพิกัดฉากแสดงความเกี่ยวข้อง

ของปริมาณสองชุดที่ก าหนดให้ 

4 

5. อ่านและแปลความหมายของกราฟบนระนาบในระบบพิกัด

ฉากที่ก าหนดให้  

2 

4 

 

6. วิเคราะหแ์ละอธิบายความสัมพันธ์ของแบบรูปที่ก าหนดให้  4 

7. แก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวอย่างง่าย 6 

8. เขียนสมการเชงิเส้นตัวแปรเดียวจากสถานการณ์ หรอื

ปัญหาอย่างงา่ย 

4 

9. แก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวอย่างง่าย 

พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 

6 

5 10. สร้างรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใช้การสร้างพื้นฐานทาง

เรขาคณติ และบอกขั้นตอนการสรา้งโดยไม่เน้นการพสิูจน์ 

2 

11. สืบเสาะ สังเกต และคาดการณ์เกี่ยวกับสมบัติทาง

เรขาคณติ 

2 

12. อธิบายลักษณะของรูปเรขาคณิตสามมิติจากภาพที่

ก าหนดให้ 

2 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

หนว่ย

ที ่

ตัวชี้วัด จ านวน

ช่ัวโมง 

 13. ระบุภาพสองมติิที่ได้จากการมองด้านหน้า (Front View) 

ด้านข้าง (Side View) หรอื ด้านบน (Top View) ของรูป

เรขาคณติสามมิติที่ก าหนดให้  

2 

14. วาดหรอืประดิษฐ์รูปเรขาคณิตสามมติิที่ประกอบขึน้จาก

ลูกบาศก์ เมื่อก าหนดภาพสองมติิที่ได้จากการมองด้านหนา้ 

ด้านข้าง และด้านบนให้ 

2 

สอบวัดผลกลางภาค/ปลายภาค 6 

รวม 60 

 

ชุดกิจกรรมการเรียน 

 1. ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียน 

  นักการศกึษาหลายท่านได้ใหค้วามหมายของชุดการเรียนการสอน ชุดการ

เรียนรู้ ชุดกิจกรรม หรอืชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งในการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยขอใช้ค าว่าชุด

กิจกรรมการเรียน ซึ่งนักการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ดังต่อไปนี้ 

   Good (1973, p. 306) กล่าวว่า ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนไว้

ว่า เป็นโปรแกรมส าเร็จรูปเฉพาะ ซึ่งประกอบไปด้วย เนือ้หา คู่มอืครู แบบฝกึหัด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

   ชยาภรณ์ รักพ่อ (2551, หน้า 29) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรยีน 

หมายถึง สื่อการสอนที่ครูสร้างขึ้นจากการประมวลเนื้อหา ประสบการณ์ แนวคิด กิจกรรม

หรอืสื่อหลาย ๆ อย่าง มาผสมผสานกันอย่างเป็นระบบและสอดคล้องกัน เพื่อให้นักเรียน

ได้ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ โดยมีครูเป็นผูแ้นะน าและช่วยเหลือให้นักเรียนประสบ

ความส าเร็จในการเรียนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

   พนารัตน์ ศรีปัญญากร (2553, หนา้ 46) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการ

เรียน หมายถึง สื่อการเรียนส าเร็จรูปที่รวบรวมอย่างสมบูรณ์ตามแบบแผนที่วางไว้ที่ผูเ้รียน

สามารถเรียนได้ด้วยตนเองเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มย่อยตามความสามารถ ความสนใจ 
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เพื่อบรรลุจุดประสงค์ที่ตัง้ไว้ โดยผู้เรยีนท ากิจกรรมในบทเรียนด้วยตนเอง ครูเป็นผู้คอยให้

ค าแนะน าช่วยเหลอื ในชุดการเรียนรู้ประกอบค าชี้แจง ชื่อเรื่อง จุดมุ่งหมาย เนือ้หา 

กิจกรรม การวัดผลประเมินผลดว้ยแผนการสอน คูม่อืครู แบบทดสอบก่อนเรียนและ 

หลังเรยีนในกิจกรรม (ค าสั่ง เนื้อหา และแบบฝกึหัด) 

   สะรียา สะและหมัด (2555, หนา้ 341) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียน 

หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่มุ่งให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นลักษณะของสื่อ

ประสม ซึ่งจัดไว้เป็นชุด ๆ โดยมีกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนในรูปแบบต่าง ๆ ที่

สอดคล้องกับเนือ้หาวิชาในแต่ละหน่วย 

   วิรริดาภรณ์ ลาบรรเทา (2557, หน้า 54) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการ

เรียน หมายถึง สื่อการสอน หรอืชุดการเรียน ซึ่งเป็นนวัตกรรมทางการศกึษาที่ครูเป็น

ผูส้ร้างขึน้ ซึ่งประกอบเข้าเป็นชุดที่ก่อให้เกิดความสมบูรณ์ในตัวเอง เพื่อให้ผูเ้รียนได้ศกึษา

และปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง เกิดการเรยีนรู้ตามขั้นตอน ตามความสนใจและ

ความสามารถ โดยมีครูเป็นผูใ้ห้ค าแนะน าช่วยเหลือให้ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนจน

ประสบผลส าเร็จ 

  จากความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่นักการศกึษาหลายท่านได้ให้

ความหมายไว้ ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียน หมายถึง สื่อการเรียนรู้

ส าเรจ็รูปที่เป็นนวัตกรรที่ครูสร้างขึ้น ซึ่งประกอบไปด้วยชื่อเรื่อง ค าชีแ้จง จุดมุ่งหมาย 

เนือ้หา กิจกรรม การวัดผลประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมีครูเป็นผู้แนะน าให้

ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนจนบรรลุจุดมุ่งหมาย 

 2. แนวคิด ทฤษฎี และหลักการของชุดกิจกรรมการเรยีน 

  บุญเกื้อ บุญหาเวช (2545, หนา้ 92) ได้กล่าวถึงแนวคิด ทฤษฎี และ

หลักการของชุดกิจกรรมการเรียนไว้ดังนี้ 

   2.1 ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศกึษาได้น าหลักจิตวิทยา

มาใช้ในการเรียนการสอนโดยค านงึถึงความตอ้งการ ความถนัด และความสนใจของผู้เรยีน

เป็นส าคัญบุคคลมีความแตกต่างกันหลายด้าน กล่าวคือ ความสามารถ สติปัญญา  ความ

ต้องการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ สังคม และความแตกต่างอื่น ๆ วิธีการที่เหมาะสม

ที่สุดคือ การจัดการสอนรายบุคคลหรือการศกึษาตามสภาพ การศกึษาแบบเสรี และ

การศกึษาด้วยตนเอง ล้วนเป็นวิธีสอนที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีอสิระในการเรียนตาม
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สติปัญญาความสามารถ และความสนใจโดยครูเป็นผู้คอยช่วยเหลือตามความเหมาะสม

   2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้หมายถึงการเรียนการ

สอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียน ดังนี้ 

    2.2.1 เข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนด้วยตนเอง 

    2.2.2 การทราบผลการเรียนทันที 

    2.2.3 มีการเสริมแรงอันจะท าให้นักเรียนกระท าพฤติกรรมนัน้ซ้ าหรือ

หลีกเลี่ยงไม่กระท า 

    2.2.4 ได้เรยีนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจ 

    2.2.5 การน าเอาสื่อประสมมาใช้ หมายถึง การน าสื่อการสอน 

หลาย ๆ อย่างมาสัมพันธ์กันอย่างมคีุณค่าที่สง่เสริมซึ่งกันและกันอย่างมีระบบ สื่อการสอน

อย่างหนึ่งอาจใช้เร้าความสนใจ ในขณะอีกอย่างหนึ่งใช้เพื่อการอธิบายข้อเท็จจริงของ

เนือ้หา และอีกชนิดหนึ่งอาจใชเ้พื่อก่อใหเ้กิดความเข้าใจที่ลกึซึง้ การใชส้ื่อประสมช่วยให้

ผูเ้รียนมีประสบการณ์จากประสาทสัมผัสที่ผสมผสาน กับให้นักเรียนได้ค้นพบวิธีการที่จะ

เรียนในสิ่งที่ตอ้งการได้ดว้ยตนเองมากยิ่งขึน้ 

    2.2.6 การเอากระบวนการกลุ่มมาใช้ เดิมน้ันความสัมพันธ์ระหว่างครู

และนักเรียนในห้องเรียนมลีักษณะเป็นทางเดียวกล่าวคือ ครูเป็นผู้น า นักเรียนเป็นผู้ตาม

นักเรียนไม่มโีอกาสฝกึการท างานเป็นกลุ่มที่จะฝกึการเคารพในความคิดเห็นของผู้อื่นเมื่อ

โตขึ้นจึงท างานร่วมกันไม่ได้แนวโน้มในปัจจุบันและอนาคตจะต้องน ากระบวนการกลุ่ม

สัมพันธ์มาใช้ ทฤษฎีกระบวนการกลุ่มจึงเป็นแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์ซึ่งน ามาไว้ในรูป

ของชุดการสอน 

    2.2.7 การน าวิธีวิเคราะหร์ะบบมาใช้ในการผลติชุดการเรียนซึ่ง

แตกต่างไปจากการท าโครงการสอนในปัจจุบันตรงที่ว่า ชุดการสอนมีการจัดเนื้อหาวิชาให้

สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและวัยของผู้เรยีนรายละเอียดต่าง ๆ ได้น าไปทดลองปรับปรุง

จนมคีุณภาพเชื่อถือได้แล้วจงึน ามาใช้ 

  จากแนวคิด ทฤษฎี และหลักการของชุดกิจกรรมการเรียน ที่กล่าวมาข้างต้น 

ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่า แนวคิด ทฤษฎี และหลักการของชุดกิจกรรมการเรยีนยึดหลัก

ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยค านึงถึงความต้องการ ความถนัด และความสนใจ

ของผู้เรยีนเป็นส าคัญ อีกทั้งยังยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้ร่วม

กิจกรรมด้วยตนเอง ทราบผลการเรียนได้ทันที มีการเสริมแรง เรยีนรู้เป็นขั้นตอน  
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ใช้สื่อประสม เอากระบวนการกลุ่มมาใช้ และน าวิธีวิเคราะหร์ะบบมาใช้ในการผลติชุด

กิจกรรมการเรียน 

 3. ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียน 

  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545, หนา้ 94) ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรม ดังนี้ 

   1. ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมส าหรับผู้สอนที่

ต้องการปูพืน้ฐานให้ผู้เรียนส่วนใหญ่ได้รูแ้ละเข้าใจในเวลาเดียวกัน มุ่งในการขยายเนื้อหา

สาระให้ชัดเจนขึน้ชุดกิจกรรมแบบนีจ้ะช่วยใหผู้ส้อนลดการพูดใหน้้อยลง และเป็นการใชส้ื่อ

การสอนที่มีพรอ้มอยู่ในชุดกิจกรรม ในการเสนอเนือ้หามากขึ้น สื่อที่ใชอ้าจได้แก่ รูปภาพ 

แผนภูมิ หรอืกิจกรรมที่ก าหนดไว้ เป็นต้น 

   2. ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมส าหรับให้ผู้เรยีน

ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใช้สื่อการสอนที่บรรจุไว้ในชุดกิจกรรมแต่ละ

ชุด มุ่งที่จะฝึกทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรยีนและผูเ้รียนมีโอกาสท างานรว่มกัน ชุดกิจกรรม

ชนิดนี้มักจะใช้สอนในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนย์การเรียน เป็นต้น 

   3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรอืชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เป็นชุด

กิจกรรมส าหรับเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผู้เรียนจะต้องศึกษาหาความรูต้าม

ความสามารถและความสนใจของตนเองอาจเรียนที่โรงเรียนหรอืที่บ้านก็ได้ ส่วนมากมักจะ

มุ่งให้ผู้เรยีนได้ท าความเข้าใจเนื้อหาวิชาที่เรยีนเพิ่มเติมผูเ้รียนสามารถจะประเมินผลการ

เรียนด้วยตนเองได้ด้วยชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมชนิดนี้อาจจะจัดในลักษณะของหน่วยการ

สอนส่วนย่อยหรอืโมดูลก็ได้ 

  ระพินทร์ โพธิ์ศรี (2545, หน้า 59) ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมได้ดังนี้ 

   1. ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self Study Package) คือ ชุดกิจกรรม 

ที่สรา้งขึ้นโดยมีจุดมุง่หมายให้ผู้เรยีนน าไปศกึษาด้วยตนเอง โดยไม่มีครูเป็นผู้สอน เชน่ 

บทเรียนส าเร็จรูป ชุดการเรียนแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหรอืชุดการเรียนผา่นเครอืข่าย

เวิลด์ไวต์เว็บ 

   2. ชุดการเรียนการสอน คอื ชุดกิจกรรมที่สร้างขึน้โดยมีครูเป็น

ผูด้ าเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ บรรลุตามจุดประสงค์การ

เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ เช่น ชุดฝึกอบรม หรอืชุดการสอนต่าง ๆ 
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  สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, หนา้ 52-53) ได้แบ่งชุดกิจกรรม

การเรียนรูไ้ว้ 3 ประเภท คือ  

   1. ชุดการสอนประกอบค าบรรยายของครู เป็นชุดการสอนส าหรับผูเ้รียน

กลุ่มใหญ่หรอืเป็นการสอนที่มุง่เน้นการปูพืน้ฐานให้ทุกคนรับรู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน 

มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนีล้ดเวลาในการอธิบายของ

ผูส้อนให้พูดน้อยลง เพิ่มเวลาให้ผู้เรยีนได้ปฏิบัติมากขึ้น โดยใช้สื่อที่มอียู่พร้อมในชุดการ

สอนในการน าเสนอเนื้อหาต่าง ๆ สิ่งส าคัญคือสื่อที่น ามาใช้จะต้องให้ผูเ้รียนได้เห็นชัดเจน

ทุกคนและมีโอกาสได้ใชค้รบทุกคนหรอืทุกกลุ่ม 

   2. ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม หรือชุดการสอนส าหรับการเรียนเป็น

กลุ่มย่อยประมาณกลุ่มละ 4-8 คน โดยใช้สื่อการสอนต่าง ๆ ที่บรรจุไว้ในชุดการสอนแต่

ละชุดมุ่งที่จะฝึกทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรยีนโดยใหผู้เ้รียนมโีอกาสท างานรว่มกัน ชุดการสอน

ชนิดนี้มักใช้ในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม  

   3. ชุดการสอนรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เป็นชุดการสอน

ส าหรับเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือผู้เรียนจะต้องศกึษาหาความรู้ตามความต้องการ

และความสนใจของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรอืที่บ้านก็ได้ จุดประสงค์หลักคือมุง่ให้

ท าความเข้าใจกับเนือ้หาวิชาเพิ่มเติม ผูเ้รียนสามารถประเมินผลการเรียนด้วยตนเอง โดย

ชุดการสอนชนิดนีส้่วนใหญ่จัดในลักษณะของหนว่ยการสอนย่อยหรือโมดูล 

  จากประเภทของชุดกิจกรรมการเรยีนที่กล่าวมาข้างตน้ ผูว้ิจัยสามารถสรุป

ได้วา่ ชุดกิจกรรมการเรียน สามารถแบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ ชุดกิจกรรมที่นักเรียนสามารถ

เรียนรู้ดว้ยตนเองและชุดกิจกรรมที่ครูเป็นผู้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับ

นักเรียน และแบ่งได้ 3 ลักษณะ คอื ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย ชุดกิจกรรมแบบกลุ่ม 

และชุดกิจกรรมรายบุคคล 

 4. องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียน 

  ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียน ผูส้ร้างตอ้งศึกษาองค์ประกอบของชุด

กิจกรรมการเรียน เพื่อจะได้น าองค์ประกอบเหล่านั้นไปสร้างชุดกิจกรรมการเรียน ซึ่งมี

นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนไว้ดังนี้ 

   บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545, หนา้ 95-98) กล่าวว่า องค์ประกอบของชุด

กิจกรรมการเรียน สามารถจ าแนกได้ 4 ส่วน คอื 
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    1. คู่มอื เป็นคู่มอืส าหรับนักเรียน ภายในจะมีค าชีแ้จงถึงวิธีการใชชุ้ด

กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างละเอียด อาจท าเป็นเล่มหรอืแผน่พับก็ได้ 

    2. บัตรค าสั่ง หรอืค าแนะน า จะเป็นส่วนที่บอกให้ผู้เรยีนด าเนนิการ

เรียนหรอืประกอบกิจกรรมแตล่ะอย่างตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ 

    3. เนือ้หาสาระและสื่อ จะบรรจุไว้ในรูปของการสื่อการสอนต่าง ๆ 

อาจประกอบด้วยบทเรียน โปรแกรม สไลด์ ฯลฯ ผูเ้รียนจะศกึษาจากสื่อการสอนต่าง ๆ ที่

บรรจุอยู่ในชุดการเรียนการสอนตามบัตรค าสั่งที่ก าหนดไว้ 

    4. แบบประเมินผล ผูเ้รียนจะท าการประเมินผลความรูข้องตนเองทั้ง

ก่อนเรียนและหลังเรยีน แบบประเมินอาจเป็นแบบฝกึหัดใหเ้ติมลงช่องว่าง เลือกค าตอบที่

ถูกที่สุด จับคู่ ดูผลจากการทดลองหรอืท ากิจกรรม  

   รัตนะ บัวสนธ์ (2552, หนา้ 34) กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรมไว้

ดังนี้  

    1. คู่มอืครู (หรอืนักเรียน) เป็นคู่มอืที่จัดท าขึน้เพื่อให้ครู (กรณีเป็นชุด

การสอนประกอบค าบรรยาย) หรอืนักเรียน (กรณีเป็นชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน หรอื

ชุดการเรียนรายบุคคล) ในคู่มอืจะประกอบไปด้วยค าชี้แจงการใชชุ้ดการสอน และบทบาท

ของครูหรือนักเรียนที่จะต้องปฏิบัติ 

    2. บัตรค าสั่งหรอืค าแนะน า บัตรนีจ้ะใช้ส าหรับนักเรียน เพื่อบอกให้

ผูเ้รียนด าเนินกิจรรมตามล าดับขั้นตอนที่ก าหนดไว้ บัตรค าสั่งนีม้ักนิยมใชก้ระดาษแข็งตัด

เป็นบัตร 

    3. เนือ้หาสาระและสื่อ เนื้อหาสาระต่าง ๆ จะบรรจุหรือจัดพิมพไ์ว้ใน

สื่อแต่ละชนิดแตกต่างกันออกไป อาทิ หนังสืออ่านประกอบ เทปบันทึกเสียง สไลด ์

ภาพยนต์ และวีดีทัศน์ เป็นต้น ผูเ้รียนจะต้องศึกษาเนื้อหาสาระในสื่อแตล่ะประเภทตาม

บัตรค าสั่งระบุ 

    4. แบบวัดผลการเรยีน แบบวัดผลการเรยีนอาจมีหลายประเภท เช่น 

แบบทดสอบชนิดตา่ง ๆ แบบฝกึหัด แบบสังเกตการปฏิบัติ และแบบรายงานตนเอง ทั้งนี้

แบบวัดผลจะมีทั้งที่ใช้ทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียน  

    ทิศนา แขมมณี (2556, หน้า 10-12) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้

ประกอบไปด้วย  

    1. ช่ือกิจกรรม ประกอบด้วยหมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรม และ
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เนือ้หาของกิจกรรมเพื่อใหบ้รรลุจุดมุง่หมายนั้น  

    2. ค าช้ีแจง เป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายหลักของกิจกรรม และ

ลักษณะของกิจกรรมเพื่อให้บรรลุจุดมุง่หมายนั้น  

    3. จุดมุง่หมาย เป็นส่วนที่ระบุจุดมุง่หมายที่ส าคัญของกิจกรรมนั้น  

    4. แนวคิด เป็นส่วนที่ระบุเนื้อหา หรอืมโนทัศน์ของกิจกรรมนัน้ สว่นนี้

ควรจะได้รับการย้ าและเน้นเป็นพิเศษ  

    5. สื่อ เป็นส่วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม 

เพื่อให้ครูทราบว่าต้องเตรยีมอะไรบ้าง  

    6. เวลาที่ใช ้เป็นส่วนที่ระบุจ านวนเวลาโดยประมาณว่ากิจกรรมควร

ใช้เวลาเพียงใด  

    7. ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุการจัดกิจกรรมเพื่อ

บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้  

    8. ภาคผนวก ในส่วนนีจ้ะให้ตัวอย่างวัสดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นการจัด

กิจกรรมและข้อมูลอื่น ๆ ที่จ าเป็นส าหรับครู รวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ  

  จากองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนที่กล่าวมาข้างตน้ ผูว้ิจัยสามารถ

สรุปได้วา่ ชุดกิจกรรมการเรียนประกอบด้วย 4 ส่วน คือ คู่มือ บัตรค าสั่ง เนื้อหาสาระหรอื

สื่อ และแบบประเมินหรอืแบบวัดผลการเรยีน และประกอบด้วย 8 ส่วน คอื ช่ือกิจกรรม 

ค าช้ีแจง จุดมุง่หมาย แนวคิด สื่อ เวลาที่ใช้ ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม และภาคผนวก  

 5. ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียน 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ชว่ยท าให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้โดยที่ผู้เรยีนเป็นคนลงมอืปฏิบัติเองโดยมีครูเป็นผูน้ า จึงมีนักการศกึษาหลายท่านได้

กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรูไ้ว้ดังนี้ 

   บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545, หนา้ 110–111) ได้สรุปคุณค่าและประโยชน์

ของชุดการสอนที่มีต่อการเรียนการสอนไว้ดังนี้ 

    1. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 

    2. ขจัดปัญหาการขาดแคลนครู ช่วยลดภาระของครูผู้สอน 

    3. ช่วยให้ผูเ้รียนจ านวนมากได้รับความรูแ้นวเดียวกัน 
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    4. ช่วยใหค้รูสามารถด าเนินการสอนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ดว้ย

ความมั่นใจ 

    5. ช่วยใหก้ิจกรรมการเรยีนมีประสิทธิภาพ 

    6. ช่วยใหค้รูวัดผลเด็กได้ตามวัตถุประสงค์ 

    7. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนใชค้วามสามารถของตนเองได้อย่างเต็มที่ 

    8. ช่วยสร้างเสริมการเรยีนอย่างตอ่เนื่อง 

    9. ช่วยใหผู้เ้รียนรูจ้ักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ้ื่น 

 จากประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรยีนที่กล่าวมาข้างต้น ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้

ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนเป็นสื่อที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู ้แก้ปัญหาใน

ด้านความแตกต่างระหว่างบุคคล เวลาที่ใชใ้นการเรียนรู้ สามารถเรียนรู้นอกห้องเรียนได้ 

การขาดแคลนครู ลดภาระครู เปิดโอกาสใหน้ักเรียนคิด วิเคราะห ์ศกึษา และสร้างองค์

ความรูด้้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียนสามารถพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ได้ 

การสอนแบบเปิด 

 1. ความหมายของการสอนแบบเปิด 

  นักการศกึษาหลายท่านได้ใหค้วามหมายของวิธีการแบบเปิด การสอนโดย

ใช้สถานการณ์ปลายเปิด ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยขอใช้ค าว่าการสอนแบบเปิด ซึ่งนักการ

ศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ดังตอ่ไปนี้ 

   Becker and Shimada (1997, p. 1) กล่าวว่า การสอนแบบเปิด คอื  

เมื่อก าหนดปัญหาและตัวเลือกที่มคี าตอบที่ถูกต้องหลายค าตอบ โดยมีจุดมุ่งหมาย 

ในการพัฒนาความหลากหลายของวธิีการหรอืแนวทางเข้าสู่การหาค าตอบจากปัญหา 

   Nohda (2000 อ้างถึงใน ไมตร ีอนิทร์ประสิทธิ์ และคณะ, 2546, หนา้ 

4-5) กล่าวว่า การสอนแบบเปิด คอื สถานการณ์ปัญหาที่มคี าตอบถูกต้องหลายค าตอบ  

มีกระบวนการแก้ปัญหาหลากหลาย หรอืเป็นสถานการณ์ปัญหาที่พัฒนาเป็นปัญหาอื่นได้ 

โดยวิธีการแบบเปิดมแีนวคิดส าคัญในการสอนอยู่ 3 ประการ คอื การเปิดใจของนักเรียน 

การเปิดและชนิดของปัญหาปลายเปิด และแนวทางในการพัฒนาปัญหาแบบเปิด 

   ไมตรี อินประสิทธิ์ (2546, หนา้ 4-5) กล่าวว่า การสอนแบบเปิด  

เป็นวิธีการสอนที่เน้นการแก้ปัญหาโดยใช้กิจกรรมการแก้ปัญหาปลายเปิด 
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   นฤมล อินประสิทธิ์ (2552, หนา้ 1-2) กล่าวว่า การสอนแบบเปิด  

เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดโดยใช้

สถานการณป์ัญหาแบบปลายเปิดที่นักเรียนสามารถหาวิธีการในการแก้ปัญหาได้อย่าง

หลากหลาย และค าตอบที่ได้ก็จะเป็นค าตอบที่หลากหลาย 

   สุลัดดา ลอยฟ้า (2552, หน้า 2) กล่าวว่า การสอนแบบเปิด หมายถึง 

ขั้นตอนการสอนที่มุ่งเตรียมผูเ้รียนด้วยสถานการณ์ปัญหา ที่มลีักษณะเป็นปัญหาที่กระตุน้

การคิดวิเคราะหแ์ละสบืเสาะในการหาแนวทางในการแก้ปัญหา สามารถสร้างปัญหาใหม่

จากปัญหาดังกล่าวด้วยประสบการณใ์นการแก้ปัญหา พัฒนาทักษะกระบวนการคิด   

   ชนิดาภรณ์ บุญประจักษ์ (2557, หนา้ 22) กล่าวว่า การสอนแบบเปิด 

หมายถึง วิธีการในการหาค าตอบที่หลากหลาย เปิดกว้าง และมีค าตอบที่ถูกต้องได้หลาย

ค าตอบ โดยเกิดจากกระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียน การแสดงการคดิวิเคราะหเ์พื่อ

แก้ปัญหาอย่างหลากหลาย การอภิปรายร่วมกันแสดงวิธีการแก้ปัญหา เกิดการเรียนรู้ดว้ย

ตนเองอย่างอสิระ มกีารระดมความคดิเพื่อแก้ปัญหาร่วมกันและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน

และกัน ซึ่งสามารถน าประสบการณใ์นการแก้ปัญหาไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาใน

สถานการณใ์หม่ได้ 

  จากความหมายของการสอนแบบเปิดที่นักการศกึษาหลายท่านได้ให้

ความหมายไว้ ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่า การสอนแบบเปิด หมายถึง วิธีการสอนที่ใช้

สถานการณป์ัญหาปลายเปิดในกิจกรรมการเรยีนและมีค าตอบอยู่หลากหลาย โดยเกิด

จากกระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียน การแสดงการคิดวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาอย่าง

หลากหลาย การอภปิรายร่วมกันแสดงวธิีการแก้ปัญหา เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่าง

อิสระ มีการระดมความคิดเพื่อแก้ปัญหาร่วมกันและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบเปิด 

  ไมตรี อินประสิทธิ์ (2547 อ้างถึงใน เจริญ ราคาแก้ว, 2551, หนา้ 28) ได้

กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการแบบเปิดดังนี้ 

   1. การเปิดใจของนักเรียนเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ (Opening up the Hearts 

of Students toward Mathematics) กิจกรรมทางการศึกษาทั้งมวลควรจะเป็นไปเพื่อท าให้

การเรียนรูข้องนักเรียนในปัจจุบันเปิดทางไปสู่การเรยีนรู้ในอนาคต ในขณะเดียวกันนักเรียน

ก็สามารถที่จะได้มาซึ่งคุณสมบัติที่จ าเป็นที่จะท าให้ชีวติของพวกเขาประสบผลส าเร็จ หรอื
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แมก้ระทั่งในบริบทของคณิตศาสตร์ในโรงเรียนก็เช่นเดียวกัน เราควรจะต้องพิจารณาว่าท า

อย่างไรจะกระตุ้นให้นักเรียนแตล่ะคน คน้หาแนวทางชีวิตส าหรับตัวเขาเอง มอีงค์รวมที่ดี

ทั้งกายและใจในการสนับสนุนชุมชนที่เขาด ารงอยู่อย่างเต็มแรงเต็มพลังโดยอาศัยแนวคิด 

ทักษะ ความรู้และความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ ดังนั้นเราจะต้องพยายามอย่างเต็มที่ที่จะ

ท าให้เกิดความเชื่อมั่นว่ากิจกรรมทางการศกึษาทุกชนิดเป็นสภาพแวดล้อมที่ดีที่สุดส าหรับ

การเรียนรู ้และเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้เรียนรู้สูงสุดเต็มตามศักยภาพ ความชัดเจนอย่าง

หนึ่งส าหรับการเรียนคณิตศาสตร์ก็คือนักเรียนส่วนมากที่สามารถเรียนคณิตศาตรใ์นระดับ

มัธยมตน้ได้ด้วยตนเอง เมื่อถึงช้ันมัธยมปลายกับรู้สกึว่าไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องเรียน

เนือ้หาคณิตศาสตรท์ี่เกินระดับมัธยม ซึ่งสิ่งนีน้่าจะเป็นผลจากลักษณะของคณิตศาสตร์ที่

มันยาก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความเป็นโครงสร้าง ความเป็นนามธรรมหรอืความที่ต้องมี

กฎเกณฑ์มากมาย 

   เมื่อกล่าวถึงการสอนคณิตศาสตร์โดยทั่วไป ครูได้รับการคาดหวังว่ามี

หนา้ที่คอยชว่ยเหลือใหน้ักเรียนเข้าใจ รวมทั้งมหีน้าที่ขยายความเพิ่มเติมรายละเอียดกับ

แนวคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนใหไ้ด้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ เพื่อหวังให้นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์และเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตรแ์ละรวมทั้งเรื่องอื่น ๆ ด้วย แตก่ารสอน

คณิตศาสตรด์ังกล่าวซึ่งด าเนินไปตามแนวทางแบบเดิมของครูไม่สามารถที่จะเปิดใจของ

นักเรียนได้ ถึงแม้ว่ากระบวนการและผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์จะน่าสนใจส าหรับครูอย่าง

ยิ่งในเชงิคณิตศาสตร์ แต่ในทางตรงกันข้าม การสอนที่ชื่นชมกับแนวคิดของนักเรียนมาก

เกินไปก็สามารถน าไปสู่การสิน้สุดกิจกรรมที่มคีุณภาพทางคณิตศาสตร์ต่ า และในที่สุดก็ไม่

สามารถเปิดใจนักเรียนที่มีต่อคณิตศาสตรไ์ด้ 

   การสอนโดยใช้วธิีการแบบเปิดมเีป้าหมายเพื่อให้นักเรียนทุกคนสามารถ

เรียนคณิตศาสตรใ์นแนวทางที่ตอบสนองความสามารถของพวกครูควบคู่ไปกับระดับของ

การตัดสินใจดด้วยตนเองในการเรียนรูข้องพวกเขา และสามารถขยายหรือเพิ่มเติมคุณภาพ

ของกระบวนการและผลที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ได้ หรอืกล่าวได้ว่าครูที่ใช้วธิีการแบบ

เปิดในการสอนจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพยายามท าความเข้าใจแนวคิดของนักเรียนให้มาก

ที่สุดเท่าที่จะท าได้ ท าให้แนวคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในกิจกรรมทางคณิตศาสตร์

ขึน้ไปอยู่ในระดับสูงขึ้นโดยเปิดโอกาสใหน้ักเรียนใชก้ารเจรจาต่อรองความหมายกับ

นักเรียนคนอื่น หรอืโดยอาศัยการชี้แนะของครู นอกจากนีค้รูที่ใชว้ิธีการแบบเปิดต้อง

พยายามสนับสนุนให้นักเรียนได้มีการบริหารจัดการตนเองเพื่อขยายต่อกิจกรรมในเชิง
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คณิตศาสตร ์การสอนโดยวิธีการแบบเปิดมุง่เน้นที่จะเปิดใจของนักเรียนที่มีต่อคณิตศาสตร์

มากกว่าเน้นการสอนเนือ้หาใหค้รบ 

   การสอนโดยใช้วธิีการแบบเปิดยึดหลัก 3 ประการ ดังนี้ 

    1. มีความสัมพันธ์กับความอิสระของกิจกรรมของนักเรียน นั่นคอื  

เราจะต้องตระหนักในคุณค่าของกิจกรรมของนักเรียนโดยที่พยายามไม่เข้าไปสอดแทรก

โดยไม่จ าเป็น 

    2. มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติของความรูท้างคณิตศาสตร์ที่มี

ลักษณะในเชิงวิวัฒนาการและเชิงบูรณาการ เนื่องจากเนื้อหาคณิตศาสตรเ์ป็นสิ่งที่เป็น

ระบบและมีความเป็นทฤษฎีเพราะฉะนั้นความรูเ้รื่องใดเรื่องหนึ่งที่มคีวามส าคัญมากเท่าใด

ก็ยิ่งท าให้เกิดความรู้ที่มลีักษณะเชงิอุปมา มีความพิเศษ และความเป็นลักษณะโดยทั่ว ๆ 

ไปมากขึ้นเท่านัน้ อุปมาเทียบได้กับว่าความรูท้ี่มคีวามส าคัญมากก็ยิ่งจะรู้ได้ล่วงหน้าว่า

สามารถเปิดประตูสู่โลกแห่งความกว้างได้มาก ในขณะเดียวกันความรู้ต้นก าเนิดที่มี

ความส าคัญก็จะได้รับการสะท้อนอกีหลาย ๆ ครั้ง เกี่ยวกับความรูต้้นก าเนิดนั้นจะเป็น

แรงผลักดันให้ก้าวไปสู่ประตูแห่งความกว้างที่กล่าวมา 

    3. มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจที่มปีระโยชน์ของครูในหอ้งเรียน  

ในห้องเรยีนคณิตศาสตร์บ่อยครั้งที่ครูตอ้งเผชิญกับแนวคิดของนักเรียนที่ครูไม่คาดมาก่อน 

ในลักษณะนีค้รูจะต้องมีบทบาทส าคัญในทางที่จะท าให้แนวคิดเหล่านั้นได้มีบทบาทอย่าง

เต็มที่ในชัน้เรียนและพยายามอย่างจริงจังว่าท าอย่างไรนักเรียนคนอื่นจะสามารถเข้าใจได้

แท้จรงิเกี่ยวกับแนวคิดที่ไม่ได้คาดการณ์มาก่อนนั้น 

    โดยทั่วไปการสอนโดยใช้ปัญหาปลายเปิดโดยใช้สถานการณป์ัญหา  

3 สถานการณ์ดังนี้ สถานการณ์ A ก าหนดสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ขึ้นมา

สถานการณ์หนึ่ง สถานการณ์ B สืบเสาะเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 

สถานการณ์ C สร้างสถานการณป์ัญหาใหม่ที่ก้าวหน้ากว่าเดิม  

   2. การเปิดและชนิดของปัญหา (Openness and Types of Problems)  

ในวิธีการแบบปลายเปิด (Open-Ended Approach) ที่น าเสนอโดยชิมะดะนั้นจะเน้นว่า

ปัญหาไมไ่ด้สิน้สุดที่ค าตอบ ๆ เดียว ชิมะดะและเพื่อนร่วมงานของเขามุ่งเน้นการจัดชัน้

เรียนที่อาศัยประโยชน์จากการที่มีค าตอบที่ถูกต้องหลายค าตอบ แตใ่นวิธีการแบบเปิด 

(Open Approach) ความหมายของการเปิดได้รับการพิจารณาในมุมมองที่กว้างกว่าวิธีการ

แบบปลายเปิด กล่าวคือวิธีการแบบเปิดยอมรับทั้งกรณีที่ปัญหาเป็นแบบปลายเปิดได้ยิ่งไป
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กว่านั้นการเปิดตามแบบของวิธีการแบบเปิดนั้นยังท าให้มีความเป็นไปได้ที่จะสร้างโอกาส

ได้มากขึ้นส าหรับนักเรียนที่มีความแตกต่าง และมีความตอ้งการแตกต่างกันในการเข้าร่วม

ในชั้นเรียน การที่ได้มาซึ่งแนวทางค าตอบด้วยตัวเองอย่างหลากหลายท าให้นักเรียนต้อง

สรุปค าตอบต่าง ๆ จากมุมมองเกี่ยวกับแนวคิดทางคณิตศาสตร์ต่าง ๆ  

   ปัญหาที่ใชใ้นวิธีการแบบเปิดเป็นปัญหาที่นักเรียนไม่เคยประสบมาก่อน 

(Non-Routine Problems) ดังนั้น โดยอาศัยความหมายของการเปิดดังที่อธิบายไว้ข้างตน้ท า

ให้สามารถจ าแนกปัญหาปลายเปิดออกได้เป็น 3 ชนิด คือ 1) กระบวนการเปิด (Process is 

Open) 2) ผลลัพธ์เปิด (End Product are Open) 3) แนวทางการพัฒนาปัญหาเปิด (Ways to 

Develop are Open)  

   3. แนวทางการพัฒนาปัญหาเปิด หลังจากที่นักเรียนได้แก้ปัญหาไปแล้ว 

นักเรียนสามารถพัฒนาไปเป็นปัญหาใหม่ดว้ยการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขหรอืองค์ประกอบ

ของปัญหาเดิม การเน้นแง่มุมนี้ซึ่งเรียกว่า “จากปัญหาสู่ปัญหา” (Takeuchi & Sawada, 

1984, อ้างถึงใน เจริญ ราคาแก้ว, 2551, หน้า 33) ถือได้ว่าเป็นแนวทางการพัฒนาปัญหา

เปิด ตัวอย่างของปัญหาเปิดชนิดนี้ได้แก่เรื่อง ปัญหาไม้ขีดไฟ (Math Stick Problem) ซึ่งเป็น

ปัญหาที่ใชใ้นการศกึษาเปรียบเทียบเรื่องการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของอเมรกิาและ

ญี่ปุ่น (Miwa, 1992, อ้างถึงใน เจริญ ราคาแก้ว, 2551, หนา้ 33)  

  จากแนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบเปิดที่กล่าวมาข้างต้น ผูว้ิจัยสามารถสรุป

ได้วา่ แนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบเปิดเป็น 1) การเปิดใจของนักเรียนเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 

มากกว่าการเน้นสอนเนื้อหาใหค้รบ โดยยึดหลัก 3 ประการ คือ มีความสัมพันธ์กับความ

อิสระของกิจกรรม ธรรมชาติของความรูท้างคณิตศาสตร ์และการตัดสินใจที่มีประโยชน์ 2) 

การเปิดและชนิดของปัญหา ซึ่งเป็นปัญหาที่ไม่ได้สิน้สุดที่ค าตอบเดียว ปัญหาที่ใชต้้องเป็น

ปัญหาที่นักเรียนไม่เคยประสบมาก่อน โดยจ าแนกปัญหาปลายเปิดไว้ 3 ประการ คือ 

กระบวนการเปิด ผลลัพธ์เปิด และแนวทางการพัฒนาปัญหาเปิด 3) แนวทางการพัฒนา

ปัญหาเปิด นักเรียนสามารถพัฒนาปัญหาเดิมไปสู่ปัญหาใหม่โดยเน้นหลักจากปัญหาสู่

ปัญหา 

 3. การสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด 

  Nohda (2000 อ้างถึงในไมตรี อินประสิทธิ์, 2547, อ้างถึงใน ศริิพงษ์  

กัลยาณหริต, สรารัตน์ ฉลองกลาง, อภญิญา จ าปาหลาย และอัสราพร ทองเจริญ, 2549, 
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หนา้ 49-50) ได้พัฒนารูปแบบการสอนของครูญี่ปุ่น และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของผู้เรยีน โดยเน้นกระบวนการแก้ปัญหาเป็นสื่อในการพัฒนาความรูค้วามเข้าใจและ

ทักษะการคิดของผูเ้รียน โดยเป้าหมายของการสอนแบบวิธีการแบบเปิด (Open Approach) 

คือ มุ่งให้ผูเ้รียนทุกคนเรียนคณิตศาสตรด์้วยพลังและความสามารถของแต่ละบุคคล โดย

มุ่งให้ผู้เรยีนสามารถพัฒนาหรอืสร้างและพัฒนาผลงานทางคณิตศาสตร์ และกระบวนการ

เรียนของตนเองอย่างมีคุณภาพ ครูผูส้อนที่ใช้รูปแบบการสอนดังกล่าวจ าเป็นต้องพยายาม

ท าความเข้าใจแนวคิดของผู้เรียนใหม้ากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ เพื่อเป็นแนวทางให้ครูได้

กระตุน้และสนับสนุนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ใหผู้เ้รียนพัฒนาการเรียนรู้ของเขาเอง

ได้เต็มศักยภาพ วิธีการสอนแบบวิธีการแบบเปิด (Open Approach) ยึดหลัก 3 ประการ 

ดังนี้ 

   1. กิจกรรมต้องตอบสนองต่อการจัดการเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างอิสระ

ของผู้เรยีน 

   2. เป็นไปตามหรอืสอดคล้องกับธรรมชาติของความรูท้างคณิตศาสตร์ 

ซึ่งเป็นความรู้ที่เป็นระบบและเป็นหลักการและทฤษฎี 

   3. ขึน้อยู่กับความสะดวกหรืออ านาจในการตัดสินใจของครูผูส้อน 

  การจัดการเรียนการสอนตามแนว Open Approach ประกอบด้วย

สถานการณก์ารสอน 3 สถานการณ์ ประกอบไปด้วย สถานการณ์ A : การสรา้ง

สถานการณป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ สถานการณ์ B : การวิเคราะหห์าแนวทางการ

แก้ปัญหาที่หลากหลาย สถานการณ์ C : การสร้างสถานการณป์ัญหาใหม่ ดังรายละเอียด

ภาพประกอบ 2 

 

 

 

   

 

 

 

ภาพประกอบ 2 การจัดการเรียนการสอนตามแนว Open Approach 

สถานการณ ์A  

 การสร้างสถานการณ์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

สถานการณ์ B  

 การวเิคราะห์หาแนว

ทางการแก้ปัญหาที่

หลากหลาย 

สถานการณ์ C  

 การสร้างสถานการณ์

ปัญหาใหม ่

ปัญหาในระยะเร่ิมตน้ 

วธีิการแก้ปัญหาแบบท่ี 1 

วธีิการแก้ปัญหาแบบท่ี 3 

วธีิการแก้ปัญหาแบบท่ี 2 

ปัญหาใหมแ่บบท่ี 1 

ปัญหาใหมแ่บบท่ี 3 

ปัญหาใหมแ่บบท่ี 2 
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  ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (2547 อ้างถึงใน ปรียานุช พายุบุตร, 2557,  

หนา้ 20-22) ได้กล่าวว่า การสอนโดยใช้วธิีการแบบเปิดมเีป้าหมายเพื่อให้นักเรียนทุกคน

สามารถเรียนคณิตศาสตร์ในแนวทางที่ตอบสนองความสามารถของพวกเขาควบคู่ไปกับ

ระดับของการตัดสินใจด้วยตนเองในการเรียนรู้ของตนเองและในกลุ่ม และสามารถขยาย

หรอืเพิ่มเติมคุณภาพของกระบวนการและผลที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ได้ หรอืกล่าวได้

ว่าครูที่ใชว้ิธีการแบบเปิดในการสอนจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพยายามท าความเข้าใจแนวคิด

ของนักเรียนใหม้ากที่สุดเท่าที่จะท าได้ ท าให้แนวคิดทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนใน

กิจกรรมทางคณิตศาสตร์ขึ้นไปอยู่ในระดับสูงขึ้น โดยเปิดโอกาสใหน้ักเรียนใชก้ารเจรจา

ต่อรองความหมายกับนักเรียนคนอื่น หรือโดยอาศัยการชีแ้นะของครู นอกจากนี้ครูที่ใช้

วิธีการแบบเปิดต้องพยายามสนับสนุนใหน้ักเรียนได้มีการบริหารจัดการตนเองเพื่อขยาย

ต่อกิจกรรมในเชิงคณิตศาสตร ์การสอนโดยใช้วธิีการสอนแบบเปิดมุง่เน่นที่จะเปิดใจของ

นักเรียนที่มีต่อคณติศาสตร์มากกว่าเน้นการสอนเนือ้หาใหค้รบ การสอนโดยใช้วธิีการแบบ

เปิดยึดหลัก 3 ประการ ดังนี้ 

   1. มีความสัมพันธ์กับความเป็นอิสระของกิจกรรมนักเรียน นั่นคือ เรา

จะต้องตระหนักในคุณค่าของกิจกรรมของนักเรียน โดยที่พยายามไม่เข้าไปสอดแทรกโดย

ไม่จ าเป็น 

   2. มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติของความรูท้างคณิตศาสตร์ที่มลีักษณะ

ในเชิงวิวัฒนาการและเชิงบูรณาการ เนื่องจากเนื้อหาคณิตศาสตรเ์ป็นสิ่งที่เป็นระบบและมี

ความเป็นทฤษฎี เพราะฉะนั้นความรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีความส าคัญมากเท่าใดก็ยิ่งท าให้

เกิดความรู้ที่มลีักษณะเชิงอุปมา มคีวามพิเศษ และความเป็นลักษณะทั่ว ๆ ไปมากขึน้

เท่านั้น อุปมาเทียบได้วา่ความรูท้ี่มคีวามส าคัญมากก็ยิ่งจะรู้ได้ล่วงหน้าว่าสามารถเปิด

ประตูสู่โลกแห่งความกว้างมาก ในขณะเดียวกันความรู้ต้นก าเนิดที่มีความส าคัญก็จะได้รับ

การสะท้อนอกีหลาย ๆ ครั้ง บนเส้นทางของวิวัฒนาการเกี่ยวกับความรูท้างคณิตศาสตร์ 

การได้มีโอกาสไตร่ตรองหลาย ๆ ครั้ง เกี่ยวกับความรูต้้นก าเนิดนั้นเป็นแรงผลักดันใหก้้าว

เข้าไปสู่ประตูของโลกแหง่ความกว้างที่กล่าวมา 

   3. มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจที่มีประโยชนข์องครูในหอ้งเรียน

คณิตศาสตร ์มบี่อยครั้งที่ครูต้องเผชิญกับแนวคิดของนักเรียนที่ครูไม่ได้คาดมาก่อน  

ในลักษณะนีค้รูจะต้องมีลักษณะส าคัญในการที่จะท าใหแ้นวคิดเหล่านั้นได้มบีทบาท 

อย่างเต็มที่ในชั้นเรียน และพยายามอย่างจริงจังว่าท าอย่างไรนักเรียนคนอื่นจะสามารถ
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เข้าใจได้แท้จริง เกี่ยวกับแนวคิดที่ไม่ได้คิดมาก่อนกิจกรรมการเรยีนการสอนที่อาศัยทักษะ

กระบวนการคิดทั้งครูผูส้อนเองและตัวนักเรียน ซึ่งจะเน้นในเรื่องการเปิดความคิดของ

ผูเ้รียนใหผู้เ้รียนได้คิดกว้าง คิดหลากหลาย และคิดสร้างสรรคม์ากที่สุดที่สามารถท าได้

ตามบริบทของเนื้อหา มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

    ขั้นที่ 1 การน าเสนอปัญหาปลายเปิด 

    ขั้นที่ 2 การเรียนรูด้้วยตนเองของนักเรียน 

    ขั้นที่ 3 การอภิปรายรว่มกันทั้งช้ันเรยีน 

    ขั้นที่ 4 การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียน 

   โดยทั่วไปการสอนโดยใช้ปัญหาปลายเปิดประกอบด้วยสถานการณ์

ปัญหา 3 สถานการณ์ ดังนี้ 

    สถานการณ์ A ก าหนดสถานการณป์ัญหาทางคณิตศาสตรข์ึน้มา

สถานการณ์หนึ่ง ซึ่งเป็นการก าหนดสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ขึน้มานั้นบทบาท

ของครูคอืน าสถานการณ์ปัญหาหรือปัญหาต้นก าเนิดปัญหาหนึ่งมาน าเสนอกับนักเรียน 

บทบาทของนักเรียนคือน าสถานการณป์ัญหาหรือปัญหาต้นก าเนิดนั้นที่ตอบสนองต่อ

ประสบการณก์ารเรียนรู้ของตนเอง 

    สถานการณ์ B สืบเสาะเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาอย่าง

หลากหลาย ซึ่งเป็นช่วงของการสบืเสาะเพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหาอย่างหลากหลายนั้น 

นักเรียนถูกคาดหวังที่จะค้นพบแนวทางในการแก้ปัญหาของตนเอง โดยอาศัย

ประสบการณข์องตนเอง ส่วนครูพยายามชี้แนะให้นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับความสัมพันธ์

ระหว่างแนวทางค าตอบที่ดูเหมอืนจะไม่เกี่ยวข้องกันเลยในตอนแรกใหส้ามารถรวมกันเป็น

ความรูใ้นระดับสูงขึ้นในระยะต่อมา 

   สถานการณ์ C สร้างสถานการณป์ัญหาใหม่ที่ก้าวหน้ากว่าเดิม ซึ่งเป็น

การสรา้งสถานการณ์ปัญหาใหม่ที่ก้าวหน้ากว่าเดิม นักเรียนต้องพยายามสร้างปัญหาที่มี

ความเป็นกรณีทั่วไป (Generalization) มากขึ้นโดยอาศัยพืน้ฐานจากกิจกรรมต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องในสถานการณ์ B และจากการที่ได้แก้ปัญหาเหล่านี ้นักเรียนได้รับการคาดหวังว่า

จะสามารถค้นพบแนวทางค าตอบที่มลีักษณะเป็นกรณีทั่วไปได้มากขึ้น  

   ลัดดา ศลิาน้อย (2550 อ้างถึงใน ชนิดาภรณ์ บุญประจักษ์, 2557,  

หนา้ 24) ได้กล่าวว่า แนวทางในการจัดการเรยีนรู้ดว้ยวิธีการแบบเปิด มีดังนี้ 

    1. กระบวนการเปิด เป็นวิธีการที่ครูตอ้งใชค้วามคิด หาวิธีการที่จะให้
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นักเรียนได้เปิดความคดิใหห้ลากหลาย โดยอาจจะเป็นการน าเสนอข้อคดิเห็น หรือการ

ก าหนดปัญหาขึน้มาเพื่อกระตุ้นการคิดของนักเรียนให้คิดหาค าตอบอย่างกว้างขวาง 

รวมทั้งมแีนวทางการแก้ปัญหาหรือมีการตั้งปัญหาขึน้มาใหม่ เพื่อค้นหาความชัดเจนของ

ค าตอบ ส าหรับกิจกรรมที่จะท าให้ได้ค าตอบจะอยู่ในลักษณะของประเด็นปัญหา 

เหตุการณ ์สื่ออุปกรณ์อื่น ๆ หรอืค าถาม 

    2. ผลลัพธ์ของการเปิด ผลของการเปิดประเด็นจะมีค าตอบเกินหนึ่ง

ค าตอบ จากคน 1 กลุ่ม หรือจากคนคนเดียว ค าตอบที่ได้นี้จะไม่มคี าตอบที่ผิด เป็นค าตอบ

ที่ให้ขอ้มูลเพิ่มขึน้เพื่อให้เกิดความชัดเจนขึ้นเรื่อย ๆ ในเนื้อหาสาระที่ตอ้งการให้นักเรียน

เกิดการเรยีนรู้ ซึ่งบางครัง้อาจท าให้เกิดการตัง้ประเด็นปัญหาเพิ่มขึน้ เพื่อไปสู่ค าตอบใหม่

ที่เกิดความชัดเจนของค าตอบที่มตีั้งแตเ่ดิมในกิจกรรมการเปิดชว่งแรก วิธีการตอบของ

นักเรียนมทีั้งขอ้ดีและข้อเสีย ซึ่งครูอาจช่วยใหน้ักเรียนมองเห็นทั้งข้อดีและข้อเสีย เพื่อ

พัฒนาไปสู่แนวทางหาค าตอบที่เป็นกรณีทั่วไป 

    3. แนวทางการพัฒนาปัญหาเปิด หลังจากที่นักเรียนได้แก้ปัญหาด้วย

การวิเคราะหแ์ละตอบประเด็นปัญหาหรือแก้ปัญหาจากสถานการณ์ผา่นไปแล้ว นักเรียน

สามารถที่จะพัฒนาปัญหาใหม่ดว้ยการสร้างปัญหา ก าหนดปัญหาขึ้นมาใหม่เพื่อความ

ชัดเจนของสาระ จากค าตอบ เพื่อการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไข หรอือาศัยกรอบปัญหาเดิม 

การเน้นแง่มุมนี้เรยีกว่า “จากปัญหาสูป่ัญหา”  

   เจริญ ราคาแก้ว (2551, หน้า 27-28) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร์แบบ Open Approach เป็นนวัตกรรมใหม่ที่พึ่งถูกน ามาใช้ในช้ันเรยีนไทย 

หลักของกิจกรรมแบบ Open Approach คือมีแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลาย 

เปิดกว้างส าหรับค าตอบของปัญหา โดยลักษณะดังกล่าวของ Open Approach จะช่วย

นักเรียนได้ใช้กระบวนการทางคณิตศาสตร์ได้เต็มที่ กระบวนการน าเสนอและการสื่อสาร

จะถูกน ามาใช้ในระหว่างการน าเสนอผลงานของตนเอง กระบวนการพิสูจนแ์ละให้เหตุผล

จะถูกน ามาใช้ในการอภปิรายถกเถียงในระหว่างการท ากิจกรรมกลุ่ม นอกจากนี้การเปิด

กว้างส าหรับค าตอบและแนวทางการแก้ปัญหาท าให้แนวคิดต่าง ๆ ของนักเรียนได้รับการ

ยอมรับในชั้นเรียนส่งผลให้นักเรียนเกิดเจตคตทิี่ดตี่อกิจกรรมการเรยีนการสอนในหอ้งเรียน 

  จากการสอนโดยใช้วธิีการแบบเปิดที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้

ว่า การเรียนการสอนของวิธีการแบบเปิด คอื การสนับสนุนกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์และ

การคิดแบบคณิตศาสตร์ของนักเรียนไปพร้อม ๆ กันในระหว่างการแก้ปัญหา ดังนั้น ในการ
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เรียนการสอนด้วยวิธีการแบบเปิด นักเรียนแตล่ะคนจะมีอสิระในการท ากิจกรรมรวมทั้งมี

อิสระในความคิดเพื่อความก้าวหน้าในการการแก้ปัญหาของตนเอง โดยความก้าวหนา้ใน

การแก้ปัญหานั้นขึ้นอยู่กับความสามารถ ความสนใจและอารมณ์ของตนเอง การสอนแบบ

เปิดช่วยใหน้ักเรียนได้พัฒนาตนเองในด้านคุณลักษณะของความเป็นมนุษย์ และสติปัญญา

ทางดา้นคณิตศาสตร์ ในระหว่างการท ากิจกรรมในชัน้เรียนที่มีแนวคิดทางคณิตศาสตร์

หลากหลาย มีการตัง้สมมติฐานวา่ในระหว่างการท ากิจกรรมเดียวกันนักเรียนที่มี

ความสามารถสูงกว่าจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ตามความสามารถ ความ

สนใจและอารมณ์ของตนเอง การสอนโดยใช้วธิีการแบบเปิด ซึ่งนยิามในรูปวิธีการสอนวิธี

หนึ่งที่นักเรียนสามารถท ากิจกรรมที่ก่อใหเ้กิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างคณิตศาสตร์กับนักเรียน

และเกิดแนวทางแก้ปัญหาที่หลากหลาย 

 4. การสร้างปัญหาปลายเปิด 

  Daniels and Anglileri (1995, pp. 112-113 อ้างถึงใน ปรีชา เนาว์เย็นผล, 

2544, หนา้ 27 อ้างถึงใน ตติมา ทิพย์จนิดาชัยกุล, 2557, หนา้ 23) กล่าวว่า โจทย์ปัญหา

ที่เป็นแบบฝกึหัดซึ่งนักเรียนท าอยู่เป็นประจ าเป็นปัญหาปลายปิด ซึ่งมีวธิีการหาค าตอบ

และค าตอบอย่างเฉพาะเจาะจง สามารถน ามาพัฒนาให้เป็นปัญหาปลายเปิดได้ โดยการ

เปลี่ยนหรอืขยายข้อความใหเ้ป็นปัญหาปลายเปิด โดยการย้ายหรือเพิ่มค าถามเข้าไปใน

ปัญหา ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ตาราง 2 การสรา้งปัญหาปลายเปิด 

ปัญหาปลายปิด ปัญหาปลายเปิด 

1. (2+6) – 3 = [ ] 

2. 3 x 5 = [ ] 

3. จงหาจ านวนต่อไปของล าดับ 1, 2, 4, ... 

 

4. จงหาพืน้ที่ของรูปสามเหลี่ยม 

 

1. สร้างจ านวนใดได้บ้างจาก 2, 3 และ 6 

2. จงสร้างค าถามให้มคี าตอบเป็น 15 

3. จงอธิบายว่าจ านวนต่อไปนีข้องล าดับ 1, 

2, 4, ... ควรจะเป็นจ านวนใด 

4. จงสร้างรูปสามเหลี่ยมให้มีพื้นที่เท่ากับ

พืน้ที่ของรูปสามเหลี่ยมรูปนี้ 
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  จากการสร้างปัญหาปลายเปิดที่กล่าวมาข้างต้น ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้วา่ 

การสรา้งปัญหาปลายเปิด สามารถท าได้โดยเปลี่ยนหรอืขยายข้อความปัญหาเดิมใหเ้ป็น

ปัญหาปลายเปิด โดยการย้ายหรือเพิ่มค าถามเข้าไปในปัญหา 

การใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 1. ความหมายของการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มาจากภาษาอังกฤษว่า Problem-Based 

Learning (PBL) มีนักการศกึษาหลายคนได้เรียกชื่อแตกต่างกัน เช่น การเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นหลัก การจัดการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นหลัก การเรียนรู้จากปัญหา และ

การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยขอใช้ค าว่า การใชป้ัญหาเป็นฐาน 

และมีนักการศกึษาหลายท่านให้ความหมายไว้ดังนี้ 

   Barrows and Tamblyn (1980, p. 18) ได้กล่าวถึงการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหา

เป็นฐานวา่เป็นการเรียนรูข้องกระบวนการท างานที่มุ่งสร้างความเข้าใจและหาทาง

แก้ปัญหา โดยจุดตั้งตน้ของกระบวนการเป็นตัวกระตุ้นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาดว้ย

เหตุผล และสืบค้นข้อมูลเพื่อสร้างความเข้าใจกลไกของตัวปัญหารวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา 

   ชวลิต ชูก าแพง (2551, หน้า 135) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานว่า เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดจากแนวคิดตามทฤษฏีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์

นิยม โดยใหผู้เ้รียนสร้างความรูจ้ากการใช้ปัญหาที่เกิดขึน้ในโลกแหง่ความเป็นจรงิเป็น

บริบทของการเรยีนรู้ 

   ทิศนา แขมมณี (2556, หน้า 137-138) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานว่า เป็นกระบวนการท างานที่มุ่งหาทางแก้ปัญหา โดยการน าสถานการณ์

ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวติจริงที่มแีนวทางในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลายมาเป็น

จุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู ้โดยใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นแรงขับกิจกรรมและกระตุ้น

ให้ผู้เรยีนคิดวิเคราะหป์ัญหา ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเตมิเพื่อเป็นข้อมูลในการเลือกแนวทาง

แก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 

   ไพศาล สุวรรณน้อย (2556, หน้า 3) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (Problem-Based Learning หรอื PBL) ว่าเป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้จาก

แนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นยิม (Constructivism) โดยใหผู้เ้รียนสร้าง

ความรูใ้หม่ จากการใชป้ัญหาที่เกิดขึน้จริงในโลกเป็นบริบทของการเรยีนรู้ (Learning 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

42 
 

Context) เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหแ์ละคิดแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้ตาม

ศาสตร์ในสาขาวิชาที่ตนศึกษาไปพร้อมกันด้วย การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานจงึเป็นผล

มาจากกระบวนการทางานที่ตอ้งอาศัยความเข้าใจและการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก ถ้ามองใน

แง่ของยุทธศาสตร์การสอน PBL เป็นเทคนิคการสอน ที่สง่เสริมให้ผู้เรยีนได้ลงมอืปฏิบัติ

ด้วยตนเอง เผชิญหน้ากับปัญหาดว้ยตนเอง จะท าให้ผูเ้รียนได้ฝกึทักษะในการคิดหลาย

รูปแบบ เช่น การคิดวิจารณญาณ คิดวิเคราะห ์การคิดสังเคราะห ์การคิดสร้างสรรค์ ฯลฯ 

   ชัยชนม์ หลักทอง (2556) ได้กล่าวถึงการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐาน ว่าเป็นกระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่เริ่มตน้จากปัญหาที่เกิดขึน้โดยการสร้างความรูจ้าก

กระบวนการท างานกลุ่ม เพื่อแก้ปัญหาหรือสถานการณ์เกี่ยวกับชีวติประจ าวันที่มี

ความส าคัญต่อผู้เรยีน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนในด้านทักษะและกระบวนการเรียนรู้ สามารถ

เรียนรู้โดยการชีน้ าตนเอง สร้างองค์ความรู้โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยการแก้ปัญหา  

สิ่งส าคัญในการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ ปัญหา เพราะปัญหาที่ดจีะเป็นสิ่ง

กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจใฝห่าความรู้ ในการเลือกศกึษาปัญหาที่มปีระสิทธิภาพ 

จะต้องค านึงถึงพื้นฐานความรู ้ความสามารถของผู้เรียน ประสบการณ์ ความสนใจ และ

ภูมหิลัง เพราะคนเรามีแนวโน้มที่สนใจเรื่องใกล้ตัวมากกว่าเรื่องไกลตัว สนใจสิ่งที่มี

ความหมาย มีความส าคัญต่อตนเองและเป็นเรื่องที่ตนเองใคร่รู้ 

  จากความหมายของการใช้ปัญหาเป็นฐานที่นักการศกึษาหลายท่านได้ให้

ความหมายไว้ ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้วา่ การใชป้ัญหาเป็นฐาน หมายถึง รูปแบบการเรียนรู้

ที่ผู้เรยีนสร้างความรู้ใหม ่จากการใชป้ัญหาที่เกิดขึน้จริงในโลกเป็นบริบทของการเรยีนรู้ 

เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเอง เผชิญหนา้กับปัญหาดว้ยตนเอง จะท าให้

ผูเ้รียนได้ฝึกทักษะในการคิดหลายรูปแบบ  

 2. แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  แนวคิด ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี

หลายทฤษฎี โดยนักจติวิทยาหลายท่านสนับสนุนทฤษฎีการเรียนรูต้่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

   Hmelo and Evenson (2000, p. 4) ได้สนับสนุนว่า การเรียนรูโ้ดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน เกี่ยวข้องกับการเรียนรูแ้บบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) ซึ่งมีรากฐาน

มาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจท์และไวก็อทสกีที่เชื่อว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการ 
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พัฒนาทางสตปิัญญาที่ผู้เรียนเป็นผู้สรา้งความรู้ดว้ยตนเอง กระบวนการสร้างความรูเ้กิด

จากการที่ผูเ้รียนมปีฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และเกิดการซึมซับหรอืดูดซึมประสบการณ์

ใหม่ และปรับโครงสรา้งสติปัญญาให้เข้ากับประสบการณ์ใหม ่นอกจากนั้น ยังมทีฤษฎีการ

เรียนรู้ดว้ยการค้นพบของบรูเนอร์ ซึ่งเชื่อว่าการเรียนรู้ที่แท้จริงมาจากการค้นพบของแต่ละ

บุคคลโดยผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรูใ้นกระบวนการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เมื่อผู้เรยีนเผชิญกับปัญหาที่ไม่รูท้ าให้ผู้เรยีนเกิดความขัดแย้งทางปัญหา และผลักดันให้

ผูเ้รียนไปแสวงหาความรูแ้ละน าความรูใ้หม่มาเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมเพื่อแก้ปัญหา 

   ไพศาล สุวรรณน้อย (2556, หน้า 1-3) แนวคิดในเรื่องของการเรยีนรู้ ที่

นักจิตวิทยาทางการศกึษา น ามาเป็นประเด็นในการถกเถียงกันมีอยู่ 2 กลุ่ม คือ 

    1. กลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมนยิม (Behaviorist Learning 

Theory) ในกลุ่มนี้เช่ือว่า ความรูม้ีอยู่มากมายในโลก แต่ความรูท้ี่สามารถถ่ายโยงมายัง

ผูเ้รียนอย่างเป็นรูปธรรมนั้นมีเพียงเล็กน้อย การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีการเชื่อมโยง

ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง นักจิตวิทยาที่ได้รับการยอมรับกันในกลุ่มนี้ คือ สกินเนอร์ 

(Skinner) 

    2. กลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพุทธิปัญญานิยม (Cognitive Learning 

Theory) มีความเช่ือวา่ความรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างที่มลีักษณะเฉพาะ 

(Particular Structure) กับสิง่แวดล้อมทางจิตวทิยา (Psychological Environment) ของ

ผูเ้รียนแตล่ะบุคคล การเรียนรู้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อผู้เรยีนได้ปรับเปลี่ยนโลกภายในของตน 

โดยอาศัยกระบวนการปฏิสัมพันธ์ที่เกิดจากการรับความรูใ้หม่เข้าไปในสมอง หรือจากการ

ปรับเปลี่ยนความรูเ้ก่าให้เข้ากับความรูใ้หม่ นักจติวิทยาที่ได้รับการยอมรับแนวคิดมากที่สุด

ในกลุ่มนี้ คือ เพียเจท์ (Piaget) 

    ในปี ค.ศ.1990 สหรัฐอเมริกาได้ประกาศให้ทศวรรษต่อไปเป็น 

ทศวรรษของสมองและทศวรรษของการศกึษา (The Decade of Brain and the Decade  

of Education) เนื่องมาจาก ผลการค้นคว้าวิจัยเรื่อง สมอง ท าให้นักการศกึษารู้ว่า สมอง

มนุษย์มลีักษณะเฉพาะเป็นแหลง่เก็บ เป็นแหล่งก าเนิดของพฤติกรรม เป็นอวัยวะที่มคีวาม

สลับซับซ้อนมากที่สุด ในรา่งกายมนุษย์ สมองของคนเราสามารถรับเรื่องราวที่เกิดจาก

การเรียนรูไ้ด้ทุกอย่าง (Receive all Education) และด้วยความแตกต่างกันของสมอง ส่งผล

ให้คนเรามีลักษณะของการเรียนรู ้(Learning Style) ที่แตกต่างกัน จงึท าให้วิธีการเรียนรู้

ของมนุษย์แตล่ะคนมีความแตกต่างกันไป นอกจากการค้นคว้าในเรื่องสมองแล้ว 
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สหรัฐอเมริกายังได้มกีารศกึษาวิจัยเชงิปฏิบัติการเพื่อดูแนวโน้มและวิสัยทัศนข์องหลักสูตร

ที่เหมาะสมกับผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 ใช้กลุ่มตัวอย่าง 150 คน จากหลากหลายอาชีพ  

เชน่ นักธุรกิจระดับชาติ ผูน้ าทางการศกึษา และตัวแทนจากรัฐบาล เครื่องมอืวิจัยส าหรับ

โครงการนี ้คอืการใชเ้ทคนิค Delphi ในการศกึษา ระยะเวลาในการวิจัย 3 ปี ในรายงาน

ส่วนหนึ่งของวิลสัน (Wilson) สรุปไว้วา่ การเตรยีมนักเรียนใหพ้ร้อมที่จะเผชิญกับความ

เปลี่ยนแปลงในอนาคต มคีวามจ าเป็นที่จะต้องปลูกฝังใหน้ักเรียนมทีักษะการคิดแบบ

วิจารณญาณ และมีทักษะในการตัดสินใจ นักเรียนตอ้งสามารถเข้าถึงขอ้มูลและสามารถ

ปรับแปลงขอ้มูลเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาได้ โดยนักเรียนตอ้งมลีักษณะกล้าเสี่ยง เป็นนัก

ส ารวจ และเป็นนักคิดที่รู้จักใหค้วามรว่มมือกับผูอ้ื่น รวมทั้งต้องมีการบูรณาการหลักสูตร

เพื่อให้เกิดกิจกรรมแบบสหวิทยาการ (Inter Disciplinary Activity) ด้วย 

    ต่อมาได้มทีฤษฎีการเรียนรู้ใหม่ ๆ เกิดขึ้นหลายทฤษฎี ทฤษฎีการ

เรียนรู้ที่นักการศกึษาส่วนใหญ่ให้ความสนใจกันมากได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์นยิม (Constructivist Learning Theory) ซึ่งมีแนวคิดที่สอดคล้องกับการจัด

การศกึษาในศตวรรษที่ 21 มากที่สุด ซึ่งในกลุ่มนีม้ีความเชื่อว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้น เมื่อ

ผูเ้รียนได้สรา้งความรู้ที่เป็นของตนเองขึ้นมาจากความรู้ที่มอียู่เดิมหรอืจากความรู้ที่รับเข้า

มาใหม่ จากแนวคิดดังกล่าวจงึน าไปสู่การปรับเปลี่ยนวิธีเรียน วิธีสอนแนวใหมข่อง

หอ้งเรียนในศตวรรษที่ 21 ครูไม่ใชผู่จ้ัดการทุกสิ่งทุกอย่าง ผูเ้รียนต้องได้ลงมอืปฏิบัติเอง 

สร้างความรูท้ี่เกิดจากความเข้าใจของตนเอง และมีสว่นร่วมในการเรียนมากขึ้น (Active 

Learning) รูปแบบการเรียนรู ้ที่เกิดจากแนวคิดนีม้ีอยู่หลายรูปแบบ ได้แก่ การเรียนรูแ้บบ

ร่วมมือ (Cooperative Learning) การเรียนรูแ้บบช่วยเหลือกัน (Collaborative Learning) การ

เรียนรู้โดยการค้นคว้าอย่างอิสระ (Independent Investigation Method) รวมทั้งการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 

    ในช่วงแรกของศตวรรษที่ 20 จอหน์ ดวิอี้ (John Dewey) นัก

การศกึษาชาวอเมริกันซึ่งเป็นผู้คิดคน้ วธิีสอนแบบแก้ปัญหา และเป็นผูเ้สนอแนวคิดที่วา่ 

การเรียนรูเ้กิดจากการปฏิบัติหรอืได้ลงมอืกระท าด้วยตนเอง (Learning by Doing) จาก

แนวคิดนี้ ได้น าไปสู่แนวคิดของการสอนในรูปแบบต่าง ๆ ดังที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน แนวคิด

ของ PBL ก็มีรากฐานมาจากแนวคิดของ ดวิอี ้เช่นเดียวกัน PBL มีการพัฒนาขึน้ครั้งแรก

โดยคณะวิทยาศาสตรส์ุขภาพ (Faculty of Health Sciences) ของมหาวิทยาลัย McMaster 

ที่ประเทศแคนาดา ได้ถูกน ามาใช้ในกระบวนการตวิ (Tutorial Process) ให้กับนักศึกษา
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แพทย์ฝึกหัด วิธีการดังกล่าว ตอ่มาได้กลายเป็นรูปแบบการเรียนรู ้(Learning Model) ที่ท า

ให้มหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมรกิาน าไปเป็นแบบอย่างในการจัดการเรียนรู ้โดยเริ่มจาก

ปลายปี ค.ศ. 1950 มหาวิทยาลัย Case Western Reserve ได้น ามาใช้เป็นแห่งแรกและได้

จัดตัง้ห้องทดลอง พหุวิทยาการ (Multi-Disciplinary Laboratory) เพื่อท าเป็นหอ้งปฏิบัติการ

ส าหรับทดลองรูปแบบการสอนใหม่ ๆ รูปแบบการสอนที่มหาวิทยาลัย Case Western 

Reserve พัฒนาขึน้มานั้นได้กลายมาเป็นพืน้ฐานในการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียนหลาย

แหง่ในสหรัฐอเมริกา ทั้งในระดับมัธยมศกึษา ระดับอุดมศกึษา และบัณฑติวิทยาลัย 

ในช่วงปลายทศวรรษที่ 60 มหาวิทยาลัย McMaster ได้พัฒนาหลักสูตรแพทย์ที่ใช ้PBL ใน

การสอนเป็นครั้งแรก ท าให้มหาวิทยาลัยแหง่นี้เป็นที่ยอมรับและรู้จักกันทั่วโลกว่า เป็นผู้นา

ทางดา้น PBL (World Class Leader) โรงเรียนแพทย์ที่มชืี่อเสียงอย่างเชน่ Harvard Medical 

School และ Michigan State University, College of Human Medicine ก็ได้น ารูปแบบ PBL 

ไปใช้ จงึท าให้โรงเรยีนแพทย์ในมหาวิทยาลัยอื่น ๆ ใหก้ารยอมรับรูปแบบ PBL ในการสอน

มากขึ้น จนกระทั่งกลางปี ค.ศ. 1980 เทคนิคการสอนโดยใช้รูปแบบ PBL ได้เริ่มขยายออก

ไปสู่การสอนในสาขาอื่น ๆ เช่น วิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาศาสตร์ 

สังคมศาสตร์ พฤติกรรมศาสตร์ เป็นต้น PBL จงึเป็นที่นยิมกันแพรห่ลาย และมีการน าไปใช้

สอนตามมหาวิทยาลัยต่าง ๆ มากขึ้น ตัวอย่างมหาวิทยาลัยที่น า PBL ไปใช้ในการเรียนการ

สอน อาทิเช่น Harvard, New Mexico, Bowman Gray, Boston, Illinois, Southern Illinois, 

Michigan State, Tufts, Mercer, Southern Illinois, Stamford, Northwestern, Indiana and 

the University of Illinois, University of Hawaii, University of Missouri – Columbia, 

University of Texas – Houston, University of California – Irvine, University of Pittsburgh, 

University of Delaware เป็นต้น 

    นอกจากมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกาแล้ว มหาวิทยาลัยของประเทศ

แทบทุกส่วนของโลกก็ให้ความสนใจในการน ารูปแบบ PBL ไปใช้สอน เชน่ มหาวิทยาลัย 

Maastricht ที่เนเธอร์แลนด์, มหาวิทยาลัย Newcastle, Monash, Melbourne ที่ออสเตรเลีย, 

มหาวิทยาลัย Aalborg ที่เดนมาร์ค, มหาวิทยาลัยในประเทศแคนาดา อังกฤษ ฝรั่งเศส 

ฟินแลนด ์อัฟริกาใต้ สวีเดน ฮ่องกง สิงคโปร์ เป็นต้น ความนิยม PBL ในการสอนที่

ต่างประเทศนัน้ สามารถเห็นได้ชัดเจนจากการเชื่อมโยงเครือขา่ยการเรียนรู้ของ

มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ที่ใช ้PBL ในการสอนเหมอืนกันทางอินเตอรเ์น็ทและจดหมาย

อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) โดยมีการเผยแพร่ทั้งต ารา เอกสาร และบทความจ านวนมาก  
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มีผลงานวิจัยที่เผยแพร่เฉพาะส่วนบทคัดย่อและงานวิจัยทั้งฉบับเป็นรอ้ยเรื่อง โดยส่วนใหญ่

จะเป็นผลการวิจัยทางสาขาแพทย์มากที่สุด มีวารสารเฉพาะชื่อ The Journal of Clinical 

Problem-Based Learning มีการจัดตั้งศูนย์เพื่อการวิจัยและการเรียนการสอน (The Center 

for Problem-Based Learning) 

    ส าหรับในประเทศไทยนั้น ปัจจุบันการสอนโดยใช้รูปแบบ PBL ในการ

สอนทั้งระดับการศกึษาขั้นพืน้ฐานและระดับอุดมศกึษาเป็นที่นิยมกันมากขึน้ มงีานวิจัยเพื่อ

พัฒนาการเรียนการสอน ที่เรียกว่าการวิจัยในช้ันเรยีนที่ใช ้PBL มากมาย มหาวิทยาลัย

หลายแห่งที่ส่งเสริมและได้ทดลองน าไปใช้แล้ว เช่น จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยมหิดล 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ รวมถึงมหาวิทยาลัยเอกชนหลายแหง่ โดยเฉพาะ

มหาวิทยาลัยเชียงใหมม่ีการพัฒนารูปแบบ PBL ในการสอนรว่มกับ ผู้สอนจาก

มหาวิทยาลัย Stanford และ Vanderbuilt  

  จากแนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการใช้ปัญหาเป็นฐานที่กล่าวมา

ข้างตน้ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรู้

แบบสร้างสรรค์นิยม ซึ่งเช่ือว่าการเรียนรูเ้กิดจากการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน เมื่อผูเ้รียนเผชิญกับปัญหาที่ไม่รูท้ าให้เกิดความขัดแย้งทางปัญหาและผลักดันให้

ผูเ้รียนแสวงหาความรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมนิยม เชื่อว่าการเรียนรูเ้กิดขึ้นเมื่อมี

การเชื่อมโยงสิ่งเร้ากับการตอบสนอง และทฤษฎีการเรียนรู้เชงิพุทธิปัญญานิยม เชื่อว่าการ

เรียนรูจ้ะเกิดขึ้นเมื่อผูเ้รียนได้ปรับเปลี่ยนโลกภายในของตน โดยอาศัยการรับความรู้ใหม่

เข้าไปในสมอง หรอืการเปลี่ยนความรูเ้ก่าเข้ากับความรู้ใหม่ การใชป้ัญหาเป็นฐาน  

มีการพัฒนาขึน้ครั้งแรกโดยคณะวทิยาศาสตร์สุขภาพ ของมหาวิทยาลัย McMaster 

ประเทศแคนาดา ต่อมาได้กลายเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ท าให้มหาวิทยาลัยใน

สหรัฐอเมริกาน าไปเป็นแบบอย่างในการจัดการเรยีนรู้ นอกจากมหาวิทยาลัยใน

สหรัฐอเมริกาแล้ว มหาวิทยาลัยของประเทศแทบทุกส่วนในโลกก็น าการใชป้ัญหาเป็นฐาน

ไปใช้ ส าหรับในประเทศไทยมีการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานทั้งในระดับการศกึษาขั้น

พืน้ฐานและระดับอุดมศกึษา มงีานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนในช้ันเรยีนที่ใช้การ

สอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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 3. ลักษณะส าคัญของการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  ลักษณะส าคัญของการใช้ปัญหาเป็นฐาน มนีักการศกึษาหลายท่านได้กล่าว

ไว้ดังนี ้

   Barrows and Tamblyn (1980, pp. 191-192) ได้สรุปลักษณะของการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้ 

    1. ปัญหาจะถูกเสนอให้นักเรียนเป็นอันดับแรกในขั้นของการเรยีนรู้ 

    2. ปัญหาที่ใชใ้นการเรียนรู้จะเป็นปัญหาที่เหมอืนกับปัญหาที่นักเรียน 

สามารถพบในชีวติจริง 

    3. นักเรียนจะท างานเป็นกลุ่มในการแก้ปัญหา โดยมีอสิระในการ

แสดงความสามารถในการให้เหตุผล การประยุกต์ใชค้วามรูแ้ละการประเมินผลการเรียนรู้

ด้วยตนเองที่เหมาะสมกับขั้นตอนของการเรียนรู้ในแตล่ะขั้น 

    4. เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง ที่มขีั้นตอนในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นแนวทางในการก าหนดกระบวนการท างานเพื่อแก้ปัญหา 

    5. ความรู้และทักษะที่ตอ้งการให้นักเรียนได้รับจะเกิดหลังการ

แก้ปัญหาหรอืการท างานที่ใช้ความรู้และทักษะเหล่านั้น 

    6. การเรยีนรู้จะประกอบด้วยการท างานในการแก้ปัญหาและ

การศกึษาด้วยตนเองโดยมีลักษณะที่บูรณาการทั้ง ความรูท้ี่นักเรียนมีและทักษะ

กระบวนการเข้าด้วยกัน 

   ไพศาล สุวรรณน้อย (2556, หน้า 4) ได้กล่าวถึงรูปแบบของการจัดการ

เรียนรู้แบบการใชป้ัญหาเป็นฐาน หรอื PBL มีลักษณะส าคัญดังนี้ 

    1. ให้ผู้เรยีนเป็นศูนย์กลางของการเรยีนรู้อย่างแท้จรงิ (Student-

Centered Learning) 

    2. จัดผู้เรยีนเป็นกลุ่มย่อย ๆ ให้มีจ านวนกลุ่มละประมาณ 5–8 คน 

    3. ผูส้อนท าหน้าที่ เป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) หรอืผูใ้ห้

ค าแนะน า (Guide) 

    4. ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้น (สิ่งเร้า) ให้เกิดการเรียนรู้ 

    5. ลักษณะของปัญหาที่น ามาใช้ ต้องมีลักษณะคลุมเครอื ไม่ชัดเจน  

มีวธิีแก้ไขปัญหาได้อย่างหลากหลาย อาจมีค าตอบได้หลายค าตอบ 
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    6. ผูเ้รียนเป็นผู้แก้ปัญหาโดยการแสวงหาข้อมูลใหม่ ๆ ด้วยตนเอง 

(Self-Directed Learning) 

    7. การประเมนิผล ใช้การประเมินผลจากสถานการณ์จริง (Authentic 

Assessment) ดูจากความสามารถในการปฏิบัติของผูเ้รียนในขณะท ากิจกรรมการเรียนรู ้

(Learning Process) และพิจารณาจากผลงานที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ (Learning Product) 

   อนุชา โสมาบุตร (2556) ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน สรุปได้ดังนี้ 

    1. ต้องมีสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและเริ่มต้นการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ดว้ยการใชป้ัญหาเป็นตัวกระตุ้นใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ 

    2. ปัญหาที่น ามาใชใ้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ ควรเป็นปัญหาที่

เกิดขึ้นพบเห็นในชวีิตได้ในชีวิตจริงของผู้เรยีนหรอืมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นได้จริง 

    3. ผูเ้รียนเรียนรู้โดยการน าตัวเอง (Self-Directed Learning) ค้นหา

และแสวงหาความรู้ค าตอบด้วนตนเอง บริหารเวลาเอง คัดเลือกวิธีการเรียนรู้และ

ประสบการณเ์รียนรู้ รวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

    4. ผูเ้รียนเรียนรูเ้ป็นกลุ่มย่อย เพื่อประโยชน์ในการค้นหาความรู้ 

ข้อมูลรว่มกัน เป็นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุและผล ฝกึใหผู้เ้รียนมีการรับส่ง

ข้อมูล เรียนรู้เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล และฝกึการจัดระบบตนเองเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการท างานร่วมกันเป็นทีม ความรู้ค าตอบที่ได้มคีวามหลากหลายองค์

ความรูจ้ะผ่านการวิเคราะห์โดยผู้เรยีน มกีารสังเคราะห์และตัดสินใจรว่มกัน การจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนี ้นอกจากจัดการเรียนเป็นกลุ่มแล้วยังสามารถจัดให้ผู้เรียน

เรียนรู้เป็นรายบุคคลได้ แต่อาจท าให้ผูเ้รียนขาดทักษะในการท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

    5. การเรียนรู้มีลักษระการบูรณาการความรู้และบูรณาการทักษะ

กระบวนการต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับค าตอบและความรูท้ี่กระจ่างชัด 

    6. ความรูท้ี่เกิดขึน้จากการเรียนรู้จะได้มาภายหลังจากผา่น

กระบวนการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแล้วเท่านัน้ 

    7. การประเมนิผลเป็นการประเมินผลจากสภาพจรงิ โดยพิจารณา

การปฏิบัติงานความก้าวหน้าของผูเ้รียน 

   ส านักงานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หนา้ 2-3) ได้สรุปลักษณะ

ส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้ 
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    1. ต้องมีสถานการณ์ที่เป็นปัญหา และเริ่มต้นการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ดว้ยการใชป้ัญหาเป็นตัวกระตุ้นใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ 

    2. ปัญหาที่น ามาใชใ้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ ควรเป็นปัญหาที่

เกิดขึ้นพบเห็นได้ในชวีิตจริงของผู้เรียน หรอืมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นจรงิ 

    3. ผูเ้รียนเรียนรู้โดยการน าตนเอง (Self-Directed Learning) ค้นหา

และแสวงหาความรู้ค าตอบด้วยตนเอง ดังนั้น ผู้เรยีนจึงต้องวางแผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

บริหารเวลาเอง คัดเลือกวิธีการเรียนรู ้และประสบการณ์การเรียนรู้ รวมทั้งประเมินผล

การเรียนรูด้้วยตนเอง 

    4. ผูเ้รียนเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย เพื่อประโยชน์ในการค้นหาความรู้ 

ข้อมูลรว่มกัน เป็นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุและผล ฝึกใหผู้เ้รียนมีทักษะใน

การรับส่งขอ้มูลเรียนรู้เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล และฝกึการจัดระบบตนเอง 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการท างานรว่มกันเป็นกลุ่ม ความรูค้ าตอบที่ได้มคีวาม

หลากหลาย องค์ความรู้จะผ่านการวิเคราะหโ์ดยผูเ้รียน มกีารสังเคราะห์ และตัดสินใจ

ร่วมกัน การจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนีน้อกจากจัดการเรียนเป็นกลุ่มแล้วยัง

สามารถจัดใหผู้เ้รียนเรียนรูเ้ป็นรายบุคคลได้ แตอ่าจท าใหผู้เ้รียนขาดทักษะในการท างาน

ร่วมกับผูอ้ื่น 

    5. การเรียนรู้มีลักษณะการบูรณาการความรู้ และบูรณาการทักษะ

กระบวนการต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรูแ้ละค าตอบที่กระจา่งชัด 

    6. ความรูท้ี่เกิดจากการเรียนรู ้จะได้มาภายหลังจากผ่านกระบวน

การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานแล้วเท่านั้น 

    7. การประเมนิผลเป็นการประเมินผลจากสภาพจรงิ โดยพิจารณา

จากการปฏิบัติงานความก้าวหน้าของผู้เรยีน 

  จากลักษณะส าคัญของการใช้ปัญหาเป็นฐานที่กล่าวมาข้างตน้ ผู้วิจัย

สามารถสรุปได้วา่ การใชป้ัญหาเป็นฐาน มีลักษณะส าคัญ คือ มีสถานการณป์ัญหาเป็น

จุดเริ่มต้นของกระบานการเรียนรู้ ปัญหาทีใ่ช้ควรเป็นปัญหาในชีวิตประจ าวันหรอืเป็น

ปัญหาที่มโีอกาสเกิดขึ้นจริง ผู้เรยีนสามารถเรียนรูด้้วยตนเองและสามารถเรียนรูเ้ป็น 

กลุ่มย่อย มีการบูรณาการความรู้กับทักษะกระบวนการต่าง ๆ และมีการประเมินผลจาก

สภาพจริง 
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 4. รูปแบบการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  ไพศาล สุวรรณน้อย (2556, หนา้ 4-8) ได้กล่าวถึงรูปแบบการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานไว้ว่า จากการศกึษาผลงานวิจัยด้านพัฒนาการเรียนสอนที่ใช้ PBL ทัง้ใน

ระดับการศกึษาขั้นพื้นฐานและระดับอุดมศกึษาทั้งในประเทศและต่างประเทศ ที่อาศัย

ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบ PBL เป็นกรอบในการออกแบบขั้นตอนการ

จัดการเรยีนรู้ พบว่ามีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนรูท้ี่แตกต่างกันตามขั้นตอนของ

กิจกรรมการเรียนรู้ เริ่มจากรูปแบบพืน้ฐานที่ม ี7 ขั้นตอนหลัก แลว้มีการปรับขยายหรอื

เพิ่มขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้จนมีถึง 11 ขั้นตอน ในที่นีข้อเสนอ 4 รูปแบบคือ แบบ 7, 9, 

10 และ 11 ขั้นตอน เพื่อให้ศึกษาความแตกต่างของแต่ละรูปแบบ จะได้เลือกใช้ใหเ้หมาะสม

กับระดับของผู้เรยีนและลักษณะเฉพาะของเนื้อหาวิชาที่จะจัดการเรียนรู้ดว้ย PBL  

   รูปแบบที่ 1 แบบ 7 ขั้นตอน ลักษณะส าคัญของกิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่

ละขัน้ตอนมีดังนี้ 

    1. Clarifying Unfamiliar Terms กลุ่มผู้เรยีนท าความเข้าใจค าศัพท์ 

ข้อความที่ปรากฏอยู่ในปัญหาใหชั้ดเจน โดยอาศัยความรูพ้ืน้ฐานของสมาชิกในกลุ่มหรอื

การศกึษาค้นคว้าจากเอกสารต าราหรอืสื่ออื่น ๆ 

    2. Problem Definition กลุ่มผูเ้รียนระบุปัญหาหรอืข้อมูลส าคัญร่วมกัน 

โดยทุกคนในกลุ่มเข้าใจปัญหา เหตุการณ์หรอืปรากฏการณ์ใดที่กล่าวถึงในปัญหานั้น 

    3. Brainstorm กลุ่มผู้เรยีนระดมสมองวิเคราะหป์ัญหาต่าง ๆ และหา

เหตุผลมาอธิบาย โดยอาศัยความรูเ้ดิมของสมาชิกกลุ่ม เป็นการช่วยกันคิดอย่างมเีหตุมผีล 

สรุปรวบรวมความรู้และแนวคิดของกลุ่มเกี่ยวกับกลไกการเกิดปัญหา เพื่อน าไปสู่การสรา้ง

สมมตฐิานที่สมเหตุสมผลเพื่อใชแ้ก้ปัญหานั้น 

    4. Analyzing the Problem กลุ่มผู้เรยีนอธิบายและตั้งสมมตฐิานที่

เชื่อมโยงกันกับปัญหาตามที่ได้ระดมสมองกัน แล้วน าผลการวิเคราะหม์าจัดล าดับ

ความส าคัญ โดยใช้พื้นฐานความรูเ้ดิมของผู้เรยีน การแสดงความคิดอย่างมเีหตุผล 

    5. Formulating Learning Issues กลุ่มผู้เรยีนก าหนดวัตถุประสงค์การ

เรียนรู้ เพื่อค้นหาข้อมูลที่จะอธิบายผลการวิเคราะหท์ี่ตั้งไว้ ผู้เรยีนสามารถบอกได้ว่า

ความรูส้่วนใดรู้แล้ว ส่วนใดต้องกลับไปทบทวน ส่วนใดยังไม่รู้หรอืจ าเป็นต้องไปค้นคว้า

เพิ่มเติม 
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    6. Self-Study ผูเ้รียนค้นคว้ารวบรวมสารสนเทศจากสื่อและแหล่ง

การเรียนรูต้่าง ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรูด้้วยตนเอง (Self-Directed Learning) 

    7. Reporting จากรายงานข้อมูลสารสนเทศใหมท่ี่กลุ่มได้มา ผูเ้รียน

น ามาอภปิราย วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตามวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ แล้วน ามาสรุปเป็นหลักการ

และแนวทางเพื่อน าไปใช้โอกาสต่อไป 

   รูปแบบที่ 2 แบบ 9 ขั้นตอน ลักษณะส าคัญของกิจกรรมการเรยีนรู้ในแต่

ละขัน้ตอนมีดังนี้ 

    1. อ่านสถานการณ์โดยละเอียดท าความเข้าใจกับค าและความหมาย

ของค าในสถานการณ์ โดยอาศัยความรูพ้ืน้ฐานของสมาชิกภายในกลุ่ม หรอืเอกสาร ต ารา 

    2. นิยามปัญหา หรอืระบุสถานการณ์ โดยแสวงหาความคิดเห็นแบบ

ระดมสมองอย่างมีเหตุผล และวจิารณญาณ 

    3. วิเคราะหป์ัญหา หรอืสถานการณ์ โดยแสวงหาความคิดเห็นแบบ

ระดมสมองอย่างมีเหตุผล และวจิารณญาณ 

    4. ตั้งสมมตฐิาน โดยพยายามตัง้สมมตฐิานให้มากที่สุดเท่าที่จะมาก

ได้ 

    5. จัดล าดับความส าคัญของสมมติฐาน พิจารณาข้อยุติส าหรับ

สมมตฐิานที่ปฏิเสธได้ 

    6. ก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้จากสมมติฐาน ที่ได้เลือกไว้

พิจารณาว่าต้องหาความรูเ้รื่องอะไรบ้าง 

    7. ศกึษาค้นคว้าหาความรูเ้พิ่มเติมจากภายนอกกลุ่ม เช่น เอกสาร 

ต ารา ผู้เช่ียวชาญ 

    8. สังเคราะห์ค้นคว้าหาความรูเ้พิ่มเติมจากภายนอกกลุ่ม เชน่ 

เอกสาร ต ารา ผู้เช่ียวชาญ 

    9. สรุปการเรียนรู้หลักการและแนวคิดจากการแก้ปัญหาโดยน า

ความรูม้าเสนอต่อสมาชิก 

   รูปแบบที่ 3 แบบ 10 ขั้นตอน ลักษณะส าคัญของกิจกรรมการเรยีนรู้ใน

แตล่ะขัน้ตอนมดีังนี้ 
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    1. ผูเ้รียนเผชิญปัญหาที่คลุมเครือ 

    2. ผูเ้รียนถามค าถามในสิ่งที่สนใจจากสถานการณ์ - โดยใช้ IPF 

Question 

     ตัวอย่าง การใช้ IPF Question ในการเรียนรู้เรื่อง เซลมะเร็ง 

      I – Interesting Question เชน่ มีอะไรพิเศษในเซลล์ที่เปน็สาเหตุ

ให้เชลลเ์ปลี่ยนไปท าไมเซลล์จงึถูกก าหนดให้ตาย กลไกที่ใชเ้พื่อซ่อมแซมส่วนที่เสียหายเป็น

อย่างไร 

      P- Puzzling Question เชน่ อะไรเป็นสาเหตุใหเ้ซลล์ตาย อะไร

เป็นสาเหตุให้มคีวามเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งมากกว่าผูอ้ื่น 

      F- Important Answers to Find เชน่ องค์ประกอบที่สง่เสริมต่อ

การซ่อมแซมเซลล์ที่เสียหายคืออะไร เราสามารถน าผลการวิจัยมาดูแลสุขภาพอย่างไรใน

การป้องกันโรคมะเร็ง เราจะต้องควบคุมที่อะไร 

    3. การด าเนินการค้นหา เริ่มจากค าถาม IPF  

     บทบาทครู แนะน าวิธีการค้นปัญหา เช่น การเขียนปัญหา การใช้

ค าถาม “ท าไม” การเขียนแผนผังการเชื่อมโยงสถานการณ์ตา่ง ๆ 

    4. เขียนแผนผังการค้นปัญหา และจัดล าดับความส าคัญ 

     บทบาทครู แนะน า อ านวยความสะดวก (แต่ไมต่ัดสินใจให้) 

    5. การส ารวจปัญหา/สืบเสาะ เพื่อช่วยก าหนดกลยุทธ์ของกลุ่ม 

     บทบาทครู ครูจะวางระบบแผนงานโดยรวมอย่างไร สมาชิกแต่ละ

คนในกลุ่มจะรับผดิชอบอะไรบ้าง บทบาทครู ใช้ค าถามแนะน าการสบืเสาะตามที่กลุ่มได้

ตัดสินใจใชว้ิธีสัมภาษณ์ คุณจะสัมภาษณ์ใคร คุณจะพบผูใ้ห้สัมภาษณ์ได้อย่างไร ต้องการ

ข้อมูลใดจากผูท้ี่ให้สัมภาษณ์ คุณจะบันทึกอะไร 

    6. การวิเคราะห ์ผู้เรยีนรับผิดชอบต่อการวิเคราะห์ผล 

     บทบาทครู 

      6.1 ใช้ค าถามแนะน า เช่น การเปรียบเทียบผลการสัมภาษณ์จะ

มีประโยชน์หรอืไม่ คุณจะแสดงผลการเปรียบเทียบอยา่งไร 

      6.2 แนะน าวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

    7. การเรียนรูซ้้ า เสนอสิ่งที่ได้เรียนรู้ต่อกัน เกิดความเข้าใจใหมแ่ละ

น าไปใช้แก้ปัญหาและนิยามปัญหา ถ้าไม่ชัดเจนไปเรียนรู้เพิ่ม 
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     บทบาทครู การใชค้ าถามให้คิดใคร่คราญ เช่น ผลลัพธ์ที่จะช่วยให้

คุณเข้าใจปัญหาที่คุณส ารวจอย่างไร ถ้าคุณไปส ารวจใหมอ่ีกครั้ง คุณจะท าอะไรที่แตกต่าง

จากเดิม ด้วยเหตุผลใด 

    8. การสรา้งแนวค าตอบและข้อแนะน า สร้างความรูจ้ากผลลัพธ์ที่ได้ 

     บทบาทครู แนะน าวิธีการสร้างความรู้ ใช้ค าถาม “อย่างไร” ทุก

ครั้งที่ผู้เรยีนเสนอแนวค าตอบ แนะน าให้เสนอความรู้แบบต่าง ๆ เช่น การเชื่อมโยง โมเดล 

อุปมาอุปมัย แผนผังความคิด 

    9. สื่อความหมายผลลัพธ์ที่ได้ 

     บทบาทครู เรื่องที่ค้นพบได้จากไหน ได้ขอ้สรุปอะไรบ้าง ใครได้รับ

ประโยชน์จากเรื่องนี้ และได้อะไร 

    10. การประเมนิผล โดยครู ผูเ้รียน และเพื่อน 

     บทบาทครู การประเมนิปฏิบัติการ โดยประเมินการใชข้้อมูล

ร่วมกัน การค้นหาและนิยามปัญหา การได้มาซึ่งความรู้ การน าตนเอง ทักษะการเรียนแบบ

ร่วมมือ และการแก้ปัญหา ใช้การประเมินตามสภาพจริง โดยสร้างเกณฑก์ารประเมิน 

(Rubric Scoring) เพื่อการประเมิน การอภปิราย การเขียนอนุทิน บันทึกการทดลอง การให้

คะแนนตนเอง และการสัมภาษณ์ 

   รูปแบบที่ 4 แบบ 11 ขั้นตอน ลักษณะส าคัญของกิจกรรมการเรยีนรู้ใน

แตล่ะขัน้ตอนมดีังนี้ 

    1. จัดกลุ่มแนะน าสมาชิก 

    2. ก าหนดวัตถุประสงค์ 

    3. ศกึษาปัญหาที่ได้รับ ขยายรายละเอียดของปัญหา 

    4. ก าหนดประเด็นในการเรียนรู้ 

    5. ก าหนดวัตถุประสงค์ของแผนด าเนินการ 

    6. ท าความตกลงกันในเรื่องของข้อมูลที่จะต้องศึกษา 

    7. ก าหนดแหล่งเรียนรู้ 

    8. รวบรวมความรู้ที่ได้มาจากการค้นคว้าสร้างการเรียนรูด้้วยตนเอง 

    9. ท าความเข้าใจซ้ าอีกกับความรูท้ี่ได้รับใหม่ 

    10. เลือกวิธีในการแก้ปัญหา/น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา 
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  11. การประเมินผล  

  จากรูปแบบการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่กล่าวมาข้างตน้ ผูว้ิจัยสามารถ

สรุปได้วา่ กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มี 4 รูปแบบ คอื แบบ 7 

ขั้นตอน แบบ 9 ขั้นตอน แบบ 10 ขั้นตอน และแบบ 11 ขั้นตอน ในการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยได้

เลือกใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบ 7 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

 1. ท าความเข้าใจค าศัพท์และข้อความของปัญหาให้ชัดเจน (Clarifying 

Unfamiliar Terms) กลุ่มผู้เรียนท าความเข้าใจค าศัพท์ ข้อความที่ปรากฏอยู่ในปัญหาให้

ชัดเจน โดยอาศัยความรูพ้ืน้ฐานของสมาชิกในกลุ่มหรอืการศกึษาค้นคว้าจากเอกสารต ารา

หรอืสื่ออื่น ๆ 

 2. ระบุปัญหาหรอืข้อมูลส าคัญ (Problem Definition) กลุ่มผู้เรยีนระบุ

ปัญหาหรอืข้อมูลส าคัญร่วมกัน โดยทุกคนในกลุ่มเข้าใจปัญหา เหตุการณ์ หรอื

ปรากฏการณ์ใดที่กล่าวถึงในปัญหานั้น 

 3. ระดมสมอง (Brainstorm) กลุ่มผู้เรยีนระดมสมองวเิคราะหป์ัญหา 

ต่าง ๆ และหาเหตุผลมาอธิบาย โดยอาศัยความรูเ้ดิมของสมาชิกกลุ่ม เป็นการช่วยกันคิด

อย่างมเีหตุมผีล สรุปรวบรวมความรู้และแนวคิดของกลุ่มเกี่ยวกับกลไกการเกิดปัญหา เพื่อ

น าไปสู่การสร้างสมมตฐิานที่สมเหตุสมผลเพื่อใช้แก้ปัญหาน้ัน 

 4. วิเคราะหป์ัญหา (Analyzing the Problem) กลุ่มผู้เรยีนอธิบายและ

ตั้งสมมตฐิานที่เชื่อมโยงกันกับปัญหาตามที่ได้ระดมสมองกัน แลว้น าผลการวิเคราะหม์า

จัดล าดับความส าคัญ โดยใช้พื้นฐานความรูเ้ดิมของผูเ้รียน การแสดงความคิดอย่างมี

เหตุผล 

 5. ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (Formulating Learning Issues) กลุ่ม

ผูเ้รียนก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู ้เพื่อคน้หาข้อมูลที่จะอธิบายผลการวิเคราะหท์ี่ตัง้ไว้ 

ผูเ้รียนสามารถบอกได้ว่าความรูส้่วนใดรู้แล้ว ส่วนใดต้องกลับไปทบทวน ส่วนใดยังไม่รู้หรอื

จ าเป็นต้องไปค้นคว้าเพิ่มเติม 

 6. เรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self-Study) ผูเ้รียนค้นคว้ารวบรวมสารสนเทศ

จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self-Directed 

Learning) 
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   7. รายงานผล (Reporting) จากรายงานข้อมูลสารสนเทศใหม่ที่ได้เข้ามา 

กลุ่มผู้เรยีนน ามาอภปิราย วิเคราะห์ สังเคราะห ์ตามวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ แล้วน ามาสรุป

เป็นหลักการและแนวทางเพื่อน าไปใช้โอกาสต่อไป   

STEM Education 

 1. ความหมายของการเรียนรู้ตามแนวคดิของ STEM Education 

  นักจิตวิทยาและนักการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของ STEM Education ไว้ดังต่อไปนี้ 

   Dejarnette (2012, pp. 77-84), Wayne (2012, unpaged), Breiner, 

Harkness, Johnson and Koehler (2012, pp. 3-11) กล่าวว่า STEM Education คือการสอน

แบบบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) ระหว่างศาสตรส์าขา 

ต่าง ๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science : S) เทคโนโลย ี(Technology : T) วิศวกรรมศาสตร์ 

(Engineer : E) และคณิตศาสตร์ (Mathematics : M) โดยน าจุดเด่นของธรรมชาติ ตลอดจน

วิธีการสอนของแตล่ะสาขาวิชามาผสมผสานกันอย่างลงตัว เพื่อให้ผู้เรียนน าความรู้ทุก

แขนงมาใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า และการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ในสถานการณโ์ลก

ปัจจุบัน ซึ่งอาศัยการจัดการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนหลายสาขาร่วมมือกัน เพราะในการท างาน

จรงิหรือในชีวติประจ าวันนั้นต้องใช้ความรู้หลายด้านในการท างานทั้งสิน้ ไม่ได้แยกใช้

ความรูเ้ป็นส่วน ๆ นอกจากนี้ STEM Education ยังเป็นการส่งเสริมการพัฒนาทักษะส าคัญ

ในโลกโลกาภวิัตน์หรอืทักษะที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษที่ 21 อีกด้วย  

   พรทิพย์ ศิรภิัทราชัย (2556, หนา้ 50) กล่าวว่า “สะเต็มศกึษา” (STEM 

Education) คือ การสอนแบบบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary Intergration) 

ระหว่างสาขาวิชาต่าง ๆ ได้แก่ วชิาวิทยาศาสตร์ (Science : S), เทคโนโลยี (Technology : 

T), วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering : E) และ คณิตศาสตร์ (Mathematics : M) โดยน า

จุดเด่นของธรรมชาติตลอดจนวธิีการสอนของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกันอย่างลงตัว 

เพื่อให้ผู้เรยีนน าความรู้ทุกแขนงมาใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า และการพัฒนาสิ่ง 

ต่าง ๆ ในสถานการณ์โลกปัจจุบันซึ่งอาศัยการจัดการเรียนรูท้ี่ครูผู้สอนหลายสาขาร่วมมือ

กันเพราะในการท างานจริงหรอืในชีวติประจ าวันนั้นต้องใชค้วามรู้ในหลายด้านในการ

ท างานทั้งสิ้นไม่ได้แยกใช้ความรูเ้ป็นส่วน ๆ 
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   มนตร ีจุฬาวัฒนทล. (2556, หนา้ 3) กล่าววา่ “สะเต็มศกึษา” (STEM 

Education) เป็นแนวทางใหม่ในการจัดการศกึษาสายวิชาวิทยาศาสตร์ที่เน้นการบูรณาการ 

การเรียนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีโดยเริ่มตัง้แต่การศกึษาขั้นพืน้ฐาน

จนถึงอุดมศกึษา อาชีวศกึษา และการศกึษาตลอดชีวติเพื่อให้คนไทยมีความรู้และทักษะ

ส าหรับสร้างสรรค์สิ่งใหม่ สามารถประกอบวิชาชีพวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีและมี

คุณภาพชีวติที่ดีในยุคประชาคมอาเซียน 

   สถาบันการสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557) กล่าว

ว่า สะเต็มศกึษา คอื แนวทางการจัดการศกึษาที่บูรณาการความรู้ใน 4 สหวิทยาการ ได้แก่ 

วิทยาศาสตร์ วศิวกรรม เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ โดยเน้นการน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา

ในชีวติจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรอืผลผลติใหม่ ที่เป็นประโยชน์ตอ่การด าเนนิ

ชีวติและการท างาน ชว่ยนักเรียนสรา้งความเชื่อมโยงระหว่าง 4 สหวิทยาการ กับชีวิตจริง

และการท างาน การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ไม่เนน้เพียงการ

ท่องจ าทฤษฎีหรอืกฏทางวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร ์แต่เป็นการสร้างความเข้าใจ

ทฤษฎีหรอืกฏเหล่านั้นผ่านการปฏิบัติให้เห็นจริงควบคู่กับการพัฒนาทักษะการคิด ตัง้

ค าถาม แก้ปัญหาและการหาข้อมูลและวเิคราะหข์้อค้นพบใหม่ ๆ พร้อมทั้งสามารถน าขอ้

คน้พบนั้นไปใช้หรอืบูรณาการกับชีวติประจ าวันได้ 

  จากความหมายของ STEM Education ที่นักจติวิทยาและนักการศกึษาหลาย

ท่านได้ใหค้วามหมายไว้ ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้วา่ STEM Education หมายถึง แนวทางการ

จัดการศึกษาที่บูรณาการความรู้ใน 4 สหวิทยาการ ได้แก่ วทิยาศาสตร์ วิศวกรรม 

เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ โดยเน้นการน าความรูไ้ปใช้แก้ปัญหาในชีวติจริง รวมทั้งการ

พัฒนากระบวนการหรอืผลผลติใหม่ ที่เป็นประโยชน์ตอ่การด าเนินชีวติ และการท างาน 

ช่วยนักเรียนสร้างความเชื่อมโยงระหว่าง 4 สหวิทยาการ กับชีวติจริงและการท างาน การ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ไม่เนน้เพียงการท่องจ าทฤษฎีหรอื

กฏทางวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร ์แต่เป็นการสร้างความเข้าใจทฤษฎีหรอืกฏเหล่านั้น

ผา่นการปฏิบัติให้เห็นจริงควบคู่กับการพัฒนาทักษะการคิด ต้ังค าถาม แก้ปัญหาและการ

หาข้อมูลและวิเคราะหข์้อค้นพบใหม่ ๆ พร้อมทั้งสามารถน าขอ้ค้นพบนั้นไปใช้หรอื 

บูรณาการกับชีวิตประจ าวันได้ 
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 2. แนวคิด ทฤษฎิ และหลักการเกี่ยวกับการเรียนรู้ตามแนวคดิของ 

STEM Education    

 STEM Education เป็นการจัดการศกึษาที่มี แนวคิด ทฤษฎีและหลักการดังนี้ 

(Dejarnette, Wayne, Breiner, et al., 2012 อ้างถึงใน ธวัช ชิตตระการ, 2555)  

  1. เป็นการบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) น่ัน

คือ เป็นการบูรณาการ ระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (S) เทคโนโลยี (T) 

วิศวกรรมศาสตร์ (E) และคณิตศาสตร์ (M) ทั้งนีไ้ด้น าจุดเด่นของธรรมชาติตลอดจนวิธีการ

สอนของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกันอย่างลงตัว กล่าวคือ  

   1.1 วิทยาศาสตร ์(S) เน้นเกี่ยวกับความเข้าใจในธรรมชาติ โดยนัก

การศกึษามักชีแ้นะให้อาจารย์ ครูผูส้อนใช้วธิีการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการ

สืบเสาะ (Inquirybased Science Teaching) กิจกรรมการสอนแบบแก้ปัญหา 

(Scientific Problem-Based Activities) ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เหมาะกับผูเ้รียนระดับ

ประถมศึกษา แตไ่ม่เหมาะกับผูเ้รียนระดับมัธยมศกึษา หรอืมหาวิทยาลัย เพราะท าให้

ผูเ้รียนเบื่อหน่ายและไม่สนใจ แต่การสอนวิทยาศาสตร์ใน STEM Education จะท าให้

นักเรียนสนใจ มคีวามกระตือรอืร้น รู้สกึท้าทายและเกิดความมัน่ใจในการเรียน ส่งผลให้

ผูเ้รียนสนใจที่จะเรียนในสาขาวิทยาศาสตร์ในระดับช้ันที่สูงขึน้และประสบความส าเร็จใน

การเรียน 

   1.2 เทคโนโลยี (T) เป็นวิชาที่เกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหา ปรับปรุง 

พัฒนาสิ่งต่าง ๆ หรอืกระบวนการตา่ง ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการของคนเรา โดยผ่าน

กระบวนการ ท างานทางเทคโนโลยี ที่เรยีกว่า Engineering Design หรอื Design Process 

ซึ่งคล้ายกับกระบวนการสบืเสาะ ดังนัน้ เทคโนโลยีจึงมิได้หมายถึงคอมพิวเตอร์หรอื ICT 

ตามที่คนส่วนใหญ่เข้าใจ 

   1.3 วิศวกรรมศาสตร ์(E) เป็นวิชาที่ว่าด้วยการคิดสร้างสรรค์ พัฒนา

นวัตกรรมต่าง ๆ ใหก้ับผูเ้รียนโดยใช้ความรูท้างวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี 

ซึ่งคนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าเป็นวิชาที่ไม่สามารถเรียนได้ แต่จากการศกึษาวิจัยพบว่าแมแ้ต่

เด็กอนุบาลก็สามารถเรียนได้ดีเช่นกัน 

   1.4 คณิตศาสตร์ (M) เป็นวิชาที่มไิด้หมายถึงการนับจ านวนเท่านั้น แต่

เกี่ยวกับองค์ประกอบอื่นที่ส าคัญ ประการแรกคือกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ 

(Mathematical Thinking) ซึง่ ได้แก่การเปรียบเทียบ การจ าแนก/จัดกลุ่ม การจัดแบบรูป 
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และการบอกรูปร่างและคุณสมบัติ ประการที่สอง ภาษาคณิตศาสตร ์เด็กจะสามารถ

ถ่ายทอดความคิดหรอืความเข้าใจความคิดรวบยอด (Concept) ทางคณิตศาสตร์ได้ 

โดยใช้ภาษาคณิตศาสตรใ์นการสื่อสาร เช่น มากกว่า น้อยกว่า เล็กกว่า ใหญ่กว่า ฯลฯ 

ประการตอ่มาคือการส่งเสริมการคดิคณิตศาสตร์ขัน้สูง (Higher-Level Math Thinking) 

จากกิจกรรมการเล่นของเด็กหรือการท ากิจกรรมในชวีิตประจ าวัน  

 

ภาพประกอบ 3 การบูรณาการขา้มกลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) 

  2. เป็นการบูรณาการที่สามารถจัดสอนได้ในทุกระดับช้ัน ตัง้แต่ช้ันอนุบาล

จนถึงช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย โดยพบว่าในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ก าหนดเป็นนโยบาย

ทางการศึกษาให้แตล่ะรัฐน า STEM Education มาใช้ ผลจากการศกึษาพบว่าครูผูส้อนใช้

วิธีการสอนแบบ Project-Based Learning, Problem-Based Learning, Design-Based 

Learning ท าให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์พัฒนาชิน้งานได้ดี และถ้าครูผู้สอนสามารถใช้ 

STEM Education ในการสอนได้เร็วเท่าใดก็จะยิ่งเพิม่ความสามารถและศักยภาพผูเ้รียน

ได้มากขึ้นเท่านัน้ ซึ่งในขณะนีใ้นบางรัฐของประเทศสหรัฐอเมรกิามกีารน า STEM Education 

ไปสอนตั้งแตร่ะดับวัยก่อนเรยีน (Pre-School) ด้วย  

  3. เป็นการสอนทีท่ าให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการด้านต่าง ๆ อย่างครบถ้วน และ

สอดคล้องกับแนวการพัฒนาคนใหม้ีคุณภาพในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ 

   3.1 ด้านปัญญา ผูเ้รียนเข้าใจในเนือ้หาวิชา 

   3.2 ด้านทักษะการคิด ผูเ้รียนพัฒนาทักษะการคิด โดยเฉพาะการคิดขั้น

สูง เชน่ การคิดวิเคราะห ์การคิดสร้างสรรค์ ฯลฯ 

   3.3 ด้านคุณลักษณะผูเ้รียนมีทักษะการท างานกลุ่ม ทักษะการสื่อสารที่มี
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ประสิทธิภาพ การเป็นผู้น า ตลอดจนการนอ้มรับค าวิพากษ์วจิารณ์ของผูอ้ื่น  

  จากแนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการเรียนรูต้ามแนวคิดของ STEM 

Education ที่กล่าวมาในข้องต้น ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้วา่ การเรียนรูต้ามแนวคิดของ STEM 

Education เป็นการบูรณาการของ 4 สาขาวิชา อันได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นการน าจุดเด่นของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสาน

กันอย่างลงตัว เป็นการบูรณาการที่สามารถจัดการสอนได้ทุกระดับชั้น ตั้งแต่ช้ันอนุบาล

จนถึงช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย ถ้าครูผูส้อนใช้ STEM Education ได้เร็วก็จะเพิ่มศักยภาพ

ผูเ้รียนได้มากยิ่งขึ้น และเป็นการสอนที่ท าให้ผูเ้รียนเกิดการพัฒนาการด้านต่าง ๆ อย่าง

ครบถ้วน ทั้งด้านปัญญา ทักษะการคิด และทักษะการท างานกลุ่ม 

 3. การจัดการเรียนรู้แบบ STEM Education 

  สถาบันการสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557, หนา้ 1) 

กล่าวถึง การจัดการเรยีนรู้ตามแนวทาง STEM Education มีลักษณะ 5 ประการได้แก่  

1) เป็นการสอนที่เน้นการบูรณาการ 2) ช่วยนักเรียนสร้างความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาวิชา

ทั้ง 4 กับชีวติประจ าวันและการท าอาชีพ 3) เน้นการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21  

4) ท้าทายความคิดของนักเรียน และ 5) เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและ

ความเข้าใจที่สอดคล้องกับเนือ้หาทั้ง 4 วิชา จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง

สะเต็มศึกษา คอื ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรักและเห็นคุณค่าของการเรยีนวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ และเห็นว่าวิชาเหล่านั้นเป็นเรื่องใกล้ตัวที่สามารถ

น ามาใช้ได้ทุกวัน 

  จริภรณ์ ประกร (2557, หน้า 1) ได่กล่าวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูข้อง STEM Education ดังนี้  

   1. เช่ือมโยงเนื้อหาวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี สู่โลกจรงิ

คุณครูหลายท่านน่าจะท าอยู่แล้วอย่างสม่ าเสมอ เพียงนักเรียนมองเห็นว่าแนวคิดหลักหรอื

กระบวนการที่เรียนรู้นั้นสามารถเกิดขึ้นได้ในธรรมชาติใช้ประโยชน์ได้ในชวีิตจรงิ ก็เป็นก้าว

แรกสู่การบูรณาการความรู้สู่การเรียนอย่างมคีวามหมาย เพราะปรากฏการณ์หรือ

ประดิษฐกรรมใด ๆ รอบตัวเรา ไม่ได้เป็นผลของความรู้จากศาสตร์หนึ่งศาสตร์ใดเพียง

ศาสตร์เดียว การประยุกต์ความรูง้่าย ๆ เช่น การค านวณพืน้ที่ของกระดาษช าระแบบม้วน
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เชื่อมโยงสูค่วามรูค้วามสงสัยด้านวัสดุศาสตร์ เทคโนโลยีการผลิต และการใชก้ระบวนการ

ทางวิศวกรรมวเิคราะหป์ัญหาและสร้างสรรคว์ิธีแก้ไขได้อย่างหลากหลายจนน่าแปลกใจ 

   2. การสืบเสาะหาความรู้ การจัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรยีนได้

ศกึษาประเด็นปัญหา หรอืตั้งค าถาม แล้วสร้างค าอธิบายด้วยตนเองโดยการรวบรวม

ประจักษ์พยานหลักฐานที่เกี่ยวข้อง สื่อสารแนวคิดและเหตุผล เปรียบเทียบแนวคิดต่าง ๆ

โดยพิจารณาความหนักแน่นของหลักฐานก่อนการตัดสินใจไปในทางใดทางหนึ่ง นับเป็น

กระบวนการเรียนรู้ส าคัญที่ไม่เพียงแตส่นับสนุนการเรียนรูใ้นประเด็นที่ศึกษาเท่านั้น แต่ยัง

เป็นช่องทางใหม้ีการบูรณาการความรู้ในศาสตรอ์ื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับค าถาม นับเป็น

แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่สนับสนุนจุดเน้นของสะเต็มศกึษาได้เป็นอย่างดี 

   3. การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน การท าโครงงานเป็นการสบื

เสาะหาความรูใ้นรูปแบบหนึ่ง แต่ผูเ้ขียนได้แยกโครงงานออกมาเป็นหัวข้อเฉพาะ เนื่องจาก

เป็นแนวทางที่สามารถส่งเสริมการบูรณาการความรูสู้่การแก้ปัญหาได้ชัดเจน การสืบเสาะ

หาความรูบ้างครัง้ครูเป็นผู้ก าหนดประเด็นปัญหา หรอืให้ข้อมูลส าหรับศึกษาวิเคราะห์ 

หรอืก าหนดวิธีการในการส ารวจตรวจสอบ ตามข้อจ ากัดของเวลาเรียน วัสดุอุปกรณ์ หรอื

ปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ แตก่ารท าโครงงานนั้นเป็นการเปิดโอกาสใหน้ักเรียนเกิด

ประสบการณก์ารเรียนรู้ส าคัญในทุกขั้นตอนด้วยตนเอง ตั้งแตก่ารก าหนดปัญหา ศกึษา

ความรูท้ี่เกี่ยวข้อง ออกแบบวิธีการรวบรวมข้อมูล ด าเนินการ ลงข้อสรุป และสื่อสารสิ่งที่

ค้นพบ (บางครัง้ครูอาจก าหนดกรอบกว้าง ๆ เช่น ให้ท าโครงงานเกี่ยวกับพลังงานทดแทน 

โครงงานเกี่ยวกับการใชค้ณิตศาสตร์ในผลิตภัณฑ์ของชุมชน เป็นต้น) โครงงานในรูปแบบ

สิ่งประดิษฐ์จะมีการบูรณาการกระบวนการทางวิศวกรรมได้อย่างโดดเด่น แต่โครงงานใน

รูปแบบอื่น ทั้งโครงงานเชิงทดลอง เชิงส ารวจ หรือเชิงทฤษฎี ก็มีคุณค่าควรแก่การ

สนับสนุนไม่แพ้กัน แมน้ักเรียนจะมีบทบาทหลักในการเรียนรูผ้่านการท าโครงงาน แต่

บทบาทของครูในการให้ค าปรึกษาระหว่างนักเรียนท าโครงงานนั้นเป็นบทบาทที่ส าคัญและ

ท้าทาย เนื่องจากครูมคีวามรับผิดชอบในการสนับสนุนใหน้ักเรียนเกิดความรู้ความสามารถ

ตามเป้าหมายการจัดการเรียนรู้ โดยครูตอ้งเตรยีมพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหมไ่ปพร้อม ๆ กับ

นักเรียนในทุกหัวข้อโครงงาน 

   4. การสร้างสรรค์ช้ินงาน แนวคิดนีไ้ม่ได้เป็นแนวคิดใหม่เลยเสียทีเดียว 

เด็ก ๆ ทุกวันนีอ้าจได้รับการมอบหมายให้สร้างสรรค์ชิ้นงานที่แตกต่างไปจากยุคก่อน เชน่ 

ประดิษฐ์ป้ายไฟ รถแข่งพลังงานแสงอาทิตย์ ถ่ายหนังสั้น ท ามัลติมีเดียส าหรับน าเสนองาน 
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ประสบการณก์ารท าชิ้นงานเหล่านี ้สร้างทักษะการคิด การออกแบบ การตัดสินใจ  

การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งชิ้นงานที่ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนคิด

อย่างอสิระและสร้างสรรค์ การประดษิฐ์ชิ้นงานเหล่านี้ประยุกต์ใช้ความรู้วทิยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์อย่างไม่รูต้ัว บางครัง้ครูอาจจัดใหน้ักเรียนสะท้อนความคิดว่าได้เกิด

ประสบการณห์รอืเรียนรู้อะไรบ้างจากงานที่มอบหมายใหท้ า เพราะเป้าหมายของการเรียน

รู้อยู่ที่กระบวนการท างานด้วยเช่นกัน หากนักเรียนมองเพียงเป้าหมายชิน้งานที่ส าเร็จอย่าง

เดียว อาจไม่ตระหนักว่าตนเองได้เรยีนรู้บทเรียนส าคัญมากมายระหว่างทาง 

   5. การบูรณาการเทคโนโลยี เพียงครูบูรณาการเทคโนโลยีที่เหมาะสมสู่

กระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน ครูก็ได้ก้าวเข้าใกล้เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวทางสะเต็มศกึษาอีกก้าวหนึ่งแล้ว เทคโนโลยีที่ครูสามารถใช้ประโยชนใ์นช้ันเรยีน

ปัจจุบันมไีด้ตัง้แต่การสืบค้นข้อมูลลักษณะต่าง ๆ การบันทึกและน าเสนอข้อมูลดว้ยภาพนิ่ง 

วีดิทัศน ์และมัลติมีเดีย การใช้อุปกรณ์ Sensor/Data Logger บันทึกข้อมูลในการส ารวจ

ตรวจสอบ การใชซ้อฟต์แวร์จัดกระท า วเิคราะหข์้อมูล และเทคโนโลยีอื่น ๆ อีกมากมาย 

การใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยีเหลา่นี ้กระตุ้นให้นักเรียนสนใจการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้

ประยุกต์ใชค้วามรู้ แก้ปัญหา และท างานรว่มกัน รวมทั้งสรา้งทักษะส าคัญในการศึกษาต่อ

และประกอบอาชีพต่อไปในอนาคตด้วย 

   6. การมุ่งเน้นทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 กิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวทาง

สะเต็มศกึษาพัฒนาทักษะแหง่ศตวรรษที่ 21 ได้เป็นอย่างด ียกตัวอย่างทักษะการเรียนรู้

และสร้างนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) ตามกรอบแนวคิดของ Partnership 

for 21st Century Skills ที่ครอบคลุม 4C คือ Critical Thinking (การคิดเชิงวิพากษ์) 

Communication (การสื่อสาร) Collaboration (การท างานร่วมกัน) และ Creativity (การคิด

สร้างสรรค์) จะเห็นได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบโครงงาน หรือการสร้างสรรค์ชิน้งาน

ที่กล่าวถึงข้างต้นน้ันสามารถสร้างเสริมทักษะเหล่านีไ้ด้มาก อย่างไรก็ตามในบริบทของ

โรงเรียนทั่วไป ครูอาจไม่สามารถใหน้ักเรียนเรียนรูด้้วยการท าโครงงาน หรอืการ

สร้างสรรค์ช้ินงานเท่านั้น ดังนัน้ในบทเรียนอื่น ๆ ถ้าครูมุ่งเน้นทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ใน

ทุกโอกาสที่เอื้ออ านวย เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ท างานรว่มกัน เรียนรู้

การหาที่ติ (ฝึกคิดเชิงวิพากษ์) หาที่ชมหรอืเสนอวิธีการใหม่ (ฝกึคิดเชิงสร้างสรรค)์ ก็นับว่า

ครูจัดการเรียนการสอนเข้าใกล้แนวคิดสะเต็มศกึษามากขึ้น ตามสภาพจริงของช้ันเรียน 
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   7. การสร้างการยอมรับและการมสี่วนรว่มจากชุมชน ครูหลายท่านอาจ

เคยมีประสบการณก์ับผูป้กครองที่ไม่เข้าใจแนวคิดการศกึษาที่พัฒนานักเรียนให้เป็นคนเต็ม

คน แต่มุ่งหวังให้สอนเพียงเนื้อหา ตวิข้อสอบ อยากให้ครูสร้างเด็กที่สอบเรียนตอ่ได้ แต่

อาจใช้ชีวติไม่ได้ในสังคมจริงของการเรียนรูแ้ละการท างาน เมื่อครูมอบหมายใหน้ักเรียน

สืบค้น สรา้งชิน้งาน หรอืท าโครงงาน ผู้ปกครองไม่ใหก้ารสนับสนุน หรอือีกด้านหนึ่ง

ผูป้กครองรับหน้าที่ท าให้ทุกอย่าง อย่างไรก็ตาม หวังวา่ผูป้กครองทุกคนจะไม่เป็นไปตามที่

กล่าวข้างต้น ผลงานจากความสามารถของเด็ก เป็นอาวุธส าคัญที่ครูจะน ามาเผยแพร่จัด

แสดงเพื่อชนะใจผูป้กครองและชุมชนใหใ้ห้การสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง 

สะเต็มศกึษา ครูสามารถน านักเรียนไปศกึษาในแหล่งเรียนรู้ของชุมชน ส ารวจสิ่งแวดล้อม

ธรรมชาติในท้องถิ่น ศกึษาและรายงานสภาพมลพิษหรือการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรใน

พืน้ที่ใหชุ้มชนรับทราบ ตลอดจนศกึษาและแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับผลติภัณฑใ์นชุมชน 

กิจกรรมการเรียนรู้เหลา่นี ้เกิดประโยชน์ส าหรับนักเรียนเอง อาจเป็นประโยชน์ส าหรับ

ชุมชน และสามารถสร้างการมสี่วนรว่ม ความภาคภูมใิจ และที่ส าคัญอย่างยิ่งคือความรู้สกึ

เป็นเจ้าของ ร่วมรับผิดชอบ คุณภาพการจัดการศกึษาในท้องถิ่นตัวเองให้เกิดขึ้นได้ 

   8. การสร้างการสนับสนุนจากผู้เช่ียวชาญในท้องถิ่น การให้นักเรียน

ศกึษาปัญหาปลายเปิดตามความสนใจของตนเองในลักษณะโครงงาน ตลอดจนการ

เชื่อมโยงการเรยีนรู้สูก่ารใช้ประโยชน์ในบริบทจรงินัน้ บางครัง้น าไปสู่ค าถามที่ซับซ้อนจน

ต้องอาศัยความรู้ความช านาญเฉพาะทาง ครูไม่ควรกลัวจะยอมรับกับนักเรียนว่าครูไม่รู้

ค าตอบ หรือครูชว่ยไม่ได้ แต่ควรใชเ้ครือข่ายที่ม ีเชื่อมโยงให้ผู้เช่ียวชาญในท้องถิ่นมาช่วย

สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน เครอืข่ายดังกล่าวอาจเป็นได้ทั้ง ศิษย์เก่า ผู้ปกครอง 

ปราชญ์ชาวบ้าน เจ้าหน้าที่รัฐ หรอือาจารย์ในสถาบันอุดมศกึษาในท้องถิ่น ครูสามารถเชิญ

วิทยากรภายนอกมาบรรยายหรือสาธิตในบางหัวข้อ หรือใช้เทคโนโลยี เชน่ การประชุมผ่าน

วีดิทัศน ์เอื้ออ านวยให้ผู้เช่ียวชาญสามารถพูดคุย ให้ความคิดเห็น หรอืวิพากษ์ผลงานของ

นักเรียน เป็นต้น 

   9. การเรยีนรู้อย่างไม่เป็นทางการ (Informal Learning) เด็ก ๆ นั้นรัก

ความสนุก หากเราจ ากัดความสนุกไม่ใหก้ล้ ากรายใกล้ห้องเรียน ความสุขคงอยู่ห่างไกล

จากครูและจากเด็กไปเรื่อย ๆ แตจ่ะบูรณาการความสนุกสู่การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยี ผ่านกระบวนการแก้ปัญหาอย่างไร ตอ้งอาศัยความคิด 
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สร้างสรรค์ของครูในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ท้าทาย เพลิดเพลิน ใหก้ารเรียน

เหมอืนเป็นการเล่น แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องสร้างความรูแ้ละความสามารถตาม

วัตถุประสงค์ของหลักสูตรด้วย การเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการที่ได้รับความนยิม คือ การ

จัดกิจกรรมค่าย การเรียนรู้จากเพลง เกม ละคร หรอืการประกวดแข่งขัน กิจกรรมเหล่านี้

เป็นโอกาสดีที่จะสร้างการมีส่วนรว่มจากชุมชน เช่น อาจเชิญผู้เช่ียวชาญในท้องถิ่นเป็น

วิทยากรในค่าย เป็นกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ หรอืให้การสนับสนุนของรางวัล 

   10. การเรียนรู้ตามอัธยาศัย (Non-Formal Learning) เมื่อครูได้

ด าเนนิการ 9 ขอ้ข้างต้นแล้ว อาจมองออกนอกขอบเขตรั้วโรงเรียน สร้างนิสัยการเรียนรู้

ตลอดชวีิต ให้เป็นวัฒนธรรมของชุมชน รว่มกันสร้างแหล่งเรียนรู้ด้านสะเต็มในท้องถิ่น เชน่ 

เส้นทางศึกษาธรรมชาติ หรือประยุกต์ความรู้สะเต็มเพื่อสนับสนุนแหล่งเรียนรูว้ิถีชุมชน 

เชน่ สง่เสริมให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมน าเสนอข้อมูลภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ 

และวัฒนธรรมในชุมชน สร้างหอเกียรตยิศสะเต็มของหมู่บ้าน เพื่อน าเสนอเรื่องราวการใช้

ความรูส้ะเต็มในการพัฒนาอาชีพและพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน่ ผลงานด้านการเกษตร ด้าน

สาธารณสุข ดา้นการพัฒนาผลติภัณฑ์ หรอืด้านการประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยี เป็นต้น 

  จากการจัดการเรยีนรู้แบบ STEM Education ที่กล่าวมาข้างตน้ ผู้วิจัย

สามารถสรุปได้วา่ การจัดการเรียนรู้แบบ STEM Education เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้น

บูรณาการเนื้อหาทั้ง 4 วิชา อันได้แก่ วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ

คณิตศาสตร ์เข้าสู่โลกจรงิ แนวคิดหรือกระบวนการเรียนรู้สามารถเกิดขึ้นได้ในธรรมชาติ

และสามารถใช้ประโยชนไ์ด้จรงิ ให้ผูเ้รียนเป็นผู้สบืเสาะหาความรู ้ศกึษาประเด็นปัญหา ตั้ง

ค าถาม แล้วสร้างค าอธิบายด้วยตนเอง อาจเป็นการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงาน การสร้างสรรค์

ชิน้งาน มีการบูรณาการเทคโนโลยีมาใช้ใหเ้กิดประโยชน์ มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะแหง่

ศตวรรษที่ 21 ทั้งการคิดเชิงวิพากษ์ การสื่อสาร การท างานรว่มกัน และการคิดสร้างสรรค์ 

มีการสนับสนุนจากผูเ้ชี่ยวชาญ มกีารยอมรับและมีสว่นร่วมของชุมชน ตลอดจนการ

เชื่อมโยงการเรยีนรู้สูก่ารใช้ประโยชน์ในบริบทจรงิ นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรู้ต้องเป็น

กิจกรรมที่ท้าทาย เพลิดเพลิน ในขณะเดียวกันก็ต้องสร้างความรูแ้ละความสามารถให้กับ

ผูเ้รียน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสอนแบบเปิดร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน และ STEM Education 

 1. ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสอนแบบ

เปิดร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน และ STEM Education 

  ชุดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้วธิีการแบบเปิดรว่มกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน และ STEM Education หมายถึง สื่อการเรียนรู้ที่ใชป้ระกอบการเรียนการ

สอน โดยน ากิจกรรมการเรียนคณิตศาสตรม์าใช้ประกอบอย่างเป็นขั้นตอน เพื่อให้ผูเ้รียน

สามารถเรียนรูด้้วยตนเอง อีกทั้งยังส่งเสรมิให้ผูเ้รียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ เกิดความสุข

ในการเรียน และเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

 2. ความส าคัญของชุดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสอน

แบบเปิดร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน และ STEM Education 

  ชุดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสอนแบบเปิดรว่มกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน และ STEM Education เป็นสื่อประกอบการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้

น าทักษะการวิเคราะหข์้อมูล การตคีวาม และการสรุปความ มาใช้แก้สถานณการณ์ที่เป็น

ปัญหาปลายเปิด โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ของการสอนแบบเปิดร่วมกับการใชป้ัญหาเป็น

ฐาน และ STEM Education เพื่อให้ผู้เรยีนได้เกิดการเรียนรูด้้วยตนเองและเรียนรู้ร่วมกัน

ภายในกลุ่มและภายในช้ันเรียน ซึ่งสามารถส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถเรียนได้ด้วยตนเอง มี

ความคิดสร้างสรรค์ มีการคิดอย่างเป็นระบบ รูจ้ักคิดวางแผนในการเรียนรู ้ท าให้ผู้เรียน

เกิดความสุขในการเรียน เรียนอย่างสนุกสนาน ไม่เบื่อ ไม่เครียด และผูเ้รียนยังสามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของตนเองได้เต็มศักยภาพ อีกทั้งยังสามารถใหผูเ้รียน

สามารถเรียนรูร้่วมกันในทั้งช้ันเรยีน เกิดกระบวนการท างานกลุ่ม เกิดการช่วยเหลือซึ่งกัน

และกัน ท าให้เกิดสัมพันธ์ที่ดรี่วมกันทั้งช้ันเรยีน 
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 3. องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนคณติศาสตร์ โดยใช้การสอน

แบบเปิดร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน และ STEM Education 

  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียน 

ผูว้ิจัยได้สรุปองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรยีน โดยใช้วธิีการแบบเปิดรว่มกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน และ STEM Education ได้ทั้งหมด 5 ชุด ซึ่งแตล่ะชุดมีสว่นประกอบ ดังนี้ 

   3.1 ส่วนน า ได้แก่ ค าน า ค าชีแ้จง และค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการ

เรียนส าหรับครูและนักเรียน  

   3.2 แผนการจัดการเรียนรู้  

   3.3 แบบใบความรู้ 

   3.4 กิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ ได้แก่ ใบกิจกรรม ใบสรุปองค์ความรู้ 

ใบงาน 

   3.5 แบบทดสอบ  

   3.6 เฉลยใบกิจกรรม ใบงาน 

   3.7 เฉลยแบบทดสอบ  

 4. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

  การจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสอน

แบบเปิดรว่มกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน และ STEM Education มีขัน้ตอนการจัดการเรียนรู ้ 

4 ขั้น ดังนี้ 

   4.1 ขัน้ที่ 1 ขั้นการน าเสนอสถานการณป์ัญหาปลายเปิด ครูผู้สอน

น าเสนอสถานการณป์ัญหาปลายเปิดต่อช้ันเรยีน ผูเ้รียนท าความเข้าใจค าศัพท์และ

ข้อความของปัญหาให้ชัดเจน ระบุปัญหาหรอืข้อมูลส าคัญ ระดมสมองวเิคราะหป์ัญหาและ

ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

   4.2 ขั้นที่ 2 ขั้นการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน ผู้เรยีนน าวัตถุประสงค์

การเรียนรู ้จากขั้นที่ 1 เป็นหลักในการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ จากชุด

กิจกรรมการเรยีน หนังสอืเรียน การสบืค้นออนไลน์ เป็นต้น 
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   4.3 ขัน้ที่ 3 ขัน้การอภปิรายและเปรียบเทียบร่วมกันทั้งช้ันเรยีน เมื่อ

ผูเ้รียนได้ท าการเรยีนรู้ดว้ยตนเองจากขั้นที่ 2 ผู้เรยีนจะน าความรูท้ี่ได้น าเสนอต่อช้ันเรียน

โดยการรายงานผลการเรียนรู ้โดยการน าเสนอความรู้ที่ได้ลงในกระดาษบรู๊ฟ  

   4.4 ขั้นที่ 4 ขั้นการสรุปบทเรียนจากการเชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียนที่

เกิดขึ้นในช้ันเรยีน เมื่อผูเ้รียนน าเสนอความรูท้ี่ได้จากการเรียนครบทุกกลุ่มแล้ว ครูผู้สอน

จะน าแนวคิดของผู้เรยีนทุกกลุ่มมาเชื่อมโยงกัน แล้วสรุปเป็นองค์ความรูข้องช้ันเรียนที่เกิด

จากสถานการณ์ปัญหาปลายเปิด 

เจตคติในการเรียน 

 1. ความหมายของเจตคติในการเรียน 

  เจตคติ มาจากค าในภาษาอังกฤษว่า Attitude เดิมทีเรามักใช้ค าว่าทัศนคติ

แตป่ัจจุบันเราใช้ค าว่าเจตคติแทน มนีักจิตวิทยาและนักการศกึษาหลายท่านได้ให้

ความหมายของค าว่าเจตคติ ดังนี้ 

   Wolman (1973, p. 384) ได้กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ความพึงพอใจ 

ตามความรูส้ึกที่ดมีีความสุข เมื่อคนเราได้รับผลส าเร็จ ตามความมุ่งหมาย ความต้องการ 

หรอืแรงจูงใจ  

   Kendler (1974, p. 572) ได้กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ความพร้อมของแต่

ละบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อสิ่งเร้า หรอืความโน้มเอยีงที่จะแสดงพฤติกรรม

ออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ในทางที่จะสนับสนุนหรอืต่อด้านสถานการณ์ บุคคล 

สถาบัน หรอืแนวคิดบางอย่าง มีการแสดงออกโดยอาศัยพฤติกรรม แบ่งออกเป็น  

2 ลักษณะ คอื แสดงออกในลักษณะที่เห็นดว้ย พึงพอใจ หรอืชอบ และในลักษณะที่ไม่เห็น

ด้วย ไม่พอใจหรือไม่ชอบใจ 

   Good (1973, p. 94) ได้กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ความพร้อมที่จะ

แสดงออกในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง อาจเป็นการตอ่ต้าน รัก เกลียด พอใจ ไม่พอใจ ตอ่สิ่ง

นั้น ๆ 

   ณัฏฐ์ชญา อนิพูลวงษ์ (2559, หนา้ 59) ได้กล่าวว่า เจตคติ ความรูส้ึก

หรอืท่าทีของบุคคลที่แสดงออกมาทางด้านความคิดเห็น ซึ่งเป็นความรูส้ึกที่ตอบสนองทั้ง

ในทางบวกหรอืทางลบหลังจากมีประสบการณ์ในด้านนั้นแล้ว 
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  จากความหมายของเจตคติ ที่นักจติวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านได้ให้

ความหมายไว้ ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่า เจตคติ หมายถึง การแสดงความรูส้ึกออกมาเป็น

พฤติกรรมที่เห็นด้วยหรอืคัดค้าน ซึ่งเป็นความรูส้ึกในทางบวกหรอืทางลบต่อสิ่งเร้า

สถานการณ์ บุคคล หรือแนวคิดนั้น ๆ 

 2. ลักษณะและองค์ประกอบของเจตคติในการเรียน 

   ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538, หน้า 2-3) ได้กล่าวถึง

องค์ประกอบของเจตคติ ดังนี ้

    1. ดา้นพุทธิปัญญา (Cognitive Component) ได้แก่ความคิดที่เป็น

องค์ประกอบที่มนุษย์ใช้ในการคิด ความคิดนี้อาจจะอยู่ในรูปใดรูปหนึ่งที่ต่างกันขึ้นอยู่กับ

ความคิดของแตล่ะบุคคลที่มตี่อสิ่งเร้า 

    2. ดา้นท่าทีความรูส้ึก (Affective Component) เป็นส่วนประกอบด้าน

อารมณ์ ความรู้สกึ ซึ่งจะเป็นตัวเร้าความคิดอกีต่อหนึ่ง ถ้าบุคคลมีความรูส้ึกที่ดหีรือไม่ดี

ขณะที่คิดสิ่งหนึ่งสิ่งใด แสดงว่าบุคคลนั้นมคีวามรูส้ึกในด้านบวกและลบตามล าดับต่อสิ่ง

นั้น 

    3. ดา้นการปฏิบัติ (Behavioral Component) เป็นองค์ประกอบที่มี

แนวโน้มในทางปฏิบัติ หรอืมีสิ่งเร้าเหมาะสมจะเกิดการปฏิบัติอย่างไรอย่างหนึ่ง 

   ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, หนา้ 57) ไดก้ล่าวถึงลักษณะ

ของเจตคติ ดังนี้ 

    1. เจตคติเป็นผลจากการประเมินบุคคลจากสิ่งเร้าแล้วเปลี่ยนเป็น

ความรูส้ึกที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม 

    2. เจตคติของบุคคลสามารถแปลค่าได้ทั้งในด้านคุณภาพและความ

เข้มขน้และมีทั้งด้านทางบวกและทางลบ 

    3. เจตคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้หรอืผลจากโครงสร้างภายใน

หรอืวุฒิภาวะของบุคคลนั้น 

    4. เจตคติขึ้นอยู่กับสิ่งเร้าโดยเฉพาะสิ่งเร้าทางสังคม 

    5. เจตคติที่บุคคลมีต่อสิ่งเร้าที่เป็นกลุ่มเดียวกันจะมีความสัมพันธ์กัน 

เมื่อเกิดขึน้แลว้เปลี่ยนแปลงได้ยาก 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

68 
 

   ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2546, หนา้ 214) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ

เจตคติ ดังนี้ 

    1. ความคิดและความเข้าใจ คือ ความรู ้ความเชื่อเกี่ยวกับ

คุณลักษณะของสิ่งเร้านั้น ๆ เพื่อเป็นความเชื่อและประเมินสิ่งเร้านั้น ๆ 

    2. ความรูส้ึก คือ สภาพทางอารมณ์หรอืความรูส้ึกของบุคคลที่

สัมพันธ์กับสิ่งเร้าต่าง ๆ เช่น ชอบหรอืไม่ชอบ สนใจหรือไม่สนใจ ฯลฯ 

    3. พฤติกรรม คือ แนวโน้มของบุคคลที่จะปฏิบัติตอ่สิ่งเร้าในทิศทาง

ของการตอบสนองหรอืกระท าในทิศทางที่สนับสนุนหรือต่อตา้น ขึ้นอยู่กับความคิด  

ความเช่ือ ความรูส้ึก ซึ่งมอียู่ 2 ทิศทาง คือ ทางบวกและทางลบ 

  จากลักษณะและองค์ประกอบของเจตคตใินการเรียนที่กล่าวมาข้างต้น 

ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่า ลักษณะของเจตคติในการเรียน เป็นผลจากการประเมินบุคคล

จากสิ่งเร้าโดยเฉพาะสิ่งเร้าทางสังคมแล้วเปลี่ยนเป็นความรู้สกึ สามารถแปลค่าได้ทั้งด้าน

บวกและด้านลบ ซึ่งเกิดจากการเรียนรูห้รอืวุฒิภาวะของบุคคลนั้น เมื่อเกิดขึน้แล้ว

เปลี่ยนแปลงได้ยาก องค์ประกอบของเจตคตใินการเรียน ประกอบไปด้วยความคิด ความ

เข้าใจ คือ ความรู้ ความเชื่อเกี่ยวกับคุณลักษณะนั้น ๆ ความรูส้ึก คืออารมณ์หรอื

ความรูส้ึกของบุคคลที่สัมพันธ์กับสิ่งเร้าต่าง ๆ และพฤติกรรม คือ แนวโน้มของบุคคลที่จะ

ปฏิบัติตอ่สิ่งเร้าในทิศทางที่สนับสนุนหรอืต่อต้าน 

 3. การวัดและเกณฑ์การประเมินเจตคติในการเรียน 

  ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538, หน้า 3-4) ได้กล่าวถึงวธิีการวัด

เจตคติที่นยิมใช้กัน 5 แบบ คอื 

   1. การสัมภาษณ์ คอื การพูดคุยกันอย่างมจีุดมุ่งหมาย โดยต้องเตรยีม

ข้อความให้ตรงเป้าหมาย 

   2. การสังเกต คือ การเฝา้มองสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างมจีุดมุ่งหมาย  

   3. การรายงานตนเอง คือ ใหผู้ถู้กสอบวัดความรู้สกึออกมาอย่าง

ตรงไปตรงมา โดยมีขอ้ค าถามเป็นสิ่งเร้า แบบทดสอบหรอืแบบวัดที่นยิมใช้กัน ได้แก่ แบบ

วัดของ Likert แบบวัดของ Osgood แบบวัดของ Thurstone และแบบวัดของ Guttman 

   4. เทคนิคจนิตนาการ คอื การวัดที่อาศัยสถานการณ์หลายอย่างไปเร้า

ผูส้อบ 
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   5. การวัดทางสรรีะภาพ คือ การวัดที่อาศัยเครื่องมือไฟฟ้า เพื่อวัดการ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 

  ธีรชัย ใจดี (2557, หนา้ 1) ได้กล่าวถึงประเภทมาตรการวัดเจตคติ ไว้ดังนี ้ 

   1. สเกลมาตรการวัดแบบเทอร์สโตน ซึ่งมีลักษณะพิเศษตรงที่ไม่แสดง

มาตราตัวเลขติดเอาไว้ให้ผู้ตอบเห็น คือจะมีแต่ขอ้ความแสดงความรูส้ึกทางบวก กลาง 

และลบ ครบตามจ านวนมาตราที่ก าหนดไว้ก่อนลงมือสร้างเครื่องมอืวัดเท่านั้น ทั้งนี้

เครื่องมือวัดเจตคติตามแนวคิดของเทอร์สโตนแตล่ะข้อความ ผูท้ดสอบจะตอบใน  

2 ลักษณะ คอื เห็นด้วยกับไม่เห็นด้วย และในแต่ละข้อความจะมีน้ าหนักในการแปลผล 

ไม่เท่ากัน มาตรการวัด หรือค่ามาตราประจ าข้อ (Scale) ซึ่งเขียนแทนด้วยสัญลักษณ์ตัว S 

ตามแนวคิดของเทอร์สโตนหมายถึง ค่าน้ าหนักความรู้สึกของระดับความเป็นจริงของแต่ละ

ข้อความในแบบวัดเจตคติที่สร้างขึ้น ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ระดับ เช่น เห็นดว้ยหรอืไม่เห็นดว้ย 

ชอบหรอืไม่ชอบ เป็นต้น 

   ในการก าหนดมาตราประจ าข้อ (S) นั้นเทอร์สโตน ใช้วิธีการน าเอา

ค่าความถี่จากการประเมินระดับความเป็นจริงของแตล่ะข้อความที่ให้ผู้เช่ียวชาญไม่น้อย

กว่า 30 ท่านพิจารณา มาค านวณเป็นค่ามาตราประจ าข้อ โดยการหาค่ามัธยฐาน ซึ่งจะได้

ค่ามาตราประจ า (S) ของแต่ละข้อความ ตามจ านวนมาตราที่ก าหนดให้ผูเ้ชยีวชาญ

พิจารณา ในการแปลผลระดับเจตคติตามแนวคิดของเทอร์สโตนนั้น จึงน าเอาค่ามาตรา

ประจ าข้อ (S) มาหาค่าเฉลี่ย แปลผลตามเกณฑเ์ป็นช่วง ๆ (กรณีก าหนด 11 มาตรา) ดังนี้ 

    คะแนน     ความหมาย 

    1-3      มีเจตคติต่ ามาก 

    3-5      มีเจตคติต่ า 

    5-7      มีเจตคติปานกลาง 

    7-9      มีเจตคติสูง 

    9-11      มีเจตคติสูงมาก 

   ทั้งนีต้ัวเลขที่ซ้ ากันถือวา่เป็นขอบเขต ถ้าผูท้ดสอบได้คะแนนถึงขอบเขต

บนก็ใหแ้ปลผลอยู่ในกลุ่มบน 

   2. สเกลมาตรการวัดแบบลิเกิต มีการก าหนดค่าน้ าหนักความรู้สกึของ

แตล่ะขอ้ความหลังจากการน าแบบวัดไปทดสอบแล้ว ข้อความอาจจะเป็นทางบวกทั้งหมด

หรอือาจจะเป็นทางลบทั้งหมด หรอืผสมกันก็ได้ แบบวัดเจตคตมิีความเชื่อมั่นสูง และ
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พัฒนาเพื่อวัดความรูส้ึกได้หลายอย่าง มาตรการวัดแบบลิเกิต เกิดจากกระบวนการ

ตรวจสอบข้อความในแบบวัดเจตคติ ซึ่งเป็นการตรวจสอบขั้นแรกเพื่อดูความเหมาะสมของ

ข้อความที่จะน าไปใช้วัดเจตคติตามเป้าหมาย ซึ่งแบ่งระดับการตอบออกมากกว่า 2 ระดับ 

เชน่ แบ่งเป็น 3 ระดับ (เห็นด้วย ไม่แนใ่จ ไม่เห็นด้วย) แบ่งเป็น 5 ระดับ (เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) เป็นต้น ทั้งนีก้ารจะบอกได้ว่าข้อความขอ้

นีจ้ะมีน้ าหนักความรู้สึกระดับใดนั้น ลิเกิตใช้วธิีการค านวณน้ าหนักข้อความ 3 วิธี คอื  

1) วิธีหาน้ าหนักซิกมา (Sigma Deviate Weighting Method) ด้วยการหาค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานจากจุดกลางของพืน้ที่ของแตล่ะตัวเลือกที่มอียู่ 2) วิธีหาน้ าหนักคะแนนมาตรฐาน 

(Standard Score Weighting) ด้วยการหาคะแนนมาตรฐานที่จุดกลางของช่วงพอดี คล้าย

เป็นคะแนนมาตรฐานเฉลี่ยของช่วงในตัวเลือกหนึ่ง ๆ 3) วิธีก าหนดน้ าหนักแบบพลการ 

(Arbitrary Weighting Method) เป็นการก าหนดโดยคิดว่าถ้ามากที่สุดให้ 5 ถัดมาเป็น 4 

เป็น 3 จนถึง 1 หรอื 0 ตามล าดับ ทั้งนี้วธิีการหาค่าน้ าหนักระดับความรูส้ึกของข้อความทั้ง 

3 วิธีนี ้ให้คา่น้ าหนักใกล้เคียงกัน มคีวามสัมพันธ์กันสูงมากถึง 0.99 ดังนัน้ 

วิธีก าหนดน้ าหนักแบบพลการ (Arbitrary Weighting Method) จงึได้รับความนยิมและใช้

มากที่สุด  

   ในการแปลผลระดับเจตคติตามแนวคิดของลิเกิตนั้น นิยมแปลผลเป็น

ตัวเลขตามมาตรหรอืระดับที่ก าหนด ด้วยการน าจ านวนข้อไปหารคะแนนเฉลี่ยและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชเ้กณฑก์ารแปลคะแนนแบบวัด (กรณีก าหนด 5 ระดับ) ดังนี้ 

    คะแนน    ความหมาย 

    4.51-5.00   มีเจตคติสูงมาก 

    3.51-4.50   มีเจตคติสูง 

    2.51-3.50   มีเจตคติปานกลาง 

    1.51-2.50   มีเจตคติต่ า 

    1.00-1.50   มีเจตคติต่ ามาก 

   3. สเกลมาตรการวัดแบบออสกูส เครื่องมือวัดเจตคตแิบบนัยจ าแนก 

(SDS) หรอืเทคนิคจ าแนกความแตกต่างทางภาษา โดยใช้ค าในประโยคที่แสดงความรูส้ึก 

โดยการใชค้ าสัน้ ๆ แทนการใชป้ระโยคยาว ๆ ซึ่งใหค้วามหมายที่ไม่ตา่งกันซึ่งค าคุณศัพท์ที่

น ามาใช้อธิบายเป้าหมายที่ต้องการวัดนั้น จะประกอบด้วย 3 ด้าน คอื 1) ด้านการประเมิน

เป็นคุณศัพท์ที่สะท้อนการตัดสินคุณค่า 2) ด้านศักยภาพ เป็นคุณศัพท์ที่สะท้อนถึงพลัง
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อ านาจ 3) ด้านกิจกรรม เป็นคุณศัพท์ที่สะท้อนถึงกิริยาอาการ ดังนัน้แบบวัดเจตคติตาม

แนวคิดของออสกูสจงึมลีักษณะเป็นการใชค้ าคุณศัพท์ 2 ค าที่มคีวามหมายตรงข้ามกัน ให้

ผูท้ดสอบตัดสินใจถ่วงน้ าหนักไปในมาตราใดก็ขีดตอบมาตรานั้น ๆ มาตรการวัดตาม

แนวคิดของออสกูสเกิดจาก การน าเอาค าคุณศัพท์ตรงข้ามแต่ละคู่ ที่ผา่นการพิจารณา

เห็นชอบจากผู้เช่ียวชาญเกินครึ่งหนึ่งของจ านวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด มาสร้างเป็นมาตรวัด

ความรูส้ึกต่อเป้าเจตคต ิหรือที่เรยีกว่า มโนภาพ โดยอาศัยการวิเคราะหอ์งค์ประกอบ ซึ่ง

มาตรการวัดแบบออสกูสนีเ้รียกว่า มาตราแบบ 2 ขั้ว ทั้งนี้อาจจะก าหนดเป็น 3 ระดับ  

4 ระดับ หรอื 7 ระดับก็ได้ตามความตอ้งการ (เดิมก าหนด 7 ระดับ) ซึ่งอาจจะก าหนดให้ค่า

มากในค าคุณศัพท์ที่เป็นทางบวก และก าหนดให้ค่าน้อยในค าคุณศัพท์ที่เป็นทางลบก็ได ้

   ในส่วนของการให้คะแนนเมื่อผูท้ดสอบตัดสินใจถ่วงน้ าหนักในระดับช่วง

ใดช่วงหนึ่งระหว่างค าคุณศัพท์ที่ตรงข้ามกันนั้น ซึ่งถ้าตัดสินใจถ่วงน้ าหนักในช่องที่ติดกับ

ค าคุณศัพท์เชิงบวกจะให้คะแนน 7 และในช่องถัดไปจะเป็น 6 5 4 3 2 และ 1 ส าหรับช่วงที่

ติดค าคุณศัพท์ทางลบ จากนั้นจะให้เอาคะแนนของทุกข้อมารวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ย ได้เป็น

คะแนนเจตคติของแต่ละคนหรอืแตล่ะฉบับ ทั้งนี้สามารถแปลผลโดยการน าเสนอแบบเส้น

ภาพก็ได้ 

  จากการวัดและเกณฑก์ารประเมินเจตคติในการเรียนที่กล่าวมาข้างต้น 

ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่า การวัดเจตคติในการเรียนที่นิยมใช ้ได้แก่ การสัมภาษณ์  

การสังเกต การรายงานตนเอง เทคนิคจนิตนาการ และการวัดทางสรีระภาพ ประเภท

มาตรการวัดเจตคติในการเรียน ได้แก่ สเกลมาตรการวัดแบบเทอร์สโตน มีลักษณะพิเศษที่

ไม่แสดงมาตราตัวเลขใหผู้้ตอบเห็น มีแต่ข้อความแสดงความรูส้ึกทางบวก กลาง และลบ  

ผูท้ดสอบตอบได้ 2 ลักษณะ คอื เห็นดว้ยกับไม่เห็นด้วย สเกลมาตรการวัดแบบลิเกิต  

มีการก าหนดค่าน้ าหนักความรูส้ึกของแต่ละข้อ ขอ้ความอาจเป็นทางบวกหรอืทางลบก็ได้ 

ระดับการตอบมีมากกว่า 2 ระดับ เช่น แบ่งเป็น 3 ระดับ (เห็นด้วย ไม่แนใ่จ ไม่เห็นด้วย) 

แบ่งเป็น 5 ระดับ (เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) และ

สเกลมาตรการวัดแบบออสกูด เป็นเครื่องมอืวัดเจตคติแบบนัยจ าแนกหรอืเทคนิคจ าแนก

ความแตกต่างทางภาษา โดยใช้ค าในประโยคที่แสดงความรูส้ึกโดยการใชค้ าสั้น ๆ  

มีลักษณะการใชค้ าคุณศัพท์ 2 ค า ที่มคีวามหมายตรงข้ามกัน ทั้งนี้อาจก าหนดเป็น  

3 ระดับ 4 ระดับ หรอื 7 ระดับก็ได้ ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ท าการสร้างแบบวัดเจตคติ 

ในการเรียน ในลักษณะเป็นแบบสอบถามที่ผู้ตอบตอบความรูส้ึกโดยตรงไปตรงมา โดยใช้
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มาตรการวัดของลิเกิต ที่มขี้อความค าถามเป็นข้อความทางบวกและทางลบ ระดับการตอบ

แบบ 5 ระดับ (เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) จ านวน 

20 ข้อ 

ความคิดสร้างสรรค์ 

 1. ความหมายของความคิดสร้างสรรค์  

  นักจิตวิทยาและนักการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายของความคิด

สร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ไว้ดังต่อไปนี ้

   Torrance (1962, p. 16) ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า 

ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถของบุคคลในการคิดผลิตสิ่งแปลกใหม่ โดยอาจเกิด

จากการรวบรวมความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ต่าง ๆ  

   Guilford (1967, p. 139) ได้ใหค้วามหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า 

ความคิดสร้างสรรค์เป็นความคดิแบบอเนกนัย คือ เป็นความคิดหลายทิศทาง หลายแง ่

หลายมุม น าไปสู่การประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่ 

   ปฏิมา สิงห์ศร (2554, หนา้ 38) ได้ให้ความหมายของความคิด

สร้างสรรค์ไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดที่

หลากหลาย การประยุกต์ ต่อเตมิหาความสัมพันธ์ของสิ่งเร้าทางคณิตศาสตร์ในแง่มุม 

ต่าง ๆ อันเป็นการคิดที่ก่อใหเ้กิดสิ่งใหม่โดยมีกระบวนการคิด 4 ประเภท คือ ความคิด

คล่องตัว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม และความคิดละเอียดลออ 

   สาลนิี เรืองจุ้ย (2554, หนา้ 39) ได้ให้ความหมายของความคิด

สร้างสรรค์ไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถทางสมองของบุคคลในการที่จะคิด

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้กว้างไกลและแปลกใหม่ โดยดูจากความสามารถในด้าน 

ต่าง ๆ เช่น ความสามารถในการตัง้โจทย์ทางคณิตศาสตร ์ความสามารถในการสร้างแบบ

รูปทางคณิตศาสตร์ ความสามารถในการน าหลักการหรอืกฎเกณฑ์ทางคณิตศาสตร์เพื่อไป

ใช้ในกรณีทั่วไป 

   สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2555, หนา้ 64) ได้ให้ความหมายของ

ความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่แสดง

ความคิดได้หลายทิศทาง หลายแง่ หลายมุม โดยน าประสบการณ์มาท าให้เกิดความคิดใหม่

และการประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ที่แปลกใหม่ 
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   พัทธยากร บุสสยา (2559, หนา้ 53) ได้ให้ความหมายของความคิด

สร้างสรรค์ไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการคิด การแก้ปัญหาที่มีลักษณะ

การคิดที่แปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม เป็นการคิดที่สามารถคิดได้หลากหลายทิศทาง 

หลากหลายแง่มุม โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ท าให้เกิดสิ่งแปลกใหม่ที่เป็น

ประโยชน์ 

  จากความหมายของความคิดสร้างสรรค์ที่นักจิตวทิยาและนักการศึกษา

หลายท่านได้ใหค้วามหมายไว้ ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง 

ความสามารถทางสมองของบุคคลในการคิดแก้ปัญหา การหาค าตอบที่หลากหลาย แปลก 

และใหม่ หรอืดัดแปลงสิ่งที่มีอยู่แล้วให้แปลกใหม่ไปจากเดิมเพื่อเป็นประโยชน์และมีคุณค่า

ต่อตนเองและผูอ้ื่น   

 2. องค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ 

  Guilford (1967, pp. 145 -151) ได้กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรคเ์ป็น

ความสามารถของบุคคลที่ใชใ้นการแก้ปัญหา เป็นการคิดที่ก่อให้เกิดสิ่งต่าง ๆ ใหม่ ๆ เป็น

ความสามารถของบุคคลที่จะประยุกต์ใชก้ับงานหลาย ๆ ชนิด ซึ่งประกอบด้วย 4 ลักษณะ 

ต่อไปนี ้

   1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความคิดแปลกใหม่ไม่ซ้ าคนอื่น 

อาจเป็นความคิดเดิมน ามาดัดแปลงเป็นสิ่งใหม่ และเป็นความคดิที่มปีระโยชน์ตอ่ตนเอง

และสังคม  

   2. ความคิดคล่อง (Fluency) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิด

หาค าตอบได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีค าตอบในปริมาณมากในเวลาจ ากัด แบ่ง

ออกเป็น 

    2.1 ความคิดคล่องแคล่วทางดา้นถ้อยค า (Word Fluency) ซึ่งเป็น

ความสามารถในการใชถ้้อยค าอย่างคล่องแคล่วนั่นเอง 

    2.2 ความคิดคล่องแคล่วทางดา้นการโยงสัมพันธ์ (Associational 

Fluency) เป็นความสามารถที่คิดหาถ้อยค าที่เหมอืนกันหรอืคล้ายกันได้มากที่สุดเท่าที่จะ

มากได้ ภายในเวลาก าหนด 
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    2.3 ความคิดคล่องทางด้านการแสดงออก (Expressional Fluency) 

เป็นความสามารถในการใช้วลีหรอืประโยค คือความสามารถที่จะน าค ามาเรียงกันอย่าง

รวดเร็วเพื่อให้ได้ประโยคที่ตอ้งการ 

    2.4 ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational Fluency) เป็น

ความสามารถที่จะคิดสิ่งที่ต้องการภายในเวลาที่ก าหนด เป็นความสามารถอันดับแรกใน

การที่จะพยายามเลือกเฟ้นใหไ้ด้ความคิดที่ดีและเหมาะสมที่สุด จงึจ าเป็นต้องคิด  

คิดออกมาให้ได้หลากหลายอย่างและแตกต่างกัน แล้วจึงน าเอาความคิดที่ได้ทั้งหมดมา

พิจารณาแตล่ะอย่างเปรียบเทียบกันว่าความคิดอันใดจะเป็นความคดิที่ดทีี่สุด 

   3. ความยึดหยุ่นในการคิด (Flexible) หมายถึง ความสามารถของบุคคล

ในการคิดหาค าตอบได้หลายประเภทและหลายทิศทาง แบ่งออกเป็น 

    3.1 ความคิดยืดหยุ่นที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous Flexible) เป็น

ความสามารถที่จะพยายามคิดได้หลายอย่างอย่างอิสระ 

    3.2 ความคิดยืดหยุ่นทางด้านการดัดแปลง (Adaptive Flexible) เป็น

ความสามารถที่จะคิดได้หลากหลายและสามารถดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปเป็นหลายสิ่งได้ 

   4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียด

เพื่อตกแต่งหรือขยายความคิดหลักใหไ้ด้ความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ความคิดละเอียดลออเป็น

คุณลักษณะที่จ าเป็นในการสร้างผลงานที่มีความแปลกใหม่ให้ส าเร็จ 

  Guilford and Hoepfner (1971, pp. 125-143) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ

ความคิดสร้างสรรค์มีอย่างน้อย 8 องค์ประกอบ คอื 

   1. ความคิดริเริ่ม  

   2. ความคิดคล่องตัว 

   3. ความคิดยดืหยุ่น 

   4. ความคิดละเอียดลออ 

   5. ความคิดไวต่อปัญหา 

   6. ความสามารถในการให้นิยามใหม่ 

   7. ความซึมซาบ 

   8. ความสามารถในการท านาย 
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  อารี รังสนิันท์ (2527, หน้า 34) อธิบายองค์ประกอบของความคิด

สร้างสรรค์ไว้โดยสรุปดังนี้ 

   1. ความคิดริเริ่ม หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม่ แตกต่างจาก

ความคิดธรรมดาหรือความคิดงา่ย ๆ ความคิดรเิริ่มที่เรียกว่า Wild Idea เป็นความคิดที่เป็น

ประโยชน์ตอ่ตนเองและสังคม ความคิดริเริ่มเป็นลักษณะความคิดที่เกิดขึ้นเป็นครั้งแรก 

เป็นความคดิที่จ าเป็นต้องอาศัยจินตนาการผสมกับเหตุผลแล้วหาทางท าให้เกิดผลงาน ผูท้ี่

มีความคิดรเิริ่มเป็นคนกล้าคิด กล้าแสดงออก พร้อมทั้งกับทดลอง ทดสอบความคิดนั้นอยู่

เสมอ 

   2. ความคล่องตัว หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไม่ซ้ ากันเมื่อตอบปัญหา

เรื่องเดียวกัน ความคล่องในการคิดนี้มคีวามส าคัญต่อการแก้ปัญหาหลาย ๆ วิธี และ

ต้องการน าวิธีการเหล่านั้นมาทดลองจนกว่าจะพบวิธีการที่ถูกต้อง 

   3. ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ประเภทหรอืแบบของความคิด แบ่ง

ออกเป็น 

    3.1 ความคิดยืดหยุ่นที่เกิดขึน้ทันที เป็นความสามารถในการคิดอย่าง

อิสระให้ได้ค าตอบหลายแนวทางในขณะที่คนทั่วไปจะคิดได้แนวทางเดียว 

    3.2 ความคิดยืดหยุ่นทางการดัดแปลง เป็นความสามารถในการ

ดัดแปลง ของสิ่งเดียวใหเ้กิดประโยชน์หลายด้าน 

   4. ความคิดละเอียดลออ เป็นลักษณะของความพยายามในการใช้

ความคิด และประสานความคิดตา่ง ๆ เข้าด้วยกันเพื่อให้เกิดความส าเร็จ  

  อารี พันธ์มณี (2545, หนา้ 35) กล่าวว่า องค์ประกอบของความคิด

สร้างสรรค์ 4 ประการ ดังนี้ 

   1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดที่แปลกใหม่ 

แตกต่างจากความคิดธรรมดาหรอืความคิดงา่ย ๆ ความคิดรเิริ่มหรือเรียกว่า Wild Idea 

เป็นความคดิที่เป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสังคม 

   2. ความคิดคล่องตัว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไม่ซ้ ากันใน

เรื่องเดียว 

   3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของความคิด 

   4. ความคิดรอบคอบและละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง 

คุณลักษณะที่จ าเป็นในการสร้างผลงานที่มีความแปลกใหม่เป็นพิเศษใหส้ าเร็จ  
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  พัทธยากร บุสสยา (2559, หนา้ 55) องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์

ทางคณิตศาสตร์นั้น ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คอื 

   1. ความคิดคล่อง เป็นความสามารถในการคิดหาค าตอบหรอืวิธีการ

แก้ปัญหาได้ปริมาณมากและรวดเร็วภายในเวลาที่ก าหนด 

   2. ความคิดยืดหยุ่น เป็นความสามารถในการแสดงกลุ่มแนวคิดในการ

แก้ปัญหาหรอืแสดงค าตอบได้หลากหลายกลุ่มแนวคิด 

   3. ความคิดริเริ่ม เป็นความสามารถในการคิดที่มลีักษณะแปลกใหม่ที่ไม่

เหมอืนใครแสดงความเป็นต้นแบบในการคิดแก้ปัญหา 

   4. ความคิดละเอียดลออ เป็นความสามารถในการคิดที่มีการน าเสนอ

หรอือธิบายแนวคิดได้อย่างละเอียดชัดเจน 

จากองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวมาข้างต้น ผูว้ิจัยสามารถ

สรุปได้วา่ องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์นั้น เมื่อผูท้ี่มคีวามคิด

สร้างสรรค์เมื่อประสบกับสิ่งเร้า จะท าใหเ้กิดความคิดขึ้นมากมายเป็นความคดิหลายแง ่

หลายมุม หลายทิศทางที่มีประสิทธิภาพสูงกว่าเดิม ซึ่งความสามารถดังกล่าวประกอบไป

ด้วยองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ 1) ความคิดริเริ่ม คอื 

ลักษณะความคิดที่แปลกใหม่ต่างจากความคิดแบบธรรมดา โดยเป็นค าตอบที่ไม่ซ้ าคนอื่น

หรอืซ้ าน้อยที่สุด 2) ความคิดยืดหยุ่น คือ ความสามารถที่จะหาค าตอบได้หลายทิศทาง 

โดยพิจารณาจากค าตอบที่เป็นไปได้ตามเงื่อนไขของค าถาม 3) ความคิดคล่องตัว คือ 

ความสามารถที่จะคิดหาค าตอบได้คล่องแคล่ว รวดเร็วและได้จ านวนค าตอบมากในเวลา 

ที่จ ากัด และ 4) ความคิดละเอียดลออ คือ ความคิดในรายละเอียดเพื่อขยายความคิดหลัก

ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 3. ลักษณะความคิดสร้างสรรค์ 

  Darran and Allen (1971, pp. 108–109 อ้างถึงใน สุภาวดี ตัง้บุบผา, 2533, 

หนา้ 43-44) กล่าวว่า ความสามารถพืน้ฐานที่จะให้เด็กมีความคดิสร้างสรรค์ทาง

คณิตศาสตรป์ระกอบด้วย ทักษะการให้เหตุผลเชิงอ้างอิง (Skill of Reference Study) และ

ทักษะการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ (Scientific Skill and Mathematical 

Reasoning) ซึ่งตัวอย่างทั้ง 2 องค์ประกอบนี ้ได้แก่  
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   1. การน าหลักการไปใช้และการสรุปอ้างองิ  

   2. การประยุกต์ข้อมูลและการสรุปเป็นกรณีทั่วไปในสถานการณใ์หม่  

   3. การประเมนิความเพียงพอของขอ้มูลที่จะน าไปใช้ในการแก้ปัญหา 

   4. เลือกใช้ขอ้มูลที่น ามาใช้ในการแก้ปัญหาโดยตรง  

   5. การใชข้้อมูลแสดงให้เห็นถึงวิธีการคดิ  

   6. มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างขอ้มูล  

   7. เตรียมข้อมูลในรูปกราฟหรอืรูปภาพ  

   8. การเตรียมโครงร่าง  

   9. การจัดระบบข้อมูลจากเอกสาร  

   10. มีการซักถามเพื่อให้ได้ข้อมูล  

   11. ใช้ความสังเกตที่มกีารทดลอง  

   12. การเก็บรวมรวมขอ้มูลจากการสังเกต 

   13. การใชแ้ผนผัง ลูกโลก และแผนที่  

   14. การใชม้าตราของแผนผัง  

   15. การก าหนดลักษณะทางกายภาพและพัฒนารูปภาพ  

   16. การตคีวามสัญลักษณ์ที่ใช้ในแผนที่ 

   17. การรวมวัตถุหรือแบ่งสิ่งของออกเป็นกลุ่ม  

   18. การอา่นและการเขียนสัญลักษณ์ทางตัวเลข 

   19. การบวก ลบ คูณ หาร  

   20. การเปรียบเทียบขนาด  

   21. การเปรียบเทียบรูปร่าง 

   22. การใชว้ิธีการวัดต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งความสูง น้ าหนัก ความจุ 

ปริมาตร 

   23. การใชธ้นบัตร  

   24. การบอกเวลา  

   25. หาความรว่มกันของสิ่งที่อยู่ตา่งกลุ่ม 

   26. ความไวต่อการรับรู้ถึงองค์ประกอบที่จ าเป็นต่อการแก้ปัญหาภายใต้

สถานการณท์ั้งหมด  

   27. การเดาอยา่งมีเหตุผล  
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   28. การใชว้ิธีที่หลากหลายในการนยิามปัญหา 

   29. ความสามารถในการอธิบาย  

   30. การปฏิบัติ และอธิบายการทดสอบได้ทุกขั้นตอน 

   31. การค้นหาสาเหตุที่เกิดขึ้นในชวีิตประจาวันได้ 

  Roy (1982, pp. 143-144 อ้างถึงใน ปฏิมา สิงห์ศร, 2554 หนา้ 38) กล่าว

ว่า ความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตรเ์ป็นความสามารถที่ซับซ้อน แตก่็สามารถสังเกต

ได้ โดยเขาได้ให้เกณฑ์ในการพิจารณาความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ ดังนี้ 

   1. ความสามารถในการสรุปเป็นหลักการทั่วไป 

   2. ความสามารถในการตคีวามค าตอบ 

   3. ความสามารถในการค้นพบเนือ้หาที่ส าคัญ 

  Orton (1987, pp. 111–112 อ้างถึงใน ธันวา วริิยะประสิทธิ์, 2556, หนา้ 51) 

ผูม้ีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดีนั้นควรประกอบไปด้วย 

   1. ความสามารถในการประมาณและการวิเคราะห์ 

   2. ความสามารถในการมองเห็น และตีความจากข้อเท็จจริงได้ในเชิง

ปริมาณและความสัมพันธ์ 

   3. ความสามารถในการเข้าใจความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 

   4. ความสามารถในการพิจารณาเปรียบเทียบความเหมือน  

ความแตกต่าง และการคิดแบบอุปมัย 

   5. ความสามารถในการเลือกกระบวนการและข้อมูลที่ถูกต้องได้ 

   6. ความสามารถในการพิจารณารายละเอียดที่เกี่ยวข้อง 

   7. ความสามารถในการสรุปอ้างองิจากตัวอย่างที่เป็นพืน้ฐาน 

   8. ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดได้อย่างดี 

   9. ได้คะแนนจากแบบทดสอบวัดความตระหนักในคุณค่าของตนเองสูง

และได้คะแนนจากแบบทดสอบวัดความวิตกกังวลต่ า 

  Kissane (1988, pp. 520–521 อ้างถึงใน สาลินี เรอืงจุย้, 2554, หนา้ 38) 

กล่าวว่าความสามารถในการคิดทางคณติศาสตร์ (Mathematical Thinking) ประกอบด้วย 

   1. การตั้งปัญหา 

   2. การยกตัวอย่าง 

   3. ความสามารถพิเศษและการสรุปอ้างองิ 
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   4. การก าหนดสัญลักษณ์และการแทนค่า 

   5. การบันทึกข้อมูลจากการสังเกต 

   6. การส ารวจค าถามอย่างเป็นระบบ 

   7. ก าหนดล าดับขั้นตอนการคิด 

   8. การตรวจสอบความคิดที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีโดยมีหลักฐานที่มา

สนับสนุน 

   9. การสรุปอ้างอิงได้โดยใช้ขอ้มูลพืน้ฐานสนับสนุน 

   10. การสื่อสารให้ผู้ฟังเข้าใจ 

  สุภาวดี ตั้งบุบผา (2533, หน้า 69) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ 

ประกอบด้วยความสามารถดังต่อไปนี้ 

   1. ความสามารถในการตั้งโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

   2. ความสามารถในการสร้างรูปแบบทางคณิตศาสตร์ 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดว้ยวิธีการที่แปลก

ใหม่ 

   4. ความสามารถในการคิดคาดคะเนถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากสถานการณ์

ทางคณิตศาสตร์ 

   5. ความสามารถในการตรวจสอบค าตอบและวิธีการคิด 

   6. ความสามารถในการน าหลักการหรอืกฎเกณฑท์างคณิตศาสตรเ์พื่อ

ไปใช้ในกรณีทั่วไป 

   7. ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวเลข หรอืภาพ

เรขาคณติ หรอืทรงเรขาคณิต หรอืการจัดกระท าทางคณิตศาสตร์ 

  จากลักษณะความคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้วา่ 

ความคิดสร้างสรรค์มลีักษณะเป็นการเลือกใช้ข้อมูลที่น ามาใช้ในการแก้ปัญหา แสดงให้ถึง

วิธีการคิด สังเกต รวบรวมข้อมูล ตีความสัญลักษณ์ อ่านและเขียนสัญลักษณ์ ความไวต่อ

การรับรู้ถึงองค์ประกอบต่อการแก้ปัญหา ใชว้ิธีการที่หลากหลาย มคีวามสามารถในการ

อธิบาย มคีวามสามารถในการสรุป การตีความค าตอบ การค้นพบเนื้อหาที่ส าคัญ การ

ประมาณและการวิเคราะห์ เข้าใจความคิดรวบยอด สามารถพิจารณาเปรียบเทียบความ

เหมอืนและความแตกต่าง เลือกกระบวนการและข้อมูลที่ถูกต้อง เปลี่ยนแปลงวิธีการคิดได้

อย่างด ี 
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 4. การส่งเสรมิและพัฒนาความคดิสร้างสรรค์ 

  ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถของมนุษย์ที่สามารถส่งเสริมและ

พัฒนาใหด้ียิ่งขึ้นได้ ซึ่งมีนักจติวิทยาและนักการศกึษาหลายท่านได้อธิบายการส่งเสริมและ

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 

   Gallaher (1994, pp. 343-344 อ้างถึงใน ธันวา วริิยะประสิทธิ์, 2556, 

หนา้ 50) กล่าวถึงแนวการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ดังนี้ 

    1. จัดหลักสูตรโดยเน้นกระบวนการเรียนการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้

มโนทัศนม์ากกว่าการเรียนรู้เนือ้หา และครูตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย 

    2. มีผู้เช่ียวชาญคอยให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนในการ

ท างาน หรอืท าโครงการต่าง ๆ 

    3. เปิดโอกาสใหน้ักเรียนมีส่วนรว่มในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การจัดกระบวนการการเรียนการสอน 

    4. กระตุน้ให้นักเรียนได้ตระหนักว่า ความจริงเป็นสิ่งที่ต้องค้นหา

มากกว่าที่จะคิดว่าความจริงเป็นสิ่งที่ตอ้งเปิดเผย 

    5. ครูจะต้องพัฒนาตนเองในด้านเนือ้หา และวิธีการสอนอย่าง

สม่ าเสมอ 

   กรมวิชาการ (2535, หนา้ 16 –17 อ้างถึงใน สาลิน ีเรอืงจุ้ย, 2554,  

หนา้ 34) กล่าวว่า การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์อาจท าได้ทั้งทางตรงและทางออ้ม โดย

ทางตรงมีการสอนและฝกึอบรม หรอืในทางออ้มโดยการจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อม

ที่สง่เสริมความเป็นอิสระในการเรียนรู ้หลักการส่งเสริมความคดิสร้างสรรค์ในทางออ้มมี

ดังนี้ 

    1. ยอมรับคุณค่าและความสามารถของบุคคลอย่างไม่มีเงื่อนไข 

    2. แสดงและเน้นให้เห็นว่าความคิดของเขามีคุณค่า และสามารถ

น าไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ได้ 

    3. ให้ความเขา้ใจ และเห็นใจในตัวเขา และความรูส้ึกของเขา 

    4. อย่าพยายามก าหนดแบบเพื่อให้ทุกคนมีความคิดและบุคลิกภาพ

เดียวกัน 

    5. อย่าสนับสนุน หรือให้รางวัลเฉพาะผลงานที่มีการทดลองเป็นที่

ยอมรับแล้ว ควรให้ผลงานที่แปลกใหม่มโีอกาสได้รับรางวัลและค าชมเชยบ้าง 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

81 
 

    6. ส่งเสริมให้ใช้จินตนาการของตนเอง โดยยกย่องชมเชยเมื่อมี

จินตนาการที่แปลกและมีคุณค่า 

    7. กระตุน้และส่งเสริมให้เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างตอ่เนื่องอยู่เสมอ 

    8. ส่งเสริมให้ถามและใหค้วามสนใจต่อค าถาม รวมทั้งช้ีแนะแหล่ง

ค าตอบ 

    9. ตั้งใจและเอาใจใส่ความคิดแปลก ๆ ของเขาด้วยใจที่เป็นกลาง 

    10. พึงระลึกถึงเสมอว่า การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จะต้องใช้

เวลาและค่อยเป็นค่อยไป 

   อารี พันธ์มณี (2545, หนา้ 98-99) ได้เสนอแนะวิธีการสอนเพื่อส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้  

    1. ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง พยายามอย่าบังคับเด็กให้ท าตาม

ค าสั่งของครูอยู่ตลอดเวลา  

    2. ส่งเสริมให้เด็กเป็นคนช่างสังเกต ช่างซักถาม และตอบค าถามหรอื

พยายามค้นหาค าตอบด้วยความกระตอืรอืร้น  

    3. สนใจและต้ังใจฟังค าถามแปลก ๆ ใหม่ ๆ ของเด็ก และยอมรับ

ความคิดแปลก ๆ ของเด็ก  

    4. แสดงให้เห็นว่าความคิดของเด็กมีคุณค่าและเป็นประโยชน์โดยการ

ให้ก าลังใจ ชมเชย ยกย่อง และน าผลงานมาใช้ใหเ้กิดประโยชน์  

    5. ส่งเสริมให้เด็กมีความคดิริเริ่ม นอกจากจะยอมรับความคิด 

 แปลก ๆ ของเด็ก แล้วก็ไม่ควรต าหนิหรอืวิจารณ์ความคิดของเด็ก  

    6. ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง ส ารวจ ค้นคว้า ทดลองด้วยความ

สนใจของตนเองมใิช่เพื่อหวังคะแนนที่จะได้รับ  

    7. กระตุน้ให้เด็กมีบุคลิกภาพสร้างสรรค์ด้วยการส่งเสริมความอยาก

รู้อยากเห็นและลงมอืปฏิบัติ  

    8. ส่งเสริมให้เด็กประสบความส าเร็จให้ก าลังใจยกย่องชมเชย 

    9. ขจัดความกลัวและความก้าวรา้วของเด็ก สร้างความเชื่อมั่นและ

ความมั่นคงปลอดภัยแก่เด็ก 

   ศศธิร แม้นสงวน (2556, หน้า 199-201) กล่าวว่า การช่วยส่งเสริม

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของนักเรียนนั้น ครูควรจัดกิจกรรมหรอืใช้ปัญหาที่เปิดโอกาสให้
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นักเรียนได้คิด สามารถบอกแนวคิดและแสดงเหตุผลได้ค าตอบที่หาได้อาจมากกว่าหนึ่ง

ค าตอบ ขึน้อยู่กับความสมเหตุสมผล ครูไม่ควรดูเฉพาะค าตอบที่ถูกต้องเท่านั้น เมื่อ

นักเรียนได้ค าตอบ ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนหาค าตอบหรอืแนวคิดอื่น ๆ ครูต้องแสดงให้

นักเรียนตระหนักถึงการให้ความส าคัญกับแนวคิดหรอืวิธีการในการหาค าตอบนั้น ด้วยการ

ส่งเสริมและยอมรับแนวคิดหรอืวิธีการอย่างหลากหลายของนักเรียน การให้นักเรียนได้มี

ประสบการณใ์นการแก้ปัญหาหลาย ๆ อย่าง เป็นสิ่งที่มคีุณค่ามากกว่าการให้นักเรียนมี

ประสบการณก์ารแก้ปัญหาหลาย ๆ ปัญหา โดยใช้แนวคิดหรอืวิธีการเพียงอย่างเดียว 

นอกจากนีก้ารให้นักเรียนได้มีโอกาสสร้างสถานการณ์ปัญหาขึน้เองโดยอาศัย

ประสบการณข์องนักเรียนที่ได้จากการแก้ปัญหาที่คล้ายกัน เป็นการช่วยใหน้ักเรียนมคีวาม

เข้าใจในปัญหาอย่างแท้จริง และการสอนให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีแนวทาง ดังนี้ 

    1. เพิ่มจุดมุ่งหมายของการสอนพฤติกรรมสร้างสรรค์ลงในการสอน

ทุกครั้ง และจัดหากิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับจุดมุง่หมายนั้น 

    2. ใช้กลวิธีกระตุน้ความคิดสร้างสรรค์แบบต่าง ๆ ในการฝึกนักเรียน 

    3. ในการท างานหรอืการถามค าถามควรเป็นงานหรอืเป็นค าถามที่ไม่ 

จ ากัดความคิดว่ามเีพียงหนึ่งค าตอบเท่านั้นที่ถูกต้อง เปิดโอกาสใหน้ักเรียนอธิบายถึงงาน

หรอืค าตอบของนักเรียนด้วย 

    4. ในการประเมินความก้าวหนา้ของความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน

ควรใหค้ะแนนอย่างน้อยที่สี่จุด คือ ความคิดคล่อง ความยืดหยุ่น ความเป็นต้นต ารับและ

การแสดงรายละเอียด 

    5. อาจเปิดโอกาสให้นักเรียนรว่มกันตั้งเกณฑ์การประเมินชิน้งานซึ่ง

เป็นผลผลติจากความคิดสร้างสรรคข์ึ้นมา แทนที่จะใช้เกณฑ์ของครูเพียงฝ่ายเดียว 

   พัทธยากร บุสสยา (2559, หนา้ 58) การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์

สามารถท าได้ดังนี ้การจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเรียนและ

นักเรียนยอมรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่นา่สนใจและเป็นกิจกรรมที่สามารถเปิดโอกาส

ให้นักเรียนได้คิดอย่างอสิระ การส่งเสริมและลดกรอบความคิดนักเรียนและครูจะต้อง

เข้าใจนักเรียนและเข้าใจกระบวนการคิดของนักเรียน นอกจากนีก้ารพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์นั้น นักเรียนจะต้องได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง 

  จากการส่งเสริมและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วจิัย

สามารถสรุปได้วา่ ความคิดสร้างสรรค์สามารถส่งเสริมและพัฒนาได้ดว้ยการจัดกิจกรรม
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การเรียนหรอืใช้ปัญหาที่เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้คิด ได้เรียนรูด้้วยตนเอง ได้ส ารวจ ได้ค้นหา 

ได้ทดลองด้วยความสนใจของตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรู้ 

จัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม สง่เสริมให้ผู้เรยีนเป็นคนช่างสังเกต  

ช่างซักถาม และตอบค าถามด้วยความกระตือรอืร้น ส่งเสริมให้ผู้เรยีนมคีวามคิดริเริ่ม  

มีบุคลิกภาพสร้างสรรค์ ใช้กลวิธีกระตุน้ความคดิสร้างสรรค์แบบต่าง ๆ กระตุ้นและ

ส่งเสริมให้ผู้เรยีนเรียนรู้ดว้ยตนเองอยู่เสมอ 

 5. การวัดและเกณฑ์การประเมินความคดิสร้างสรรค์ 

  ความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณลักษณะที่ยุ่งยากและซับซ้อนของมนุษย์ และ

เป็นเรื่องที่ท าการวัดได้ยาก เมื่อเทียบกับการวัดลักษณะอื่น ๆ ซึ่งมีนักจิตวิทยาและนักการ

ศกึษาหลายท่าน ได้ท าการศกึษาและออกแบบการวัดความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 

   Balka (1974, p. 98 อ้างถึงใน สาลนิี เรอืงจุ้ย, 2554, หนา้ 39) ได้

ท าการศกึษาความสามารถในการคิดสรา้งสรรค์ โดยการส ารวจเกณฑ์ที่น ามาสร้าง

แบบทดสอบจากผู้เช่ียวชาญ 3 กลุ่ม ได้แก่ ครูผู้สอน นักวิชาการคณิตศาสตร์ และนัก

คณิตศาสตร ์ซึ่งคัดเลือกเกณฑท์ี่กลุ่มผู้เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้องกัน 80% ขึน้ไป 

น ามาสร้างแบบทดสอบผลการส ารวจ พบว่า เกณฑ์ที่ใช้ในการวัดความคิดสร้างสรรค์ทาง

คณิตศาสตร์ มีดังนี้ 

    1. ความสามารถในการตั้งสมมตฐิานทางคณิตศาสตรใ์นลักษณะ

เหตุผล และผลจากประสบการณท์ี่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ 

    2. ความสามารถในการก าหนดรูปแบบจากสถานการณ์ทาง

คณิตศาสตร์ 

    3. ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงวิธีการคดิ เพื่อแก้ปัญหาจาก

สถานการณท์างคณิตศาสตร์ 

    4. ความสามารถในการประเมินปัญหา ตลอดจนคาดคะเนถึงผลที่จะ

เกิดขึ้น 

    5. ความสามารถในการค้นหาสิ่งที่ขาดหายไปจากสถานการณท์าง

คณิตศาสตร์ 

    6. ความสามารถในการแยกแยะปัญหาทางคณิตศาสตร์ใหเ้ป็น

ปัญหาย่อยที่เจาะจงได้ 
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   สุภาวดี ตั้งบุบผา (2533, หน้า 153–158) ได้สรา้งแบบทดสอบ 

วัดความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร ์บนพืน้ฐานทฤษฎีของกิลฟอร์ด ทอร์แรนซ์ และ

บอลกา โดยวัดความสามารถของบุคคลที่แสดงความคิดริเริ่ม ความคล่องแคล่วในการคิด 

และความยืดหยุ่นในการคิด จากสถานการณท์างคณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย

ความสามารถ 7 ด้าน ดังนี้ 

    1. ความสามารถในการตั้งโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 

ความสามารถทางสมองของบุคคลในการตัง้ค าถามได้โดยไม่จ ากัดจ านวน ซึ่งโจทย์ที่สรา้ง

ขึน้นั้นเมื่อค านวณผลลัพธ์แล้วได้ค าตอบตรงกับที่ก าหนดไว้ให้ 

    2. ความสามารถในการสร้างรูปแบบทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 

ความสามารถทางสมองของบุคคลในการที่จะสร้างชุดค าตอบจากสถานการณ์ทาง

คณิตศาสตร ์ที่ก าหนดให้โดยไม่จ ากัดจ านวน 

    3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดว้ยวิธีการที่

แปลกใหม่ หมายถึงความสามารถทางสมองของบุคคล ในการที่จะคิดวิธีการแก้ปัญหาที่

แตกต่างไปจากวิธีการเดิม จากสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ที่ก าหนดให้โดยไม่จ ากัด

จ านวน 

    4. ความสามารถในการคาดคะเนถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากสถานการณ์

ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลในการคาดคะเน ท านาย

เหตุการณต์่าง ๆ จากความสัมพันธ์ที่ได้ในการเปรียบเทยีบเหตุการณน์ั้น แล้วขยายความ

ไปสู่เหตุการณ ์หรอืเรื่องราวในอนาคตได้อย่างถูกต้องจากสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ที่

ก าหนดให้ในปริมาณที่เป็นไปตามเงื่อนไข 

    5. ความสามารถในการตรวจสอบค าตอบและวิธีการคิด หมายถึง 

ความสามารถทางสมองของบุคคลในการคิดหาค าตอบโดยที่สามารถตรวจสอบวิธีการคดิ 

และค าตอบที่ถูกต้องได้จากสถานการณท์างคณิตศาสตร์ที่ก าหนดให้ในปริมาณที่เป็นไป

ตามเงื่อนไข 

    6. ความสามารถในการน าหลักการ หรอืกฎเกณฑ์ทางคณิตศาสตร์

ไปใช้ในกรณีทั่วไป หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลในการให้ขอ้มูลที่เป็น

ค าตอบจากการน าหลักการหรอืกฎเกณฑ์ทางคณิตศาสตรท์ี่ก าหนดให้อย่างไม่จ ากัด 

    7. ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวเลข  

หรอืภาพเรขาคณิต หรอืทรงเรขาคณิต หรือการจัดกระท าทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 
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ความสามารถทางสมองของบุคคลในการจัดกลุ่มจากสถานการณท์างคณิตศาสตร์ที่

ก าหนดให้โดยใช้เกณฑ์หรอืคุณสมบัติหรอืลักษณะบางอย่างที่รวมกันได้อย่างไม่จ ากัด

จ านวน 

   ซึ่งแบบทดสอบแตล่ะดา้นประกอบด้วยข้อค าถาม 2 ข้อ ให้เวลาด้านละ 

12 นาที โดยผู้สอบเป็นผู้เขียนค าตอบให้ได้มากที่สุด ภายในเวลาที่ก าหนด 

  จากการวัดและเกณฑก์ารประเมินความคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวมาข้างตน้ 

ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณลักษณะที่ยุ่งยากและซับซ้อนของ

มนุษย์ และเป็นเรื่องที่ท าการวัดได้ยาก เมื่อเทียบกับการวัดลักษณะอื่น ๆ การวัดความคิด

สร้างสรรค์ท าได้โดยวัดความสามารถในการตั้งสมมติฐาน การตัง้โจทย์ปัญหา 

ความสามารถในการก าหนดรูปแบบ ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงวิธีการคิด 

ความสามารถในการประเมินปัญหา คาดคะเนถึงผลที่จะเกิดขึ้น ความสามารถในการ

ค้นหาสิ่งที่หายไป ตรวจสอบค าตอบและวิธีการคิด ความสามารถในการแยกแยะปัญหา 

มองเห็นความสัมพันธ์ ในการวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้ท าการสร้างแบบทดสอบวัดความคิด

สร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ โดยปรับปรุงจากแบบทดสอบของ บอลกา (Balka, 1974,  

p. 98 อ้างถึงใน สาลิน ีเรอืงจุ้ย, 2554, หนา้ 39) และสุภาวดี ตั้งบุบผา (2533,  

หนา้ 153-158) คอื วัดความคิดสรา้งสรรค์ทางคณิตศาสตร์ดังนี ้1) ความสามารถในการ

ตั้งโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 2) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วย

วิธีการที่แปลกใหม่และหลากหลาย 3) ความสามารถในการสร้างรูปแบบทางคณิตศาสตร์ 

4) ความสามารถในการตรวจสอบค าตอบและวิธีการคิด 5) ความสามารถในการมองเห็น

ความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวเลข หรอืภาพเรขาคณิต หรอืทรงเรขาคณิต หรอืการจัดกระท า

ทางคณิตศาสตร์ 

ความสุขในการเรียน 

 1. ความหมายของความสุขในการเรียน 

  นักการศกึษาหลายท่านได้ใหค้วามหมายของความสุขในการเรียน ไว้

ดังตอ่ไปนี ้

   ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (2540, หน้า 3) ได้ให้

ความหมายของความสุขในการเรียนไว้ว่า ความสุขในการเรียน หมายถึง การเรียนรู้ดว้ย

ความสุข รู้สกึสนุกสนาน มีความรักและเห็นคุณค่าในการเรียนรู้ 
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   สายชล วนาธรัตน์ (2550, หนา้ 20) ได้ให้ความหมายของความสุขใน

การเรียนไว้ว่า ความสุขในการเรียน หมายถึง ความรูส้ึกของผูเ้รียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ 

โดยผู้เรยีนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ เกิดความภาคภูมใิจ ความเบิกบาน 

เกิดความหวัง เกิดก าลังใจ และปรับปรุงขอ้บกพร่อง จากปัจจัยที่ประกอบด้วยผูเ้รียน ครู 

เนือ้หากิจกรรม ความสัมพันธ์กับเพื่อนและสิ่งแวดล้อม 

   กานตฤ์ทัย ชลวิทย์ (2553, หนา้ 13) ได้ให้ความหมายของความสุขใน

การเรียนไว้ว่า ความสุขในการเรียน หมายถึง ความรูส้ึกของผูเ้รียนที่แสดงออกถึงความพึง

พอใจ ความสนุกสนานในการเรียน ไม่เครียด หรอืไม่เกิดความเบื่อหน่ายในระหว่างเรียน 

อันเนื่องมาจากคุณลักษณะภายในตนเอง หรือประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ 

   นพพร พันธ์เสือ (2554, หนา้ 13) ได้ให้ความหมายของความสุขในการ

เรียนไว้ว่า ความสุขในการเรียน หมายถึง ความสบายใจ สบายกาย ความพอใจของ

นักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ครูจัดให้ นักเรียนเกิดความสนุกสนาน  

รักการเรียน ไม่เครยีด ไม่เบื่อหนา่ย มีความตื่นเต้นและมุ่งมั่นในสิ่งที่ยังไม่รู้ ไม่เคยท า  

ไม่เคยเป็น เข้าใจคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ และมีความใฝรู่้ 

   ส าราญ สิรภิคมงคล (2554, หนา้ 14) ได้ให้ความหมายของความสุขใน

การเรียนไว้ว่า ความสุขในการเรียน หมายถึง ความรูส้ึกที่แสดงออกถึงความพึงพอใจต่อ

การเรียน และมีการตอบสนองตอ่การเรียนในทางบวก ซึ่งเป็นผลมาจากคุณลักษณะ

ภายใน และประสบการณต์่าง ๆ ในการเรียน 

  จากความหมายของความสุขในการเรียนที่นักการศกึษาหลายท่านได้ให้

ความหมายไว้ ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความสุขในการเรียน หมายถึง ความรูส้ึกของ

ผูเ้รียนที่มตี่อการจัดกิจกรรมการเรยีน โดยที่ผู้เรยีนเกิดความสนุกสนาน ไม่เบื่อ ไมเ่ครียด 

มีความตื่นเต้นและสนใจในที่ก าลังเรียนรู้และยังไม่ได้เรียนรู้ ท าให้เกิดความภาคภูมิใจใน

ตนเองและเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ 

 2. องค์ประกอบของความสุขในการเรียน 

  นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความสุขในการเรียน  

ไว้ดังต่อไปนี ้

   กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ (2540, หนา้ 7-22) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบ

ของการเรยีนที่มคีวามสุข ซึ่งม ี6 องค์ประกอบ ได้แก่ 
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    1. เด็กแตล่ะคนได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์คนหนึ่งที่มหีัวใจและมี

สมองเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว มีความคิดมคีวามสนใจในสิ่งต่าง ๆ รวมทั้งจุดเด่นและ 

จุดด้อยที่แตกต่างกันออกไป จงึควรได้เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ มีโอกาส

เลือกอนาคตให้กับตนเอง ท าให้เด็กสามารถพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพทางความคิด  

มีสุขภาพจติที่ดีและมีจุดมุ่งหมายในอนาคต 

    2. ครูมเีมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนโดยทั่วถึง เข้าใจ

ธรรมชาติของเด็กทุกคน เข้าถึงความรู้สกึอันละเอียดอ่อน เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดง

ความคิดและท าตามความคิดของตนเอง ครูควรเอาใจใส่เด็กทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน  

มีความยุติธรรม สม่ าเสมอ อารมณ์มั่นคง สดชื่นแจ่มใส วางตนเป็นแบบที่ด ีมคีวามอดทน 

จะท าให้เด็กรักและประสบผลส าเร็จในการเรียน 

    3. เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รู้จักปรับตัวทุกที่ทุกเวลา เห็น

คุณค่าของชีวติและความเป็นมนุษย์ ยอมรับทั้งจุดดีและจุดด้อยของตนเองและหาวิธีแก้ไข 

เข้าใจธรรมชาติและความเปลี่ยนแปลง รู้วธิีปรับตนเองให้อยู่ในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  

โดยไม่เสียสุขภาพจิต มีเหตุผลและใจกว้าง ท าในสิ่งที่ชอบและถนัด จะช่วยใหเ้ด็กค้นพบ

ความสามารถและเปิดโอกาสได้แสดงความสามารถออกมา 

    4. เด็กแตล่ะคนมโีอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ 

เพื่อค้นหาความสามารถของตนเองที่ซ่อนเร้น และมีก าลังใจในการท าตามความสนใจ  

ท าให้เด็กเกิดการเรยีนรู้อย่างลกึซึง้จนประสบความส าเร็จ สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับ

ชีวติประจ าวันเพื่อความสุขของตนเอง 

    5. บทเรียนสนุก แปลกใหม่ จูงใจใหต้ิดตามและเร้าใจ อยากค้นคว้า

หาความรูเ้พิ่มเติมดว้ยตนเองในสิ่งที่สนใจ ท าให้เด็กรู้จักคิดและพัฒนาความคิดจากความรู้

ที่ได้รับน าไปสู่ความรู้ใหม ่และสามารถถ่อยทอดใหผู้้อื่นทราบด้วยความภาคภูมิใจและ 

เห็นประโยชน์ของการเรยีน ซึ่งไม่จ ากัดในห้องเรียน  

    6. สิ่งที่เรยีนรู้สามารถน าไปใช้ได้ในชวีิตประจ าวัน น าไปประยุกต์ใน

ชีวติประจ าวัน เกิดประโยชน์และมีความหมายต่อตัวเด็ก ทั้งยังรู้จักวิเคราะหเ์หตุการณไ์ด้

อย่างมเีหตุผล มีความคิดเป็นของตนเอง มีจุดยืนและเชื่อมั่นในตนเอง และสามารถ

ช่วยเหลือผู้อื่นได้ 
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   กรมสุขภาพจติ (2545, อ้างถึงใน ส าราญ สิริภคมงคล, หนา้ 33) ได้

กล่าวถึงองค์ประกอบของความสุขที่มสี่วนเกี่ยวข้องกับบุคคลอื่นและการใชชี้วิตประจ าวัน

ของผู้เรยีนซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความสุขในการเรียนไว้ 3 ด้าน ดังนี้ 

    1. ภูมใิจในตนเอง 

     1.1 มองเห็นคุณค่าของตนเอง 

     1.2 มีความเชื่อม่ันในตนเอง 

    2. พึงพอใจในชีวติ 

     2.1 มองโลกในแงด่ี 

     2.2 มีอารมณ์ขัน 

     2.3 พอใจในสิ่งที่ตนมี 

    3. จติใจมีความสงบ 

     3.1 ท ากิจกรรมที่เสริมสร้างความสุข 

     3.2 ผอ่นคลาย 

     3.3 มีความสงบทางใจ 

   บพิตร อิสระ (2550 อ้างถึงใน ส าราญ สิริภคมงคล, 2554, หนา้ 29) ได้

กล่าวถึงองค์ประกอบของการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข ดังนี้ 

    1. การได้รับการยอมรับ 

    2. คุณลักษณะของครู 

    3. คุณลักษณะของตนเอง 

    4. เลือกเรียนตามที่ถนัดและความสนใจ 

    5. การจัดการเรียนรู้ 

    6. น าความรูไ้ปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

   ประภาภัทร นิยม (2557, หนา้ 1) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบความสุขของ

คนเรานัน้มี 2 แบบคือ ความสุขขาเข้าหรอืความสุขจากการเสพ เป็นความสุขที่รับมาง่าย ๆ 

ไม่ต้องใช้ความพยายาม เช่น การกินของอรอ่ย ได้กลิ่นหอม ฟังเพลงเพราะ และแบบที่ 2 

คือ ความสุขแบบขาออก เป็นเรื่องตรงกันข้าม ความสุขแบบนีเ้กิดจากการให้ออกไป ไม่วา่

จะเป็นการให้คนอื่น เช่น ให้โอกาส ให้อภัย หรอืแม้กระทั่งการน าสิ่งที่ตัวเรามีอยู่ออกมาใช้

ให้เป็นประโยชน์มากที่สุด เช่น การใชค้วามพยายาม “เรียนรู”้ ที่จะท าอะไรสักอย่างจน

ประสบความส าเร็จ ซึ่งความสุขแบบที่ 2 นี้ จะให้ความอิ่มอกอิ่มใจ ภาคภูมใิจ สงบ รม่เย็น
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และยั่งยืนกว่าแบบแรกมากนัก “ธรรมชาติของมนุษย์มคีวามสุขอยู่แล้วที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 

เป็นความสุขที่หลอ่เลี้ยงเราอยู่ลึก ๆ ท าให้เรามีจิตใจเข้มแข็งและมั่นคงขึน้ สามารถอดทน

กับสิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น เมื่ออดทนกับความยากล าบาก เราจะไม่ทุกข์งา่ย ซึ่งต่างจาก

ความสุขแบบหวอืหวา ที่ไม่ได้เข้าไปหล่อหลอมคุณภาพทางใจของเรา” เพราะการเรียนรู้

ไม่ได้มีความหมายเพียงแค่สิ่งที่เกิดขึน้ในรั้วสถานศกึษาเท่านั้น เราสามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ได้

ตลอดชวีิต เช่น เรียนท าอาหาร จัดดอกไม้ วาดรูป เล่นดนตรี ปลูกผัก ขับรถ ใชเ้ทคโนโลยี

ใหม่ ๆ หรอืแมก้ระทั่งการท างานจิตอาสา ที่กลายเป็นพื้นที่มหัศจรรย์ให้ใครหลายคนได้เข้า

ไปเรียนรู้ ฝกึฝน ทดลองทักษะใหม่ ๆ จนน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในชีวติได้เลยก็มี

การเรียนรูย้ังเป็นความสุขที่เราสามารถเริ่มต้นได้โดยไม่มขี้อจ ากัดของเวลาหรอือายุ 

  จากองค์ประกอบของความสุขในการเรียนที่กล่าวมาข้างต้น ผูว้ิจัยสามารถ

สรุปได้วา่ องค์ประกอบของความสุขในการเรียน ได้แก่ ผูเ้รียนมีหัวใจและสมองเป็น

เอกลักษณ์เฉพาะตน มีความสนใจในสิ่งต่าง ๆ รวมทั้งมีจุดเด่นและจุดด้อยที่ต่างกัน จึงควร

ได้เรยีนตามความถนัดและความสนใจ จงึจะท าให้ผูเ้รียนสามารถพัฒนาตนเองให้มี

ศักยภาพทางความคิดและมีสุขภาพจติที่ดี ครูควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้แสดงความคิด

และท าตามความคิดของตนเอง ผูเ้รียนสามารถยอมรับจุดดีและจุดด้อยของตนเองได้ 

สามารถหาวธิีแก้ไขและเข้าใจธรรมชาตขิองการเปลี่ยนแปลง บทเรียนมีความสนุกสนาน 

แปลกใหม่ จูงใจให้ผูเ้รียนติดตามและเร้าความสนใจ อีกทั้งยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวติประจ าวันได้ ผูเ้รียนรู้จักวิเคราะหเ์หตุการณไ์ด้อย่างมเีหตุผล มีความภูมิใจในตนเอง 

พึงพอใจในชีวติ และจติใจมีความสงบ  

 3. การส่งเสริมและพัฒนาความสุขในการเรียน 

  ความสุขในการเรียนเป็นความรู้สกึด้านบวกที่ช่วยในการส่งเสริมการเรียนรู้ 

จงึมนีักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงการส่งเสริมและพัฒนาความสุขในการเรียน ดังนี้ 

   ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (2540, หน้า 34-38) ได้

กล่าวถึงการเรียนการสอนที่สง่เสริมให้เด็กเกิดความสุขในการเรียนไว้ดังนี้ 

    1. บทเรียนเริ่มจากง่ายไปยาก ต้องค านึงถึงความสามารถของเด็กแต่

ละวัย เนื้อหาวิชามีความตอ่เนื่อง และสามารถขยายไปสู่ความรู้อื่น ๆ ได้ 
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    2. วิธีการสอนสนุกไม่น่าเบื่อ และตอบสนองความสนใจของเด็ก 

เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่กดดัน เนื้อหาไม่มากเกินไปจนท าให้เด็กกลัวและไม่น้อยเกินไปจน

เด็กหมดความสนใจ 

    3. ทุกขั้นตอนของการเรียนมุ่งพัฒนาและส่งเสริมกระบวนการคิดใน

แนวคิดต่าง ๆ ของเด็ก ไม่ว่าจะเป็นคิดวิเคราะห ์คิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมี

ระบบ จากข้อมูลและเหตุผล 

    4. แนวทางการเรียนรูม้ีความสัมพันธ์สอดคล้องกับธรรมชาติ เพื่อให้

เด็กได้สัมผัสความงามและความเป็นไปของสิ่งรอบ ๆ ตัว ไม่จ ากัดสถานที่ เวลา ซึ่งเด็กทุก

คนมีสทิธิ์เรียนรู้อย่างเท่าเทียม 

    5. มีกิจกรรมหลากหลาย ชวนใหเ้ด็กเกิดความสนใจ และเปิดโอกาส

ให้เด็กทุกคนมสี่วนรว่ม ใช้ภาษาที่จูงใจ นุม่นวล ให้ก าลังใจแก่เด็กในทางเชิงสรา้งสรรค์ 

    6. สื่อที่ใชป้ระกอบการเรียน ตอ้งเป็นสื่อที่เร้าความสนใจใหเ้ด็กเกิด

การเรียนรู ้เข้าใจเป้าหมายที่ก าหนด มุ่งเน้นให้เด็กสามารถเรียนรูจ้นรู้ชัด เรยีนเพื่อท าและ

เรียนเพื่อเป็น 

    7. การประเมนิผล มุ่งประเมินพัฒนาการในภาพรวมมากกว่า

ผลทดสอบทางวิชาการ เปิดโอกาสใหเ้ด็กประเมินตนเอง  

   กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ (2540, หนา้ 30) ได้กล่าวถึงการส่งเสริมและ

การพัฒนาความสุขในการเรียนไว้ดังนี้ 

    1. การสร้างความรักความศรัทธาต่อบทเรียน ตอ่ครู และต่อผู้ร่วม

เรียน โดยการสร้างความเข้าใจใหต้รงกัน ให้ก าลังใจ ใหโ้อกาสกัน และสร้างความผูกพันธ์ 

    2. เห็นคุณค่าการเรียนรู้ การเรียนที่มคีวามหมาย คอืการเรียนรูท้ี่

ผูเ้รียนเกิดความรักและมองเห็นคุณค่าในสิ่งที่เรียนรู้ 

    3. เปิดประตูสู่ธรรมชาติ บทเรียนในหอ้งเรียนมคีวามน่าสนใจ 

บทเรียนนอกห้องเรยีนชว่ยเสริมการเรียน 

    4. มุ่งมาดและมั่นคง พัฒนาความรูส้ึกที่ดตี่อตนเอง พัฒนาความ

เชื่อมั่นของตนเอง 

    5. การด ารงรักษ์ไมตรี มคีวามรูส้ึกดีต่อผูร้่วมเรยีนโดยไม่มีอคต ิ 

ทั้งด้านความคิดและความรู้สึก 

    6. ชีวติที่สมดุล เป็นการเรียนรูท้ี่น าไปสู่ความส าเร็จ 
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   นอกจากนี ้กิตยิวดี บุญซื่อ และคณะ (2540, หนา้ 7-22) ได้กล่าวถึง

กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสรา้งให้ผู้เรยีนเกิดความสุขในการเรียนดังนี้  

    1. บทเรียนเริ่มจากง่ายไปยาก โดยต้องค านึงถึงวุฒิภาวะและ

ความสามารถของผู้เรยีนในแต่ละช่วงวัย เนื้อหามีความต่อเนื่องและสามารถขยายไปสู่

ความรูอ้ื่น ๆ 

    2. วิธีการเรียนสนุก ไม่น่าเบื่อ ไม่ยัดเยียดหรือกดดันผูเ้รียนจนมาก

เกินไป  

    3. ทุกขั้นตอนการเรียนรูต้้องมุง่สง่เสริมและพัฒนากระบวนการคิด

ของผู้เรยีน  

    4. แนวทางการเรียนรูส้อดคล้องกับธรรมชาติ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้

สัมผัสกับสรรพสิ่งรอบตัว ที่ซึ่งไม่จ ากัดสถานที่หรอืเวลา 

    5. มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ และเปิด

โอกาสใหผู้เ้รียนทุกคนได้มีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรู้ 

    6. สื่อที่ใชป้ระกอบการจัดการเรียนรู้ ต้องเร้าใจใหผู้เ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรยีนเรียนจนรู้ชัด ท าได้ และเพื่อจะเป็น 

    7. การประเมนิ มุง่เน้นการประเมินที่พัฒนาการของเด็กมากกว่าการ

ประเมินผลการเรียนทางวิชาการ และควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ประเมนิตนเอง  

   ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (2541, หนา้ 125) ได้

กล่าวถึงทฤษฎีและแนวคิดในการพัฒนาคุณภาพนักเรียนเพื่อการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข ไว้

ดังนี้ 

    1. สร้างความรักและศรัทธา 

    2. เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ 

    3. เปิดประตูสู่ธรรมชาติ 

    4. มุ่งมาดและมั่นคง 

    5. ด ารงรักษ์ไมตรี 

    6. ชีวติที่สมดุล 

  จากการส่งเสริมและพัฒนาความสุขในการเรียนที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วจิัย

สามารถสรุปได้วา่ ความสุขในการเรียนสามารถส่งเสริมและพัฒนาได้โดยบทเรียนเริ่มจาก

งา่ยไปยาก ค านึงถึงความสามารถของผูเ้รียนแต่ละวัย วิธีการสอนสนุกไม่น่าเบื่อ 
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ตอบสนองความสนใจของผู้เรียนใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ ไม่กดดัน เนื้อหาไม่มากเกินไป  

มุ่งพัฒนาและส่งเสริมกระบวนการคิดในแนวคิดต่าง ๆ มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับ

ธรรมชาติ มีกิจกรรมการเรียนที่หลากหลาย ใช้สื่อการเรียนที่เร้าความสนใจใหผู้เ้รียนเกิด

การเรียนรู ้มุ่งประเมินพัฒนาการในภาพรวมมากกว่าผลทดสอบทางวิชาการ สร้างความ

รักความศรัทธาต่อบทเรียน เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ เปิดประตูสู่ธรรมชาติ มุง่มาดและ

มั่นคง ด ารงษ์ไมตรี และมีชีวิตที่สมดุล 

 4. การวัดและเกณฑ์การประเมินความสุขในการเรียน 

  Ryff (1995 อ้างถึงใน ส าราญ สิรภิคมงคล, 2554, หน้า 33) ได้กล่าวถึงการ

พัฒนามาตรวัดความสุขทางจิตวทิยาของ Maslow มาเป็นพืน้ฐานในการพัฒนามาตรวัด

ความสุขในการเรียน ดังนี้ 

   1. การยอมรับในตนเอง  

   2. ความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอื่น ๆ 

   3. ความเป็นอิสระ 

   4. ความสามารถในการปรับตัวใหเ้ข้ากับสิ่งแวดล้อม 

   5. มีเป้าหมายในชีวิต 

   6. มีการเติบโตและพัฒนาการที่เหมาะสม 

  ศักดิ์สิทธิ์ สีหลงเพชร (2544, หนา้ 25 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ พันธุ์เสือ, 2554, 

หนา้ 24-25) ได้กล่าวถึงตัวบ่งชีท้ี่แสดงออกว่าผูเ้รียนมีความสุขในการเรียน ดังนี้ 

   1. มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ร่าเริง แจม่ใส 

   2. มีการเคลื่อนไหวร่างกายในห้องเรยีน 

   3. ได้รับการยอมรับว่ามีความสามารถ 

   4. เข้าเรียนได้ตรงเวลา 

   5. น าความรูไ้ปใช้ในชีวติประจ าวันได้ 

   6. ได้แสดงออกด้านความคิด 

   7. มีความสุขเมื่อเข้าเรียน 

   8. สามารถคิดแก้ปัญหาได้ 

   9. มีความมุง่มั่นในการหาค าตอบ 

   10. ปรับปรุงผลงานอยู่เสมอ 
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   11. ท ากิจกรรมอย่างสนุกสนาน 

   12. ท ากิจกรรมอย่างกระตือรอืร้น 

   13. ชอบวิชาที่เรยีน 

   14. ท าแบบฝกึหัดได้ถูกต้อง 

   15. สนใจและต้ังใจเรียน 

   16. ปรับตัวเข้ากับเพื่อนรว่มเรียนได้ 

   17. ได้แลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อน ๆ ร่วมเรยีน 

   18. ให้เพื่อนรว่มเรียนได้ประเมนิตนเอง 

   19. มีการยกย่อง ชมเชยเพื่อนร่วมเรียน 

   20. ให้ความร่วมมอืในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   21. มีความสามัคคีกับเพื่อนร่วมเรยีน 

   22. ช่วยเหลือกันในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 

   23. แบ่งงานกันอย่างเท่าเทียม 

   24. เกิดความส าเร็จจากการรว่มมอืกัน 

   25. ยอมรับความแตกต่างของเพื่อนรว่มเรียน 

   26. ครูใช้สื่อประกอบการสอน 

   27. ครูใหค้ าแนะน าเมื่อผูเ้รียนต้องการความช่วยเหลือ 

   28. ครูยิ้มแย้มแจม่ใส เป็นมิตรกับผูเ้รียน 

   29. ครูใหก้ าลังใจผูเ้รียน 

   30. ครูมีความเป็นกันเองกับผูเ้รียน 

   31. ครูเอาใจใส่ผู้เรยีนอย่างทั่วถึง 

   32. ครูมีความยุติธรรม 

   33. สร้างบรรยากาศให้ผอ่นคลาย ไม่ตึงเครียด 

   34. ท าเนือ้หาที่ยากใหเ้ข้าใจง่าย 

  จากการวัดและเกณฑก์ารประเมินความสุขในการเรียนที่กล่าวมาข้างตน้ 

ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความสุขในการเรียนสามารถวัดและประเมินได้จากการยอมรับใน

ตนเอง ความสัมพันธ์ที่ดกีับผูอ้ื่น การปรับตัวใหเ้ข้ากับสิ่งแวดล้อม มีการเติบโตและพัฒนา

ที่เหมาะสม น าความรูไ้ปใช้ในชีวติประจ าวัน ได้แสดงออกด้านความคิด แก้ปัญหาได้ มุ่งมั่น

ในการหาค าตอบ ปรับปรุงผลงาน ท ากิจกรรมอย่างสนุกสนาน มีความกระตือรอืร้น ชอบ
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วิชาที่เรยีน ท าแบบฝกึหัดได้ถูกต้อง สนใจและตั้งใจเรียน แลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อน ๆ 

ได้ มีการยกย่องชมเชย ใหค้วามร่วมมอืในการจัดกิจกรรม ยอมรับความแตกต่างของเพื่อน 

ครูผูส้อนยิ้มแย้มแจ่มใส ให้ก าลังใจผู้เรยีน มคีวามเป็นกันเอง เอาใจใส่ มีความยุติธรรม 

สร้างบรรยากาศให้ผอ่นคลาย ไม่ตึงเครียด ท าเนือ้หาใหเ้ข้าใจง่าย ในการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัย

ได้สรา้งแบบวัดความสุขในการเรียนตามลักษณะมาตรวัดความสุขในการเรียนของ Ryff 

โดยสร้างเป็นแบบสอบถามแบบ Likert แบบ 5 ระดับ (มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ

ไม่มกีารแสดงออก) เพื่อวัดความสุขในการเรียน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านผูเ้รียน ด้านครูผู้สอน 

ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน และด้านวิธีการสอน เอกสารและเนือ้หา จ านวน 20 ข้อ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  นักการศกึษาหลายท่านได้ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ไว้

ดังตอ่ไปนี ้

   Wilson (1971, pp. 642-696) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาในการเรียนรู ้

ผลส าเร็จจากการเรียนรู้ที่สามารถประเมินเป็นระดับได้ โดย Wilson ได้จ าแนกพฤติกรรม

ทางสตปิัญญาไว้ 4 ระดับ คือ 

    1. ความรู้จ า แบ่งได้เป็น 3 ขั้น ได้แก่ 1) ความรูจ้ าเกี่ยวกับข้อเท็จจริง 

2) ความรูจ้ าเกี่ยวกับศัพท์และนิยาย และ 3) ความสามารถในการท าตามขั้นตอน 

    2. ความเข้าใจ แบ่งได้เป็น 6 ขั้น ได้แก่ 1) ความรูเ้กี่ยวกับมโนทัศน์  

2) ความรูเ้กี่ยวกับหลักการ กฎ และข้อสรุปทั่วไป 3) ความรูเ้กี่ยวกับโครงสรา้ง  

4) ความสามารถในการเปลี่ยนองค์ประกอบของปัญหา 5) ความสามารถในการคิดตาม

แนวเหตุผล และ 6) ความสามารถในการอ่าน และตีความ 

    3. การน าไปใช้ แบ่งได้เป็น 4 ขั้น ได้แก่ 1) ความสามารถในการ

แก้ปัญหาที่คล้ายคลึงกัน 2) ความสามารถในการเปรียบเทียบ 3) ความสามารถในการ

วิเคราะห์ข้อมูล และ 4) ความสามารถในการมองเห็นแบบแผน ลักษณะโครงสรา้งที่

เหมอืนกันและสมมาตร 

    4. การวิเคราะห ์แบ่งได้เป็น 5 ขั้น ได้แก่ 1) ความสามารถในการ

แก้ปัญหาที่ไม่เคยประสบมาก่อน 2) ความสามารถในการค้นพบความสัมพันธ์  
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3) ความสามารถในการสร้างขอ้พิสูจน์ 4) ความสามารถในการวิพากษ์ขอ้พิสูจน์ และ  

5) ความสามารถในการสร้างและทดสอบความถูกต้อง  

   Good (1973, p. 7) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การเข้าถึงความรู้หรอืการพัฒนาทักษะในการเรียนรู ้ 

ซึ่งพิจารณาจากคะแนนสอบหรอืงานที่ครูมอบหมายให้หรอืทั้งสองอย่าง 

   วันดี ต่อเพ็ง (2553, หนา้ 34) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ความรู ้และทักษะที่ได้รับจากการเรียนรู ้ 

ท าให้ผู้เรยีนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ  

   กุลกาญจน์ สุวรรณรักษ์ (2556, หนา้ 17) ได้ให้ความหมายของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้วา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง คุณลักษณะและ

ความสามารถของผู้เรยีนด้านความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การคิดวเิคราะห ์และการ

น าไปใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งเกิดจากการจัดการเรียนรู้ของครู โดยมีเกณฑ์ในการวัด

ความสามารถของผู้เรยีน 

   สายชล สิมสิน (2559, หนา้ 120) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง คะแนนความรูค้วามสามารถและ

ความส าเร็จจากกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งเกิดขึน้ในตัวผู้เรยีน 6 ด้าน ได้แก่ ความรู้

ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห ์การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ซึ่งวัด

ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  จากความหมายของผลสัมทธิ์ทางการเรยีนที่นักการศึกษาหลายท่านได้ให้

ความหมายไว้ ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ 

ความสามารถและทักษะที่เกิดจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ของครู ซึ่งพิจารณาจาก

คะแนนสอบหรอืภาระงานที่ได้รับมอบหมายหรือทั้งสองอย่าง  

 2. ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  Rawat and Cupta (1970 อ้างถึงใน บุรินทร์ แก้วประพันธ์, 2553, หนา้ 36) 

ได้กล่าวถึงปัจจัยที่สง่ผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

   1. ผูเ้รียนขาดการมีสว่นร่วมในโรงเรยีน 

   2. การจัดเวลาเรียนที่ไม่เหมาะสม 

   3. ผูป้กครองไม่ใจใส่การศกึษาของบุตร 
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   4. นักเรียนมสีุขภาพไม่สมบูรณ์ 

   5. ความยากจนของผู้ปกครอง 

   6. ประเพณีทางสังคม ความเชื่อที่ไม่เหมาะสม 

   7. โรงเรียนไม่มีการปรับปรุง 

   8. การสอบตกซ้ าช้ัน เพราะ การวัดผลไม่ดี 

   9. อายุน้อยหรอืมากเกินไป 

   10. สาเหตุอื่น ๆ เชน่ การคมนาคมที่ไม่สะดวก ฯลฯ 

  Bloom (1976, p.139) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่สง่ผลตอ่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ดังนี้ 

   1. พฤติกรรมด้านปัญญา คือ ความรู้ ความคิด ความเข้าใจ ความ

เหมาะสมกับการเรียนรู้ 

   2. ลักษณะทางอารมณ์ คอื แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความกระตอืรอืร้น 

รวมทั้งทัศนคติของผู้เรยีน 

   3. คุณภาพการสอน คอื การก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ใหม้ี

ประสิทธิภาพ ผูเ้รียนมีสว่นร่วมในการจัดการเรียนรู้ 

  จากปัจจัยที่สง่ผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กล่าวมาข้างต้น 

ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยที่สง่ผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ได้แก่ ผูเ้รียน

ขาดการมีสว่นร่วมในโรงเรียน จัดเวลาเรียนไม่เหมาะสม นักเรียนสุขภาพไม่สมบูรณ์  

ความยากจนของผูป้กครอง ประเพณีทางสังคม โรงเรียนไม่มกีารปรับปรุง การสอบตก  

ซ้ าช้ัน อายุน้อยหรอืมากเกินไป พฤติกรรมด้านปัญญา ลักษณะทางอารมณ์ แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ ทัศนคติของผูเ้รียน และคุณภาพการสอน 

 3. การวัดและเกณฑ์การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  Bloom (1976, pp.18-23) ได้กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ที่มี

จุดมุง่หมายในการวัดความสามารถทางสตปิัญญา ซึ่งจ าแนกออกเป็นพฤติกรรม 6 ระดับ 

ดังนี้ 

   1. ความรูค้วามจ า คือ ความสามารถในการระลึกเรื่องราวเฉพาะหรือ

ทั่วไปได้ถูกต้องแมน่ย า  
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   2. ความเข้าใจ คือ ความสามารถในการสื่อสารและสามารถน าแนวคิด

มาใช้ใหเ้กิดประโยชน์ 

   3. การน าไปใช้ คือ ความสามารถในการน าเทคนิคและทฤษฎีมาใช้ใน

การแก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ 

   4. การวิเคราะห ์คอื ความสามารถในการแยกแยะ กระจายออกเป็น

ส่วนย่อย หรอืแยกองค์ประกอบ 

   5. การสังเคราะห ์คอื ความสามารถในการรวมส่วนย่อยเข้าด้วยกันให้

เกิดสิ่งใหม่หรอืปรับปรุงของเก่าให้ดีขึน้ 

   6. การประเมินผล คอื ความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับคุณค่าของ

สิ่งที่ก าหนดให้ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ และต้องมีเกณฑ์ที่เหมาะสมในการประเมิน 

  ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2541, หนา้ 18) ได้กล่าวถึงการวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน เป็นการวัดความสามารถทางการเรียนเนือ้หาของวิชาว่าผูเ้รียนมี

ความสามารถในการเรียนรู้มากหรือน้อยเพียงใด 

  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2555, หนา้ 99-101) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไว้ดังนี้ 

   1. วิเคราะหห์ลักสูตร โดยการสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรเพื่อ

วิเคราะหเ์นื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

   2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู ้ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่มุ่งหวังให้ผูเ้รียนเกิด

จากการเรียนรู้ 

   3. ก าหนดชนิดข้อสอบและศกึษาวิธีสร้าง โดยเลือกชนิดข้อสอบให้

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และช่วงวัยของผูเ้รียน 

   4. เขียนข้อสอบ โดยเขียนข้อสอบใหต้รงกับตารางวิเคราะห์หลักสูตรและ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   5. ตรวจทานขอ้สอบ ผูอ้อกข้อสอบควรตรวจทานข้อสอบหลังจากที่

เขียนข้อสอบเสร็จก่อนที่จะน าไปจัดพิมพ์ 

   6. จัดท าขอ้สอบฉบับทดลอง  

   7. ทดลองสอบและวิเคราะหข์้อสอบ โดยน าข้อสอบไปทดลองสอบกับ

กลุ่มตัวอย่าง และท าการวิเคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบ ท าการปรับปรุงขอ้สอบตามผล

การวิเคราะห ์เพื่อให้ได้ข้อสอบที่มคีุณภาพ 
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   8. จัดท าขอ้สอบฉบับจรงิ 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2555, หนา้ 30)  

ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสมฤทธิ์ไว้ดังนี้ 

   1. ศกึษาวัตถุประสงค์การวัดและประเมินผล สาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

และเนื้อหา 

   2. วิเคราะห์เนื้อหาและระดับพฤติกรรมที่ตอ้งการวัด 

   3. ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบให้สอดคล้องกับเนือ้หาและ

พฤติกรรมที่ตอ้งการวัด  

   4. ก าหนดจ านวนข้อค าถาม การกระจายของเนื้อหาและเวลาที่ใช้

ทดสอบ 

   5. สร้างขอ้สอบตามที่ก าหนดใหส้อดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวัด

และประเมินผล 

   6. ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความเที่ยงตรง และความเป็น

ปรนัย 

  สมนึก ภัททิยธนี (2556, หน้า 73-79) ได้กล่าวถึงแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ที่นยิมใช้ มี 6 แบบ ดังนี้ 

   1. ข้อสอบอัตนัยหรอืข้อสอบแบบความเรยีง เป็นข้อสอบที่มคี าถามและ 

มีค าตอบที่หลากหลาย 

   2. ข้อสอบแบบกาถูก-ผดิ เป็นข้อสอบที่ม ี2 ตัวเลือก เชน่ ถูก/ผดิ  

ใช่/ไม่ใช่ ฯลฯ 

   3. ข้อสอบแบบเติมค า เป็นข้อสอบที่เป็นลักษณะของประโยคที่ยังไม่

สมบูรณ์ แล้วมทีี่ว่างให้ผูต้อบได้เติมค าตอบใหถู้กต้อง 

   4. ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เป็นข้อสอบที่ให้ผู้ตอบตอบค าถามสั้น ๆ และ

ได้ใจความสมบูรณ์ 

   5. ข้อสอบแบบจับคู่ เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบที่มคี าถามและค าตอบ 

อยู่คนละชุดกัน แล้วให้ผูต้อบจับคู่ข้อค าถามและข้อค าตอบที่มคีวามสัมพันธ์กัน  

   6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยข้อค าถามและ

ตัวเลือก ซึ่งตัวเลือกเป็นข้อค าตอบสั้น ๆ ซึ่งประกอบด้วยข้อค าตอบที่ถูกต้องและข้อ

ค าตอบที่เป็นตัวลวง 
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 จากการวัดและเกณฑก์ารวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กล่าวมาข้างต้น ผูว้ิจัย

สามารถสรุปได้วา่ การวัดและเกณฑ์การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมีจุดมุ่งหมายวัด

ความสามารถทางสตปิัญญาว่าผูเ้รียนมีความสามารถในการเรียนรู้มากหรือน้อยเพียงใด 

ซึ่งแบ่งเป็น 6 ระดับ ได้แก่ ความรูค้วามจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห ์ 

การสังเคราะห์ และการประเมินผล ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ศกึษา

วัตถุประสงค์ วิเคราะหเ์นือ้หาและระดับพฤติกรรม ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบและ

จ านวนข้อ สร้างแบบทดสอบตามที่ก าหนดและตรวจสอบความถูกต้อง แบบทดสอบที่นยิม

ใช้ ได้แก่ แบบทดสอบแบบอัตนัย แบบกาถูก-ผดิ แบบเติมค า แบบตอบสั้น ๆ แบบจับคู่ 

และแบบเลือกตอบ ในการวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้ท าการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 6 ด้าน ตามทฤษฎีพุทธิพิสัยของ Bloom คือ ความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ 

การวิเคราะห ์การสังเคราะห ์และประเมินค่า ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตรท์ี่ผู้วจิัยสร้างขึ้นแบบเลือกตอบ ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน  

30 ข้อ 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  สายชล วนาธรัตน์ (2550, หนา้ 65) ได้ท าการวจิัยการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 2 ระหว่างการสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT และการสอนแบบปกติ 

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาคณิตศาสตร ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 ที่รับการสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับการสอนแบบปกติ และเพื่อศกึษา

ระดับความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่รับการสอน

โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา

คณิตศาสตร ์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู ้4MAT มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และระดับความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนหลังจากได้รับ

การสอนโดยใช้วัฏจักร 4MAT มีความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตรร์ะดับปานกลาง 

  วันดี ต่อเพ็ง (2553, หนา้ 57-61) ได้ท าการวิจัยผลของการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นหลักที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เรื่อง โจทย์ปัญหา

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

100 
 

เกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรข์องนักเรียน ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใชปัญหาเป็นหลัก และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตร์ของ

นักเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับเกณฑร์้อยละ 60 ผลการวิจัย

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรข์องนักเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นหลัก สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรยีนรู้ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ของนักเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นหลัก สูงกว่าเกณฑร์้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  โสภาพรรณ เวชากุล (2553, หนา้ 46) ได้ท าการวจิัยการศกึษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง การแปรผัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยการใชป้ัญหาเป็นฐาน เพื่อศกึษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแปรผัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 

2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยการใชป้ัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัย

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียน 42 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 76 ผา่นเกณฑร์้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 

แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อยู่ในระดับปานกลาง 

  ปฏิมา สิงห์ศร (2554, หนา้ 58-59) ได้ท าการวิจัยผลของการใช้ชุด

กิจกรรมคณิตศาสตร์เส้นด้ายที่มตี่อความคิดสรา้งสรรค์ทางคณติศาสตร์ของนักเรียนชัน้

มัธยมศกึษาปีที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์เส้นด้าย ผลการวิจัยพบว่า 

ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 หลังได้รับการใชชุ้ด

กิจกรรมคณิตศาสตร์เส้นด้ายสูงกว่าก่อนได้รับการใชชุ้ดกิจกรรมคณิตศาสตร์เส้นด้าย

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  สาลนิี เรืองจุ้ย (2554, หนา้ 59) ได้ท าการวิจัยผลของการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาปลายเปิด เรื่อง ล าดับและอนุกรม ที่มตี่อความคิดสรา้งสรรค์ทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ทางคณิตศาสตร์

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาปลายเปิด ผลการวิจัยพบว่า ความคิด

สร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 ภายหลังการจัดการเรียนรู้
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โดยใช้ปัญหาปลายเปิดสูงกว่าก่อนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาปลายเปิด อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  สะรียา สะและหมัด (2555, หนา้ 75-77) ได้ท าการวจิัยผลการใช้ชุด

กิจกรรมคณิตศาสตร์ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 เพื่อสร้างชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 5E  

เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 และเพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางเรียน

คณิตศาสตร์ของนักเรียน ก่อนและหลังได้รับการสอนจากชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ โดยจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการวิจัย

พบว่า ชุดกิจกรรมการเรยีนคณิตศาสตร ์โดยจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 5E เรื่อง เศษส่วน 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ที่ระดับ 80.90/80 และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ดว้ยชุดกิจกรรมการเรยีนคณิตศาสตร ์โดยจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน  

  สายชล สิมสิน (2556, หนา้ 175-177) ได้ท าการวจิัยการพัฒนาชุดกิจกรรม

เกมคณิตศาสตร ์โดยวิธีการสอนแบบแก้ปัญหาร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ที่ส่งผล

ต่อความสุขในการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนชัน้

มัธยมศกึษาปีที่ 2 เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร ์โดยวิธีการสอนแบบแก้ปัญหา

ร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียน ใหม้ีประสิทธิผลตามเกณฑม์าตรฐาน  

เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร ์โดยวิธีการสอนแบบ

แก้ปัญหาร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน และ 

เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ของนักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ สูง ปานกลาง และต่ า หลังได้รับจัดการเรียนรู้ 

ด้วยชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ โดยวิธีการสอนแบบแก้ปัญหาร่วมกับการคิดแบบ 

โยนิโสมนสิการ ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ โดยวิธีการสอนแบบ

แก้ปัญหาร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ .65 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑม์าตรฐานที่ก าหนดไว้ .05 ขึน้ไป ความสุขในการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่ได้รับจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ 

โดยวิธีการสอนแบบแก้ปัญหาร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรยีนสูงกว่าก่อน
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เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และความสุขในการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ สูง ปานกลาง และ

ต่ า หลังได้รับจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ โดยวิธีการสอนแบบแก้ปัญหา

ร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 

.05 

  ชนิดาภรณ์ บุญประจักษ์ (2557, หนา้ 71-72) ได้ท าการวิจัยการพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรยีนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิด  

(Open Approach) เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

ที่เรยีนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรม

ความสามารถในการคิดอย่างสร้างสรรคใ์นทุกขั้นตอนตามกรอบแนวคิดการคิดอย่าง

สร้างสรรค์ของกิลฟอร์ด แสดงให้เห็นว่า เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวิธีการ

แบบเปิดแลว้ จะท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ได้ดีขึ้นและนักเรียน 

มีพฤติกรรมความสามารถในการคิดอย่างสร้างสรรคค์ิดเป็นรอ้ยละ 100 ได้แก่ สามารถ

ก าหนดปัญหาหรอืวัตถุประสงค์ทางการคิด สามารถอภปิรายสิ่งที่เป็นปัญหาได้ สามารถ

แสวงหาแนวคิดใหม่อภิปรายถึงสาเหตุของการเกิดปัญหาได้มากกว่าหนึ่งแนวคิด สามารถ

ประเมินและคัดเลือกแนวคิดและเหตุผลในการพิจารณากลั้นกรองและเลือกวิธีการที่ดีที่สุด

ที่จะน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 

  สุวนิตย์ ดอกบัว (2558, หน้า 138-143) ได้ท าการวิจัยการพัฒนา 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยการประยุกต์กรอบแนวคิดของฟรายวิลลิก  

เรื่อง ระบบจ านวนจรงิ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 เพื่อ 1) สร้างชุดกิจกรรม 

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยประยุกต์กรอบแนวคิดของฟรายวิลลิก เรื่อง ระบบจ านวนจรงิ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 2) หาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตรโ์ดยประยุกต์กรอบแนวคิดของฟรายวิลลิก เรื่อง ระบบจ านวนจริง ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบ

จ านวนจรงิ ก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยประยุกต์กรอบ

แนวคิดของฟรายวิลลิก เรื่อง ระบบจ านวนจรงิ 4) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่อง ระบบจ านวนจริง หลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้คณิตศาสตรโ์ดย 

ประยุกต์กรอบแนวคิดของฟรายวิลลิก เรื่อง ระบบจ านวนจรงิกับเกณฑร์้อยละ 70 5) เพื่อ

ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
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เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยประยุกต์กรอบแนวคิดของฟรายวิลลิก เรื่อง ระบบจ านวนจริง 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

โดยประยุกต์กรอบแนวคิดของฟรายวิลลิก เรื่อง ระบบจ านวนจรงิ ส าหรับนักเรียนช้ัน 

มัธยมศกึษาปีที่ 4 จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 มีคา่เฉลี่ย 

4.06 ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 2 มีคา่เฉลี่ย 4.05 และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 มีคา่เฉลี่ย 

4.08 โดยสรุปแล้วชุดกิจกรรมการเรยีนรู้มีคา่เฉลี่ย 4.06 และทุกชุดมีคา่เฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ 

ซึ่งแสดงวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ประยุกต์กรอบแนวคิดของฟรายวิลลิก เรื่อง 

ระบบจ านวนจรงิ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นทั้ง 3 ชุด มคีวามเหมาะสมในระดับมาก 2) ดัชนี

ประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยประยุกต์กรอบแนวคิดของ 

ฟรายวิลลิก เรื่อง ระบบจ านวนจรงิ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 เท่ากับ 0.5490 

3) นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นหลังการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตรโ์ดยประยุกต์กรอบแนวคิดของฟรายวิลลิก เรื่อง ระบบจ านวนจริง ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และ 5) นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์

โดยประยุกต์กรอบแนวคิดของฟรายวิลลิก เรื่อง ระบบจ านวนจรงิ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 4 ในระดับมาก 

  พัทธยากร บุสสยา (2559, หนา้ 122-123) ได้ท าการวิจัยผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด ที่มตี่อความสามารถในการแก้ปัญหาและ

ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 เพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูโ้ดยใช้วธิีการแบบเปิดกับเกณฑร์้อยละ 70 และเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์

ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วธิีการแบบเปิดกับ

เกณฑร์้อยละ 70 ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียน หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้วธิีการแบบเปิด สูงกว่าเกณฑ์ 

รอ้ยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียน หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วธิีการแบบเปิด  

สูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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  วรรณธนะ ปัดชา (2559, หนา้ 835-839) ได้ท าการวจิัยผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียนจากการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง อัตราส่วนตรโีกณมิติ เพื่อ 1) เปรียบ 

เทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ หลังเรียน

ระหว่างนักเรียนที่ได้รับจากการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา กับนักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนการสอนตามแบบ สสวท 2) เปรียบเทียบทักษะทางดา้นสะเต็มศกึษาของนักเรียนชัน้

มัธยมศกึษาปีที่ 5 หลังที่ได้รับจัดการเรยีนการสอนแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง อัตราส่วน

ตรโีกณมิติ กับเกณฑร์้อยละ 70 และ 3) ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง อัตราส่วนตรโีกณมิติ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่

ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์สูง 

กว่าที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบ สสวท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียน

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศกึษา หลังเรยีนมีทักษะทางดา้นสะเต็มศกึษาสูงกว่า 

เกณฑร์้อยละ 70 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

  กนกกร พวงสมบัติ (2560, หนา้ 1-7) ได้ท าการวิจัยการพัฒนาแบบฝกึ

ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 เพื่อพัฒนา

แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร ์เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา 

ปีที่ 1 กระบวนการวิจัยและพัฒนาประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คอื 1) พัฒนาเครื่องมอื 

ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบฝกึทักษะ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

และแบบวัดความพึงพอใจ 2) ทดลองใช้เครื่องมอืกับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน

วัดโกรกประดู่ ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 ในปีการศึกษา 

2557 และในปีการศกึษา 2558 3) หาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของแบบฝกึทักษะ 

และ 4) ความพึงพอใจที่เรยีนโดยใช้แบบฝกึทักษะของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 1 โรงเรียนวัดโกรกประดู่ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 ในปี

การศกึษา 2559 จ านวน 9 คนได้มาโดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ผลการวิจัย พบว่าแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 มีคุณภาพด้านความตรงตามเนื้อหาในระดับมากที่สุด มีประสิทธิภาพ 

(E1/E2) เท่ากับ 80.00/78.52 มดีัชนปีระสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.69 และนักเรียนมีความพึง

พอใจตอ่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับมาก   
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 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  Abdullah, N.I. (2010, pp. 370-376) ได้ท าการวิจัยผลของการเรยีนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานตอ่ประสิทธิภาพทางคณิตศาสตร์และคุณลักษณะด้านอารมณ์ในการเรียน

สถิตริะดับมัธยมศกึษา การวิจัยครั้งนีไ้ด้ด าเนินการตรวจสอบผลของการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ซึ่งเป็นกลยุทธ์การสอนส าหรับครูและการเรียนคณิตศาสตร์ให้มี

ประสิทธิภาพในโรงเรียนมัธยมศกึษา การวิจัยได้ค้นพบว่า PBL ช่วยเสริมสร้างการท างาน

กลุ่ม ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการสื่อสารให้เพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญ การวิจัยนี้เป็น

การวิจัยกึ่งทดลองกับการไม่เท่ากันของกลุ่มควบคุมที่ทดสอบหลังเรยีนเพียงอย่างเดียว 

เพื่อตรวจสอบผลของ PBL ต่อประสิทธิภาพทางคณิตศาสตร์ ประสิทธิภาพต่อการสอน 

และคุณลักษณะทางด้านอารมณ ์ด าเนินการทดลองหกสัปดาห์ที่เกี่ยวข้องกับ 53 โรงเรียน

ที่ได้จากการสุ่มเลอืก กลุ่มทดลอง (PBL มีจ านวน 29 คน) ที่ได้รับการสอนโดยใช้ PBL  

แตท่ว่ากลุ่มควบคุม (CT มีจ านวน 24 คน) ได้รับการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชใ้น

การศกึษา ได้แก่ ใบงานการเรียนคณิตศาสตร์, แบบทดสอบหลังเรยีน, มาตรวัดความ

พยายามของจิตใจ, แบบสอบถามความเข้าใจต่อการท างานกลุ่ม, แบบสอบถามความ

สนใจในวิชาคณิตศาสตร์ แบบสอบถามความเข้าใจต่อประสบการณก์ารเรียนคณิตศาสตร์ 

แบบวัดประสิทธิภาพการใช้ขั้นตอนการแก้ปัญหาของ Polya, แบบวัดการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร์ และแบบวัดการท างานเป็นทีม วิเคราะหข์้อมูลโดยใช้การวิเคราะหค์วาม

แปรปรวนร่วม (ANCOVA) และการทดสอบ t-test แบบอิสระ การตอบสนองของนักเรียน

ต่อแบบสอบถามและการสังเกตตามเกณฑ์ที่ก าหนดโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า PBL มีประสิทธิภาพเทียบเท่าวิธีการสอนแบบ

ปกติ ในการเสริมสร้างประสิทธิภาพทางคณิตศาสตร ์ถึงแม้วา่ทั้งสองกลุ่มจะแสดงความ

เข้าใจในทางบวกต่อการท างานกลุ่ม ความสนใจในวิชาคณิตศาสตร ์และความเข้าใจตอ่

ประสบการณก์ารเรียนคณิตศาสตร์ที่พวกเขาผ่านพ้น กลุ่มทดลอง (PBL) ที่ใชข้ั้นตอนการ

แก้ปัญหาของ Polya มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น มีทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร ์และ

การท างานเป็นทีมที่เข้มแข็งแสดงผลดีกว่าเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม (CT)    

  Nizoloman (2012, pp. 2230-2240) ได้ท าการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่าง

ความสามารถทางคณิตศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรใ์นโรงเรยีน

มัธยมศกึษาหญิง ในการวิจัยครั้งนี้ได้น ากระบวนการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนมาใช้ 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนหญิง 121 คนในโรงเรียนชนบท และนักเรียนหญิง 141 คน
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จากโรงเรยีนในเมือง โดยสุ่มเลือกโดยใช้วธิีการสุ่มอย่างงา่ยทั้งเขตพื้นที่และโรงเรียน 

ค าถามและเครื่องมอืการวิจัยสองชิ้นถูกน ามาใช้เพื่อการวิจัย เครื่องมอืที่ใช้ประกอบด้วย 

แบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์ (SMAT) ค่า r = 0.68 และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ ค่า r = 0.68 ที่สรา้งขึ้นส าหรับนักเรียน วิเคราะหข์้อมูล

ที่เก็บรวบรวมโดยใช้ความสัมพันธ์แบบเส้นตรง ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ผลการวิจัย

พบว่าความสามารถทางคณิตศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ มี

ความสัมพันธ์อย่างมนีัยส าคัญ การวิเคราะหถ์ดถอยพหุคูณท าให้พบว่าความสามารถทาง

คณิตศาสตรม์ีผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  

B = 0.386 และ P < 0.05 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนีร้ัฐบาลควรใหก้ารพัฒนาและ

สนับสนุนความสามารถทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนเพื่อจะพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตรไ์ด้อย่างดี 

  Padmavathy, R.D. (2013, pp. 45-51) ได้ท าการวิจัยประสิทธิภาพของ 

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในวิชาคณิตศาสตร์ โดยการทดสอบประสิทธิภาพของ 

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (วิธีการสอน) ซึ่งเป็นการสอนตามแนวคิดของการเรียน

คณิตศาสตรใ์นระดับช้ันมัธยมศึกษา โดยการสุ่มกลุ่มควบคุม ออกแบบการทดลองโดยใช้

ก่อนและหลังการทดสอบ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย 2 กลุ่ม ที่มจี านวนเท่ากัน (30 คน) 

เก็บข้อมูลโดยใช้เครื่องมอืที่เหมาะสม วเิคราะหข์้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และ t-test การศกึษาพบว่าการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลตอ่การเรียน

คณิตศาสตรแ์ละพัฒนาความเข้าใจ ความสามารถในการใชแ้นวคิดในชิวติประจ าวันของ

นักเรียนได้  

  Estapa, A. and Nadolny, L. (2015, pp. 40-48) ได้ท าการวิจัยผลของการ

ยกระดับความสมจรงิของบทเรียนคณิตศาสตร์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและแรงจูงใจ

ของนักเรียน มวีัตถุประสงค์เพื่อศกึษาการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและแรงจูงใจ

ของนักเรียนในช้ันมัธยมศกึษาที่ยกระดับความสมจรงิของกิจกรรมกรรมการเรยีน

คณิตศาสตรต์่อการวิเคราะหเ์ชงิมิติ การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีผูเ้ข้าร่วม 61 คน 

และใช้การวัดโดยการตรวจสอบ IMMS ทั้งก่อน, หลัง และยืดเวลาของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน ผลการวิจัยพบว่าข้ออ้างที่สนับสนุนว่าการใช้เทคโนโลยีในบทเรียน

คณิตศาสตรช่์วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนและการยกระดับความสมจริง

ช่วยเพิ่มแรงจูงใจของนักเรียนในการเรียนคณิตศาสตร์  
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  Fatah, et al. (2016, pp. 11-20) ได้ท าการวิจัยวิธีการแบบเปิด : ความ

พยายามปลูกฝังความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตรแ์ละการเห็นคุณค่าในตนเองในวิชา

คณิตศาสตรข์องนักเรียน ในการวิจัยครั้งนีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อทดสอบการใชว้ิธีการแบบเปิด

ในการปลูกฝังความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ (MCTA) และการเห็นคุณค่าในตนเอง 

(SE) ในวิชาคณิตศาสตร ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาจากโรงเรยีนหลายประเภท กลุ่ม

ตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนเกรด 11 จาก 3 โรงเรียน (ขนาดใหญ่ ปานกลาง และเล็ก) 

โดยเลือกชัน้เรียน 2 หอ้ง ห้องแรกเป็นกลุ่มทดลองได้รับการสอนแบบวิธีการแบบเปิด  

อีกห้องเป็นช้ันเรยีนควบคุมได้รับการสอนแบบธรรมดา การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

โดยใช้แบบทดสอบ MCTA และ SE ในวิชาคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมอื ผลการวิจัยพบว่า 

MCTA ดีขึ้น และระดับ SE ของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยวิธีการแบบเปิดดีกว่านักเรียนที่

ได้รับการสอนแบบธรรมดา 

  จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วจิัยสามารถสรุปได้ว่า การ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ที่มีต่อความคิดสรา้งสรรค์ พบว่าความคิด

สร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 

.01 (ปฏิมา สงิหศ์ร, 2554, หนา้ 58-59) ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร ์มปีระสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์80/80 ที่ระดับ 80.90/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรยีน (สะรียา สะและหมัด, 2555, หนา้ 75-77) ชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ 

มีคา่ดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ .65 ความสุขในการเรียน ความคิดสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (สายชล  

สิมสนิ, 2556, หน้า 175-177) ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้คณิตศาสตร ์มคีวามเหมาะสมของชุด

กิจกรรมในระดับมาก ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมเท่ากับ 0.5490 นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ (สุวนิตย์ ดอกบัว, 2558, หนา้ 138-143) การจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาปลายเปิด พบว่า ความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร ์หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (สาลนิี เรอืงจุ้ย, 2554, หนา้ 59)  

การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการแบบเปิด พบว่า นักเรียนมี

พฤติกรรมความสามารถในการคิดอย่างสร้างสรรค์ดีขึ้น คดิเป็นรอ้ยละ 100 (ชนิดาภรณ์ 

บุญประจักษ์, 2557, หนา้ 71-72) ความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (พัทธยากร บุสสยา, 2559,  

หนา้ 122-123) ความคิดสร้างสรรคด์ีขึ้นและระดับการเห็นคุณค่าในตนเองดีกว่าการสอน
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แบบธรรมดา (Fatah, et al., 2016, pp. 11-20) การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ 

ร้อยละ 60 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (วันดี ต่อเพ็ง, 2553, หนา้ 57-61) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 60 คิดเป็นรอ้ยละ 76 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (โสภาพรรณ เวชากุล, 

2553, หนา้ 46) ช่วยเสริมสร้างการท างานกลุ่ม ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการสื่อสาร

ให้เพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญ (Abdullah, N.I., 2010, pp. 370-376) มผีลตอ่การเรียน

คณิตศาสตรแ์ละพัฒนาความเข้าใจ ความสามารถในการใชแ้นวคิด (Padmavathy, R.D., 

2013, pp. 45-51) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนจากการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา สูงกว่า

การจัดการเรียนรูแ้บบ สสวท (วรรณธนะ ปัดชา, 2559, หนา้ 835-839) ความสามารถ

ทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมีความสัมพันธ์กัน (Nizoloman, 2012,  

pp. 2230-2240) อกีทั้งเทคโนโลยีในบทเรียนคณิตศาสตร์ ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียน (Estapa, A. and Nadolny, L., 2015, pp. 40-48) ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะ

พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร ์โดยใช้การสอนแบบเปิดรว่มกับการใชป้ัญหาเป็น

ฐาน และ STEM Education ที่สง่ผลต่อความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 
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