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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจัิยที่เก่ียวของ 
 

  การศกึษาคนควานี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของตามลําดับ

หัวขอตอไปนี้ 

   1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ

การเรยีนรูภาษาตางประเทศ  

   1.1 สาระและมาตรฐานการเรยีนรู  

   1.2 คุณภาพผูเรยีน  

   1.3 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 – 3  

   1.4 การวัดและประเมนิผล  

  2. หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรยีนราชประชานุเคราะห 53 กลุมสาระ 

การเรยีนรูภาษาตางประเทศ 

  3. คูมอืการจัดการเรียนรู 

   3.1 ความหมายของคูมอืการจัดการเรยีนรู 

   3.2 คุณลักษณะคูมอืการจัดการเรยีนรูที่ดี 

   3.3 องคประกอบคูมอืการจัดการเรยีนรู 

  4. การจัดการเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐาน 

   4.1 ความเปนมาของการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน 

   4.2 ความหมายของการเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐาน 

   4.3 หลักการสําคัญของการเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐาน 

   4.4 แนวคดิพื้นฐานในการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน 

   4.5 ทฤษฎกีารเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐาน 

   4.6 องคประกอบการเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐาน 

   4.7 คุณลักษณะของครูที่เอื้อตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน 

   4.8 ความรูเรื่องสมองในการจัดกจิกรรมจัดการเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐาน 

   4.9 การจัดกจิกรรมจัดการเรยีนรูตามแนวคดิการใชสมองเปนฐาน 
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  5. การจัดการเรยีนตามทฤษฎพีหุปญญา  

    5.1 แนวคดิเกี่ยวกับทฤษฎพีหุปญญา 

   5.2 ความหมายของพหุปญญา 

   5.3 องคประกอบของทฤษฎพีหุปญญา 

   5.4 วธิกีารสอนเพื่อพัฒนาพหุปญญา 

   5.5 การวัดพหุปญญา 

   5.6 เครื่องมอืสาหรับวัดและประเมนิพหุปญญา 

  6. คูมอืการจัดการเรยีนรูวชิาภาษาอังกฤษโดยใชสมองเปนฐานรวมกับ

ทฤษฏพีหุปญญา 

   6.1 หลักการและเปาหมาย 

   6.2 ขัน้การจัดการเรยีนรู  

   6.3 การหาประสทิธภิาพ 

  7. การคดิวเิคราะห  

   7.1 ความหมายของการคดิวเิคราะห 

   7.2 องคประกอบของการคิดวเิคราะห 

   7.3 ลักษณะของการคิดวเิคราะห 

   7.4 ขัน้ตอนของวธิคีดิวเิคราะห 

   7.5 ประโยชนของการคดิวเิคราะห 

   7.6 การพัฒนานสิัยนักคดิเชิงวเิคราะห 

   7.7 การวัดความสามารถในการคดิวเิคราะห 

  8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   8.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   8.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   8.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   8.4 แนวความคดิและทฤษฎทีี่เปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   8.5 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  9. ความคงทนในการเรยีนรู 

   9.1 ความหมายของความคงทนในการเรยีนรู 

   9.2 ประเภทของความคงทนในการเรยีนรู 
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   9.3 สถานการณที่ชวยใหเกิดความคงทนในการเรยีนรู 

   9.4 วธิกีารวัดความคงทนในการเรยีนรู 

   9.5 ระยะเวลาที่ใชวัดความคงทนในการเรยีนรู 

  10. แนวคดิและทฤษฎเีกี่ยวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

   10.1 ความหมายแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

   10.2 ทฤษฎเีกี่ยวกบัแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

   10.3 ลักษณะของผูที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

   10.4 การวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

  11. งานวจัิยที่เกี่ยวของ 

   11.1 งานวจัิยในประเทศ 

   11.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ  
 

 จากหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ  

การเรยีนรูภาษาตางประเทศ มุงหวังใหผูเรยีนมเีจตคติที่ดตีอภาษาตางประเทศ สามารถใช

ภาษาตางประเทศสื่อสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และศกึษา

ตอในระดับที่สูงขึ้น รวมทัง้มคีวามรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลาย

ของประชาคมโลก และสามารถถายทอดความคดิและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได

อยางสรางสรรค ประกอบดวยสาระและมาตรฐานการเรยีนรู (กระทรวงศกึษาธกิาร, 

2551, หนา 1 – 73) ดังนี้ 

  1. สาระและมาตรฐานการเรยีนรู 

   สาระที่เปนองคความรูสากลสําหรับผูเรยีนภาษาตางประเทศ 

ประกอบดวยภาษาเพื่อการสื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับความสัมพันธกับ 

กลุมสาระการเรยีนรูอื่น ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก มรีายละเอยีดดังนี้ 

       สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communication) หมายถงึ การใช

ภาษาตางประเทศเพื่อทําความเขาใจ แลกเปลี่ยน นําเสนอขอมูล ขาวสาร แสดงความคดิเห็น 

เจตคติ อารมณ และความรูสกึในเรื่องตาง ๆ ทัง้ที่เปนภาษาพูดและภาษาเขยีน 
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     มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตคีวามเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อ

ประเภทตาง ๆ และแสดงความคดิเห็นอยางมเีหตุผล 

     มาตรฐาน ต 1.2 มทีักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยน

ขอมูลขาวสารแสดงความรูสกึ และความคดิเห็นอยางมปีระสทิธภิาพ 

         มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคดิรวบยอด           

และความคดิเห็นในเรื่องตาง ๆ โดยการพูดและการเขยีน 

       สาระที่ 2 : ภาษาและวัฒนธรรม (Cultures) หมายถงึ ความรูและ

ความเขาใจเกี่ยวกับชีวติความเปนอยู พฤตกิรรมทางสังคม คานยิม และความเช่ือที่

แสดงออกทางภาษา 

         มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม

ของเจาของภาษา และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

         มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมอืนและความแตกตางระหวาง

ภาษาและวัฒนธรรมของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยาง

ถูกตองและเหมาะสม 

       สาระที่ 3 : ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรยีนรูอื่น 

(Connection) หมายถงึ ความสามารถในการใชภาษาตางประเทศในการแสวงหาความรูที่

สัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น 

         มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับ

กลุมสาระการเรยีนรูอื่น และเปนพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศน

ของตน 

       สาระที่ 4 : ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก (Communities) 

หมายถงึ ความสามารถในการใชภาษาตางประเทศภายในชุมชน และเปนพื้นฐานในการ

ประกอบอาชีพและการเรยีนรูตลอดชีวิต 

         มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ  

ทัง้ในสถานศกึษา ชุมชนและสังคม 

          มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมอืพื้นฐานใน

การศกึษาตอ การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรยีนรูกับสังคมโลก 
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   2. คุณภาพผูเรยีน  

     คุณภาพของผูเรยีนที่จบช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6 กําหนดไวดังนี้ 

      2.1 ปฏบิัตติามคําแนะนําในคูมอืการใชงานตาง ๆ คําช้ีแจง คําอธบิาย 

และคําบรรยายที่ฟงและอานออกเสยีงขอความ ขาว ประกาศ โฆษณา บทรอยกรอง และ

บทละครสัน้ถูกตองตามหลักการอาน อธบิาย และเขยีนประโยคขอความสัมพันธกับสื่อที่

ไมใชความเรยีงรูปแบบตาง ๆ ที่อาน รวมทัง้ระบุและเขยีนสื่อที่ไมใชความเรยีงรูปแบบตาง ๆ 

สัมพันธกับประโยคและขอความที่ฟงหรืออาน จับใจความสําคัญ วเิคราะหความ สรุปความ 

ตคีวาม และแสดงความคดิเห็นจากการฟงและอานเรื่องที่เปนสารคดแีละบันเทงิคดี         

พรอมทัง้ใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ  

    2.2 สนทนาและเขยีนโตตอบขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เรื่องตาง ๆ ใกลตัว 

ประสบการณ สถานการณ ขาว/เหตุการณ ประเด็นที่อยูในความสนใจของสังคม  

และสื่อสารอยางตอเนื่องและเหมาะสม เลอืกและใชคําขอรอง คําช้ีแจง คําอธบิาย  

และใหคําแนะนํา พูดและเขียนแสดงความตองการ เสนอและใหความชวยเหลอื ตอบรับ

และปฏเิสธการใหความชวยเหลอืในสถานการณจําลองหรอืสถานการณจรงิอยาง

เหมาะสม พูดและเขยีนเพื่อขอและใหขอมูล บรรยาย อธบิาย เปรยีบเทยีบ และแสดง 

ความคดิเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/ประเด็น/ขาว/เหตุการณที่ฟงและอานอยางเหมาะสม พูดและ

เขยีนบรรยายความรูสกึและแสดงความคดิเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ กจิกรรม 

ประสบการณ และขาว/เหตุการณอยางมเีหตุผล 

    2.3 พูดและเขยีนนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับตนเอง/ประสบการณ ขาว/ 

เหตุการณ เรื่องและประเด็นตาง ๆ ตามความสนใจ พูดและเขยีนสรุปใจความสําคัญ  

แกนสาระที่ไดจากการวเิคราะหเรื่อง กจิกรรม ขาว เหตุการณ และสถานการณตาม 

ความสนใจ พูดและเขยีนแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับกจิกรรม ประสบการณ และเหตุการณ  

ทัง้ในทองถิ่น สังคม และโลก พรอมทัง้ใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

    2.4 เลอืกใชภาษา น้ําเสยีงและกริยิาทาทางเหมาะสมกับระดับของ

บุคคล เวลา โอกาสและสถานที่ตามมารยาทสังคมแลวัฒนธรรมของเจาของภาษา อธบิาย/ 

อภิปรายวถิชีีวติ ความคดิ ความเช่ือ และที่มาของขนบธรรมเนยีมและประเพณขีองเจาของ

ภาษา เขารวม แนะนํา และจัดกจิกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมอยางเหมาะสม 

    2.5 อธบิาย/เปรยีบเทยีบความแตกตางระหวางโครงสรางประโยค 

ขอความสํานวน คําพังเพย สุภาษติ และบทกลอนของภาษาตางประเทศและภาษาไทย 
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วเิคราะห/อภิปรายความเหมือนและความแตกตางระหวางวถิชีีวิต ความเชื่อ และวัฒนธรรม

ของเจาของภาษากับของไทย และนําไปใชอยางมเีหตุผล 

    2.6 คนควา/สบืคน บันทกึ สรุป และแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับขอมูล

ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรยีนรูอื่นจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ และนําเสนอดวยการพูด

และการเขยีน 

    2.7 ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/สถานการณจําลองที่เกดิขึ้นใน

หองเรยีน สถานศกึษา ชุมชน และสังคม 

    2.8 ใชภาษาตางประเทศในการสบืคน/คนควา รวบรวม วเิคราะห 

และสรุปความรู/ขอมูลตาง ๆ จากสื่อและแหลงการเรยีนรูตาง ๆ ในการศกึษาตอและ

ประกอบอาชีพ เผยแพร/ประชาสัมพันธขอมูล ขาวสารของโรงเรยีน ชุมชน และทองถิ่น/ 

ประเทศชาตเิปนภาษาตางประเทศ 

    2.9 มทีักษะการใชภาษาตางประเทศ (เนนการฟง – พูด – อาน – 

เขยีน) สื่อสารตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรยีน สิ่งแวดลอม อาหาร 

เครื่องดื่ม ความสัมพันธระหวางบุคคล เวลาวางและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดกิาร 

การซื้อ – ขาย ลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดนิทางทองเที่ยว การบรกิาร 

สถานที่ ภาษา และวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีภายในวงคําศัพทประมาณ 3,600 – 

3,750 คํา (คําศัพทที่มรีะดับการใชแตกตางกัน) 

    2.10 ใชประโยคผสมและประโยคซับซอนสื่อความหมายตามบรบิท 

ตาง ๆ ในการสนทนาทัง้ที่เปนทางการและไมเปนทางการ 

  3. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 – 3  

   สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communication) 

    มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจกระบวนการฟงและการอาน สามารถตคีวาม

เรื่องที่ฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และนําความรูมาใชอยางมวีิจารณญาณ  

     ตัวช้ีวัด  

      1. เขาใจคําสั่ง คําขอรอง ภาษาทาทางและประโยคงาย ๆ         

ในสถานการณใกลตัว 

      2. อานออกเสยีงคํา กลุมคํา และประโยคงาย ๆ ไดถูกตองตรง

หลักการออกเสยีง 

      3. เขาใจคํา กลุมคํา และประโยคโดยถายโอนเปนภาพหรอื

สัญลักษณงายๆ 
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      4. เขาใจบทสนทนาเรื่องสัน้ ๆ หรือนทิานงาย ๆ ที่มีภาพประกอบ     

    มาตรฐาน ต 1.2 มทีักษะในการสื่อสารทางภาษา แลกเปลี่ยนขอมูล 

ขาวสาร และแสดงความรูสึกและความคดิเห็น โดยใชเทคโนโลยแีละการจัดการที่เหมาะสม

เพื่อการเรยีนรูตลอดชีวติ 

     ตัวช้ีวัด  

      1. ใชภาษางาย ๆ สัน้ ๆ เพื่อสรางความสัมพันธระหวางบุคคล

โดยใชสื่อนวัตกรรมงาย ๆ 

      2. ใชภาษางาย ๆ สัน้ ๆ เพื่อแสดงความตองการของตนโดยใช

สื่อเทคโนโลยงีาย ๆ ที่มอียูในสถานศึกษา 

      3. ใชภาษางาย ๆ เพื่อขอและใหขอมูล เกี่ยวกับบุคคลและสิ่ง

ตาง ๆ รอบตัว โดยใชประโยชนจากสื่อการเรยีนทางภาษา และผลจากการฝกทักษะตาง ๆ 

      4. ใชภาษางาย ๆ เพื่อแสดงความรูสกึของตน โดยใชประโยชน

จากสื่อการเรยีนทางภาษา และผลจากการฝกทักษะตาง ๆ รวมทัง้รูวธิกีารเรยีน

ภาษาตางประเทศที่ไดผล 

    มาตรฐาน ต 1.3 เขาใจกระบวนการพูด การเขยีน และสื่อสาร ขอมูล 

ความคดิเห็น และความคดิรวบยอดในเรื่องตาง ๆ ไดอยางสรางสรรค มปีระสทิธภิาพ  

และสุนทรยีภาพ 

     ตัวช้ีวัด  

      1. ใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง และสิ่งใกลตัวทั่วไปดวยทาทาง  

ภาพ คํา และขอความสัน้ ๆ 

      2. นําเสนอความคดิรวบยอดเกี่ยวกับขอมูลตาง ๆ  

ในกจิวัตรประจําวัน 

      3. นําเสนอความคิดเห็นที่มีตอขอมูล ขอเท็จจรงิไดอยางถูกตอง 

      4. นําเสนอกจิกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับวัยตามความสนใจ

ดวยความสนุกสนาน     

   สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม (Cultures)  

      มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของ

เจาของภาษาและนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
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     ตัวช้ีวัด  

      1. เขาใจรูปแบบพฤตกิรรม และการใชถอยคํา สํานวนงาย ๆ 

ในการตดิตอปฏสิัมพันธตามวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

      2. รูจักขนธรรมเนยีมประเพณ ีเทศกาล งานฉลองใน

วัฒนธรรมของเจาของภาษา 

    มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมอืนและความแตกตาง ระหวางภาษา

และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางมี

วจิารณญาณ     

     ตัวช้ีวัด  

      1. เขาใจความแตกตางระหวางภาษาตางประเทศกับภาษาไทย

ในเรื่อง เสยีง สระ พยัญชนะ คํา วล ีประโยค และขอความงาย ๆ 

      2. เขาใจความเหมอืนและความแตกตางระหวางวัฒนธรรม

ของเจาของภาษากับวัฒนธรรมไทย 

      3. เห็นประโยชนของการรูภาษาตางประเทศในการแสวงหา

ความรูและความบันเทงิ 

      4. สนใจเขารวมกจิกรรมทางภาษา และ วัฒนธรรม  

   สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรยีนรูอื่น (Connection) 

    มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุม

สาระการเรยีนรูอื่นและเปนพื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตน   

     ตัวช้ีวัด  

      1. เขาใจคํา และกลุมคําภาษาตางประเทศที่เกี่ยวของกับกลุม

สาระการเรยีนรูอื่น 

      2. ถายทอดความหมายของคําและกลุมคําที่เกี่ยวของกับกลุม

สาระการเรยีนรูอื่น ๆ เปนภาษาตางประเทศ   

   สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก (Communities)  

    มาตรฐาน ต 4.2 สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมอืในการ

เรยีนรู การศกึษาตอ การประกอบอาชีพ การสรางความรวมมือและการอยูรวมกันในสังคม 

         ตัวช้ีวัด  

           ใชภาษาตางประเทศอยางงายเพื่อสื่อสารขัน้พื้นฐานเกี่ยวกับ

อาชีพตาง ๆ ในทองถิ่นของตน 
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  4. การวัดและประเมนิผล   

   การวัดและประเมนิผลการเรยีนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2552, หนา 66 - 78) กําหนดระดับ

ของการดําเนนิงานไวเปน 4 ระดับ คอื ระดับช้ันเรยีน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่

การศกึษา และระดับชาต ิระดับที่มคีวามเกี่ยวของกับผูสอนมากที่สุดและเปนหัวใจของ 

การวัดและประเมนิผลการเรยีนรูผูเรยีน คือ การวัดและประเมนิผลระดับช้ันเรยีน  

    4.1 ความหมายการวัดและประเมนิผลการเรยีนรูในช้ันเรยีน 

(Classroom Assessment) หมายถงึ กระบวนการเก็บรวบรวม วเิคราะห ตคีวาม บันทกึ

ขอมูลที่ไดจากการวัดและประเมนิ ทัง้ที่เปนทางการและไมเปนทางการ โดยการดําเนนิการ

ดังกลาวเกดิขึ้นตลอดระยะเวลาของการจัดการเรยีนการสอน นับตัง้แตกอนการเรยีนการ

สอน ระหวางการเรยีนการสอน และหลังการเรยีนการสอน โดยใชเครื่องมอืที่หลากหลาย 

เหมาะสมกับวัยผูเรยีน มคีวามสอดคลองและเหมาะสมกับพฤตกิรรมที่ตองการวัด นําผลที่

ไดมาตคีาเปรยีบเทยีบกับเกณฑที่กําหนดในตัวช้ีวัดของมาตรฐานสาระการเรยีนรูของ

หลักสูตร ขอมูลที่ไดนี้นําไปใชในการใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับความกาวหนา จุดเดน จุดที่

ตองปรับปรุงใหแกผูเรยีน การตัดสนิผลการเรยีนรูรวบยอดในเรื่อง หรือหนวยการเรยีนรู 

หรอืรายวิชา และการวางแผนออกแบบการจัดการเรยีนการสอนของครู 

    4.2 ประเภทของการวัดและประเมนิผลการเรยีนรู  

     4.2.1 การวัดและประเมนิผลการเรยีนรู จําแนกตามขัน้ตอนการ

จัดการเรยีนการสอน กอนเรยีน ระหวางเรยีน และหลังเรยีน ม ี4 ประเภท ดังนี้ 

      4.2.1.1 การประเมนิเพื่อจัดวางตําแหนง (Placement 

Assessment) เปนการประเมนิกอนเริ่มเรยีนเพื่อตองการขอมูลที่แสดงความพรอม          

ความสนใจ ระดับความรูและทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการเรยีน เพื่อใหผูสอนนําไปใช

กําหนดวัตถุประสงคของการเรยีนรู วางแผน และออกแบบกระบวนการเรยีนการสอนที่

เหมาะสมกับผูเรยีนทัง้รายบุคคล รายกลุมและรายช้ันเรยีน 

      4.2.1.2 การประเมนิเพื่อวนิิจฉัย (Diagnostic Assessment)  

เปนการเก็บขอมูลเพื่อคนหาวาผูเรยีนรูอะไรมาบางเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรยีน สิ่งที่รูมากอนนี้

ถูกตองหรอืไม จึงเปนการใชในลักษณะประเมินกอนเรียน นอกจากนี้ยังใชเพื่อหาสาเหตุ

ของปญหาหรอือุปสรรคตอการเรยีนรูของผูเรยีนเปนรายบุคคลที่มักเปนเรื่องเฉพาะ เชน 

ปญหาการออกเสยีงไมชัดแลวหาวธิปีรับปรุงเพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาและเรยีนรู 

ขัน้ตอไป วธิกีารประเมินใชไดทัง้การสังเกต การพูดคุย สอบถาม หรือการใชแบบทดสอบก็ได 
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      4.2.1.3 การประเมนิผลยอย (Formative Assessment) เปนการ

ประเมนิเพื่อพัฒนาการเรยีนรู (Assessment for Learning) ที่ดําเนนิการอยางตอเนื่องตลอด

การเรยีนการสอน โดยมใิชใชแตการทดสอบระหวางเรยีนเปนระยะ ๆ อยางเดยีว  

แตเปนการที่ครูเก็บขอมูลการเรยีนรูของผูเรยีนอยางไมเปนทางการดวย ขณะที่ใหผูเรยีน

ทําภาระงานตามที่กําหนด ครูสังเกต ซักถาม จดบันทกึ แลววเิคราะหขอมูลวาผูเรยีนเกดิ

การเรยีนรูหรือไม จะตองใหผูเรยีนปรับปรุงอะไร หรอืผูสอนปรับปรุงอะไร เพื่อใหเกดิ

ความกาวหนาในการเรยีนรูตามมาตรฐาน/ตัวช้ีวัด การประเมนิระหวางเรยีนดําเนนิการได

หลายรูปแบบ 

      4.2.1.4 การประเมนิสรุปผลการเรยีนรู (Summative 

Assessment) มักเกดิขึ้นเมื่อจบหนวยการเรยีนรูเพื่อตรวจสอบผลการเรยีนรูของผูเรียนตาม

ตัวช้ีวัดและยังใชเปนขอมูลในการเปรยีบเทยีบกับการประเมนิกอนเรยีน ทําใหทราบพัฒนาการ

ของผูเรยีน และเปนการตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ของผูเรยีนตอนปลายป/ปลายภาค 

     4.2.2 การวัดและประเมินผลการเรยีนรู จําแนกตามวธิกีารแปล

ความหมายผลการเรยีนรู มี 2 ประเภทที่แตกตางกันตามลักษณะการแปลผลคะแนน ดังนี้ 

      4.2.2.1 การวัดและประเมนิแบบองิกลุม (Norm – Referenced 

Assessment) เปนการวัดและประเมนิผลการเรยีนรูเพื่อนําเสนอผลการตัดสนิ

ความสามารถหรอืผลสัมฤทธิ์ของผูเรยีน โดยเปรยีบเทยีบกันเองภายในกลุมหรือในช้ันเรียน 

      4.2.2.2 การวัดและประเมนิแบบองิเกณฑ (Criterion – 

Referenced Assessment) เปนการวัดและประเมนิผลการเรยีนรูเพื่อนําเสนอผลการตัดสนิ

ความสามารถหรอืผลสัมฤทธิ์ของผูเรยีน โดยเปรยีบเทยีบกับเกณฑที่กําหนดขึ้น 

    4.3 วธิกีารประเมนิ 

     วธิกีารประเมินแบบตาง ๆ ที่ผูสอนสามารถเลอืกใชไดตาม

สถานการณและบรบิท ไดแก การสังเกตพฤตกิรรม การสอบปากเปลา การพูดคุย  

การใชคําถาม การปฏบิัติ (Performance Assessment) การเขยีนสะทอนการเรยีนรู (Journals) 

แฟมสะสมงาน (Portfolio Assessment) แบบทดสอบ ดานความรูสกึนกึคดิ การประเมนิตาม

สภาพจรงิ (Authentic Assessment) การประเมนิตนเองของผูเรยีน (Student Self – 

Assessment) และการประเมนิโดยเพื่อน (Peer Assessment) 

  จากการศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน กลุมสาระการเรยีนรู

ภาษาตางประเทศ พุทธศักราช 2551 สรุปไดวา การจัดการเรยีนรูภาษาตางประเทศ 
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มุงหวังใหผูเรยีนมเีจตคตทิี่ดีตอการเรยีนภาษาตางประเทศ สามารถใชภาษาสื่อสารใน

สถานการณตาง ๆ ไดถูกตองเหมาะสม สามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเอง สามารถ

นําไปประกอบอาชีพ และศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น รวมทัง้มคีวามรูความเขาใจ สามารถ

ถายทอดความคดิ เรื่องราวของวัฒนธรรมไทยและตางประเทศ ไปยังสังคมโลกไดอยาง

สรางสรรค สอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรยีนรู เพื่อใหผูเรยีนจบการศกึษาอยางมี

คุณภาพ ตามตัวช้ีวัดและสาระการเรยีนรูแกนกลางตามระดับช้ันที่กําหนดไว รวมทัง้มกีาร

วัดและประเมนิผลการเรยีนในระดับช้ันเรยีน ระดับสถานศกึษา ระดับเขตพื้นที่การศกึษา 

และระดับชาต ิตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรยีนราชประชานุเคราะห 53  

กลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ  

 

 1. ความนํา   

  หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนราชประชานุเคราะห 53 พุทธศักราช 2557

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เปนแผน หรอืแนวทาง 

หรอืขอกําหนดของการจัดการศกึษาของโรงเรยีนราชประชานุเคราะห 53 ที่จะใชใน 

การจัดการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรยีนใหมคีุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด มุงพัฒนา

ผูเรยีนใหเปนคนด ีมปีญญา มคีวามสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ  

โดย มุงหวังใหมคีวามสมบูรณทัง้ดานรางกาย จิตใจและสตปิญญา อกีทัง้มคีวามรูและ

ทักษะที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวติ และมคีุณภาพไดมาตรฐานสากลเพื่อการแขงขันใน 

ยุคปจจุบัน ดังนัน้หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรยีนราชประชานุเคราะห 53 พุทธศักราช 2557 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงประกอบดวย

สาระสําคัญของหลักสูตรแกนกลาง สาระความรูที่เกี่ยวของกับชุมชนทองถิ่นและ

สาระสําคัญที่สถานศกึษาพัฒนาเพิ่มเตมิ โดยจัดเปนสาระการเรยีนรูรายวิชาพื้นฐานตาม

มาตรฐานการเรยีนรูและตัวช้ีวัด และสาระการเรยีนรูรายวชิาเพิ่มเตมิ จัดกจิกรรมพัฒนา

ผูเรยีนเปนรายปในระดับประถมศกึษา เปนรายภาค และกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค

ของสถานศึกษาตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551  
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 2. วสิัยทัศน 

  หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนราชประชานุเคราะห 53 พุทธศักราช 2557 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุงเนนใหเปนสถานศึกษา

ในชุมชน ที่มกีารบริหารจัดการดานการศึกษาเพื่อใหผูเรยีนมคีวามรูคูคุณธรรม  

ภายใตวัฒนธรรมที่ดงีาม โดยชุมชนมสีวนรวมในการพัฒนาอยางมปีระสทิธภิาพ มุงพัฒนา

ผูเรยีนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาตใิหเปนมนุษยที่มคีวามสมดุลทัง้ดานรางกาย ความรู 

คุณธรรม มีจิตสํานกึในความเปนพลเมอืงไทยและเปนพลโลกและพัฒนาตามศักยภาพ

จนถงึขดีสุดในดานวทิยาศาสตรและคณติศาสตร ดวยสื่อเทคโนโลย ีอเีล็กทรอนกิสควบคู

กับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง มคีวามสุขใน

สถานศึกษาดวยระบบดูแลชวยเหลอื การมสีวนรวมในการจัดการศกึษาของผูปกครองและ

ชุมชน โดยมุงเนนผูเรยีนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรยีนรูและพัฒนา

ตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

 3. สมรรถนะสําคัญของผูเรยีน  

  ในการพัฒนาผูเรยีนตามหลักสูตรสถานศกึษาโรงเรยีนราชประชานุเคราะห 53  

พุทธศักราช 2557 ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุงเนน

พัฒนาผูเรยีนใหมคีุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนดซึ่งจะชวยใหผูเรยีนเกดิสมรรถนะสําคัญ

สําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

   3.1 ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร 

มวีัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคดิ ความรูความเขาใจ ความรูสกึ และทัศนะของ

ตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนา

ตนเองและสังคม รวมทัง้การเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ    

การเลอืกรับหรอืไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง ตลอดจนการ

เลอืกใชวธิกีารสื่อสาร ที่มปีระสทิธภิาพโดยคํานงึถงึผลกระทบที่มตีอตนเองและสังคม 

   3.2 ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคดิวเิคราะห    

การคดิสังเคราะห การคดิ อยางสรางสรรค การคดิอยางมวีจิารณญาณ และการคดิเปน

ระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองคความรูหรอืสารสนเทศเพื่อการตัดสนิใจเกี่ยวกับตนเองและ

สังคมไดอยางเหมาะสม 

   3.3 ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหา

และอุปสรรคตาง ๆ ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม
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และขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ  

ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมกีาร

ตัดสนิใจที่มปีระสทิธภิาพโดยคํานงึถงึผลกระทบที่เกดิขึ้นตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 

   3.4 ความสามารถในการใชทักษะชีวติ เปนความสามารถในการนํา

กระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนนิชีวติประจําวัน การเรยีนรูดวยตนเอง การเรียนรู

อยางตอเนื่อง การทํางาน และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสรมิความสัมพันธอัน

ดรีะหวางบุคคล การจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวให

ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอมและการรูจักหลกีเลี่ยงพฤตกิรรม 

ไมพงึประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น 

   3.5 ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก  

และใชเทคโนโลยดีานตาง ๆ และมทีักษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพัฒนาตนเอง

และสังคม ในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง 

เหมาะสม และมคีุณธรรม 

 4. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนราชประชานุเคราะห 53 พุทธศักราช 2557

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรยีนใหมี

คุณลักษณะอันพงึประสงค 8 ประการ เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมี

ความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

   4.1 รักชาติ ศาสน กษัตรยิ 

   4.2 อสัตยสุจริต 

   4.3 มวีนิัย 

   4.4 ใฝเรยีนรู 

   4.5 อยูอยางพอเพยีง 

   4.6 มุงม่ันในการทํางาน 

   4.7 รักความเปนไทย 

   4.8 มจิีตสาธารณะ 
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 5. โครงสรางเวลาเรยีน 
 

ตาราง 1  โครงสรางเวลาเรียน โรงเรยีนราชประชานุเคราะห 53 ช้ันประถมศกึษาปที่ 1 - 6 

 

กลุมสาระการเรียนรู/ กจิกรรม 
เวลาเรียน (ช่ัวโมง/ป) 

ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

กลุมสาระการเรียนรู 

1. ภาษาไทย 

      

200 200 200 160 160 160 

2. คณติศาสตร 200 200 200 160 160 160 

3. วทิยาศาสตร 80 80 80 80 80 80 

4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (120) (120) (120) (120) (120) (120) 

- ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  

- หนาท่ีพลเมอืงวัฒนธรรมและการดําเนินชีวติในสังคม 

- เศรษฐศาสตร ภูมศิาสตร 

80 

 

80 

 

80 

 

80 

 

80 

 

80 

 

- ประวัติศาสตร 40 40 40 40 40 40 

5. สุขศึกษาและพลศึกษา 80 80 80 80 80 80 

6. ศิลปะ 80 80 80 80 80 80 

7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 80 80 80 80 80 80 

8. ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 40 40 40 80 80 80 

รวมเวลาเรียนพื้นฐาน 840 840 840 840 840 840 

รายวชิา/กจิกรรมท่ีจัดเพิ่มเติม       

1. คอมพวิเตอร 40 40 40 40 40 40 

2. อาเซยีนศึกษา 40 40 40 40 40 40 

3. หนาท่ีพลเมอืง  40 40 40 40 40 40 

รวมเวลาเรียนรายวชิา/กจิกรรมท่ีจัดเพิ่มเติม 120 

กจิกรรมพัฒนาผูเรียน 

1. กจิกรรมแนะแนว 

(120) (120) (120) (120) (120) (120) 

20 20 20 20 20 20 

2. กจิกรรมนักเรียน        

   - กจิกรรมลูกเสอื/เนตรนารี 40 40 40 40 40 40 

   - กจิกรรมชมรม/ชุมนุม 40 40 40 40 40 40 

3. กจิกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน 20 20 20 20 20 20 

รวมเวลาเรียนกจิกรรมพัฒนาผูเรียน 120 

รวมเวลาเรียนตามโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา 1,080 ช่ัวโมง 
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 6. โครงสรางหลักสูตรระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  

 

ตาราง  2  โครงสรางหลักสูตรระดับช้ันประถมศกึษาศึกษาปที่ 2   

 โรงเรยีนราชประชานุเคราะห 53    
 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 2 
 

รหัสวชิา 
 

รายวชิาพื้นฐาน 
เวลาเรยีน (ช่ัวโมง/ป) 

840 

ท12101 ภาษาไทย 200 

ค12101 คณติศาสตร 200 

ว12101 วทิยาศาสตร 80 

ส12101 สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 80 

ส12102 ประวัตศิาสตร 40 

พ12101 สุขศกึษา และพลศกึษา 80 

ศ12101 ศลิปะ 80 

ง12101 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 40 

อ12101 ภาษาอังกฤษ 40 

 รายวชิาเพิ่มเตมิ 120 

ง12201 คอมพวิเตอร 40 

ส12201 อาเซยีนศกึษา 40 

ส12202 หนาที่พลเมอืง 2 40 

กจิกรรมพัฒนาผูเรยีน 120 

  กจิกรรมแนะแนว 20 

  กจิกรรมนักเรยีน  

    - ลูกเสอื/เนตรนาร ี 40 

    - ชมรม ชุมนุม 40 

  กจิกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน 20 

รวมเวลาเรยีนทัง้สิ้น 1,080 
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 7. คําอธบิายรายวชิาภาษาอังกฤษช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  
 

อ 12101 ภาษาอังกฤษ 2  

รายวชิาพื้นฐาน                     กลุมสาระการเรยีนรูภาษาอังกฤษ            

ช้ันประถมศกึษาปที่ 2             เวลา 40 ช่ัวโมง   

 

 เขาใจคําสั่งและคําขอรองงาย ๆ ระบุตัวอักษรและเสยีง อานออกเสยีงคํา  

สะกดคํา และอานประโยคงาย ๆ ถูกตองตามหลักการอาน เขาใจคํา กลุมคํา ประโยคเดี่ยว 

(simple sentence) และความหมายเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรยีน สิ่งแวดลอมใกลตัว 

อาหาร เครื่องดื่มและนันทนาการ บทอานเกี่ยวกับเรื่องใกลตัว หรอืนทิานที่มภีาพประกอบ 

คําศัพทเกี่ยวกับสาระการเรียนรูอื่น เขาใจประโยค บทสนทนาที่ใชในการทักทาย กลาวลา 

ขอบคุณ ขอโทษ ประโยค/ขอความที่ใชแนะนําตนเอง คําศัพท สํานวนและประโยคที่ใชบอก

ความตองการ ขอและใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง บุคคลและเรื่องใกลตัว เขาใจภาษาทาทาง 

ในการสื่อสารของเจาของภาษา ความแตกตางของตัวอักษรและเสยีงตัวอักษรของ

ภาษาอังกฤษและภาษาไทย โดยใชกระบวนการสอนภาษา และกระบวนการกลุมในการฝก

ออกเสยีง ฟง/พูด ถามตอบ และสนทนาโตตอบ เพื่อใหนักเรยีนเกดิความรู ความเขาใจ 

สามารถสื่อสารสิ่งที่เรยีนรู สนใจเขารวมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม รวมถึง 

การรวบรวมความรูและแสวงหาความเพลดิเพลนิจากภาษาอังกฤษ 

 ตัวช้ีวัด 

  มฐ.ต 1.1 (1 - 4) 

  มฐ.ต 1.2 (1 - 4) 

  มฐ.ต 1.3 (1) 

  มฐ.ต 2.1 (1 - 3) 

  มฐ.ต 2.2 (1) 

  มฐ.ต 3.1 (1) 

  มฐ.ต 4.1 (1)  

  มฐ.ต 4.2 (1) 
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  8. โครงสรางรายวชิาภาษาอังกฤษช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
 

ตาราง  3  โครงสรางรายวิชาภาษาอังกฤษช้ันประถมศึกษาปที่ 2               

 โรงเรยีนราชประชานุเคราะห 53    

 

หนวยที ่
ช่ือหนวย 

การเรยีนรู 

มาตรฐานการ

เรยีนรู/ตัวช้ีวัด 
สาระสําคัญ 

เวลา

(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก

คะแนน 

ภาคเรยีนที่ 1 

1 Hello again! มฐ.ต 1.1 (2, 4), 

มฐ.ต 1.2 (1, 4), 

มฐ.ต 1.3 (1), 

มฐ.ต 2.1 (1, 3), 

มฐ.ต 4.1 (1) 

การทักทายแบบเปนทางการ  

และไมเปนทางการ การถาม -

ตอบขอมูลสวนตัว การแนะนําช่ือ

ตนเองแกผูอื่น การทบทวนการ

เขยีน A - Z ทัง้ตัวพมิพเล็กและ

ตัวพมิพใหญ และการฝกเขียน

ตัวอักษรเพื่อประกอบเปนคํา  

และประโยค 

2 5 

2 Back to 

school 

มฐ.ต 1.1 (2 - 4), 

มฐ.ต 1.2 (4), 

มฐ.ต 1.3 (1),  

มฐ.ต 2.1 (1, 3),  

มฐ.ต 2.2 (1),  

มฐ.ต 4.1 (1),  

มฐ.ต 4.2 (1) 

การเรยีนรูคําศัพทที่เกี่ยวของกับ

อุปกรณการเรยีนตาง ๆ โครงสราง

ประโยคคําถามและคําตอบ  

การใช article a/an และการรอง

เพลงภาษาอังกฤษ ทําใหผูเรยีน

สามารถพูด/เขยีน เพื่อถามและ

ตอบ เพื่อใหขอมูลของอุปกรณ 

การเรยีนตาง ๆ ของตนได 

6 15 

3 At home มฐ.ต 1.1 (2 - 4),  

มฐ.ต 1.3 (1),  

มฐ.ต 2.1 (1, 3),

มฐ.ต 2.2 (1),  

มฐ.ต 4.1 (1) 

มฐ.ต 4.2 (1) 

การพูดเกี่ยวกับครอบครัว และ

หองตาง ๆ ภายในบานพักอาศัย 

เปนการเรยีนรูภาษาอังกฤษเพื่อ

นําไปใชสื่อสารในชีวติประจําวัน 

6 15 
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ตาราง 3  (ตอ)    

 

หนวยที ่
ช่ือหนวย 

การเรยีนรู 

มาตรฐานการ

เรยีนรู/ตัวช้ีวัด 
สาระสําคัญ 

เวลา

(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก

คะแนน 

4 All about me มฐ.ต 1.1 (1 - 4),  

มฐ.ต 1.2 (1, 2, 

4), มฐ.ต 1.3 (1),   

มฐ.ต 2.1 (1, 3),  

มฐ.ต 2.2 (1),  

มฐ.ต 3.1 (1),  

มฐ.ต 4.1 (1),  

มฐ.ต 4.2 (1) 

การพูดบรรยายเกี่ยวกับตนเอง 

เปนขอมูลสําคัญที่นําไปใชในการ

สนทนาในชีวติประจําวัน  

6 15 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคเรยีนที่ 2 

5 On the farm มฐ.ต 1.1 (2 - 4),  

มฐ.ต 1.2 (1),  

มฐ.ต 2.1 (1, 3),  

มฐ.ต 2.2 (1), 

มฐ.ต 3.1 (1), 

มฐ.ต 4.1 (1),  

มฐ.ต 4.2 (1) 

การพูดคุย และการบรรยาย

เกี่ยวกับสัตว เปนเรื่องใกลตัว

ผูเรยีน ทําใหผูเรยีนสนุกสนาน  

มเีจตคตทิี่ดตีอการเรยีน ทําให

ผูเรยีนสามารถสื่อสารไดดี 

6 15 

6 Nice weather มฐ.ต 1.1 (2 - 4),  

มฐ.ต 1.2 (4), 

มฐ.ต 1.3 (1),  

มฐ.ต 2.1 (1 - 3), 

มฐ.ต 3.1 (1),  

มฐ.ต 4.1 (1),  

มฐ.ต 4.2 (1) 

การฟง/พูด และบรรยายเกี่ยวกับ 

สภาพอากาศ และเสื้อผาเครื่อง

แตงกาย เปนการขยายวงคําศัพท 

ทําใหผูเรยีนสามารถสื่อสารได

อยางมปีระสทิธภิาพมากขึ้น 

 

6 15 
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ตาราง 3  (ตอ)    

 

หนวยที ่ ช่ือหนวย 

การเรยีนรู 

มาตรฐานการ

เรยีนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ เวลา

(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก

คะแนน 

7 Play days มฐ.ต 1.1 (2 - 4),  

มฐ.ต 1.2 (2, 4), 

มฐ.ต 1.3 (1), 

มฐ.ต 2.1 (1, 3), 

มฐ.ต 3.1 (1), 

มฐ.ต 4.1 (1),  

มฐ.ต 4.2 (1) 

การฟง/พูด และบรรยายกจิกรรม

ที่ผูเรยีนทําในชีวติประจําวัน  

ทําใหผูเรยีนสามารถนําไปใช

สนทนาตามสถานการณจริงได 

 

6 15 

8 Festivals มฐ.ต 1.1 (2 - 4),  

มฐ.ต 1.2 (2 - 4), 

มฐ.ต 1.3 (1),  

มฐ.ต 2.1 (1, 3), 

มฐ.ต 3.1 (1),  

มฐ.ต 4.1 (1),   

มฐ.ต 4.2 (1) 

การทบทวนคําศัพท ประโยค และ

สํานวนตาง ๆ ที่ไดเรยีนมาแลว  

ทําใหผูเรยีนไดนําสิ่งที่เรยีนมาใช 

ซ้ํา ๆ ทําใหสามารถใชภาษาไดดขีึ้น 

และเกดิความจําที่คงทน 

 

2 5 

รวม 40 100 

 

 9. เกณฑการจบระดับประถมศึกษา 

   9.1 ผูเรยีนเรยีนรายวชิาพื้นฐานและรายวิชาเพิ่มเตมิ/กิจกรรมเพิ่มเตมิ 

จํานวน 5,280 ช่ัวโมง และมผีลการประเมนิรายวชิาพื้นฐานผานทุกรายวิชา 

  9.2 ผูเรยีนตองมผีลการประเมนิการอาน คดิวเิคราะห และเขยีน ระดับ 

“ผาน” ขึ้นไป 

  9.3 ผูเรยีนตองมีผลการประเมนิ คุณลักษณะอันพงึประสงค ระดับ “ผาน” 

ขึ้นไป 

  9.4 ผูเรยีนตองเขารวมกจิกรรมพัฒนาผูเรยีน และไดรับการตัดสนิ   

ผลการเรยีน “ผาน” ทุกกจิกรรม 
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คูมอืการจัดการเรยีนรู 
 

 การจัดการเรยีนรูเปนการตั้งใจกระทําใหเกดิการเรยีนรู การจัดการเรยีนรูที่ดี

ยอมทําใหเกดิการเรยีนรูที่ดผูีสอนเปนผูที่มบีทบาทสําคัญในการทําใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรู

ผูสอนที่สอนอยางมหีลักการมคีวามรูและมทีักษะจะชวยใหผูเรยีน เรยีนอยางมคีวามหมาย

และมคีุณคา โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันนี้กระบวนการเรยีนรูมไิดจํากัดวาจะตองเกดิขึ้น

เฉพาะในหองเรยีน เทานัน้ ดังนัน้การจัดการเรยีนรูหรือที่เรยีกกันวา การจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูจึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง ที่ผูสอนจะตองเรยีนรูใหเขาใจและนําไปปฏบิัตไิด 

อยางถูกตองและสัมฤทธิ์ผล ซึ่งสิ่งสําคัญอกีอยางหนึ่งในการจัดการเรยีนรูก็คอื คูมือการ

จัดการเรยีนรู 

  1. ความหมายของคูมอืการจัดการเรยีนรู 

   การจัดการเรยีนรูไมใชเปนเพยีงการถายทอดเนื้อหาวิชา โดยใชวธิกีาร

บอกใหจดจํา และนําไปทองจําเพื่อการสอบเทานัน้ แตการจัดการเรยีนรูเปนศาสตรอยาง

หนึ่ง ซึ่งนั้นการจัดการเรยีนรูนัน้เราตองอาศัยคูมอืการจัดการเรยีนรู ซึ่งมคีวามหมายที่

ลกึซึ้งกวานัน้ เปนการกลาวถงึวธิกีารใดก็ตามที่ผูสอนนํามาใชเพื่อใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรู

เรยีกไดวาเปนวธิกีารจัดการเรยีนรู นักการศกึษาหลายทาน ไดใหความหมายของคูมอืการ

จัดการเรยีนรูในทัศนะตาง ๆ ดังนี้ 

    สุมน อมรววิัฒน (2548, หนา 460 – 462) อธบิายความหมายของ

คูมอื ไววา สมุดหรอืหนังสือที่ใหความรูเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ตองการรูเพื่อใชประกอบ

ตํารา เพื่ออํานวยความสะดวกเกี่ยวกับการศกึษาหรอืการปฏบิัตเิรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรอืเพื่อ

แนะนําวธิใีชอุปกรณอยางใดอยางหนึ่ง และไดอธบิายความหมายของการจัดการเรียนรู  

ไววาการจัดการเรยีนรูคือสถานการณอยางหนึ่งที่มสีิ่งตอไปนี้เกดิขึ้น ไดแก 

     1. มคีวามสัมพันธและมปีฏิสัมพันธเกดิขึ้นระหวางผูสอนกับผูเรยีน 

ผูเรยีนกับผูเรยีน ผูเรยีนกับสิ่งแวดลอม และผูสอนกับผูเรยีนกับสิ่งแวดลอม  

     2. ความสัมพันธและปฏสิัมพันธนั้นกอใหเกดิการเรยีนรูและ

ประสบการณใหม  

     3. ผูเรยีนสามารถนําประสบการณใหมนัน้ไปใชได  

    ชัย ประสทิธิ์วุฒเิวชช (2552, หนา 255) กลาววา คูมอืการจัดการ

เรยีนรู เปนเอกสารเกี่ยวกับกระบวนการที่มรีะบบระเบียบครอบคลุมการดําเนนิงานตัง้แต

การวางแผนการจัดการเรยีนรูจนถงึการประเมนิผล  
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    ฮูและดันแคน (Hough & Duncan, 1970, p. 144) อธบิายความหมาย

ของคูมอืการจัดการเรยีนรูวา หมายถงึ ตําราที่กลาวถงึกจิกรรมของบุคคลซึ่งมีหลักและ

เหตุผล เปนกจิกรรมที่บุคคลไดใชความรูของตนเอง อยางสรางสรรคเพื่อสนับสนุนใหผูอื่น

เกดิการเรยีนรูและความผาสุก ดังนัน้ คูมอืการจัดการเรยีนรูจึงเปนตําราที่ระบุกจิกรรม 

ในแงมุมตาง ๆ 4 ดาน คอื 

     1. ดานหลักสูตร (Curriculum) หมายถงึ การศกึษาจุดมุงหมายของ

การศกึษาความเขาใจ ในจุดประสงครายวชิาและการตัง้จุดประสงคการจัดการเรียนรูที่

ชัดเจน ตลอดจนการเลอืกเนื้อหาไดเหมาะสมสอดคลองกับทองถิ่น  

     2. ดานการจัดการเรยีนรู (Instruction) หมายถงึ การเลือกวธิสีอน

และเทคนคิการจัด การเรยีนรูที่เหมาะสมเพื่อชวยใหผูเรยีนบรรลุถงึจุดประสงคการเรยีนรู

ที่วางไว  

     3. ดานการวัดผล (Measuring) หมายถงึ การเลอืกวธิกีารวัดผลที่ 

เหมาะสมและสามารถ วเิคราะหผลได  

     4. ดานการประเมนิผลการจัดการเรยีนรู (Evaluating) หมายถงึ 

ความสามารถ ในการประเมนิผลของการจัดการเรยีนรูทัง้หมดได  

    กูด (Good, 1975, p. 588 อางองิถึงใน ชัยพร วชิชาวุธ, 2545, หนา 51)  

ไดอธบิายความหมายของคูมอืการจัดการเรยีนรูวาคูมือการจัดการเรยีนรู คอื แผนการ

กระทําอันเปนการอบรมสั่งสอนผูเรยีนในสถาบันการศึกษา  

    ฮลิล (Hills, 1982, p. 266 อางองิถึงใน ชัยพร วชิชาวุธ, 2545, หนา 52)  

ใหคําจํากัดความของคูมอืการจัดการเรยีนรูไววาคูมือการจัดการเรยีนรู คอืตําราในการจัด

กระบวนการใหการศกึษาแกผูเรยีน ซึ่งตองอาศัยปฏสิัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน  

    มอร (Moore, 1992, p. 4 อางองิถึงใน ชัยพร วชิชาวุธ, 2545, หนา 52) 

ไดใหความหมายของคูมอืการจัดการเรยีนรูไววาคูมือการจัดการเรยีนรู คอืหนังสอืที่ระบุ

วธิกีารจัดกจิกรรมเพื่อชวยใหบุคคลอื่นไดเกดิการพัฒนาตนในทุกดานอยางเต็มศักยภาพ 

  สรุปไดวาคูมอืการจัดการเรียนรู เปนสมุดหรือหนังสือที่ที่จัดทําเปนลาย

ลักษณอักษรเพื่อใชในการปฏบิัตกิารจัดการเรยีนรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เปนการเตรียม 

การจัดการเรยีนรูอยางมรีะบบ และเปนเครื่องมือที่ชวยใหผูสอนพัฒนาการจัดการเรยีนรู

ไปสูจุดประสงคการเรยีนรูและจุดมุงหมายของหลักสูตรไดอยางมปีระสทิธภิาพ 
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  2. คุณลักษณะคูมอืการจัดการเรยีนรูท่ีดี 

   สุมน อมรววิัฒน (2548, หนา 463) ไดกลาวถงึลักษณะคูมอืการจัดการ

เรยีนรูที่ดไีวดังนี้ 

    1. มคีวามละเอยีด ชัดเจน มีหัวขอและสวนประกอบตาง ๆ ครอบคลุม

ตามหลักการของการสอน  

          1.1 สอนเกี่ยวกับอะไร (หนวยการเรยีนรู หัวเรื่อง ความคดิรวบยอด

หรอืสาระสําคัญ) 

          1.2 เพื่อจุดประสงคอะไร (จุดประสงคการเรยีนรู ซึ่งควรเขยีนเปน

จุดประสงคเชิงพฤตกิรรม) 

          1.3 สาระอะไร (เนื้อหา/โครงรางเนื้อหา) 

          1.4 ใชวธิกีารใดในการสอน (กจิกรรมการเรยีนรูซึ่งใชกิจกรรม 

การเรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ) 

          1.5 ใชเครื่องมอือะไรในการสอน (วัสดุอุปกรณ สื่อและแหลง 

การเรยีนรู) 

          1.6 เราจะทราบไดอยางไรวาแผนการเรยีนรูที่เราออกแบบ 

จะประสบความสําเร็จ (การวัดและประเมนิผล) 

    2. คูมอืการจัดการเรยีนรูสามารถนําไปปฏบิัตไิดจรงิ 

    3. สวนประกอบตาง ๆ ของคูมอืการจัดการเรยีนรูมคีวามสอดคลอง

สัมพันธเช่ือมโยงสัมพันธกัน เชน 

          3.1 จุดประสงคการเรยีนรูครอบคลุมสาระ/เนื้อหา และเปนจุดที่

พัฒนาผูเรยีนในดานความรู ทักษะ กระบวนการและเจตคติ 

          3.2 กจิกรรมการเรยีนรู ควรสอดคลองกับจุดประสงคและ 

เนื้อหา/สาระ 

          3.3 วัสดุอุปกรณ สื่อ และแหลงการเรยีนรู ควรสอดคลองสัมพันธ

กับกจิกรรมการเรยีนรู 

          3.4 การวัดผลและประเมนิผล ควรสอดคลองกับจุดประสงค 

การเรยีนรู 

   ชัย ประสทิธิ์วุฒเิวชช (2552, หนา 255) กลาววาถึงลักษณะคูมอืการจัด 

การเรยีนรูที่ดไีวดังนี้ 
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    1. มกีารวเิคราะหหลักสูตร จัดทําตารางวเิคราะหคําอธบิายรายวชิา 

หรอืวเิคราะหสาระการเรยีนรู จัดทําหนวยการเรยีนรูและจัดทํากําหนดการสอนหรอื

โครงการสอน 

    2. มกีารวเิคราะหผูเรยีน โดยการจัดกลุมผูเรยีนตามความรู 

ความสามารถ ความสนใจ และความถนัด แลวนําไปจัดทําคูมอืการจัดการเรยีนรูตาม

ศักยภาพของผูเรยีนเพื่อเนนผูเรยีนเปนสําคัญ 

    3. มกีารกําหนดเนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคการเรยีนรูสอดคลอง

กับผลการเรยีนรูที่คาดหวัง ศักยภาพของผูเรยีน และความตองการของทองถิ่น รวมทัง้ 

การบูรณาการระหวางวชิา 

    4. มกีารกําหนดกจิกรรมการเรยีนรูที่หลากหลาย เหมาะสมและ

สอดคลองกับศักยภาพของผูเรยีน มกีารบูรณาการ เนนการคดิ (ทักษะการคดิ ลักษณะ

การคดิ และกระบวนการคิด) การฝกทักษะ การปฏบิัติจรงิ และการสรางองคความรูดวย

ตนเอง 

    5. มกีารกําหนดสื่อ/นวัตกรรม/แหลงเรยีนรูที่หลากหลาย สอดคลอง

กับจุดประสงคการเรยีนรู/ผลการเรียนรูที่คาดหวัง กจิกรรมการเรยีนรู วัยและความสามารถ

ของผูเรยีน และใหผูเรยีนมีสวนรวมในการเลอืก จัดหาและจัดทําสื่อ/แหลงการเรยีนรู 

    6. มกีารกําหนดการวัดผลและประเมนิผล สอดคลองกับจุดประสงค 

การเรยีนรู/ผลการเรยีนรูที่คาดหวังและกจิกรรมการเรยีนรู มกีารวัดผลตามสภาพจรงิ  

ใหครอบคลุมทัง้ดานความรู ทักษะ และเจตคติ 

    7. มอีงคประกอบสําคัญครบถวน เนนผูเรยีนเปนสําคัญ สอดคลอง

กับความตองการของทองถิ่น เนนคุณธรรม จรยิธรรมและมกีารบูรณาการตามความ

เหมาะสม 

    8. มคีวามสมบูรณถูกตอง มคีวามคดิรเิริ่มสรางสรรค เปนประโยชน

ตอผูเรยีน ทําใหผูเรยีนไดพัฒนาดานความรู ทักษะและเจตคติ 

  สรุปไดวา คุณลักษณะคูมอืการจัดการเรยีนรูที่ด ีคอื ตองมคีวามละเอยีด 

ชัดเจน มหัีวขอและสวนประกอบตาง ๆ ครอบคลุมตามหลักการของการสอน สามารถ

นําไปปฏบิัตไิดจรงิ สวนประกอบตาง ๆ ของคูมอืการจัดการเรยีนรูมคีวามสอดคลอง

สัมพันธเช่ือมโยงสัมพันธกัน  
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 3. องคประกอบคูมอืการจัดการเรยีนรู 

  สุมน อมรววิัฒน (2548, หนา 465) ไดกลาวถงึองคประกอบคูมอืการจัด 

การเรยีนรู วาประกอบดวย 

   1. จุดประสงคการเรยีนรู (Objective) คอื สิ่งที่ตองการใหเกดิขึ้นกับ

ผูเรยีน 

    1.1 พุทธพิสิัย (Cognitive) คอื จุดประสงคที่เนนความสามารถทาง

สมอง (Head) ความรูในเนื้อหาและทฤษฎ ี 

    1.2 ทักษะพสิัย (Skill) คอื จุดประสงคที่เนนความสามารถทางปฏบิัต ิ

(Hand) 

    1.3 จิตพสิัย (Affective) คอื จุดประสงคที่เนนคุณธรรม และจิตใจ 

(Heart) 

   2. การจัดกจิกรรมการเรยีนรู (Learning) คอื กระบวนการที่จะทําให

บรรลุจุดประสงคการเรยีนรู 

    2.1 สาระการเรยีนรู 

    2.2 เนื้อหาวชิา 

    2.3 กจิกรรมการเรยีนรู 

    2.4 สื่อการเรยีนรู เชน การอภิปราย การสาธติ การสบืคน  

การทําโครงงาน การวจัิย และทดลองปฏบิัต ิเปนตน 

   3. การวัด และประเมนิผล (Evaluation) คอื การตรวจสอบวาผูเรยีนมี

พฤตกิรรม หรอืลักษณะพงึประสงค ตามจุดประสงคการเรยีนรูมากนอยเพยีงใด 

  ชัย ประสทิธิ์วุฒเิวชช (2552, หนา 255) กลาววาถึงองคประกอบของคูมอื

การจัดการเรยีนรูวาประกอบดวย 

   1. คําช้ีแจง 

   2. มาตรฐานการเรยีนรู 

   3. สาระสําคัญ 

   4. จุดประสงคการเรยีนรู 

   5. จุดประสงคปลายทาง 

   6. จุดประสงคนําทาง 

   7. เนื้อหาสาระ 

   8. สื่ออุปกรณการจัดการเรียนรู 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



39 

   9. ลําดับกจิกรรมการจัดการเรยีนรู 

   10. กจิกรรมการเรยีนรู 

   11. การวัด และประเมนิผล 

   12. กจิกรรมเสนอแนะ 

   13. บันทกึผลหลังการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

    13.1 ผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

    13.2 ปญหาอุปสรรค 

    13.3 แนวทางแกไข 

    13.4 ขอเสนอแนะ 

 สรุปไดวา องคประกอบคูมือการจัดการเรยีนรู ประกอบดวย คําช้ีแจง   

จุดประสงคการเรยีนรู การจัดกจิกรรมการเรยีนรู และการวัดประเมนิผล  

 

การจัดการเรยีนรูท่ีใชสมองเปนฐาน 
 

 นักประสาทวทิยาไดเปดเผยขอมูลสําคัญเกี่ยวกับสมองและกระบวนการเรยีนรู

ของสมองซึ่งเปนความรูเกี่ยวกับสมองของมนุษยที่ไมเคยรูมากอนรวมถงึกระบวนการตาง ๆ 

ที่เกดิขึ้นในสมองเชน การแปลความหมาย การเก็บขอมูล ทฤษฎกีารเรยีนรูโดยใชสมอง 

เปนฐานตองการใหเปลี่ยนความคดิเกี่ยวกับกระบวนการเรยีนรูใหใหมขึ้นกวาเดมิ 

  1. ความเปนมาการเรยีนรูตามแนวคิดโดยใชสมองเปนฐาน 

   สถาบันวทิยาการเรยีนรู (2550, หนา 18 - 19) ไดกลาววา การเรยีนรู

แบบใชสมองเปนฐาน (Brain - based learning) นัน้เริ่มเปนที่รูจักของโลกเมื่อมงีานวจัิย

เกี่ยวกับเรื่องสมองอยางตอเนื่องโดยเฉพาะในทศวรรษ 1990 ซึ่งเรยีกวา ทศวรรษแหง

สมอง (Decade of the Brain) ความรูจากงานวิจัยสมองจํานวนมากชวยยนืยันและขยาย

ความเกี่ยวกับทฤษฎกีารเรยีนรู (Cognitive Theory) ทําใหมคีวามเขาใจมากขึ้นเรื่อย ๆ  

ถงึวธิกีารเรยีนรูของสมองมนุษย จากนัน้มีนักจิตวทิยาการศกึษาสองทาน คอื Renate 

Nummela Caine และ Geoffrey Caine (1990) ไดคนพบเกี่ยวกับหลักการการเรยีนรูของสมอง 

จึงเปนการจุดชนวนใหประธานาธบิดขีองสหรัฐฯ และสภาคองเกรสขณะนั้นตื่นตัวมาก

จนกระทั่งรัฐบาลของสหรัฐฯไดจัด พ.ร.บ. การศกึษาช่ือวา No child left behind ค.ศ. 1990 

โดยมคีวามเช่ือวานักเรยีนแตละวัยมกีารพัฒนาทางสมองตางกันจึงมกีารนําองคความรู

เรื่องสมองและธรรมชาตกิารเรยีนรูของสมองมาใชในการจัดการเรยีนรูในทุกวชิาใน
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สถานศกึษาตาง ๆ ภายในอเมรกิา ซึ่งในขณะนัน้อเมรกิากําลังประสบปญหาดานตาง ๆ 

มากมาย ไมวาจะเปนปญหาอาชญากรรม คนวางงานผลการเรยีนของเยาวชนลดลง  

สังคมวัตถุนยิมมากขึ้นเรื่อย ๆ และยังมคีําถามจากผูคนสวนมากในทศวรรษนัน้ คอื  

ทําอยางไรใหลูกเปนอัจฉรยิะบุคคลได ทําอยางไรจึงมคีวามคดิความจําที่ด ีทําอยางไรจะ

ประสบความสําเร็จในดานการเรยีน เปนตน 

   ในขณะเดยีวกันสําหรับสังคมไทย มขีอมูลที่บงช้ีชัดเจนถงึปญหาการจัด

กระบวน การเรยีนรูสําหรับคนไทยจากงานของโครงการวจัิยระยะยาวในเด็กไทย และ

หนวยงานอื่น ๆ ในระยะ 10 – 20 ปที่ผานมา พบวา เด็กและเยาวชนไทยมศัีกยภาพต่ําลง 

ทัง้ระดับสตปิญญาและวุฒิภาวะทางอารมณ อันเปนผลมาจากกระบวนการอบรมเลี้ยงดู

ของครอบครัว การจัดการศึกษาของโรงเรยีนและกระบวนการสื่อสารโดยผานสื่อหลัก 

ในสังคม ที่ยังยดึตดิในกรอบการเรยีนรูแบบเดมิที่ลาสมัยขัดแยงกับโลกยุคปจจุบัน 

ทัง้ครอบครัวและโรงเรยีนไมสามารถจัดการความรูและความไมรูไดอยางเหมาะสม  

ขาดความเขาใจในธรรมชาตสิมองและการเรยีนรูของเด็ก ขาดสื่อการเรยีนรูที่เหมาะสม

บรรยากาศและสิ่งแวดลอม สื่อสาธารณะตาง ๆ ก็ไมเอื้อตอการเรยีนรูในทศิทางที่ 

พงึประสงค เมื่อกระบวนการเรยีนรูหลักในสังคมไทยยังยดึตดิกับองคความรูเดมิ ศักยภาพ

เด็กและเยาวชนไทยจึงออนดอยกวาชนชาติอื่นและประเทศอื่นบนเวทโีลกจึงเปนความ

จําเปนเรงดวนที่จะตองพัฒนาและสงเสริมศักยภาพการเรยีนรูของสมองมนุษย ซึ่งนักวจัิย

ทั่วโลกคนพบตรงกันวา สมองมนุษยทํางานประสานเช่ือมโยงในเวลาเดยีวกันถงึ 8 ระบบ 

และสมองของมนุษยทุกคนถูกออกแบบมาเพื่อการเรยีนรูโดยแท ไมมสีมองของมนุษยปกติ

คนใดที่จะไมเรยีนรู เพยีงแตการพัฒนาจะดเีพยีงใดขึ้นกับสิ่งแวดลอมและการจัดการเรยีนรู

ที่อยูรอบ ๆ ตัวเด็ก ฉะนัน้หากประเทศไทยตองการพัฒนาศักยภาพของประชากร  

ก็ตองออกแบกระบวนการเรยีนรูที่เอื้อใหสมองทํางานพรอมกันทุกระบบ และกระตุนใหเกดิ

การเช่ือมโยงของทุกระบบในสมองอยางมปีระสทิธภิาพสูงสุด 

  2. ความหมายของการเรียนรูตามแนวคิดท่ีใชสมองเปนฐาน 

   การเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐานในตําราบางเลมมกีารเรยีกการเรยีนรูแบบนี้วา 

การเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน หรอืการเรยีนรูโดยเนนการทํางานของสมอง ในการวจัิยเลม

นี้ผูวจัิยขอใชคําวาการเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐานหรอืเรยีกสัน้ ๆ วา BBL (Brain - based 

learning) เปนตน ดังนัน้จึงไมแปลกวานยิามของการเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐานนัน้จะมนัีกการ

ศกึษาไดใหความจํากัดความไวหลายความหมาย ดังนี้ 
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    Eric Jensen (2000, p. 6) ไดใหนยิามวา BBL คอื การเรยีนรูที่

สอดคลองกับธรรมชาตกิารเรยีนรูของสมอง เปนการเรียนรูที่ตองตอบคําถามที่วา 

อะไรบางที่ดตีอสมอง ดังนัน้ความหมายจึงเปนการเรยีนรูที่ผสมผสานหรอืรวบรวม

หลากหลายทักษะความรูเพื่อนํามาใชในการสงเสรมิการทํางานของสมอง เชน ความรูทาง

เคมศีาสตร ประสาทวทิยา จิตวทิยา สังคมศาสตร พันธุศาสตรชีววทิยา และชีวะประสาท

วทิยา ซึ่งเปนการนําความรูการทํางานหรือธรรมชาตกิารเรยีนรูของสมองมาใชในการ

ออกแบบการเรยีนการสอนเพื่อสงเสรมิการเรยีนรูของสมองใหมปีระสทิธภิาพมากขึ้น 

   Colleen Politano & Joy Paquin (2000, p. 1) ใหคํานยิามวา BBL คอื

วธิกีารเชิงธรรมชาติ มกีารสรางแรงจูงใจ และ สนับสนุน การเรยีนการสอนเพื่อมี

ประสทิธภิาพมากที่สุด และเปนแนวคดิหนึ่งที่ตั้งอยูบนคําถามที่วาจะทําอยางไรเพื่อสมอง

จะเรยีนรูไดดทีี่สุด 

   Nicola Call (2003, p. 9) กลาววา BBL คอื การเรยีนรูที่อธบิายการ

ประยุกตใชความรูแนวคดิและทฤษฎตีาง ๆ ที่เกี่ยวกับสมองมาชวยเด็กใหเกดิการเรียนรูที่

ถาวรมากที่สุด ถามคีวามรูเกี่ยวกับทฤษฎทีี่อยูเบื้องหลังของ BBL ก็สามารถนําความรู 

แนวคดิ หรอื ทฤษฎทีี่หลากหลายเหลานัน้ไปใช เพื่อฝกหรอืสงเสรมิการเรยีนรูของเด็กได 

   พรพไิล เลิศวิชา (2550, หนา 18) ไดกลาววา BBL หมายถงึ การเรยีนรู

ที่ใชโครงสรางและหนาที่ของสมองเปนเครื่องมอืในการเรยีนรูโดยไมสกัดกัน้การทํางานของ

สมอง แตเปนการสงเสรมิใหสมองไดปฏบิัตหินาที่ใหสมบูรณที่สุดภายใตแนวคดิที่วา ทุกคน

สามารถเรยีนรูได ทุกคนมสีมองพรอมที่จะทําเรยีนรูมาตัง้แตกําเนิด 

   วมิลรัตน สุนทรโรจน (2554, หนา 64) ไดกลาว BBL คอื การเรยีนรูที่

เนนผูเรยีนเปนสําคัญเปนการจัดกจิกรรมที่มุงเนนใหผูเรียนมสีมาธเิพื่อเตรยีมความพรอม 

แลวใหนักเรยีนไดมโีอกาสลงมอืปฏบิัตจิริง รูจักฝกฝนศึกษาคนควาสรางองคความรูหรอื

ผลงานโดยการรวมคดิรวมทําและยังมกีารแลกเปลี่ยนเรยีนรู ทําใหผูเรยีนมโีอกาสฝกฝน 

ความสามารถหรอืทักษะ 

   อาร ีสัณหฉวี (2554, หนา 9) กลาววา BBL เปนการนําความรู  

ความเขาใจเกี่ยวกับสมองไปใชเปนเครื่องมอืในการออกแบบกระบวนการเรยีนรู เพื่อ

พัฒนาศักยภาพสูงสุดในการเรยีนรูของมนุษยแตละชวงวัย สมองมนุษยเปนอวัยวะที่สําคัญ

ที่สุดที่มนุษยตองใชในการเรียนรู 
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    สถาบันวทิยาการเรยีนรู (2554, หนา 9) ใหคํานยิามไววา BBL คอื

การนําองคความรูเรื่องสมองและธรรมชาตกิารเรยีนรูของสมองมาใชในการจัดกระบวนการ

การเรยีนรู โดยมทีี่มา สองประการ ไดแก 

     1. องคความรูที่เกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก ซึ่งมคีวามกาวหนามากขึ้น

จากการศกึษาคนควาโดยนักจิตวทิยา แพทย และนักการศกึษา องคความรูเหลานี้ชวยให

มองเห็นเด็กในหลายแงมุม และมองดวยความรอบคอบ ในอดตีกอนหนานี้สัก 50 ป 

ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กยังมไีมมากนัก ทําใหการจัดการศึกษามีแนวโนมถูกจัด

แบบเหมารวม สวนมากจัดการเรยีนรูโดยพัฒนาตามชวงวัย วาวัยไหนควรเรยีนรูสิ่งใด  

แตความรูเกี่ยวกับเด็กวัยตาง ๆ ก็ยังนับวามนีอยเกนิไป ปจจุบันนี้ความรูเหลานี้ชัดเจนมากขึ้น

และชวยใหมทีฤษฎสีําหรับการตคีวามพฤตกิรรมการเรียนรูของเด็กมากขึ้น คงกลาวไดวา 

ทฤษฎกีารเรยีนรูของ Friedrich Froebel ชาวเยอรมัน และJean Piaget นักจิตวทิยาชาวสวสิ 

มคีุณูปการสูงยิ่งตอความรูเกี่ยวกับพฤตกิรรมเด็ก 

    2. องคความรูเกี่ยวกับหนาที่และการพัฒนาสมองเด็กมี

ความกาวหนามากขึ้นนักวทิยาศาสตรดานสมอง (Neuroscientist) นักจิตวทิยา นักการศกึษา 

กําลังใหความสนใจอยางสูงตอการทําความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบ หนาที่ และพัฒนาการ

ของสมองมนุษย มงีานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องสมองอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะในทศวรรษ 1990 

ซึ่งเรยีกวา ทศวรรษแหงสมองความรูจากงานวิจัยสมองจํานวนมากชวยยนืยันหรอืขยาย

ความเกี่ยวกับทฤษฎกีารเรยีนรูทําใหมคีวามเขาใจมากขึ้นเรื่อย ๆ ถงึวธิกีารเรยีนรูของ

สมองมนุษย นักการศกึษาไดใชความพยายามไมนอยที่จะเช่ือมโยงแปลความหมายการ

คนพบของวทิยาศาสตรดานสมองเขากับความเปนจรงิในหองเรยีน การเช่ือมโยงกันเหลานี้

กลายเปนฐานสําคัญในการพัฒนากระบวนการเรยีนรูของเด็กไดชัดเจน มหีลักฐาน  

มเีหตุผลมากขึ้นกวาเดมิ รวมทัง้เริ่มจะมองเห็นแนวทางในการวัดการศึกษาเพื่อพัฒนา

สมองเด็กใหมปีระสทิธภิาพมากขึ้นความรูทัง้สองสายนี้ทําใหการจัดการเรยีนรูวางอยูบน

ฐานของการใครครวญวาปจจัยใดบางที่ทําใหสมองมกีารเปลี่ยนแปลง สมองมปีฏิกริยิา

ตอบรับตอการเรยีนการสอนแบบใดและอยางไร ซึ่งทัง้หมดนี้นําไปสูการจัดกจิกรรม

ระหวางผูสอนกับผูเรยีน การจัดสิ่งแวดลอม ที่สําคัญคือการออกแบบและใชเครื่องมอื 

เพื่อการเรยีนรูตาง ๆ โดยเนนวาตองทําใหผูเรยีนสนใจ เกดิการเรยีนรูความเขาใจ  

และการจดจําตามมาและนําไปสูความสามารถในการใหเหตุผล เขาใจความเช่ือมโยง

สัมพันธในทุกมติขิองชีวิต 
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  สรุปการเรยีนรูตามแนวคิดโดยใชสมองเปนฐานเปนการเรยีนรูที่ผสมผสาน 

หรอืรวบรวมหลากหลายทักษะความรูเพื่อนํามาใชในการสงเสริมการทํางานของสมองการ

เรยีนรูที่อธบิายการประยุกตใชความรูแนวคดิและทฤษฎตีาง ๆ ที่เกี่ยวกับสมองมาชวยเด็ก

ใหเกดิการเรยีนรูที่ถาวรมากที่สุด เปนกจิกรรมที่กระตุนนักเรยีนใหสังเกตความรูสึกหรอืสิ่ง

ที่เกดิขึ้นภายในตัวเอง การไดแสดงความรูสกึออกมาอยางเหมาะสม ทําความเขาใจใน

ตนเอง และการสรางโอกาสที่จะไดมปีฏสิัมพันธกับผูอื่น กจิกรรมการสํารวจและตระหนักรู

ในตนเอง เปนกจิกรรมที่สงเสรมิพัฒนาการดานความเขาใจในตนเอง (Intrapersonal 

Intelligence) 

  3. หลักการสําคัญของการเรยีนรูท่ีใชสมองเปนฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 แสดงตัวอยางการทํางานของสมองซีกซายและซกีขวา 

         ที่มา : (สุวทิย มูลคํา, 2550, หนา 11) 
 

   เคน และ เคน (Caine and Caine, 2004, pp. 95 - 125) แนะนําวา 

หลักการสําคัญของการการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานไมใชใหใชเพยีงขอเดยีว แตใหเลอืกใช

ขอที่ทําใหการเรยีนรูเกดิขึ้นมากที่สุดและการเรยีนการสอนบรรลุผลสูงสุดเทาใดก็ได  

เปนการเพิ่มทางเลอืกใหผูสอนซึ่งหลักการสําคัญของการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานมี  

12 ประการ ดังนี้ 

    1. สมองเรยีนรูพรอมกันทุกระบบ แตละระบบมีหนาที่ตางกันและ

สมองเปนผูดําเนนิการที่สามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดหลายอยางในเวลาเดยีวกันโดยผสมผสาน

ทัง้ดานความคดิประสบการณและอารมณรวมถงึขอมูลที่มอียูหลากหลายรูปแบบ เชน 
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สามารถชิมอาหารพรอมกับไดกลิ่นของอาหาร การกระตุนสมองสวนหนึ่งยอมสงผลกับ

สวนอื่น ๆ ดวยการเรยีนรูทุกอยางมคีวามสําคัญ ดังนัน้การจัดการเรยีนการสอนที่มี

ประสทิธภิาพจะทําใหการเรียนรูที่หลากหลาย 

    2. การเรยีนรูมีผลมาจากดานสรรีะศาสตรทัง้สุขภาพพลานามัย  

การพักผอนนอนหลับ ภาวะโภชนาการ อารมณและความเหนื่อยลา ซึ่งตางสงผลกระทบ

ตอการจดจําของสมองผูสอนควรใหความใสใจมใิชสนใจเพยีงเฉพาะความรูสกึนกึคอืหรอื

สตปิญญาดานเดยีว 

    3. สมองเรยีนรูโดยการหาความหมายของสิ่งที่ตองการเรยีนรู  

การคนหาความหมายเปนสิ่งที่มมีาตั้งแตเกดิ สมองจําเปนตองเก็บขอมูลในสวนที่

เหมอืนกันและคนหาความหมายเพื่อตอบสนองกับสิ่งเราที่เพิ่มขึ้นมา การสอนที่มี

ประสทิธภิาพตองยอมรับวาการใหความหมายเปนเอกลักษณแตละบุคคลและความเขาใจ

ของนักเรยีนอยูบนพื้นฐานของประสบการณแตละคน 

    4. สมองคนหาความหมายโดยการคนหาแบบแผน (Pattern) ในสิ่งที่

เรยีนรูการคนหาความหมาย เกดิขึ้นจากการเรยีนรูแบบแผนขัน้ตอนการจัดระบบขอมูล 

เชน 2+2 = 4, 5+5 = 10, 10+10 = 20 แสดงวาทุกครัง้ที่เราบวกผลของมันจะเพิ่มขึ้นตาม

จํานวนเราสามารถเรยีนรูแบบแผนของความรูได และตรงกันขามเราจะเรยีนรูไดนอยลง

เมื่อเราไมไดเรยีนแบบแผน การสอนที่มปีระสทิธภิาพตองเช่ือมโยงความคดิที่กระจัด

กระจายและขอมูลที่หลากหลายมาจัดเปนความคดิรวบยอดได 

    5. อารมณมีผลตอการเรยีนรูอยางมาก อารมณเปนสิ่งสําคัญตอการ

เรยีนรูเราไมสามารถแยกอารมณออกจากความรูความเขาใจได และอารมณเปนตัวกระตุน

ใหเกดิการเรยีนรูความคดิสรางสรรค การเรยีนรูไดรับอิทธพิลจากอารมณ ความรูสึกและ

ทัศนคติ 

    6. กระบวนการทางสมองเกิดขึ้นทัง้ในสวนรวมและสวนยอยในเวลา

เดยีวกันหากสวนรวมหรอืสวนยอยถูกมองขามไปในสวนใดสวนหนึ่งจะทําใหผูเรยีนเกดิการ

เรยีนรูไดยาก 

    7. สมองเรยีนรูจากการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม การสัมผัสจะตอง

ลงมอืกระทําจึงเกดิการเรยีนรูหากไดรับประสบการณตรงจากสิ่งแวดลอมมากเทาใดจะยิ่ง

เพิ่มการเรยีนรูมากเทานัน้ การเรยีนรูจากการบอกเลา จากการฟงอยางเดยีวอาจทําใหมี 

ปฏสิัมพันธตอสิ่งแวดลอมนอยสงผลใหสมองเกดิการเรียนรูนอยลง 
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    8. สมองเรยีนรูทัง้ในขณะรูตัวและไมรูตัว ผูเรยีนสามารถเกดิการ

เรียนรูจากการไดรับประสบการณและสามารถจดจําไดไมเพยีงแตฟงจากคนอื่นบอกอยาง

เดยีว นอกจากนี้ผูเรยีนยังตองการเวลาเพื่อจะเรยีนรูดวย รวมทัง้ผูเรยีนจําเปนตองรูดวยวา

จะเรยีนรูไดอยางไรเทา ๆ กับจะเรยีนรูอะไร 

    9. สมองใชการจําอยางนอย 2 ประเภทคอื การจําที่เกดิจาก

ประสบการณตรงและการทองจํา การจัดการเรยีนการสอนที่เนนหนักดานการทองจําทํา 

ใหผูเรยีนไมเกดิการเรยีนรูจากประสบการณที่ไดสัมผัสและเรยีนรูโดยตรง ผูเรยีนจึงไม

สามารถใหรายละเอยีดเพิ่มเตมิจากสิ่งที่ทองจํามาได 

    10. สมองเขาใจและจดจําเมื่อสิ่งที่เกดิขึ้นไดรับการปลูกฝงอยางเปน

ธรรมชาตเิกดิการเรยีนรูจากประสบการณ การเรยีนรูที่มปีระสทิธภิาพที่สุดเกดิจาก

ประสบการณ 

    11. สมองจะเรยีนรูมากขึ้นจากการทาทายและการไมขมขู บรรยากาศ 

ในช้ันเรยีนจึงควรจะเปนการทาทายแตไมควรขมขูผูเรยีน 

    12. สมองแตละคนเปนลักษณะเฉพาะตัว ดังนัน้รูปแบบการเรยีนรู 

และวธิกีารเรยีนรูจึงเปนเอกลักษณสวนบุคคล ในการสอนตองเปดโอกาสใหผูเรยีนได

เรยีนรูในสิ่งที่ชอบบางคนชอบเรยีนเวลาครูพาไปดูของจรงิ แตบางคนชอบนั่งฟงชอบ 

จดบันทกึ บางคนชอบใหเงียบ ๆ แลวจะเรยีนไดดี แตบางคนชอบใหมเีสยีงเพลงเบา ๆ  

เพราะสมองทุกคนตางกันเคน และเคน (Caine and Caine) ไดสรุปการเรยีนรูของสมองไว  

3 ลักษณะ ดังนี้ 

     12.1 การเรยีนรูขัน้พื้นฐานเปนการเรยีนรูเนื้อหาขอมูลขั้นตอน 

และวธิกีารตาง ๆ 

     12.2 การเรยีนรูอยางมคีวามหมาย เปนการเรยีนรูที่ผูเรยีนเรยีนรู

โดยมเีปาหมายสิ่งที่เรยีนมปีระโยชนและมคีุณคาสําหรับผูเรยีน ผูเรยีนมแีรงบันดาลใจที่

กระตุนใหผูเรยีนอยากเรยีนรูและผูเรยีนมคีวามศรัทธาตอสิ่งที่เรยีนรู 

     12.3 การเรยีนรูแบบสัมผัสโดยตรง เปนการเรยีนรูที่ผสมผสาน

การเรยีนรูขัน้พื้นฐานเขากับการเรยีนรูอยางมคีวามหมาย เปนการเรยีนรูที่ผูเรยีนไดรับจาก

ประสบการณตรงทําใหผูเรียนเกดิการเรยีนรูอยางแทจรงิ เคนและเคน (Caine and Caine) 

เสนอแนะใหผูสอนเปดโอกาสใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูแบบสัมผัสโดยตรง เพราะจะชวยให

ผูเรยีนเกดิการเรยีนไดอยางแทจรงิ นอกจากนี้ยังเสนอแนะไววา ผูสอนควรจัดการเรยีนรู
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โดยคํานึงถึงหลักการเรียนรู 12 ประการและองคประกอบการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานดวย 

เนื่องจากจะชวยใหการเรยีนรูของสมองมปีระสทิธภิาพยิ่งขึ้น 

   พรพไิล เลศิวชิา (2550, หนา 119) ไดกลาวไววา การที่จะสงเสริมการ

เรยีนรูของเด็กครูและผูปกครองตองเขาใจหลักสําคัญเกี่ยวกับการเรยีนรูโดยใชสมองเปน

ฐานซึ่งมหีลักการดังตอไปนี้ 

    1. สมองเกดิมาเพื่อเรยีนรู รักที่จะเรยีนรู และรูวธิเีรยีนรู 

    2. เด็กเรยีนรูสิ่งที่ตัวเองฝกฝน 

     2.1 การฝกทําใหเกดิการผิดพลาด การแกไขความผิด บกพรอง  

การเรยีนรูจากสิ่งนัน้ พยายามทําอกี และทําอกี ทําใหเกดิการเรยีนรู 

     2.2 ทําและเรยีนรูจากความผิดพลาดเปนสวนที่จําเปน และเปน

ธรรมชาตขิองการเรยีนรู 

    3. เด็กเรยีนรูสิ่งที่ฝกปฏบิัต ิเพราะเมื่อฝกหัด สมองสรางเดนไดรต  

และเช่ือมโยงเขาดวยกัน นี่คือสิ่งที่เรยีกวา การเรยีนรู 

    4. การเรยีนรูตองใชระยะเวลาเพราะจําเปนตองมเีวลาในการที่เดน

ไดรตจะเจรญิและเช่ือมโยงกัน การใชเวลาในแตละคนไมเทากัน 

    5. หากเด็กไมไดใชสมอง ก็จะสูญเสยีเซลลสวนนัน้ไป เพราะเดนไดรต 

และซนีแนปสสามารถสรางขึ้นโดยการใชงาน และสูญเสยีไปถาไมไดใชงาน 

    6. อารมณมีผลตอความสามารถในการเรยีนรู การคดิ และการจํา

ของสมอง 

     6.1 ความกลัว ไมแนใจ และสงสัยตนเอง ฯลฯ กดีกันสมองจาก 

การเรยีน การคดิ และจํา 

     6.2 ความเช่ือม่ัน ความสนใจ ฯลฯ ชวยสมองใหเรยีนรู คดิ  

และจดจําไดดี 

    7. เด็กทุกคนยอมเกดิมาเพื่อเรยีนรูไดโดยธรรมชาตเิหมอืนกัน 

   สถาบันวทิยาการการเรยีนรู (2550, หนา 2 - 4) ไดเสนอการเรยีนรูของ

สมองเพื่อนําไปสูการออกแบบกระบวนการเรยีนรูดังนี้ 

    1. สมองเรยีนรูไดดเีมื่อมสีิ่งจูงใจ  

     สิ่งจูงใจจะชักนําใหสมองสนใจผลติความรูและบันทกึขอมูลในเรื่อง

ที่ตองการใหเรยีนรู เปนการตะลอมสรางกรอบใหกระบวนการเรยีนรูดําเนนิไปตาม
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เจตนารมณของผูจัดการเรียนรู ซึ่งเปนผูหาสิ่งจูงใจตาง ๆ นัน้มานําเสนอ ถาสิ่งนั้นไม

สามารถจูงใจสมองได สมองจะจัดการบันทกึขอมูลแบบไมมคีุณภาพหรอื ไมยอมบันทกึไว 

    2. สมองเรยีนรูไดดเีมื่อเรื่องนัน้นาสนใจ 

     สมองไมมคีวามสามารถที่จะจัดการขอมูลทุกอยางได สมองจงึมี

กระบวนการการคัดเลอืกคัดกรองเฉพาะสิ่งที่นาสนใจเทานัน้ เขาสูการรับรูของสมอง 

    3. สมองเรยีนรูไดดเีมื่อมคีวามตัง้ใจ 

ความตัง้ใจเปนกระบวนการของจิตใจ เปนสิ่งที่กํากับกระบวนการเรยีนรูใหดําเนนิไปอยางมี

ประสทิธภิาพ เมื่อเราสนใจ เรามักจะมคีวามตัง้ใจดวย ถาเด็กมเีหตุผลเพยีงพอ หรอืมี

เปาหมายของตนเอง เด็กจะกระตุนตัวเอง และขับเคลื่อนใหเกดิความตัง้ใจเพื่อดําเนนิ

กระบวนไปสูเปาหมายนั้นอยางรูตัว 

    4. สมองขับเคลื่อนโดยมเีปาหมาย 

     สมองของเด็กขับเคลื่อนไปโดยเปาหมายแรงบันดาลใจ ทะยาน

อยากใฝฝน และการวางแผนทุก ๆ เปาหมาย ทุก ๆ ความฝนมุงสูอนาคตของตัวเด็กเอง 

เพราะฉะนัน้ การเรยีนรูที่มเีปาหมายจึงเปนการเรยีนรูที่มปีระสทิธภิาพสูงสุด 

    5. สมองเลอืกเรื่องที่จะเรยีน 

     สมองเรยีนรูไดดเีมื่อตัดสนิใจวาจะเรยีนรู เชน เมื่อเด็กตัดสินใจวา

จะหัดขี่จักรยาน หรอืจะหัดวายน้ํา สมองเรยีนรูไดดี มปีระสทิธภิาพ 

    6. สมองไมเรยีนเรื่องไรเปาหมาย 

     สมองมักจะดูเช่ืองชา งุมงาม เมื่อสมองรูสกึวา เรื่องที่เรยีนนัน้ 

ไรเปาหมายที่แนชัด เชนเมื่อเรยีนเรื่องสมการ หรอื หัดสะกดคําตามที่ครูสอน 

    7. สมองเรยีนรูไดดเีมื่อสมองมเีวลาสรางความหมายใหขอมูล 

     การเรยีนรูสวนใหญ มักเนนสอนเนื้อหาจํานวนมหาศาลใหแกเด็ก 

ซึ่งเปนอุปสรรคสําคัญที่ทําใหไมมเีวลาพอสําหรับสมองเด็กที่จะสรางความหมายใหแก

ขอมูลที่รับเขาไป สมองไมบันทกึขอมูลนัน้ หรอื บันทกึไวในระบบความจําระยะสัน้ 

   สรุป สมองเรยีนรูพรอมกันทุกระบบ แตละระบบมหีนาที่ตางกันและ

สมองเปนผูดําเนนิการที่สามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดหลายอยางในเวลาเดยีวกันโดยผสมผสาน

ทัง้ดานความคดิประสบการณและอารมณรวมถงึขอมูลที่มอียูหลากหลายรูปแบบเพื่อ

พัฒนาทักษะที่ใชในการสื่อสารและอยูรวมกับผูอื่นอยางมคีวามสุข ซึ่งจะพัฒนาตนเองไปสู

ศักยภาพที่สูงสุดไดกจิกรรมเหลานี้ประกอบดวย กจิกรรมผอนคลาย กจิกรรมการ
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เคลื่อนไหวกจิกรรมการเรยีนรู กจิกรรมการทํางานกลุม และกจิกรรมเขาใจตนเองฉะนัน้

ครูผูสอนมีหนาที่กระตุนและสงเสรมิใหสมองทํางานไดอยางมปีระสทิธภิาพ 

  4. แนวคิดพื้นฐานในการเรยีนรูตามหลักการเรยีนรูท่ีใชสมองเปนฐาน 

   สถาบันพัฒนาคุณภาพวชิาการ (2549, หนา 8 - 12) กลาวถงึ

แนวความคดิของการเรยีนรูตามหลักการเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐานวา เปนการสอนแบบเนน

ผูเรยีนเปนสําคัญโดยใชกระบวนการเรยีนพัฒนากระบวนการคดิวเิคราะห สังเคราะห 

ประเมนิแกปญหาการตัดสินใจและการวางแผนเพื่อนําไปสูการลงมอืทําจรงิตามหลักการ

ของสมองกับการเรยีนรู ซึ่งการเรยีนรูแบบนี้สงผลใหเซลลสมอง 100,000 ลานเซลล ไดรับ

การกระตุนใหทํางานและเกิดพัฒนาการทําใหเกดิปญญาการคดิวเิคราะหและปญญาใน

ระดับที่สูงขึ้น ๆ ครอบคลุมตามหลักการพหุปญญาและเก็บความรูไวในความจําระยะยาวที่

พรอมนําไปใชในสถานการณตาง ๆ และในการสอนแตละครัง้จะตองคํานึงถงึความคดิ

พื้นฐานตามหลักการของสมองกับการเรยีนรูคอื อารมณเปนสวนสําคัญในการเรยีนรูทุก

ขัน้ตอน การเรยีนรูตองใชทุกสวนทัง้การคดิ ความรูสกึและการลงมอืปฏบิัติจรงิไปพรอม ๆ 

กันจึงเปนการเรยีนรูที่ดทีี่สุด กระบวนการและลีลาการเรยีนนําไปสูการสรางแบบแผน

อยางมคีวามหมาย 

   พรพไิล เลศิวชิา (2550, หนา 119) กลาววา สมองจะพัฒนาเต็มตาม

ศักยภาพก็ตอเมื่อผานกระบวนการเรยีนรูตามหลักสูตรที่เขาใจสมอง ดวยแนวคดิที่เขาใจ

การทํางานของสมองวาสมองทุกสมองเรยีนรูได ไมมสีมองใดถูกออกแบบมาใหโง สมองมี

ระยะพัฒนาการตาง ๆ กันในแตละวัยตามระยะพัฒนาการ เพราะฉะนัน้การเรยีนการสอน

ตองสอดคลองกับความตองการของสมองระยะนัน้ สมองทุกสมองของแตละคนมี   

ความแตกตางกัน และในวัย อายุ 5 - 6 ป สมองสวนรับสัมผัสและสวนเคลื่อนไหวกําลัง

พัฒนาอยางรวดเร็ว ดังนัน้การเรยีนการสอนตองเนนการพัฒนาระบบการเคลื่อนไหวและ

ระบบรับสัมผัส เด็กวัยประถมศึกษาอยูก่ํากึ่งระหวางการเปนเด็กเล็กกับเด็กโตการจัด

ช่ัวโมงเรยีนตองมีชวงพักและมกีจิกรรมเลนอสิระและช่ัวโมง Free time นอกจากนี้ตองมี

หนังสอืและสื่อการสอนที่ออกแบบมาสอดคลองกับพัฒนาการเคลื่อนไหว การฟง  

การมองเห็นการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กอยางเต็มที่ และถอืวา พลศึกษา ดนตรี นาฏศิลป 

ศลิปะ เปนเครื่องมอืสําคัญในการพัฒนาสมอง กระบวนการเรยีนรูพัฒนาในสิ่งแวดลอม 

ที่มคีวามปลอดภัย อยูในภาวะที่สมองกลาคดิ กลาลงมือทํา และการประเมนิผล  

ไมใชการตรวจสอบ แตทําเพื่อตดิตามพัฒนาการของเด็กและชวยเหลอืเด็ก สมองเรยีนรูไดดี 
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   วโิรจน ลักขณาอดสิร (2550, หนา 35 - 36) ไดเสนอแนวความคดิ

พื้นฐานของการเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐานไวดังนี้ 

    1. การทําใหเด็กเกดิการตื่นตัวแบบผอนคลายดวยการสรางบรรยากาศ

ใหเด็กไมรูสกึเหมอืนถูกกดดัน แตมคีวามทาทายชวนใหคนควาหาคําตอบ 

    2. การทําใหเด็กจดจอในสิ่งเดยีวกันดวยการใชแผนการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูหลาย ๆ แบบรวมทัง้การยกปรากฏการณจรงิมาเปนตัวอยางและการเปรียบเทยีบ

ใหเห็นภาพหรอืการเช่ือมโยงความรูหลาย ๆ อยาง การอธบิายปรากฏการณดวยความรูที่

เด็กไดรับ 

    3. ทําใหเกดิความรูจากการกระทําดวยตนเองโดยการใหเด็กไดลงมอื

ทดลองประดษิฐหรอืไดเลาประสบการณจรงิที่เกี่ยวของ 

   สรุปการเรยีนรูตามหลักการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานวา เปนการสอน 

แบบเนนผูเรยีนเปนสําคัญโดยใชกระบวนการเรยีนพัฒนากระบวนการคดิวเิคราะห 

สังเคราะห ประเมนิแกปญหา การตัดสนิใจและการวางแผนเพื่อนําไปสูการลงมอืทําจรงิทํา

ใหเด็กตื่นตัวแบบผอนคลายดวยการสรางบรรยากาศใหเด็กไมรูสกึเหมอืนถูกกดดัน แตมี

ความทาทายชวนใหคนควาหาคําตอบ การจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานม ี3 ขั้นตอน 

คอื 1) ขัน้นํา 2) ขัน้สอน นําหลักสมองเปนฐานมาเปนกระบวนการสอน 3) ขัน้สรุป 

  5. ทฤษฎกีารเรยีนรูตามหลักการเรยีนรูท่ีใชสมองเปนฐาน 

   วโิรจน ลักขณาอดสิร (2550, หนา 16 - 20) ไดเสนอทฤษฎกีารเรยีนรู

ตามหลักการเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐานไวดังนี้ 

    ทฤษฎทีี ่1 การเรยีนรูอยางมคีวามสุข เด็กแตละคนตองไดรับการ

ยอมรับวาเปนมนุษยที่มหัีวใจ เด็กมสีทิธิ์ที่จะเปนตัวของตัวเองไมเหมอืนใคร 

     1. เนนการสอนดวยการตั้งคําถามอธบิายดวยคําถาม 

     2. เปดโอกาสใหเด็กไดลอง แตอาจจะมสีัญญาในการจํากัด    

ความเสยีหาย 

     3. เปดโอกาสใหเด็กไดเลอืกแนวทางในการเรยีนรูของตนเองตาม

ความถนัดและความสนใจ 

     4. ทําใหสิ่งที่เรยีนรูเกี่ยวของในชีวติประจําวันหรอืสามารถ

เปรยีบเทยีบไดในชีวติประจําวัน 

     5. เรยีนรูจากงายไปหายาก 
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     6. วธิกีารเรยีนรูตองสนุกสนานไมนาเบื่อ 

     7. เนนใหเด็ก ๆ ไดใชความคดิ ทัง้คดิวเิคราะห คดิสังเคราะหและ

ใชจินตนาการ 

     8. การประเมนิผลตองมุงประเมนิผลในภาพรวมและใหเด็กได

ประเมนิผลตนเอง 

    ทฤษฎทีี ่2 การเรยีนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการถายทอดความรู 

     1. การเรยีนรูเปนกลุม 

     2. ใชคําถามเปนสื่อการเรยีนรูใหคดิ 

     3. การจําลองสถานการณ (What if ?) 

     4. เนนใหเด็กทํากจิกรรมและสรางผลงาน 

     5. เนนใหเด็กใชจินตนาการ 

     6. เนนการเช่ือมโยงกับชีวติจรงิ 

     7. เนนการใชกจิกรรมกลุม เกม การอภิปราย ฯลฯ 

     8. การสรางสิ่งแวดลอมเพื่อกระตุนการเรยีนรูดวยตนเอง 

     9. การประเมนิผล สนับสนุนใหเด็กไมกลัวการแขงขันดวยการ

ทดสอบบอย ๆ การใหเด็กยอมรับผลการประเมนิและวางแผนในการแกไขปรับปรุงดวย

ตนเองการประเมนิผลจากผลงานของเด็กและพฤตกิรรม 

    ทฤษฎทีี ่3 การเรยีนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคดิ 

     1. การคดิเชิงวเิคราะห มคีวามสามารถในการจําแนก แยกแยะ

องคประกอบตาง ๆ และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานัน้เพื่อ

คนหาสภาพความเปนจริงหรอืสิ่งสําคัญของสิ่งที่กําหนดให 

     2. การคดิเปรยีบเทยีบ มคีวามสามารถในการพจิารณา

เปรยีบเทยีบไดสองลักษณะ คอื การเทยีบเคยีงความเหมอืนและหรอืความแตกตางระหวาง

สิ่งหนึ่งกับสิ่งอื่น ๆ ตามเกณฑ 

     3. การคดิสังเคราะห มคีวามสามารถในการรวบรวมสวนประกอบ

ยอยตาง ๆ มาหลอมรวมไดอยางผสมผสานจนกลายเปนสิ่งใหม 

     4. การคดิเชิงวพิากษ มคีวามสามารถในการพิจารณา ประเมนิ

และตัดสนิสิ่งตาง ๆ หรอืเรื่องราวที่เกดิขึ้นที่มขีอสงสัยหรอืขอโตแยงโดยการพยายาม

แสวงหาคําตอบที่มคีวามสมเหตุสมผล 
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     5. การคดิอยางมวีิจารณญาณ มคีวามสามารถในการคดิอยางมี

เหตุผลมีหลักเกณฑและหลักฐานอางองิกอนตัดสินใจเช่ือหรอืไมเช่ือ 

     6. การคดิเชิงประยุกต มคีวามสามารถทางสมองในการคดินํา

ความรูมาปรับใชใหเกดิประโยชนตามวัตถุประสงคสอดคลองกับสภาพแวดลอม 

     7. การคดิเชิงมโนทัศน มคีวามสามารถในการเช่ือมโยง

ความสัมพันธของขอมูลทัง้หมดโดยมกีารจัดระบบ จัดลําดับความสําคัญของขอมูล       

เพื่อสรางความคดิรวบยอด (Concept) 

     8. การคดิเชิงกลยุทธ มคีวามสามารถในการกําหนดวธิีการทํางาน

ที่ดทีี่สุดโดยใชจุดแข็งที่ตัวเองมี มคีวามยดืหยุนพลกิแพลงไดภายใตสภาวการณ เพื่อบรรลุ

วัตถุประสงคที่ตองการ 

     9. การคดิเพื่อแกไขปญหา มคีวามสามารถในการขจัดสภาวะ 

ความไมสมดุลที่เกดิขึ้นโดยพยายามปรับตัวเองและสิ่งแวดลอมใหกลับเขาสูสภาวะสมดุล 

     10. การคดิเชิงบูรณาการ มคีวามสามารถในการเช่ือมโยงขอมูล

หรอืแนวคดิหนวยยอย ๆ ทัง้หลายที่มคีวามสัมพันธเชิงเหตุผลเขาดวยกันกับเรื่องหลักได

อยางเหมาะสมกลมกลนืเปนองครวมหนึ่งเดยีวที่มคีวามครบถวนสมบูรณ 

     11. การคดิเชิงสรางสรรค มคีวามสามารถในการขยายขอบเขต

ความคดิที่มอียูเดมิสูความคิดที่แปลกใหม โดยเปนความคดิที่ใชประโยชนไดอยางเหมาะสม 

     12. การคดิเชิงอนาคต มคีวามสามารถในการคาดการณแนวโนม

ที่อาจจะเกดิขึ้นในอนาคตไดอยางชัดเจนและสามารถนําสิ่งที่คาดการณนัน้มาใชประโยชน

ไดอยางเหมาะสมโดยจะตองฝกนักเรยีนในสิ่งตาง ๆ ตอไปนี้ 

      12.1 ฝกสังเกต 

      12.2 ฝกบันทกึ 

      12.3 ฝกการนําเสนอ 

      12.4 ฝกการฟง 

      12.5 ฝกการอาน การคนควา 

      12.6 ฝกการตั้งคําถามและตอบคําถาม 

      12.7 ฝกการเช่ือมโยงทางความคดิ 

      12.8 ฝกการเขยีนและเรยีบเรยีงความคดิเปนตัวหนังสอื 
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    ทฤษฎทีี ่4 การเรยีนรูเพื่อพัฒนาสุนทรยีภาพและลักษณะนสิัย ศลิปะ 

ดนตรกีฬีา โดยควรจะมคีวามสอดแทรกหลักการของความเหมอืน หลักการของความ

แตกตางหลักการของความเปนฉันการผอนคลายทางอารมณทําใหเกดิการเรยีนรูที่ดขีึ้น 

ความสําคัญก็คอืการสรางความสมดุลระหวางความทาทายอยากรูกับความผอนคลาย  

มรีะเบยีบวนิัยที่จากตนเองการใชคําถามเพื่อใหคนหาคําตอบวาทําไมตองมีระเบยีบวนิัย  

การผิดระเบยีบและวนัิยยอมตองมเีหตุผล แตเหตุผลไมใชตัวตัดสนิถูกผิด 

    ทฤษฎทีี ่5 การเรยีนรูเพื่อพัฒนาสุนทรยีภาพและลักษณะนสิัย 

การฝกฝนกาย วาจา ใจ 

     1. สอนโดยใชอุทาหรณแลวตัง้คําถามใหเด็กตอบ แลวใหเด็ก 

สรุปดวยตัวเอง 

     2. สอนโดยใชการแฝงสาระ การพูดคุยถามความเห็นไมใชใหเด็ก

จําในสิ่งที่สั่ง ฟงในสิ่งที่พูดจากแนวคดิพื้นฐานและทฤษฎกีารเรยีนรู 

     ตามหลักการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานตามที่กลาวมาขางตน

สรุปไดวา การจัดการเรยีนรูตามหลักการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน หมายถงึแนวทาง 

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญตามหลักการสมองกับการเรยีนรูบน

ความคดิพื้นฐาน 3 ดาน คอื อารมณเปนสวนสําคัญในการเรยีนรูทุกขัน้ตอน การเรยีนรู

ตองใชทุกสวนทัง้การคดิ ความรูสกึและการลงมอืปฏบิัตไิปพรอม ๆ กันจึงเปนการเรยีนรู 

ที่ดทีี่สุดกระบวนการและลลีานําไปสูการสรางแบบแผนอยางมคีวามหมายโดยใชกระบวนการ

เรยีนพัฒนาผลการเรยีนรู 

   วารุณี มงคลชู (2550, หนา 50 - 51) ไดอธบิายหลักการเรยีนรูของเด็ก

ไววา เด็กเรยีนรูโดยการคนพบคําตอบของตนเอง เมื่อถูกถามดวยคําปลายเปด ตอบได

หลายทางความรูนําเสนอในรูปการเคลื่อนไหวทางกาย การเสนอเปนแผนภาพและการ

เสนอเปนสัญลักษณการนําเสนอเรื่องใด ๆ ตอผูเรยีนก็สามารถทําไดในทุกวัยและถาการ

นําเสนอนี้ตรงกับความสามารถในการรับรู โดยครูจะตองใชคําถามปลายเปดตอบไดหลาย

ทางเปนประจํา ใชวธิแีสดงออกทัง้ 3 ระดับ ทัง้ในการสอนและการทดสอบเพื่อแสดงถงึ  

ความแตกฉานของความรูที่เกดิขึ้นในตัวผูเรยีน เนนกระบวนการเรยีนรูฝกฝนการสราง

ความคดิรวบยอด และกระบวนการตาง ๆ ที่จะนําไปใชในการเรยีนรูที่สูงขึ้น 

   สุวทิย มูลคํา (2550, หนา 19 - 20) ไดเสนอแนวทางการใชยุทธศาสตร 

การพัฒนาความสามารถในการคดิของนักเรยีนไวดังนี้ 
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       1. สอนดวยการตัง้คําถาม ใชเทคนิคการตัง้คําถามหรอืใชกรอบการ

ถามของเบนจามนิ บลูม (Benjamin Bloom) หรอืใชคําถามความคดิสรางสรรคทัง้คําถาม

เดยีวและคําถามแบบชุด    

    2. สอนโดยใชแผนที่ความคิด (Mind Mapping) ฝกการวิเคราะห 

และสังเคราะห 

    3. การแลกเปลี่ยนเรยีนรูรวมกัน 

    4. บันทกึการเรยีนรู บันทกึขอสงสัย ความรูสกึสวนตัวความคดิที่

เปลี่ยนไป 

    5. การถามตนเองในการวางแผนจัดระเบยีบคดิไตรตรองในเรื่อง     

การเรยีนรูของตน 

    6. การประเมนิตนเอง เพื่อประเมนิความคดิและความรูสกึของตนจะ

เห็นไดวายุทธศาสตรการพัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรยีนและทฤษฎตีาง ๆ ของ

หลักการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานทัง้ 5 ทฤษฎ ีของวโิรจน ลักขณาอดสิร เปนการพัฒนา

ความสามารถในการคดิวเิคราะหของนักเรยีนในแนวทางเดยีวกัน  

   สรุป จากการศกึษาทฤษฎตีาง ๆ ที่กลาวมาการจัดการเรยีนรูที่ใชสมอง

เปนฐานนับวารูปแบบการเรียนรูที่เหมาะสมกับทุกระดับช้ันเปนการเรยีนรูอยางมคีวามสุข

สามารถทําใหเด็กดงึศักยภาพของตนเองออกมาใชไมเบื่อหนายตอการเรยีนมกีารฝกสังเกต 

ฝกบันทกึการนําเสนอ การฟง การอาน การคนควา การตัง้คําถามและตอบคําถาม การ

เช่ือมโยงทางความคดิ มคีวามคดิวเิคราะหถายทอดความคดิออกมานําเสนอในรูปแบบ 

แผนผังความคดิใหผูอื่นสามารถเขาใจได 

  6. องคประกอบของการเรยีนรูท่ีใชสมองเปนฐาน 

   เคน และเคน (Caine and Caine, 2004, p. 101) สรุปวา ภาวะที่ดทีี่สุด 

ใน การใชสมองของมนุษยคือการใชขดีความสามารถทางสมองเพื่อการเช่ือมโยงและการ

เขาใจสิ่งที่เปนเงื่อนไขสูงสุดในกระบวนการ มอีงคประกอบ 3 ขอ ที่จะทําใหเกดิการเรยีนรู

ที่ซับซอน คอื 

    1. Orchestrated Immersion คอื การสรางบรรยากาศการเรยีนรูที่ให

ผูเรยีนไดรับประสบการณที่หลากหลาย ซับซอน และเปนประสบการณที่แทจริง 

    2. Relaxed Alertness คอื พยายามกําจัดความกลัวของผูเรยีนและ

เพิ่มเตมิบรรยากาศที่ทาทายใหมากขึ้น 
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    3. Active Processing คอื การกระตุนใหผูเรยีนเกดิความกระตอืรอืรน

วาจะเรยีนรูไดโดยวธิกีารใด เรียนรูอยางไร ใหเรยีนรูจากประสบการณตรง 

   สรุป ภาวะดทีี่สุดในการใชสมองของมนุษยคอืการใชขดีความสามารถ

ทางสมองเพื่อการเช่ือมโยงและการเขาใจ การอานเนื้อเรื่องแลวสามารถคดิวเิคราะหสรุป

ใจความสําคัญของเรื่องไดลําดับเหตุการณกอนหลังของเรื่องไดองคประกอบที่ทําใหสมอง

เกดิการเรยีนรูไดดกี็คอืการสรางบรรยากาศการเรยีนรูที่ใหผูเรยีนไดรับประสบการณที่

หลากหลาย ซับซอน และเปนประสบการณที่แทจริงพยายามกําจัดความกลัวของผูเรยีน

และเพิ่มเตมิบรรยากาศที่ทาทายใหมากขึ้นการกระตุนใหผูเรยีนเกดิความกระตอืรอืรนวา

จะเรยีนรูไดโดยวธิกีารใด เรยีนรูอยางไร ใหเรยีนรูจากประสบการณตรง 

  7. คุณลักษณะของครูท่ีเอื้อตอการเรยีนรูตามแนวคิดท่ีใชสมองเปนฐาน 

   วโิรจน ลักขณาอดสิร (2550, หนา 23 - 24) ไดเสนอลักษณะของครู 

ที่เอื้อตอการเรยีนรูตามหลักการเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐานไวดังนี้ 

    1. การตระหนักรู ความเขาใจในตนเอง ครูแบบ BBL จะตองมคีวาม

เปนผูที่ตระหนักรู และความเขาใจในตนเอง เปนปจจัยที่กําหนดบรรยากาศของช้ันเรยีนครู

จําเปนตองรูวาตนเองมอีทิธิพลตอนักเรยีนอยางไร และนักเรยีนมอีทิธพิลอยางไรกับตนเอง 

ครูจําเปนที่จะตองรูจุดเดน จุดออน และความตองการพื้นฐานของตน สิ่งเหลานี้มีอทิธพิล

ตอการเรยีนรูของนักเรยีนชวยใหครูมสีตเิมื่อปฏสิัมพันธกับนักเรยีน หรอืคนอื่น ความเขาใจ

ตนเองนํามาซึ่งปญญาและเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมเดมิ ๆ ที่เคยปฏบิัติ กลาวคอื เสรมิ

พฤตกิรรมดานบวก และลดพฤตกิรรมดานลบเมื่อตองปฏสิัมพันธกับผูอื่น 

   2. เปดกวางและยดืหยุนเปนคุณลักษณะ 2 ประการที่เอื้อตอการ

เรยีนรูของนักเรยีน คุณลักษณะดังกลาวนี้ชวยลดขอจํากัดที่ขัดขวางกระบวนการเรยีนรู

ของนักเรยีน เพราะตระหนักรูวาทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวนัน้ สามารถนํามาใชในการ

เรยีนรูได การไมยดึตดิกับบทเรยีน หรอืหนังสอืเรยีนจะชวยใหครูเห็นวา โลกหรอื

สิ่งแวดลอมรอบตัว เปนหนังสอืเรยีนที่ยิ่งใหญ ซึ่งครูจะเปนตนแบบที่ด ีทําใหนักเรยีนเกดิ

ทัศนคติ หรอืทักษะของการแสวงหาความรู (Enquiry skills) นอกจากนี้การเปดกวาง แสดง

ถงึความม่ันใจตอความรูของตน สามารถยอมรับและรับฟงความคดิเห็นของผูอื่นไดไมวาจะ

เปนเด็กหรอืผูใหญ ไมตัดสนินักเรยีน หรอืบุคคลอื่นดวยความคิด ความรูสกึและ

ประสบการณเดิมของตน ความยดืหยุนเปนผลมาจากการที่ครู มคีวามเช่ือม่ันในตนเอง 

และมคีวามไวตอความตองการของนักเรยีน การที่ครูมคีวามม่ันใจในการจัดการเรียน 

การสอน หรอืจัดกิจกรรมต่ํา จะทําใหการเรยีนการสอน หรอืการจัดกจิกรรม มคีวามแข็ง

กระดาง ไมลื่นไหล เพราะครูจะกังวลกับแผนการสอนหรอืแผนกิจกรรมที่วางไว 
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   3. ลักษณะแหงความอบอุนและการใสใจ เปนคุณลักษณะที่งดงาม 

ซึ่งครูแสดงออกดวยความกระตอืรอืรน ใสใจนักเรยีน ยิ้มแยม กอใหเกดิบรรยากาศที่

งดงาม ปราศจากความกลัว และสรางบรรยากาศแหงการเรยีนรู ครูสามารถใชลักษณะ

ดังกลาวนี้เพื่อเปนตนแบบใหกับนักเรยีน เพื่อใหนักเรยีนนําไปใชกับนักเรยีนคนอื่น ๆ  

ความอบอุน และการใสใจยังสงผลตอทัศนคติของครูในการที่จะเคารพนักเรยีนหรือบุคคลอื่น 

ในฐานะเพื่อนมนุษยดวยกันซึ่งเปนทักษะสําคัญที่เอื้อตอการจัดกจิกรรม BBL กับกจิกรรม

ในชีวติประจําวัน หรอืสิ่งที่มีอยูจรงิในสภาวะแวดลอม การเรยีนนอกสถานที่ การใหเด็กเลา

เรื่องที่พบการใชสังคมเปนตัวผลักใหเกดิการเรยีนรู 

   วมิลรัตน สุนทรโรจน (2554, หนา 62 - 63) ไดเสนอลักษณะของครู 

ที่เอื้อตอการเรยีนรูตามหลักการเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐานไวดังนี้ 

    1. การสรางบรรยากาศ 

     1.1 ใชเรื่องขําขัน ถานักเรยีนไดหัวเราะ ออกซเิจนจะเขาไปใน 

เลอืดมาก ทําใหสมองทํางานไดด ีเรื่องขําขันใชไดทัง้เริ่มตน และในระหวางบทเรยีนถาเปน

ระหวางบทเรยีนตองเปนเรื่องเสรมิการเรยีนรูดวย ไมแยกไปโดยสิ้นเชิง 

     1.2 ใชคําพูดเชิงบวก ลดความกังวลของผูเรยีนทําใหสมองทํางาน 

ไดด ี

     1.3 อยาใชคําถากถาง คําพูดเชิงลบทําใหนักเรยีนอับอาย  

เลยไปถงึขัดแยงกับเพื่อน ๆ ของนักเรยีนเอง 

     1.4 ใชสื่อหลากหลายนําเสนอไวในหองเรยีน เพื่อนําสูความสนใจ  

และพรอมที่จะใหนักเรยีนเรียนโดยเฉพาะสื่อที่นักเรยีนชอบ 

    2. การสรางความหมายในการเรยีนรู 

     2.1 ใชตัวอยางชีวติจรงิ สิ่งของที่ใหสัมผัสไดตัวอยางจะตองแสดง

ความคดิรวบยอดเรื่องนัน้ ๆ ไดชัดเจนไมคลุมเครอื 

     2.2 ใชเรื่องของนักเรยีนมาอธบิาย ใหนักเรยีนยกตัวอยาง

ประสบการณของตนเองประกอบ 

     2.3 สรางความเทยีมเปนวธิกีารจํา เชน ใชตัวยอมารวมกันเปนคํา 

ใชคําคลองจองชวยจําใชเสียงดนตรมีาชวยสรางความหมาย เวลาจะทองอทิธบิาท 4  

ก็ใช “ฉันวิ่งจนวนิ” 
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     2.4 ใชการทบทวนแบบนําเสนอ ใหนักเรยีนเรยีบเรยีงเปน 

การนําเสนอของตนเอง โดยใหนักเรยีนคดิดวยประสบการณของตนเอง วางรูปแบบการพูด

การนําเสนอเอง ขยายความเอง เปนเรื่องของนักเรยีนจากประสบการณของนักเรยีนเอง 

     2.5 ใชการทํางานรวมกัน เริ่มตนจากทํางานรวมกับครูใหได

รูปแบบ แลวทํางานเปนคู เพิ่มเปน 3 คน 6 คน และ 9 คน ตามโอกาส เพื่อใหนักเรยีน

ไดรับรูจากหลายทาง เปนผูลงมอืทําและยังเกดิมุมมองหลาย ๆ ดาน จากหลาย ๆ คน 

    3. การพัฒนาสมองทัง้สองดาน 

     3.1 ใชทัง้คําพูดและภาพรวมกัน เพื่อใหเรยีนรูทัง้เสยีงและความหมาย

ใชแผนภาพนําสูความหมาย เวลานําเสนอวดีทิัศนเสนอชวงสัน้ ๆ แลวหยุดใหอธปิราย

ซักถามเนนความคดิรวบยอดที่จะสอน ไมเสนอจนทําใหตัวความคดิรวบยอดตาง ๆ  

ถูกกลบไปหมด 

     3.2 เวลาใชแผนภาพตองสอดแทรกนัยไวดวย เชน ตัวใหญเปน

หัวขอใหญ ตัวเล็กเปนสวนยอยของตัวใหญ การเขยีนเรยีงแถวบอกถงึลําดับเวลาการเขยีน

จากบนลงลางบอกนัยของลําดับการลงมอืทํา เชนนี้เปนตน 

     3.3 เวลาอภิปรายเกี่ยวกับความคดิรวบยอดตาง ๆ นําเสนอทัง้

เหตุผล และการคดิแบบขยายสรางใหแงมุมอื่น ๆ นําสูจินตนาการดวย เชน ถามวาเตาจะวิ่ง

อยางไรใหชนะบาง 

     3.4 ระวังเรื่องทาทาง แสดงทาทางใหสอดคลองกับสาระที่จะสื่อ

ความสมองเด็กจะรับทัง้คําพูดและทาทาง ถาทัง้สองอยางขัดกันเอง เด็กก็จะสับสนจับ

ความหมายที่ถูกตองไมได 

     3.5 การประเมินตองใชทัง้คําพูด ภาพ แผนภาพ และการปฏบิัตจิรงิ 

เพื่อใหผูเรยีนใชสมองทัง้ 2 ดาน เมื่อนักเรยีนเรยีนจบบทแลว ก็ใหเขยีนอธบิาย วาดภาพ 

หรอืทําแผนภาพเสนอสรางแนวทางนําไปใช หรอืแสดงเปนละครโครงงาน บทเพลงตาง ๆ 

    สรุป คุณสมบัตขิองครูที่จัดการเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐานจะตองมี  

ความเปนผูที่ตระหนักรู และความเขาใจในตนเอง เปดกวางเปดโอกาสใหนักเรยีนได

แสดงออกในความสามารถของตนเอง มยีดืหยุนไมเครงในระเบยีบจนเกนิไป มคีวามอบอุน

และการใสใจนักเรยีน ยิ้มแยม แจมใส กอใหเกดิบรรยากาศที่งดงาม ปราศจากความกลัว 

และสรางบรรยากาศแหงการเรยีนรู 
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  8. ความรูเรื่องสมองในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูท่ีใชสมองเปนฐาน 

   เคน และเคน (Caine and Caine, 2004, pp. 95 – 125) ไดกลาวถงึ

ลักษณะและองคประกอบของสมองไวดังนี้ 

    1. ความรูเกี่ยวกับสมอง 

     คนทั่วไปใชความสามารถทางสมองของตนเองไมเกนิรอยละ 10 

แมแตบุคคลที่ไดช่ือวาเปนคนอัจฉรยิะสําคัญของโลก อยางไรก็ดนีักวจัิยเกี่ยวกับสมอง   

ช้ันนําของโลกยังกลาววาสมองมนุษยมศัีกยภาพมหาศาลและสลับซับซอนมาก                 

ซึ่งวทิยาศาสตรยังหาคําตอบมาอธบิายเหตุผลไมไดอยางเต็มที่ สมองมนุษยมขีนาดใหญ

ที่สุดในบรรดาสัตวโลกทัง้หลาย เมื่อมกีารวัดโดยเทยีบสัดสวนของสมองกับขนาดของลําตัว

หรอืรางกาย โครงสรางทางกายวภิาคและองคประกอบของสมองมคีวามซับซอนมาก

พอสมควร และการทํางานจรงิและศักยภาพแทจริงของสมองยิ่งมคีวามซับซอนมากกวา

นัน้ ขณะเดยีวกันสมองมนุษยมพีลังมหาศาล แตสถติติาง ๆ แสดงใหเห็นวามนุษยใชสมอง

ที่มพีลังและศักยภาพมากนี้เพยีงรอยละ 10 เทานัน้ อยางไรก็ดนีักวทิยาศาสตรจํานวนมาก

กลาววา มนุษยใชสมองจรงิ ๆ ประมาณรอยละ 4 ของพลังสมองเทานัน้ ถาเปนเชนนัน้จรงิ

ยอมแสดงวาพลังสมองอกีรอยละ 96 ไมไดใชทําอะไรเลย แตปลอยทิ้งไวเฉย ๆ ที่จริงแลว

ไมควรใหเปนเชนนัน้ ถามนุษยเขาใจวาสมองทํางานอยางไรแลว ควรใหโอกาสสมองทํางาน

เต็มศักยภาพและเต็มพลังสมอง โดยมขีอเท็จจรงิเกี่ยวกับสมองดังตอไปนี้ 

      1.1 สมองของมนุษยซึ่งเปนผูใหญโดยเฉลี่ยมเีซลลประสาท

ประมาณ 12,000 - 15,000 ลานเซลล 

      1.2 ระบบประสาทของมนุษยซึ่งมสีมองเปนตัวควบคุมเริ่มตน 

มพีัฒนาการหลังปฏสินธใินครรภมารดาไดเพยีง 20 วัน 

      1.3 หลังการปฏสินธใินครรภมารดาได 5 สัปดาห เริ่มตนมี

พัฒนาการดานสมอง 

      1.4 หลังการปฏสินธใินครรภมารดาได 8 สัปดาห ซกีแรกของ

การเกดิของสมองทัง้สองเริ่มตนการพัฒนา ณ จุดนี้ สมองซึ่งมขีนาดยาวประมาณครึ่งนิ้ว

เปนตัวแทนครึ่งหนึ่งของครรภ (ตัวออน) ตอจากนัน้ นวิโรบลาสต (Neuroblasts) เริ่มตน

เจรญิเตบิโต นวิโรบลาสต เปนเซลลของครรภ หรอืเรยีกอกีช่ือวา เอมบรโิอนกิ เซลล 

(Embryonic Cells) ซึ่งตอไปกลายเปนเซลลสมอง (Neurons) หรอืเซลลประสาท  

(Nerve Cells) ในระยะนวิโรบลาสต มพีัฒนากรอยางเช่ืองชาในอัตราหลายพันเซลลตอนาที 
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      1.5 หลังการปฏสินธใินครรภมารดาได 12 สัปดาห ตัวออน 

(Fetus) เพิ่มเซลลสมองขึ้นในอัตรา 2,000 เสนตอวนิาที 

      1.6 ประมาณ 20 สัปดาหหลังการปฏสินธิ เด็กออนในครรภ 

(Embryo) มพีัฒนาการระบบประสาท (Nervous System) ทัง้หมดแลว ซึ่งมเีซลลประสาท

ทัง้หมด 12,000 – 15,000 พันลานเซลล 

      1.7 กอนการเกดิ 10 สัปดาห แตละเซลลสมองเริ่มแตกเสนใย

ประสาทบาง ๆ เปนจํานวนมากออกไปเช่ือมโยงกับใยประสาทของเซลลประสาทอื่น ๆ 

        1.8 สมองที่มพีลังสวนใหญเปนหนาที่ของเซลลสมองทัง้หลาย 

และการเช่ือมโยงตอกันอยางแนนหนาระหวางเซลลเหลานี้ 

       1.9 ถาเซลลสมองแตละเซลลมกีารเช่ือมโยงกันไดหลายพันครัง้  

การเช่ือมโยงกันภายในสมองมไีดเต็มที่ถงึ 1,000 พันลานครัง้ 

      1.10 การเช่ือมโยงตอกันของเซลลสมองเหลานี้สวนมากเกดิขึ้น

กอนอายุ 5 ขวบ สมองยิ่งไดรับการกระตุนมากเทาใด การเช่ือมโยงตอกันระหวางเซลล

สมองยิ่งมีมากขึ้น และความสามารถทางการคดิยิ่งมีมากขึ้นเทานัน้ 

      1.11 ศรีษะมนุษยมขีนาดโตเปน 4 เทาหลังการคลอด  

เมื่ออายุประมาณ 5 ขวบ กะโหลกศีรษะมขีนาดโตรอยละ 90 ของผูใหญ 

      1.12 ขนาดกะโหลกศรีษะโตเต็มที่เมื่ออายุ 10 ขวบ ขณะนี้

สมองมนี้ําหนักประมาณหนึ่งกโิลกรัมครึ่งหรอืประมาณ 3 ปอนด ซึ่งคดิเปนรอยละ 2  

ของน้ําหนักรางกาย แตสมองตองการออกซเิจนที่มอียูในรางกายถงึรอยละ 20 

    2. สวนประกอบของสมอง 

     2.1 เซลลสมองของมนุษยโดยเฉลี่ยมปีระมาณ 1 แสนลานเซลล 

(Sousa, 2001) สามารถสรางเช่ือมโยงทํางานเปนเครอืขายไดถงึ 1 พันลานวงจร (10 กําลัง 

15 หรอื 1 แลวมี 0 จํานวน 15 ตัว หรอื 1,000,000,000,000,000) เซลลสมองถาไดม ี 

การเช่ือมโยงก็จะยังคงอยู ถาไมมกีารเช่ือมโยงเซลลเลยก็จะตายไป ถาเช่ือมโยงแลวมี  

การใชซ้ําก็จะแข็งแรง เช่ือมโยงไดเร็วขึ้นเรื่อย ๆ ตามจํานวนครัง้ที่ใช เปรยีบเสมอืนทุงหญา

ใหญกวางขวาง ถาเช่ือมโยงก็จะมทีางเปนแนวจากจุดหนึ่งไปยังอกีจุดหนึ่ง เปนรูปรางที่มี

ความหมายขึ้นมา ยิ่งมคีนเดนิมาก ทางก็ยิ่งชัดขึ้น ใหญขึ้น เดนิไดงายขึ้น ถาไมเคยมใีคร

เดนิเลยก็จะรกราง ไมมคีวามหมายใชงานไมได ถาใชครั้งเดยีวแลวไมใชอกีเลย เสนทางนัน้

ก็จะเลอืนหายไปนั่นคอื ลมืแบบแผนวงจรทางเดินนี่แหละที่สมองเก็บขอมูลจําขอมูล  

คดิและบันทกึไวไดยาวนาน 
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     2.2 สมองสวนใหญที่เรยีกวา ลมิบกิ (Limbic) มรีะบบการทํางาน

เกี่ยวกับความอยูรอด ทําใหมนุษยตอบสนองกับสิ่งแวดลอมไดทันททีันใด ชวยใหมีชีวติ   

อยูรอด เรยีนรูความจําเปนพื้นฐาน เชน เดยีวกับสัตวตาง ๆ ที่ปรับตัวเขากับความจําเปน 

ในการดํารงชีวติอยูได มสีวนสําคัญ 3 สวน คอื ทาลามัส (Thalamus) เปนสวนรับรูรับ

ขอมูลที่ผานประสาทสัมผัสทัง้หมด ผานเสนแกนสมอง ทาลามัส จะตรวจดูวาขอมูลที่

รับมาเปนเรื่องความเปนความตายหรอืไม ถาเปนก็สงคําสั่งใหรางกายตอบสนองทันที เชน 

เห็นเสอืตองวิ่งหนี สวนที ่2 เรยีกวา อมกิดาลา (Amygdala) สวนนี้จะโยงความรูสกึเขามา

เกี่ยวกับขอมูล ถารูสกึกลัว รูสกึวาทําไมได สมองก็จะกัน้ขอมูลไวไมสงผานไปยังการเรยีนรู 

สวนที่ 3 ของระบบลมิบกิ เรยีกวา อปิโปแคมปส (Hippocampus) ทําหนาที่เปนตัวเช่ือมสง

ขอมูลไปยังสวนการเรยีนรูความจําระยะยาว โดยการตรวจสอบวาขอมูลการเรยีนรูที่

ดําเนนิการอยูสัมผัสไดและมคีวามหมายหรอืไม ถาสัมผัสไดและมคีวามหมายก็จะ

ดําเนนิการเรยีนรู แลวสงไปเก็บในความจําระยะยาว ถามคีวามหมายต่ํา สัมผัสไดไมดกี็

เก็บไวช่ัวคราว หรอืทิ้งไปเลย เชน ดูหมายเลขโทรศัพทแลวสั่งอาหาร สั่งเสร็จเราก็จําไมได

เลย ดูเมนูอาหารสั่งแลวก็จําอะไรไมไดวามอีะไรบาง แตถาเปนการเรยีนรูที่ซับซอน ขอมูล

ก็จะถูกสงออกไปยังสมองสวนนอกที่ทํางานเรยีนรูในดานตาง ๆ ดังภาพประกอบ 3 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 ภาพตัดขวางของสมอง แสดงการทํางานของสมองสวนในระบบลิมบกิ 

ที่มา : (Caine and Caine, 2004, p. 98) 
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     2.3 สมองสวนนอก เรยีกวา เซรบีรัม และคอรเทกซ (Cerebrum 

and Cortex) เปนสวนสําคัญที่ทําหนาที่คดิ พูด เลนดนตรี สมองสวนนอกนี้คอื สวนที่เรา

เห็นเปนกอนหยัก ๆ สเีทา ๆ การทําหนาที่จะแบงเปนสวน ๆ และยังแบงเปนซกีอกีดวย          

ดังภาพประกอบ 4 
 

 
 

ภาพประกอบ 4 การทํางานของสมองสวนบนซกีซายและขวา บรเิวณเซรบีรัมและคอรเทกซ 

ที่มา : (Caine and Caine, 2004, p. 99) 
 

    สมองซกีซายจะมคีวามสัมพันธกับรางกายดานขวา ทาํหนาที่เรยีนรู

เกี่ยวกับการเรยีงลําดับ การวเิคราะห ภาษาพูด การปฏบิัตทิางการคณติศาสตร การใชเหตุ

และผล และปฏบิัตกิารที่เปนงานประจํา สมองซกีขวาซึ่งจะสัมพันธกับรางกายดานซาย  

ทําหนาที่เกี่ยวกับการเรยีนรูดานการมองภาพรวม จินตนาการ แปลงภาษาออกเปนทาทาง 

ปฏบิัตกิารเกี่ยวกับคําสั่งตาง ๆ การเกดิความกระจางตาง ๆ และการปฏบิัตกิารในระดับ

เปนละครเปนความคดิสรางสรรคตาง ๆ กลาวโดยสรุปก็คอื ดานซายทํางานดานเหตุผล

ความเปนจรงิ ดานขวาทํางานดานจินตนาการสรางสรรค อยางไรก็ตามผลการวิจัย

นําเสนอวา สมองสองซกีทํางานรวมกัน ถาสมองดานใดเสยีหายไมทํางาน อกีซกีจะทํางาน

แทนทันท ีในสภาวะปกตสิมองจะทํางานโดยมสีวนหนึ่งเปนหลักในการทํางานเสมอ 

   สรุป ในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐานครูควรจะรูจัก

สวนประกอบของสมองวาสวนใดมหีนาที่ควบคุมอะไรเชน สมองสวนปมอารทําหนาที่

ควบคุมการตอบสนองสัญชาตญาณพื้นฐานรับผิดชอบพฤตกิรรมผูเรยีน เชน การปรับตัว

เขากับสังคมการเขาสังคม การลําดับความอาวุโส และการคบเพศตรงขาม เปนตน  
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สมองสวนกลางควบคุมอารมณ กามารมณ และศูนยรวมความสุขและความเจ็บปวด 

รับผิดชอบตอความตัง้ใจ และการนอน ความผูกพันทางสังคม ความใกลชิดกับพอแม  

การเกดิความทรงจํา การแสดงออกความรูสกึ และความจําระยะยาว สมองสวนสัตวเลี้ยง

ลูกดวยนมใหม คอรเทกซใหมหนาที่ควบคุมกระบวนความเขาใจ ทัง้หลาย รับผิดชอบตอ

การแกปญหา การคดิ การคดิทบทวน การทํานาย การวางแผนระยะยาว การมองเห็นภาพ 

การอาน การแปลความ และความคดิสรางสรรคในศลิปะตาง ๆ  

  9. การจัดการเรยีนรูตามแนวคิดการทํางานของสมอง 

   การเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง ผูที่คดิคนทฤษฎนีี้ คอื 

Kane & Kane (พรพไิล เลศิวชิา, 2550, หนา 39) 

    1. สมองเปนองคาพยพที่มรีะบบชีวติ เปนองครวมของสวนประกอบ 

ที่ทํางานตาง ๆ หลายสวน มคีวามซับซอน มกีารปรับตัว แตละสวนมหีนาที่ตางกันและ 

ทุกสวนทํางานประสานกัน สมองหาหนทางอยูรอดและปกปองตนเองตลอดชีวติ

ขณะเดยีวกันสมองเตบิโตและปรับตัวตามสิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมโง สมองก็โง ไอ.ควิ. 

เปลี่ยนแปลงไดจากสภาพแวดลอม สิ่งกระทบเพยีงเล็กนอยบางอยาง อาจกอใหเกิดผล

คาดไมถงึทัง้ดานบวกและดานลบในขณะเดยีวกันสมองก็มคีวามยดึหยุนสูง สามารถที่จะ

ดูดซับสิ่งตาง ๆ จากสิ่งแวดลอมไดมากโดยที่ไมมผีลกระทบใด ๆ เกดิขึ้นกับตัวสมองเลย 

สมองมคีวามสามารถในการเรยีนรูมากกวาที่เราเห็นเนื้อหาจึงไมใชประเด็นสําคัญ แต

สมองมแีรงจูงใจที่จะเรยีนรูหรอืไม 

    2. การเตบิโตเปลี่ยนแปลงของสมอง ขึ้นอยูกับปฏสิัมพันธกับ

สิ่งแวดลอม สมองจะถอดแบบหรอืเรยีนรูจากสังคมที่แวดลอมเขาอยู ถาสิ่งแวดลอมพรอม 

หลากหลาย โครงสรางความรูที่เกดิขึ้นในสมองก็จะสมบูรณ ถาสิ่งแวดลอมมปีญหา 

โอกาสที่สมองจะเตบิโตอยางมปีญหาจะมสีูง สมองจะถอดแบบหรอืเรยีนจากสังคมที่

แวดลอมมันอยู ถาสิ่งแวดลอมพรอมสะพร่ังหลากหลาย โดยสรางความรูที่จะเกดิขึ้นใน

สมองก็จะสมบูรณ ถาสิ่งแวดลอมมปีญหา โอกาสที่สมองจะเตบิโตอยางมปีญหา 

    3. สมองเรยีนรูโดยการคนหาความหมาย การคนหาความหมายเปน

แรงขับของสัญชาตญาณเพื่อการอยูรอด (Survival) อยางหนึ่ง สมองจะยอมรับ ใหความสนใจ

ตอสิ่งที่มันเห็นวามคีวามหมายสําหรับมัน ความหมายของขอมูลจึงเปนสิ่งจูงใจที่สําคัญใน

การเรยีนรู สมองยอมคนหาความหมาย และยอมรับ ใหความสนใจตอสิ่งที่มันเห็นวามี

ความหมายสําหรับมัน ความหมาย หมายถงึ สิ่งที่จูงใจใหสมองรูสกึวาควรจะตองทํา 

ความหมายในที่นี้ไมใชรางวัล แตความหมาย คอืปลาทูเขงละ 5 บาท มเีงินอยู 10 บาท         
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จะทอนเทาไร สมองจะรูสกึวาการบวกมคีวามจําเปน คอืมคีวามหมาย ความหมายเปน

สิ่งจูงใจที่สําคัญในการเรยีนรู ความหมาย ขับเคลื่อนนําทางการเตบิโตของสมอง 

ความหมายแท สมองเช่ือมโยงจุดสองจุดไดอยางเขาใจ ความหมายเทยีม ตัง้ใจเรยีนจะได

รางวัล รางวัลอาจเปนแรงจูงใจบาง แตไมใชความหมายแทเซลลเช่ือมโยงไมได หรอื

เช่ือมโยงยากสมองจะรูสกึวาไมมคีวามหมายไมอยากทํา 

    4. สมองเรยีนรูความหมาย โดยการคนหากระบวนแหงแบบ หรอื

ลักษณะแหงความสัมพันธ (Patterning) ที่มาของความหมายของสิ่งตาง ๆ โดยพื้นฐานก็คอื 

ความเหมอืนกัน และความแตกตางความสามารถของสมองในการแยกความเหมือนออก

จากความแตกตาง และจัดกลุมเขาพวกเสยีใหม ทําใหสิ่งตาง ๆ ถูกใหความหมาย               

โดยสัมพันธกับสิ่งอื่น ๆ สมองเรยีนรูความหมาย หรอืสิ่งตาง ๆ ในโลกโดยการคนหา  

“กระบวนแหงแบบ หรอืลักษณะแหงความสัมพันธ” (Patterning) ในสิ่งที่ปรากฏขึ้น  

ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่สุดของการเรยีนรูของมนุษย การเรยีนรูของสมองจับ Pattern ของทุกสิ่ง

ทุกอยางมาไวไมไดจับตัวเนื้อแตละอันแตถอด Pattern 

    5. อารมณ (Emotion) มบีทบาทสูงตอการการเรยีนรูการวเิคราะห

กระบวนแบบ (Pattern) การเรยีนรูจะมปีระสทิธผิลสูงถาสามารถจัดการกับอารมณได  

เราสามารถใชศักยภาพของอารมณเสริมการเรยีนรูไดโดยผานความมุงม่ัน ความสนใจ 

ตองการเขาใจ เชน การทดลอง เด็กอนุบาล 2 จํา 40 บรรทัด ภายใน 40 นาท ีตาของเด็ก

จดจอ มสีมาธมิาก ดวยการออกแบบกระบวนการสอน ใหมอืทํางาน (ตัวควบคุมสมาธ)ิ   

ฟงเสยีง และจังหวะ อารมณมบีทบาทตอการเรยีนรู สนุกเพลดิเพลนิ พอใจ มคีวามสุข 

สนุกสนาน ตื่นเตน นาสนใจ ถาทําได เราก็สามารถใชศักยภาพของอารมณมาสงเสรมิ    

การเรยีนรู โดยผานความมุงม่ัน ความสนใจ ความตองการเขาใจที่มอียู 

    6. สมองรับรูจากสื่อสัมผัสทัง้หมด และสรางความเขาใจขึ้น ทัง้ใน

สวนยอย (Part) และตอองครวม (Phole) ของสิ่งที่ประจักษ ทัง้หมดนี้เกดิขึ้นพรอมกัน สิ่งที่

เกดิขึ้นในสมองเปนการรับรูที่ซับซอน เปนการรับรูและเขาใจภาพทัง้หมดโดยรวม ของสิ่งที่

อยูในการรับรูนัน้พรอม ๆ กันนัน้ก็สามารถรับรูถึงสวนยอย ๆ ที่ประกอบขึ้นเปนสิ่งที่รับรูนัน้ 

    7. การเรยีนรูเกดิขึ้นทัง้ตอสิ่งที่สมองสนใจอยู และสิ่งที่บังเอญิรับรูไป

พรอม ๆ กัน สมองอยูทามกลางสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่หลากหลาย ทุกขอมูลที่เขามาสูสมอง

จะเกดิการประมวลผลหรอืการสรางวงจรการเรยีนรู วงจรประสบการณ สมองไมไดรู

เฉพาะสิ่งที่ตัง้ใจรูเทานัน้ 
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    8. สมองมรีะบบในการสรางความจําอยางนอย 2 ระบบ คอื  

ระบบแรกเปนความจําที่เกดิขึ้นทุกขณะในการดําเนนิชีวติ ระบบที่สองเปนความจําที่

เกี่ยวของกับความหมายเนื้อหาคําอธบิายที่เปนทางการ สิ่งที่สมองจะจําได มักเปนเรื่อง

เกี่ยวโยงกันหลายสิ่ง คอื มเีรื่องราวของสิ่งนัน้ประกอบดวย และเปนเรื่องราวที่มอีารมณ 

ความจําเรื่องนั้นจะดมีาก 

    9. สมองเรยีนรู โดยการพัฒนาตอยอด การเรยีนรูสิ่งใหม จะเกดิ

พัฒนาขึ้นบนพื้นฐานการเรียนรูเดมิ และการเรยีนรูในสิ่งที่ซับซอน ยอมอาศัยความเขาใจ

ขัน้พื้นฐานที่เคยรูมากอน 

    10. ความทาทายเปนแรงหนุนการเรยีนรู สวนการคุกคามขูเข็ญซึ่งทํา

ใหหมดแรง รูสกึหมดหนทาง ชวยเหลอือะไรไมได จะขัดขวางการเรยีนรู การใชทาทกีระตุน

เรงเราจนเกนิเลยหรอืการปลอยปละละเลยทิ้งเด็กไว เปนสิ่งที่ควรงดเวน แตการใหการ

ชวยเหลอืใหกําลังใจในกระบวนการเรยีนรู จะชวยใหเด็กเกดิความเช่ือม่ันในตนเอง             

ความทาทายเปนแรงหนุนการเรยีนรูอยางยิ่ง สวนการคุกคาม ขูเข็ญ ขัดขวางการเรยีนรู 

    11. สมองแตละสมอง ไมมสีมองไหนเหมือนกัน การเรยีนรูของเด็ก 

คนหนึ่ง ไมเหมอืนและไมเทากันกับการเรยีนรูของคนอื่น ๆ การสอนวธิเีดยีวกันไมใชไดผล

เสมอไปสําหรับเด็กทุกคนจึงตองสนใจวธิกีารเรยีนรู และลักษณะของเด็กเปนรายบุคคล 

สมองที่เรยีนรูดวยภาพ การมองการฟง การเคลื่อนไหว ลงมอืทํา ซึ่งแตละสมองมักมี 

ความถนัดในการเรยีนรูที่ผสมผสานกันอยูแตจะมสีัดสวนที่เดนตางกันไป การเรยีนรูของ

เด็กคนหนึ่ง ไมเหมอืน และ ไมเทากันกับการเรยีนรูของคนอื่น ๆ การสอนวธิเีดยีวกัน                

ไมไดผลเสมอไปสําหรับเด็กทุกคน จึงตองออกแบบการเรยีนรูหลาย ๆ ชุด สําหรับเด็กที่

แตกตาง มนุษยมักมสีวนผสมการเรยีนรูประเภทตาง ๆ เสมอ 

   วโิรจน ลักขณาอดศิร (2550, หนา 28 - 30) ไดเสนอโดยการเช่ือมโยง

กับทฤษฎกีารเรยีนรูตาง ๆ ดังนี้ 

    1. การเรยีนรูอยางมคีวามสุข คอื มุงใหเด็กสนุก ทาทายที่จะเรยีนรู 

ดวยตนเองและเกดิแรงบันดาลใจในการเรยีนรู สรางใหเด็กมคีวามภาคภูมใิจที่ไดเรยีนรู  

เปดโอกาสใหเด็กไดเลอืกทางในการเรยีนรูของตนเอง ตามความถนัด และความสนใจ         

ทําใหสิ่งที่เรยีนรูเกี่ยวของในชีวติประจําวันหรอื เปรยีบเทยีบไดในชีวติประจําวัน เรยีนรู 

จากงายไปหายาก มลีําดับและเช่ือมโยงได เนนใหเด็ก ๆ ไดความคดิทัง้คดิวเิคราะห               

คดิสังเคราะหและใชจินตนาการและมโีอกาสในการแสดงความคดินั้น ๆ แนวการเรียนรู
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สอดคลองกับธรรมชาติ และกาประเมินผลตองมุงประเมนิผลในภาพรวมและทําใหเด็กได

ประเมนิผลตนเอง 

    2. การเรยีนรูแบบมสีวนรวม การเรยีนรูตามแนวคดิและการทํางาน

ของสมอง คอื มรูีปแบบการถายทอดความรู คอื เรยีนรูเปนกลุม การใชกจิกรรมกลุม           

กับเพื่อน และครอบครัว การใชคําถามเปนสื่อใหคดิ การจําลองสถานการณ เนนใหเด็กทํา

กจิกรรม สรางผลงาน ใหเด็กใชจินตนาการและการสรางสิ่งแวดลอมกระตุนการคดิ 

    3. การเรยีนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคดิ สงเสรมิใหเด็กมกีารคดิ 

เชิงวเิคราะห การคดิสังเคราะหการคดิอยางมวีิจารณญาณ การคดิเชิงประยุกต การคดิเชิง

มโนทัศน การคดิเชิงกลยุทธ การคดิแกปญหาการคดิเชิงบูรณาการ ตองฝกใหเด็กได

สังเกต ไดบันทกึ ฝกการนําเสนอ ฝกการฟง การตัง้คําถาม การตอบคําถาม การเขียน 

    4. การเรยีนรูเพื่อพัฒนาสุนทรยีภาพ และลักษณะนสิัย ศลิปะ ดนตรี 

กฬีา เพราะ ดนตรี กฬีา มสีวนชวยในการซมึซับถงึสุนทรยีภาพในการเรยีนรู โดยควรมกีาร

สอดแทรก หลักการของความเหมอืนหลักการของความตาง การผอนคลายอารมณทําให

เกดิการเรยีนรูที่ดขีึ้น ความสําคัญ ก็คอื การสรางความสมดุลระหวางความทาทาย               

ความอยากรูและความผอนคลาย 

    5. การเรยีนรูเพื่อพัฒนาสุนทรยีภาพ และลักษณะนสิัย การฝกฝน

กาย วาจา และใจ ที่ใชการสอนโดยการใชอุทาหรณ แลวตัง้คําถามใหเด็กตอบ และสรุป

ดวยตนเอง 

   สถาบันวทิยาการการเรยีนรู (2550, หนา 2 - 4) การเรยีนรูที่มี

ประสทิธภิาพสําหรับสมองดังนี้ 

    1. สมองเรยีนรูไดดเีมื่อสมองรับภาพและเสยีงพรอมกันถาสมองรับรู

เสยีงพรอมกับมองเห็นภาพที่สอดคลองกัน คลื่นเสยีงก็จะเปลี่ยน หรอืทําใหสัญญาณ

อารมณ ซึ่งตามมาดวยการเพิ่มของสารเคมตีาง ๆ ในสมอง สารเคมเีหลานี้บางตัว

เกี่ยวของกับระบบการคดิความจําในสมองและมสีวนทําใหสมองมปีระสทิธภิาพมาขึ้นใน

กระบวนการเรยีนรูภาพและเสยีงเปนขอมูลที่ดงึดูดและเขาสูสมองไดจํานวนมหาศาลใน

คราวเดยีวมากกวาขอมูลอื่น ๆ และการใชภาพจะชวยใหกระบวนการเรยีนรูไดมาในแง  

การสรางความเขาใจระดับนามธรรม 
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    2. สมองเรยีนรูไดดี เมื่อสมองสรางแผนภาพความคิด 

     แผนภาพเปนการจัดระบบความคดิที่กระจัดกระจายขึ้นมาเปน

ระบบมจุีดเริ่มตน และจุดลงทาย มกีระบวนการที่ชัดเจน การคดิเปนแผนภาพ ทําให

รูปธรรม กลายเปนนามธรรมไดแตปรากฏออกมาบนกระดาษ เปนสิ่งที่ดูคลายรูปธรรมใหม

อกีครัง้ และเปนการเสริมเสถยีรภาพของวงจรรางแหเซลลสมองที่กําลังทํางานคดิอยูใน

ขณะนัน้ 

    3. สมองเรยีนรูไดดเีมื่อมกีารปฏบิัต ิ

     การลงมอืปฏบิัติ เปนการใชผัสสะรับรูขอมูลทัง้ในรูปของภาพ 

เสยีง สัมผัส ทัง้ยังประกอบดวยประสบการณของเหตุการณตาง ๆ ยิ่งใชวงจรรางแหเซลล

สมองพรอม ๆ กันมากเทาใดความเช่ือมโยงของวงจรก็เกดิขึ้นไดเร็วเทานัน้และยังใชวงจร

เช่ือมโยงความสัมพันธระหวางผัสสะพรอมวงจรความจําหลายมติิ ทําใหความจําในการ

เรยีนตกผลกึเร็วขึ้น 

    4. สมองเรยีนรูไดดเีมื่อทองจํา ทําซ้ํา และฝกทักษะ 

     เมื่อเด็กออกเสยีง ทองจํา ลงมอืทําซ้ํา ๆ เจาของสมองจะไดยนิ

เสยีงตนเอง ไดลงมอื และไดเห็นสิ่งที่ตนเองทํา สิ่งที่ปรากฏ กลายเปนขอมูลยอนกลับเขา

ไปในสมองใหม เปนการเสรมิวงจรเซลลสมองที่มอียูกอนใหมเีสถยีรภาพขึ้น ทําใหจดจํา 

และเกดิความชํานาญ 

    5. สมองของเด็กไมไดวางเปลา 

     กระบวนการเรยีนรูของเด็กไมไดเริ่มตนจากความวางเปลา  

เด็กมคีวามคดิ ความรูเดมิอยูแลวในเกอืบทุกเรื่อง แตความรูเดมิอาจอยูแบบกระจัด

กระจาย อาจมมีาก หรอือาจผิด หรอืถูกการเรยีนรูของเด็กเริ่มจากการจัดระเบยีบความรู

เดมิที่เด็กมอียู การที่ใหเด็กเรยีนรูสิ่งใหม ๆ เรื่องใด ๆ ก็ตาม สิ่งที่เราตองการคอืตองเขาไป

ทําความรูเดิมที่เด็กมอียู เปลี่ยนความเขาใจผิดใหถูก เสรมิความเขาใจใหลกึซึ้งขึ้น  

การสอนไมใช การยัดเยยีดของใหมลงในสมอง โดยไมรับรูวาสมองคดิอะไรอยูกอน 

    6. เด็กมทีวงทํานองการเรยีนรูตางกัน 

     เด็กบางคนเรยีนรูเมื่อไดเห็น หรอืเมื่อไดยนิ เด็กบางคนเรยีนรูไดดี

เมื่อไดลงมอืปฏบิัตเิด็กบางคนเรยีนรูไดด ีเมื่อไดเฝาสังเกต 

   พรพไิล เลศิวชิา (2550, หนา 57) การออกแบบกระบวนการเรยีนรูให

ไดผลดแีละมปีระสทิธภิาพนั้นออกแบบใหสอดคลองกับสมองของเด็ก ดังนี้ 
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    1. เช่ือมโยงสิ่งที่จะเรยีนรูใหมกับสิ่งที่เรยีนรูมากอนแลวการที่เด็กนํา

ความรูใหมที่ไดรับ เช่ือมโยงเขากับสิ่งที่อยูในสมอง ซึ่งเปนสิ่งที่เกดิจากประสบการณมา

กอน เปนพื้นฐานเพื่อใหเกดิความคดิรวบยอด ทักษะและความรูใหม ซึ่งประมวลกันขึ้นเปน 

เรื่องใหมที่จะเรยีนรู 

    2. การศกึษา ทดลอง และลงมอืทําซ้ํา 

     การศกึษา ทดลอง และลงมือทําซ้ํา ๆ ทําใหสมองรูจัก คุนเคยกับ

ความคดิรวบยอด ทักษะและความรูใหมที่ไดรับเขามานั้น 

    3. การอานและฟงบรรยาย 

     การอานและการฟงบรรยายจะสามารถสะทอน วเิคราะห อธบิาย 

เปรยีบเทยีบ ความคดิรวบยอด ทักษะ และความรูของเรื่องที่กําลังเรยีนรูนี้กับเรื่องอื่น ๆ  

ไดเปนการเริ่มตนสูระดับการคดิสรางสรรค 

    4. ประยุกตใชในเรื่องตาง ๆ 

     การใชความคดิรวบยอด ทักษะ และความรูไปประยุกตใชในเรื่อง

ตาง ๆ ในชีวติการผสมผสานสิ่งที่รูเขากับเรื่องที่ไดเรยีนรูอื่น ๆ นําไปสูการมี ความคดิ

ระดับสูงขึ้น และมคีวามคดิสรางสรรค 

    5. เสนอกจิกรรมและกระบวนการที่จะทําใหผูเรยีนกาวไปสูจุดหมาย

ของการเรยีนรูเพิ่มขึ้นไดโดยงาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการกระตุนใหผูเรยีนสนใจและ

กระตอืรอืรนที่จะทํากจิกรรมนัน้ ๆ 

    6. การนําเสนอกจิกรรมการเรยีนการสอนตองทําให สนุก ทาทาย  

ซึ่งจะทําใหสมองเกดิความสนใจในเรื่องที่เรยีนรูนัน้ สมองจะเริ่มกระบวนการที่จะหา

ความหมายในสิ่งที่สมองเลือกที่จะเรยีนรู และสิ่งนัน้ ๆ ถอืวามลีักษณะที่กอใหเกดิแรงจูงใจ

ที่สูงกวาจะทําใหกระตุนการเรยีนรูตอไปจนบรรลุเปาหมาย 

   สรุปไดวา สมองเปนองคาพยพที่มรีะบบชีวติ เปนองครวมของ

สวนประกอบที่ทํางานตาง ๆ หลายสวน มคีวามซับซอน มกีารปรับตัว แตละสวนมหีนาที่

ตางกันและทุกสวนทํางาน การเตบิโตเปลี่ยนแปลงของสมอง ขึ้นอยูกับปฏสิัมพันธกับ

สิ่งแวดลอม สมองเรยีนรูโดยการคนหาความหมาย การคนหาความหมายเปนแรงขับของ

สัญชาตญาณเพื่อการอยูรอด สมองเรยีนรูความหมาย โดยการคนหากระบวนแหงแบบ 

หรอืลักษณะแหงความสัมพันธ (Patterning) อารมณ (Emotion) มบีทบาทสูงตอการการ

เรยีนรูการวเิคราะหกระบวนแบบ (Pattern) การเรยีนรูจะมปีระสทิธผิลสูงถาสามารถ

จัดการกับอารมณได สมองรับรูจากสื่อสัมผัสทัง้หมด และสรางความเขาใจขึ้น ทัง้ใน

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



67 

สวนยอย (Part) และตอองครวม (Phole) การเรยีนรูเกดิขึ้นทัง้ตอสิ่งที่สมองสนใจอยู  

และสิ่งที่บังเอญิรับรูไปพรอม ๆ กัน สมองมรีะบบในการสรางความจําอยางนอย 2 ระบบ 

คอื ระบบแรก เปนความจําที่เกดิขึ้นทุกขณะในการดําเนนิชีวติ ระบบที่สองเปนความจําที่

เกี่ยวของกับความหมายเนื้อหาคําอธบิายที่เปนทางการ สิ่งที่สมองจะจําได สมองเรียนรู 

โดยการพัฒนาตอยอด การเรยีนรูสิ่งใหม ความทาทายเปนแรงหนุนการเรยีนรู สมองแตละ

สมอง ไมมสีมองไหนเหมอืนกัน การเรยีนรูของเด็กคนหนึ่ง ไมเหมอืนและไมเทากันกับการ

เรยีนรูของคนอื่น ๆ การสอนวธิเีดยีวกันไมใชไดผลเสมอไปสําหรับเดก็ทุกคนจึงตองสนใจ

วธิกีารเรยีนรู และลักษณะของเด็กเปนรายบุคคล สมองที่เรยีนรูดวยภาพ การมองการฟง 

การเคลื่อนไหว ลงมอืทํา ซึง่แตละสมองมักมคีวามถนัดในการเรยีนรูที่ผสมผสานกันอยูแต

จะมสีัดสวนที่เดนตางกันไป  

 

การจัดการเรยีนตามทฤษฎพีหุปญญา  
 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีพหุปญญา  

  ในป ค.ศ. 1904 กระทรวงศึกษาธกิารแหงกรุงปารสีไดใหนักจิตวทิยา 

ชาวฝร่ังเศส ช่ือ Alfred Binet และคณะ ทําการพัฒนาเครื่องมอืวัดนักเรยีนประถมศึกษา 

ที่มคีวามเสี่ยงวาจะเปนนักเรยีนที่จะสอบตกเพื่อหาทางชวยเหลอืแกไข จากการพัฒนา

เครื่องมอืนี้ทําใหเกดิแบบแบบทดสอบเชาวนปญญาขึ้นเปนครัง้แรกของโลกหลายปตอมา

สหรัฐอเมรกิาไดนําแบบทดสอบนี้ไปใช และไดมกีารสรางแบบทดสอบเพิ่มเตมิและใชกัน

อยางแพรหลายตามที่เรารูจักกันในปจจุบันวา แบบทดสอบ IQ ซึ่งใชทดสอบความสามารถ 

3 ดานของมนุษย คอื ดานตรรกะ - คณติศาสตร ดานภาษาและดานมติิ  

  ตอมาในป ค.ศ. 1983 Howard Gardner นักจิตวทิยาระบบประสาท ไดแสดง

ทัศนะคัดคานแนวคดิดังกลาวโดยมคีวามเห็นวาโลกเราตคีวามหมายของความฉลาด 

หรอืเชาวนปญญาหรอืสตปิญญาแคบไป Gardner ไดเสนอในหนังสอื Frames of Mind วา  

ความฉลาดหรอืเชาวนปญญาของมนุษยนี้มอียางนอยถงึ 7 ดาน ตอมาในป ค.ศ. 1993 

Gardner ไดเพิ่มปญญาอกี 1ดานรวมเปน 8 ดาน Gardner เรยีกทฤษฎขีองเขาวา “ทฤษฎี

พหุปญญา” (The Theory of Multiple Intelligences) ซึ่ง สตปิญญานัน้ การดเนอร อธบิาย

วาคอื ความสามารถของมนุษยในการแกปญหาหรอืการทําอะไรสักอยางที่มคีุณคาใน

สังคมเดยีวหรอืหลายสังคม การออกแบบผลผลติที่ทันสมัยในสถานการณธรรมชาติ  

โดยความสามารถนัน้มสีมองเปนฐานรองรับ 
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  แนวคดิเกี่ยวกับเชาวนปญญา (Intelligence) ที่มมีาตัง้แตเดมิจํากัดอยูที่

ความสามารถทางดานภาษา ความสามารถทางดานคณติศาสตรและการคดิเชิงตรรกะ

หรอืเชิงเหตุผลเปนหลัก การวัดเชาวนปญญาของผูเรยีนจะวัดจากคะแนนที่ทําไดจาก

แบบทดสอบทางสตปิญญา ประกอบดวยการทดสอบความสามารถทัง้ 2 ดานดังกลาว 

คะแนนจากการวัดเชาวนปญญาจะเปนตัวกําหนดเชาวปญญาของบุคคลนัน้เตลดิไป         

เพราะเช่ือวา องคประกอบของเชาวปญญาจะไมเปลี่ยนแปลงไปตามวัยหรอืประสบการณ

มากนัก แตเปนคุณลักษณะที่ตดิตัวมาแตกําเนดิการดเนอรใหนยิาม เชาวปญญา ไววา

หมายถงึ ความสามารถในการแกปญหาในสภาพแวดลอมตาง ๆ หรอืการสรางสรรค 

งานตาง ๆ ซึ่งจะมคีวามสัมพันธกับบรบิททางวัฒนธรรมในแตละแหงรวมทัง้ความสามารถ

ในการตัง้ปญหาเพื่อจะหาคําตอบเพื่อเพิ่มพูนความรู การดเนอรมคีวามเช่ือพื้นฐาน  

ที่สําคัญ 2 ประการ คอื  

   ประการที่ 1 เชาวนปญญาของบุคคลมไิดมเีพยีงความสามารถทางภาษา

และทางคณติศาสตรเทานัน้ แตมอียูอยางหลากหลายถงึ 8 ประเภทดวยกัน ซึ่งบอกวา 

ความจริงอาจจะมมีากกวานี้ คนแตละคนจะมคีวามสามารถเฉพาะดานที่แตกตางไปจาก

คนอื่น และความสามารถในดานตาง ๆ ไมเทากัน ความสามารถที่ผสมผสานกันออกมาทํา

ใหบุคคลแตละคนมแีบบแผนซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะตน  

   ประการที่ 2 เชาวนปญญาของแตละคนจะไมอยูคงที่ อยูในระดับที่ตนมี

ตอนเกดิแตสามารถเปลี่ยนแปลงได หากไดรับการสงเสรมิที่เหมาะสม  

  ทศินา แขมมณี (2548, หนา 86) กลาวถึง ลักษณะเชาวนปญญาในความคดิ

ของการดเนอร เชาวนปญญาของบุคคลประกอบดวยความสามารถ 3 ประการ คอื  

   1. ความสามารถในการแกปญหาในสภาพการณตาง ๆ ที่เปนไปตาม

ธรรมชาตแิละตามบรบิททางวัฒนธรรมของบุคคลนัน้  

   2. ความสามารถในการสรางสรรคผลงานที่มปีระสทิธภิาพและสัมพันธ

กับบรบิททางวัฒนธรรม  

   3. ความสามารถในการแสวงหาหรอืตัง้ปญหาเพื่อหาคําตอบและเพิ่มพูน

ความรูสรุปไดวา ทฤษฏพีหุปญญา หมายถงึ ทฤษฏทีี่สงเสรมิความฉลาดหรอืเชาวน

ปญญาของมนุษย ในการตอบเรื่องราวที่ไมเคยทําซึ่งเกี่ยวกับความสามารถในการ

แกปญหา ออกแบบงานและผลงานตาง ๆ ในสถานการณธรรมชาติ มคีวามเช่ือวามนุษยมี

ความฉลาดหรอืเชาวนปญญา 8 ดาน ซึ่งไดแก ดานภาษา ดานตรรกะและคณติศาสตร 

ดานมติสิัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ  

ดานการเขาใจตนเอง ดานธรรมชาตโิดยคํานึงถงึศักยภาพของบุคคลที่มคีวามแตกตาง 
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  ทฤษฎพีหุปญญาถูกนําไปใชในการจัดการศกึษาอยางกวางขวาง ตัง้แตการ

จัดการศกึษาระดับปฐมวัยจนถงึระดับมหาวทิยาลัยนับจากป ค.ศ. 1983 ที่เริ่มมกีารเผยแพร

ทฤษฎพีหุปญญาจนถงึปจจุบัน มโีรงเรยีนหลายพันแหงที่นําแนวคดิทฤษฎ ีพหุปญญาไปใช 

ทัง้ในประเทศอเมรกิาและอีกหลายประเทศทั่วโลก ครูผูสอนอกีจํานวนหมื่นไดนํา แนวคดิ

ทฤษฎพีหุปญญาไปใชจัดการเรยีนการสอน (Armstrong, 2000, p. 76) ทฤษฎนีี้ไดจุด

ประกายความคดิใหนักวชิาการและผูจัดการศกึษาในหลากหลายสถาบัน ไดคนพบวธิหีรอื

รูปแบบมากมายที่จะนําทฤษฎพีหุปญญาไปใชในโรงเรียนหรอืหองเรยีน ทฤษฎพีหุปญญา

เคารพในความแตกตางของบุคคล และเนื่องจากความแตกตางนี้จึงเห็นวานักเรยีนไมควร

ถูกสอนดวยวธิเีดยีวกันหมด เพราะนักเรยีนแตละคนมวีิธกีารเรยีนรูที่ไมเหมอืนกัน และครู

ควรใชวธิหีลากหลายในการประเมนิผลผูเรยีนคนเรามอีัจฉรยิะภาพหรอืปญญาอยางนอย 

8 ดาน และในคนหนึ่งก็มคีรบทัง้ 8 ดาน เพยีงแตวาจะมีบางดานที่เดนกวาดานอื่น ทัง้นี้

ขึ้นอยูกับชีววทิยาของบุคคล สภาพแวดลอม ประวัตศิาสตร วัฒนธรรม ครอบครัวและ 

การฝกฝนแตวัยเยาว  

 2. ความหมายของพหุปญญา  

  ไดมผูีใหความหมายไวดังนี้  

   Howard Gardner (1983, p. 209) ไดใหความหมายของพหุปญญาวา          

เปนความสามารถหรือปญญาที่หลากหลาย ที่คนทุกคนสามารถแสดงออกซึ่งองคแหงปญญา

ที่เขาสามารถ และพัฒนาความสามารถนั้นกับบรบิทตาง ๆ ตามสภาพแวดลอมของตน  

   พรีะ รัตนวจิิตร และคณะ (2545, p. 2) ไดใหความหมายของพหุปญญา

ไววา หมายถงึศักยภาพความสามารถของมนุษยที่หลากหลายในการเรยีนรูแกปญหา         

และการปรับตัวในสภาพการณตาง ๆ รวมถงึการสรางสรรคผลงานตาง ๆ ที่มปีระสทิธภิาพ

และมคีวามสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมสถานการณทางธรรมชาติ  

   วนษิา เรซ (2550, หนา 23 - 24) กลาววา พหุปญญา หมายถงึ 

อัจฉรยิภาพของบุคคล ซึ่งมอียางนอยแปดประการ  

  จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา พหุปญญา หมายถงึ อัจฉรยิภาพ 

หรอืศักยภาพหรอืความสามารถของบุคคลที่มอียางนอย 8 ดาน ในการเรยีนรู การแกปญหา 

การสรางสรรคผลงานชนดิตาง ๆ ตลอดจนการปรับตัวในสถานการณตาง ๆ ไดอยางมี

ประสทิธภิาพ  
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 3. องคประกอบของทฤษฎพีหุปญญา  

  Howard Gardner (1983, pp. 212 – 218) ไดแบงเชาวปญญาของบุคคล

ออกเปน 8 ดาน ดังนี้ 

   1. เชาวนปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) คอื ความสามารถใน

การใชภาษารูปแบบตาง ๆ ตัง้แตภาษาพื้นเมอืง จนถงึภาษาอื่น ๆ สามารถรับรู เขาใจภาษา 

และสามารถสื่อภาษาใหผูอื่นเขาใจไดตามที่ตองการรวมไปถงึการใชคําศัพทและภาษา 

สามารถคดิเปนคําไดดกีวาที่จะคดิเปนภาพ  

   2. เชาวนปญญาดานตรรกศาสตรหรอืคณติศาสตร (Logical-

Mathematical Intelligence) คอื ความสามารถในการคดิแบบมเีหตุผล ตรรกะและจํานวน 

และรูปแบบทางดานตัวเลข การคดิเชิงนามธรรม การคิดคาดการณ และการคดิคํานวณ

ทางคณติศาสตร อกีทัง้ยังสามารถสรางความเช่ือมโยงระหวางขอมูลหลาย ๆ ดาน  

ชอบถามคําถามและชอบการคนควาทดลอง  

   3. เชาวนปญญาดานมติสิัมพันธ (Spatial Intelligence) คอื ความสามารถ

ในการรับรูภาพและมติติาง ๆ มองเห็นพื้นที่ รูปทรง ระยะทาง และตําแหนง อยางสัมพันธ

เช่ือมโยงกัน แลวถายทอดแสดงออกอยางกลมกลนื มคีวามไวตอการรับรูในเรื่องทิศทาง  

มลีักษณะความคิดเปนภาพ สามารถคงความทรงจําในสาระขอมูลของภาพนัน้ไว ชอบที่จะ

ดูภาพแผนที่ แผนภูมิ ภาพ วดีทีัศน และภาพยนตร  

   4. เชาวนปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) คอื ความสามารถใน

การซมึซับ และเขาถงึสุนทรียะทางดนตรี ทัง้การไดยนิ การรับรู การจดจํา และการแตง

เพลง สามารถจดจําจังหวะ ทํานอง และโครงสรางทางดนตรไีดดแีละถายทอดออกมา 

โดยการฮัมเพลง เคาะจังหวะ เลนดนตรี และรองเพลง มกีารตอบสนองตอดนตรแีละ 

มคีวามไวตอเสยีงตาง ๆ ในสภาพแวดลอม  

   5. เชาวนปญญาดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อ (Bodily-

kinesthetic) คอื ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวรางกาย โดยใน

อวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย สามารถควบคุมการใชงานสิ่งตาง ๆ อยางมคีวามชําน ิ

ชํานาญ แสดงออกดวยการเคลื่อนไหว มปีระสาทสัมผัสที่ดใีนเรื่องการทรงตัวและการ

ประสานสัมพันธระหวางมอืกับตาความคลองแคลว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว  

ความยดืหยุน ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส  
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   6. เชาวนปญญาดานมนุษยสัมพันธหรอืการเขาใจผูอื่น (Interpersonal 

Intelligence) คอื ความสามารถในการสรางสัมพันธในการเขาใจผูอื่น ทัง้ดานความรูสกึนกึ

คดิ อารมณและเจตนาที่ซอนเรนอยูภายใน มคีวามไวในการสังเกต สหีนา ทาทาง น้ําเสยีง 

สามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม สรางมติรภาพไดงาย เจรจาตอรอง ลดความขัดแยง 

สามารถจูงใจผูอื่นและกระตุนการสงเสริมใหเกดิความรวมมอืในการทํางานไดดี   

   7. เชาวนปญญาดานการเขาในตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คอื 

ความสามารถในการรูจักตระหนักรูในตนเองควบคุมการแสดงออกอยางเหมาะสมตาม

กาลเทศะ มองภาพตนเองตามความเปนจรงิ รูถงึจุดออน หรอืขอบกพรองของตนเอง  

ในขณะเดยีวกันก็รูวาตนมจุีดแข็ง หรอืความสามารถในเรื่องใด มคีวามรูเทาทันอารมณ

ความรูสกึ ความคดิ ความคาดหวัง ความปรารถนา และตัวตนของตนเองอยางแทจรงิ  

เปนปญญา ดานที่จําเปนมีอยูในทุกคนเชนกัน เพื่อใหสามารถดํารงชีวติอยางมคีุณคา  

และมคีวามสุข  

   8. เชาวนปญญาดานการเขาใจธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) คอื 

ความสามารถในการรูจักและเขาใจธรรมชาตอิยางลกึซึ้ง เขาใจกฎเกณฑและปรากฏการณ

ตาง ๆ ของธรรมชาติ มคีวามไวในการสังเกต เพื่อคาดการณความเปนไปของธรรมชาติมี

ความสามารถในการจัดจําแนก แยกแยะประเภทของสิ่งมชีีวติ ทัง้พชืและสัตว  

  เนื่องจากเชาวนปญญาแตละดานถูกควบคุมโดยสมองสวนตาง ๆ กัน ดังนัน้

หากสมองสวนใดถูกทําลาย ความสามารถในดานที่สมองสวนนัน้ควบคุมก็จะไดรับความ

กระทบกระเทอืนหรอืเสยีไปดวย สําหรับสมองสวนที่ไมถูกทําลาย ความสามารถในสวนที่

สมองนัน้ควบคุมก็จะยังเปนปกต ิอยางไรก็ตามเชาวนปญญาแตละดานไมไดทํางานแยก

จากกัน แตมักจะทํางานในลักษณะผสมผสานกันไปแลว แตกจิกรรมที่ทําอยูวาตองการ

สตปิญญาสวนใดบาง Gardner เช่ือวาในการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง แมจะดูเหมือนวาใช

เชาวนปญญาดานดานหนึ่งดานใดอยางชัดเจน แตแทจรงิแลวตองอาศัยเชาวนปญญา

หลาย ๆ ดานผสมผสาน เชน นักดนตรทีี่ประสบความสําเร็จ แมจะดูเหมอืนวาตองอาศัย

เชาวนปญญาดานดนตรแีตจรงิ ๆ แลวการประสบผลสําเร็จยังอาจตองอาศัยเชาวนปญญา

ดานการสัมพันธกับผูอื่น ดานภาษาและดานการเขาในตนเองดวย เนื่องจากเชาวนปญญา

ทุกดาน เปนสวนหนึ่งของการถายทอดทางการกรรมพันธุ เชาวนปญญาแตละดานจึง

แสดงออกในระดับพื้นฐานเหมอืน ๆ กันทุกแหง โดยเปนอสิระจากอทิธพิลทางการศกึษา

และวัฒนธรรม ซึ่งความสามารถนี้จะแสดงอยางเดนชัดในชวงปแรกของชีวติ และตอมาจะ
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คอย ๆ พัฒนาโดยการสัมพันธกับระบบสัญลักษณอยางใดอยางหนึ่ง เชน แสดงออกทาง

เสยีงเพลง การวาดภาพ ขอเขยีน เรื่องราว เปนตน ตอไปการพัฒนาจะคอย ๆ เพิ่มระดับ

ความซับซอนขึ้นเรื่อย ๆ และในชวงวัยรุนและวัยผูใหญจะแสดงออกผานทางกจิกรรมและ

การประกอบอาชีพตาง ๆ  

  ทฤษฎพีหุปญญาไมเพยีงแตจะอธบิายถงึลักษณะของปญญาทัง้ 8 ดาน

เทานัน้แตมสีาระสําคัญเกี่ยวกับปญญาเหลานี้ คอื  

   1. คนทุกคนมปีญญาทัง้ 8 ดาน เพยีงแตวาจะมากนอยดานใดคนสวนใหญ 

มักจะมสีูงเพยีงหนึ่งถงึสองดานเทานัน้ สวนดานอื่น ๆ จะไมสูงมากนัก  

   2. คนทุกคนสามารถพัฒนาปญญาแตละดานใหสูงขึ้นถึงระดับที่ใชการได 

มกีารฝกฝนอบรมและการไดรับความรวมมอืจากผูปกครอง รวมทัง้สภาพแวดลอมที่

เหมาะสมดวย  

   3. ปญญาดานตาง ๆ ทํางานรวมกันได ยกเวนกรณทีี่มคีวามพกิาร 

ทางสมอง  

   4. ปญญาแตละดานจะมกีารแสดงความสามารถหลายอยาง เชน  

บางคนไมมคีวามสามารถทางดานการอาน แตมคีวามสามารถเลาเรื่องไดเกงใชภาษาพูดได

คลองแคลว  

  สรุปวาคนเรามปีญญาอยางนอย 8 ดานเพยีงแตวาจะมานอยในดานใด  

ซึ่งคนทุกคนสามารถพัฒนาปญญาแตละดานใหสูงขึ้นถึงระดับที่ใชการไดถามกีารใหกําลังใจ 

มกีารฝกฝนอบรมที่ดโีดยปญญาดานตางๆสามารถทํางานรวมกันได และปญญาแตละดาน

จะมกีารแสดงความสามารถหลายอยางตามความถนัดของตนเอง จึงสามารถพัฒนาสู

อาชีพที่ใฝฝนได  

 4. วธิกีารสอนเพื่อพัฒนาพหุปญญา  

  สําหรับวธิสีอนเพื่อพัฒนาพหุปญญานัน้ อารมสตรอง (1994, pp. 76 – 78) 

ไดเสนอกจิกรรมการเรยีนการสอนดังนี้  

   4.1 วธิกีารสอนสําหรับปญญาดานภาษา ไดแก  

    4.1.1 การจัดกิจกรรมการเลนนทิาน เปนการสรางสรรคเรื่องราวตาง ๆ 

ที่เกดิจากความคดิของครูผูสอน มุงเนนการใชจินตนาการ ในนทิานที่เลาควรมกีารสรุป

ขอคดิหรอืความคดิรวบยอด  
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    4.1.2 การระดมพลังสมอง เปนการใหนักเรยีนแสดงความคดิออกมา 

โดยการพูด ครูเปนผูจดทุกความคดิบนกระดานดําและนําความคดิเหลานี้มาขัดกลอมและ

นําไปเลอืกใช สอดคลองกับแนวคดิของสมศักดิ์ สนิธุระเวชญ (2544, หนา 13) ซึ่งไดเสนอ

แนวทางการพัฒนาตนเองของนักเรยีนในการใชการระดมสมองเพื่อที่จะรวบรวมความคดิ

หรอืจุดที่สําคัญ  

    4.1.3 การอัดเสยีลงเทป เปนการบันทกึถอยคําของนักเรยีนแลวนํามา

เปดฟง เพื่อรวมกันวเิคราะหในถอยคําและไตรตรองอีกครัง้ อกีทัง้ยังเปนแหลงรวบรวม

ขอมูลได  

    4.1.4 การเขยีนบันทกึประจําวัน เปนการใหนักเรยีนไดเขยีนเลาเรื่อง

บรรยายเรื่องราวที่ประสบในแตละวัน ซึ่งจะมทีัง้ขอคดิ คําถาม และปฏกิริยิาของนักเรยีน

ตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งอกีทัง้เปนการสงเสริมปญญาดานรูจักตนเองดวย  

    4.1.5 การตพีมิพหนังสอื เปนการนําเสนอผลงานของนักเรยีนที่เรยีน

อยูในหองมาเผยแพรใหทราบทั่วกันเพื่อใหผูอื่นไดช่ืนชมกับแนวความคดิ สงเสรมิใหมี

ปฏกิริยิาโตตอบระหวางผูเขียน และผูอาน ซึ่งจะทําใหนักเรยีนมคีวามม่ันใจในการเขยีน

มากขึ้น  

   4.2 วธิกีารสอนสําหรับปญญาดานตรรกศาสตรหรอืคณติศาสตร ไดแก  

    4.2.1 การคํานวณ และจํานวนเปนการคํานวณตัวเลขซึ่งอาจจะไมใช

ในวชิาคณติศาสตรเสมอไป อาจมเีรื่องราวของการคดิคํานวณในวชิาประวัตศิาสตร  

หรอืวรรณคดกี็ได เชน การนับปเพื่อใหอยูในชีวติจรงิของนักเรยีนตลอดเวลา  

    4.2.2 การจัดหมวดหมูและแยกประเภท เปนการสงเสริมใหนักเรยีน

จัดหมวดหมูเรื่องราวที่ไดยนิไดฟง เปนประเภท หรอืชนดิเดยีวกัน หรอืลําดับเหตุการณ 

ตามเนื้อเรื่อง ซึ่งอาจทําในลักษณะของคําถามที่ขึ้นตนวา ใคร อะไร เมื่อไร ที่ไหน หรอืการ

ใชแผนภาพความคดิ วธิสีอนรูปแบบที่มสีาระสําคัญอยูตรงกลาง และมเีนื้อหาประกอบ 

อยูดวย จะชวยใหจําไดงายขึ้น  

    4.2.3 การตัง้คําถามโสคราตสี เปนการสอนใหคดิวเิคราะห วจิารณ  

โดยครูเปนผูตัง้คําถาม ถามความคดิเห็นของนักเรยีน โดยเปลีย่นจากการ “บอก” นักเรยีน

เปนการ “สนทนา” แทนเพื่อคนหาความคดิ ความเช่ือของนักเรยีนเพื่อใหนักเรยีนไดเรยีนรู 

การตัง้สมมุตฐิาน อาจเปนการสมมุตฐิานใดเหตุการณหนึ่งขึ้นมาแลวใหนักเรยีนพูด  

และคดิวเิคราะหออกมา  
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    4.2.4 วธิสีอนฮวิรสิตคิ เปนการนําวธิกีารสอนแบบตาง ๆ ตลอดจน

กฎเกณฑระเบยีบที่มมีาใชในการแกปญหา อยางมเีหตุผล เชนการเปรยีบเทยีบเรื่องราว

เพื่อการแกปญหา การแยกสวนตาง ๆ ของปญหา และเสนอวธิกีารแกปญหา แลวทําเรื่อง

ยอนกลับไปที่ตอนตน วธินีี้เปนเสมอืนแผนที่เหตุผลใหนักเรยีนคนทางไปสูวทิยาการที่ยังไมรู  

    4.2.5 การสอนการคดิเชิงวิทยาศาสตร เปนการสอนคิดตามหลักของ

เหตุและผล ตามแนววทิยาศาสตรซึ่งสามารถใชไดทุกวชิา เปนการยกระดับการคดิใหมาก

และลกึซึ้งยิ่งขึ้น  

   4.3 วธิกีารสอนสําหรับปญญาดานมติสิัมพันธ ไดแก  

    4.3.1 การใหเห็นภาพ เปนการสอนงาย ๆ โดยใหนักเรยีนแปล

ขอความหรอืเนื้อหาที่เรยีนใหเปนภาพ เพื่อสงเสรมิการคดิในใจ หรอืเมื่อเรยีนเรื่องใดจบลง

ใหนักเรยีนคดิมองเห็นภาพของเรื่องที่เพิ่งศกึษาจบไป ซึ่งอาจเปนทัง้ภาพ กลิ่น กายสัมผัส 

หรอืเสยีงก็ได เรยีนรูจากภาพยนตร วดีโีอ สไลด เปนตน (สมศักดิ์ สนิธุระเวชญ, 2544, 

หนา 13) 

    4.3.2 การใชส ีเปนการใชสีบอกความแตกตางเพื่อแทนสัญลักษณ

เรื่องใดเรื่องหนึ่ง เชน ขอมูลสําคัญใชสแีดง ขอมูลสนับสนุนใชสเีขยีว ขอมูลที่ไมชัดเจนใช     

สสีม หรอืใชสใีนการแกปญหาตาง ๆ เชน เมื่อพบเรื่องที่แกไขไมไดใหใชสทีี่ชอบที่สุดแทน  

    4.3.3 รูปภาพเปรยีบเทยีบ เปนการคดิเปรยีบเทยีบความคดิของตน

ออกมาเปนรูปภาพเพื่อเกดิความเขาใจ และจดจําไดงาย  

    4.3.4 การวาดภาพความคิด เปนการใหความสําคัญของการคดิภาพ 

โดยใหนักเรยีนวาดภาพแนวคดิสําคัญของเรื่องที่เรยีน อาจเปนการแขงขันวาดภาพ

ความคดิในหมูนักเรยีนและนํามาอภิปรายหนาช้ันเรยีนถงึความสัมพันธระหวางภาพที่วาด

กับหัวเรื่อง หรอืความคดิ  

    4.3.5 การใชสัญลักษณกราฟก เปนการใชสัญญาลักษณหรอืลวด

ลายเสน เชนการแสดงสภาวะตาง ๆ ของสสารที่เปนของแข็งอาจทําเครื่องหมายหนัก ๆ 

สวนที่เปนของเหลวอาจทําเปนเสนบาง ๆ สวนที่เปนแกส อาจใชเปนจุด ๆ  

   4.4 วธิสีอนสําหรับปญญาดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อ 

ไดแก  

    4.4.1 รางกายพูดตอบ เปนการใหนักเรยีนใชรางกายในการสื่อสาร 

เชนการยกมอืเมื่อรูคําตอบ อาจเปนการใชสัญลักษณ การยิ้ม หรอืชูนิ้ว ถาชูนิ้วเดยีวแสดง

วาเขาใจไมมาก ถาชูหานิ้วแสดงวาเขาใจหมด  
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    4.4.2 โรงละครในหองเรยีน เปนการดงึความสามารถดานการ

แสดงออกจากตัวนักเรยีนทุกคน โดยใหนักเรยีนแสดงบทบาทจากเรื่องที่เรยีน ปญหาที่ตอง

แกอานขอความและสรุปเปนทาทางหรอืเปนการแสดงละครหุน  

    4.4.3 ความคิดรวบยอดทาง เปนการใหนักเรยีนเขาใจความคิดรวบยอด 

โดยการแสดงทาทาง หรอืใหนักเรยีนแสดงละครใบเพื่อแสดงความคํารวบยอดที่เรียน เชน

แสดงทาเปนบุคคลในประวัตศิาสตรเพื่อใหผูอื่นทาย  

    4.4.4 การคดิดวยสิ่งของ เปนการเรยีนรูจาการไดสัมผัสของจรงิ 

นักเรยีนที่มปีญญาสูงทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว จะเรยีนจะทําไดดี ถาไดหยบิจับ

ของหรอืจับตองสิ่งของดวยมอืของตนเอง ครูไดนําสิ่งของมาเปนอุปกรณในการเรยีนของ

นักเรยีน เชน แทงใบไม บลอ็กชนดิตาง ๆ หรอืการเรยีนเรื่องประเพณีชาวอนิเดยีแดงก็มี

การสรางกระโจมที่อยูเพื่อใหเขากับเนื้อหาที่เรยีน  

    4.4.5 แผนที่รางกาย เปนการเรยีนรูโดยใชรางกายของมนุษย ซึ่งอาจ

นํามาใชสื่อในการสอนได เชนใหเปนจุดตาง ๆ ของแผนที่ นอกจากนี้รางกายยังใชเปน

อุปกรณในการเรยีนเลขโดยใชการนับนิ้ว การวัด หรอืในวชิาภูมศิาสตรอาจสมมุตริางกาย

เปนประเทศสหรัฐอเมรกิา ศรีษะจะหมายถงึทางเหนอืของประเทศ  

   นอกจากนี้ สมศักดิ์ สนิธุระเวชญ (2544, หนา 13) ยังไดแนะนําวธิพีัฒนา 

พหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวดังนี้  

    1. เอาชนะความกลัว  

    2. ออกกําลังกายเปนประจํา 

    3. เสรมิความแข็งแรงของกลามเนื้อ  

    4. ฝกความยดืหยุน โดยออกกําลังกายขัน้พื้นฐาน ทําโยคะ เตนรํา   

มวย ไทเกก  

    5. ฝกความสมดุล เลนเกมที่สงเสรมิความกระฉับกระเฉง และ

ประสาทดานรางกายและจิตใจ  

    6. ใชบทละครเพื่อแสดงออกวากําลังเรยีนอะไร  

    7. เรยีนรูจากสิ่งที่ทํา เปลี่ยนกจิกรรมที่ทําบอย  

   4.5 วธิกีารสอนสําหรับปญญาดานดนตรี ไดแก  

    4.5.1 ดสิโกกราฟส เปนการใชเทปประกอบการสอนเรื่องตาง ๆ      

ใหสอดคลองกับสถานการณที่เกดิขึ้น และนําเรื่องราวในเพลงมาอภิปรายถงึความสัมพันธ

ของเนื้อหาที่ตองการสอนหรอืเริ่มตนในเนื้อหาจากบทเพลงเพื่อเขาสูเนื้อหาของการเรยีน  

หรอืใชเพลงในการสรุปความคดิรวบยอด  
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    4.5.2 ดนตรชีวยจํา เปนวธิทีี่นักวจัิยในยุโรปตะวันออกคนพบวา

นักเรยีนจะจําเรื่องราวที่ครูสอนไดด ีถาครูอธบิายโดยใชดนตรมีาประกอบรวมในเนื้อเรื่อง 

ที่เลา 

    4.5.3 ความคดิรวบยอดดนตรี เปนการใชเสยีง หรอืจังหวะดนตรมีา

ประกอบเรื่องราวหรอืรูปรางตาง ๆ เชน วงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมก็อาจใชแทนเสนเสยีง 

หรอืการใชเสยีงแทนตัวละครในเรื่องที่ตองสอน  

    4.5.4 ดนตรตีามอารมณ เปนการจัดหาทํานองดนตรทีี่จะเหมาะสม

กับบทเรียนเชนในการอานนวนยิายที่เกี่ยวกับทะเล ครูอาจเปดเทปใหไดยนิเสียงคลื่น  

กระทบฝง เปนตน  

   4.6 วธิกีารสอนสําหรับปญญาดานมนุษยสัมพันธหรอืการเขาใจผูอื่น 

ไดแก  

    4.6.1 แบงปนกับเพื่อน เปนการใหนักเรยีนหันหนาเขาหากันและคิดตัง้

คําถามเกี่ยวกับเรื่องที่จบไป หรอืการที่ครูจะเริ่มขึ้นตนบทเรยีนใหมครูอาจใหนักเรยีนพูดถงึ

ความรูพื้นฐานที่นักเรยีนเคยเรยีนเคยเรยีนมากอน หรือการจัดกจิกรรม “เพื่อนเกลอ”  

โดยใหแตละคูทํางานดวยกัน กําหนดระยะเวลาการรวมคดิปรกึษาหารือกัน  

    4.6.2 มนุษยแกะสลัก เปนการนําบุคคลกลุมหนึ่งมาแสดงทาทางแทน

ความคดิเรื่องราว ถอืวาเปนเรื่อง “ของมนุษยแกะสลัก” เชนในวชิาพีชคณติเราอาจจะจัด

ตัวนักเรยีนใหเปนรูปสมการตาง ๆ หรอืในวชิาภาษาเราอาจจะสอนสะกดคํา โดยใหแตละ

คนถอืบัตรพยัญชนะหรอืสระนัน้ไปยนืเขาแถวเพื่อใหสะกดคําได และอาจใหนักเรยีนชวย

ออกคําสั่งดวย  

    4.6.3 กลุมรวมใจ เปนการทํางานกลุมเล็ก ๆ เพื่อไปสูจุดหมายที่ตัง้ไว 

ลักษณะสําคัญของการเรยีนแบบกลุมรวมใจ คอือาจจัดจํานวนสมาชิก 3 - 8 คน เพื่อรวมใจ

กันทํางานตามวธิขีองแตละกลุม เชนบางกลุมเวลาทํางานก็จะแบงกันทําเปนตอน ๆ คน

หนึ่งทําตอนตน คนหนึ่งทําตอนกลาง อกีคนทําตอนจบหรอืบางกลุมอาจจะใชวธิกีาร

ทํางานแบบ “ปรศินาตัดตอ” (Jigsaw) คอื แตละคนรับงานเปนสวน ๆ แลวนํามารวมตอกัน 

โดยมกีารแบงหนาที่และบทบาท ซึ่งวธิกีารนี้เหมาะกับ ทฤษฎพีหุปญญาเปนอยางมาก 

เพราะในกลุมไดรวมนักเรยีนที่ถนัดคนละอยาง นักเรยีนไดมโีอกาสแสดงความสามารถของ

ตนเองไดเปนอยางดี (อารี สันหฉว,ี 2554, หนา 77 – 78) 

    4.6.4 บอรดเกม เปนวธิทีี่นักเรยีน จะเรยีนอยางสนุกสนานใน

สถานการณสังคม ในระดับตนนักเรยีนจะโยนลูกเตา สนทนาอภิปรายถงึกฎกตกิา ในขัน้ที่
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สูงขึ้นนักเรยีนจะเรยีนทักษะหรอืเนื้อหาจากเกมครูอาจสรางบอรดเกมไดงายโดยใช

กระดาษแข็ง ปากกา ลูกเตา และรูปหุนตาง ๆ เพื่อใชเปนสื่อ ปรับหัวเรื่องใหเขากับแตละวิชา 

มกีารตัง้คําถามปลายเปดปลายเปดแลวใหนักเรยีนตอบโดยอสิระ แลวสลับกันทอดลูกเตา

ไปเรื่อย ๆ  

    4.6.5 สถานการณจําลอง เปนการจําลองสถานการณ ที่กลุมบุคคล

มารวมกันแลวสรางสถานการณสมมตขิึ้น โดยเลยีนแบบสภาพความเปนจรงิ เชนเรยีนวชิา

ภูมศิาสตร นักเรยีนอาจเปลี่ยนสภาพหองเรยีนเปนระบบนเิวศนที่มฝีนตกชุก  

   4.7 วธิกีารสอนสําหรับปญญาดานการเขาใจตนเอง ไดแก  

    4.7.1 การคดิตรึงตรองครัง้ละ 1 นาที เปนการใหนักเรียนไดฝกคดิ

ทบทวนตนเองเชนในระหวางที่ครูสอนอาจใหเวลานอกนักเรยีนครัง้ละ 1 นาทเีพื่อคดิตรกึ

ตรองถงึเรื่องที่เรยีนเวลา 1 นาท ีนอกจากจะชวยใหนักเรยีนไดหยุดคดิแลวก็ยังเปน 

การเตรยีมตัวสําหรับกจิกรรมตอไปดวยการคดิตรกึตรองนี้จะเปนประโยชนอยางมาก

โดยเฉพาะเวลาที่ครูสอนเรื่องสําคัญจบลง  

    4.7.2 การสรางความสัมพันธกับตนโดยตรง เปนการใหนักเรยีนตัง้

คําถามเกี่ยวกับตนเอง ซึ่งจะเปนการพัฒนาปญญาดานการเขาใจตนเอง  

    4.7.3 โอกาสในการเลอืก เปนการใหนักเรยีนไดตัดสนิใจเลอืกในบาง

สิ่งบางอยางโดยเฉพาะกับนักเรยีนที่ถนัดปญญาดานการเขาใจตนเอง การฝกใหตัดสนิใจ

เลอืกมลีักษณะเหมอืนการฝกของนักกฬีายกน้ําหนัก กลาวคอื จะตองมโีอกาสฝกอยาง

สมํ่าเสมอ ยิ่งมโีอกาสฝกมากกลามก็ยิ่งแข็งแรงมาก การฝกใหนักเรยีนไดตัดสนิใจเลอืก

บอย ๆ ก็จะชวยใหกลามเนื้อแหงความรับผิดชอบ แข็งแรงขึ้น อาจเริ่มจากากรใหโอกาสฝก

ใจเรื่องเล็ก ๆ กอน ครูพยายามคดิหาประสบการณและโอกาสใหนักเรยีนไดตัดสนิใจเลอืก

ใหมาก ๆ  

    4.7.4 เกดิอารมณเปนการฝกใหนักเรยีนไดใชสมองแหงอารมณ คอื  

มกีารสรางบรรยากาศเพื่อกระตุนใหนักเรยีนไดมีอารมณรวม ครูจึงตองใหนักเรยีนไดยิ้ม 

ไดหัวเราะ ไดวติกกังวล หรือเศรา ครูอาจสรางความสึกใหแกนักเรยีนเชน มคีวามตื่นเตน

ในเรื่องที่กําลังเรยีน อยากรูเรื่องที่เรยีนมากขึ้น หรอืมคีวามรูสกึเศราตามเนื้อหา ควรให

นักเรยีนแสดงอารมณไดอยางปลอดภัยไมสงเสรมิใหมกีารตําหนิ วจิารณ ครูควรยอมรับ

อารมณตาง ๆ ของนักเรยีน และจัดประสบการณใหเกดิอารมณ เชนหนังสอื ภาพยนตร  

หรอืประเด็นปญหาสังคม  
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    4.7.5 การตัง้จุดหมาย เปนการสงเสรมิใหนักเรยีนตัง้จุดมุงหมายเพื่อ

ความสําเร็จในชีวิตของบุคคล ครูควรฝกใหนักเรยีนตัง้จุดมุงหมายทุกวัน วธิกีารที่มี

ประเมนิวานักเรยีนถงึจุดมุงหมายหรอืไม อาจจะดูจากบันทกึประจําวัน กราฟแสดงผลงาน  

   4.8 วธิกีารสอนสําหรับปญญาดานการเขาใจธรรมชาติ ไดแก 

    4.8.1 กจิกรรมการสังเกตธรรมชาตริอบขาง โดยนําเขามาเปนสวนใน

การเรยีนการสอน เชนการปลูกตนไมศกึษาการเจรญิเตบิโต โดยการบันทกึ หรอืถายภาพ  

    4.8.2 บันทกึขอสังเกตที่ไดจาการพบเห็นในชีวติประจําวันเพื่อนํามาสู

การอภิปรายตาง ๆ  

    4.8.3 การจําแนก และจัดประเภทของสิ่งที่พบเห็น เปนการฝกให

นักเรยีนไดมองเห็นความตางหรอืความเหมอืนในธรรมชาตริอบตัว  

    4.8.4 ฝกใหรักและเห็นคุณคาของธรรมชาตริอบตัว เปนการสราง   

ความตระหนักในตัวนักเรยีนกับสิ่งแวดลอมรอบตัว  

    4.8.5 ศกึษาธรรมชาติจากการเขารวมกจิกรรมอนุรักษธรรมชาติ 

โครงการเลี้ยงสัตว หรอื เยีย่มชมแหลงการเรยีนรูในการเลี้ยงสัตว  

   ทฤษฎพีหุปญญาไดถูกนําไปประยุกตใชอยางแพรหลายในกระบวนการ

สงเสรมิการเรยีนรูตาง ๆ เพื่อใหมปีระสทิธภิาพสูงสุด โดยเนนความสําคัญใน 3 เรื่องหลัก 

ดังนี้ 1. แตละคน ควรไดรับการสงเสรมิใหใชปญญาดานที่ถนัด เปนเครื่องมอืสําคัญในการ

เรยีนรู 2. ในการจัดกจิกรรมสงเสรมิการเรยีนรู ควรมรูีปแบบที่หลากหลาย เพื่อใหสอดรับ

กับปญญาที่มอียูหลายดาน 3. ในการประเมนิการเรยีนรู ควรวัดจากเครื่องมอืที่หลากหลาย 

เพื่อใหสามารถครอบคลุมปญญาในแตละดาน ทฤษฎพีหุปญญาของการดเนอร ช้ีใหเห็นถงึ

ความหลากหลายทางปญญาของมนุษย ซึ่งมหีลายดาน หลายมุม แตละดานก็มคีวามอสิระ

ในการพัฒนาตัวของมันเองใหเจรญิงอกงาม ในขณะเดยีวกันก็มกีารบูรณาการเขาดวยกัน 

เตมิเต็มซึ่งกันและกัน แสดงออกเปนเอกลักษณทางปญญาของมนุษยแตละคน คนหนึ่งอาจ

เกงเพยีงดานเดยีว หรอืเกงหลายดาน หรอือาจไมเกงเลยสักดาน แตที่ชัดเจน คอื แตละคน

มักมปีญญาดานใดดานหนึ่งโดดเดนกวาเสมอ ไมมใีครที่มปีญญาทุกดานเทากันหมดหรอืไม

มเีลยสักดานเดยีว นับเปนทฤษฎทีี่ชวยจุดประกายความหวัง เปดกระบวนทัศนใหมใน

การศกึษาดานสตปิญญาของมนุษย สามารถนํามาประยุกตใชไดทัง้ในกลุมเด็กปกติ  

เด็กที่มคีวามบกพรอง และเด็กที่มคีวามสามารถพเิศษ  
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 5. การวัดพหุปญญา  

  Howard Gardner (1999, p. 103) กลาววา ขาพเจาคดิวาเราควรจะเลกิใช

แบบทดสอบทัง้หลาย รวมทัง้สหสัมพันธระหวางแบบทดสอบ แลวมาคนหาขอมูลตาม

ธรรมชาตเิกี่ยวกับวธิทีี ่คนทั่วโลกจะพัฒนาทักษะที่จะเปนตอการดํารงชีวติ คงเปนไปไมไดที่

เราใชยุทธวธิกีารสอนแบบ พหุปญญาเพื่อพัฒนาพหุปญญาทัง้ 8 ดาน แลวกับมาเอา

แบบทดสอบมาตรฐานเดิม ๆ มาใชวัดผลผูเรยีน ดังนัน้ทฤษฎพีหุปญญา จึงไดเสนอแนว

ทางการประเมนิผลผูเรยีนแบบใหม ซึ่งจะไมใชระบบแบบทดสอบมาตรฐานแบบองิกลุม   

แตจะเนนการวัดผลตามสภาพจรงิไดแกแบบทดสอบที่องิเกณฑ องิมาตรฐานและวัดผลงาน

จรงิ ๆ ซึ่งจะเปรยีบความกาวหนาในผลงานของแตละบุคคล 

  ปรัชญาการประเมนิผลของทฤษฎพีหุปญญาสอดคลองกับแนวโนมของ  

การประเมนิแบบใหมที่ลดคําถามแบบเลอืกตอบ แตจะเนนการประเมนิผลงานตามสภาพ

จรงิการประเมนิผลจากประสบการณในสภาพจรงิ การประเมนิผลจากประสบการณใน

สภาพความเปนจริงจําเปนตองมเีครื่องประเมนิและวธิีการประเมนิหลากหลายเครื่องมอืที่

สําคัญคอื การสังเกต Gardner (1993, p. 215) ไดกลาวย้ําวาเราจะสามารถประเมิน 

พหุปญญาของเด็กโดยการสังเกต การกระทําของนักเรียนที่บงบอกวานักเรยีนมคีวามถนัด

ปญญาดานใด เชน เด็กชอบเลนเกมคณติศาสตรหรอืชอบรองรําทําเพลงหรือดูจากวธิกีาร

ที่เด็กแกปญหาหรอืผลติสิ่งใดในสภาพที่ เปนจรงิในชีวิตประจําวันอยางเปนธรรมชาตอิันจะ

ชวยใหเราเขาใจและรูถงึปญญาดานเดนของนักเรยีน  

  องคประกอบสําคัญของประเมนิในสภาพความเปนจรงิ (Authentic 

Assessment) การจัดเก็บเอกสารขอมูล (Documentation) ของผลงานและกระบวนการ

แกปญหาของนักเรยีนซึ่งมวีิธกีารเก็บเอกสารขอมูลดังตอไปนี้  

   1. ระเบยีนพฤตกิารณ (Anecdotal Record) เชน มสีมุดบันทกึประจําวัน

และบันทกึพฤตกิรรมของนักเรยีนทัง้ดานวชิาการและไมใชวชิาการ ตลอดจนสัมพันธภาพ

กับเพื่อน ๆ ของนักเรยีนทุกคน  

   2. ตัวอยางผลงาน (Work Sample) เก็บตัวอยางผลงานของนักเรยีนไวใน

แฟมตัวอยางนี้อาจจะเปนรูปถายสําเนาของผลงาน ถานักเรยีนตองการเก็บตนฉบับของ

ตนเอง  

   3. แถบเสยีง (Audio Cassette) ใชแถบเสยีงบันทกึการอานหรอืการพูด 

ตลอดจนการเลาเรื่อง การอภิปราย หรอืการเลนดนตรขีองนักเรยีน  
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   4. วดิโีอเทป (Videotape) ใชวดิโีอเทปบันทกึพฤตกิรรมและกจิกรรมของ

นักเรยีนไว เชน การแสดงละคร การแขงกฬีา การประดษิฐสิ่งของการทํางานแกะสลัก  

เปนตน  

   5. ถายภาพ (Photography) ครูควรมกีลองถายภาพไวประจําเพื่อ

ถายภาพผลงานที่เก็บไวไมได เชนผลงานโครงงานวทิยาศาสตร ผลงานศลิปะ เปนตน  

   6. บันทกึประจําวันนักเรยีน (Student Journal) นักเรยีนเขยีนบันทกึ

ประจําวันทุกวันถงึสภาพโรงเรยีน ความรูสกึ การขดีเขียนตางในสมุดบันทกึ  

   7. บันทกึความกาวหนาในการเรยีน (Student - Kept Chart) นักเรยีนมี

สมุดบันทกึความกาวหนาในการเรยีน เชน จํานวนหนังสือที่ไดอาน จุดมุงหมายที่ตัง้ไวและ

การบรรลุถงึจุดมุงหมาย เปนตน  

   8. สังคมมติิ (Socio gram) ครูสังเกตและบันทกึความสัมพันธระหวาง

นักเรยีนทัง้ดานบวกและดานลบ  

   9. การทดสอบแบบไมเปนทางการ (Informal Test) สรางแบบทดลอง 

เพื่อจะทราบวานักเรยีนไดรูอะไร มใิชแบบทดสอบวานักเรยีนไมรูอะไร  

   10. การใชแบบทดสอบมาตรฐานอยางไมเปนทางการ (Informal Use of 

Standardized Test) ครูอาจจําแบบทดสอบมาตรฐานใชทดสอบอยางไมเปนทางการ     

โดยยดืหยุนเวลา มกีารอานคําถามและใหมกีารซักถาม และการตอบอาจจะใหเปนรูปแบบ

เคลื่อนไหว เพลง วาดภาพหรอือื่น ๆ จุดประสงคใหญคอืเพื่อจะทราบวานักเรยีนมคีวามรู

จรงิ ๆ อยางไร คําตอบที่ผิดก็ควรชวยใหครูคนหาวาทําไมจึงคดิเชนนัน้ การใชแบบทดสอบ

มาตรฐานก็เพื่อกระตุนใหเด็กตื่นตัวในวชิานัน้ ๆ  

   11. การประเมนิแบบองิเกณฑ (Criteria-referenced Assessment)          

ใชประเมนิแบบองิเกณฑ ไมองิกลุมเหมอืนเปรยีบเทยีบกันในกลุม แตทดสอบเด็กวาทําได

ในเรื่องอะไร เชน บวกลบสองหลักโดยมทีดได เขยีนเรยีงความได 3 หนา เปนตน  

   12. แบบสํารวจ (Checklist) ครูทําแบบสํารวจถึงสิ่งที่ทําได หรอืเนื้อหาที่

เขาใจแลวเพื่อตรวจสอบวานักเรยีนทําไดถงึขัน้ใด  

   13. ทําแผนที่หองเรยีน (Classroom Map) ครูทําแผนที่หองเรยีนไว           

และแตละวันครูบันทกึวาใครทําอะไรตรงไหนกับใครเปนรายวัน  

   14. บันทกึปฏทินิประจําวัน (Calendar Record) ใหนักเรยีนทัง้ช้ันชวยกัน

ทําปฏทินิประจําวันวาในวันหนึ่ง ๆ ไดทําอะไร เมื่อครบเดอืนครูก็จะเย็บเก็บไว และทําเชนนี้

ตลอดป  
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  Bellanca (1997, pp. 2 - 3) กลาววา เพื่อใหผูเรยีนควบคุมและรับผิดชอบ

การเรยีนรูของตนเอง การจัดการภายนอกจะตองหลกีทางใหกับแรงจูงใจภายใน 

กระบวนการดานคุณภาพจะสําคัญในหองเรยีนก็ดวยการเปลี่ยนแปลงที่จุดนี้ และถอืเปน

ความรับผิดชอบของครูที่จะตองเอื้อและเปนสื่อกลางใหเกดิการเปลี่ยนแปลงได  

กลาวในทางปฏบิัตกิ็คอื กระบวนการจัดการดานคุณภาพเริ่มตนจากกําหนดมาตรฐาน 

การวัดและประเมนิผลนั่นเอง กระบวนการวัดและประเมนิผลตามทฤษฎพีหุปญญา  

สายมัธยมศกึษาตอนตนอาจเลอืกใชมาตรฐานการสอบออก (exit standard) ที่รับกนัการ

พัฒนาพหุปญญา โดยออกแบบมาตรฐานการสอนออกดวยการเลอืกใชมาตรฐานดาน

ความถูกตอง (accuracy) การแกปญหา (problem solving) การทํางานรวมกับผูอื่น 

(creativity) และอภิปญญาหรอืการคดิเรื่องความคดิ (met cognition)  

  สรุปไดวา การวัดพหุปญญา เปนการประเมนิผลงานตามสภาพจริง  

การประเมนิผลจากประสบการณในสภาพจริง การประเมนิผลจากประสบการณในสภาพ

ความเปนจรงิจําเปนตองมเีครื่องประเมนิและวธิกีารประเมนิหลากหลายเครื่องมอืที่สําคัญ

คอื การสังเกต เราจะสามารถประเมนิพหุปญญาของเด็กโดยการสังเกต การกระทําของ

นักเรยีนที่บงบอกวานักเรยีนมคีวามถนัดปญญาดานใด  

 6. เครื่องมอืสาหรับวัดและประเมนิพหุปญญา  

  ยุทธวธิกีารเรยีนหลากหลายที่นํามาใชกระตุนพหุปญญา นับเปนแหลงสราง

โอกาสมหาศาลใหกับการวัดและประเมนิการเรยีนของนักเรยีน หลังจากเลอืกวธิกีารที่จะ

ใชเปน กจิกรรรมการสอนตามหลักสูตรแลว ครูสามารถเลอืกวัดและประเมินที่มอียู

มากมายมาใชเปนกจิกรรมเหลานี้หาครูใชความรอบคอบในการเลอืก จะชวยใหครูไดขอมูล

เพื่อวัดและประเมนินักเรยีนวานักเรยีนไดเรยีนอะไรและอยางไร มากกวาการใช

แบบทดสอบมาตรฐานทั่วไป เครื่องมอืสําหรับการวัดและประเมนิพหุปญญา ไดแก  

   6.1 แบบสังเกตพฤตกิรรม (Observation check lists) ครูสามารถใชแบบ

สังเกตพฤตกิรรมนี้ประเมนิตามเกณฑนักเรยีนในระหวางทํางานชวงใดชวงหนึ่ง หรืออาจ 

ใหนักเรยีนที่ไดรับมุงหมายเปนผูสังเกตไดใชประเมินเพื่อน ตามทฤษฎขีองการดเนอร   

แบบพฤตกิรรมนี้จะตองเนนกระบวนการเรยีนรูที่เกดิขึ้นมากกวาผลงานที่ไดในตอนทาย  

   6.2 บัตรสังเกตพฤตกิรรม (Observation note cards) เปนแผนบัตร

สําหรับครูพกพาไปพรอมกับสมุดลงคะแนน ใชสําหรับจดบันทกึการสังเกตของนักเรยีน

ประมาณ 5 - 7 คนในแตละวันโดยสังเกตความสามารถพเิศษดานใดดานหนึ่งของนักเรยีน
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ในขณะทํางานที่ไดรับมอบหมายครูสามารถเจาะจงการสังเกตความสามารถเพยีง 

ดานเดยีวในแตละครัง้ หลังการสังเกตใหมอบใหนักเรยีนอานและเก็บเขาแฟมสะสมงาน  

   6.3 แบบถาม – ตอบปลายเปดและแนวทาง (Open – ended and guided 

responses) แบบถาม - ตอบปลายเปดและแนวทางและใหแนวทางเปนวธิกีารที่จะชวย

กระตุนผูเรยีนใหคดิเองมากขึ้นไมเพยีงแคพูดไปเรื่องเฉื่อยตามที่คดิวาครูอยากไดยิน           

ในกรณทีี่ครูตองการประเมินออกมาเปนคะแนน อาจใชวธิใีชวธิกีารประเมนิแบบ fluidity 

standard ผนวกกับวธิกีารแบบ  

   6.4 แบบทดสอบที่ครูสรางแบบทดสอบยอย (Teacher – made tests and 

quizzes) แบบทดสอบตองเปนโจทยคําถามที่ผูเรยีนตองใชทักษะความคดิระดับสูงในการ

ตอบอาจมลีักษณะเปนความเรยีง 2, 4, 6, 5 ผังและแบบจัดระบบความคดิ (Graphic 

organizers and designs) ผังและแบบจัดระบบความคดินัน้ นอกจากจะชวยใหนักเรียนได

เรยีนในขณะที่จัดการกับขอมูลแลว ยังชวยในการวางแผนและประเมินผลดวย โดยครูอาจ

วัดและประเมนิจากจํานวนของรายการที่ไดมาและความถูกตองหรอือกีนัยหนึ่งก็คือ  

ความเหมาะสมของรายการกับเกณฑการตัดสนิใจ  

  สรุปไดวา เครื่องมอืสําหรับการวัดและประเมนิพหุปญญา ไดแก  

แบบสังเกตพฤตกิรรม (Observation check lists) บัตรสังเกตพฤตกิรรม (Observation note 

cards) แบบถาม – ตอบปลายเปดและแนวทาง (Open – ended and guided responses) 

และแบบทดสอบที่ครูสรางแบบทดสอบยอย (Teacher – made tests and quizzes)  

 

คูมอืการจัดการเรยีนรูวิชาภาษาอังกฤษโดยใชสมองเปนฐาน                    

รวมกับทฤษฏพีหุปญญา 
    

 1. หลักการและเปาหมาย 

  เปนการจัดการเรยีนรู โดยการบูรณาการระหวางกจิกรรมการเรยีนรูที่ใช

สมองเปนฐาน ซึ่งเปนการเรียนรูที่ผสมผสานหรอืรวบรวมหลากหลายทักษะความรูเพื่อ

นํามาใชในการสงเสรมิการทํางานของสมองการเรยีนรูที่อธบิายการประยุกตใชความรู

แนวคดิและทฤษฎตีาง ๆ ที่เกี่ยวกับสมองมาชวยนักเรยีนใหเกดิการเรยีนรูที่ถาวรมากที่สุด 

เปนกจิกรรมที่กระตุนนักเรียนใหสังเกตความรูสกึหรอืสิ่งที่เกดิขึ้นภายในตัวเอง การได

แสดงความรูสกึออกมาอยางเหมาะสม ทําความเขาใจในตนเอง และการสรางโอกาสที่จะ
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ไดมปีฏสิัมพันธกับผูอื่น รวมกับทฤษฏพีหุปญญา ซึ่งเปนความสามารถในการคนหา ความรู 

แกปญหาและสรางสรรคผลงานที่มคีุณคาตอสังคม เปนทฤษฎทีี่มุงสงเสรมิความสามารถ

ของผูเรยีนในทุกดาน โดยคํานงึถงึศักยภาพของผูเรยีนที่มคีวามแตกตางกัน 

 2. ข้ันการจัดการเรยีนรู  

  คูมอืการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) รวมกับทฤษฏพีหุปญญา

หมายถงึ คูมอืที่ใชในการจัดการเรยีนรู โดยการบูรณาการระหวางกจิกรรมการเรยีนรูที่ใช

สมองเปนฐานรวมกับทฤษฏพีหุปญญาตามขัน้ตอน ดังนี้ 

   2.1 ขัน้นํา เปนขัน้เตรยีมความพรอมกอนที่จะเรยีนทําใหนักเรยีนผอน

คลายดวยเพลงและการเคลื่อนไหว และนําเขาสูบทเรยีนดวยสิ่งที่ดงึดูดความสนใจของ

นักเรยีน ไดแก รูปภาพหรอืเกม 

   2.2 ขัน้สอน เปนขัน้ดําเนนิการสอนตามกจิกรรม 

    2.2.1 สรางบรรยากาศการเรยีนรู เปนการสรางบรรยากาศการเรยีนรู

ที่ใหผูเรยีนไดรับประสบการณที่หลากหลาย ซับซอน และเปนประสบการณที่แทจรงิ 

        2.2.2 กําจัดความกลัวของผูเรยีน เปนการพยายามกําจัดความกลัว

ของผูเรยีนและเพิ่มเติมบรรยากาศที่ทาทายใหมากขึ้น   

        2.2.3 กระตุนใหผูเรยีนเกดิความกระตอืรอืรน เปนการกระตุนให

ผูเรยีนเกดิความกระตอืรอืรนวาจะเรยีนรูไดโดยวธิกีารใด เรยีนรูอยางไร ใหเรยีนรูจาก

ประสบการณตรง ซึ่งไดนําทฤษฏพีหุปญญามารวมในขัน้นี้ ประกอบดวยปญญา 8 ดาน คอื 

     2.2.3.1 ปญญาดานภาษา  

     2.2.3.2 ปญญาดานตรรกะและคณติศาสตร  

     2.2.3.3 ปญญาดานมติสิัมพันธ  

     2.2.3.4 ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  

     2.2.3.5 ปญญาดานดนตรี  

     2.2.3.6 ปญญาดานมนุษยสัมพันธ  

     2.2.3.7 ปญญาดานการเขาใจตนเอง  

     2.2.3.8. ปญญาดานธรรมชาติ  

     2.3 ขัน้สรุป เปนขัน้ที่สรุปขอคดิที่ไดจากการวเิคราะห และสามารถ

นําไปใชประโยชนที่ไดจากการคดิมาใชในชีวิตประจําวัน 
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 3. การหาประสทิธภิาพ 

  ชัยยงค พรหมวงศ (2547, หนา 494 - 497) กลาววา การทดสอบ

ประสทิธภิาพตรงกับภาษาอังกฤษ คําวา “Development Testing” หมายความวา               

การตรวจสอบพัฒนาการ เพื่อใหงานดําเนนิไปอยางมปีระสทิธภิาพ น่ันคอื การนําสื่อการ

สอนไปทดลองใช (Try Out) เพื่อปรับปรุงแลวนําไปทดลองสอนจริง (Trail Run) นําผลที่

ไดมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลว จึงผลติออกมาเปนจํานวนมาก ซึ่งมีขัน้ตอนการดําเนนิงาน

ดังนี้ 

    1. การทดสอบแบบเดี่ยว (1 : 1) 

    เปนการทดสอบกับผูเรยีน 1 คน โดยใชเด็กออน เด็กปานกลางและ

เด็กเกงคํานวณหาประสทิธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีขึ้น โดยปกตคิะแนนที่ไดจากการ

ทดสอบแบบเดี่ยวนี้จะใหคะแนนต่ํากวาเกณฑมากแตไมตองวติก เมื่อปรับปรุงแลวจะสูงขึ้น

มากกอนนําไปใชทดสอบแบบกลุม ใชช้ันนี้ E1/E2 ที่ไดจะมคีา 60/60 

   2. การทดสอบแบบกลุม (1 : 10) 

    เปนการทดสอบกับผูเรยีน 6 – 10 คน (คละผูเรยีนที่เกงกับออน) 

คํานวณหาประสทิธภิาพเสร็จแลวปรับปรุง ในคราวนี้คะแนนของผูเรยีนจะเพิ่มขึ้นเกือบเทา

เกณฑ โดยเฉลี่ยจะหางจากเกณฑประมาณเกณฑรอยละ 10 นั่นคอื E1/E2 ที่ไดจะมคีา 

70/70 

   3. การทดสอบกับผูเรยีน 40 - 100 คน คํานวณหาประสทิธภิาพเสร็จ

แลวทําการปรับปรุง ผลลัพธที่ไดควรใกลเคยีงกับเกณฑที่ตัง้ไว หากตํ่ากวาเกณฑไมเกนิ 

2.5% ก็ยอมใหรับ หากแตกตางกันมาก ผูสอนตองกําหนดเกณฑประสทิธภิาพของสื่อ  

การสอนใหม โดยยดึสภาพความเปนจรงิเปนเกณฑ 

  การหาประสทิธภิาพสื่อจะตองนําประสทิธภิาพที่ไดมาเทยีบกับเกณฑที่

คาดหวังไว ซึ่งการกําหนดเกณฑมาตรฐานที่คาดหวังมีหลักเกณฑ ไดมนัีกการศกึษากลาว

ไวดังนี้ 

   ไชยยศ เรอืงสุวรรณ (2548, หนา 139) ไดกลาวถงึเกณฑมาตรฐานของ

การประเมนิประสทิธภิาพ โดยไดกําหนดเกณฑมาตรฐาน 90/90 ดังนี้ 

    90 ตัวแรก คอื คะแนนรวมการทําแบบฝกหัดในระหวางการเรยีน 

ดวยบทเรยีน ไดไมต่ํากวารอยละ 90 

    90 ตัวหลัง คอื คะแนนรวมของการทําขอสอบหลังการเรยีนได  

ไมต่ํากวารอยละ 90 
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   เผชิญ กจิระการ (2549, หนา 44 - 52) กลาวถงึเกณฑในการหา

ประสทิธภิาพของสื่อการเรียนการสอน จะนยิมตัง้เปนตัวเลข 3 ลักษณะ คอื 80/80, 85/85 

และ 90/90 ทัง้นี้ขึ้นอยูกับธรรมชาตขิองวชิาและเนื้อหาที่นํามาสรางสื่อ ถาเปนวิชาคอนขาง

ยากอาจตั้งเกณฑ 80/80 หรอื 85/85 สําหรับวชิาที่มเีนื้อหางายอาจตัง้ไว 90/90 เปนตน 

นอกจากนี้ยังตั้งเกณฑเปนความคลาดเคลื่อนไวเทากับรอยละ 2.5 ซึ่งหมายความวา ถา

เกณฑที่ตัง้ไว 90/90 เมื่อคํานวณแลวไดคาที่ถอืวาใชไดคือ 87.5/87.5 สังคม ภูมพิันธ (2549, 

หนา 14 - 17) กลาวถงึการหาประสทิธภิาพของสื่อการสอนโดยใชเกณฑ 80/80 หมายถงึ 

คะแนนของกระบวนการเรยีนตอคะแนนหลังเรยีน 

     80 ตัวแรก คอื คะแนนรอยละเฉลี่ยของบทเรยีนหนวยยอยของ 

นักเรยีนทัง้กลุม 

    80 ตัวหลัง คอื คะแนนรอยละเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรยีน 

     ชัยยงค พรหมวงศ (2547, หนา 495) กลาววา เกณฑประสทิธภิาพเปน  

การกําหนดอัตราสวนรอยละระหวาง E1/E2  โดยกําหนด 75/75 หรอื 80/80 หรอื 90/90 

การกําหนดเกณฑเทาไร จะขึ้นอยูกับลักษณะหรอืธรรมชาตขิองเนื้อหาวิชาเทาใดโดยยดึ

เกณฑในการพจิารณากําหนดเกณฑมาตรฐาน ดังนี้ 

    1. เนื้อหาวชิาที่เปนความรู ความจํา ควรตั้งเกณฑใหสูงไวคอื 80/80, 

85/85, 90/90 

 2. เนื้อหาวิชาที่เปนทักษะหรอืเจตคต ิควรตัง้เกณฑใหต่ําลงมา 

เล็กนอย คอื 70/70, 75/75  

   การหาประสทิธภิาพกระบวนการตอประสทิธภิาพผลลัพธ  

(ไชยยศ เรอืงสุวรรณ, 2545, หนา 171) มแีนวคดิดังนี้ 

    1. ประสทิธภิาพกระบวนการ (E1) ไดมาจากคะแนนแบบฝกหัดที่

ผูเรยีนทําถูกตองในระหวางเรยีน คดิเปนรอยละของคะแนนเต็ม 

    2. ประสทิธภิาพผลลัพธ (E2) ไดมาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนที่ผูเรยีนทําไดคดิเปนรอยละของคะแนนเต็ม 

   จากแนวคดิดังกลาวจะพบวา ผูเรยีนมสีวนสําคัญที่สุดในการใหขอมูล   

ดานผลลัพธ (Outcome) ซึ่งออกมาในรูปของคะแนนในการทําแบบฝกหัด (คะแนนระหวาง

เรยีน) และคะแนนในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (คะแนนสอบหลังเรยีน) 

ทัง้การสอบกอนเรยีน และการสอบหลังเรยีน 
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  สรุปไดวา การหาประสทิธภิาพของคูมือการจัดการเรยีนรูวิชาภาษาอังกฤษ

โดยใชสมองเปนฐาน รวมกับทฤษฏพีหุปญญา ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน การคดิ

วเิคราะห และความคงทน ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ผูวจัิยไดตัง้เปาหมายเกณฑ

คุณภาพไวที่ 80/80  

 

การคดิวิเคราะห  
 

  1. ความหมายของการคิดวเิคราะห 

   ความสามารถในการคดิวเิคราะหเปนความสามารถทางสมองที่นักการ

ศกึษาและนักจิตวทิยาไดศกึษาและใหนยิามไว ดังนี้ 

   เพ็ญศร ีจันทรดวง (2545, หนา 90) อธบิายวาเปนวธิคีดิแยกแยะ

องคประกอบหรอืลักษณะของสิ่งตาง ๆ เรื่องราวหรอืเหตุการณการคดิในระดับนี้ตองอาศัย

ความรูเกี่ยวกับขอเท็จจรงิ หรอืขอมูลทางทฤษฎมีาเปนเครื่องมอืในการวเิคราะห  

จึงสามารถอธบิายไดวา เรื่องราวหรอืเหตุการณตาง ๆ เหลานี้อยูในสภาพใด และอาจบอก

ไดวามแีนวโนมไปในทางใด 

    เกรยีงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2546, หนา 24) ไดกลาวไววา การคดิเชิง

วเิคราะห หมายถงึความสามารถในการจําแนก แจกแจงองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานัน้ 

เพื่อคนหาสาเหตุที่แทจริงของสิ่งที่เกดิขึ้น 

    สุวทิย มูลคํา (2548, หนา 9) ไดใหความหมายวา การคดิวเิคราะห 

หมายถงึ ความสามารถในการจําแนกแยกแยะองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่ง

อาจจะเปนวัตถุ สิ่งของเรื่องราว หรอืเหตุการณ และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง

องคประกอบเหลานัน้เพื่อคนหาสภาพที่เปนจริง 

   เผชิญ กจิระการ (2549, หนา 42) ใหความหมายการคิดวเิคราะห 

หมายถงึ การคดิอยางใครครวญ ไตรตรอง โดยอธบิายขอบเขตการคดิวเิคราะหวาเปน 

การคดิที่เริ่มตนจากสถานการณที่มคีวามยุงอยาก และสิ้นสุดลงดวยสถานการณที่มคีวาม

ชัดเจน 

    ลักขณา สรวิัฒน (2549, หนา 69) ไดกลาววา การคดิวเิคราะห 

หมายถงึ ความสามารถในการแยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณ เรื่องราว หรอืเนื้อเรื่อง

ตาง ๆ วาประกอบดวยอะไร มจุีดมุงหมายหรอืประสงคสิ่งใด และสวนยอย ๆ ทีส่ําคัญนัน้

แตละเหตุการณเกี่ยวพันกันอยางไรบาง และเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด เพื่อใหเกดิ   

ความชัดเจนและความเขาใจจนสามารถนําไปสูการตัดสนิใจไดอยางถูกตองเหมาะสม   
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   รุงระวี ศริบิุญนาม (2551, หนา 31) ไดกลาววา การคิดวเิคราะห  

เปนความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาสวนยอยของเหตุการณเรื่องราวหรอืเนื้อหาตาง ๆ  

วาประกอบดวยอะไร มคีวามสําคัญอยางไร อะไรเปนเหตูอะไรเปนผล และที่เปนอยางนัน้

อาศัยหลักการของอะไร0  

   สรุปไดวา การคดิวเิคราะห (Analytical Thinking) หมายถงึ ความสามารถ 

ในการจําแนก แจกแจงองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรอืเรื่องใดเรื่องหนึ่งและหา

ความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานัน้ เพื่อคนหาสาเหตุที่แทจริงของสิ่งที่

เกดิขึ้น โดยอาศัยขอมูล ขอเท็จจรงิ ความรูมาเปนเครื่องมอืในการวเิคราะห จนสามารถ

สรุป หรอืพจิารณาตัดสนิ และอาจบอกไดวามแีนวโนมไปในทางใด  

  2. องคประกอบของการคิดวเิคราะห 

   เกรยีงศักดิ์ เจรญิวงศศักดิ์ (2546, หนา 26 - 30) ไดอธบิายถึง องคประกอบ

ของการคดิวเิคราะหออกเปน 4 ประการ คือ 

    2.1 ความสามารถในการตคีวาม เราไมสามารถวเิคราะหสิ่งตาง ๆ ได

หากไมเริ่มตนดวยการทําความเขาใจขอมูลที่ปรากฏ เริ่มแรกเราจึงตองพจิารณาขอมูลที่

ไดรับวาอะไรเปนอะไรดวยการตคีวาม การตคีวาม (Interpretation) หมายถงึการพยายาม

ทําความเขาใจ และใหเหตุผลแกสิ่งที่เราตองการจะวเิคราะหเพื่อแปลความหมายที ่

ไมปรากฏโดยตรงของสิ่งนัน้ เปนการสรางความเขาใจตอสิ่งที่ตองการวเิคราะห โดยสิ่งนัน้

ไมไดปรากฏโดยตรงคอื ตัวขอมูลไมไดบอกโดยตรง แตเปนการสรางความเขาใจที่เกนิกวา

สิ่งที่ปรากฏ อันเปนการสรางความเขาใจบนพื้นฐานของสิ่งที่ปรากฏในขอมูลที่นํามา

วเิคราะห เกณฑที่แตละคนใชเปนมาตรฐานในการตัดสิน หรอืเปนไมเมตรที่แตละคน 

สรางขึ้นในการตคีวามนัน้ ยอมแตกตางกันไปตามความรู ประสบการณและคานยิมของ 

แตละบุคคล เชน การตคีวามจากความรู การตคีวามจากประสบการณ การตคีวามจาก

ขอเขยีน 

    2.2 ความรูความเขาใจในเรื่องที่จะวเิคราะห เราจะคดิวิเคราะหไดดีนัน้

จําเปนตองมคีวามรูความเขาใจพื้นฐานในเรื่องนัน้ เพราะความรูจะชวยในการกําหนด

ขอบเขตของการวเิคราะหแจกแจงและจําแนกไดวาเรื่องนัน้เกี่ยวของกับอะไร มอีงคประกอบ

ยอย ๆ อะไรบาง มกีี่หมวดหมู จัดลําดับความสําคัญอยางไร และรูวาอะไรเปนสาเหตุ

กอใหเกดิอะไร การวเิคราะหของเราในเรื่องนัน้จะไมสมเหตุสมผลเลยหากเรา ไมมีความรู

ความเขาใจเรื่องนัน้ เราจําเปนตองใชความรูที่เกี่ยวของเขามาเปนองคประกอบในการคดิ 

ถาเราขาดความรู เราอาจไมสามารถวเิคราะหหาเหตุผลไดวาเหตุใดจึงเปนเชนนัน้ 
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    2.3 ความชางสังเกต ชางสงสัยและชางถาม นักคดิเชิงวิเคราะหจะตองมี 

องคประกอบทัง้สามนี้รวมดวยคอื ตองเปนคนที่ชางสังเกต สามารถคนพบความผิดปกติ

ทามกลางสิ่งที่ดูอยางผิวเผินแลวเหมอืนไมมอีะไรเกดิขึ้น ตองเปนคนที่ชางสงสัย เมื่อเห็น

ความผิดปกตไิมละเลยไป แตหยุดพจิารณา ขบคดิ ไตรตรองและตองเปนคนชางถาม  

ชอบตัง้คําถามกับตัวเองและคนรอบ ๆ ขาง เกี่ยวกับสิ่งที่เกดิขึ้น เพื่อนําไปสูการคดิตอ

เกี่ยวกับเรื่องนัน้ การตัง้คําถามจะนําไปสูการสบืคน ความจริงและเกดิความชัดเจนใน

ประเด็นที่ตองการวเิคราะหขอบเขตคําถามที่เกี่ยวของกับการคดิเชิงวเิคราะห จะยดึ

หลักการตัง้คําถามโดยใชหลัก 5W 1 H คอื ใคร (Who) ทําอะไร (What) ที่ไหน (Where) 

เมื่อไร (When) ทําไม (Why) อยางไร (How) คําถามเหลานี้อาจไมจําเปนตองใชทุกขอ 

เพราะการตัง้คําถามมจุีดมุงหมายเพื่อใหเกดิความชัดเจน ครอบคลุมและตรงประเด็นที่เรา

ตองการสบืคน 

    2.4 ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล นักคดิเชิงวเิคราะห

จะตองมคีวามสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล สามารถคนหาคําตอบไดวา 

     …อะไรเปนสาเหตุใหเกดิสิ่งนี้ 

     …เรื่องนัน้เช่ือมโยงกับเรื่องนี้ไดอยางไร 

     …เรื่องนี้มใีครเกี่ยวของบาง เกี่ยวของกันอยางไร 

     …เมื่อเกดิเรื่องนี้ จะสงผลกระทบอยางไรบาง 

     …สาเหตุที่กอใหเกดิเหตุการณ 

     …องคประกอบใดบางที่นําไปสูสิ่งนัน้ 

     …วธิกีาร ขัน้ตอนการทําใหเกดิสิ่งนี้ 

     …แนวทางแกปญหามอีะไรบาง 

     …ถาทําเชนนี้ จะเกดิอะไรขึ้นในอนาคต 

     …และคําถามอื่น ๆ ที่มุงหมายการออกแรงทางสมองใหตองขบคดิ

อยางมเีหตุมผีลเช่ือมโยงกับเรื่องที่เกดิขึ้น 

    การคดิเชิงวเิคราะหชวยใหเรารูขอเท็จจรงิ รูเหตุผลเบื้องหลับของสิ่งที่

เกดิขึ้นเขาใจความเปนมาเปนของเหตุการณตาง ๆ รูวาเรื่องนัน้ มอีงคประกอบอะไรบาง   

รูวาอะไรเปนอะไรทําใหเราไดขอเท็จจรงิที่เปนฐานความรูในการนําไปใชในการตัดสินใจ

แกปญหา การประเมนิและการตัดสนิใจเรื่องตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 
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  3. ลักษณะของการคิดวเิคราะห 

   การคดิวเิคราะหตามแนวของบลูม (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 

2539, หนา 41 - 44 อางถงึใน รุงระว ีศิรบิุญนาม, 2551, หนา 33) กลาววา การคดิ

วเิคราะหเปนความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาสวนยอยของเหตุการณเรื่องราวหรอื

เนื้อหาตาง ๆ วาประกอบดวยอะไร มคีวามสําคัญอยางไรอะไรเปนเหตุ อะไรเปนผลและที่

เปนเหตุอยางนั้นอาศัยหลักการอะไร การวเิคราะหแบงแยกออกเปน 3 อยาง ดังนี้ 

    3.1 วเิคราะหความสําคัญ หมายถงึการแยกแยะสิ่งที่กําหนดมาใหวา

อะไรสําคัญ หรอืจําเปนหรือมบีทบาทที่สุด ตัวไหนเปนเหตุ ตัวไหนเปนผล 

    3.2 วเิคราะหความสัมพันธ หมายถงึ การคนหาวาความสําคัญยอยของ 

เรื่องราว หรอืเหตุการณนัน้เกี่ยวพันกันอยางไร สอดคลองหรอืขัดแยงกันอยางไร 

    3.3 วเิคราะหหลักการ หมายถงึ การคนหาโครงสรางและและระบบของ

วัตถุสิ่งของ เรื่องราว และการกระทําตาง ๆ วาสิ่งเหลานัน้รวมกันจนดํารงสภาพเชนนัน้อยู

ไดเนื่องจากอะไร โดยยดึอะไรเปนหลักเปนแกนกลาง มีสิ่งใดเปนตัวเช่ือมโยง ยดึถอื

หลักการโดยมเีทคนคิอยางไร หรอืยดึคตใิดในการวจัิยครัง้นี้ผูวิจัยไดใชลักษณะการคดิ

วเิคราะหของบลูมเปนแนวทางในการวิจัย 

  4. ข้ันตอนของวธิคิีดวเิคราะห 

   เพ็ญศร ีจันทรดวง (2545, หนา 90) ไดอธบิายถงึขัน้ตอนของการคิด

วเิคราะหไว 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

    4.1 กําหนดขอบเขตหรือนยิามสิ่งที่เราจะวเิคราะหใหชัดเจนวาจะ

วเิคราะหอะไร 

    4.2 กําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจนวาจะวเิคราะหเพื่ออะไร 

    4.3 พจิารณาหลักความรูหรอืทฤษฎทีี่เกี่ยวของวาใชหลักใดเปน

เครื่องมอืในการวเิคราะห 

    4.4 ใชหลักความรูใหตรงกับเรือ่งที่จะวเิคราะหเปนกรณี ๆ ไปและจะตอง

รูวาควรจะวเิคราะหอยางไร 

    4.5 สรุปและรายงานผลการวเิคราะหใหเปนระเบยีบชัดเจน 

  5. ประโยชนของการคิดวิเคราะห 

   เกรยีงศักดิ์ เจรญิวงศศักดิ์ (2546, หนา 32 - 46) ไดอธบิายถงึประโยชน

ของการคดิวเิคราะหไว ดังนี้ 
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    5.1 ชวยสงเสริมความฉลาดทางสตปิญญา 

    5.2 ชวยใหคํานึงถงึความสมเหตุสมผลของขนาดกลุมตัวอยาง 

    5.3 ชวยลดการอางประสบการณสวนตัวเปนขอสรุปทั่วไป 

    5.4 ชวยขุดคนสาระของความประทับใจครัง้แรก 

    5.5 ชวยตรวจสอบการคาดคะเนบนฐานความรูเดมิ 

    5.6 ชวยวนิจิฉัยขอเท็จจรงิจากประสบการณสวนบุคคล 

    5.7 เปนพื้นฐานการคดิในมิตอิื่น ๆ 

    5.8 ชวยในการแกปญหา 

    5.9 ชวยในการประเมนิและตัดสนิใจ 

    5.10 ชวยใหความคดิสรางสรรคสมเหตุสมผล 

    5.11 ชวยใหเขาใจแจมกระจาง 

   ประโยชนของการคดิวเิคราะห พอสรุปไดวา ชวยใหสามารถแกปญหา 

ประเมนิตัดสนิใจ และสรุปขอมูลตาง ๆ ที่รับรูดวยความสมเหตุสมผล 

  6. การพัฒนานิสัยนักคิดเชงิวเิคราะห 

   เกรยีงศักดิ์ เจรญิวงศศักดิ์ (2546, หนา 148 - 162) ไดอธอิบายวาผูที่

ตองการคดิเชิงวเิคราะหไดดนีัน้ ควรพัฒนานสิัยการคิดในชีวติประจําวันใหเคยชินที่จะ

กระทําสิ่งตาง ๆ ดังนี้ 

    6.1 ชางสังเกต ชางสงสัย ชางใครครวญ นับเปนสัญชาตญาณที่มอียูทัง้

ในคนและสัตว แตกตางกันที่ความสงสัยของสัตวนัน้นําไปสูความกลา ๆ กลัว ๆ ในการเขา

ไปดมกลิ่นหาขอพสิูจนหรอืมฉิะนัน้จะรบีถอยหนไีปหาง ๆ สวนความสงสัยของมนุษย

นําไปสูการคนหาความจริงโดยเริ่มตนที่ความคดิกอน เชน การที่นักวทิยาศาสตรยุคแรก ๆ 

คนพบสิ่งใหม ๆ ใหกับโลกเรานัน้เนื่องจากความชางสังเกตความเปนไปของสิ่งตาง ๆ  

รอบ ๆ ตัว และเมื่อเห็นสิ่งผิดปกต ิคนพบสิ่งแปลกใหมจึงเกดิการตัง้สมมตฐิาน จากนัน้จึง

ทําการทดลองเพื่อทดสอบสมมตฐิานนัน้ โดยนํามาวเิคราะห แยกแยะองคประกอบ หา

ความสัมพันธเชิงเหตุผล และทดลองซ้ํา ๆ เพื่อความแนใจในผลที่เกดิขึ้น 

    6.2 ชางซักไซ ชางไตถาม ชางแจกแจง นักคดิเชิงวเิคราะหมักจะไมพอใจ

กับความคลุมเครอื ชอบรูเห็น และเขาใจสิ่งตาง ๆ อยางชัดเจน จึงเรยีกไดวาตองเปนคนที่

ชอบซักไซไลเลยีงเปนนักตัง้คําถาม และเปนคนที่ชอบแจกแจงเรื่องที่เกดิขึ้นใหกระจาง 

นอกจากนี้ยังไมชอบการกลาวอางลอย ๆ หรอืสรุปความตามความรูปลายแถวของผูรูคน

อื่น ๆ แตวเิคราะหขอมูลที่รับมาอยางเฉพาะเจาะจง 
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    6.3 ชางสบืคน ชางสะสม ชางเรยีนรู การคดิเชิงวเิคราะหจะทําไดดี ถา

เรามคีวามรูและความเขาใจในเรื่องที่เราจะวเิคราะห ถาเราไมมคีวามรู เราจะไมสามารถ

เช่ือมโยงความสัมพันธเชิงเหตุผล ไมรูวาจรงิหรอืไมจริงอยางไร ยิ่งในเรื่องใหญ ๆ เรามักจะ

ตองใชความรูที่เกี่ยวของกับเรื่องนัน้ ๆ และตองเรยีนรูสภาพจริงที่เกดิขึ้นในเวลานัน้ เพื่อให

สามารถวเิคราะหไดอยางเขาใจ 

    6.4 ชางคดิ ชางวเิคราะห ไมอางวาไมมเีวลาคดิ นักคดิวเิคราะหจะตอง

ไมคดิวาการใชเวลาในการใครครวญเปนการเสยีเวลา พลาดโอกาสหาเงินหาทอง 

เลยีนแบบผูอื่นงายและเร็วกวา หรือฟงคําปรกึษาจากคนอื่นแลวนํามาใชเลยนาจะ

แกปญหาไดดกีวา เราควรตระหนักวาหากเรายอมเสยีเวลาในตอนแรก ๆ คดิใครครวญ

เกี่ยวกับงานของเรา ชีวติสวนตัวของเรา เพื่อหาทางแกปญหาหาทางเลอืกที่ดทีี่สุดใหกับ

ตนเอง เราจะเกดิความเขาใจ เกดิการคดิเปน วเิคราะหเปนประเมนิเปนและตัดสนิใจเปน 

อันจะชวยใหเราสามารถคดิในเรื่องตาง ๆ ในสถานการณที่แตกตางกันออกไปได 

    6.5 ชางคดิใหครบ คดิใหทะลุปรุโปรง นักคดิเชิงวเิคราะหจะเปนคนที่ 

ไมชอบความคลุมเครอื ชอบเห็นอะไรแลวเขาใจวาเปนอะไร ไมหลงเช่ือหรอืคลอตามเรื่อง

ใด ๆ อยางงายๆ โดยไมมเีหตุผล แตจะพยายามคดิใหทะลุปรุโปรง คดิใหเห็นความกระจาง

ถองแท คดิในประเด็นที่จะคิดอยางครบถวนสมบูรณ 

   การพัฒนานสิัยนักคดิเชิงวเิคราะห สรุปไดวา ผูที่จะเปนนักคดิวเิคราะหไดดี

นัน้จะตองเปนคนที่ชางสังเกต ชางถาม ชางสบืคน ชางคิด เพื่อหาคําตอบใหตนเองได  

อยางละเอยีดสมเหตุสมผล ไมเช่ืออะไรงาย ๆ 

  7. การวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห 

   การวัดความสามารถในการคดิวเิคราะห (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 

2539 อางถงึใน รุงระว ีศริิบุญนาม, 2551, หนา 36) คอื การวัดความในการแยกแยะ

สวนยอย ๆ ของเหตุการณเรื่องราวหรอืเนื้อหาตาง ๆ วาประกอบดวยอะไร มจุีดมุงหมาย

หรอืประสงคสิ่งใด นอกจากนัน้ ยังมสีวนยอย ๆ ที่สําคัญนัน้แตละเหตุการณเกี่ยวพันกัน

อยางไรบาง และเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นไดวาสมรรถภาพดานวเิคราะหจะ

เต็มไปดวยการหาเหตุและผลมาเกี่ยวของกันเสมอ การวเิคราะหจึงตองอาศัยพฤติกรรม

ดานความจํา ความเขาใจและดานการนําไปใช มาประกอบการพจิารณาการวัด

ความสามารถในการคดิวเิคราะห แบงแยกยอยออกเปน 3 ประเภท คอื 
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    7.1 การคดิวเิคราะหความสําคัญ เปนการคดิวเิคราะหวาสิ่งที่อยูนัน้อะไร

สําคัญ หรือจําเปนหรอืมบีทบาทที่สุด ตัวไหนเปนผล เหตุผลใดถูกตองและเหมาะสมที่สุด

ตัวอยางคําถาม เชน ศลีหา ขอใดสําคัญที่สุด 

    7.2 วเิคราะหความสัมพันธ เปนการหาความสัมพันธหรือความเกี่ยวของ

สวนยอยในปรากฏการณหรอืเนื้อหานัน้ เพื่อนํามาอุปมาอุปไมย หรือคนหาวาแตละ

เหตุการณนั้นมคีวามสําคัญอะไรที่ไปเกี่ยวพันกัน ตัวอยางคําถาม เชน เหตุใดแสดงจึง       

เร็วกวาเสยีง 

    7.3 วเิคราะหหลักการ เปนความสามารถที่จะจับเคาเงื่อนของเรื่องราว

นัน้วายดืหลักการใด มเีทคนคิ หรอืยดึหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเปนสื่อสัมพันธ

เพื่อใหเกดิความเขาใจตัวอยางคําถาม เชน รถยนตวิ่งไดโดยอาศัยหลักการใด 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   บุญชม ศรสีะอาด (2545, หนา 53) กลาววา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

(Achievement Test) หมายถงึ แบบทดสอบที่ใชวัดความรูความสามารถของบุคคลในดาน

วชิาการซึ่งเปนผลในการเรียนรูสาระ และตามจุดประสงคของวชิา หรอืเนื้อหาที่สอนนัน้ 

โดยทั่วไปจะวัดผลสัมฤทธิ์ในวชิาตาง ๆ ที่เรยีนในโรงเรียน วทิยาลัย มหาวทิยาลัย  

หรอืสถาบันการศกึษาตาง ๆ 

   สมนกึ ภัททยิธน ี(2546, หนา 73 - 97) ไดใหความหมายของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถงึ 

แบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพสมองดานตาง ๆ ที่นักเรยีนไดรับการเรยีนรูที่ผานมาแลว 

  กมลรัตน หลาสุวงษ (2548, หนา 123) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

หมายถงึขนาดของความสําเร็จที่ไดจากกระบวนการเรยีนการสอน 

  เพ็ญศร ีพลิาสันต (2551, หนา 44) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถงึความสามารถ ความสําเร็จและสมรรถภาพดานตาง ๆ ของผูเรยีนที่ไดจากการ

เรยีนรูอันเปนผลมาจากการเรยีนการสอน การฝกฝนหรือประสบการณของแตละบุคคลซึ่ง

สามารถวัดไดจากการทดสอบดวยวธิกีารตาง ๆ      
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  รุงระวี ศริบิุญนาม (2551, หนา 34) กลาวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถงึ ความสามารถหรือผลสําเร็จที่ไดรับจากกจิกรรมการเรยีนการสอนเปนการ

เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมและประสบการณเรยีนรูทางดานพุทธพิสิัย จติพสิัย และทักษะพสิัย 

และยังไดจําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไวตามลักษณะของวัตถุประสงคของการเรยีน 

การสอนที่แตกตางกัน0  

   สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถงึ คุณลักษณะความสามารถ  

และประสบการณของบุคคลอันเกดิจากการเรยีนการสอนและเปนผลใหบุคคลเกดิ 

การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมในดานตาง ๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบไดจากการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน  

  2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   ไพศาล หวังพานิช (2526, หนา 89 อางถงึใน เพ็ญศร ีพลิาสันต, 2551, 

หนา 44) กลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน สามารถวัดได 2 แบบคอื วัดตาม

จุดมุงหมาย และวัดตามลักษณะวชิาที่สอนคอื 

    1. การวัดดานปฏบิัต ิเปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการ

ปฏบิัตหิรอืทักษะของผูเรยีน โดยมุงเนนใหผูเรยีนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรูปของ   

การกระทําจรงิใหออกเปนผลงาน เชน วิชาศลิปศกึษา พลศึกษา เปนตน การวัดแบบนี้

จะตองใช “ขอสอบภาคปฏิบัต”ิ (Performance Test) 

    2. การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจความสามารถเกี่ยวกับ เนื้อหาวชิา

อันเปนประสบการณเรยีนรูของผูเรยีนรวมถงึพฤตกิรรมความสามารถในดานตาง ๆ 

สามารถวัดไดโดยใช “ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์” (Achievement Test) 

   สรุปไดวาในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสรุปได 2 แบบ คอื การวัดดาน

ปฏบิัตแิละการวัดดานเนื้อหา ตามจุดมุงหมายและลักษณะวชิาที่สอนซึ่งในการวิจัยในครัง้นี้

ผูวจัิยจะไดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอน

โดยใชผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยวัดจากแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลอืกที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเปนแบบทดสอบที่วัดความรูของ

นักเรยีนที่ไดเรยีนไปแลวซึ่งมักจะเปนขอคําถาม ใหนักเรยีนตอบดวยกระดาษและดินสอ 

(Paper and Pencil Test) กับใหนักเรยีนปฏบิัตจิรงิ (Performance Test) แบบทดสอบ

ประเภทนี้แบงไดเปน 2 พวก คอื แบบทดสอบของครูที่สรางขึ้นกับแบบทดสอบมาตรฐาน 

(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, หนา 146 – 147 อางถงึใน เพ็ญศรี พลิาสันต,  

2551, หนา 44) 

    3.1 แบบทดสอบของครู หมายถงึ ชุดของขอคําถามที่ครูเปนผูสรางขึ้นซึ่ง

เปนขอคําถามที่จะถามเกี่ยวกับความรูสกึที่นักเรยีนไดเรยีนในหองเรยีนวานักเรยีนมคีวามรู

มากแคไหนบกพรองตรงไหนจะไดสอนซอมเสรมิหรือวัดความพรอมที่จะขึ้นบทเรยีนใหม ฯลฯ 

ตามแตที่ครูปรารถนา 

    3.2 แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี้สรางขึ้นจาก

ผูเช่ียวชาญในแตละสาขาหรอืจากที่ครูสอนวิชานัน้ แตผานการทดลองหาคุณภาพหลาย

ครัง้จนกระทั่งมคีุณภาพดพีอจึงสรางเกณฑปกต ิ(Normal) ของแบบทดสอบนัน้สามารถใช

เปนหลักและเปรยีบเทยีบผลเพื่อประเมนิคาของการเรียนการสอนนัน้ ๆ ก็ได จะใชวัดอัตรา

ความงอกงามของเด็กแตละวัยในแตละกลุมแตละภาคก็ได จะใชสําหรับใหครูวินจิฉัย

ผลสัมฤทธิ์ระหวางวิชาตาง ๆ ในเด็กแตละคนก็ได 

   บุญชม ศรสีะอาด (2545, หนา 53) กลาววา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

(Achievement Test) อาจจําแนกออกไดเปน 2 ประเภท คอื 

    1. แบบทดสอบแบบองิเกณฑ (Criterion Referenced Test) หมายถงึ 

แบบทดสอบที่สรางขึ้นตามจุดประสงคเชิงพฤตกิรรม มีคะแนนจุดตัด หรอืคะแนนเกณฑ 

สําหรับใชตัดสินวาผูสอบมคีวามรูตามเกณฑที่กําหนดไวหรอืไมการวัดตรงตาม จุดประสงค 

เปนหัวใจสําคัญของขอสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 

    2. แบบทดสอบองิกลุม (Norm Referenced Test) หมายถงึ แบบทดสอบ

ที่มุงสรางเพื่อวัดครอบคลุมหลักสูตร จึงสรางตามตารางวเิคราะหหลักสูตร ความสามารถ

ในการจําแนกผูสอบตามความเกงออนไดดี เปนหัวใจของแบบทดสอบ ประเภทนี้การ

รายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเปนคะแนนที่สามารถให ความหมาย  

แสดงสถานภาพความสามารถของบุคคลนัน้เมื่อเปรยีบเทยีบกับบุคคลอื่น ๆ ที่ใชเปนกลุม

เปรยีบเทยีบ 
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   สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถงึ แบบทดสอบที่

ใชความรูความสามารถของบุคคล ซึ่งเปนผลมาจากการเรยีนรูในเนื้อหาวชิาที่สอบนัน้  

  4. แนวความคิดและทฤษฎท่ีีเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแนวความคดิที่สําคัญ 

ไดแก การเขยีนขอสอบวัดตามการจัดประเภทจุดมุงหมายทางการศกึษา ดานพุทธิพสิัย 

(Cognitive) ของบลูม (สํานักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา. 2548, หนา 220 – 221)  

ซึ่งจําแนกเปน 6 ประเภท คือ 

    1. ความรู (Knowledge) เปนเรื่องที่ตองการรูวา ผูเรยีนระลกึได จําขอมูล 

ที่เปนขอเท็จจรงิไดเพราะขอเท็จจรงิบางอยางมคีุณคาตอการเรยีนรู 

    2. ความเขาใจ (Comprehension) แสดงถงึระดับความสามารถ การแปล

ความการตคีวาม และขยายความ ในเรื่องราวและสาเหตุการณตาง ๆ ไดเชน การจับ

ใจความไดอธบิาย ความหมาย และขยายเนื้อหาได 

    3. การนําไปใช (Application) ตองอาศัยความเขาใจเปนพื้นฐานในการ

ตคีวามของขอมูล เมื่อตองการทราบวาขอมูลนัน้มปีระเด็นสําคัญอะไรบางตองอาศัย และ

รูจักเปรยีบเทยีบแยกแยะ ความแตกตาง พจิารณานําขอมูลไปใชโดยใหเหตุผลได 

    4. การวเิคราะห (Analysis) เปนทักษะทางปญญาในระดับสูง จะเนน  

การแยกแยะขอมูลออกเปนสวนยอย ๆ และพยายามมองหาสวนประกอบวามีความสัมพันธ 

และการจัดรวบรวม บลูม (Bloom) ไดแยกจุดมุงหมายของการวเิคราะหออกเปน 3 ระดับ

คอื การพจิารณา หรอืการจัดประเภทองคประกอบตาง ๆ การสรางความสัมพันธเกี่ยวของ

กันระหวางองคประกอบเหลานัน้และการคํานึงถงึหลักการที่ไดจัดรวบรวมไวแลว 

    5. การสังเคราะห (Synthesis) การนําเอาองคประกอบตาง ๆ ที่แยกแยะ

กันอยูมารวมเขากันในรูปแบบใหม ถาสามารถสังเคราะหไดก็สามารถประเมนิไดดวย 

    6. การประเมนิคา (Evaluation) เปนการใชเกณฑ และมาตรฐานเพื่อ

พจิารณาวาจุดมุงหมายที่ตองการนัน้บรรลุผลหรอืไม การที่ใหนักเรยีนสามารถประเมนิคา

ไดตองอาศัยเกณฑ หรอืมาตรฐานเปนแนวทางในการตัดสนิคุณคาการตัดสนิใด ๆ ที่ไมตอง

อาศัยเกณฑนาจะเปน 3.5 ลักษณะความคดิมากกวาเปนการประเมนิคา 
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  5. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   บุญชม ศรสีะอาด (2545, หนา 59) ไดกลาวถงึการสรางแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดังตอไปนี้ 

    1. วเิคราะหจุดประสงค เนื้อหา และทําตารางกําหนดลักษณะขอสอบ

โดยจะตองทําการวเิคราะหวาวชิาหรอืหัวขอที่จะสรางขอสอบวัดนัน้มจุีดประสงคการ

เรยีนรูอะไรบางทําการวเิคราะหเนื้อหาวิชาวามโีครงสรางอยางไร จัดเขยีนหัวขอใหญและ

หัวขอยอยทุกหัวขอพจิารณาความสัมพันธระหวางเนื้อหาเหลานัน้ จากนั้นจัดทําตาราง

วเิคราะหหลักสูตรตารางนี้ม ี2 มติ ิคือ ดานเนื้อหา และดานสมรรถภาพที่ตองการวัด  

และพจิารณาวาจะออกขอสอบทัง้หมดกี่ขอ เขยีนจํานวนขอลงในชองรวมสุดทาย จากนัน้

พจิารณา หัวเรื่องนัน้ตองการใหเกดิสมรรถภาพดานใดมากนอยกวากัน 

    2. ตองเปนปรนัย (Objectivity) หมายถงึ คุณสมบัต ิ3 ประการ คอื 

     2.1 แจมชัดในความหมายของคําถาม 

     2.2 แจมชัดในวธิตีรวจหรอืมาตรฐานการใหคะแนน 

     2.3 แจมชัดในการแปลความหมายของคะแนน 

    3. ตองมปีระสทิธภิาพ (Efficiency) คอื สามารถใหคะแนนที่เที่ยงตรง 

และเช่ือถอืไดมากที่สุดภายในเวลา แรงงาน และเงินนอยที่สุดดวย 

    4. ตองยากพอเหมาะ (Difficulty) 

    5. ตองมอีํานาจจําแนก (Discrimination) คอื สามารถแยกเด็กออกเปน

ประเภท ๆ ได ทุกระดับตัง้แตออนสุดจนถงึเกงสุด 

    6. ตองเช่ือม่ันได (Reliability) คอื ขอสอบนัน้สามารถใหคะแนนไดคงที่

แนนอนไมแปรผัน 

 

ความคงทนในการเรยีนรู 
 

 1. ความหมายของความคงทนในการเรยีนรู 

  นักจิตวทิยาและนักการศึกษา ไดใหความหมายไวดังนี้ 

   กมลรัตน หลาสุวงษ (2548, หนา 126 – 138) กลาววา การเรยีนรู 

หมายถงึ กระบวนการที่ทําใหมกีารเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมเดมิไปเปนพฤตกิรรมใหมที่

คอนขางถาวร ซึ่งเปนผลจากการไดรับประสบการณหรือไดรับการฝกฝนมใิชเปนการ

ตอบสนองตามธรรมชาตหิรือสัญชาตญาณ วุฒภิาวะตาง ๆ รวมทัง้อุบัตเิหตุหรอืความ
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บังเอญิ และยังไดกลาวถงึความจํา หมายถงึ ความสามารถสะสมประสบการณตาง ๆ        

ที่ไดรับจากการเรยีนรูทัง้ทางตรงและทางออมแลวสามารถแสดงออกมาในรูปแบบของการ

ระลกึได (Recall) หรอืการจําได (Recognition) การเรยีนรูและการจํามคีวามสัมพันธซึ่งกัน

และกันเพราะการจําตองประกอบดวยพฤตกิรรมตาง ๆ ดังนี้ 

    1. การเรยีนรู (Learning) ผูที่สามารถจําไดมักเกดิจากการเรยีนรูที่

แทจรงิ มเีหตุผลและมหีลักเกณฑสามารถสะสมหรอืจํากฎเกณฑตาง ๆ ได 

    2. ความสามารถในการสะสม (Retention) หมายถงึ การรวบรวม

ประสบการณตาง ๆ ซึ่งเกดิจากการเรยีนรูทัง้ทางตรงและทางออม 

    3. ความสามารถในการถายทอดได (Reproduction) คอื การที่บุคคล

สามารถดงึเอาสิ่งสะสมอยูมาใชได 2 รูปแบบ คอื 

     3.1 การระลกึได (Recall) คอื การถายทอดความจําออกมาโดย

การเลาบรรยายหรอือธบิายสิ่งที่เคยจําไดนัน้ออกมาไดถูกตอง โดยมติองมสีิ่งนัน้มาปรากฏ 

ใหเห็น 

     3.2 การจําได (Recognition) คอื การถายทอดความจําออกมา 

โดยการช้ีสิ่งนั้นไดถูกตองเมื่อมสีิ่งเราอื่น ๆ ปะปนอยูดวย 

   สุรางค โควตระกูล (2548, หนา 239) สรุปไดวา ความคงทนในการ

เรยีนรู หมายถงึ การรวบรวมประสบการณตาง ๆ ที่เกดิขึ้นจากการเรยีนรูทัง้ทางตรงและ

ทางออม และเก็บไวไดนาน 

   ประพันธ นอยเภา (2551, หนา 38) กลาววาความคงทนในการเรยีนรู 

หมายถงึ ความสามารถในการระลกึถงึสิ่งที่ไดจากการเรยีนรูหรอืประสบการณที่เคยไดรับ

มากอน หลังจากทิ้งชวงระยะเวลาไประยะหนึ่งแลว และไดแบงระยะของการจําออกเปน  

4 ระยะ คอื 

    1. การเรยีนรู (Learning) 

    2. ความทรงจํา (Memory) 

    3. การรูจักจําได (Recognition) 

    4. การระลกึนกึได (Recall) 

   ประพันธ นอยเภา (2551, หนา 38) กลาวอกีวาการคงไวซึ่งผลการเรยีน

หรอืความสามารถที่จะระลึกไดตอสิ่งเราที่เคยเรยีนหรือมปีระสบการณ รับรูมาแลว 

หลังจากที่ไดทอดทิ้งไวช่ัวระยะเวลาหนึ่งก็คอื ความคงทนในการจํา และในการประเมนิผล

ของการเรยีนรู มกีารเปลี่ยนแปลงเกดิขึ้นแลวหรอืยัง หรอืเกดิขึ้นการเปลี่ยนแปลงไปมาก 
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หรอืนอยเพยีงใด ถาเราประเมนิผลทันททีี่ผูเรยีนทําสิ่งที่เราตองการไดสําเร็จ ผลที่ไดก็คอื 

ผลของการเรยีนรู แตถาเราคอยใหเวลาลวงเลยไประยะหนึ่ง อาจเปน 2 นาที 5 นาท ีหรอื

หลาย ๆ วันคอยประเมนิผลการเปลี่ยนแปลงที่ไดก็คอื ผลของการเรยีนรูและความคงทน 

ในการจํา 
  สรุปไดวา ความคงทนในการเรยีนรู หมายถึง การรวบรวมประสบการณตาง ๆ

ที่เกดิขึ้นจากการเรยีนรูทัง้ทางตรงและทางออม และเก็บไวไดนาน 

 2. ประเภทของความคงทนในการเรยีนรู 

  ชัยพร วชิชาวุธ (2545, หนา 287) จําแนกกระบวนการจําออกเปน 3 ระบบ

คอื 

   1. ระบบการจําความรูสกึสัมผัส (Sensory Memory) หมายถงึ                

ความคงทนอยูของความรูสึกสัมผัส หลังจากการเสนอสิ่งเราไดสิ้นสุดลง 

   2. ระบบความจําระยะสัน้ (Short – Term Memory หรือ STM) หมายถึง 

ความจําหลังการรับรูสิ่งเราที่ไดรับการตคีวามจนเกดิการรับรูแลวจะอยูในความจําระยะสัน้ 

สําหรับการจําช่ัวคราว เพื่อใชใหเกดิประโยชนในขณะที่จําอยูเทานัน้ 

   3. ระบบความจําระยะยาว (Long – Term Memory หรือ LTM) หมายถงึ 

ความจําที่มคีวามคงทนถาวร โดยที่เราไมมคีวามรูสกึในสิ่งที่จําอยู แตเมื่อตองการหรอืมสีิ่ง

ใดมาสะกดิใจก็สามารถรื้อฟนขึ้นมาได เชน การจําเหตุการณตาง ๆ ที่เกดิขึ้นเมื่อหลาย

ช่ัวโมง หลายวันกอน หรอืหลายปกอน 

  ดังนัน้ การเรยีนรูที่ดแีละจําใหไดมากและนาน ก็คอื ผูเรียนตองใจจดจอหรอื

เอาใจใสตอบทเรยีนนัน้ ตัง้แตเริ่มเรยีนจนสิ้นสุดการเรยีน เพราะบทเรยีนนัน้จะผานเขาไป

ใน STM แลวเก็บไวตอไป ความจําที่คงทนถาวรที่สุดจึงเปนความจําแบบ LTM เพราะเปน

การรับรูจากประสบการณเดมิดวยความเอาใจใสและตั้งใจของผูเรยีน ซึ่งควรทําใหเกดิขึ้น

เสมอในการเรยีนรู 

  Atkinson and Shiffin (1998, pp. 71 – 72 อางองิถึงใน ชัยพร วชิชาวุธ, 

2545, หนา 70) ไดสรางทฤษฎคีวามจําเพื่ออธบิายความจําตาง ๆ ใน STM และ LTM        

มช่ืีอเรยีกกันวา ทฤษฎคีวามจํา 2 กระบวนการ (Two Process Theory of memory)         

มใีจความวา STM เปนความจําช่ัวคราว สิ่งใดก็ตามถาอยูใน STM ตองไดรับการทบทวน

ตลอดเวลา มฉิะนัน้ความจําสิ่งนัน้ก็จะสลายตัวไปอยางรวดเร็ว ในการทบทวนนัน้เรา           

ไมสามารถทบทวนทุกสิ่งที่เขาอยูใน STM ดังนัน้ จํานวนสิ่งของที่เราจะจดจําไวใน STM        

จึงมจํีากัด การทบทวนปองกันไมใหความจําสลายตัวไปจาก STM ถาเราจําสิ่งใดไวใน STM  
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เปนระยะเวลายิ่งนาน สิ่งนัน้ก็จะมโีอกาสฝงตัวใน LTM มากขึ้น สิ่งที่เราจําไวใน LTM ก็จะมี

สภาพความจําทีค่งทนถาวร นั่นก็คอื ความคงทนในการจํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 ทฤษฎคีวามจําสองประการ 

ที่มา : (ชัยพร วชิชาวุธ, 2545, หนา 71 – 72) 
 

  ระบบของการจํานั้นเริ่มแรกเกดิขึ้นเมื่อความรูสกึสัมผัสรับประสบการณใหม 

สงผานกระบวนการรับรูเขาไปสูสมอง และสมองนัน้จะเก็บรวบรวมและจดจําสิ่งนัน้ไวเปน 

ความจําระยะสัน้ เมื่อมกีารทบทวนความรูนัน้บอย ๆ ความจําก็จะฝงตัวเปนความจําที่

คงทนถาวรสามารถรื้อฟนหรอืจดจํา แตถาไมมกีารทบทวนความจําระยะสัน้ก็จะสลายตัวไป 

  วราภรณ บุญสุข (2546, หนา 24) ไดกลาววา ประเภทของความคงทนใน

การเรยีนรู มี 2 ประเภท คือ 

   1. ความคงทนในการเรยีนรูระยะสัน้ ซึ่งความคงทนในการเรยีนรูประเภท

นี้เปรยีบเสมอืนความคงทนในการเรยีนรูกับการไปสอบในวันถัดไปโดยอาศัยการอาน 

หรอืการพูดซ้ํา ๆ ซึ่งหากระยะเวลาผานไปหลังจากที่เราไมไดใชงานบอย ๆ เรื่องที่จําก็จะ

หายไปเอง  

   2. ความคงทนในการเรยีนรูระยะยาว ในสวนของความคงทนใน 

การเรยีนรูแบบนี้นัน้ เปนความคงทนในการเรยีนรูที่เกดิการใชซ้ํา ๆ อยางเชน เบอรโทรศัพท

ของแมหรอืบานเลขที่ 
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LTM 

 

ลมื 
 

 

สลาย 
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 สรุปไดวา ความคงทนในการเรยีนรูม ี2 ปะเภท คอื ความคงทนในการเรยีนรู

ระยะสัน้ ซึ่งหากระยะเวลาผานไปหลังจากที่เราไมไดใชงานบอย ๆ เรื่องที่เราจําก็จะหายไป

และความคงทนในการเรยีนรูระยะยาว เปนความคงทนในการเรยีนรูที่เกดิการใชซ้ํา ๆ  

จึงทําใหเรื่องที่จําไมหายไป 

 3. สถานการณท่ีชวยใหเกดิความคงทนในการเรยีนรู 

  ในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนที่จะชวยใหเกดิความจําระยะยาวแก

ผูเรยีนไดดนีัน้ วราภรณ บุญสุข (2546, หนา 26) ไดเสนอแนะการจัดกิจกรรมการเรยีน

การสอน ดังนี้ 

   3.1 จัดบทเรยีนใหมคีวามหมาย (Meaningfulness) เชน 

    3.1.1 การสรางสื่อสัมพันธ (Mediation) 

    3.1.2 การจัดเปนระบบไวลวงหนา (Advance organization) 

    3.1.3 การจัดเปนอันดับขัน้ (Hierarchical structure) 

    3.1.4 การจัดเขาเปนหมวดหมู (Organization) 

   3.2 การจัดสถานการณชวยการเรยีนรู (Mathemgentic) 

    3.2.1 การนกึถงึสิ่งที่เรยีนในขณะที่ฝกฝนอยู (Recall during practics) 

    3.2.2 การเรยีนเพิ่ม (Over learning) 

    3.2.3 การทบทวนบทเรยีน (Periodic reviews) 

    3.2.4 การจําอยางมีหลักเกณฑ (Logical memory) 

    3.2.5 การทองจํา (Recitation) 

    3.2.6 การใชจินตนาการ (Imagery) 

  การทําใหผูเรยีนเกดิความจําระยะยาวไดดี โดยการจัดบทเรยีนใหมี

ความหมายนั้นเปนการจัดบทเรียนใหมรีะเบยีบเปนหมวดหมู พยายามเชื่อมโยงความสัมพันธ 

เพื่อใหนักเรยีนจําบทเรยีนไดงายและนานขึ้น สวนการจัดสถานการณชวยการเรยีนรู ไดแก 

การจัดสถานการณใหผูเรยีนมโีอกาสทํากจิกรรมตาง ๆ จะชวยใหผูเรยีนเกดิการเรียนรูและ

คงไวซึ่งประสบการณหาความรูในชวงเวลาหนึ่ง ซึ่งเปนความคงทนในการเรยีนรูที่ผูเรยีน

สามารถนําประสบการณที่จําไดไปใชในสถานการณใหมไดอยางมปีระสทิธภิาพ 

  สรุปไดวา ความคงทนในการเรยีนรู หมายถงึ การคงไวซึ่งประสบการณหรอื

ความสามารถที่ผูเรยีนไดรับจากการเรยีนรูหรอืประสบการณหลังจากทิ้งไวชวงระยะเวลา

หนึ่งในการวิจัยครัง้นี้ ผูวจัิยเวนเวลา 2 สัปดาห โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนวชิาภาษาอังกฤษฉบับเดมิ 
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 4. วธิกีารวัดความคงทนในการเรยีนรู 

  สุรางค โควตระกูล (2548, หนา 240) กลาวถงึวธิกีารวัดความคงทนใน     

การเรยีนรูมหีลายวธิแีละที่ใชกันโดยทั่วไปมสีามวธิ ีคอื การระลกึและรื้อฟนได (recall)   

วธินีี้เปนวธิทีี่วัดไดงายและตรงไปตรงมาที่สุด โดยสามารถวัดไดวามขีอมูลใดบางที่ยังคง

เหลอือยู วธิกีารคอื เสนอสิ่งเราใหผูเรยีนไดเรยีนรูและทดสอบความจําโดยใหผูเรียนระลกึ

สิ่งที่เรยีนไปแลว เชน การระลุกหมายเลขโทรศัพทช่ือบุคคลที่รูจัก เปนตน การจําได 

(recognition) เปนวธิทีี่ใหผูเรยีนเรยีนรูสิ่งเราแลวสามารถเลอืก หรอืช้ีสิ่งที่เคยเรยีนรูได

ถูกตอง และการเรยีนซ้ํา (relearning) วธินีี้เปนการใหผูเรยีนไดเรยีนสิ่งที่เคยเรยีนมาแลวซ้ํา

จนจําไดครบบรบิูรณ การวัดความจําแบบนี้ใชการเปรยีบเทียบจํานวนครัง้ หรอืเวลาในการ

เรยีนซ้ําของครั้งหลังและครั้งแรก 

  ประพันธ นอยเภา (2551, หนา 41) กลาวถงึวธิกีารวัดความคงทนใน     

การเรยีนรูม ี4 วธิ ีคอื  

   1. ชวงความคงทนในการเรียนรู (Memory Span Ability) เปนความ

สามารถทีแ่สดงออกถงึจํานวน ของสิ่งที่จําได ถาจําสิ่งที่กําหนดใหไดมาก เรยีกวามชีวง

ความคงทนในการเรยีนรูยาว ถาจําไดนอยก็มีชวงความคงทนในการเรยีนรูสัน้ ซึ่งทดสอบ

ไดโดยใหจําสิ่งของ ตัวเลข ตัวอักษร คําสัญลักลักษณ ฯลฯ  

   2. ความสามารถในการสรางความสัมพันธในความคงทนในการเรยีนรู 

(Association Memory Ability) เปนความสามารถในการสรางกฎเกณฑสําหรับตนเองที่จะ

จําสิ่งตาง ๆ ไดดขีึ้น จะทดสอบไดโดยใชคําโยงคูหลายคู เมื่อเสนอคําหนึ่งแลวใหตอบคําคู

ของคํานั้น เชน นก – แมว ผูใดที ่จดคําโยงคูไดมาก แสดงวาผูนัน้มคีวามสามารถใน       

การสรางความสัมพันธในความคงทนในการเรยีนรู  

   3. ความสามารถในความคงทนในการเรยีนรูทางสายตา (Visual 

Memory Ability) เปนความ สามารถที่เก็บรายละเอยีดตาง ๆ จากการเห็นไวไดมากนอย

เพยีงไร อาจทดสอบไดโดยใหดูสิ่ง ของ แลววาดภาพจากสิ่งที่เห็น เพื่อตรวจสอบ     

ความคลาดเคลื่อนหรอืความผิดพลาดในความสามารถในความคงทนในการเรยีนรู 

   4. ความสามารถในความคงทนในการเรยีนรูทางดนตรี (Musicial 

Memory Ability) เปนความสามารถในการเก็บรายละเอยีดของสิ่งที่ไดยนิไวได ซึ่งทดสอบ

ไดโดยทําเสยีงตาง ๆ เลยีนเสยีง ที่กําหนดให หรอืเลนดนตรตีามเสยีงดนตรทีี่ไดยนิ 
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  พรรทพิา รุจิพร (2553, หนา 16) กลาวถงึวธิกีารวัดความคงทนในการ

เรยีนรูหรอื Retention มี 4 วธิคีอื 

   1. Reconstruction เปนการนกึออกมาหรอืจําไดเมื่อมสีิ่งเราบางประการ

หรอืสิ่งที่เปน Partial cues ตัวอยางเชน ของที่ระลกึ รูปภาพ เพลง สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่ทําให

เกดิการสรางภาพเหตุการณตาง ๆ ในอดตีมาอกีครัง้หนึ่ง 

   2. Recall เปนความจําแบบระลกึได โดยไมมสีิ่งเราใดๆ มากระตุน อาจ

เปนการระลกึไดทัง้หมดและถูกตอง การที่เปนดังนี้เพราะเกดิจาก Repetition มกีารซ้ําไปซ้ํา

มาจน Overlearning หรอืใชบอย ๆ จนจําได คอืมกีาร Recall information เหลานี้อยูเสมอ 

วธีกีารวัดการเรยีนรูวธิหีนึ่งโดยใชการ Recall ที่รูจักกันดคีอื การตอบแบบทดสอบแบบ

อัตนัย (Essay question) ผูเรยีนก็จะตอง Recall information ความรูตาง ๆ ที่ไดเรยีนมาแลว

เขยีนตอบลงไป ความสามารถในการ Recall จะลดนอยลง เพราะองคประกอบ เชน 

กาลเวลาที่ผานไปและสิ่งเราอื่น ๆ ที่เกดิขึ้นเรื่อย ๆ ขัดขวาง (Interfere) 

   3. Recognition เปนการจําไดที่มสีิ่งเราตาง ๆ และสามารถจําแนกและ

ช้ีแนะเฉพาะลงไป บอกไดวานี้เปนสิ่งเราที่เคยเรยีนมาแลว ในขณะที่ Recall เปนการระลกึ

ถงึสิ่งทัง้หมดที่เก็บสะสมอยูในความจําโดยสิ้นเชิง โดยไมมสีิ่งใด ๆ มากระตุน แบบทดสอบ

ปรนัย (Objective test) คอื ตัวอยางหนึ่งที่แสดง Recognition ไดชัดเจน ในบรรดารูปแบบ

หรอืตัวเลอืกที่กําหนดใหจะมอียูขอที่ถูกตอง พอเห็นขอมูลที่ถูกตองตรงกับที่เคยเรยีนรูมา 

ก็จะจําไดถายังสามารถ Retain information นัน้ไวได แต Recognition ที่เกดิขึ้นอาจ 

ไมเที่ยงตรงแนนอน (Inaccurate) หรอืผิด ๆ ก็ได 

   4. Savings หรอื Relearning สิ่งใดที่เคยเรยีนรูมาแลวแตลมืไป สามารถ 

Recall หรอื Recognize ได ก็อาจจะจําไดอกีโดยการเรียนรูสิ่งนัน้หรอืสิ่งใหม ซึ่งจะใชเวลา

และความพยายามนอยกวาที่จะใชในการเรยีนรูครัง้แรก 

  ชม ภูมภิาค (2554, หนา 15) ไดกลาวถงึ การวัดดูวาเมื่อเรยีนไปแลวและ

หยุดไประยะหนึ่งโดยไมมกีารปฏบิัตอิะไรนัน้จะมคีวามคงทนในการเรยีนรูมากนอยเพยีงใด 

มวีธิกีารวัดอยู 3 วธิ ีคอื 

   1. วธิแีหงการระลกึได (The recall method) คอื การเปรยีบเทยีบผล

ระหวางทดสอบตดิตามหลังการเรยีนเสร็จสิ้นทันที กับการเวนระยะพักไปแลวทดสอบ 

   2. วธิแีหงการรูจัก (The recognition method) ใชวธิกีารใหเลอืกเอาสิ่งที่

เคยเรยีนมาแลวออกมาจากสิ่งอื่น ๆ ที่ปนอยู ซึ่งมลีักษณะคลาย ๆ กันมาก 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



103 

   3. การเรยีนใหม (Relearning method) เปรยีบเทยีบการเรยีนอันเดมิกับ

การเรยีนอันใหมวาถาเรยีนใหไดระดับเดมิจะใชเวลาเทาใด 

  สรุปไดวา วธิกีารวัดความคงทนในการเรยีนรูมีหลายวธิีสามารถสรุปได  

2 วธิ ีคอืความคงทนในการเรยีนรูทันททีันใด ซึ่งเปนวธิวีิธกีารวัดความคงทนในการเรียนรู

ระยะสัน้และความคงทนในการเรยีนรูทิ้งชวงซึ่งเปนวธิวีธิกีารวัดความคงทนในการเรยีนรู

ระยะยาว 

 5. ระยะเวลาท่ีใชวัดความคงทนในการเรยีนรู 

  ระยะเวลาเปนสิ่งที่มคีวามสัมพันธกับความคงทนในการจํา ฉะนัน้การที่เรา

จะชวยเสริมความจํา หรอืทดสอบวาหลังจากที่ผูเรยีนไดเรยีนรูเรื่องใดเรื่องหนึ่งไปแลวนัน้ 

ผูเรยีนจะยังสามารถคงความจําในการเรยีนรูไวไดนานเทาใด ดังนัน้การวัดความคงทนใน

การจําจึงตองมรีะยะเวลาที่เหมาะสม การศกึษาทบทวนสิ่งที่จําเปนอยูแลวซ้ําอกีจะชวยให

ความจําถาวรมากยิ่งขึ้นและถาไดทบทวนอยูเสมอแลว ชวงเวลาที่ความจําระยะสัน้จะฝงตัว

กลายเปนความจําระยะยาวหรอืความคงทนในการจําประมาณ 14 วัน หลังจากที่ไดผาน

การเรยีนรูไปแลว (ชัยพร วชิชาวุธ, 2545, หนา 118) และเพื่อกอใหเกดิความคลาดเคลื่อน

ตาง ๆ นอยลง ควรเวนชวงเวลาในการสอบซ้ําหางกันอยางนอย 2 สัปดาห เพราะความ

เคยชินในการทําแบบทดสอบจะทําใหคาสัมพันธระหวางคะแนนทัง้สองกลุมสูง (กมลรัตน 

หลาสุวงษ, 2548, หนา 246) 

  สุรางค โควตระกูล (2548, หนา 244) มคีวามเห็นวาในการทดสอบ      

ความคงทนในการเรยีนรู ควรเวนระยะเวลาหางจากการทําสอบครัง้แรกประมาณ 2 

สัปดาห เพราะเปนชวงระยะเวลาที่จะฝงตัวกลายเปนความคงทนในการเรยีนรูระยะยาว 

  ประพันธ นอยเภา (2551, หนา 45) การทดสอบวัดความคงทนในการเรยีนรู

จะตองมกีารเวนระยะครัง้แรกกับครัง้ที่สองประมาณ 2 สัปดาห เปนอยางต่ํา เพราะชวงนี้

เปนการฝงตัวของความคงทนในการเรยีนรูระยะสัน้เปนระยะยาวน่ันเอง 

 สรุปไดวา การวัดความคงทนในการเรยีนรูจะตองมกีารเวนระยะครั้งแรกกับ

ครัง้ที่สองประมาณ 2 สัปดาห เปนอยางต่ํา จึงจะสามารถวัดความคงทนในการเรยีนรูได 

เพราะความเคยชินในการทําแบบทดสอบจะทําใหคาสัมพันธระหวางคะแนนทั้งสองกลุมสูง 
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แนวคดิและทฤษฎเีกี่ยวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
 

 1. ความหมายแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

   สุรางค โควตระกูล (2545, หนา 172) ใหความหมาย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

หมายถงึ แรงจูงใจที่เปนแรงขับใหบุคคลพยายามที่จะประกอบพฤตกิรรมที่จะประสบ

สัมฤทธผิลตามมาตรฐานความเปนเลศิ (Standard of Excellence) ที่ตนเองตัง้ไว บุคคลที่มี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะไมทํางานเพราะหวังรางวัล แตทําเพื่อจะประสบความสําเร็จตาม

วัตถุประสงคที่ตัง้ไว 

   พทิักษ วงแหวน. (2546, หนา 27) กลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนความ

ตองการไดรับผลสําเร็จจากการกระทําในสิ่งที่ยาก ตองการเอาชนะอุปสรรคและบรรลุถงึ

มาตรฐานอันดเีลิศ ตองการเปนคนเกง มคีวามสามารถในการแขงขันและเอาชนะคนอื่น ๆ 

ตองการเพิ่มการยอมรับตนเองโดยการบรรลุความสําเร็จในกจิกรรมที่เปนอัจฉรยิะ 

   ปรยีาพร วงศอนุตรโรจน (2548, หนา 229 - 230) ไดกลาววา แรงจูงใจ 

ใฝสัมฤทธิ์ หมายถงึแรงจูงใจที่จะทําสิ่งตาง ๆ ใหไดรับความสําเร็จ บุคคลที่มแีรงจูงใจ 

ใฝสัมฤทธิ์สูงจะมคีวามมานะพยายาม อดทน ทํางานมแีผน ตั้งระดับความหวังไวสูงและ

พยายามเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ เพื่อใหงานสําเร็จลุลวงไปได สวนผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตํ่า 

มลีักษณะของการทํางานที่ไมมเีปาหมาย หรอืตัง้เปาหมายงาย ๆ เพราะกลัวความลมเหลว

ในการทํางาน 

   แอทคนิสัน (Atkinson, 1966, pp. 240 - 241) ไดอธบิายวาแรงจูงใจ 

ใฝสัมฤทธิ์ เปนแรงผลักดันที่เกดิขึ้นเมื่อบุคคลรูตัววาการกระทําของตนจะตองไดรับการ

ประเมนิจากตนเอง หรอืบุคคลอื่น โดยเทยีบกับมาตรฐานอันดเีลศิผลจากการประเมนิอาจ

เปนสิ่งที่พอใจเมื่อกระทําจนสําเร็จหรอืไมนาพอใจเมื่อกระทําไมสําเร็จ 

   จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถงึ 

ความปรารถนา หรอืแรงขับที่บุคคลพยายามที่จะจัดกระทํา หรอืทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหบรรลุ

ความสําเร็จตามเกณฑที่ตนตัง้ไว 

 2. ทฤษฎเีกี่ยวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

   2.1 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตามแนวคดิของแอทคนิสัน 

    ในสถานการณหนึ่ง ๆ ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จะมคีวามพยายามที่จะ

ทํางานนัน้ใหสําเร็จโดยการเปรยีบเทยีบกบัมาตรฐาน ถาผลงานสูงกวาหรอืเทาเกณฑ
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มาตรฐานก็ถอืวาประสบผลสําเร็จตามความคดิของเขา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะขึ้นอยูกับ   

3 องคประกอบ คอื 

     2.1.1 ความคาดหวัง (Expectation) หมายถงึ การคาดลวงหนาถึงผล

การกระทําของตน คนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะคาดลวงหนาถึงความสําเร็จของงาน 

     2.1.2 สิ่งลอใจ (Incentive) ความพงึพอใจที่ไดรับจากการทํางาน เชน 

งานที่ตนสนใจ ถนัดมีผลตอบแทนสูง ถามสีิ่งลอใจเปนที่พงึพอใจของบุคคลก็จะทําใหมี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงดวย 

     2.1.3 แรงจูงใจจากความพึงพอใจในการแสวงหาความสุข              

และหลกีเลี่ยงความผิดหวัง คนเรากระทําการใดก็ยอมหวังไดรับความสุขความพอใจกับ

การกระทํา ตองการความสําเร็จและกลัวความลมเหลว คนที่ตองการความสําเร็จมาก            

จะมแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และคนที่กลัวความลมเหลวมาก ก็จะพยายามหลกีเลี่ยงงานที่

ตนคดิวาทําไมได ซึ่งจะเปนผูมแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตํ่า การสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ใหเกดิขึ้น

จึงอยูที่ 

      2.1.3.1 เพิ่มความตองการความสําเร็จ และลดความกลัวความ

ลมเหลวซึ่งจําเปนที่ผูปกครองหรอืครูตองจัดประสบการณใหนักเรียน ไดประสบความสําเร็จ

ซ้ํา ๆ ตดิตอกันเปนเวลานาน 

      2.1.3.2 ชวยใหนักเรยีนรูสกึวาบทเรยีนไมยากจนเกนิไป จะทําให

เขาคดิและเช่ือวา เขาจะมโีอกาสประสบความสําเร็จได โดยครูใชวธิแีบงงานหรอืบทเรยีน

ออกเปนตอนเปนหนวยและใหฝกหัดทําทลีะหนวย เมื่อเสร็จขัน้ตอนหนึ่งแลวจึงฝกขั้นตอไป 

วธินีี้จะไมเกดิความรูสกึวางานยุงยากซับซอน สวนการฝกทักษะนัน้ตองสรางความม่ันใจให

นักเรยีน มกีําลังใจและมแีรงจูงใจในการฝกเพิ่มมากขึ้น การฝกหัดทักษะควรฝกหลาย ๆ 

อยางที่จําเปนสําหรับการเรียนรวมทัง้ครูควรจะใหคําปรกึษาและช้ีแนะชองทางที่จะชวยให

นักเรยีนไดทํางานใหสําเร็จไดงายและสะดวกกวาที่เขาคิด (ปรยีาพร วงศอนุตรโรจน, 

2548, หนา 231 - 232) 

   2.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแมคเคลแลนด 

    แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนความตองการที่จะทํางานใหประสบความสําเร็จ 

ถอืวาเปนแรงจูงใจที่สําคัญที่สุดของมนุษย และมอีทิธิพลตอความสําเร็จของตนเอง  

การอบรมเลี้ยงดูและวัฒนธรรมของสังคมที่เนนความสําเร็จคอืที่มาของสังคมที่ประสบ

ความสําเร็จ พอแมจะพยายามฝกใหเด็กชวยตัวเอง ฝกการคดิแกปญหาและใหการ
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เสรมิแรงพฤตกิรรมที่มุงความสําเร็จในการเรยีนและการทํางาน การอบรมเลี้ยงดู  

จะพัฒนาใหเด็กเตบิโตเปนคนที่ตองการความสําเร็จ มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงดวยลักษณะ

ของบุคคลที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีลักษณะตอไปนี้ คอื 

     2.2.1 มคีวามกลา กลาคดิ กลาทํา กลาตัดสนิใจ กลาเผชิญกับ

ความสําเร็จ หรอืความลมเหลว 

     2.2.2 มคีวามมุงม่ันพยายาม ชอบทํางานที่ทาทายความคดิและ

ความสามารถ 

     2.2.3 มคีวามเช่ือม่ันในตนเอง มคีวามรับผิดชอบตอตนเอง รูหนาที่

และภารกจิของตนเอง 

     2.2.4 มคีวามรอบรูในการตัดสนิใจ และตดิตามผลการตัดสนิใจของ

ตนเอง 

     2.2.5 มคีวามสามารถในการคาดการณลวงหนาไดแมนยํา 

     2.2.6 มคีวามสามารถที่จะเลอืกทํางานที่จะประสบความสําเร็จได

มากและดวยความสามารถที่มอียู 

  3. ลักษณะของผูท่ีมแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

   พรรณ ีชูทัยเจนจิต (2523, หนา 29 อางถึงใน ประเนยีน จุลวรรณโณ, 

2552, หนา 40) ไดกลาวถงึลักษณะของผูที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงไวดังนี้ 

    1. เปนผูที่มคีวามบากบั่น พยายามที่จะเอาชนะความลมเหลวตาง ๆ 

พยายามที่จะไป ใหถงึจุดมุงหมายปลายทาง 

    2. เปนผูที่ทํางานมแีผน 

    3. เปนผูตัง้ระดับความคาดหวังสูง 

   ดารณ ีวงษอยูนอย (2525, หนา 73 - 74 อางถงึใน ประเนยีน จุลวรรณโณ, 

2552, หนา 40) ไดสรุปลักษณะของบุคคลที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ไว 2 พวก คอื 

    บุคคลที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมพีฤตกิรรมดังนี้ 

     1. กลาเสี่ยงพอสมควร 

     2. มทีักษะในการจัดระบบงาน 

     3. มรีะดับความทะเยอทะยานสูง 

     4. ตัง้ระดับความคาดหวังไวอยางสูง 

     5. อดทนทํางานที่ยากไดเปนเวลานาน 
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     6. เล็งการณไกล และมแีผนระยะยาว 

     7. เลอืกเพื่อนรวมงานที่มคีวามสามารถเปนดับแรก 

     8. ตองการทราบแนชัดวา การตัดสนิใจของตนมีผลอยางไร 

     9. ขยันขันแข็งในงานที่ตองใชสมองขบคดิ และงานที่ไมซ้ําแบบใคร 

     10. ชอบทํางานใหเสร็จตามความพอใจของตนไมใหใครบงการ 

     11. มักเลอืกทําสิ่งที่เปนไปได และเหมาะสมกับความสามารถ 

     12. มุงที่จะทํากจิกรรมตาง ๆ ใหสําเร็จมากกวาทําเพื่อหลกีเลี่ยง           

ความลมเหลว 

     13. เมื่อทํางานที่กําลังทําอยูถูกขัดจังหวะหรอืถูกรบกวน จะพยายาม

ทําตอไปใหเสร็จ 

     14. จะทํากจิกรรมตาง ๆ เพื่อใหบรรลุมาตรฐานของตนเองไมมุง

รางวัลหรอืช่ือเสยีง 

     15. คดิวาทุกสิ่งจะสําเร็จลงไดดวยความตัง้ใจจรงิ และทํางานจรงิ 

ของตนไมใชเกดิจากโอกาส และไมเช่ือในสิ่งมหัศจรรย 

     บุคคลที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตํ่า จะมลีักษณะพฤตกิรรม ดังนี้ 

     1. มักผัดวันประกันพรุง 

     2. มักขาดระบบในการทํางาน  

     3. ชอบทํางานตามคําสั่งของผูอื่น 

     4. ทํางานไมคอยเสร็จตามกําหนด 

     5. ขาดความตั้งใจจริงในการทํางาน 

     6. มักไมตัง้ความคาดหวังในผลสําเร็จจากการทํางาน 

     7. ทํางานเพยีงเพื่อพอเสร็จ ไมสนใจคุณภาพของงาน 

     8. ชอบคอยขอรับความชวยเหลอืจากเพื่อน หรอืบุคคลอื่น 

     9. ขณะทํางานถาถูกรบกวนจะไมสามารถทํางานตอไปได 

     10. เช่ือวาบุญวาสนาจะทําใหงานที่ทําอยูประสบความสําเร็จได 

     11. มุงหวังรางวัลหรือช่ือเสียงมากกวาความสําเร็จของงาน 

     12. เมื่อประสบอุปสรรคมักหลกีหน ีไมกลาเผชิญหนากับอุปสรรคนั้น ๆ 

   พงษพันธ พงษโสภา (2542, หนา 140 อางถงึใน ประเนียน จุลวรรณโณ, 

2552, หนา 40) ไดกลาวถงึลักษณะของผูที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง ไวดังนี้ 
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    1. เปนผูที่มคีวามบากบั่น พยายาม อดทนเพื่อจะทํางานใหบรรลุเปาหมาย 

    2. ตองการทํางานใหดทีี่สุด โดยเนนถงึมาตรฐานที่ดเีลศิของความสําเร็จ 

    3. ชอบความทาทายของงาน โดยมุงทํางานสําคัญใหประสบความสําเร็จ 

    4. แสดงถงึความรับผิดชอบเกี่ยวกับงาน 

    5. ชอบแสดงออกถงึความคิดสรางสรรค 

    6. ทํางานอยางมหีลักเกณฑเปนขัน้ตอน และมกีารวางแผน 

    7. ชอบยกเหตุผลมาประกอบคําพูดอยูเสมอ 

    8. อยากใหผูอื่นยกยองวาทํางานเกง 

   แมคเคลแลนด (McClelland, 1969, p. 104) ไดกลาวถงึ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

วาเปนดัชนขีองความมคีุณภาพของทรัพยากรมนุษยอยางหนึ่งและไดกําหนดลักษณะของ 

ผูที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง ไวดังนี้ 

    1. เปนผูที่พยายามบากบั่นกระทํากจิกรรมตาง ๆ ใหสําเร็จมากกวาที่จะ

กระทําเพื่อหลกีเลี่ยงความลมเหลว 

    2. จะเลอืกทํางานที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเองใหประสบ

ความสําเร็จ ดังนัน้การกําหนดเปาหมายการทํางานจึงไมยากหรอืงายตอความสําเร็จมาก

เกนิไป 

    3. เปนผูที่มคีวามคดิวางานทุกอยางจะสําเร็จก็เพราะความตัง้ใจจรงิของ

ตนเองเทานัน้มใิชเพราะวาโอกาสอํานวยให และไมเช่ือในสิ่งมหัศจรรย 

    4. การกระทํากจิกรรมใด ๆ นัน้มุงหวังเพื่อใหบรรลุมาตรฐานของตนเอง

ไมไดมจุีดมุงหมายหลักอยูที่รางวัลหรอืช่ือเสยีง 

   จากลักษณะของบุคคลที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่กลาวขางตน สรุปไดวา ผูที่มี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมักจะมพีฤตกิรรม ดังนี้ 

    1. มคีวามทะเยอทะยาน 

    2. มคีวามรับผิดชอบ ขยัน อดทน และตัง้ใจทํางาน 

     3. วางแผนและจัดระบบการทํางานดี 

     4. กลาเสี่ยง 

    5. พัฒนาความรูความสามารถของตนเองเสมอ 
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  4. การวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

   แม็คเคลแลนดไดใชวธิกีารที่เรยีกวา เทคนคิการฉายออก (Projective 

Technique) ของเมอรเรย ที่เรยีกวา แบบทดสอบทมีมาตคิ แอพเพอเซ็ปช่ัน (Thematic 

Apperception Test) หรอืเรียกยอวา ทเีอท ี(TAT) ซึ่งเปนภาพชุด แตละภาพจะมีรูปคนอยูใน

สถานการณตาง ๆ คนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมลีักษณะ ดังตอไปนี้ 

    1. เปนผูมคีวามรับผิดชอบพฤตกิรรมของตนและตัง้มาตรฐานความ 

เปนเลศิ (Standard of Excellence) ในการทํางาน 

    2. เปนผูที่ตัง้วัตถุประสงคที่จะมีโอกาสจะทําไดสําเร็จ 50 - 50 หรอืเปน

ผูที่มคีวามเสี่ยงปานกลาง 

    3. พยายามที่จะทํางานอยางไมทอถอยจนถงึจุดหมายปลายทาง 

    4. เปนบุคคลที่มคีวามสามารถในการวางแผนระยะยาว 

    5. ตองการขอมูลผลยอนกลับของผลงานที่ทํา 

    6. เมื่อประสบความสําเร็จมักจะอางสาเหตุภายใน เชน ความสามารถ

และความพยายามแม็คเคลแลนด เช่ือวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนสิ่งที่เรยีนรู การศึกษา

เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูไดพสิูจนความคิดเห็นของแม็คเคลแลนด เด็กที่มแีรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์สูงมักจะมาจากครอบครัวที่พอแมตัง้มาตรฐาน ความเปนเลศิในการทํางานและ

บอกใหลูกทราบวา ตนมคีวามสนใจในสัมฤทธผิลของลูก อบรมลูกใหเปนบุคคลที่ชวย

ตัวเองได และสงเสรมิใหเปนอสิระ วธิกีารที่ใชในการอบรมคอนขางจะเขมงวด ใหรางวัล 

เวลาลูกทําไดสําเร็จตามมาตรฐานที่ตัง้ไว และลงโทษ ถาทําไมไดแตในขณะเดยีวกันก็ให

ความรักความอบอุน และแสดงใหลูกเห็นวาที่เขมงวด ก็เพราะความรักลูกอยากใหลูกมี

ความสําเร็จ สรุปแลว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนผลของสังคมประกติ (Socialization) ของพอ

แมที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง (สุรางค โควตระกูล, 2545, หนา 173 - 174)  

   การอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับเด็กวัยรุนที่เรยีนวชิาตาง ๆ ในโรงเรยีน   

ผลของการอบรมทําใหนักเรยีนที่ไดรับการอบรมมกีารเรยีนดขีึ้น และมคีวามสนใจในวชิา

ใหม ๆ และประกอบกจิกรรมตาง ๆ ที่ไมเคยทํา โดยมหีลักที่ใชในการอบรมแรงจูงใจ 

ใฝสัมฤทธิ์ในโรงเรยีนมดีังตอไปนี้ 

    1. สอนใหนักเรยีนพจิารณา หรอืศึกษาตนเองวามจุีดเดน หรอื

ความสามารถพเิศษอะไรบาง 

    2. ตัง้วัตถุประสงคในการทํางานโดยคํานงึถึงความสามารถของตน 
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    3. รูจักใชการเสี่ยงในความสําเร็จปานกลางคอืไมสูงเกนิไปและต่ําเกนิไป 

หรอืไมงายหรอืยากจนเกนิไป 

    4. รูจักวางแผนงานเพื่อจะทํางานใหประสบความสําเร็จ 

    5. รูจักประเมินผลงานที่ทํา และใชขอมูลผลยอนกลับเพื่อปรับปรุงงาน 

ใหดขีึ้น 

   เมอรเรย (Murray, 1938, pp. 80 - 81  อางถงึใน ประเนยีน จุลวรรณโณ, 

2552, หนา 40) เปนนักทฤษฎจิีตวทิยาบุคลกิภาพที่นยิมการทําจิตวเิคราะหบวกกับ

ประสบการณในคลนีกิทําใหเขามคีวามสนใจเกี่ยวกับแรงจูงใจและความตองการเขาเช่ือวา

หากผูใหความชวยเหลอืบุคคลที่มปีญหาทางจิต อารมณ และบุคลกิภาพ สามารถเขา

ใจความตองการของผูเขามาขอการบําบัดก็จะชวยใหผูนัน้สามารถลดความกดดันทาง

อารมณ และปรับปรุงบุคลกิภาพได แตการที่จะเขาใจแรงจูงใจและความตองการของ

บุคคลไมใชเรื่องงาย ๆ จําเปนตองมเีครื่องมอืทางจิตวิทยาที่เปนรูปธรรมเพื่อชวยในการ

วเิคราะห ดังนั้น เขาจึงสรางเครื่องมอืเปนแบบทดสอบวัดแรงจูงใจและความตองการของ

บุคคลทช่ืีอวา TAT (Thematic Apperception Test) ซึ่งในแบบทดสอบ TAT นี้ประกอบดวย

รูปภาพ 20 รูป ที่สามารถตีความหมายไดหลายอยาง (Ambiguous) มชุีดสําหรับผูชาย 

ผูหญงิ เด็กชายและเด็กหญิง ผูถูกทดสอบจะดูภาพเหลานี้แลวจะบอกผูทดสอบวาเห็นอะไร

จากรูปภาพที่ใหดู คําบอกเลาของผูรับการทดสอบจะถูกนําไปวเิคราะหและตคีวามวา  

จิตใตสํานกึของผูถูกทดสอบเปนอยางไร เขากําลังมปีญหาทางจิตหรอืทาอารมณในดานใด 

TAT เปนแบบทดสอบชนดิ Projective Test วธิกีารใชแบบทดสอบ การใหคะแนน  

และการตคีวามตองไดรับการเรยีนและฝกฝน จึงจะใชไดอยางไมผิดพลาด 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  สัมฤทธิ์ คลังภูเขยีว (2545, หนา 67) ไดเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

และความคงทนในการเรยีนรูวชิาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 5  

ที่สอนโดยใชแบบฝกกจิกรรมเพื่อการสื่อสารกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความคงทนในการเรยีนรูวิชาภาษาอังกฤษของนักเรยีนที่สอน

โดยใชแบบฝกกจิกรรมเพื่อการสื่อสารกับการสอนตามคูมอืครู แตกตางกันอยางมนัียสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 โดยนักเรยีนในกลุมทดลองมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความคงทน

ในการเรยีนรูวชิาภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุม 
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  จีรวรรณ ธานี (2546, บทคัดยอ) ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษ

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที ่6 (แผนการเรยีนศลิปภาษา) ในโรงเรยีนรัฐบาล  

เขตการศกึษา 10 ผลการวจัิยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษของนักเรียน

กลุมทดลองนัน้แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 โดยมผีลสัมฤทธิ์ในทักษะ

การพูดอยูในระดับผานเกณฑขัน้ตํ่าสวนทักษะฟง อาน และเขยีนอยูในระดับต่ํากวาเกณฑ

ขัน้ต่ํา 

  นารี นาจวง (2546, หนา 67) ไดศกึษาเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

วชิาภาษาอังกฤษของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 5 ระหวางรูปแบบการสอนภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารที่เสรมิกระบวนการเรยีนรูมโนมตขิอง Bruner กับการสอนตามปกติ 

ผลการวจัิยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรยีนดวย

รูปแบบการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่เสรมิกระบวนการเรยีนรูมโนมตขิอง Bruner 

กับการสอนตามปกต ินัน้ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

  วงเดอืน ปอศริ ิ(2546, หนา 69) ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิา

ภาษาอังกฤษของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการสอน

แบบรวมมอืกันเรยีนรู ผลการวจัิยพบวานักเรยีนที่สอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบรวมมอื

กันเรยีนรูมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาภาษาอังกฤษสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 

  มัลลกิา เจดยีถา (2549, บทคัดยอ) ไดศกึษาผลการจัดกจิกรรมบูรณาการ

ตามแนวพหุปญญาที่มตีอทักษะพื้นฐานทางดานคณติศาสตรของเด็กปฐมวัย โรงเรยีนดอน

สะไมยพทิยา จังหวัดนาน โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศกึษาทักษะพื้นฐานทางคณติศาสตรของ

เด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกจิกรรมบูรณาการตามแนวคดิพหุปญญา กลุมตัวอยาง

คอืเด็กปฐมวัยอายุระหวาง 4 - 5 ป จํานวน 15 คน ผลการวจัิยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกจิกรรมบูรณาการตามแนวคดิพหุปญญามทีักษะพื้นฐานทางคณติศาสตรเพิ่มขึ้น

อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ.01  

  ณัฐสุภางค ยิ่งสงา (2550, หนา 106 - 112) ไดวจัิยเปรยีบเทยีบการอาน 

จับใจความและการคิดวเิคราะหของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ระหวางการจัด

กจิกรรมตามหลักการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานและการจัดกจิกรรมตามรูปแบบวัฏจักร

การเรยีนรูพบวาประสทิธภิาพของการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามหลักการเรยีนรูโดยใช

สมองเปนฐานมคีาเทากับ 90.39/91.77 ที่จัดกจิกรรมการเรยีนรูตามรูปแบบวัฏจักรการ

เรยีนรูมคีาเทากับ 80.22/86.85 ซึ่งมปีระสทิธภิาพสูงกวาเกณฑที่ตัง้ไวดัชนปีระสทิธผิล

ของแผนที่จัดกจิกรรมการเรยีนรูตามหลักการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานมคีาเทากับ 0.88 
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แสดงวานักเรยีนมคีวามรูหลังเรยีนเพิ่มขึ้น 0.88 หรอืคดิเปนรอยละ 88 สวนดัชนี

ประสทิธผิลของแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามรูปแบบวัฏจักรการเรยีนรูมคีาเทากับ 

0.80 แสดงวานักเรยีนมคีวามรูหลังเรยีนเพิ่มขึ้น 0.80 หรอืคดิเปนรอยละ 80 ผลการ

เปรยีบเทยีบระหวางการจัดกจิกรรมตามหลักการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานและการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูตามรูปแบบวัฏจักรการเรยีนรูแตกตางกันโดยนักเรยีนที่เรยีนดวย

รูปแบบตามหลักการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานมผีลการอานจับใจความสูงกวานักเรยีนที่

เรยีนดวยรูปแบบวัฏจักรการเรยีนรูอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 นักเรยีนที่เรยีน

ดวยรูปแบบตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานมผีลการคดิวเิคราะหสูงกวานักเรยีนที่

เรยีนดวยรูปแบบวัฏจักรการเรยีนรูอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

  พระบุญหลาย ขันตวิงค (2550, หนา 87 - 88) ไดศกึษาผลการเรยีนรู

ภาษาไทย ดานการอานจับใจความดวยการจัดกจิกรรมที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ ตามแนวคดิ

โดยใชสมองเปนฐาน ช้ันประถมศกึษาปที่ 4 ผลการเรยีนรูภาษาไทยดานการอานจับ

ใจความ ดวยการจัดกจิกรรมที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ ตามแนวคดิโดยใชสมองเปนฐาน   

ช้ันประถมศกึษาปที่ 4 มปีระสทิธภิาพเทากับ 87.24 / 83.95 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 

ดัชนปีระสทิธผิล เทากับ 0.6893 ซึ่งแสดงวา นักเรยีนมคีวามกาวหนาในการเรยีนคดิเปน

รอยละ 68.93 นักเรยีน มคีวามพงึพอใจผลการเรยีนรูภาษาไทยดานการอานจับใจความ 

ดวยการจัดกจิกรรมที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ ตามแนวคดิโดยใชสมองเปนฐานอยูในระดับมาก 

  เพ็ญแข คํานันต (2550, หนา 94 - 95) ไดศกึษา ผลการอานจับใจความ

ของนักเรยีน ช้ันประถมศกึษาปที่ 3 ดวยการจัดกิจกรรมตามแนวคดิโดยใชสมองเปนฐาน  

มปีระสทิธภิาพเทากับ 84.63/81.67 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวดัชนปีระสทิธิผล  

มคีาดัชนปีระสทิธผิลเทากับ 0.6168 นักเรยีนมคีวามพงึพอใจตอเรยีนดวยการจัดกจิกรรม

การเรยีนดวยแผนการจัดกจิกรรมการอานจับใจความ ช้ันประถมศกึษาปที ่3 ที่เนนผูเรยีน

เปนสําคัญ ตามแนวคดิโดยใชสมองเปนฐานอยูในระดับมาก 

  วัชลี บัวตา (2550, หนา 83) ศกึษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนทางการเรยีน

วชิาภาษาอังกฤษของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรยีนตามสภาพจรงิ พบวา 1) นักเรยีน

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่เรยีนตามสภาพจรงิ โดยเรยีนจากแผนการจัดการเรยีนรูวิชา

ภาษาอังกฤษ มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

2) นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่เรยีนตามสภาพจรงิ โดยเรยีนจากแผนการจัดการเรยีนรู

วชิาภาษาอังกฤษ มคีวามคงทนทางการเรยีนไมต่ํากวารอยละ 70 
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  วารุณี มงคลชู (2550, หนา 76 - 78) ไดศกึษาผลการเรยีนรูภาษาไทยดาน

การอานจับใจความ ดวยการจัดกจิกรรมที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ ตามแนวคดิโดยใชสมอง

เปนฐาน ช้ันประถมศกึษาปที่ 3 แผนการจัดกจิกรรมแผนการเรยีนรู มปีระสทิธภิาพเทากับ 

83.15 / 86.88 หมายความวาคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากแบบประเมนิพฤติกรรมระหวาง

เรยีน และแบบทดสอบยอยของนักเรยีนทัง้หมด คดิเปนรอยละ 83.15 และคาเฉลี่ยของ

คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนของนักเรยีนทั้งหมด 

คดิเปนรอยละ 86.88 แสดงวา แผนการจัดการเรยีนรู มปีระสทิธภิาพสูงกวาเกณฑ 80/80 

ดัชนปีระสทิธผิลของผลการเรยีนรูภาษาไทยดานการอานจับใจความ ดวยการจัดกิจกรรม

ที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ ตามแนวคดิโดยใชสมองเปนฐานมคีาเทากับ 0.7856 ซึ่ง

หมายความวา นักเรยีนมคีวามกาวหนาในการเรยีนรูเพิ่มขึ้นคดิเปนรอยละ 78.56 

  ลําใย ศรนุีกูล (2550, หนา 75 - 77) ไดศกึษาคนควาผลการเรยีนรู

ภาษาไทยดานการอานจับใจความ ดวยการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ ตามแนวคดิ

โดยใชสมองเปนฐานช้ันประถมศึกษาปที่ 3 พบวานักเรยีนที่มคีะแนนสอบระหวางเรยีนจาก

แผนการจัดการเรยีนรู ทัง้ 5 แผน คดิเปนรอยละ 85.48 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คอื 80  

ตัวแรก สวนผลการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ คอื 80 ตัวหลัง คดิเปนรอยละ 82.91 ซึ่งแสดงให

เห็นถงึประสทิธภิาพของแผน ชวยใหนักเรยีนมคีวามกาวหนาในการเรยีนภาษาไทยสูงขึ้น

ดัชนปีระสทิธผิลของแผนเทากับ 0.7659 ซึ่งแสดงใหเห็นวา หลังจากการเรยีนดวยการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญตามแนวคดิโดยใชสมองเปนฐานแลว นักเรยีนมี

ความกาวหนาในการเรยีนรูมากขึ้นถงึรอยละ 76.59 นักเรยีนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูง

กวานักเรยีนที่เรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนตามปกติ อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่

ระดับ .01 

  สุวไิล จันทรสนอง (2550, บทคัดยอ) ไดศกึษาผลการจัดการเรยีนรูแบบ

บูรณาการพหุปญญาที่มตีอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรและเจตคตติอ

วทิยาศาสตรของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรยีนศกึษาสงเคราะหพนมทวน  

จังหวัดกาญจนบุรี กลุมตัวอยางจํานวน 2 หองเรยีน หองเรยีนละ 36 คน ใชเวลาทดลอง 

20 ช่ัวโมง ผลการวจัิยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรยีนที่ไดรับ

การเรยีนรูแบบบูรณาการพหุปญญากับการสอนปกตแิตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .05 เจตคตติอวทิยาศาสตรของนักเรยีนที่ไดรับการจัดกระบวนการเรยีนรูแบบ

บูรณาการพหุปญญากับการสอนแบบปกตไิมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 

.05 สวนนักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการพหุปญญามเีจตคตติอวทิยาศาสตร

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางไมมนีัยสําคัญทางสถติิ 
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  จารุวรรณ หรายเจรญิ (2551, หนา 46 - 47) ไดศกึษาผลของการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูคณติศาสตรตามทฤษฎพีหุปญญาที่มตีอความสามารถในการเช่ือมโยง

และความคดิสรางสรรคทางคณติศาสตรของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 เพื่อเปรยีบเทยีบ

ความสามารถในการเช่ือมโยงและความคดิสรางสรรคทางคณติศาสตรเรื่องทักษะ

กระบวนการทางคณติศาสตรของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูคณิตศาสตรตามทฤษฎพีหุปญญา และศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถ

ในการเช่ือมโยงทางคณติศาสตรกับความคดิสรางสรรคทางคณติศาสตร กลุมตัวอยางเปน

นักเรยีนระดับมัธยมศกึษาปที่ 3 ของโรงเรยีนวัดเวฬุวนาราม (สนิทรัพยอนุสรณ) สังกัด

สํานักการศกึษา กรุงเทพมหานครจํานวน 38 ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบกลุม เวลา

ทดลอง 20 ช่ัวโมง ใชแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมเดยีววัดผลหลังเรยีน 

ผลการวจัิยพบวา 1) นักเรยีนที่ไดรับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูคณติศาสตรตามทฤษฎี 

พหุปญญามคีวามสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 65 อยาง

มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และเมื่อแยกรายดานพบวา ความสามารถในการเช่ือมโยง

ความรูตาง ๆ ทางคณติศาสตรสูงกวารอยละ 65 อยางไมมนัียสําคัญทางสถติิ 2) นักเรยีน

ที่ไดรับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูคณติศาสตรตามทฤษฎพีหุปญญามคีวามคดิสรางสรรค

ทางคณติศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 65 อยางไมมนัียสําคัญทางสถติิ 3) ความสามารถใน

การเช่ือมโยงทางคณติศาสตรกับความคดิสรางสรรคทางคณติศาสตรมคีวามสัมพันธกัน

อยางไมมนัียสําคัญทางสถติิ จากการศกึษาเอกสารงานวจัิยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา คนเรา

นัน้มคีวามแตกตางกันทัง้ในดานความสามารถ ความสนใจ ความตองการ ตลอดจนความ

แตกตางทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสตปิญญา ในการจัดการศกึษาตองคํานงึถงึ

หลักสูตร ยุทธวธิใีนการสอน และสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนใหเหมาะสมและสอดคลองกับ

ปญญาทัง้ 8 ดานของนักเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานครูผูสอน ซึ่งเปนบุคคลที่ทาํหนาที่

นําหลักสูตรมาใชในการจัดการเรยีนการสอน และการสอนของครูจะมปีระสทิธภิาพหรอื

การสอนที่ทําใหนักเรยีนทุกคนไดเรยีนรูตามศักยภาพมากนอยเพยีงใดนัน้ ขึ้นอยูกับวธิกีาร

สอนวธิกีารถายทอดของครูที่จะสงไปถงึนักเรยีน ฉะนัน้การที่ครูผูสอนไดเรยีนรูและเขาใจ

ในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลโดยใชทฤษฎพีหุปญญาเปนแนวทางในการจัดการเรยีน

การสอน ตลอดจนสามารถจัดกจิกรรมสงเสรมิการเรยีนรูใหแกนักเรยีนยอมสงผลให

นักเรยีนเหลานัน้มโีอกาสเรียนรูไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับความสามารถและ

ศักยภาพแหงตน ดังนัน้ผูวจัิยจึงไดเห็นถงึความสําคัญของการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม

เพื่อสงเสรมิการจัดการเรยีนการสอนตามทฤษฎพีหุปญญาเปนอยางยิ่ง ผูวจัิยจึงไดสราง
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หลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสรมิการจัดการเรยีนการสอนตามทฤษฎพีหุปญญาใหแก

นักศกึษาช้ันปที่ 2 คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งเปนนักศกึษาวชิาชีพ

ครูใหเกดิความรูความเขาใจในการจัดการเรยีนการสอนตามทฤษฎพีหุปญญาตลอดจน

สามารถนําไปประยุกตใชในการออกฝกประสบการณวิชาชีพครูและการประกอบอาชีพครู

ในอนาคต 

  พลเตชา (2551, บทคัดยอ) ไดศกึษาผลการจัดการเรยีนรูตามแนวคดิ 

พหุปญญาในวชิาคณติศาสตรเรื่องดอกเบี้ยและตัว๋เงิน สําหรับนักเรยีนระดับ

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ช้ันปที ่1 โรงเรยีนวมิลพณิชยการ ศรยีาน พบวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาคณติศาสตรเรื่องดอกเบี้ยและตัว๋เงินโดยจัดการเรยีนรูตามแนวคิด 

พหุปญญาหลังเรยีนสูงขึ้นกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ.01  

ความพงึพอใจในการเรยีนคณติศาสตรโดยรวมของนักเรยีนอยูในระดับมาก 

  วชิรญา ไวยเวทย (2551, บทคัดยอ) ไดศกึษาผลการจัดประสบการณ 

โดยประยุกตใชทฤษฎพีหุปญญาที่มตีอการพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ สังคมและ

สตปิญญา ช้ันอนุบาลปที่ 3 ผลการศกึษาพบวาแผนการจัดประสบการณการเรยีนรู  

โดยการประยุกตใชทฤษฎพีหุปญญา ช้ันอนุบาลปที่ 3 มปีระสทิธภิาพ 78,16-83.88  

ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่ตัง้ไว แสดงวานักเรยีนมคีวามกาวหนาทางการเรยีนคดิเปน 

รอยละ 71.65 และนักเรยีนอนุบาลช้ันปที่ 3 มพีัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม 

และสตปิญญา หลังเรียนทั้งรายดานและโดยรวมเพิ่มขึ้นจากกอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .01  

  สุนันทา ฮมแสน (2551, บทคัดยอ) ไดศกึษาการพัฒนากจิกรรมการเรยีน

การสอนคณติศาสตรเรื่องเศษสวน โดยบูรณาการทฤษฎพีหุปญญาสําหรับ นักเรยีน 

ช้ันประถมศกึษาปที ่6 โรงเรยีนบานชัยมงคล อําเภอนาทม จังหวัดนครพนม ผลการวจัิย

พบวาแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนคณติศาสตรโดยบูรณาการทฤษฎพีหุปญญามี

ประสทิธภิาพเทากับ 79.46/80.35 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสทิธภิาพที่กําหนดไว 70/70 และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณติศาสตรของนักเรยีนที่เรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอน

คณติศาสตรบูรณาการทฤษฎพีหุปญญา หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ.01 และความสามารถทางพหุปญญาทุกดานของผูเรยีนมกีารเปลี่ยนแปลงไป

ในทางที่ดขีึ้น  

  อรอุมา อนิฟูลํา (2551, หนา 73 - 74) ไดศกึษาเรื่องการใชนทิานพื้นบาน

เปนบทเรยีนเสรมิเพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจเรื่องประโยคในภาษาไทย ตามทฤษฎกีาร
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ทํางานของสมองสําหรับนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรยีนหลังเรยีนสูงขึ้นและมพีฤตกิรรมการเรยีนของนักเรยีนทัง้รายบุคคลและรายกลุมอยู

ในระดับดี 

  เณศรา โฉมรุง (2552, หนา 99 - 100) ไดศกึษาผลการอานจับใจความของ

นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 2 ระหวางการจัดกจิกรรมตามแนวคดิโดยใชสมองเปนฐานกับ

การจัดกจิกรรมตามปกตพิบวาแผนการจัดการเรยีนรูมีประสทิธภิาพเทากับ 84.44/81.02 

ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ตัง้ไวดัชนปีระสทิธผิลของแผนการจัดการเรยีนรูเทากับ 0.8544 

หมายความวา นักเรยีนมีความกาวหนาในการเรยีน รอยละ 85.44 นักเรยีนช้ันประถมศึกษา

ปที ่2 มคีวามพงึพอใจตอการเรยีนดวยกจิกรรมตามแนวคดิโดยใชสมองเปนฐานโดยรวม 

อยูในระดับมาก 

  วมิล เหลาเคน (2552, หนา 96 - 97)ไดศกึษาผลการเรยีนรูภาษาไทยเรื่อง 

การสรางคําตามหลักเกณฑทางภาษาดวยการจัดกจิกรรมตามแนวคดิโดยใชสมองเปนฐาน 

ช้ันประถมศกึษาปที ่3 มปีระสทิธภิาพเทากับ 81.41/84.56 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 

ดัชนปีระสทิธผิลการเรยีนรูภาษาไทยเรื่องการสรางคําตามหลักเกณฑทางภาษา ดวยการ

จัดกจิกรรมตามแนวคดิโดยใชสมองเปนฐาน ช้ันประถมศกึษาปที ่3 เทากับ 0.7597  

แสดงวานักเรยีนมคีวามกาวหนาในการเรยีนคดิเปนรอยละ 75.97 นักเรยีนมคีวามคงทน

ผลการเรยีนรูภาษาไทยเรื่องการสรางคําตามหลักเกณฑทางภาษา ดวยการจัดกิจกรรม

ตามแนวคดิโดยใชสมองเปนฐาน ช้ันประถมศกึษาปที ่3 มคีวามคงทนในการเรยีนรู 

หลังเรยีนไดทัง้หมด 

  เอกศลิป สงิหเสนา (2552, หนา 53) ไดศกึษาการพัฒนาความสามารถใน

การคดิวเิคราะห กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย ช้ันประถมศกึษาปที่ 3 โรงเรยีนเมืองเลย 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาเลย เขต 1 ผลการวจัิยพบวา กจิกรรมการเรยีนรูที่สรางขึ้น

สามารถพัฒนาความสามารถในการคดิวเิคราะหของนักเรยีนผานเกณฑการประเมนิทุกชุด

กจิกรรม ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการคิดวเิคราะหของนักเรยีนหลังเรยีนสูง

กวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 ทุกองคประกอบ 

  กลัญู เพชราภรณ (2554, บทคัดยอ) การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อ

สงเสรมิการจัดการเรยีนการสอนของนักศึกษาช้ันปที่ 2 คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัย 

ราชภัฏสวนสุนันทาตามทฤษฎพีหุปญญา การวจัิยครัง้นี้มวีัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาและ

ประเมนิประสทิธภิาพการใชหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสรมิการจัดการเรยีนการสอน  

ของนักศกึษาช้ันปที ่2 คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาตามทฤษฎพีหุปญญา 
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แบงการดําเนนิการเปน 2 ระยะ คอืระยะที ่1 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสรมิการ

จัดการเรยีนการสอน ของนักศึกษาช้ันปที่ 2 คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนัน

ทา ตามทฤษฎพีหุปญญา มอีงคประกอบคอื หลักการ วัตถุประสงคของหลักสูตร 

โครงสราง เวลาการอบรม เนื้อหาสาระ กจิกรรมการฝกอบรม สื่อการฝกอบรม การ

ตดิตาม การวัดและการประเมนิผล ผลการประเมนิคุณภาพของหลักสูตร โดยผูเช่ียวชาญ 

พบวา ในภาพรวมหลักสูตรมคีุณภาพในระดับมากที่สุด ระยะที่ 2 การประเมนิ

ประสทิธภิาพการใชหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมการจัดการเรยีนการสอน ของนักศึกษา

ช้ันปที ่2 คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ตามทฤษฎพีหุปญญาเปนการ

นําหลักสูตรฝกอบรมที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมทดลอง ซึ่งเปนนักศึกษา 

คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ช้ันปที่ 2 ซึ่งไดมาจากการสุมอยางเปน

ระบบ จํานวน 152 คน รูปแบบการทดลองเปนแบบ Randomized Control Group Pre-Test 

Post-Test Design วเิคราะหขอมูลโดยใชสถติิ t-Test ดวยโปรแกรมสาเร็จรูป SPSS for 

Windows ผลการศกึษาพบวา 1) หลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสรมิการจัดการเรยีนการสอน 

ของนักศกึษาช้ันปที่ 2 คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ตามทฤษฎพีหุ

ปญญา เปนไปตามทฤษฎขีอง Taba (1972) และพหุปญญา 2) ประสทิธภิาพหลักสูตร

ฝกอบรมเพื่อสงเสริมการจัดการเรยีนการสอน ของนักศึกษาช้ันปที่ 2 คณะครุศาสตร 

มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ตามทฤษฎพีหุปญญา ดังนี้ 2.1 ความสามารถในจัดการ

เรยีนการสอน ตามแนวทฤษฎพีหุปญญา หลังอบรมสูงกวากอนอบรม อยางมีนัยสาคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .01 2.2 ความพงึพอใจของนักศกึษาตอหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสรมิการ

จัดการเรยีนการสอน ของนักศกึษาช้ันปที่ 2 คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

ตามทฤษฎพีหุปญญา ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

  ดลวรรณ  พวงวภิาต (2554, หนา 120) ศกึษาผลการเรียนรูและความคงทน

เรื่องคําศัพทภาษาอังกฤษจาการเรยีนดวยหนังสอืนิทานอิเล็กทรอนกิส ระดับช้ันประถมศกึษา

ปที่ 5 พบวา  

   1. สื่อหนังสอือเิล็กทรอนกิสเรื่องคําศัพทจากนทิานภาษาอังกฤษมี

ประสทิธภิาพจากคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบหลังเรยีนของผูเรยีนเทากับ 83.43  

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  
   2. คะแนนผลสัมฤทธิ์ในการเรยีนรูคําศัพทหลังเรยีนของนักเรียน  

ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 เรยีนจากสื่อหนังสอือเิล็กทรอนกิสมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ .05 
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   3. คะแนนสัมฤทธิ์ดานความคงทนในการเรยีนคําศัพทหลังเรยีนไปแลว  

2 สัปดาห นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรยีนจากสื่อหนังสอือเิล็กทรอนกิส พบวา 

คะแนนความคงทนในการเรียนรูคําศัพทแตกตางจากคะแนนทดสอบหลังเรยีน เฉลี่ยลดลง

อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

   4. ความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตีอหนังสืออเิล็กทรอนิกสเรื่องคําศัพท

จากนทิานภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศกึษาปที่ 5 โรงเรยีนอนุบาลดานชาง สรุปผลใน

ภาพรวมของคะแนนความคิดเห็นของนักเรยีนที่มีผลตอหนังสอือิเล็กทรอนกิสมคีาอยูใน

ระดับมาก 

 2. งานวจัิยตางประเทศ 

  กูดนาวฮ (Goodnough, 2000, p. 90) ไดทําวจัิยเชิงปฏิบัตกิารเกี่ยวกับ

ทฤษฎพีหุปญญาในบรบิทของการศกึษาวิชาวทิยาศาสตร พบวา การใหความรูเกี่ยวกับ

ทฤษฎพีหุปญญาและการจัดโอกาสใหครูไดประชุมวเิคราะหเกี่ยวกับทฤษฎแีละการปฏบิัติ

ในวชิาวทิยาศาสตร สงผลใหครูพัฒนาขึ้นทัง้ในดานวชิาชีพครูและความรูทางดาน

วทิยาศาสตร นักเรยีนสนใจเรยีนวทิยาศาสตรมากขึ้นและเขาใจวธิกีารเรยีนรูไดดขีึ้น Beam 

(2000) ไดทําการวจัิยเปรยีบเทยีบการสอนแบบพหุปญญาและการสอนโดยใชตําราเรยีน 

ในวชิาสังคม สําหรับนักเรยีนเกรด 5 โดยแบงนักเรยีนเปนกลุมควบคุมซึ่งสอนดวยวธิสีอน

แบบเดมิคอืใชตํารา สวนกลุมทดลองครูใชกระบวนการสอนแบบทฤษฎพีหุปญญา ใชเวลา

ทดลอง 5 สัปดาห พบวาไมมคีวามแตกตางอยางมนัียสําคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

  โฮก (Hoge, 2003, p. 3884 - A) ไดทําการวจัิยเกี่ยวกับการรวบรวมผล

ของการเรยีนรูตามแนว Brain–Based Learning และการอานออกเขยีนไดของนักเรียน  

การเรยีนรูตามแนวคิดพัฒนาการและการเรยีนรูของสมองนัน้ เปนการเนนใหมนุษยเรยีนรู

ไดดทีี่สุดเมื่อมแีนวการสอนที่ทําใหสมองของนักเรยีนทํางานไดด ีอยางไรก็ตามรูปแบบ 

การสอนที่พบเสมอ ๆ คอื การจัดประสบการณใหนักเรียนโดยการเรยีนรูแบบทองจํา  

จึงทําวจัิยในช้ันเรยีนที่นําแนวคดิพัฒนาการและการเรยีนรูของสมองและความสามารถใน

การอานออกเขยีนไดโดยมจุีดมุงหมายเพื่อใหครูอนุบาลไดใชยุทธศาสตรการเรยีนรูตาม

แนวคดิพัฒนาการและการเรยีนรูของสมองในการสงเสรมิและพัฒนานักเรยีนช้ันประถมตน

ใหอานออกเขยีนได ใชวธิกีารวจัิยในโรงเรยีนตําบลเล็ก ๆ ดวยรูปแบบการสอนแบบสบืสวน

ดวยการออกแบบเทคนคิการศกึษาเรยีนรูธรรมชาตขิองสัตวและพืชปการศกึษา 2544 - 

กุมภาพันธ 2545 ผลการวจัิยพบวา นักเรยีนทุกคนสามารถอานออกเขยีนไดทําใหเห็น
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ความสําคัญของสมองที่พัฒนาตามธรรมชาตทิางการเรยีนรู เทคนคิการเรยีนรูโดยอาศัย

แนวคดิพัฒนาการและการเรยีนรูของสมองเปนตัวชวยสงเสรมิและพัฒนาการอานออก

เขยีนไดของนักเรยีนในโรงเรียนประถมศกึษาไดอยางแนนอน ดังนัน้ครูและผูบริหารควร

รวมมอืจัดสภาพและฝกหัดใหนักเรยีนพัฒนาไดดยีิ่งขึ้น 
   โทท (Toth, 2003, p. 3846 - A) ไดศกึษาการรับรูของครูและการนํา   

การสอนที่เนนพหุปญญาเปนศูนยกลางไปใชในโรงเรยีนระดับประถมศกึษาโดยตรวจสอบ

ใน 5 ดานคอื 1) ครูในโรงเรยีนที่ศกึษามกีารใหนํานยิามการสอนที่ใชพหุปญญาเปน

ศูนยกลางอยางไร  2) ที่ครูคดิวาพหุปญญาของ Howard Gardner เปนประโยชนในช้ันเรยีน

ของตนมากนอยเพยีงใด 3) ครูเหลานี้เอาวธิกีารสอนที่เนนพหุปญญาเปนศูนยกลางไปใช 

ในการเรยีนของตนมากนอยเพยีงใด 4) ครูเหลานี้ตองการนําการสอนแบบนี้ไปใชในช้ันเรยีน

ของตนในอนาคตหรอืไม 5) การรับรูของครูเกี่ยวกับทรัพยากรสนับสนุนที่จําเปนไปใช  

และปรับปรุงการสอนที่เนนพหุปญญาเปนศูนยกลางในการปฏบิัตงิานของตน ผลการศกึษา

พบวา ครูใหนยิามการสอนที่เนนพหุปญญาเปนศูนยกลางคลองกับนยิามของ Howard 

Gardner การใชกลยุทธการสอนที่เนนพหุปญญาเปนศูนยกลางเปนประโยชนตอการสอน

ของตน ครูมคีวามหลากหลายในการนําการสอนที่เนนพหุปญญาเปนศูนยกลางไปใชแต

สวนมากเนนปญญาทางภาษา และปญญาทางตรรกศาสตรและคณติศาสตร 

   ฟอรทเนอร (Fortner, 2005, p. 2882 - A) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการ

ตรวจแบบฝกหัดของครูโดยอาศัยการเรยีนรูตามธรรมชาตสิมองในทฤษฎพีหุปญญาโดยมี

จุดมุงหมายเพื่อเปนการตรวจสอบความสัมพันธระหวางแบบฝกและการสอนของครูภาษา 

English ในโรงเรยีนระดับกลางและผลการเรยีนรูของนักเรยีน กลุมตัวอยางเปนนักเรยีน

เกรด 6 - 8 โรงเรยีนนอรฟอรดพับบลกิ มวีธิกีารคอื กรอกแบบสอบถามขอมูลที่เกี่ยวของ

กับการศกึษา ของประชากรและใชแบบสํารวจผลการใชแบบฝกการสอนที่สรางขึ้นโดย

ผูวจัิยเพื่อวัดแบบฝกของครูและวัดทักษะการสื่อสารของนักเรยีนผลการวจัิยพบวา การใช

ทฤษฎพีหุปญญาในแบบฝกของครูมสีวนในการพัฒนานักเรยีน 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของ พบวา การจัดการเรยีนรู 

โดยใชสมองเปนฐาน นับวารูปแบบการเรยีนรูที่เหมาะสมกับทุกระดับช้ันเปนการเรียนรู

อยางมคีวามสุขสามารถทําใหเด็กดงึศักยภาพของตนเองออกมาใชไมเบื่อหนายตอการ

เรยีนมี  การฝกสังเกต ฝกบันทกึ การนําเสนอ การฟง การอาน การคนควา การตั้งคําถาม

และตอบคําถาม การเช่ือมโยงทางความคดิ มคีวามคดิวเิคราะห มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

สูงขึ้น มคีวามคงทนในการเรยีนรู คนเรานัน้มคีวามแตกตางกันทัง้ในดานความสามารถ 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



120 

ความสนใจ ความตองการ ตลอดจน ความแตกตางทางดานรางกาย อารมณ สังคมและ

สตปิญญา ในการจัดการศึกษาตองคํานึงถงึ ยุทธวธิใีนการสอน และสิ่งแวดลอมใน

โรงเรยีนใหเหมาะสมและสอดคลองกับปญญาทัง้ 8 ดานของนักเรยีน การสอนของครู 

จะมปีระสทิธภิาพหรอืการสอนที่ทําใหนักเรยีนทุกคนไดเรยีนรูตามศักยภาพมากนอย

เพยีงใดนัน้ ขึ้นอยูกับวธิกีารสอนวธิกีารถายทอดของครูที่จะสงไปถงึนักเรยีน ฉะนัน้การที่

ครูผูสอนไดเรยีนรูและเขาใจในเรื่อง ความแตกตางระหวางบุคคลโดยใชทฤษฎพีหุปญญา

เปนแนวทางในการจัด การเรยีนการสอน ตลอดจนสามารถจัดกจิกรรมสงเสรมิการเรยีนรู

ใหแกนักเรยีนยอมสงผลใหนักเรยีนเหลานัน้มโีอกาสเรียนรูไดอยางเหมาะสมและสอดคลอง

กับความสามารถและศักยภาพแหงตน ดังนัน้จากการไดศกึษาผูวจัิยไดนําความรูเหลานี้มา

เปนแนวทางในการออกแบบการวจัิยเพื่อพัฒนาคูมอืการจัดการเรยีนรูวิชาภาษาอังกฤษ

โดยใชสมองเปนฐาน รวมกับทฤษฏพีหุปญญาที่สงผลตอการคดิวเิคราะห ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน และความคงทนในการเรยีนรู ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 2 โดยได

นํามาปรับใหเหมาะสมกับ กลุมตัวอยาง สอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหาที่ใชในการ

วจัิยในครัง้นี้ 
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