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ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมอืท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 

 - แบบวัดความฉลาดทางอารมณ 

 - แบบทดสอบทักษะทางสังคม 

 - แบบสังเกตพฤติกรรมการกลาแสดงออก 

 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน   

 - ตัวอยางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา

รวมกับการเรยีนรูแบบ LT และการเรยีนรูแบบ STAD   
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แบบวัดความฉลาดทางอารมณ 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความเปนจรงิของนักเรยีน 

 

  ไม

จริง 

จริง

บางคร้ัง 

คอนขา

งจริง 

จริง

มาก 

คะแนน 

1 เวลาโกรธหรอืไมสบายใจ ฉันรับรูไดวาเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      

2 ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสกึโกรธ      

3 เมื่อถูกขัดใจฉันมักรูสกึหงุดหงดิจนควบคุมอารมณไมได      

4 ฉันสามารถคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ      

5 ฉันมักมปีฏกิริยาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพยีงเล็กนอย      

6 เมื่อถูกบังคับใหทําในสิง่ที่ไมชอบ ฉันจะอธบิายเหตุผลจน

ผูอื่นยอมรับได 

     

     รวม  

7 ฉันสังเกตไดเมื่อคนใกลชิดมอีารมณเปลี่ยนแปลง      

8 ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอื่นที่ฉันไมรูจัก      

9 ฉันไมยอมรับในสิ่งที่ผูอื่นทาํตางจากที่ฉันคิด      

10 ฉันยอมรับไมไดวาผูอืน่ก็อาจมเีหตุผลที่จะไมพอใจ          

การกระทําของฉัน 

     

11 ฉันรูสกึวาผูอื่นชอบเรียกรองความสนใจมากเกินไป      

12 แมจะมภีาระที่ตองทําฉันก็ยนิดรัีบฟงความทุกขของผูอื่นที่

ตองการความชวยเหลอื 

     

     รวม  

13 เปนเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผูอื่นเมือ่มโีอกาส      

14 ฉันเห็นคุณคาในน้าํใจที่ผูอื่นมตีอฉัน      

15 เมื่อทําผดิฉันสามารถกลาวคํา”ขอโทษ” ผูอื่นดวย      

16 ฉันยอมรับขอผดิพลาดของผูอื่นไดยาก      

17 ถึงแมจะตองเสยีประโยชนสวนตัวไปบางฉันก็ยนิดทีี่จะทาํ

เพื่อสวนรวม 

     

18 ฉันรูสกึลําบากใจในการทําสิ่งใดสิง่หนึง่เพื่อผูอืน่      

  รวม  
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  ไม

จริง 

จริง

บางคร้ัง 

คอนขา

งจริง 

จริง

มาก 

คะแนน 

19 ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร      

20 แมจะเปนงานยาก ฉันก็มัน่ใจวาสามารถทําได      

21 เมื่อทําสิง่ใดไมสําเร็จฉันรูสกึหมดกําลังใจ      

22 ฉันรูสกึมคุีณคาเมื่อไดทําสิง่ตางๆอยางเต็มความสามารถ      

23 เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคและความผดิหวังฉันก็จะไม       

ยอมแพ 

     

24 เมื่อเริ่มทําสิง่หนึ่งสิง่ใดฉันมักทําตอไปไมสําเร็จ      

     รวม  

25 ฉันพยายามหาสาเหตุที่แทจริงของปญหาโดยไมคิดเอาเอง

ตามใจชอบ 

     

26 บอยคร้ังที่ฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมคีวามสุข      

27 ฉันรูสกึวาการตัดสนิใจแกปญหาเปนเรื่องยากสาํหรับฉัน      

28 เมื่อตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดยีวกัน ฉันตดัสนิใจได

วาจะทําอะไรกอนหลงั 

     

29 ฉันลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนาหรอืคนที่ไม

คุนเคย 

     

30 ฉันทนไมไดเมือ่ตองอยูในสังคมที่มกีฎระเบยีบขัดกับความ

เคยชินของฉัน 

     

     รวม  

31 ฉันทําความรูจักผูอื่นไดงาย      

32 ฉันมเีพื่อนสนทิหลายคนที่คบกันมานาน      

33 ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอื่นรู      

34 ฉันทําในสิ่งที่ตองการโดยไมทาํใหผูอืน่เดอืดรอน      

35 เปนการยากสาํหรับฉันที่จะโตแยงกับผูอื่น แมจะมเีหตุผล

เพยีงพอ 

     

36 เมื่อไมเห็นดวยกับผูอื่น ฉันสามมารถอธบิายเหตุผลที่เขา

ยอมรับได 

     

     รวม  
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  ไม

จริง 

จริง

บางคร้ัง 

คอนขา

งจริง 

จรงิ

มาก 

คะแนน 

37 ฉันรูสกึดอยกวาผูอื่น      

38 ฉันทําหนาที่ไดด ีไมวาจะอยูในบทบาทใด      

39 ฉันสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดดทีี่สดุ      

40 ฉันไมมัน่ใจในการทํางานทีย่ากลําบาก      

     รวม  

41 แมสถานการณจะเลวราย ฉันก็มคีวามหวังวาจะดขีึ้น      

42 ทุกปญหามักมทีางออกเสมอ      

43 เมื่อมเีรื่องที่ทาํใหเครียด ฉันมกัปรับเปลี่ยนใหเปนเรื่องผอน

คลายหรอืสนุกสนานได 

     

44 ฉันสนุกสนานทุกคร้ังกับกิจกรรมในวันสดุสัปดาหและ

วันหยดุพักผอน 

     

45 ฉันรูสกึไมพอใจที่ผูอื่นไดรับสิง่ดีๆ  มากกวาฉัน      

46 ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเปนอยู      

     รวม  

47 ฉันไมรูวาจะหาอะไรทํา เมื่อรูสกึเบื่อหนาย      

48 เมื่อวางเวนจากภาระหนาที่ ฉันจะทําในสิง่ที่ฉันชอบ      

49 เมื่อรูสกึไมสบายใจ ฉันมวีธิผีอนคลายอารมณได      

50 ฉันสามารถผอนคลายตนเองได แมจะเหนด็เหนือ่ยจาก

ภาระหนาที ่

     

51 ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดทุกสิง่ที่

ตองการ 

     

52 ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็กๆ นอยๆ ที่เกิดขึ้นเสมอ      

     รวม  
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การแปลผลคะแนนเกณฑปกต ิ

 

ดาน ขอ ดานยอย หัวขอ คะแนน

รวม 

เกณฑ หมายเหต ุ

ด ี 1.1 ควบคุมตนเอง 1-6    

 1.2 เห็นใจผูอืน่ 7-12    

 1.3 รับผดิชอบ 13-18    

เกง 2.1 มแีรงจูงใจ 19-24    

 2.2 ตัดสนิใจและแกปญหา 25-30    

 2.3 สัมพันธภาพกับผูอืน่ 31-36    

มสีุข 3.1 ภูมใิจในตนเอง 37-40    

 3.2 พงึพอใจในชีวติ 41-46    

 3.3 สุขสงบทางใจ 47-52    

 

คะแนนรวม …………… = ………………… 

 

การใหคะแนนความฉลาดทางอารมณ 

 

กลุมที่ 1 ขอที ่

 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28 

31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50 

 

ตอบ  ไมจรงิ          =  1  คะแนน 

         จรงิบางครัง้   =  2  คะแนน 

         คอนขางจรงิ  =  3  คะแนน 

         จรงิมาก       =  4  คะแนน 
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กลุมที่ 2 ขอที ่

 

2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 

26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

 

ตอบ  ไมจรงิ          =  4  คะแนน 

         จรงิบางครัง้   =  3  คะแนน 

         คอนขางจรงิ  =  2  คะแนน 

        จรงิมาก       =  1  คะแนน 

 

การแปลผลคะแนนเกณฑปกตแิตละดาน 

 

ดาน ขอ ดานยอย หัวขอ คะแนนรวม 

ด ี 1.1 ควบคุมตนเอง 1-6 13-17 

 1.2 เห็นใจผูอื่น 7-12 16-20 

 1.3 รับผิดชอบ 13-18 16-22 

เกง 2.1 มแีรงจูงใจ 19-24 14-20 

 2.2 ตัดสนิใจและแกปญหา 25-30 13-19 

 2.3 สัมพันธภาพกับผูอื่น 31-36 14-20 

มสีุข 3.1 ภูมใิจในตนเอง 37-40 9-13 

 3.2 พงึพอใจในชีวติ 41-46 16-22 

 3.3 สุขสงบทางใจ 47-52 15-21 

 

คะแนนรวมทัง้หมด 140-170 = เกณฑปกติ 

 - คะแนนรวมทัง้หมด 140 – 151  =  ความฉลาดทางอารมณต่ํา   

 - คะแนนรวมทัง้หมด 152 – 163  =  ความฉลาดทางอารมณปานกลาง   

 - คะแนนรวมทัง้หมด 164 – 174  =  ความฉลาดทางอารมณสูง    
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แบบทดสอบทักษะทางสังคม 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรยีนใหน้ําหนักหรอืความเขมของความรูสกึหรอืพฤตกิรรมของนักเรยีน 

โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคดิเห็นหรอืพฤตกิรรมของ

นักเรยีนมากที่สุด 

 

ขอ ขอความ จรงิ จรงิเปน

บางครัง้ 

ไมจรงิ 

1 ขาพเจาสามารถถายทอดความรูสกึออกมาทาง  

สหีนาและแววตาไดด.ี.......................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

2 ขาพเจาสามารถเขาใจความรูสกึของบุคคลอื่นได 

แมวาเขาจะไมพูดออกมาก็ตาม............................ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

3 ขาพเจาปฏบิัติตนไดเหมาะสมกับกาลเทศะ........... ............ ............ ............ 

4 เวลาเพื่อนไมสบายใจ ขาพเจาจะสังเกตเห็นไดทันท.ี ............ ............ ............ 

5 ขาพเจาสามารถใชไหวพรบิในการแกไข       

ความขัดแยงในกลุมได......................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

6 รอยยิ้มของขาพเจาทําใหคนที่อยูใกลขาพเจารูสกึ

สดช่ืนตามไปดวย…………………………………………………. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

7 ขาพเจาพยายามทําความเขาใจความรูสกึของ

บุคคลอื่นโดยยดึหลัก “เอาใจเขามาใสใจเรา”……… 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

8 ขาพเจาสามารถระงับอารมณไดหากมใีครมา       

ทําใหไมพอใจ...................................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

9 ขาพเจาสามารถเขาไปทําความรูจักกับบุคคลอื่น

ไดงาย................................................................. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

10 เมื่อถูกอาจารยตักเตอืนเกี่ยวกับการปฏบิัตตินของ

ขาพเจา ขาพเจาสามารถเขาใจและจะเปลี่ยน

พฤตกิรรมทันท.ี................................................... 

 

 

............ 

 

 

............ 

 

 

............ 

11 ขาพเจาสามารถปรับตัวไดเมื่ออยูในสถานการณ

ตางๆ................................................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 
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ขอ ขอความ จรงิ จรงิเปน

บางครัง้ 

ไมจรงิ 

12 หากขาพเจามคีวามเศราโศก บุคคลรอบขางจะรู

ไดทันทโีดยสังเกตจากน้ําเสียงของขาพเจา............ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

13 ขาพเจาสามารถ “เขาถงึ” ความรูสกึของบุคคล

อื่นไดงาย............................................................. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

14 ไมวาอะไรจะเกดิขึ้น ขาพเจาควบคุมอารมณของ

ตนเองได.............................................................. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

15 ขาพเจาสามารถพูดและสื่อสารกับบุคคลอื่นได

อยางคลองแคลว................................................. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

16 ขาพเจามักพูดคุยกับเพื่อนเสยีงดังโดยไมไดสังเกต

วาจะรบกวนใครหรอืไม........................................ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

17 ขาพเจาสามารถแสดงออกไดตรงกับความรูสกึ

ของตนเอง........................................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

18 ขาพเจามคีวามไวตอการรับรูและตอบสนอง

ความรูสกึของบุคคลอื่นไดดี 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

19 ขาพเจาสามารถรวมอภิปรายในกลุมไดอยางมี

ประสทิธภิาพ....................................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

20 ขาพเจามักจะเขาไป “ขัดจังหวะ” การสนทนาของ

บุคคลอื่น............................................................. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

21 ขาพเจาสามารถทําใหคนรอบขางรับรูไดวา

ขาพเจากําลังมีอารมณเชนไร............................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

22 ขาพเจารูสกึเห็นอกเห็นใจผูที่กําลังมคีวามทุกข..... ............ ............ ............ 

23 ขาพเจาสามารถพูดแสดงความคดิเห็นของตนเอง

ใหบุคคลอื่นเขาใจได............................................. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

24 แมจะเปนเรื่องที่ไมอยูในความสนใจ ขาพเจาก็จะ

รับฟงคูสนทนาพูดจนจบ...................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

25 ขาพเจารูสกึอยางไรก็จะแสดงออกเชนนัน้............ ............ ............ ............ 
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ขอ ขอความ จรงิ จรงิเปน

บางครัง้ 

ไมจรงิ 

26 ไมวาขาพเจาจะทําอะไร ความรูสกึของบุคคลรอบ

ขางเปนสิ่งที่ขาพเจาคํานงึถึงเปนอันดับแรก.......... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

27 ขาพเจาสามารถสะกดกลัน้อารมณและความรูสกึ

ของตนเองไดเมื่อทะเลาะกับเพื่อน........................ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

28 ขาพเจาสามารถเจรจาเพื่อแกปญหาความขัดแยง

ในกลุมเพื่อนฝูงได................................................ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

29 ขณะที่เพื่อนออกมารายงาน ขาพเจามักจะเอางาน

อื่นขึ้นทํา……………………………………………………………….. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

30 ขาพเจาสามารถปรับเปลี่ยนบรรยากาศที่

เครงเครยีดใหสนุกสนานและผอนคลายได.............. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

31 ขาพเจาสามารถรับรูความรูสกึของบุคคลใกลชิดได 

โดยสังเกตจากแววตาและน้ําเสยีงของบุคคลนั้น….. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

32 หากตองเจอกับเหตุการณที่ตื่นเตน ขาพเจา        

ก็ควบคุมอารมณได………………………………………………. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

33 ขาพเจาเปนคนที่มีมนุษยสัมพันธดี……………………….. ............ ............ ............ 

34 ถาพบวาเพื่อนกําลังมธีุระสวนตัว ขาพเจาจะไมเขา

ไปรบกวนเขาในขณะนัน้........................................ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

35 ขาพเจาเปนผูสรางสสีันและความรื่นเริงใน          

หมูเพื่อนฝูง........................................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

36 ขาพเจาเปนที่ปรกึษาที่ดใีหแกเพื่อนที่มคีวามทุกข... ............ ............ ............ 

37 เมื่อเริ่มจะรูสกึหงุดหงิด ขาพเจาจะรบีปรับอารมณ

และทําตัวใหเปนปกตไิด........................................ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

38 ขาพเจาสามารถพูดสื่อสารไดชัดเจนและ

ตรงไปตรงมา........................................................ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

39 ขาพเจาตัง้ใจฟงคูสนทนา...................................... ............ ............ ............ 

40 ขาพเจาสามารถวางตัวไดเหมาะสมกับคนทุกระดับ. ............ ............ ............ 
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ขอ ขอความ จรงิ จรงิเปน

บางครัง้ 

ไมจรงิ 

41 ขาพเจามวีธิทีี่จะจัดการกับอารมณที่พลุงพลานของ

ตนเองไดด.ี...................................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

42 ขาพเจาสามารถทํางานรวมกับบุคคลอื่นไดด.ี........ ............ ............ ............ 

43 ขาพเจาสามารถรับรูไดถูกตองวาสิ่งใดควรทํา

หรอืไมควรทํา....................................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

44 แมจะรูสกึโกรธสักเพยีงใด ขาพเจาก็ไมแสดงให

ผูอื่นเห็น............................................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

45 ขาพเจาไมลังเลที่จะเปนฝายเขาไปพูดคุยกับบุคคล

อื่นกอน................................................................ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

46 ขาพเจากํากับอารมณของตนเองไดด.ี.................... ............ ............ ............ 

47 เปนการงายสําหรับขาพเจาที่จะสรางมติรใหม....... ............ ............ ............ 

48 ขาพเจาเขาใจและเรยีนรูที่จะปฏบิัตตินใหเหมาะสม

ในการอยูรวมกับบุคคลอื่น.................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

49 เมื่อทํางานกลุมขาพเจาใหความรวมมอืใน       

การทํางานอยางเต็มความสามารถ....................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

50 หากตองออกไปรายงานหนาช้ันแลวถูกแซวหรอื

วจิารณขาพเจาจะสูญเสยีความม่ันใจจนพูดตอไป

ไมได..................................................................... 

 

 

............ 

 

 

............ 

 

 

............ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการกลาแสดงออก 
 

คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคดิเห็นหรอืพฤตกิรรมของ

นักเรยีนมากที่สุด โดยกําหนดระดับความรูสกึตอพฤติกรรมกลาแสดงออก

ดังตอไปนี้ 

  ระดับพฤตกิรรมกลาแสดงออก  ระดับคะแนน 

  ทุกครัง้      5 

  บอยครัง้     4 

  บางครัง้      3 

  นานๆ ครั้ง     2 

  แทบไมเคย     1 

 
 

หัวขอ 
ระดับพฤตกิรรม 

5 4 3 2 1 

1. แสดงทาทางลําบากใจที่จะชมเชยหรอืยกยอง

สรรเสรญิเพื่อน 

     

2. แสดงทาทางลําบากใจที่จะขอรองใหเพื่อนชวยทํา

อะไรให 

     

3. กลาจะบอกปฏเิสธเมื่อเพื่อนขอรองใหทําในสิ่งที่ไมมี

เหตุผล 

     

4. แสดงความซาบซึ้งใจเมื่อเพื่อนใหความชวยเหลอื      

5. กลาที่จะถามปญหาในช้ันเรยีน และไมความรูสกึ

ประหมา 

     

6. สามารถสื่อสารกับเพื่อนไดอยางเปดเผยและ

ตรงไปตรงมา 

     

7. เมื่อออกมาพูดหนาช้ันไมประหมา พูดเสยีงดังฟงชัด      

8. พูดเกี่ยวกับเรื่องของตัวเองใหเพื่อนฟงโดยไมขวยเขิน      

9. ขณะที่กําลังเรียนเมื่อเพื่อนสงเสยีงดังมากเกนิไป

สามารถขอรองเพื่อนใหหยุดทําเสยีงดัง 
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หัวขอ 
ระดับพฤตกิรรม 

5 4 3 2 1 

10. ยนืยันที่จะใหเพื่อนรวมหองชวยทํางาน      

11. พยายามเขาหาสังคมเพื่อฝกพูดและแสดง          

ความคดิเห็นรวมกับผูอื่น 

     

12. เมื่อเพื่อนหักหนา ไมแสดงทาทางไมพอใจ              

ออกมาทันที 

     

13. เมื่อทํางานรวมกับผูอื่น จะรูสกึมคีวามเช่ือม่ันใน

การคดิหรอืการกระทําของตนเอง 

     

14. รูสกึภูมใิจที่เพื่อนรวมหองยอมรับความสามารถ

และขอจํากัด 

     

15. แสดงความรูสกึยอมรับและนับถอืเมื่อเพื่อนทํางาน

ประสบความสําเร็จไดอยางไมขวยเขนิ 

     

16. เห็นคาในตนเองสูง กลาแสดงออกถงึความตองการ

ของตนเอง 

     

17. เมื่อมกีารสนทนากลาที่จะสบตากับคูสนทนา      

18. กลาทักทายผูอื่นกอน เปนเรื่องที่ทําไดอยางสบายใจ      

19. เพื่อนในกลุมใหความจริงใจ      

20. กลาที่จะเปนผูนํากลุมในการอภิปราย      

21. เมื่อทํางานกับเพื่อนทําใหมแีรงผลักดันในการทํางาน      

22. เมื่อทํางานกลุมสามารถระงับสิ่งที่ตนไมชอบและ

รับฟงผูอื่นพูด 

     

23. ชอบแสดงความคดิเห็น      

24. เมื่อมกีารอภิปรายในช้ันเรยีนสามารถแสดง          

ความคดิเห็นไดอยางอสิระ 

     

25. กลาแสดงความรูสกึหรือความเห็นใจบุคคลอื่น      

26. มคีวามม่ันคงในขอคดิเห็นของตนเองแมเพื่อนใน

กลุมไมเห็นดวย 
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หัวขอ 
ระดับพฤตกิรรม 

5 4 3 2 1 

27. มคีวามคดิรเิริ่มสรางสรรค      

28. เมื่ออภิปรายกลุมในช้ันเรยีน กลาวพิากษวจิารณ

ความคดิเห็นของคนอื่น 

     

29. ขณะที่กําลังเขาอภิปรายกลุม อาจารยพูดสิ่งที่  

คดิวาไมเปนความจรงิ กลาที่จะทวงตออาจารย 

     

30. การไดรวมทํางานหรอืแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับ

เพื่อนทําใหมคีวามเขาใจเนื้อหาที่เรยีน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรยีนเลอืกคําตอบที่ถูกตองที่สุดแลวทําเครื่องหมายกากบาท 

   (X) ลงในชอง ก ข ค หรอื ง ในกระดาษคําตอบ 

 

ขอ เนื้อหา วเิคราะหดานพุทธพิสิัยของบลูม  

1 พระภิกษุที่ตองศกึษาคันถธุระ หมายถงึขอใด  

 ก. การเรยีนพระคัมภีร 

 ข. การฝกฝนอบรมจิตใจ 

 ค. การฝกจิตใจใหพนจากกเิลส 

 ง. การเรยีนรูดานหลักการควบคูกับการปฏบิัตติน 

ความรู ความจํา (Knowledge)   

วเิคราะหจากเรื่องที่ตองการรู   

วาผูเรยีน จําขอมูลที่เปน

ขอเท็จจรงิได 

 

2 การกระทําในขอใดจัดวาเปนการบํารุงรักษาวัด  

 ก. อนชักชวนเพื่อนๆ ไปทําบุญ 

 ข. เกตุชวนญาตไิปสรางศาลาวัด 

 ค. กานตทอดผาปาเปนประจําทุกป 

 ง. ทองหามบุคคลภายนอกเขาไปน่ังม่ัวสุมในวัด 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได  

3 เมื่อนักเรยีนไปพบพระสงฆ ควรปฏบิัตตินตามขอใด     

จึงสมควรที่สุด  

 ก. พูดกับทานอยางเปนกันเอง  

 ข. ประนมมอืพูดกับพระผูใหญดวยทุกครัง้ 

 ค. พูดกับทานดวยเสยีงดังเปนพเิศษ ไมพูดออมแอม 

 ง. ชวนทานคุยในเรื่องขาวตางๆ ในหนาแรกของ 

         หนังสอืพมิพ 

ความรู ความจํา (Knowledge)   

วเิคราะหจากเรื่องที่ตองการรู   

วาผูเรยีน จําขอมูลที่เปน

ขอเท็จจรงิได 

 

4 การแสดงปาฐกถาธรรม หมายถงึขอใด  

 ก. การแสดงธรรมในพธิทีําบุญ 

 ข. การแสดงธรรมใหแกประชาชนจํานวนมาก 

 ค. การแสดงธรรมที่ตัดรูปแบบและพธิกีรรมออกไป 

 ง. การแสดงธรรมที่ใชสํานวนโวหารเปนทางราชการ 

 

ความรู ความจํา (Knowledge)   

วเิคราะหจากเรื่องที่ตองการรู   

วาผูเรยีน จําขอมูลที่เปน

ขอเท็จจรงิได 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



192 
 

ขอ เนื้อหา วเิคราะหดานพุทธพิสิัยของบลูม  

5 การเผยแผพระพุทธศาสนาวธิทีี่ดทีี่สุดของพระสงฆคอื 

ขอใด  

 ก. ฝกการคดิวเิคราะห 

 ข. แสดงธรรมะใหคนเขาใจ 

 ค. ประพฤตตินเปนแบบอยาง 

 ง. แสดงธรรมะทางวทิยุ-โทรทัศน 

การสังเคราะห (Synthesis)      

วเิคราะหจากการนําเอา

องคประกอบตางๆ ที่แยกกัน   

มารวมเขากันในรูปแบบใหม  

ถาสามารถสังเคราะหไดก็

สามารถประเมนิไดดวย 

6 การกราบแบบเบญจางคประดษิฐ ตรงกับขอใด  

 ก. การกราบ 3 ครัง้ โดยใชมอืครอมเขา และศรีษะ 

         จรดพื้น 

 ข. การกราบโดยใชอวัยวะทัง้ 5 คอื เขา 2 มอื 2  

         หนาผาก 1 จรดพื้น 

 ค. การกราบแบมอื โดยใชอวัยวะทัง้ 5 คอื เขา 2  

         แขน 2 และหนาผาก 1 

 ง. การกราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ โดยกราบ  

         3 ครัง้ แบมอื พรอมรําลกึถงึคุณพระรัตนตรัย 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได 

7 งานใดมกีารจัดสวดพระอภิธรรม (การวเิคราะห) 

 ก. งานศพ  

 ข. งานบวช 

 ค. งานทําบุญบาน  

 ง. งานมงคลสมรส 

การวเิคราะห (Analysis) วเิคราะห

จากการแยกแยะขอมูลออกเปน

สวนยอยๆ และพยายามมองหา

สวนประกอบวามคีวามสัมพันธ

และการจัดรวบรวม  

8 ในการฟงพระธรรมเทศนาจะตองปฏิบัติขอใดเปนอันดับแรก  

 ก. ถวายไทยธรรม 

 ข. รับศลี อาราธนาธรรม 

 ค. ประนมมอืฟงพระธรรมเทศนา 

 ง. ตัง้ใจสงกระแสจิตไปตามบทสวดมนต 

 

การวเิคราะห (Analysis) วเิคราะห

จากการแยกแยะขอมูลออกเปน

สวนยอยๆ และพยายามมองหา

สวนประกอบวามคีวามสัมพันธ

และการจัดรวบรวม  
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ขอ เนื้อหา วเิคราะหดานพุทธพิสิัยของบลูม  

9 การฟงเจรญิพระพุทธมนต มจุีดมุงหมายใดเปนสําคัญ  

 ก. ความเปนมงคล 

 ข. ปองกันอันตราย 

 ค. รําลกึถงึคุณพระพุทธเจา 

 ง. รําลกึถงึคุณพระรัตนตรัย 
 

การประเมนิคา (Evaluation) 

วเิคราะหจากการใชเกณฑ และ

มาตรฐานเพื่อพจิารณาวา

จุดมุงหมายที่ตองการนัน้

บรรลุผลหรอืไม  

10 กองภพหม่ันไปเยี่ยมวีระที่โรงพยาบาลอยางสมํ่าเสมอ  

การกระทําของกองภพตรงกับขอใด 

 ก. ไมทิ้งเพื่อนยามทุกขยาก  

 ข. เผ่ือแผแบงปน 

 ค. มคีวามสุจรติ 

 ง. เปนที่พึ่งได 

การสังเคราะห (Synthesis)      

วเิคราะหจากการนําเอา

องคประกอบตางๆ ที่แยกกัน   

มารวมเขากันในรูปแบบใหม ถา

สามารถสังเคราะหไดก็สามารถ

ประเมนิไดดวย 

11 วันจาตุรงคสันนบิาต หมายถงึวันใด  

 ก. วันมาฆบูชา 

 ข. วันวสิาขบูชา 

 ค. วันเขาพรรษา 

 ง. วันอาสาฬหบูชา 
 

ความรู ความจํา (Knowledge)   

วเิคราะหจากเรื่องที่ตองการรู   

วาผูเรยีน จําขอมูลที่เปน

ขอเท็จจรงิได 

12 วันวสิาขบูชา มคีวามสําคัญอยางไร  

 ก. เปนวันที่พระสาวกจํานวน 1,250 รูป มาประชุม 

         โดยมไิดนัดหมาย 

 ข. เปนวันคลายวันประสูติ วันตรัสรู และวันปรนิพิพาน 

         ของพระพุทธเจา 

 ค. เปนวันที่พระรัตนตรัย คอื พระพุทธ พระธรรม  

         พระสงฆ ครบทัง้ 3 องค 

 ง. เปนวันที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา  

         ช่ือวาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได 
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13 วันที่มคีวามสัมพันธกับการตักบาตรเทโวโรหณะ คือวันใด  

 ก. วันมาฆบูชา  

 ข. วันเขาพรรษา 

 ค. วันออกพรรษา 

 ง. วันอาสาฬหบูชา 
 

การวเิคราะห (Analysis) วเิคราะห

จากการแยกแยะขอมูลออกเปน

สวนยอยๆ และพยายามมองหา

สวนประกอบวามคีวามสัมพันธ

และการจัดรวบรวม  

14 พระพุทธเจาทรงแสดงหลักธรรมสําคัญเรื่องใดใน 

วันมาฆบูชา  

 ก. อรยิสัจ 4 

 ข. โอวาทปาฏโิมกข 

 ค. ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

 ง. ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได 

15 การประกอบพธิเีวียนเทยีนในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  

ตนตามขอใด 

 ก. เดินรอบพระอุโบสถ 3 รอบ 

 ข. เดินเวียนซายรอบพระอุโบสถ 

 ค. เดินเวียนขวารอบพระอุโบสถ 3 รอบ 

 ง. เดินเวียนเทยีนภายในพระอุโบสถ 3 รอบ 

 

การนําไปใช (Application) 

วเิคราะหจากการตคีวามของ

ขอมูล เมื่อตองการทราบวาขอมูล

นัน้มปีระเด็นสําคัญอะไรบางตอง

อาศัย และรูจักเปรยีบเทยีบ

แยกแยะ ความแตกตาง พจิารณา

นําขอมูลไปใชโดยใหเหตุผลได 
 

16 ชวงฤดูกาลของวันเขาพรรษาน้ัน มีประโยชนตอพระสงฆ 

อยางไร  

 ก. พระสงฆไดมีเวลาศึกษาพระธรรมวินัยมากขึ้น 

 ข. ชาวบานไดมเีวลาทําบุญตักบาตรและฟงธรรม 

 ค. พระสงฆไดมโีอกาสกลาวคําตักเตอืนซึ่งกันและกัน 

 ง. พระสงฆไดมเีวลาพักผอนจากการเผยแผ  

         พระพุทธศาสนา 

 

การนําไปใช (Application) 

วเิคราะหจากการตคีวามของ

ขอมูล เมื่อตองการทราบวาขอมูล

นัน้มปีระเด็นสําคัญอะไรบางตอง

อาศัย และรูจักเปรยีบเทยีบ

แยกแยะ ความแตกตาง พจิารณา

นําขอมูลไปใชโดยใหเหตุผลได 
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17 การกระทําใดจัดทําเปนอามิสบูชา  

 ก. ฟงธรรม  

 ข. ถอืศลี 5 

 ค. ทําสมาธทิุกเชา  

 ง. จัดโตะหมูบูชาพระพุทธรูป  

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได 

18 ขอใดเปนการเริ่มตนประกอบพธิกีรรมทาง 

พระพุทธศาสนา  

 ก. จุดธูปเทยีน 

 ข. อาราธนาศลี 

 ค. อาราธนาธรรม 

 ง. กราบพระรัตนตรัย 

 

การนําไปใช (Application) 

วเิคราะหจากการตคีวามของ

ขอมูล เมื่อตองการทราบวาขอมูล

นัน้มปีระเด็นสําคัญอะไรบางตอง

อาศัย และรูจักเปรยีบเทยีบ

แยกแยะ ความแตกตาง พจิารณา

นําขอมูลไปใชโดยใหเหตุผลได 

19 คําอาราธนาศลี มคีําเริ่มตนอยางไร  

 ก. อรหํ สมฺมา...18 

 ข. วปิตฺต ิปฏพิาหาย... 

 ค. มยํ ภนฺเต วิสุ  ํ วสิุ  ํ ... 

 ง. พรฺหฺมา จ โลกาธปิต.ี.. 

ความรู ความจํา (Knowledge)   

วเิคราะหจากเรื่องที่ตองการรู   

วาผูเรยีน จําขอมูลที่เปน

ขอเท็จจรงิได 

20 พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมขอใด ในวันอาสาฬหบูชา  

 ก. อรยิสัจ 4  

 ข. โอวาทปฏโิมกข 

 ค. จาตุรงคสันนิบาต 

 ง. ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

 

การสังเคราะห (Synthesis)      

วเิคราะหจากการนําเอา

องคประกอบตางๆ ที่แยกกัน   

มารวมเขากันในรูปแบบใหม  

ถาสามารถสังเคราะหไดก็

สามารถประเมนิไดดวย 

21 การอาราธนาธรรม หมายถงึอะไร  

 ก. การเชื้อเชญิใหพระสงฆใหพร 

 ข. การเชื้อเชญิพระสงฆใหแสดงธรรม 

 ค. การเชื้อเชญิพระสงฆใหทานบอกถงึศีล 

 ง. การเชื้อเชญิพระสงฆใหสวดมนตในบทที่วาดวย 

         พุทธานุภาพ 

ความรู ความจํา (Knowledge)   

วเิคราะหจากเรื่องที่ตองการรู   

วาผูเรยีน จําขอมูลที่เปน

ขอเท็จจรงิได 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



196 
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22 ขอใดตอไปน้ีเปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของ 

กับพระพุทธเจาโดยตรง 

 ก. วันเขาพรรษา 

 ข. วันออกพรรษา 

 ค. วันธรรมสวนะ 

 ง. วันอัฏฐมบีูชา 

การวเิคราะห (Analysis) วเิคราะห

จากการแยกแยะขอมูลออกเปน

สวนยอยๆ และพยายามมองหา

สวนประกอบวามคีวามสัมพันธ

และการจัดรวบรวม  

23 อานนทไมตองการเปนหนี้สินผูอื่น เขาจะตองปฏบิัตติน 

ตามขอใด  

 ก. อายโกศล  

 ข. คหิสิุข 

 ค. ปธาน 4  

 ง. กรรม 

 

การนําไปใช (Application) 

วเิคราะหจากการตคีวามของ

ขอมูล เมื่อตองการทราบวา

ขอมูลนัน้มปีระเด็นสําคัญ

อะไรบางตองอาศัย และรูจัก

เปรยีบเทยีบแยกแยะ ความ

แตกตาง พจิารณานําขอมูลไปใช

โดยใหเหตุผลได 

24 คํารณเปนตัวแทนเพื่อนๆ ในหองเรยีนกลาวขอบคุณ 

คุณครูที่ชวยสอนพเิศษใหแกนักเรยีน การกระทํา

ดังกลาว 

สอดคลองกับเรื่องใด  

 ก. การสํานกึในความดคีวามช่ัว 

 ข. การใหแกผูสมควรให 

 ค. การบูชาผูควรบูชา 

 ง. การคบบัณฑติ 

การวเิคราะห (Analysis) วเิคราะห

จากการแยกแยะขอมูลออกเปน

สวนยอยๆ และพยายามมองหา

สวนประกอบวามคีวามสัมพันธ

และการจัดรวบรวม  

25 คุณธรรมที่กอใหเกดิความเจรญิงอกงามไดแกเรื่องใด  

 ก. คบคนด ีฟงธรรม คิดหาเหตุผล ปฏบิัตธิรรม 

 ข. พอใจสิ่งที่กระทํา มคีวามพากเพยีรดูแลกจิธุระ 

 ค. ใชปญญาไตรตรองพจิารณาในการประกอบการงาน 

 ง. ความพากเพยีร ขยัน มุมานะ ที่จะเอาชนะ 

         ความลําบาก 

การสังเคราะห (Synthesis)      

วเิคราะหจากการนําเอา

องคประกอบตางๆ ที่แยกกัน   

มารวมเขากันในรูปแบบใหม  

ถาสามารถสังเคราะหไดก็

สามารถประเมนิไดดวย 
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26 ถงึแมวาแกวจะเรยีนหนังสือไมเกงแตเธอก็ตัง้ใจเรยีนอาน  

หนังสอื แสวงหาความรูตลอดเวลาเธอพอใจที่ผลการเรยีน 

อยูในระดับปานกลาง เพราะเธอไดใชความพยายามเต็มที่ 

แลว แสดงวาแกวไดปฏบิัติตนตามหลักธรรมขอใด  

 ก. ขันธ 5 กรรม 

 ข. คหิสิุข สัมมาสติ 

 ค. อทิธบิาท 4 สุข 2 

 ง. อบายมุข 6 อทิธบิาท 4 

การสังเคราะห (Synthesis)      

วเิคราะหจากการนําเอา

องคประกอบตางๆ ที่แยกกัน   

มารวมเขากันในรูปแบบใหม  

ถาสามารถสังเคราะหไดก็

สามารถประเมนิไดดวย 

27 ตะวันชอบชวนเดอืนฉายไปอานหนังสอืที่หองสมุดทุกเชา 

กอนเขาเรยีน ทําใหเดอืนฉายมคีวามรูรอบตัวหลายอยาง  

เหตุการณนี้สอดคลองกับขอใด  

 ก. ความพยายาม  

 ข. ความเอาใจใส 

 ค. กายกรรม  

 ง. การคบบัณฑติ 

การสังเคราะห (Synthesis)      

วเิคราะหจากการนําเอา

องคประกอบตางๆ ที่แยกกัน   

มารวมเขากันในรูปแบบใหม ถา

สามารถสังเคราะหไดก็สามารถ

ประเมนิไดดวย 

28 “ววิัฒนพยายามหักหามใจตนเองที่จะไมเลนการพนัน”  

ขอความดังกลาวนี้สอดคลองกับหลักธรรมใด 

ก. ปธาน 4 อบายมุข 6  

 ข. สุข 2 อบายมุข 6 

 ค. ขันธ 5 ปธาน 4 

 ง. คหิสิุข สุข 2 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได  

29 การกระทําของใครจัดเปน “ศลีสกิขา” 

 ก. เดอืนรูตัววาพอแมมฐีานะยากจนจึงใชเงินอยาง 

         ประหยัด 

 ข. หวานตองการพัฒนาหมูบานของเขาใหเจรญิ 

 ค. นองคดิวาเมื่อเปนนักเรยีนตองตัง้ใจเรยีน 

 ง. ตุมเปนคนที่พูดจาสุภาพออนโยน 

 

การนําไปใช(Application) วเิคราะห

จากการตคีวามของขอมูล เมื่อ

ตองการทราบวาขอมูลนัน้มี

ประเด็นสําคัญอะไรบางตองอาศัย 

และรูจักเปรยีบเทยีบแยกแยะ 

ความแตกตาง พจิารณานําขอมูล

ไปใชโดยใหเหตุผลได 
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30 การกระทําขอใดจัดวาเปนการระลกึชอบ  

 ก. มุกหลกีเลี่ยงการพบปะพูดคุยกับเหมยีว  

        ซึ่งเปนคนที่มนีสิัยกาวราว 

 ข. แมวพยายามเก็บเงินเพื่อซื้อรถจักรยานไวขี่ไป 

          โรงเรียน 

 ค. แหมมรูตัววาเปนนักเรยีนตองตัง้ใจเรยีน 

 ง. มดตัง้ใจอานหนังสอืใหจบหนึ่งเลม 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได  

31 จากคํากลาวที่วา “ประเทศไทยเปนดนิแดนเสรใีนการนับ

ถอืศาสนา” หมายความวาอยางไร  

 ก. คนไทยสามารถนับถอืศาสนาไดหลายศาสนา 

 ข. ศาสนาหลายศาสนาเขามาเผยแผในประเทศไทย 

 ค. ประเทศไทยใหประชาชนมเีสรภีาพในการนับถอื 

         ศาสนา 

 ง. คนไทยสวนใหญนับถอืพระพุทธศาสนาเปน 

         ศาสนาประจําชาติ 

การสังเคราะห (Synthesis)      

วเิคราะหจากการนําเอา

องคประกอบตางๆ ที่แยกกัน   

มารวมเขากันในรูปแบบใหม  

ถาสามารถสังเคราะหไดก็

สามารถประเมนิไดดวย 

32 คําสอนของพระพุทธศาสนา ศาสนาครสิต และศาสนา 

อสิลามที่เหมอืนกัน คอืขอใด  

 ก. การรักผูอื่นเหมอืนรักตนเอง 

 ข. การปฏบิัติตามหลักอาศรม 4 

 ค. การศรัทธาในเอกภาพของพระเปนเจา 

 ง. การทําแตความดี งดเวนการทําความช่ัว 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได  

33 ศาสนาอสิลามมขีอหามเกี่ยวกับการดื่มสุราและของมนึเมา  

สอดคลองกับหลักธรรมใดของพระพุทธศาสนา  

 ก. ปธาน 4 

 ข. อกุศลมูล 

 ค. เบญจศลี ขอ 5 

 ง. อบายมุข 6 ขอ 5 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได  
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ขอ เนื้อหา วเิคราะหดานพุทธพิสิัยของบลูม  

34 ขอใดจัดเปนการดํารงอยูอยางพอเพยีงตามหลักธรรม  

ของศาสนา  

 ก. แขงขันการหาความสุขทัง้ดานวัตถุและดานจิตใจ 

 ข. มกีารผลิตทางดานอุตสาหกรรมใหนอย 

 ค. เมื่อมปีญญาก็สามารถแกไขได 

 ง. เดนิสายกลาง พึ่งตนเองได 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได  

35 ศาสนาใดที่มแีหลงกําเนดิในภูมภิาคเอเชีย แตมีผูนับถอื 

มากในทวปียุโรป อเมรกิา และแอฟรกิา  

 ก. ศาสนาครสิต 

 ข. ศาสนาอสิลาม 

 ค. พระพุทธศาสนา 

 ง. ศาสนาพราหมณ-ฮนิดู 

ความรู ความจํา (Knowledge)   

วเิคราะหจากเรื่องที่ตองการรู   

วาผูเรยีน จําขอมูลที่เปน

ขอเท็จจรงิได 

36 ในสังคมที่ผูคนเต็มไปดวยความเห็นแกตัว เราควรนํา 

หลักธรรมขอใดในศาสนาครสิตมาใชพัฒนาตนเอง  

 ก. หลักความรัก 

 ข. หลักตรเีอกภาพ 

 ค. หลักความกตัญูกตเวที 

 ง. หลักความขยันหม่ันเพยีร 

 

การวเิคราะห (Analysis) วเิคราะห

จากการแยกแยะขอมูลออกเปน

สวนยอยๆ และพยายามมองหา

สวนประกอบวามคีวามสัมพันธ

และการจัดรวบรวม  

37 คําสอนของศาสนาคริสตเรื่องหามฆาคนและสัตว  

สอดคลองกับหลักเบญจศีลของพระพุทธศาสนาขอใด  

 ก. มุสาวาทา เวรมณี  

 ข. ปาณาตปิาตา เวรมณี 

 ค. อทนินาทานา เวรมณี  

 ง. กาเมสุมจิฉาจารา เวรมณี 

การวเิคราะห (Analysis) วเิคราะห

จากการแยกแยะขอมูลออกเปน

สวนยอยๆ และพยายามมองหา

สวนประกอบวามคีวามสัมพันธ

และการจัดรวบรวม  
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ขอ เนื้อหา วเิคราะหดานพุทธพิสิัยของบลูม  

38 “กอยตองตื่นแตเชาตรู เพื่อชวยพอแมทํางานบานกอนไป 

โรงเรยีนทุกเชา แตกอยมคีวามพอใจ” ขอความดังกลาว 

สอดคลองกับหลักธรรมใดมากที่สุด  

 ก. ทุกข 

 ข. ขันธ 5 

 ค. สันโดษ 

 ง. ไตรสกิขา 

การประเมนิคา (Evaluation) 

วเิคราะหจากการใชเกณฑ และ

มาตรฐานเพื่อพจิารณาวา

จุดมุงหมายที่ตองการนัน้

บรรลุผลหรอืไม  

39 “ลุงมาและปาแมน เปนชาวสวนที่มรีายไดมากขึ้นทุกป     

ทําใหพวกเขามคีวามสุข” ขอความดังกลาวสอดคลองกับ 

ขอใด 

 ก. สุขที่เกดิจากการไมเปนหนี้  

 ข. สุขที่เกดิจากการประพฤตไิมมโีทษ 

 ค. สุขที่เกดิจากการมทีรัพยที่หามาไดโดยชอบธรรม 

 ง. สุขที่เกดิจากการใชจายทรัพยเพื่อเลี้ยงชีพและ 

         บําเพ็ญประโยชน 

การประเมนิคา (Evaluation) 

วเิคราะหจากการใชเกณฑ และ

มาตรฐานเพื่อพจิารณาวา

จุดมุงหมายที่ตองการนัน้

บรรลุผลหรอืไม  

40 ถาทุกคนปฏบิัตตินตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถอื  

ในการดํารงชีวติแบบพอเพยีงและดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  

จะมีผลดใีนขอใด  

 ก. มคีวามสัมพันธที่ดรีะหวางศาสนกิชน 

 ข. มคีวามเขาใจในวถิธีรรมชาติ 

 ค. การอยูรวมกันอยางสันตสิุข 

 ง. ธรรมชาตไิมถูกทําลาย 

 

การนําไปใช (Application) 

วเิคราะหจากการตคีวามของ

ขอมูล เมื่อตองการทราบวา

ขอมูลนัน้มปีระเด็นสําคัญ

อะไรบางตองอาศัย และรูจัก

เปรยีบเทยีบแยกแยะ ความ

แตกตาง พจิารณานําขอมูลไปใช

โดยใหเหตุผลได 
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เฉลยคําตอบ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

 

1. ก 21. ข 

2. ข 22. ง 

3. ข 23. ข 

4. ค 24. ค 

5. ค 25. ก 

6. ข 26. ค 

7. ก 27. ง 

8. ข 28. ก 

9. ค 29. ง 

10. ก 30. ข 

11. ก 31. ค 

12. ข 32. ง 

13. ค 33. ค 

14. ข 34. ง 

15. ค 35. ก 

16. ก 36. ก 

17. ง 37. ข 

18. ก 38. ค 

19. ค 39. ค 

20. ง 40. ค 
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ตัวอยางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนารวมกับ      

การเรยีนรูแบบ LT และการเรยีนรูแบบ STAD 

 

กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษาศาสนาและวัฒนธรรม        ช้ันมัธยมศกึษาปที่  1 

หนวยที่ 6  เรื่อง  วันสําคัญทางศาสนาและศาสนพธิี                         เวลา  12   ช่ัวโมง 

แผนการเรยีนรูที่ 5 เรื่อง  วันมาฆบูชา         เวลา  2   ช่ัวโมง

สอนวันที่ 12,19 เดอืน มกราคม พ.ศ. 2559  ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2558 

---------------------------------------------------------------- 

สาระท่ี 1 : ศาสนา ศีลธรรม จรยิธรรม 

 มาตรฐานที่ ส.1.2 เขาใจ ตระหนักและปฏบิัตตินเปนศาสนกิชนที่ด ีและธํารง

รักษาพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนับถอื 
 

ตัวชี้วัด 

 ส 1.2 ม.1/5 อธบิายประวัติ ความสําคัญ และ ปฏบิัตตินในวันสําคัญทางศาสนา            

ที่ตนนับถอื ตามที่กําหนด ไดถูกตอง 
 

สาระสําคัญ 

วันมาฆบูชา เปนวันขึ้น 15 ค่ํา เดอืน 3 มเีหตุการณอัศจรรยที่ พระสงฆสาวก

ของพระพุทธเจาจํานวน 1,250 รูป มาเฝาพระพุทธเจา ณ วัดเวฬุวัน เมอืงราชคฤห         

แควนมคธ โดยมไิดนัดหมายกันพระสงฆทัง้หมดเปนพระอรหันตผูไดอภิญญา 6 และเปน 

ผูที่ไดรับการอุปสมบท โดยตรงจากพระพุทธเจา ในวันนี้พระพุทธเจาไดทรงแสดง

โอวาทปาตโิมกข ในที่ประชุมสงฆเหลานัน้ ซึ่งเปนทัง้หลักการอุดมการณและวธิกีารปฏบิัติ

ที่นําไปใชไดทุกสังคม มเีนื้อหา โดยสรุปคอืใหละความช่ัวทุกชนดิ ทําความด ีใหถงึพรอม

และทําจติใจใหผองใส 
 

จุดประสงคการเรยีนรู 

 1. บอก7ความหมาย7 ความสําคัญ7 ประวัตคิวามเปนมา7ของวันมาฆบูชาได 

 2. บอกการถอืปฏบิัตวิันมาฆบูชาในประเทศไทยได 

 3. สรุปองคความรูเกี่ยวกับหลักธรรมที่ควรนําไปปฏบิัติได 
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สาระการเรยีนรู 

 - ความสําคัญ7ของวันมาฆบูชา  

 - ประวัตคิวามเปนมา7ของวันมาฆบูชา 

 - การถอืปฏบิัตวิันมาฆบูชาในประเทศไทย 

 - หลักธรรมที่ควรนําไปปฏิบัตใินวันมาฆบูชา 
 

กระบวนการจัดการเรยีนรู 

 1. ข้ันกําหนดวัตถุประสงคและการจัดกลุม 

  1.1 ครูแจงวัตถุประสงคการเรยีนรูกับนักเรยีน 

  31.2 จัดกลุมนักเรยีนออกเปน 8 กลุม กลุมละ 5 คน ซึ่งเปนนักเรยีนที่ม ี

ความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) โดยกลุมสูง 2 คน ปานกลาง  

2 คน และต่ํา 1 คน 

 2. นําเขาสูบทเรยีนโดยใชเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนา

เรื่องท่ี 4 วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา (วันมาฆบูชา) 

  2.1 ใหนักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีน เรื่อง วันมาฆบูชา 

  2.2 ศกึษาเอกสารประกอบการสอน เรื่อง วันมาฆบูชา 

 3. ข้ันกําหนดบทบาทของสมาชกิในกลุม 

  3.1 ครูใหนักเรยีนรวมกันตอบคําถามในกระดาษคําตอบกรอบความรู และ

ใหตัวแทนของกลุมออกมานําเสนอคําตอบที่หนาช้ันเรยีน พรอมทัง้รวมอภิปรายคําตอบที่

ไดวาถูกตองหรอืไมอยางไร 

  3.2 นักเรยีนแบงหนาที่ในการทํางานกลุม มห
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 4. ข้ันอธบิายงานท่ีมอบหมายแจงเง่ือนไขและอธบิายเกณฑของความสําเร็จ 

  9ครูใหตัวแทนของกลุมออกมานําเสนอคําตอบที่หนาช้ันเรยีน พรอมทัง้รวม

อภิปรายคําตอบที่ไดวาถูกตองหรอืไม อยางไร พรอมทัง้ครูแนะนําแนวคําตอบของกรอบ

ความรู  

 5. ข้ันฝกทักษะและจัดสภาพใหเกดิความรับผดิชอบเกดิความรวมมอื

ระหวางกลุมและนําเสนอหนาช้ันเรยีน 

  ครูแจกกระดาษชารดและปากกาเคมีใหนักเรยีนทุกกลุม และใหนักเรยีนใน

กลุมรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับ เรื่อง หลักธรรม ที่ควรนําไปปฏบิัตใินวันมาฆบูชา             

เปนแผนผังความคดิ และใหสงตัวแทนออกมานําเสนอหนาช้ันเรยีน 

 6. ข้ันทดสอบหลังเรยีน 

  6.1 ครูตัง้คําถามเกี่ยวกับเรื่อง วันมาฆบูชา แลวสุมถามนักเรยีนที่ละคน 

โดยเนนคําตอบที่หลากหลายและครอบคลุม 

  6.2 ใหนักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง วันมาฆบูชา 

 7. ข้ันสรุปบทเรยีน สรุปผลและประเมนิผล 

  ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปสาระสําคัญเรื่อง วันมาฆบูชา ที่ไดจาก            

การปฏบิัตกิจิกรรม   
 

วัสดุอุปกรณ / สื่อ 

 1.  เอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนา เรื่องที่ 4 วันสําคัญ   

ทางพระพุทธศาสนา (วันมาฆบูชา) 

 2. แบบทดสอบกอน-หลังเรียน เรื่อง วันมาฆบูชา 

 3.  กระดาษชารด 

 4.  ปากกาเคมี 
 

การวัดและประเมนิผล     

 วธิกีารวัด/สิ่งที่จะวัด 

   -  ประเมนิการทํากระดาษคําตอบ 

   -  ประเมนิการทําแบบทดสอบกอน-หลังเรยีน เรื่อง วันมาฆบูชา 

 -  การทํางานกลุม 

 -  พฤตกิรรมการกลาแสดงออกของนักเรยีน 
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 เครื่องมือ 

 -  ตรวจกระดาษคําตอบ 

   -  ตรวจแบบทดสอบกอน-หลังเรยีน เรื่อง วันมาฆบูชา 

 -  แบบประเมินการทํางานกลุม 

 -  แบบประเมินพฤติกรรมการกลาแสดงออกของนักเรยีน 

 เกณฑการวัด 

 -  เกณฑการประเมินตรวจกระดาษคําตอบ ตองผานรอยละ 80 ขึ้นไป 

 -  เกณฑการประเมินตรวจแบบทดสอบ ตองผานรอยละ 80 ขึ้นไป 

 -  เกณฑการประเมนิการทํางานกลุม ไดคะแนนรวม 12 ขึ้นถอืวา ผาน 
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ขอเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผูบรหิารสถานศึกษา 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

                                                    ลงช่ือ 

                                                    (นายทวศัีกดิ์ ตัง้อารีอรุณ) 

                                            ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรยีนราชประชานุเคราะห 27                      

                                                         วันที่………เดอืน………………..พ.ศ……………. 
 

บันทกึหลังสอน 
 

 ผลการสอน  

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
 

 ปญหาอุปสรรค 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

 ขอเสนอแนะ/ แนวทางแกไข 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

                     ลงช่ือ……………..……..………………………..    

                   (นายสัญนติย  ผลภิญโญ)  

                                      วันที…่……เดอืน………………..พ.ศ……………. 
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กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 

 

 

เอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารวมกับ 

การเรียนรูแบบ LT และการเรียนรูแบบ STAD 

 

เร่ือง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

ชุดที่ 1 วันมาฆบูชา 

 

 

 
 

 

พัฒนาโดย 
                                                นายสัญนิตย  ผลภญิโญ 
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คํานํา 

 

  เนื้อหาในเรื่อง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนามวีัตถุประสงคเพื่อใหนักเรยีนมคีวามเขาใจ

เบื้องตน ในเรื่อง การปฏบิัตตินตามหลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและเขารวม

พธิกีรรมดวยความเต็มใจ และปฏบิัตตินไดอยางถูกตองเหมาะสมนัน้ ยอมทําใหเกดิความสงบสุขและ

เขาถงึพระรัตนตรัย  เอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารวมกับการเรยีนรูแบบ LT และ

การเรยีนรูแบบ STAD เลมนี้ เปนชุดที่ 1 เรื่อง วันมาฆบูชา เพื่อใหนักเรยีนไดศึกษาเรื่อง ความหมาย 

ความสําคัญ ประวัตคิวามเปนมาของวันมาฆบูชา การถอืปฏบิัตวิันมาฆบูชาในประเทศไทย และ

หลักธรรมที่ควรนําไปปฏบิัติ ทําใหนักเรยีนเขาใจบทเรยีนไดงายขึ้น ใหนักเรยีนไดศึกษาหาความรูดวย

ตนเอง ซึ่งจะทําใหนักเรยีนเกดิความสนุกสนานในบทเรยีนสื่อประสมและนักเรยีนไดศึกษาอยางเปน

ระบบตามลําดับขัน้ตอน 
 

 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา เอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารวมกับการ

เรยีนรูแบบ LT และการเรยีนรูแบบ STAD เลมนี้  จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูของครูและ

นักเรยีนเปนอยางด ี นักเรยีนสามารถนําความรู ประสบการณที่ไดรับไปใชในชีวติประจําวันไดอยาง

ถูกตอง  

 

สัญนติย  ผลภิญโญ 
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สารบัญ 

 

เรื่อง                                   หนา 
 

ทดสอบกอนเรยีน 1 

สาระสําคัญ 3 

บทเรยีนโปรแกรม 4 

 กรอบที่ 1  ความหมาย ความสําคัญ ประวัตคิวามเปนมาของวันมาฆบูชา 6 

 กรอบที่ 2  การถอืปฏบิัตวิันมาฆบูชาในประเทศไทย 8 

ทดสอบหลังเรยีน 10 
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ทําขอสอบกอนนะคะ 

 

 

 

 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนกาเครื่องหมายXทับขอ ก,ข,ค,ง ทีเ่ห็นวาถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ

(5นาท)ี 
 

1. หลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องในวันมาฆบูชา คือขอใด 

 ก. ทศพิธราชธรรม 10 

 ข. อุปาทาน 4  นิวรณ 5  นิพพาน 

 ค. หลักการ 3  อุดมการณ 4  วธิกีาร 6 

 ง. ความกตัญู  อริยสัจ 4  ความไมประมาท 

2. ขอใดหมายถึงวันมาฆบูชา 

 ก. การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 3 

 ข. การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 6 

 ค. การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 8 

 ง. การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 10 

3. เหตุการณใดไมไดเกิดขึ้นในวันมาฆบูชา 

ก. พระสงฆจํานวน 1,250 รูป มาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย 

ข. พระสงฆมาประชุมกันเปนวันขึ้น 15 ค่ํา เดอืน 6  

ค. พระสงฆทัง้หมดเปนพระอรหันตผูไดอภิญญา 6  

ง. พระสงฆทัง้หมดเปนผูไดรับการอุปสมบท โดยตรงจาก พระพุทธเจา 

 

 

แบบทดสอบกอนเรยีน 
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ก 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

มีตอนะครับ 

 

 

4. วันมาฆบูชาเรียกอีกอยางวาวันอะไร 

ก. วันโกณ 

ข. วันสารท  

ค. วันอัฐมบีูชา  

ง. วันจาตุรงคสันนบิาต 

5. ขอใดหมายถึงอุทธัจจะกุกกุจจะ 

ก. ความพอใจในกาม 

ข. ความอาฆาตพยาบาท 

ค. ความฟุงซาน รําคาญ 

ง. ความหดหูทอแท งวงเหงาหาวนอน 

 

 

 

นักเรียนตั้งใจทํานะครับ 
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7ความหมาย7 ความสําคัญ7 ประวัติความเปนมา7ของวันมาฆบูชา 

 

7ความหมาย7 

          วันมาฆบูชา หมายถงึ การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 3 เนื่องในโอกาสคลาย วันที่

พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาตโิมกข 

 

7ความสําคัญ7 

          วันมาฆบูชา เปนวันขึ้น 15 ค่ํา เดอืน 3 มเีหตุการณอัศจรรยที่พระสงฆสาวกของ

พระพุทธเจาจํานวน 1,250 รูป มาเฝาพระพุทธเจา ณ วัดเวฬุวัน เมอืงราชคฤห แควนมคธ 

โดยมไิดนัดหมายกันพระสงฆ ทัง้หมดเปนพระอรหันตผูไดอภิญญา 6 และเปนผูที่ไดรับ 

การอุปสมบท โดยตรงจากพระพุทธเจา ในวันนี้พระพุทธเจาไดทรงแสดงโอวาทปาตโิมกข 

ในทีป่ระชุมสงฆเหลานั้น ซึ่งเปนทัง้หลักการอุดมการณและวธิกีารปฏบิัตทิี่นําไปใชได       

ทุกสังคม มเีนื้อหา โดยสรุปคอืใหละความช่ัวทุกชนิด ทําความดี ใหถงึพรอมและทําจิตใจให

ผองใส 

 

 
 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ 1 

 

มตีอหนาตอไปนะครับ มห
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7ประวัตคิวามเปนมา7ของวันมาฆบูชา 

          

  สวนที่เกี่ยวกับพระพุทธเจา หลังจากพระพุทธเจาตรัสรูได 9 เดอืนขณะนัน้เมื่อ

เสร็จพุทธกจิแสดงธรรมที่ถ้ําสุกรขาตาแลว เสด็จมาประทับที่วัดเวฬุวัน เมอืงราชคฤห 

แควนมคธ ประเทศอินเดยีในปจจุบัน วันนัน้ตรงกับวันเพ็ญ เดอืนมาฆะหรอืเดอืน 3 ใน

เวลาบาย พระอรหันตสาวกของพระพุทธเจา มาประชุม พรอมกัน ณ ที่ประทับของ

พระพุทธเจา นับเปนเหตุอัศจรรยที่มอีงคประกอบสําคัญ 4 ประการ คอื 

            1. วันนัน้เปนวันขึ้น 15 ค่ํา เดอืน 3  

            2. พระสงฆจํานวน 1,250 รูป มาประชุมพรอมกันโดยมิได นัดหมาย 

            3. พระสงฆทัง้หมดเปนพระอรหันตผูไดอภิญญา 6  

            4. พระสงฆทัง้หมดเปนผูไดรับการอุปสมบท โดยตรงจาก พระพุทธเจา 

         เพราะเหตุที่มอีงคประกอบสําคัญดังกลาว จึงมช่ืีอเรยีก อกีอยางหนึ่งวา             

วันจาตุรงคสันนบิาต และในโอกาสนี้ พระพุทธเจา ไดแสดงโอวาทปาตโิมกข ในที่ประชุม

สงฆเหลานั้น ซึ่งถอืไดวาเปนการประกาศหลักการอุดมการณ และวธิกีารปฏบิัตทิาง

พระพุทธศาสนา 

 

 

 
 

 

 

คําถามใบความรูท่ี 1 

วันมาฆบูชา 

เรยีกอกีอยางหนึ่งวาวันอะไร 
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การถอืปฏบิัติวันมาฆบชูาในประเทศไทย 

 

           พธิวีันมาฆบูชานี้ เดมิทเีดยีวในประเทศไทยไมเคยทํามากอน พระบาทสมเด็จ   

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงอธบิายไววาเกดิขึ้นในสมัย พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา

เจาอยูหัว รัชกาลที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสนิทร โดยทรงถอืตามแบบของโบราณบัณฑติที่ได

นยิมกันวา วันมาฆะบูรณมี พระจันทรเสวยฤกษมาฆะเต็มบรบิูรณเปนวันที่พระอรหันต

สาวกของ พระพุทธเจา 1,250 รูป ไดประชุมกันพรอมดวยองค 4 ประการ เรยีกวา        

จาตุรงคสันนบิาตพระพุทธเจาไดตรัสเทศนาโอวาทปาติโมกข ในที่ประชุมสงฆเปน        

การ ประชุมใหญ และเปนการอัศจรรยในพระพุทธศาสนา นักปราชญ จึงถอืเอาเหตุนัน้

ประกอบ การสักการบูชาพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวก 1,250 รูปนัน้ ใหเปนที่ตัง้แหง

ความ เลื่อมใสการประกอบพธิมีาฆะบูชา ไดเริ่มในพระบรมมหาราชวังกอน      

          ในสมัยรัชกาลที่ 4 มพีธิกีารพระราชกุศลในเวลาเชา พระสงฆ วัดบวรนเิวศ

วหิารและ วัดราชประดษิฐ 30 รูป ฉันในพระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม เวลาค่ํา 

เสด็จออกทรงจุด ธูปเทยีนเครื่อง มนัสการแลว พระสงฆสวดทําวัตรเย็นเสร็จแลวสวดมนต

ตอไปมสีวดคาถาโอวาทปาตโิมกขดวยสวดมนต จบทรงจุดเทยีนรายตามราวรอบ           

พระอุโบสถ 1,250 เลม  มกีารประโคมอกีครั้งหนึ่งแลวจึงมกีารเทศนา โอวาทปาติโมกข  

1 กัณฑเปนทัง้เทศนาภาษาบาลแีละ ภาษาไทย เครื่องกัณฑ มจีีวรเนื้อด ี1 ผืน เงิน 3 ตําลงึ 

และขนมตาง ๆ เทศนาจบพระสงฆ ซึ่งสวดมนต 30 รูป สวดรับการประกอบพระราชกุศล

เกี่ยวกับวันมาฆบูชาในสมัยรัชกาลที่ 4 นัน้ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  

จะเสด็จออกประกอบพธิดีวยพระองคเองทุกปมไิดขาด 

 

 

 
 

 

 

ใบความรูที่ 2 
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สมัยตอมามกีารเวนบาง เชน รัชกาลที่ 5 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  

ไดเสด็จออกเองบาง มไิด เสด็จออกเองบางเพราะมักเปนเวลาที่ประสบกับเวลาเสด็จประพาส 

หัวเมอืงบอยๆ หากถูกคราวเสด็จไปประพาสบางปะอนิหรอืพระพุทธบาท พระพุทธฉาย

พระปฐมเจดยี พระแทนดงรัง ก็จะทรงประกอบพธิมีาฆบูชาในสถานที่นั้นๆ ขึ้นอกีสวนหนึ่ง

ตางหากจากในพระบรมมหาราชวังเดมิทมีกีารประกอบพธิใีนพระบรมมหาราชวัง ตอมาก็

ขยายออกไป ใหพุทธบรษิัทได ปฏบิัตติามอยางเปนระบบสบืมาจนปจจุบัน มีการบูชา  

ดวยการเวยีนเทยีน และบําเพ็ญกุศลตาง ๆ สวนกําหนดวันประกอบพธิมีาฆบูชานัน้ ปกติ

ตรงกับวันเพ็ญ เดอืน 3 หากปใด เปนอธกิมาส คอื มเีดอืน 8 สองหนจะเลื่อนไปตรงกับวัน

เพ็ญเดอืน 4พระพุทธศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

คําถามใบความรูท่ี 2 

การประกอบพธิมีาฆบูชาถามเีดอืน 8 

สองหนจะเลื่อนไปใหตรงกับวันใด 
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หลักธรรมท่ีควรนําไปปฏบิัติในวันมาฆบูชา 
 

 

หลักธรรมที่ควรนําไปปฏบิัติไดแก โอวาทปาตโิมกข หมายถงึ หลักคําสอนคํา

สําคัญของพระพุทธศาสนาอันเปนไปเพื่อปองกัน และแกปญหาตางๆ ในชีวติเปนไปเพื่อ

ความหลุดพน หรือคําสอน อันเปนหัวใจพระพุทธศาสนา หลักธรรมประกอบดวย หลักการ 

3 อุดมการณ 4 วธิกีาร 6 ดังนี้ 
 

หลักการ 3  

           1. การไมทําบาปทัง้ปวง ไดแกการงดเวน การลด ละเลิก ทําบาปทัง้ปวง  

ซึ่งไดแก อกุศลกรรมบถ 10 ทางแหงความช่ัว มสีบิประการ อันเปน 

  1.1 ความช่ัวทางกาย ทางวาจา และทางใจ ความช่ัวทางกาย ไดแก การฆา

สัตว การลักทรัพย การประพฤต ิผิดในกาม 

  1.2 ความช่ัวทางวาจา ไดแก การพูดเท็จ การพูดสอเสียด การพูดเพอเจอ  

  1.3 ความช่ัวทางใจ ไดแก การอยากไดสมบัตขิองผูอื่น การผูกพยาบาท และ

ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
  

 

 

 

 

ความรูเก่ียวกับ เรื่อง หลักธรรม 

ที่ควรนําไปปฏบัิติในวันมาฆบูชา 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



217 
 

 

 

 

 2. การทํากุศลใหถงึพรอม ไดแก การทําความดทีุกอยางซึ่งไดแก กุศลกรรมบถ 

10 เปนแบบของการทําฝายดมี ี10 อยาง อันเปนความดีทางกาย ทางวาจาและทางใจ 

  2.1 ความดทีางกาย ไดแก การไมฆาสัตว ไมทํารายเบยีดเบยีนผูอื่นมแีต

ชวยเหลอืเกื้อกูลกัน การไมถอืเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให มาเปนของตน มคีวาม

เอื้อเฟอเผ่ือแผ และการไมประพฤตผิิดในกาม 

  2.2 การทําความดทีางวาจา ไดแก การไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสยีด ไมพูดคํา

หยาบ และไมพูดเพอเจอพูดแตคําจรงิ พูดคําออนหวานพูดคําใหเกดิความสามัคคแีละพูด

ถูกกาลเทศะ 

  2.3 การทําความดทีางใจ ไดแก การไมโลภอยากไดของของผูอื่นมแีตคดิ

เสยีสละ การไมผูกอาฆาตพยาบาทมแีตคดิเมตตาและ ปรารถนาดีและมคีวามเห็นความรู

ความเขาใจที่ถูกตอง ตามทํานองคลองธรรม เชน เห็นวาทําดไีดด ีทําช่ัวไดช่ัว 

 3. การทําจิตใหผองใส ไดแก การทําจิตของตนใหผองใส ปราศจากนวรณซึ่ง

เปนเครื่องขัดขวางจิตไมใหเขาถงึความสงบ มี 5 ประการ ไดแก 

             3.1 ความพอใจในกาม (กามฉันทะ) 

            3.2 ความอาฆาตพยาบาท (พยาบาท) 

            3.3 ความหดหูทอแท งวงเหงาหาวนอน (ถนีะมทิธะ) 

            3.4 ความฟุงซาน รําคาญ (อุทธัจจะกุกกุจจะ) และ 

            3.5 ความลังเลสงสัย (วกิจิฉา) เชน สงสัยในการทําความดคีวามช่ัว วามีผล

จรงิหรือไม วธิกีารทําจิตใหปฏบิัตสิมถะผองใส ที่แทจริงเกดิขึ้นจากการละบาปทัง้ปวง  

ดวยการถอืศลีและบําเพ็ญกุศล ใหถงึพรอมดวยการ และวปิสสนา จนไดบรรลุอรหัตผล 

อันเปนความผองใสที่แทจริง 
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อุดมการณ 4  

 1. ความอดทน ไดแก ความอดกลัน้ ไมทําบาปทัง้ทางกาย วาจา ใจ 

 2. ความไมเบยีดเบยีน ไดแก การงดเวนจากการทําราย รบกวน หรอื 

เบยีดเบยีนผูอื่น 

 3. ความสงบ ไดแก ปฏบิัติตนใหสงบทัง้ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

 4. นพิพาน ไดแก การดับทุกข ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเกดิขึ้น

ไดจาการดําเนนิชีวติตามมรรคมอีงค 8 
 

 

วธิกีาร 6            

 1. ไมวาราย ไดแก ไมกลาวใหรายหรือ กลาวโจมตใีคร 

           2. ไมทําราย ไดแก ไมเบยีดเบยีนผูอื่น           

 3. สํารวมในปาตโิมกข ไดแก ความเคารพระเบยีบวนิัย กฎกตกิา กฎหมาย 

รวมทัง้ขนบธรรมเนยีมประเพณอีันดขีองสังคม           

 4. รูจักประมาณ ไดแก รูจักความพอดใีนการบรโิภคอาหารหรอืการใชสอยสิ่ง

ตาง ๆ 

 5. อยูในสถานที่ที่สงัด ไดแก อยูในสถานที่สงบมสีิ่งแวดลอมที่เหมาะสม           

 6. ฝกหัดจิตใจใหสงบ ไดแกฝกหัดชําระจิตใหสงบมสีุขภาพคุณภาพและ

ประสทิธภิาพที่ดี 

 

                                                                       

 

                                                                                    

 

เมื่ออานจบแลว 

สรุปเนื้อหาดวยนะครับ 
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คําตอบใบความรูที่ 1 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

 

 

 

 
 

คําตอบใบความรูที่ 2 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

 

 
 

 

กระดาษคําตอบ 
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คําตอบใบความรูที่ 1 

 

 

 

 
วันมาฆบูชาเรยีกอกีอยางหนึ่งวา              

วันจาตุรงคสันนบิาต 

 

 

 
 

คําตอบใบความรูที่ 2 

 

 

 

 
การประกอบพธิมีาฆบูชาถามเีดอืน 8      

สองหนจะเลื่อนไปใหตรงกับวันเพ็ญเดอืน ๔ 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบ 
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ทําขอสอบหลงันะคะ 

 

 

 

 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนกาเครื่องหมายXทับขอ ก,ข,ค,ง ทีเ่ห็นวาถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ      

(5 นาท)ี 
 

1. เหตุการณใดไมไดเกิดขึ้นในวันมาฆบูชา 

ก. พระสงฆจํานวน 1,250 รูป มาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย 

ข. พระสงฆมาประชุมกันเปนวันขึ้น 15 ค่ํา เดอืน 6  

ค. พระสงฆทัง้หมดเปนพระอรหันตผูไดอภิญญา 6  

ง. พระสงฆทัง้หมดเปนผูไดรับการอุปสมบท โดยตรงจาก พระพุทธเจา 

2. หลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องในวันมาฆบูชา คือขอใด 

 ก. ทศพิธราชธรรม 10 

 ข. อุปาทาน 4  นิวรณ 5  นิพพาน 

 ค. หลักการ 3  อุดมการณ 4  วธิกีาร 6 

 ง. ความกตัญู  อริยสัจ 4  ความไมประมาท 

3. ขอใดหมายถึงวันมาฆบูชา 

 ก. การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 3 

 ข. การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 6 

 ค. การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 8 

 ง. การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 10 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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มีตอนะครับ 

 

 

4. วันมาฆบูชาเรียกอีกอยางวาวันอะไร 

ก. วันโกณ 

ข. วันสารท  

ค. วันอัฐมบีูชา  

ง. วันจาตุรงคสันนบิาต 

5. ขอใดหมายถึงอุทธัจจะกุกกุจจะ 

ก. ความพอใจในกาม 

ข. ความอาฆาตพยาบาท 

ค. ความฟุงซาน รําคาญ 

ง. ความหดหูทอแท งวงเหงาหาวนอน 

 

 

 

นักเรียนตั้งใจทํานะครับ 
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