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ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมอืท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 

 - แบบวัดความฉลาดทางอารมณ 

 - แบบทดสอบทักษะทางสังคม 

 - แบบสังเกตพฤติกรรมการกลาแสดงออก 

 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน   

 - ตัวอยางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา

รวมกับการเรยีนรูแบบ LT และการเรยีนรูแบบ STAD   
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แบบวัดความฉลาดทางอารมณ 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความเปนจรงิของนักเรยีน 

 

  ไม

จริง 

จริง

บางคร้ัง 

คอนขา

งจริง 

จริง

มาก 

คะแนน 

1 เวลาโกรธหรอืไมสบายใจ ฉันรับรูไดวาเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      

2 ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสกึโกรธ      

3 เมื่อถูกขัดใจฉันมักรูสกึหงุดหงดิจนควบคุมอารมณไมได      

4 ฉันสามารถคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ      

5 ฉันมักมปีฏกิริยาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพยีงเล็กนอย      

6 เมื่อถูกบังคับใหทําในสิง่ที่ไมชอบ ฉันจะอธบิายเหตุผลจน

ผูอื่นยอมรับได 

     

     รวม  

7 ฉันสังเกตไดเมื่อคนใกลชิดมอีารมณเปลี่ยนแปลง      

8 ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอื่นที่ฉันไมรูจัก      

9 ฉันไมยอมรับในสิ่งที่ผูอื่นทาํตางจากที่ฉันคิด      

10 ฉันยอมรับไมไดวาผูอืน่ก็อาจมเีหตุผลที่จะไมพอใจ          

การกระทําของฉัน 

     

11 ฉันรูสกึวาผูอื่นชอบเรียกรองความสนใจมากเกินไป      

12 แมจะมภีาระที่ตองทําฉันก็ยนิดรัีบฟงความทุกขของผูอื่นที่

ตองการความชวยเหลอื 

     

     รวม  

13 เปนเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผูอื่นเมือ่มโีอกาส      

14 ฉันเห็นคุณคาในน้าํใจที่ผูอื่นมตีอฉัน      

15 เมื่อทําผดิฉันสามารถกลาวคํา”ขอโทษ” ผูอื่นดวย      

16 ฉันยอมรับขอผดิพลาดของผูอื่นไดยาก      

17 ถึงแมจะตองเสยีประโยชนสวนตัวไปบางฉันก็ยนิดทีี่จะทาํ

เพื่อสวนรวม 

     

18 ฉันรูสกึลําบากใจในการทําสิ่งใดสิง่หนึง่เพื่อผูอืน่      

  รวม  
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  ไม

จริง 

จริง

บางคร้ัง 

คอนขา

งจริง 

จริง

มาก 

คะแนน 

19 ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร      

20 แมจะเปนงานยาก ฉันก็มัน่ใจวาสามารถทําได      

21 เมื่อทําสิง่ใดไมสําเร็จฉันรูสกึหมดกําลังใจ      

22 ฉันรูสกึมคุีณคาเมื่อไดทําสิง่ตางๆอยางเต็มความสามารถ      

23 เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคและความผดิหวังฉันก็จะไม       

ยอมแพ 

     

24 เมื่อเริ่มทําสิง่หนึ่งสิง่ใดฉันมักทําตอไปไมสําเร็จ      

     รวม  

25 ฉันพยายามหาสาเหตุที่แทจริงของปญหาโดยไมคิดเอาเอง

ตามใจชอบ 

     

26 บอยคร้ังที่ฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมคีวามสุข      

27 ฉันรูสกึวาการตัดสนิใจแกปญหาเปนเรื่องยากสาํหรับฉัน      

28 เมื่อตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดยีวกัน ฉันตดัสนิใจได

วาจะทําอะไรกอนหลงั 

     

29 ฉันลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนาหรอืคนที่ไม

คุนเคย 

     

30 ฉันทนไมไดเมือ่ตองอยูในสังคมที่มกีฎระเบยีบขัดกับความ

เคยชินของฉัน 

     

     รวม  

31 ฉันทําความรูจักผูอื่นไดงาย      

32 ฉันมเีพื่อนสนทิหลายคนที่คบกันมานาน      

33 ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอื่นรู      

34 ฉันทําในสิ่งที่ตองการโดยไมทาํใหผูอืน่เดอืดรอน      

35 เปนการยากสาํหรับฉันที่จะโตแยงกับผูอื่น แมจะมเีหตุผล

เพยีงพอ 

     

36 เมื่อไมเห็นดวยกับผูอื่น ฉันสามมารถอธบิายเหตุผลที่เขา

ยอมรับได 

     

     รวม  
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  ไม

จริง 

จริง

บางคร้ัง 

คอนขา

งจริง 

จรงิ

มาก 

คะแนน 

37 ฉันรูสกึดอยกวาผูอื่น      

38 ฉันทําหนาที่ไดด ีไมวาจะอยูในบทบาทใด      

39 ฉันสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดดทีี่สดุ      

40 ฉันไมมัน่ใจในการทํางานทีย่ากลําบาก      

     รวม  

41 แมสถานการณจะเลวราย ฉันก็มคีวามหวังวาจะดขีึ้น      

42 ทุกปญหามักมทีางออกเสมอ      

43 เมื่อมเีรื่องที่ทาํใหเครียด ฉันมกัปรับเปลี่ยนใหเปนเรื่องผอน

คลายหรอืสนุกสนานได 

     

44 ฉันสนุกสนานทุกคร้ังกับกิจกรรมในวันสดุสัปดาหและ

วันหยดุพักผอน 

     

45 ฉันรูสกึไมพอใจที่ผูอื่นไดรับสิง่ดีๆ  มากกวาฉัน      

46 ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเปนอยู      

     รวม  

47 ฉันไมรูวาจะหาอะไรทํา เมื่อรูสกึเบื่อหนาย      

48 เมื่อวางเวนจากภาระหนาที่ ฉันจะทําในสิง่ที่ฉันชอบ      

49 เมื่อรูสกึไมสบายใจ ฉันมวีธิผีอนคลายอารมณได      

50 ฉันสามารถผอนคลายตนเองได แมจะเหนด็เหนือ่ยจาก

ภาระหนาที ่

     

51 ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดทุกสิง่ที่

ตองการ 

     

52 ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็กๆ นอยๆ ที่เกิดขึ้นเสมอ      

     รวม  
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การแปลผลคะแนนเกณฑปกต ิ

 

ดาน ขอ ดานยอย หัวขอ คะแนน

รวม 

เกณฑ หมายเหต ุ

ด ี 1.1 ควบคุมตนเอง 1-6    

 1.2 เห็นใจผูอืน่ 7-12    

 1.3 รับผดิชอบ 13-18    

เกง 2.1 มแีรงจูงใจ 19-24    

 2.2 ตัดสนิใจและแกปญหา 25-30    

 2.3 สัมพันธภาพกับผูอืน่ 31-36    

มสีุข 3.1 ภูมใิจในตนเอง 37-40    

 3.2 พงึพอใจในชีวติ 41-46    

 3.3 สุขสงบทางใจ 47-52    

 

คะแนนรวม …………… = ………………… 

 

การใหคะแนนความฉลาดทางอารมณ 

 

กลุมที่ 1 ขอที ่

 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28 

31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50 

 

ตอบ  ไมจรงิ          =  1  คะแนน 

         จรงิบางครัง้   =  2  คะแนน 

         คอนขางจรงิ  =  3  คะแนน 

         จรงิมาก       =  4  คะแนน 
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กลุมที่ 2 ขอที ่

 

2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 

26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

 

ตอบ  ไมจรงิ          =  4  คะแนน 

         จรงิบางครัง้   =  3  คะแนน 

         คอนขางจรงิ  =  2  คะแนน 

        จรงิมาก       =  1  คะแนน 

 

การแปลผลคะแนนเกณฑปกตแิตละดาน 

 

ดาน ขอ ดานยอย หัวขอ คะแนนรวม 

ด ี 1.1 ควบคุมตนเอง 1-6 13-17 

 1.2 เห็นใจผูอื่น 7-12 16-20 

 1.3 รับผิดชอบ 13-18 16-22 

เกง 2.1 มแีรงจูงใจ 19-24 14-20 

 2.2 ตัดสนิใจและแกปญหา 25-30 13-19 

 2.3 สัมพันธภาพกับผูอื่น 31-36 14-20 

มสีุข 3.1 ภูมใิจในตนเอง 37-40 9-13 

 3.2 พงึพอใจในชีวติ 41-46 16-22 

 3.3 สุขสงบทางใจ 47-52 15-21 

 

คะแนนรวมทัง้หมด 140-170 = เกณฑปกติ 

 - คะแนนรวมทัง้หมด 140 – 151  =  ความฉลาดทางอารมณต่ํา   

 - คะแนนรวมทัง้หมด 152 – 163  =  ความฉลาดทางอารมณปานกลาง   

 - คะแนนรวมทัง้หมด 164 – 174  =  ความฉลาดทางอารมณสูง    
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แบบทดสอบทักษะทางสังคม 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรยีนใหน้ําหนักหรอืความเขมของความรูสกึหรอืพฤตกิรรมของนักเรยีน 

โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคดิเห็นหรอืพฤตกิรรมของ

นักเรยีนมากที่สุด 

 

ขอ ขอความ จรงิ จรงิเปน

บางครัง้ 

ไมจรงิ 

1 ขาพเจาสามารถถายทอดความรูสกึออกมาทาง  

สหีนาและแววตาไดด.ี.......................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

2 ขาพเจาสามารถเขาใจความรูสกึของบุคคลอื่นได 

แมวาเขาจะไมพูดออกมาก็ตาม............................ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

3 ขาพเจาปฏบิัติตนไดเหมาะสมกับกาลเทศะ........... ............ ............ ............ 

4 เวลาเพื่อนไมสบายใจ ขาพเจาจะสังเกตเห็นไดทันท.ี ............ ............ ............ 

5 ขาพเจาสามารถใชไหวพรบิในการแกไข       

ความขัดแยงในกลุมได......................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

6 รอยยิ้มของขาพเจาทําใหคนที่อยูใกลขาพเจารูสกึ

สดช่ืนตามไปดวย…………………………………………………. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

7 ขาพเจาพยายามทําความเขาใจความรูสกึของ

บุคคลอื่นโดยยดึหลัก “เอาใจเขามาใสใจเรา”……… 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

8 ขาพเจาสามารถระงับอารมณไดหากมใีครมา       

ทําใหไมพอใจ...................................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

9 ขาพเจาสามารถเขาไปทําความรูจักกับบุคคลอื่น

ไดงาย................................................................. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

10 เมื่อถูกอาจารยตักเตอืนเกี่ยวกับการปฏบิัตตินของ

ขาพเจา ขาพเจาสามารถเขาใจและจะเปลี่ยน

พฤตกิรรมทันท.ี................................................... 

 

 

............ 

 

 

............ 

 

 

............ 

11 ขาพเจาสามารถปรับตัวไดเมื่ออยูในสถานการณ

ตางๆ................................................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 
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ขอ ขอความ จรงิ จรงิเปน

บางครัง้ 

ไมจรงิ 

12 หากขาพเจามคีวามเศราโศก บุคคลรอบขางจะรู

ไดทันทโีดยสังเกตจากน้ําเสียงของขาพเจา............ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

13 ขาพเจาสามารถ “เขาถงึ” ความรูสกึของบุคคล

อื่นไดงาย............................................................. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

14 ไมวาอะไรจะเกดิขึ้น ขาพเจาควบคุมอารมณของ

ตนเองได.............................................................. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

15 ขาพเจาสามารถพูดและสื่อสารกับบุคคลอื่นได

อยางคลองแคลว................................................. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

16 ขาพเจามักพูดคุยกับเพื่อนเสยีงดังโดยไมไดสังเกต

วาจะรบกวนใครหรอืไม........................................ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

17 ขาพเจาสามารถแสดงออกไดตรงกับความรูสกึ

ของตนเอง........................................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

18 ขาพเจามคีวามไวตอการรับรูและตอบสนอง

ความรูสกึของบุคคลอื่นไดดี 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

19 ขาพเจาสามารถรวมอภิปรายในกลุมไดอยางมี

ประสทิธภิาพ....................................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

20 ขาพเจามักจะเขาไป “ขัดจังหวะ” การสนทนาของ

บุคคลอื่น............................................................. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

21 ขาพเจาสามารถทําใหคนรอบขางรับรูไดวา

ขาพเจากําลังมีอารมณเชนไร............................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

22 ขาพเจารูสกึเห็นอกเห็นใจผูที่กําลังมคีวามทุกข..... ............ ............ ............ 

23 ขาพเจาสามารถพูดแสดงความคดิเห็นของตนเอง

ใหบุคคลอื่นเขาใจได............................................. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

24 แมจะเปนเรื่องที่ไมอยูในความสนใจ ขาพเจาก็จะ

รับฟงคูสนทนาพูดจนจบ...................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

25 ขาพเจารูสกึอยางไรก็จะแสดงออกเชนนัน้............ ............ ............ ............ 
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ขอ ขอความ จรงิ จรงิเปน

บางครัง้ 

ไมจรงิ 

26 ไมวาขาพเจาจะทําอะไร ความรูสกึของบุคคลรอบ

ขางเปนสิ่งที่ขาพเจาคํานงึถึงเปนอันดับแรก.......... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

27 ขาพเจาสามารถสะกดกลัน้อารมณและความรูสกึ

ของตนเองไดเมื่อทะเลาะกับเพื่อน........................ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

28 ขาพเจาสามารถเจรจาเพื่อแกปญหาความขัดแยง

ในกลุมเพื่อนฝูงได................................................ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

29 ขณะที่เพื่อนออกมารายงาน ขาพเจามักจะเอางาน

อื่นขึ้นทํา……………………………………………………………….. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

30 ขาพเจาสามารถปรับเปลี่ยนบรรยากาศที่

เครงเครยีดใหสนุกสนานและผอนคลายได.............. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

31 ขาพเจาสามารถรับรูความรูสกึของบุคคลใกลชิดได 

โดยสังเกตจากแววตาและน้ําเสยีงของบุคคลนั้น….. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

32 หากตองเจอกับเหตุการณที่ตื่นเตน ขาพเจา        

ก็ควบคุมอารมณได………………………………………………. 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

33 ขาพเจาเปนคนที่มีมนุษยสัมพันธดี……………………….. ............ ............ ............ 

34 ถาพบวาเพื่อนกําลังมธีุระสวนตัว ขาพเจาจะไมเขา

ไปรบกวนเขาในขณะนัน้........................................ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

35 ขาพเจาเปนผูสรางสสีันและความรื่นเริงใน          

หมูเพื่อนฝูง........................................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

36 ขาพเจาเปนที่ปรกึษาที่ดใีหแกเพื่อนที่มคีวามทุกข... ............ ............ ............ 

37 เมื่อเริ่มจะรูสกึหงุดหงิด ขาพเจาจะรบีปรับอารมณ

และทําตัวใหเปนปกตไิด........................................ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

38 ขาพเจาสามารถพูดสื่อสารไดชัดเจนและ

ตรงไปตรงมา........................................................ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

39 ขาพเจาตัง้ใจฟงคูสนทนา...................................... ............ ............ ............ 

40 ขาพเจาสามารถวางตัวไดเหมาะสมกับคนทุกระดับ. ............ ............ ............ 
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ขอ ขอความ จรงิ จรงิเปน

บางครัง้ 

ไมจรงิ 

41 ขาพเจามวีธิทีี่จะจัดการกับอารมณที่พลุงพลานของ

ตนเองไดด.ี...................................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

42 ขาพเจาสามารถทํางานรวมกับบุคคลอื่นไดด.ี........ ............ ............ ............ 

43 ขาพเจาสามารถรับรูไดถูกตองวาสิ่งใดควรทํา

หรอืไมควรทํา....................................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

44 แมจะรูสกึโกรธสักเพยีงใด ขาพเจาก็ไมแสดงให

ผูอื่นเห็น............................................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

45 ขาพเจาไมลังเลที่จะเปนฝายเขาไปพูดคุยกับบุคคล

อื่นกอน................................................................ 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

46 ขาพเจากํากับอารมณของตนเองไดด.ี.................... ............ ............ ............ 

47 เปนการงายสําหรับขาพเจาที่จะสรางมติรใหม....... ............ ............ ............ 

48 ขาพเจาเขาใจและเรยีนรูที่จะปฏบิัตตินใหเหมาะสม

ในการอยูรวมกับบุคคลอื่น.................................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

49 เมื่อทํางานกลุมขาพเจาใหความรวมมอืใน       

การทํางานอยางเต็มความสามารถ....................... 

 

............ 

 

............ 

 

............ 

50 หากตองออกไปรายงานหนาช้ันแลวถูกแซวหรอื

วจิารณขาพเจาจะสูญเสยีความม่ันใจจนพูดตอไป

ไมได..................................................................... 

 

 

............ 

 

 

............ 

 

 

............ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการกลาแสดงออก 
 

คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคดิเห็นหรอืพฤตกิรรมของ

นักเรยีนมากที่สุด โดยกําหนดระดับความรูสกึตอพฤติกรรมกลาแสดงออก

ดังตอไปนี้ 

  ระดับพฤตกิรรมกลาแสดงออก  ระดับคะแนน 

  ทุกครัง้      5 

  บอยครัง้     4 

  บางครัง้      3 

  นานๆ ครั้ง     2 

  แทบไมเคย     1 

 
 

หัวขอ 
ระดับพฤตกิรรม 

5 4 3 2 1 

1. แสดงทาทางลําบากใจที่จะชมเชยหรอืยกยอง

สรรเสรญิเพื่อน 

     

2. แสดงทาทางลําบากใจที่จะขอรองใหเพื่อนชวยทํา

อะไรให 

     

3. กลาจะบอกปฏเิสธเมื่อเพื่อนขอรองใหทําในสิ่งที่ไมมี

เหตุผล 

     

4. แสดงความซาบซึ้งใจเมื่อเพื่อนใหความชวยเหลอื      

5. กลาที่จะถามปญหาในช้ันเรยีน และไมความรูสกึ

ประหมา 

     

6. สามารถสื่อสารกับเพื่อนไดอยางเปดเผยและ

ตรงไปตรงมา 

     

7. เมื่อออกมาพูดหนาช้ันไมประหมา พูดเสยีงดังฟงชัด      

8. พูดเกี่ยวกับเรื่องของตัวเองใหเพื่อนฟงโดยไมขวยเขิน      

9. ขณะที่กําลังเรียนเมื่อเพื่อนสงเสยีงดังมากเกนิไป

สามารถขอรองเพื่อนใหหยุดทําเสยีงดัง 
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หัวขอ 
ระดับพฤตกิรรม 

5 4 3 2 1 

10. ยนืยันที่จะใหเพื่อนรวมหองชวยทํางาน      

11. พยายามเขาหาสังคมเพื่อฝกพูดและแสดง          

ความคดิเห็นรวมกับผูอื่น 

     

12. เมื่อเพื่อนหักหนา ไมแสดงทาทางไมพอใจ              

ออกมาทันที 

     

13. เมื่อทํางานรวมกับผูอื่น จะรูสกึมคีวามเช่ือม่ันใน

การคดิหรอืการกระทําของตนเอง 

     

14. รูสกึภูมใิจที่เพื่อนรวมหองยอมรับความสามารถ

และขอจํากัด 

     

15. แสดงความรูสกึยอมรับและนับถอืเมื่อเพื่อนทํางาน

ประสบความสําเร็จไดอยางไมขวยเขนิ 

     

16. เห็นคาในตนเองสูง กลาแสดงออกถงึความตองการ

ของตนเอง 

     

17. เมื่อมกีารสนทนากลาที่จะสบตากับคูสนทนา      

18. กลาทักทายผูอื่นกอน เปนเรื่องที่ทําไดอยางสบายใจ      

19. เพื่อนในกลุมใหความจริงใจ      

20. กลาที่จะเปนผูนํากลุมในการอภิปราย      

21. เมื่อทํางานกับเพื่อนทําใหมแีรงผลักดันในการทํางาน      

22. เมื่อทํางานกลุมสามารถระงับสิ่งที่ตนไมชอบและ

รับฟงผูอื่นพูด 

     

23. ชอบแสดงความคดิเห็น      

24. เมื่อมกีารอภิปรายในช้ันเรยีนสามารถแสดง          

ความคดิเห็นไดอยางอสิระ 

     

25. กลาแสดงความรูสกึหรือความเห็นใจบุคคลอื่น      

26. มคีวามม่ันคงในขอคดิเห็นของตนเองแมเพื่อนใน

กลุมไมเห็นดวย 
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หัวขอ 
ระดับพฤตกิรรม 

5 4 3 2 1 

27. มคีวามคดิรเิริ่มสรางสรรค      

28. เมื่ออภิปรายกลุมในช้ันเรยีน กลาวพิากษวจิารณ

ความคดิเห็นของคนอื่น 

     

29. ขณะที่กําลังเขาอภิปรายกลุม อาจารยพูดสิ่งที่  

คดิวาไมเปนความจรงิ กลาที่จะทวงตออาจารย 

     

30. การไดรวมทํางานหรอืแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับ

เพื่อนทําใหมคีวามเขาใจเนื้อหาที่เรยีน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรยีนเลอืกคําตอบที่ถูกตองที่สุดแลวทําเครื่องหมายกากบาท 

   (X) ลงในชอง ก ข ค หรอื ง ในกระดาษคําตอบ 

 

ขอ เนื้อหา วเิคราะหดานพุทธพิสิัยของบลูม  

1 พระภิกษุที่ตองศกึษาคันถธุระ หมายถงึขอใด  

 ก. การเรยีนพระคัมภีร 

 ข. การฝกฝนอบรมจิตใจ 

 ค. การฝกจิตใจใหพนจากกเิลส 

 ง. การเรยีนรูดานหลักการควบคูกับการปฏบิัตติน 

ความรู ความจํา (Knowledge)   

วเิคราะหจากเรื่องที่ตองการรู   

วาผูเรยีน จําขอมูลที่เปน

ขอเท็จจรงิได 

 

2 การกระทําในขอใดจัดวาเปนการบํารุงรักษาวัด  

 ก. อนชักชวนเพื่อนๆ ไปทําบุญ 

 ข. เกตุชวนญาตไิปสรางศาลาวัด 

 ค. กานตทอดผาปาเปนประจําทุกป 

 ง. ทองหามบุคคลภายนอกเขาไปน่ังม่ัวสุมในวัด 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได  

3 เมื่อนักเรยีนไปพบพระสงฆ ควรปฏบิัตตินตามขอใด     

จึงสมควรที่สุด  

 ก. พูดกับทานอยางเปนกันเอง  

 ข. ประนมมอืพูดกับพระผูใหญดวยทุกครัง้ 

 ค. พูดกับทานดวยเสยีงดังเปนพเิศษ ไมพูดออมแอม 

 ง. ชวนทานคุยในเรื่องขาวตางๆ ในหนาแรกของ 

         หนังสอืพมิพ 

ความรู ความจํา (Knowledge)   

วเิคราะหจากเรื่องที่ตองการรู   

วาผูเรยีน จําขอมูลที่เปน

ขอเท็จจรงิได 

 

4 การแสดงปาฐกถาธรรม หมายถงึขอใด  

 ก. การแสดงธรรมในพธิทีําบุญ 

 ข. การแสดงธรรมใหแกประชาชนจํานวนมาก 

 ค. การแสดงธรรมที่ตัดรูปแบบและพธิกีรรมออกไป 

 ง. การแสดงธรรมที่ใชสํานวนโวหารเปนทางราชการ 

 

ความรู ความจํา (Knowledge)   

วเิคราะหจากเรื่องที่ตองการรู   

วาผูเรยีน จําขอมูลที่เปน

ขอเท็จจรงิได 
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ขอ เนื้อหา วเิคราะหดานพุทธพิสิัยของบลูม  

5 การเผยแผพระพุทธศาสนาวธิทีี่ดทีี่สุดของพระสงฆคอื 

ขอใด  

 ก. ฝกการคดิวเิคราะห 

 ข. แสดงธรรมะใหคนเขาใจ 

 ค. ประพฤตตินเปนแบบอยาง 

 ง. แสดงธรรมะทางวทิยุ-โทรทัศน 

การสังเคราะห (Synthesis)      

วเิคราะหจากการนําเอา

องคประกอบตางๆ ที่แยกกัน   

มารวมเขากันในรูปแบบใหม  

ถาสามารถสังเคราะหไดก็

สามารถประเมนิไดดวย 

6 การกราบแบบเบญจางคประดษิฐ ตรงกับขอใด  

 ก. การกราบ 3 ครัง้ โดยใชมอืครอมเขา และศรีษะ 

         จรดพื้น 

 ข. การกราบโดยใชอวัยวะทัง้ 5 คอื เขา 2 มอื 2  

         หนาผาก 1 จรดพื้น 

 ค. การกราบแบมอื โดยใชอวัยวะทัง้ 5 คอื เขา 2  

         แขน 2 และหนาผาก 1 

 ง. การกราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ โดยกราบ  

         3 ครัง้ แบมอื พรอมรําลกึถงึคุณพระรัตนตรัย 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได 

7 งานใดมกีารจัดสวดพระอภิธรรม (การวเิคราะห) 

 ก. งานศพ  

 ข. งานบวช 

 ค. งานทําบุญบาน  

 ง. งานมงคลสมรส 

การวเิคราะห (Analysis) วเิคราะห

จากการแยกแยะขอมูลออกเปน

สวนยอยๆ และพยายามมองหา

สวนประกอบวามคีวามสัมพันธ

และการจัดรวบรวม  

8 ในการฟงพระธรรมเทศนาจะตองปฏิบัติขอใดเปนอันดับแรก  

 ก. ถวายไทยธรรม 

 ข. รับศลี อาราธนาธรรม 

 ค. ประนมมอืฟงพระธรรมเทศนา 

 ง. ตัง้ใจสงกระแสจิตไปตามบทสวดมนต 

 

การวเิคราะห (Analysis) วเิคราะห

จากการแยกแยะขอมูลออกเปน

สวนยอยๆ และพยายามมองหา

สวนประกอบวามคีวามสัมพันธ

และการจัดรวบรวม  
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ขอ เนื้อหา วเิคราะหดานพุทธพิสิัยของบลูม  

9 การฟงเจรญิพระพุทธมนต มจุีดมุงหมายใดเปนสําคัญ  

 ก. ความเปนมงคล 

 ข. ปองกันอันตราย 

 ค. รําลกึถงึคุณพระพุทธเจา 

 ง. รําลกึถงึคุณพระรัตนตรัย 
 

การประเมนิคา (Evaluation) 

วเิคราะหจากการใชเกณฑ และ

มาตรฐานเพื่อพจิารณาวา

จุดมุงหมายที่ตองการนัน้

บรรลุผลหรอืไม  

10 กองภพหม่ันไปเยี่ยมวีระที่โรงพยาบาลอยางสมํ่าเสมอ  

การกระทําของกองภพตรงกับขอใด 

 ก. ไมทิ้งเพื่อนยามทุกขยาก  

 ข. เผ่ือแผแบงปน 

 ค. มคีวามสุจรติ 

 ง. เปนที่พึ่งได 

การสังเคราะห (Synthesis)      

วเิคราะหจากการนําเอา

องคประกอบตางๆ ที่แยกกัน   

มารวมเขากันในรูปแบบใหม ถา

สามารถสังเคราะหไดก็สามารถ

ประเมนิไดดวย 

11 วันจาตุรงคสันนบิาต หมายถงึวันใด  

 ก. วันมาฆบูชา 

 ข. วันวสิาขบูชา 

 ค. วันเขาพรรษา 

 ง. วันอาสาฬหบูชา 
 

ความรู ความจํา (Knowledge)   

วเิคราะหจากเรื่องที่ตองการรู   

วาผูเรยีน จําขอมูลที่เปน

ขอเท็จจรงิได 

12 วันวสิาขบูชา มคีวามสําคัญอยางไร  

 ก. เปนวันที่พระสาวกจํานวน 1,250 รูป มาประชุม 

         โดยมไิดนัดหมาย 

 ข. เปนวันคลายวันประสูติ วันตรัสรู และวันปรนิพิพาน 

         ของพระพุทธเจา 

 ค. เปนวันที่พระรัตนตรัย คอื พระพุทธ พระธรรม  

         พระสงฆ ครบทัง้ 3 องค 

 ง. เปนวันที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา  

         ช่ือวาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได 
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ขอ เนื้อหา วเิคราะหดานพุทธพิสิัยของบลูม  

13 วันที่มคีวามสัมพันธกับการตักบาตรเทโวโรหณะ คือวันใด  

 ก. วันมาฆบูชา  

 ข. วันเขาพรรษา 

 ค. วันออกพรรษา 

 ง. วันอาสาฬหบูชา 
 

การวเิคราะห (Analysis) วเิคราะห

จากการแยกแยะขอมูลออกเปน

สวนยอยๆ และพยายามมองหา

สวนประกอบวามคีวามสัมพันธ

และการจัดรวบรวม  

14 พระพุทธเจาทรงแสดงหลักธรรมสําคัญเรื่องใดใน 

วันมาฆบูชา  

 ก. อรยิสัจ 4 

 ข. โอวาทปาฏโิมกข 

 ค. ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

 ง. ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได 

15 การประกอบพธิเีวียนเทยีนในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  

ตนตามขอใด 

 ก. เดินรอบพระอุโบสถ 3 รอบ 

 ข. เดินเวียนซายรอบพระอุโบสถ 

 ค. เดินเวียนขวารอบพระอุโบสถ 3 รอบ 

 ง. เดินเวียนเทยีนภายในพระอุโบสถ 3 รอบ 

 

การนําไปใช (Application) 

วเิคราะหจากการตคีวามของ

ขอมูล เมื่อตองการทราบวาขอมูล

นัน้มปีระเด็นสําคัญอะไรบางตอง

อาศัย และรูจักเปรยีบเทยีบ

แยกแยะ ความแตกตาง พจิารณา

นําขอมูลไปใชโดยใหเหตุผลได 
 

16 ชวงฤดูกาลของวันเขาพรรษาน้ัน มีประโยชนตอพระสงฆ 

อยางไร  

 ก. พระสงฆไดมีเวลาศึกษาพระธรรมวินัยมากขึ้น 

 ข. ชาวบานไดมเีวลาทําบุญตักบาตรและฟงธรรม 

 ค. พระสงฆไดมโีอกาสกลาวคําตักเตอืนซึ่งกันและกัน 

 ง. พระสงฆไดมเีวลาพักผอนจากการเผยแผ  

         พระพุทธศาสนา 

 

การนําไปใช (Application) 

วเิคราะหจากการตคีวามของ

ขอมูล เมื่อตองการทราบวาขอมูล

นัน้มปีระเด็นสําคัญอะไรบางตอง

อาศัย และรูจักเปรยีบเทยีบ

แยกแยะ ความแตกตาง พจิารณา

นําขอมูลไปใชโดยใหเหตุผลได 
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ขอ เนื้อหา วเิคราะหดานพุทธพิสิัยของบลูม  

17 การกระทําใดจัดทําเปนอามิสบูชา  

 ก. ฟงธรรม  

 ข. ถอืศลี 5 

 ค. ทําสมาธทิุกเชา  

 ง. จัดโตะหมูบูชาพระพุทธรูป  

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได 

18 ขอใดเปนการเริ่มตนประกอบพธิกีรรมทาง 

พระพุทธศาสนา  

 ก. จุดธูปเทยีน 

 ข. อาราธนาศลี 

 ค. อาราธนาธรรม 

 ง. กราบพระรัตนตรัย 

 

การนําไปใช (Application) 

วเิคราะหจากการตคีวามของ

ขอมูล เมื่อตองการทราบวาขอมูล

นัน้มปีระเด็นสําคัญอะไรบางตอง

อาศัย และรูจักเปรยีบเทยีบ

แยกแยะ ความแตกตาง พจิารณา

นําขอมูลไปใชโดยใหเหตุผลได 

19 คําอาราธนาศลี มคีําเริ่มตนอยางไร  

 ก. อรหํ สมฺมา...18 

 ข. วปิตฺต ิปฏพิาหาย... 

 ค. มยํ ภนฺเต วิสุ  ํ วสิุ  ํ ... 

 ง. พรฺหฺมา จ โลกาธปิต.ี.. 

ความรู ความจํา (Knowledge)   

วเิคราะหจากเรื่องที่ตองการรู   

วาผูเรยีน จําขอมูลที่เปน

ขอเท็จจรงิได 

20 พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมขอใด ในวันอาสาฬหบูชา  

 ก. อรยิสัจ 4  

 ข. โอวาทปฏโิมกข 

 ค. จาตุรงคสันนิบาต 

 ง. ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

 

การสังเคราะห (Synthesis)      

วเิคราะหจากการนําเอา

องคประกอบตางๆ ที่แยกกัน   

มารวมเขากันในรูปแบบใหม  

ถาสามารถสังเคราะหไดก็

สามารถประเมนิไดดวย 

21 การอาราธนาธรรม หมายถงึอะไร  

 ก. การเชื้อเชญิใหพระสงฆใหพร 

 ข. การเชื้อเชญิพระสงฆใหแสดงธรรม 

 ค. การเชื้อเชญิพระสงฆใหทานบอกถงึศีล 

 ง. การเชื้อเชญิพระสงฆใหสวดมนตในบทที่วาดวย 

         พุทธานุภาพ 

ความรู ความจํา (Knowledge)   

วเิคราะหจากเรื่องที่ตองการรู   

วาผูเรยีน จําขอมูลที่เปน

ขอเท็จจรงิได 
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ขอ เนื้อหา วเิคราะหดานพุทธพิสิัยของบลูม  

22 ขอใดตอไปน้ีเปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของ 

กับพระพุทธเจาโดยตรง 

 ก. วันเขาพรรษา 

 ข. วันออกพรรษา 

 ค. วันธรรมสวนะ 

 ง. วันอัฏฐมบีูชา 

การวเิคราะห (Analysis) วเิคราะห

จากการแยกแยะขอมูลออกเปน

สวนยอยๆ และพยายามมองหา

สวนประกอบวามคีวามสัมพันธ

และการจัดรวบรวม  

23 อานนทไมตองการเปนหนี้สินผูอื่น เขาจะตองปฏบิัตติน 

ตามขอใด  

 ก. อายโกศล  

 ข. คหิสิุข 

 ค. ปธาน 4  

 ง. กรรม 

 

การนําไปใช (Application) 

วเิคราะหจากการตคีวามของ

ขอมูล เมื่อตองการทราบวา

ขอมูลนัน้มปีระเด็นสําคัญ

อะไรบางตองอาศัย และรูจัก

เปรยีบเทยีบแยกแยะ ความ

แตกตาง พจิารณานําขอมูลไปใช

โดยใหเหตุผลได 

24 คํารณเปนตัวแทนเพื่อนๆ ในหองเรยีนกลาวขอบคุณ 

คุณครูที่ชวยสอนพเิศษใหแกนักเรยีน การกระทํา

ดังกลาว 

สอดคลองกับเรื่องใด  

 ก. การสํานกึในความดคีวามช่ัว 

 ข. การใหแกผูสมควรให 

 ค. การบูชาผูควรบูชา 

 ง. การคบบัณฑติ 

การวเิคราะห (Analysis) วเิคราะห

จากการแยกแยะขอมูลออกเปน

สวนยอยๆ และพยายามมองหา

สวนประกอบวามคีวามสัมพันธ

และการจัดรวบรวม  

25 คุณธรรมที่กอใหเกดิความเจรญิงอกงามไดแกเรื่องใด  

 ก. คบคนด ีฟงธรรม คิดหาเหตุผล ปฏบิัตธิรรม 

 ข. พอใจสิ่งที่กระทํา มคีวามพากเพยีรดูแลกจิธุระ 

 ค. ใชปญญาไตรตรองพจิารณาในการประกอบการงาน 

 ง. ความพากเพยีร ขยัน มุมานะ ที่จะเอาชนะ 

         ความลําบาก 

การสังเคราะห (Synthesis)      

วเิคราะหจากการนําเอา

องคประกอบตางๆ ที่แยกกัน   

มารวมเขากันในรูปแบบใหม  

ถาสามารถสังเคราะหไดก็

สามารถประเมนิไดดวย 
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ขอ เนื้อหา วเิคราะหดานพุทธพิสิัยของบลูม  

26 ถงึแมวาแกวจะเรยีนหนังสือไมเกงแตเธอก็ตัง้ใจเรยีนอาน  

หนังสอื แสวงหาความรูตลอดเวลาเธอพอใจที่ผลการเรยีน 

อยูในระดับปานกลาง เพราะเธอไดใชความพยายามเต็มที่ 

แลว แสดงวาแกวไดปฏบิัติตนตามหลักธรรมขอใด  

 ก. ขันธ 5 กรรม 

 ข. คหิสิุข สัมมาสติ 

 ค. อทิธบิาท 4 สุข 2 

 ง. อบายมุข 6 อทิธบิาท 4 

การสังเคราะห (Synthesis)      

วเิคราะหจากการนําเอา

องคประกอบตางๆ ที่แยกกัน   

มารวมเขากันในรูปแบบใหม  

ถาสามารถสังเคราะหไดก็

สามารถประเมนิไดดวย 

27 ตะวันชอบชวนเดอืนฉายไปอานหนังสอืที่หองสมุดทุกเชา 

กอนเขาเรยีน ทําใหเดอืนฉายมคีวามรูรอบตัวหลายอยาง  

เหตุการณนี้สอดคลองกับขอใด  

 ก. ความพยายาม  

 ข. ความเอาใจใส 

 ค. กายกรรม  

 ง. การคบบัณฑติ 

การสังเคราะห (Synthesis)      

วเิคราะหจากการนําเอา

องคประกอบตางๆ ที่แยกกัน   

มารวมเขากันในรูปแบบใหม ถา

สามารถสังเคราะหไดก็สามารถ

ประเมนิไดดวย 

28 “ววิัฒนพยายามหักหามใจตนเองที่จะไมเลนการพนัน”  

ขอความดังกลาวนี้สอดคลองกับหลักธรรมใด 

ก. ปธาน 4 อบายมุข 6  

 ข. สุข 2 อบายมุข 6 

 ค. ขันธ 5 ปธาน 4 

 ง. คหิสิุข สุข 2 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได  

29 การกระทําของใครจัดเปน “ศลีสกิขา” 

 ก. เดอืนรูตัววาพอแมมฐีานะยากจนจึงใชเงินอยาง 

         ประหยัด 

 ข. หวานตองการพัฒนาหมูบานของเขาใหเจรญิ 

 ค. นองคดิวาเมื่อเปนนักเรยีนตองตัง้ใจเรยีน 

 ง. ตุมเปนคนที่พูดจาสุภาพออนโยน 

 

การนําไปใช(Application) วเิคราะห

จากการตคีวามของขอมูล เมื่อ

ตองการทราบวาขอมูลนัน้มี

ประเด็นสําคัญอะไรบางตองอาศัย 

และรูจักเปรยีบเทยีบแยกแยะ 

ความแตกตาง พจิารณานําขอมูล

ไปใชโดยใหเหตุผลได 
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ขอ เนื้อหา วเิคราะหดานพุทธพิสิัยของบลูม  

30 การกระทําขอใดจัดวาเปนการระลกึชอบ  

 ก. มุกหลกีเลี่ยงการพบปะพูดคุยกับเหมยีว  

        ซึ่งเปนคนที่มนีสิัยกาวราว 

 ข. แมวพยายามเก็บเงินเพื่อซื้อรถจักรยานไวขี่ไป 

          โรงเรียน 

 ค. แหมมรูตัววาเปนนักเรยีนตองตัง้ใจเรยีน 

 ง. มดตัง้ใจอานหนังสอืใหจบหนึ่งเลม 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได  

31 จากคํากลาวที่วา “ประเทศไทยเปนดนิแดนเสรใีนการนับ

ถอืศาสนา” หมายความวาอยางไร  

 ก. คนไทยสามารถนับถอืศาสนาไดหลายศาสนา 

 ข. ศาสนาหลายศาสนาเขามาเผยแผในประเทศไทย 

 ค. ประเทศไทยใหประชาชนมเีสรภีาพในการนับถอื 

         ศาสนา 

 ง. คนไทยสวนใหญนับถอืพระพุทธศาสนาเปน 

         ศาสนาประจําชาติ 

การสังเคราะห (Synthesis)      

วเิคราะหจากการนําเอา

องคประกอบตางๆ ที่แยกกัน   

มารวมเขากันในรูปแบบใหม  

ถาสามารถสังเคราะหไดก็

สามารถประเมนิไดดวย 

32 คําสอนของพระพุทธศาสนา ศาสนาครสิต และศาสนา 

อสิลามที่เหมอืนกัน คอืขอใด  

 ก. การรักผูอื่นเหมอืนรักตนเอง 

 ข. การปฏบิัติตามหลักอาศรม 4 

 ค. การศรัทธาในเอกภาพของพระเปนเจา 

 ง. การทําแตความดี งดเวนการทําความช่ัว 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได  

33 ศาสนาอสิลามมขีอหามเกี่ยวกับการดื่มสุราและของมนึเมา  

สอดคลองกับหลักธรรมใดของพระพุทธศาสนา  

 ก. ปธาน 4 

 ข. อกุศลมูล 

 ค. เบญจศลี ขอ 5 

 ง. อบายมุข 6 ขอ 5 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได  
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ขอ เนื้อหา วเิคราะหดานพุทธพิสิัยของบลูม  

34 ขอใดจัดเปนการดํารงอยูอยางพอเพยีงตามหลักธรรม  

ของศาสนา  

 ก. แขงขันการหาความสุขทัง้ดานวัตถุและดานจิตใจ 

 ข. มกีารผลิตทางดานอุตสาหกรรมใหนอย 

 ค. เมื่อมปีญญาก็สามารถแกไขได 

 ง. เดนิสายกลาง พึ่งตนเองได 

ความเขาใจ (Comprehension) 

วเิคราะหจากความสามารถใน       

การแปลความการตคีวามและ

ขยายความ ในเรื่องราวและ

สาเหตุการณตางๆ ได  

35 ศาสนาใดที่มแีหลงกําเนดิในภูมภิาคเอเชีย แตมีผูนับถอื 

มากในทวปียุโรป อเมรกิา และแอฟรกิา  

 ก. ศาสนาครสิต 

 ข. ศาสนาอสิลาม 

 ค. พระพุทธศาสนา 

 ง. ศาสนาพราหมณ-ฮนิดู 

ความรู ความจํา (Knowledge)   

วเิคราะหจากเรื่องที่ตองการรู   

วาผูเรยีน จําขอมูลที่เปน

ขอเท็จจรงิได 

36 ในสังคมที่ผูคนเต็มไปดวยความเห็นแกตัว เราควรนํา 

หลักธรรมขอใดในศาสนาครสิตมาใชพัฒนาตนเอง  

 ก. หลักความรัก 

 ข. หลักตรเีอกภาพ 

 ค. หลักความกตัญูกตเวที 

 ง. หลักความขยันหม่ันเพยีร 

 

การวเิคราะห (Analysis) วเิคราะห

จากการแยกแยะขอมูลออกเปน

สวนยอยๆ และพยายามมองหา

สวนประกอบวามคีวามสัมพันธ

และการจัดรวบรวม  

37 คําสอนของศาสนาคริสตเรื่องหามฆาคนและสัตว  

สอดคลองกับหลักเบญจศีลของพระพุทธศาสนาขอใด  

 ก. มุสาวาทา เวรมณี  

 ข. ปาณาตปิาตา เวรมณี 

 ค. อทนินาทานา เวรมณี  

 ง. กาเมสุมจิฉาจารา เวรมณี 

การวเิคราะห (Analysis) วเิคราะห

จากการแยกแยะขอมูลออกเปน

สวนยอยๆ และพยายามมองหา

สวนประกอบวามคีวามสัมพันธ

และการจัดรวบรวม  
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ขอ เนื้อหา วเิคราะหดานพุทธพิสิัยของบลูม  

38 “กอยตองตื่นแตเชาตรู เพื่อชวยพอแมทํางานบานกอนไป 

โรงเรยีนทุกเชา แตกอยมคีวามพอใจ” ขอความดังกลาว 

สอดคลองกับหลักธรรมใดมากที่สุด  

 ก. ทุกข 

 ข. ขันธ 5 

 ค. สันโดษ 

 ง. ไตรสกิขา 

การประเมนิคา (Evaluation) 

วเิคราะหจากการใชเกณฑ และ

มาตรฐานเพื่อพจิารณาวา

จุดมุงหมายที่ตองการนัน้

บรรลุผลหรอืไม  

39 “ลุงมาและปาแมน เปนชาวสวนที่มรีายไดมากขึ้นทุกป     

ทําใหพวกเขามคีวามสุข” ขอความดังกลาวสอดคลองกับ 

ขอใด 

 ก. สุขที่เกดิจากการไมเปนหนี้  

 ข. สุขที่เกดิจากการประพฤตไิมมโีทษ 

 ค. สุขที่เกดิจากการมทีรัพยที่หามาไดโดยชอบธรรม 

 ง. สุขที่เกดิจากการใชจายทรัพยเพื่อเลี้ยงชีพและ 

         บําเพ็ญประโยชน 

การประเมนิคา (Evaluation) 

วเิคราะหจากการใชเกณฑ และ

มาตรฐานเพื่อพจิารณาวา

จุดมุงหมายที่ตองการนัน้

บรรลุผลหรอืไม  

40 ถาทุกคนปฏบิัตตินตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถอื  

ในการดํารงชีวติแบบพอเพยีงและดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  

จะมีผลดใีนขอใด  

 ก. มคีวามสัมพันธที่ดรีะหวางศาสนกิชน 

 ข. มคีวามเขาใจในวถิธีรรมชาติ 

 ค. การอยูรวมกันอยางสันตสิุข 

 ง. ธรรมชาตไิมถูกทําลาย 

 

การนําไปใช (Application) 

วเิคราะหจากการตคีวามของ

ขอมูล เมื่อตองการทราบวา

ขอมูลนัน้มปีระเด็นสําคัญ

อะไรบางตองอาศัย และรูจัก

เปรยีบเทยีบแยกแยะ ความ

แตกตาง พจิารณานําขอมูลไปใช

โดยใหเหตุผลได 
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เฉลยคําตอบ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

 

1. ก 21. ข 

2. ข 22. ง 

3. ข 23. ข 

4. ค 24. ค 

5. ค 25. ก 

6. ข 26. ค 

7. ก 27. ง 

8. ข 28. ก 

9. ค 29. ง 

10. ก 30. ข 

11. ก 31. ค 

12. ข 32. ง 

13. ค 33. ค 

14. ข 34. ง 

15. ค 35. ก 

16. ก 36. ก 

17. ง 37. ข 

18. ก 38. ค 

19. ค 39. ค 

20. ง 40. ค 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



202 
 

ตัวอยางเอกสารประกอบการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนารวมกับ      

การเรยีนรูแบบ LT และการเรยีนรูแบบ STAD 

 

กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษาศาสนาและวัฒนธรรม        ช้ันมัธยมศกึษาปที่  1 

หนวยที่ 6  เรื่อง  วันสําคัญทางศาสนาและศาสนพธิี                         เวลา  12   ช่ัวโมง 

แผนการเรยีนรูที่ 5 เรื่อง  วันมาฆบูชา         เวลา  2   ช่ัวโมง

สอนวันที่ 12,19 เดอืน มกราคม พ.ศ. 2559  ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2558 

---------------------------------------------------------------- 

สาระท่ี 1 : ศาสนา ศีลธรรม จรยิธรรม 

 มาตรฐานที่ ส.1.2 เขาใจ ตระหนักและปฏบิัตตินเปนศาสนกิชนที่ด ีและธํารง

รักษาพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนับถอื 
 

ตัวชี้วัด 

 ส 1.2 ม.1/5 อธบิายประวัติ ความสําคัญ และ ปฏบิัตตินในวันสําคัญทางศาสนา            

ที่ตนนับถอื ตามที่กําหนด ไดถูกตอง 
 

สาระสําคัญ 

วันมาฆบูชา เปนวันขึ้น 15 ค่ํา เดอืน 3 มเีหตุการณอัศจรรยที่ พระสงฆสาวก

ของพระพุทธเจาจํานวน 1,250 รูป มาเฝาพระพุทธเจา ณ วัดเวฬุวัน เมอืงราชคฤห         

แควนมคธ โดยมไิดนัดหมายกันพระสงฆทัง้หมดเปนพระอรหันตผูไดอภิญญา 6 และเปน 

ผูที่ไดรับการอุปสมบท โดยตรงจากพระพุทธเจา ในวันนี้พระพุทธเจาไดทรงแสดง

โอวาทปาตโิมกข ในที่ประชุมสงฆเหลานัน้ ซึ่งเปนทัง้หลักการอุดมการณและวธิกีารปฏบิัติ

ที่นําไปใชไดทุกสังคม มเีนื้อหา โดยสรุปคอืใหละความช่ัวทุกชนดิ ทําความด ีใหถงึพรอม

และทําจติใจใหผองใส 
 

จุดประสงคการเรยีนรู 

 1. บอก7ความหมาย7 ความสําคัญ7 ประวัตคิวามเปนมา7ของวันมาฆบูชาได 

 2. บอกการถอืปฏบิัตวิันมาฆบูชาในประเทศไทยได 

 3. สรุปองคความรูเกี่ยวกับหลักธรรมที่ควรนําไปปฏบิัติได 
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สาระการเรยีนรู 

 - ความสําคัญ7ของวันมาฆบูชา  

 - ประวัตคิวามเปนมา7ของวันมาฆบูชา 

 - การถอืปฏบิัตวิันมาฆบูชาในประเทศไทย 

 - หลักธรรมที่ควรนําไปปฏิบัตใินวันมาฆบูชา 
 

กระบวนการจัดการเรยีนรู 

 1. ข้ันกําหนดวัตถุประสงคและการจัดกลุม 

  1.1 ครูแจงวัตถุประสงคการเรยีนรูกับนักเรยีน 

  31.2 จัดกลุมนักเรยีนออกเปน 8 กลุม กลุมละ 5 คน ซึ่งเปนนักเรยีนที่ม ี

ความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) โดยกลุมสูง 2 คน ปานกลาง  

2 คน และต่ํา 1 คน 

 2. นําเขาสูบทเรยีนโดยใชเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนา

เรื่องท่ี 4 วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา (วันมาฆบูชา) 

  2.1 ใหนักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีน เรื่อง วันมาฆบูชา 

  2.2 ศกึษาเอกสารประกอบการสอน เรื่อง วันมาฆบูชา 

 3. ข้ันกําหนดบทบาทของสมาชกิในกลุม 

  3.1 ครูใหนักเรยีนรวมกันตอบคําถามในกระดาษคําตอบกรอบความรู และ

ใหตัวแทนของกลุมออกมานําเสนอคําตอบที่หนาช้ันเรยีน พรอมทัง้รวมอภิปรายคําตอบที่

ไดวาถูกตองหรอืไมอยางไร 

  3.2 นักเรยีนแบงหนาที่ในการทํางานกลุม มห
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 4. ข้ันอธบิายงานท่ีมอบหมายแจงเง่ือนไขและอธบิายเกณฑของความสําเร็จ 

  9ครูใหตัวแทนของกลุมออกมานําเสนอคําตอบที่หนาช้ันเรยีน พรอมทัง้รวม

อภิปรายคําตอบที่ไดวาถูกตองหรอืไม อยางไร พรอมทัง้ครูแนะนําแนวคําตอบของกรอบ

ความรู  

 5. ข้ันฝกทักษะและจัดสภาพใหเกดิความรับผดิชอบเกดิความรวมมอื

ระหวางกลุมและนําเสนอหนาช้ันเรยีน 

  ครูแจกกระดาษชารดและปากกาเคมีใหนักเรยีนทุกกลุม และใหนักเรยีนใน

กลุมรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับ เรื่อง หลักธรรม ที่ควรนําไปปฏบิัตใินวันมาฆบูชา             

เปนแผนผังความคดิ และใหสงตัวแทนออกมานําเสนอหนาช้ันเรยีน 

 6. ข้ันทดสอบหลังเรยีน 

  6.1 ครูตัง้คําถามเกี่ยวกับเรื่อง วันมาฆบูชา แลวสุมถามนักเรยีนที่ละคน 

โดยเนนคําตอบที่หลากหลายและครอบคลุม 

  6.2 ใหนักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง วันมาฆบูชา 

 7. ข้ันสรุปบทเรยีน สรุปผลและประเมนิผล 

  ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปสาระสําคัญเรื่อง วันมาฆบูชา ที่ไดจาก            

การปฏบิัตกิจิกรรม   
 

วัสดุอุปกรณ / สื่อ 

 1.  เอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนา เรื่องที่ 4 วันสําคัญ   

ทางพระพุทธศาสนา (วันมาฆบูชา) 

 2. แบบทดสอบกอน-หลังเรียน เรื่อง วันมาฆบูชา 

 3.  กระดาษชารด 

 4.  ปากกาเคมี 
 

การวัดและประเมนิผล     

 วธิกีารวัด/สิ่งที่จะวัด 

   -  ประเมนิการทํากระดาษคําตอบ 

   -  ประเมนิการทําแบบทดสอบกอน-หลังเรยีน เรื่อง วันมาฆบูชา 

 -  การทํางานกลุม 

 -  พฤตกิรรมการกลาแสดงออกของนักเรยีน 
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 เครื่องมือ 

 -  ตรวจกระดาษคําตอบ 

   -  ตรวจแบบทดสอบกอน-หลังเรยีน เรื่อง วันมาฆบูชา 

 -  แบบประเมินการทํางานกลุม 

 -  แบบประเมินพฤติกรรมการกลาแสดงออกของนักเรยีน 

 เกณฑการวัด 

 -  เกณฑการประเมินตรวจกระดาษคําตอบ ตองผานรอยละ 80 ขึ้นไป 

 -  เกณฑการประเมินตรวจแบบทดสอบ ตองผานรอยละ 80 ขึ้นไป 

 -  เกณฑการประเมนิการทํางานกลุม ไดคะแนนรวม 12 ขึ้นถอืวา ผาน 
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ขอเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผูบรหิารสถานศึกษา 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

                                                    ลงช่ือ 

                                                    (นายทวศัีกดิ์ ตัง้อารีอรุณ) 

                                            ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรยีนราชประชานุเคราะห 27                      

                                                         วันที่………เดอืน………………..พ.ศ……………. 
 

บันทกึหลังสอน 
 

 ผลการสอน  

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
 

 ปญหาอุปสรรค 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

 ขอเสนอแนะ/ แนวทางแกไข 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

                     ลงช่ือ……………..……..………………………..    

                   (นายสัญนติย  ผลภิญโญ)  

                                      วันที…่……เดอืน………………..พ.ศ……………. 
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กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 

 

 

เอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารวมกับ 

การเรียนรูแบบ LT และการเรียนรูแบบ STAD 

 

เร่ือง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

ชุดที่ 1 วันมาฆบูชา 

 

 

 
 

 

พัฒนาโดย 
                                                นายสัญนิตย  ผลภญิโญ 
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คํานํา 

 

  เนื้อหาในเรื่อง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนามวีัตถุประสงคเพื่อใหนักเรยีนมคีวามเขาใจ

เบื้องตน ในเรื่อง การปฏบิัตตินตามหลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและเขารวม

พธิกีรรมดวยความเต็มใจ และปฏบิัตตินไดอยางถูกตองเหมาะสมนัน้ ยอมทําใหเกดิความสงบสุขและ

เขาถงึพระรัตนตรัย  เอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารวมกับการเรยีนรูแบบ LT และ

การเรยีนรูแบบ STAD เลมนี้ เปนชุดที่ 1 เรื่อง วันมาฆบูชา เพื่อใหนักเรยีนไดศึกษาเรื่อง ความหมาย 

ความสําคัญ ประวัตคิวามเปนมาของวันมาฆบูชา การถอืปฏบิัตวิันมาฆบูชาในประเทศไทย และ

หลักธรรมที่ควรนําไปปฏบิัติ ทําใหนักเรยีนเขาใจบทเรยีนไดงายขึ้น ใหนักเรยีนไดศึกษาหาความรูดวย

ตนเอง ซึ่งจะทําใหนักเรยีนเกดิความสนุกสนานในบทเรยีนสื่อประสมและนักเรยีนไดศึกษาอยางเปน

ระบบตามลําดับขัน้ตอน 
 

 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา เอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารวมกับการ

เรยีนรูแบบ LT และการเรยีนรูแบบ STAD เลมนี้  จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูของครูและ

นักเรยีนเปนอยางด ี นักเรยีนสามารถนําความรู ประสบการณที่ไดรับไปใชในชีวติประจําวันไดอยาง

ถูกตอง  

 

สัญนติย  ผลภิญโญ 
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สารบัญ 

 

เรื่อง                                   หนา 
 

ทดสอบกอนเรยีน 1 

สาระสําคัญ 3 

บทเรยีนโปรแกรม 4 

 กรอบที่ 1  ความหมาย ความสําคัญ ประวัตคิวามเปนมาของวันมาฆบูชา 6 

 กรอบที่ 2  การถอืปฏบิัตวิันมาฆบูชาในประเทศไทย 8 

ทดสอบหลังเรยีน 10 
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ทําขอสอบกอนนะคะ 

 

 

 

 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนกาเครื่องหมายXทับขอ ก,ข,ค,ง ทีเ่ห็นวาถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ

(5นาท)ี 
 

1. หลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องในวันมาฆบูชา คือขอใด 

 ก. ทศพิธราชธรรม 10 

 ข. อุปาทาน 4  นิวรณ 5  นิพพาน 

 ค. หลักการ 3  อุดมการณ 4  วธิกีาร 6 

 ง. ความกตัญู  อริยสัจ 4  ความไมประมาท 

2. ขอใดหมายถึงวันมาฆบูชา 

 ก. การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 3 

 ข. การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 6 

 ค. การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 8 

 ง. การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 10 

3. เหตุการณใดไมไดเกิดขึ้นในวันมาฆบูชา 

ก. พระสงฆจํานวน 1,250 รูป มาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย 

ข. พระสงฆมาประชุมกันเปนวันขึ้น 15 ค่ํา เดอืน 6  

ค. พระสงฆทัง้หมดเปนพระอรหันตผูไดอภิญญา 6  

ง. พระสงฆทัง้หมดเปนผูไดรับการอุปสมบท โดยตรงจาก พระพุทธเจา 

 

 

แบบทดสอบกอนเรยีน 
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มีตอนะครับ 

 

 

4. วันมาฆบูชาเรียกอีกอยางวาวันอะไร 

ก. วันโกณ 

ข. วันสารท  

ค. วันอัฐมบีูชา  

ง. วันจาตุรงคสันนบิาต 

5. ขอใดหมายถึงอุทธัจจะกุกกุจจะ 

ก. ความพอใจในกาม 

ข. ความอาฆาตพยาบาท 

ค. ความฟุงซาน รําคาญ 

ง. ความหดหูทอแท งวงเหงาหาวนอน 

 

 

 

นักเรียนตั้งใจทํานะครับ 
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7ความหมาย7 ความสําคัญ7 ประวัติความเปนมา7ของวันมาฆบูชา 

 

7ความหมาย7 

          วันมาฆบูชา หมายถงึ การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 3 เนื่องในโอกาสคลาย วันที่

พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาตโิมกข 

 

7ความสําคัญ7 

          วันมาฆบูชา เปนวันขึ้น 15 ค่ํา เดอืน 3 มเีหตุการณอัศจรรยที่พระสงฆสาวกของ

พระพุทธเจาจํานวน 1,250 รูป มาเฝาพระพุทธเจา ณ วัดเวฬุวัน เมอืงราชคฤห แควนมคธ 

โดยมไิดนัดหมายกันพระสงฆ ทัง้หมดเปนพระอรหันตผูไดอภิญญา 6 และเปนผูที่ไดรับ 

การอุปสมบท โดยตรงจากพระพุทธเจา ในวันนี้พระพุทธเจาไดทรงแสดงโอวาทปาตโิมกข 

ในทีป่ระชุมสงฆเหลานั้น ซึ่งเปนทัง้หลักการอุดมการณและวธิกีารปฏบิัตทิี่นําไปใชได       

ทุกสังคม มเีนื้อหา โดยสรุปคอืใหละความช่ัวทุกชนิด ทําความดี ใหถงึพรอมและทําจิตใจให

ผองใส 

 

 
 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ 1 

 

มตีอหนาตอไปนะครับ มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



213 
 

 

 

 
 

7ประวัตคิวามเปนมา7ของวันมาฆบูชา 

          

  สวนที่เกี่ยวกับพระพุทธเจา หลังจากพระพุทธเจาตรัสรูได 9 เดอืนขณะนัน้เมื่อ

เสร็จพุทธกจิแสดงธรรมที่ถ้ําสุกรขาตาแลว เสด็จมาประทับที่วัดเวฬุวัน เมอืงราชคฤห 

แควนมคธ ประเทศอินเดยีในปจจุบัน วันนัน้ตรงกับวันเพ็ญ เดอืนมาฆะหรอืเดอืน 3 ใน

เวลาบาย พระอรหันตสาวกของพระพุทธเจา มาประชุม พรอมกัน ณ ที่ประทับของ

พระพุทธเจา นับเปนเหตุอัศจรรยที่มอีงคประกอบสําคัญ 4 ประการ คอื 

            1. วันนัน้เปนวันขึ้น 15 ค่ํา เดอืน 3  

            2. พระสงฆจํานวน 1,250 รูป มาประชุมพรอมกันโดยมิได นัดหมาย 

            3. พระสงฆทัง้หมดเปนพระอรหันตผูไดอภิญญา 6  

            4. พระสงฆทัง้หมดเปนผูไดรับการอุปสมบท โดยตรงจาก พระพุทธเจา 

         เพราะเหตุที่มอีงคประกอบสําคัญดังกลาว จึงมช่ืีอเรยีก อกีอยางหนึ่งวา             

วันจาตุรงคสันนบิาต และในโอกาสนี้ พระพุทธเจา ไดแสดงโอวาทปาตโิมกข ในที่ประชุม

สงฆเหลานั้น ซึ่งถอืไดวาเปนการประกาศหลักการอุดมการณ และวธิกีารปฏบิัตทิาง

พระพุทธศาสนา 

 

 

 
 

 

 

คําถามใบความรูท่ี 1 

วันมาฆบูชา 

เรยีกอกีอยางหนึ่งวาวันอะไร 
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การถอืปฏบิัติวันมาฆบชูาในประเทศไทย 

 

           พธิวีันมาฆบูชานี้ เดมิทเีดยีวในประเทศไทยไมเคยทํามากอน พระบาทสมเด็จ   

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงอธบิายไววาเกดิขึ้นในสมัย พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา

เจาอยูหัว รัชกาลที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสนิทร โดยทรงถอืตามแบบของโบราณบัณฑติที่ได

นยิมกันวา วันมาฆะบูรณมี พระจันทรเสวยฤกษมาฆะเต็มบรบิูรณเปนวันที่พระอรหันต

สาวกของ พระพุทธเจา 1,250 รูป ไดประชุมกันพรอมดวยองค 4 ประการ เรยีกวา        

จาตุรงคสันนบิาตพระพุทธเจาไดตรัสเทศนาโอวาทปาติโมกข ในที่ประชุมสงฆเปน        

การ ประชุมใหญ และเปนการอัศจรรยในพระพุทธศาสนา นักปราชญ จึงถอืเอาเหตุนัน้

ประกอบ การสักการบูชาพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวก 1,250 รูปนัน้ ใหเปนที่ตัง้แหง

ความ เลื่อมใสการประกอบพธิมีาฆะบูชา ไดเริ่มในพระบรมมหาราชวังกอน      

          ในสมัยรัชกาลที่ 4 มพีธิกีารพระราชกุศลในเวลาเชา พระสงฆ วัดบวรนเิวศ

วหิารและ วัดราชประดษิฐ 30 รูป ฉันในพระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม เวลาค่ํา 

เสด็จออกทรงจุด ธูปเทยีนเครื่อง มนัสการแลว พระสงฆสวดทําวัตรเย็นเสร็จแลวสวดมนต

ตอไปมสีวดคาถาโอวาทปาตโิมกขดวยสวดมนต จบทรงจุดเทยีนรายตามราวรอบ           

พระอุโบสถ 1,250 เลม  มกีารประโคมอกีครั้งหนึ่งแลวจึงมกีารเทศนา โอวาทปาติโมกข  

1 กัณฑเปนทัง้เทศนาภาษาบาลแีละ ภาษาไทย เครื่องกัณฑ มจีีวรเนื้อด ี1 ผืน เงิน 3 ตําลงึ 

และขนมตาง ๆ เทศนาจบพระสงฆ ซึ่งสวดมนต 30 รูป สวดรับการประกอบพระราชกุศล

เกี่ยวกับวันมาฆบูชาในสมัยรัชกาลที่ 4 นัน้ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  

จะเสด็จออกประกอบพธิดีวยพระองคเองทุกปมไิดขาด 

 

 

 
 

 

 

ใบความรูที่ 2 
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สมัยตอมามกีารเวนบาง เชน รัชกาลที่ 5 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  

ไดเสด็จออกเองบาง มไิด เสด็จออกเองบางเพราะมักเปนเวลาที่ประสบกับเวลาเสด็จประพาส 

หัวเมอืงบอยๆ หากถูกคราวเสด็จไปประพาสบางปะอนิหรอืพระพุทธบาท พระพุทธฉาย

พระปฐมเจดยี พระแทนดงรัง ก็จะทรงประกอบพธิมีาฆบูชาในสถานที่นั้นๆ ขึ้นอกีสวนหนึ่ง

ตางหากจากในพระบรมมหาราชวังเดมิทมีกีารประกอบพธิใีนพระบรมมหาราชวัง ตอมาก็

ขยายออกไป ใหพุทธบรษิัทได ปฏบิัตติามอยางเปนระบบสบืมาจนปจจุบัน มีการบูชา  

ดวยการเวยีนเทยีน และบําเพ็ญกุศลตาง ๆ สวนกําหนดวันประกอบพธิมีาฆบูชานัน้ ปกติ

ตรงกับวันเพ็ญ เดอืน 3 หากปใด เปนอธกิมาส คอื มเีดอืน 8 สองหนจะเลื่อนไปตรงกับวัน

เพ็ญเดอืน 4พระพุทธศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

คําถามใบความรูท่ี 2 

การประกอบพธิมีาฆบูชาถามเีดอืน 8 

สองหนจะเลื่อนไปใหตรงกับวันใด 
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หลักธรรมท่ีควรนําไปปฏบิัติในวันมาฆบูชา 
 

 

หลักธรรมที่ควรนําไปปฏบิัติไดแก โอวาทปาตโิมกข หมายถงึ หลักคําสอนคํา

สําคัญของพระพุทธศาสนาอันเปนไปเพื่อปองกัน และแกปญหาตางๆ ในชีวติเปนไปเพื่อ

ความหลุดพน หรือคําสอน อันเปนหัวใจพระพุทธศาสนา หลักธรรมประกอบดวย หลักการ 

3 อุดมการณ 4 วธิกีาร 6 ดังนี้ 
 

หลักการ 3  

           1. การไมทําบาปทัง้ปวง ไดแกการงดเวน การลด ละเลิก ทําบาปทัง้ปวง  

ซึ่งไดแก อกุศลกรรมบถ 10 ทางแหงความช่ัว มสีบิประการ อันเปน 

  1.1 ความช่ัวทางกาย ทางวาจา และทางใจ ความช่ัวทางกาย ไดแก การฆา

สัตว การลักทรัพย การประพฤต ิผิดในกาม 

  1.2 ความช่ัวทางวาจา ไดแก การพูดเท็จ การพูดสอเสียด การพูดเพอเจอ  

  1.3 ความช่ัวทางใจ ไดแก การอยากไดสมบัตขิองผูอื่น การผูกพยาบาท และ

ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
  

 

 

 

 

ความรูเก่ียวกับ เรื่อง หลักธรรม 

ที่ควรนําไปปฏบัิติในวันมาฆบูชา 
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 2. การทํากุศลใหถงึพรอม ไดแก การทําความดทีุกอยางซึ่งไดแก กุศลกรรมบถ 

10 เปนแบบของการทําฝายดมี ี10 อยาง อันเปนความดีทางกาย ทางวาจาและทางใจ 

  2.1 ความดทีางกาย ไดแก การไมฆาสัตว ไมทํารายเบยีดเบยีนผูอื่นมแีต

ชวยเหลอืเกื้อกูลกัน การไมถอืเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให มาเปนของตน มคีวาม

เอื้อเฟอเผ่ือแผ และการไมประพฤตผิิดในกาม 

  2.2 การทําความดทีางวาจา ไดแก การไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสยีด ไมพูดคํา

หยาบ และไมพูดเพอเจอพูดแตคําจรงิ พูดคําออนหวานพูดคําใหเกดิความสามัคคแีละพูด

ถูกกาลเทศะ 

  2.3 การทําความดทีางใจ ไดแก การไมโลภอยากไดของของผูอื่นมแีตคดิ

เสยีสละ การไมผูกอาฆาตพยาบาทมแีตคดิเมตตาและ ปรารถนาดีและมคีวามเห็นความรู

ความเขาใจที่ถูกตอง ตามทํานองคลองธรรม เชน เห็นวาทําดไีดด ีทําช่ัวไดช่ัว 

 3. การทําจิตใหผองใส ไดแก การทําจิตของตนใหผองใส ปราศจากนวรณซึ่ง

เปนเครื่องขัดขวางจิตไมใหเขาถงึความสงบ มี 5 ประการ ไดแก 

             3.1 ความพอใจในกาม (กามฉันทะ) 

            3.2 ความอาฆาตพยาบาท (พยาบาท) 

            3.3 ความหดหูทอแท งวงเหงาหาวนอน (ถนีะมทิธะ) 

            3.4 ความฟุงซาน รําคาญ (อุทธัจจะกุกกุจจะ) และ 

            3.5 ความลังเลสงสัย (วกิจิฉา) เชน สงสัยในการทําความดคีวามช่ัว วามีผล

จรงิหรือไม วธิกีารทําจิตใหปฏบิัตสิมถะผองใส ที่แทจริงเกดิขึ้นจากการละบาปทัง้ปวง  

ดวยการถอืศลีและบําเพ็ญกุศล ใหถงึพรอมดวยการ และวปิสสนา จนไดบรรลุอรหัตผล 

อันเปนความผองใสที่แทจริง 
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อุดมการณ 4  

 1. ความอดทน ไดแก ความอดกลัน้ ไมทําบาปทัง้ทางกาย วาจา ใจ 

 2. ความไมเบยีดเบยีน ไดแก การงดเวนจากการทําราย รบกวน หรอื 

เบยีดเบยีนผูอื่น 

 3. ความสงบ ไดแก ปฏบิัติตนใหสงบทัง้ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

 4. นพิพาน ไดแก การดับทุกข ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเกดิขึ้น

ไดจาการดําเนนิชีวติตามมรรคมอีงค 8 
 

 

วธิกีาร 6            

 1. ไมวาราย ไดแก ไมกลาวใหรายหรือ กลาวโจมตใีคร 

           2. ไมทําราย ไดแก ไมเบยีดเบยีนผูอื่น           

 3. สํารวมในปาตโิมกข ไดแก ความเคารพระเบยีบวนิัย กฎกตกิา กฎหมาย 

รวมทัง้ขนบธรรมเนยีมประเพณอีันดขีองสังคม           

 4. รูจักประมาณ ไดแก รูจักความพอดใีนการบรโิภคอาหารหรอืการใชสอยสิ่ง

ตาง ๆ 

 5. อยูในสถานที่ที่สงัด ไดแก อยูในสถานที่สงบมสีิ่งแวดลอมที่เหมาะสม           

 6. ฝกหัดจิตใจใหสงบ ไดแกฝกหัดชําระจิตใหสงบมสีุขภาพคุณภาพและ

ประสทิธภิาพที่ดี 

 

                                                                       

 

                                                                                    

 

เมื่ออานจบแลว 

สรุปเนื้อหาดวยนะครับ 
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คําตอบใบความรูที่ 1 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

 

 

 

 
 

คําตอบใบความรูที่ 2 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

 

 
 

 

กระดาษคําตอบ 
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คําตอบใบความรูที่ 1 

 

 

 

 
วันมาฆบูชาเรยีกอกีอยางหนึ่งวา              

วันจาตุรงคสันนบิาต 

 

 

 
 

คําตอบใบความรูที่ 2 

 

 

 

 
การประกอบพธิมีาฆบูชาถามเีดอืน 8      

สองหนจะเลื่อนไปใหตรงกับวันเพ็ญเดอืน ๔ 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบ 
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ทําขอสอบหลงันะคะ 

 

 

 

 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนกาเครื่องหมายXทับขอ ก,ข,ค,ง ทีเ่ห็นวาถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ      

(5 นาท)ี 
 

1. เหตุการณใดไมไดเกิดขึ้นในวันมาฆบูชา 

ก. พระสงฆจํานวน 1,250 รูป มาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย 

ข. พระสงฆมาประชุมกันเปนวันขึ้น 15 ค่ํา เดอืน 6  

ค. พระสงฆทัง้หมดเปนพระอรหันตผูไดอภิญญา 6  

ง. พระสงฆทัง้หมดเปนผูไดรับการอุปสมบท โดยตรงจาก พระพุทธเจา 

2. หลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องในวันมาฆบูชา คือขอใด 

 ก. ทศพิธราชธรรม 10 

 ข. อุปาทาน 4  นิวรณ 5  นิพพาน 

 ค. หลักการ 3  อุดมการณ 4  วธิกีาร 6 

 ง. ความกตัญู  อริยสัจ 4  ความไมประมาท 

3. ขอใดหมายถึงวันมาฆบูชา 

 ก. การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 3 

 ข. การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 6 

 ค. การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 8 

 ง. การบูชา ในวันเพ็ญเดอืน 10 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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มีตอนะครับ 

 

 

4. วันมาฆบูชาเรียกอีกอยางวาวันอะไร 

ก. วันโกณ 

ข. วันสารท  

ค. วันอัฐมบีูชา  

ง. วันจาตุรงคสันนบิาต 

5. ขอใดหมายถึงอุทธัจจะกุกกุจจะ 

ก. ความพอใจในกาม 

ข. ความอาฆาตพยาบาท 

ค. ความฟุงซาน รําคาญ 

ง. ความหดหูทอแท งวงเหงาหาวนอน 

 

 

 

นักเรียนตั้งใจทํานะครับ 
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