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บทที่ 3 
 

วธิดํีาเนนิการวจัิย 
 

 การวจัิยเรื่อง การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนา

รวมกับการเรยีนรูแบบ LT และการเรยีนรูแบบแบบ STAD เพื่อเสรมิสรางทักษะทางสังคม 

พฤตกิรรมการกลาแสดงออก และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา

ปที่ 1 ซึ่งเปนการวจัิยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูวจัิยไดกําหนดขั้นตอนใน  

การดําเนนิการตามลําดับดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. เครื่องมอืที่ใชในการวจัิย 

  3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมอื 

  4. รูปแบบของการวจัิย 

  5. วธิกีารเก็บรวบรวมขอมูล 

  6. การวเิคราะหขอมูล 

  7. สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  

 1. ประชากร  

   ประชากรที่ใชในการวจัิยครั้งนี้ เปนนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  

ของโรงเรยีนราชประชานุเคราะห 27 จังหวัดหนองคาย สังกัดสํานักบรหิารงานการศกึษา

พเิศษ ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2560 มทีัง้หมด 4 หองเรยีน จํานวนนักเรยีน 170 คน  

ซึ่งจัดหองเรยีนเปนแบบคละความสามารถทางการเรยีนคอื สูง ปานกลาง และต่ําอยูใน 

หองเดยีวกัน 

 2. กลุมตัวอยาง  

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยครัง้นี้ เปนนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1/4 ของ

โรงเรยีนราชประชานุเคราะห 27 จังหวัดหนองคาย สังกัดสํานักบรหิารงานการศึกษาพเิศษ 
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ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2560 จํานวนนักเรยีน 41 คน โดยการสุมแบบกลุม (Cluster 

Random Sampling) ดวยเหตุผลที่วา ประชากรไดรับการจัดประสบการณการเรยีนรูที่ใช

หลักสูตรเดยีวกันคอื หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

ทุกโรงเรยีนอยูในศูนยอํานวยการเครอืขายสถานศึกษาเดยีวกันดําเนนิงานตามนโยบายของ

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษาหนองคาย เขต 21 มผีลสัมฤทธิ์ตามโครงการ

ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนใกลเคยีงกัน เปนหองเรยีนที่มรีะดับความสามารถคละกัน

กลาวคอืมทีัง้นักเรยีนที่มคีวามสามารถทางการเรยีนอยูในกลุมเกง กลุมปานกลาง และ

กลุมออนซึ่งสามารถเปนตัวแทนที่ดขีองประชากรได 

 

เครื่องมอืท่ีใชในการวิจยั 
 

 เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มจํีานวน 5 ชนดิประกอบดวย   

  1. เอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารวมกับการเรยีนรูแบบ 

LT และการเรยีนรูแบบ STAD สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 จํานวน 13 เรื่อง ไดแก 

   เรื่องที่ 1 หนาที่ชาวพุทธ 

   เรื่องที่ 2 มารยาทชาวพุทธ 

   เรื่องที่ 3 การปฏบิัตตินอยางเหมาะสมตอเพื่อนตามหลักพระพุทธศาสนา 

   เรื่องที่ 4 วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

   เรื่องที่ 5 การจัดโตะหมูบูชา 

   เรื่องที่ 6 การกลาวคําอาราธนาตาง ๆ 

   เรื่องที่ 7 พระรัตนตรัย 

   เรื่องที่ 8 ขันธ 5 กรรม อบายมุข 6 สุข 2 คิหสิุข 

   เรื่องที่ 9 ไตรสกิขา กรรมฐาน 2 

   เรื่องที่ 10 หลักธรรม : ปธาน 4 โกศล 3 

   เรื่องที่ 11 มงคล : การไมคบคนพาล การคบบัณฑติการบูชาผูควรบูชา 

   เรื่องที่ 12 ธรรมะกับสังคม 

    เรื่องที่ 13 ตัวอยางบุคคลที่เปนแบบอยางทางดานศาสนสัมพันธ 

  2. แบบสอบถามทักษะทางสังคม จํานวน 50 ขอ 

  3. แบบสังเกตพฤตกิรรมการกลาแสดงออก สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา

ปที่ 1 
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  4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน รายวิชาพระพุทธศาสนา สําหรับ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 เปนแบบปรนัยชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 40 ขอ 

  5. แบบวัดความฉลาดทางอารมณ 

 

การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมอื 
 

 ผูวจัิยไดดําเนนิการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือตามลําดับขัน้ตอนดังนี้ 

  1. เอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารวมกับการเรยีนรู 

แบบ LT และการเรยีนรูแบบ STAD สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

   1.1 ศกึษารายละเอยีดเกี่ยวกับหลักการและวธิกีารพัฒนาแผนการ

จัดการเรยีนรู จากเอกสาร ตํารา ของสํานักงานการศึกษาขัน้พื้นฐาน ศูนยพัฒนาหนังสอื

กรมวชิาการ เพื่อเปนแนวทางในการจัดเนื้อหาและสรางพัฒนาแผนการเรยีนรูอยางถูกตอง 

   1.2 วเิคราะหหลักสูตร กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม สาระที่ 1 พระพุทธศาสนา ตามหลักสูตรแกนกลางการ1ศกึ1ษาขัน้พื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 เพื่อคัดเลอืก กําหนดเนื้อหาของบทเรยีน 

   1.3 เลอืกเนื้อหาสาระ สาระที่ 1 พระพุทธศาสนา หนวยการเรยีนรูที่ 5 

หนาที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ หนวยการเรยีนรูที่ 6 วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา

และศาสนพธิี หนวยการเรยีนรูที ่7 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หนวยการเรยีนรูที่ 8 

และศาสนสัมพันธ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 มาใชในการทดลองและแบงเนื้อหาออกเปนตอนยอย ๆ โดยกําหนด

จุดประสงคผลการเรยีนรู ที่คาดหวังเชิงพฤตกิรรม เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรยีน 

การสอนและประเมนิผลเนื้อหาในแตละตอนที่ใชในบทเรยีน 
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ตาราง 4 หนวยการเรยีนรู รายวชิา พระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
   

ช่ือหนวยการเรยีนรู สาระสําคัญ เวลา (ช่ัวโมง) 

หนาที่ชาวพุทธและ

มารยาทชาวพุทธ 

ชาวพุทธทุกคนควรบําเพ็ญประโยชนตอ 

ศาสนสถานของพระพุทธศาสนา ปฏบิัตตินตอ

สาวกของพระพุทธ-ศาสนาและบุคคลตาง ๆ 

ตามหลักพระพุทธศาสนาอยางเหมาะสม  

โดยยดึถอืพระจรยิวัตรของพระสงฆสาวก 

เปนแบบอยาง 

8 

วันสําคัญทางศาสนา

และศาสนพธิี 

วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา มคีวามสําคัญ

ตอศาสนกิชนทุกคน ซึ่งชาวพุทธจะตอง

กลาวคําอาราธนาตาง ๆ เขารวมพธิกีรรม 

และปฏบิัตตินในศาสนพธิ ีและพธิกีรรมของ

พระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง 

12 

หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

ขอธรรมสําคัญในกรอบอรยิสัจ 4 เปนหลัก

สําคัญในการดําเนนิชีวติที่นําไปสูความพนทุกข

หรอืหมดปญหา ซึ่งชาวพุทธทุกคนควรมี

จิตสํานกึในพุทธคุณ และปฏบิัตตินตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนา 

แกปญหาของตนเองและครอบครัว  

12 

ศาสนสัมพันธ การปฏบิัตตินตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตน

นับถอืในการดํารงชีวติแบบพอเพยีง ดูแลรักษา

สิ่งแวดลอม และปฏบิัตตินตอศาสนกิชนอื่นได

อยางเหมาะสม การเรยีนรูศาสนาอื่น ๆ และ

การกระทําของบุคคลที่เปน 

8 

 

   1.4 ศกึษาทฤษฎหีลักการและแนวคดิในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

โดยใชเอกสารประกอบการสอน เทคนคิการสอนแบบ LT และเทคนคิการสอนแบบ STAD 

ที่จะนํามาใชเปนแนวทางในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 
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   1.5 จัดทําเอกสารประกอบการสอน สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา  

ปที่ 1 จํานวน 13 เรื่อง ไดแก 

    เรื่องที่ 1 หนาที่ชาวพุทธ 

    เรื่องที่ 2 มารยาทชาวพุทธ 

    เรื่องที่ 3 การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตอเพื่อนตามหลักพระพุทธศาสนา 

    เรื่องที่ 4 วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

    เรื่องที่ 5 การจัดโตะหมูบูชา 

    เรื่องที่ 6 การกลาวคําอาราธนาตาง ๆ 

    เรื่องที่ 7 พระรัตนตรัย 

    เรื่องที่ 8 ขันธ 5 กรรม อบายมุข 6 สุข 2 คิหสิุข 

    เรื่องที่ 9 ไตรสกิขา กรรมฐาน 2 

    เรื่องที่ 10 หลักธรรม : ปธาน 4 โกศล 3 

    เรื่องที่ 11 มงคล : การไมคบคนพาล การคบบัณฑติการบูชาผูควรบูชา 

    เรื่องที่ 12 ธรรมะกับสังคม 

     เรื่องที่ 13 ตัวอยางบุคคลที่เปนแบบอยางทางดานศาสนสัมพันธ 

   1.6 นําเอกสารประกอบการสอนที่เขยีนเสร็จแลวเสนอตออาจารย 

ที่ปรกึษาวทิยานพินธเพื่อพจิารณาตรวจสอบความถูกตองของแผนการจัดกจิกรรม  

ความสัมพันธระหวางจุดประสงค เนื้อหา กจิกรรม สื่อและการวัดผลประเมนิผล  

และนํามาปรับปรุงแกไข 

   1.7 ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะแลวเสนอตออาจารยที่ปรกึษาเพื่อ

ตรวจสอบความเหมาะสมอีกครัง้กอนนําเสนอผูเช่ียวชาญ 

   1.8 นําเอกสารประกอบการสอน ที่แกไขเสร็จแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญ

เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาความสอดคลองระหวาง สาระสําคัญ จุดประสงคการ

เรยีนรู เนื้อหา กจิกรรมการเรยีนรู สื่อการเรยีนรู และการวัดผลประเมนิผล โดยใช

เครื่องมอื ในการประเมินแผนการจัดการเรยีนรูเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) ตามวธิขีอง ลเิคอรท (Likert) ซึ่งม ี5 ระดับ (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา 103) 

เสนอผูเช่ียวชาญ ซึ่งประกอบดวย 

    1.8.1 นางฉลาด ทองทพิย ตําแหนง ครูเช่ียวชาญ โรงเรยีนชุมพล 

โพนพสิัย สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษาหนองคาย เขต 21 
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    1.8.2 นางกาญจนสุดา ไชยเพ็ชร ตําแหนง ครูชํานาญการพเิศษ 

โรงเรยีนชุมพลโพนพสิัย สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษาหนองคาย เขต 21 

    1.8.3 นางวรรณรัตน อนิพนิิจ ตําแหนง ครูชํานาญการพเิศษ 

โรงเรยีนชุมพลโพนพสิัย สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษาหนองคาย เขต 21 

    1.8.4 นางนาตตยิา อุนหนองกุง ตําแหนง ครูชํานาญการพเิศษ 

โรงเรยีนราชประชานุเคราะห 53 จังหวัดสกลนคร สํานักบรหิารงานการศกึษาพเิศษ  

    1.8.5 นายจักร ีภูมล ีตําแหนง ครูชํานาญการพเิศษ  

โรงเรยีนนาสวรรคพทิยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษาหนองคาย เขต 21 

   1.9 นําเอกสารประกอบการสอนมาปรับปรับแกไขแลวนําเสนอ

ผูเช่ียวชาญเพื่อทําการประเมนิความเหมาะสมและความสอดคลองของผลการเรยีนรูที่

คาดหวัง โดยใชเครื่องมือ ในการประเมินแผนการจัดการเรยีนรูเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธขีอง ลิเคอรท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ (บุญชม ศรสีะอาด, 

2545, หนา 103) 

    เหมาะสมมากที่สุด  ใหคะแนน  5 คะแนน 

    เหมาะสมมาก   ใหคะแนน  4 คะแนน 

    เหมาะสมปานกลาง  ใหคะแนน  3 คะแนน 

    เหมาะสมนอย   ใหคะแนน  2 คะแนน 

    เหมาะสมนอยที่สุด  ใหคะแนน  1 คะแนน 

   เกณฑการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู

พจิารณาใหคะแนนตามเกณฑดังนี้ 

    ระดับคะแนน    ระดับความคดิเห็น 

   4.51 – 5.00 คะแนน  เหมาะสมมากที่สุด 

   3.51 – 4.50 คะแนน  เหมาะสมมาก 

   2.51 – 3.50 คะแนน  เหมาะสมปานกลาง 

   1.51 – 2.50 คะแนน  เหมาะสมนอย 

   1.00 – 1.50 คะแนน  เหมาะสมนอยที่สุด   

   1.10 นําเอกสารประกอบการสอน ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรยีนราชประชานุเคราะห 27 จังหวัดหนองคาย ซึ่งไมไดเปนนักเรยีน

กลุมตัวอยางจํานวน 40 คน เพื่อหาขอบกพรองเกี่ยวกับดานการใชสํานวนภาษาเวลา
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ปรมิาณเนื้อหาและกจิกรรมการสอนในแตละแผนการจัดการเรยีนรูแลวนํามาปรับปรุง

แกไขใหสมบูรณ 

   1.11 นําเอกสารประกอบการสอนที่ปรับปรุงแลวเสนออาจารยที่ปรึกษา

วทิยานพินธเพื่อขอความเห็นชอบกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

  2. แบบสอบถามทักษะทางสังคม ผูวจัิยไดศึกษาแบบสอบถามทักษะทาง

สังคมฉบับขอความของ ดาราวรรณ กลอมเกลี้ยง (2546, หนา 69 - 70) ซึ่งสรางขึ้นตาม

แนวคดิเกี่ยวกับทักษะทางสังคมของ รกิจิโอ (Riggio, 1986 อางถึงใน นพรัตน นาชาสงิห, 

2551, หนา 692) ซึ่งแบบสอบถามนี้มีลักษณะเปนแบบมาตราประมาณคา (Rating Scale) 

ชนิด 3 ระดับ โดยมขีั้นตอนการพัฒนาแบบสอบถามทักษะทางสังคม ดังนี้ 

   2.1 ศกึษาทฤษฎ ีเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 

สรางแบบสอบถามทักษะทางสังคม จํานวน 70 ขอ โดยแบบสอบถามที่ผูวจัิยไดพัฒนาขึ้นมี

ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนดิ 3 ระดับ 

   2.2 นําแบบสอบถามทักษะทางสังคมที่พมิพเสร็จแลวเสนออาจารย     

ที่ปรกึษาเพื่อตรวจสอบความถูกตองความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค   

การเรยีนรู 

   2.3 พมิพขอสอบถามทักษะทางสังคมทางการเรยีนฉบับจรงิเพื่อนําไป

เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 

 เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามทักษะทางสังคม 

  แบบสอบถามทักษะทางสังคมมจํีานวน 50 ขอ คะแนนเต็ม 150 คะแนน

กําหนดระบบคะแนนเปน 3 ระดับ โดยอาศัยการพจิารณาจากระดับพฤตกิรรมที่ปฏบิัตขิอง

นักเรยีน 2(นพรัตน นาชาสงิห, 2551, หนา 272) ดังนี้  

   ระดับพฤตกิรรม    ขอความทางบวก        ขอความทางลบ 

    จรงิ       ให  3 คะแนน            ให  1 คะแนน 

    จรงิเปนบางครัง้    ให  2 คะแนน   ให  2 คะแนน 

    ไมจรงิ       ให  1 คะแนน   ให  3 คะแนน 

 เกณฑการแปลความหมายของทักษะทางสังคม 

  ผูวจัิยใชเกณฑการแปลความหมายแบบสอบถามทักษะทางสังคม โดยอาศัย

การพิจารณาคาคะแนนรวมที่ไดจากการตอบแบบสอบถามทักษะทางสังคม จํานวน 50 

ขอ (นพรัตน นาชาสิงห, 2551, หนา 272) 
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   125.00 – 150.00  หมายถงึ  มทีักษะทางสังคมในระดับสูง 

   75.00 – 124.99  หมายถงึ  มทีักษะทางสังคมในระดับปานกลาง 

   50.00 – 74.99   หมายถงึ  มทีักษะทางสังคมในระดับต่ํา 

  3. แบบสังเกตพฤตกิรรมการกลาแสดงออก 

   3.1 ศกึษาวธิกีารสรางแบบสังเกตพฤตกิรรม จากหนังสอืการวัดผล

การศกึษาของ (สมนกึ ภัททยิธน,ี 2553, หนา 65) เทคนคิการวัดผลการเรยีนรูของ      

(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539, หนา 89 - 90) 

   3.2 สรางแบบสังเกตพฤตกิรรมการกลาแสดงออกโดยใหครอบคลุม

เนื้อหาและจุดประสงค จํานวน 40 ขอ เพื่อจะเลอืกใชจรงิ 30 ขอ 

    เกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤตกิรรมกลาแสดงออก 

      ระดับพฤตกิรรมกลาแสดงออก  ระดับคะแนน 

       ทุกครัง้         5 

       บอยครัง้         4 

       บางครัง้         3 

       นาน ๆ ครัง้        2 

       แทบไมเคย        1 

    เกณฑการแปลความหมายของแบบสังเกตพฤตกิรรมกลาแสดงออก 

      4.21 – 5.00 หมายถงึ มพีฤตกิรรมกลาแสดงออกทุกครัง้   

     3.41 – 4.20 หมายถงึ มพีฤตกิรรมกลาแสดงออกบอยครัง้  

     2.61 – 3.40 หมายถงึ มพีฤตกิรรมกลาแสดงออกบางครัง้  

      1.81 – 2.60 หมายถงึ มพีฤตกิรรมกลาแสดงออกนาน ๆ ครัง้  

      1.00 – 1.80 หมายถงึ มพีฤตกิรรมกลาแสดงออกแทบไมเคย  

   3.3 นําแบบสังเกตพฤตกิรรมการกลาแสดงออกที่พมิพเสร็จแลวเสนอ

อาจารยที่ปรกึษาเพื่อตรวจสอบความถูกตองและใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา (Content Validity) แลวนํามาหาคาดัชนคีวามสอดคลอง (Index of Congruence : 

IOC) โดยการคัดเลอืกขอคําถามที่มคีาดัชนคีวามสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป เมื่อผูเช่ียวชาญ

เห็นวาแบบสังเกตพฤตกิรรมการกลาแสดงออก ที่ใชในการวจัิยมคีาดัชนี  ความสอดคลอง

ของขอคําถามรายขอ ตั้งแต 0.50 - 1.00 ทุกขอ ขอคําถามถงึจะใชใน แบบสังเกต

พฤตกิรรมการกลาแสดงออกได (สมบัต ิทายเรอืคํา, 2553, หนา 100) 
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    ใหคะแนน +1   เมื่อแนใจวาขอคําถามนัน้วัดตามจุดประสงค 

         การเรยีนรู 

    ใหคะแนน 0   เมื่อไมแนใจวาขอคําถามนัน้วัดตามจุดประสงค 

         การเรยีนรู 

    ใหคะแนน -1   เมื่อแนใจวาขอคําถามนัน้ไมวัดตามจุดประสงค 

         การเรยีนรู  

   3.4 นําแบบสังเกตพฤตกิรรมการกลาแสดงออกมาแกไขตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญแลวนําแบบสอบถาม ไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรยีนราชประชานุเคราะห 27 จังหวัดหนองคาย สํานักบรหิารงานการศึกษาพเิศษ ทัง้หมด

และนักเรยีน ช้ันมัธยมศกึษาปที ่2 โรงเรยีนหนองหลวงศกึษา สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศกึษาหนองคาย เขต 21 จํานวน 20 คน รวม 70 คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางแลวนํา

คะแนนมาวเิคราะหรายขอเพื่อหาคาอํานาจจําแนกและคาความยากงาย และหาคาความ

เช่ือม่ันของแบบสังเกตพฤติกรรมการกลาแสดงออกทัง้ฉบับ ตามวธิขีองคูเดอร รชิารดสัน 

(Kuder – Richardson) โดยใชสูตร KR20  

   3.5 พมิพแบบสังเกตพฤตกิรรมการกลาแสดงออกฉบับจรงิเพื่อนําไปเก็บ

ขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 

  4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน รายวิชาพระพุทธศาสนา 

สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1  

   4.1 ศกึษารายละเอยีดของสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนา และ

วัฒนธรรมและการวัดผลประเมนิผลตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2553, หนา 104) และศกึษาเนื้อหาและจุดประสงคจากแผนการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูประกอบการใชเอกสารประกอบการสอนรวมกับการเรยีนรูแบบ LT 

และการเรยีนรูแบบ STAD 

   4.2 ศกึษาวธิกีารสรางแบบทดสอบชนดิเลอืกตอบ จากหนังสอืการวัดผล

การศกึษาของ (สมนกึ ภัททยิธน,ี 2553, หนา 63) การวจัิยและการวเิคราะหขอมูล  

ของ (ธานนิทร ศลิปจารุ, 2552, หนา 67) เทคนคิการวัดผลการเรยีนรูของ (ลวน สายยศ 

และอังคณา สายยศ, 2539, หนา 89 - 90) 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



122 

 

   4.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนโดยใหครอบคลุม

เนื้อหาและจุดประสงคแบบปรนัย ชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืกจํานวน 80 ขอ เพื่อจะเลอืกใช

จรงิ 40 ขอ ประเมนิคาโดยการตรวจคําตอบตอบถูกให 1 คะแนนตอบผิดหรอืไมตอบหรอื

ตอบมากกวา 1 ตัวเลอืกให 0 คะแนน 

   4.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่พมิพเสร็จแลวเสนอ

อาจารยที่ปรกึษาเพื่อตรวจสอบความถูกตองความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

จุดประสงคการเรยีนรู 

   4.5 ปรับปรุงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนตามอาจารยที่

ปรกึษาแนะนําแลวเสนอผูเช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ความชัดเจนของ

คําถามและความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคการเรยีนรูโดยมเีกณฑการให

คะแนนดังนี้ (สมบัต ิทายเรือคํา, 2553, หนา 100) 

    ใหคะแนน +1   เมื่อแนใจวาขอคําถามนัน้วัดตามจุดประสงค 

         การเรยีนรู 

    ใหคะแนน 0   เมื่อไมแนใจวาขอคําถามนัน้วัดตามจุดประสงค 

         การเรยีนรู 

    ใหคะแนน -1   เมื่อแนใจวาขอถามนัน้ไมวัดตามจุดประสงค 

         การเรยีนรู 

   4.6 คัดเลอืกขอสอบที่มคีาดัชนคีวามสอดคลอง ตัง้แต .50 - 1.00 

   4.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมาแกไขตามคําแนะนํา

ของผูเช่ียวชาญแลวนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนจํานวน 40 ขอไปทดลองใช 

(Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 27 จังหวัดหนองคาย 

สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ทั้งหมดและนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรยีนหนอง

หลวงศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษาหนองคาย เขต 21 จํานวน 20 คน 

รวม 70 คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางแลวนําคะแนนมาวเิคราะหรายขอเพื่อหาคาอํานาจ

จําแนกและคาความยากงายของแบบทดสอบ 

   4.8 นํากระดาษคําตอบที่นักเรยีนตอบมาตรวจใหคะแนนโดยขอที่ถูกให 1 

คะแนนขอที่ตอบผดิหรอืไมตอบหรอืตอบเกนิกวา 1 ตัวเลือกให 0 คะแนน แลวนําผลที่ไดมา

วิเคราะหหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบเปนรายขอ ใชวิธี

วิเคราะหขอสอบแบบอิงเกณฑ (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา 90 - 92) เกณฑคาความ
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ยากงาย (p) ต้ังแต 0.20 ถงึ 0.08 คาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต 0.20 ถงึ 1.00 คัดเลอืกขอสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่เขาเกณฑจํานวน 40 ขอ และหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ

ทัง้ฉบับ ตามวิธขีองคูเดอร รชิารดสัน (Kuder – Richardson) โดยใชสูตร KR20   

   4.9 พมิพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนฉบับจรงิเพื่อนําไปเก็บ

ขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 

  5. แบบวัดความฉลาดทางอารมณ0 (กรมสุขภาพจติ, 2546, หนา 25 - 27) 

   ผูวิจัยไดนําแบบวัดความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจติ พ.ศ.2546 

(สําหรับวัยรุน อายุ 12 - 17 ป) ไปใช โดยไดดําเนินการดังน้ี 

    5.1 ศึกษาดูความเหมาะสมของแบบวัดความฉลาดทางอารมณกับวัย

ของนักเรยีนจาก เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของและตัวอยางแบบวัดความฉลาดทางอารมณ 

    5.2 แบบวัดความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจติ พ.ศ.2546 

จํานวน 52 ขอ ประกอบดวย 3 ดาน คอื 

    5.2.1 ดี 

     5.2.1.1 ดานควบคุมตนเอง จํานวน 6 ขอ 

     5.2.1.2 ดานเห็นใจผูอื่น จํานวน 6 ขอ 

     5.2.1.3 ดานรับผดิชอบ จํานวน 6 ขอ  

    5.2.2 เกง 

     5.2.2.1 ดานมีแรงจูงใจ จํานวน 6 ขอ 

     5.2.2.2 ดานตัดสินใจและแกปญหา จํานวน 6 ขอ 

     5.2.2.3 ดานสัมพันธภาพกับผูอื่น จํานวน 6 ขอ 

    5.2.3 มีสุข 

     5.2.3.1 ดานภูมิใจในตนเอง จํานวน 4 ขอ 

     5.2.3.2 ดานพงึพอใจในชวิีต จํานวน 6 ขอ 

     5.2.3.3 ดานสุขสงบทางใจ จํานวน 6 ขอ 

    5.3 เสนออาจารยที่ปรกึษาเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

ปรับปรุงและแกไขตาม คําแนะนําของอาจารยที่ปรกึษา 
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รูปแบบของการวิจัย 
 

 การวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยใชกระบวนการวจัิยเชิงทดลอง (Experimental Research)  

แบบ One Groups Pretest Posttest Design (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2539, หนา 

248 - 249) ดังตาราง 5 

 

ตาราง 5 รูปแบบการวจัิยแบบ One Groups Pretest Posttest Design กลุมเดยีว ทดสอบ 

            กอนและหลัง 
 

 

การดสอบกอนการทดลอง 
 

ตัวแปรทดลอง 
 

การทดสอบหลังการทดลอง 
 

T1 X T2 

 

 T1  คอื  การสอบกอนที่จะทําการทดลอง (Pretest) 

 X  คอื  การจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการสอนรวมกับ 

           การเรยีนรูแบบ LT และการเรยีนรูแบบ STAD 

 T2  คอื  การทดสอบหลังจากที่จัดกระทําการทดลอง (Posttest) 

 

วิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 การวจัิยครัง้นี้เปนการวจัิยเชิงทดลองซึ่งผูวจัิยไดดําเนินการทดลองและเก็บ

รวบรวมขอมูลตามขัน้ตอนดังนี้ 

  1. ตดิตอขอหนังสอืขอความอนุเคราะหทดลองใชเครื่องมอืการวจัิยและ

หนังสอืขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย จากโครงการจัดตัง้บัณฑติ

วทิยาลัยมหาวทิยาราชภัฏสกลนคร สงถงึผูอํานวยการโรงเรยีนราชประชานุเคราะห 27 

จังหวัดหนองคาย อําเภอโพนพสิัย จังหวัดหนองคายและโรงเรยีนหนองหลวงศึกษา  

อําเภอเฝาไร จังหวัดหนองคาย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย เขต 21 

เพื่อขออนุญาตดําเนนิการทดลอง 

  2. ทําการทดสอบกอนเรยีนดวยแบบสอบถามมทีักษะทางสังคม แบบสังเกต

พฤตกิรรมการกลาแสดงออก และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง หนาที่
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ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและ หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาและศาสนสัมพันธ รายวิชาพระพุทธศาสนา สําหรับนักเรยีน ชัน้มัธยมศกึษา

ปที่ 1 ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง  

  3. จัดกลุมนักเรยีนที่เปนกลุมทดลองออกเปน 3 กลุมยอย คอื กลุมที่มี

ความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) โดยใชแบบทดสอบ 

ความฉลาดทางอารมณ 

  4. ดําเนนิการทดลองใหกับกลุมตัวอยางโดยใชเอกสารประกอบการสอน

รายวชิาพระพุทธศาสนารวมกับเทคนคิการสอนแบบ LT และเทคนคิการสอนแบบ STAD 

สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ตามแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่วางแผนไวครัง้ละ 

1 ช่ัวโมง   

  5. นําแบบสอบถามทักษะทางสังคมและแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนของนักเรยีนที่มตีอการเรยีนดวยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนา

รวมกับการเรยีนรูแบบ LT และการเรยีนรูแบบ STAD สําหรับนักเรยีน ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

มาเก็บขอมูลเพื่อนําไปวเิคราะหตอไป 

  6. เปรยีบเทยีบความมทีักษะทางสังคมระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน 

  7. เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน 

  8. นําขอมูลพฤตกิรรมการกลาแสดงออก รายวิชาพระพุทธศาสนา สําหรับ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 มาวเิคราะหพฤตกิรรมการกลาแสดงออกหลังการทดลอง 

  9. วเิคราะหเปรยีบเทยีบความแตกตางความมทีักษะทางสังคม ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน หลังเรยีนระหวางนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณแตกตางกัน  

(สูง ปานกลาง และต่ํา) 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดดําเนนิการวเิคราะหขอมูลตามขัน้ตอนดังตอไปนี้ 

  1. หาประสทิธภิาพของเอกสารประกอบการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา

รวมกับการเรยีนรูแบบ LT และการเรยีนรูแบบ STAD เพื่อเสรมิสรางทักษะทางสังคม 

พฤตกิรรมการกลาแสดงออก และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา

ปที่ 1 ตามเกณฑมาตรฐานที่ตัง้ไว 80/80 โดยใชรอยละ คาเฉลี่ย ( X� ) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1 
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  2. เปรยีบเทยีบทกัษะทางสังคมของนักเรยีน ที่เรยีนดวยเอกสารประกอบ  

การสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารวมกับการเรยีนรูแบบ LT และการเรยีนรูแบบ STAD 

ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน โดยใช t-test (Dependent Samples) เพื่อทดสอบ

สมมตฐิานขอที่ 2 

  3. เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการกลาแสดงออกของนักเรียนที่เรยีนดวย

เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนารวมกับการเรยีนรูแบบ LT และการเรยีนรู

แบบ STAD ระหวางกอนเรียนและหลังเรยีนโดยใช t-test (Dependent Samples)  

เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอที่ 3 

  4. เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีนที่เรยีนดวยเอกสาร

ประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารวมกับการเรยีนรูแบบแบบ LT และการเรยีนรู

แบบ STAD ระหวางกอนและหลังเรยีนโดยใช t-test (Dependent Sample) เพื่อทดสอบ

สมมตฐิานขอที ่4 

  5. เปรยีบเทยีบทักษะทางสังคม พฤตกิรรมการกลาแสดงออก และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน (สูง ปานกลาง 

และต่ํา) เมื่อเรยีนดวยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนารวมกับการเรยีนรู

แบบ LT และการเรยีนรูแบบ STAD โดยใชการวเิคราะหความแปรปรวนพหุรวมทางเดยีว 

(One – Way MANOVA) และความแปรปรวนทางเดยีว (One – Way ANOVA) เพื่อทดสอบ

สมมตฐิานขอที ่5 

 

สถติิท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

 สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูลม ีดังนี้ 

  1. สถติพิื้นฐาน  

   1.1 รอยละ (Percentage) คํานวณจากสูตร ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 

2545, หนา 122)  

      P = 
f
N

 x 100 
 

     เมื่อ  p  แทน  รอยละ 

       f  แทน  ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนรอยละ 
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       N  แทน  จํานวนความถี่ทัง้หมด 

   1.2 คาเฉลี่ย (Mean) คํานวณจากสูตร (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา 

123 - 124)  

      X�  = 
∑x
N

 
 

     เมื่อ   X�  แทน  คาเฉลี่ย 

       ∑ X แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุม 

       N   แทน  จํานวนคะแนนในกลุมตัวอยาง 

   1.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน กอนเรยีนและหลังเรยีนของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน คํานวณจากสูตร (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา 126)  
 

     S.D. = �N∑ 2−(∑x)2 x
N(N−1)

  
 

    เมื่อ  S.D. แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     ∑ 2X   แทน  ผลรวมทัง้หมดของคะแนนแตละคนยกกําลังสอง

        (∑ x)2 แทน ผลรวมของคะแนนทัง้สองยกกําลังสอง 

      N  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

  2. สถติทิี่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื 

   2.1 หาคาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบวัดการคดิวิเคราะห และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ประเมนิความสอดคลองจากสูตรการหาดัชนี

ความสอดคลอง (Index of Congruence : IOC) ของผูเช่ียวชาญ โดยวธิขีองโรเนลลี และ

แฮมเบลตัน คํานวณจากสูตร (สมบัต ิทายเรอืคํา, 2551, หนา 96) 

       IOC = 
∑R
N

 
 

    เมื่อ IOC แทน ดัชนคีวามสอดคลองของขอคําถาม 

      ∑R แทน ผลรวมของความคดิเห็นผูเช่ียวชาญแตละขอ 

      N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

   2.2 หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน คํานวณจากสูตร (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา 97 - 98) 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



128 

 

     คาความยาก (p) 
     

      P = 
Ru+Rl
2f

 
   

    คาอํานาจจําแนก (r) 
 

      r = 
Ru−Rl

f
 

 

    เมื่อ p  แทน ระดับความยาก 

      r  แทน คาอํานาจจําแนก 

      Ru  แทน จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบขอนัน้ถูก 

      Rl  แทน จํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบขอนัน้ถูก 

      F  แทน จํานวนคนในกลุมสูงหรอืกลุมต่ําซึ่งเทากัน 

  2.3 ความเที่ยงตรง หรอื คาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใชสูตร KR-20 

ของ คูเดอร - รชิารดสัน (Kuder- Richardson) (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา 85) ดังนี้ 
 

       20-KR  หรอื 







−= ∑

2tt
S

pq
1

1-K

K
r  

 

    เมื่อ  rtt   แทน  คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 

      K   แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 

      p   แทน  สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ (R/N) 

      R   แทน  จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนัน้ 

      N   แทน  จํานวนผูสอบ 

      q   แทน  สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ = 1 - p 

      S
2   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบับ 
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