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หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ 
ระดบัช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2เรือ่ง รกัษสิ่งแวดลอม 

**** 

โครงสรางรายหนวย 
กลุมสาระการเรียนรู บูรณาการ 8 กลุมสาระการเรียนรู 
รายวิชาพ้ืนฐานและเพ่ิมเติมบูรณาการแบบสหวิทยาการ  เวลา......24.....ชั่วโมง 
ภาคเรียนท่ี 1   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   
เรื่อง  รักษสิ่งแวดลอม 

................................................... 
จุดมุงหมายรายหนวย 
 เพื่อใหผูเรียน 
1.  เสนอแนวทางการพัฒนาการผลิตสนิค้าและบริการในทองถ่ินตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
2.  เขาใจเกี่ยวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละ ในการแกปญหาในชีวิตจริงได 
3.  เขาใจการกําเนิดดินและสมบัติของดินสามารถเขียนแผนภาพช้ันหนาตัดของดิน ทําการ
ทดลอง 
เพื่อศึกษาลกัษณะของดินและสมบัติของดินและสามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันตามหลัก 
    เศรษฐกิจพอเพียง 
4.  มีความรูความเขาใจในการเขียนเรียงความ 
5.  เขาใจความหมายการออกแบบ ฝกปฏิบัติออกแบบเครื่องใชในการแตงกายและเครือ่งประดับ
ที่ใช 
ในการแสดงนาฏศิลปจากวัสดุเครื่องใชทีห่าไดงายและประหยัดตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
6.  เขาใจ ตระหนักในความสําคัญของสมุนไพร สามารถเลือกใชยาสมุนไพร เพือ่รักษาอาการปวย 
    ดวยตนเองเบื้องตนไดอยางถูกตองเหมาะสมตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
7.  เขาใจความสําคัญและประโยชนของการผลิตนํ้าสมุนไพรได วางแผนการผลิตนํ้าสมุนไพรได    
    สามารถประยุกตนํามาใชในชีวิตประจําวันตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได  
8.  เขาใจความหมายคําศัพทไดถูกตอง สามารถสรุปประเด็นปญหา สาเหตุ และวิธีแกปญหาจาก 
เรื่องที่อานพรอมทั้งเขียนปายคําขวัญเกี่ยวกบัปญหาสิ่งแวดลอมได 
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คําอธิบายรายหนวย 
รายวิชาพ้ืนฐาน 8กลุมสาระการเรียนรู บูรณาการแบบสหวิทยาการ 

เรื่อง รักษสิ่งแวดลอม  ภาคเรียนท่ี 1 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เวลา....24.....ชั่วโมง 
 ศึกษาปญหาสภาพแวดลอมในทองถ่ิน การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการ อนุรกัษสิง่แวดลอมในทองถ่ิน  อัตราสวนและสัดสวนในการแกปญหาการศึกษา
ลักษณะทรัพยากรดิน   การเขียนเรียงความการอานออกเสยีงคําศัพทสรุปประเด็นปญหา สาเหตุ 
วิธีการแกปญหาสิง่แวดลอม  การใชงานทัศนศิลปในการออกแบบเครื่องแตงกายจากวัสดุเหลือใช 
ตระหนักความสําคัญและประโยชนของสมุนไพร 
 โดยใชกระบวนการสบืคน  กระบวนการคิดวิเคราะห กระบวนการทดลอง 
กระบวนการแกปญหา กระบวนการทางคณิตศาสตร กระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยา
ศาสตร กระบวนการปฏิบัติทางทัศนศิลป กระบวนการสื่อสาร กระบวนการกลุม กระบวนการ
ทักษะการจัดการ ทักษะการแสวงหาความรู 

       เพื่อใหผูเรียนมจีิตวิทยาศาสตร ตระหนักในคุณคาของคณิตศาสตร    มีจิตสํานึกใน
การใชทรัพยากรและสิง่แวดลอมอยางประหยัดและคุมคา มคุีณธรรม จริยธรรม  สามารถ
ตัดสินใจนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง   

รหสัตัวช้ีวัด 
 ส  3.1  ม.2/3     
              ค  1.1 ม. 2/1 
              ค  6.1 ม.2/1-6 
              ง  1.1   ม.1/2  
              ว  6.1  ม.2/1 

    ว 8.1  ม.1-3/1-7 
    ท 2.1   ม.2/1  ม.2/3 ม.2/8 
    ต 1.3ม.2/2 ม.2/4 
    ต 1.2   ม.2/1 
    ต 1.3ม.2/2 
    ต 2.2  ม.2/2 
    ต 3.1ม. 2/1 
    ต 4.2ม.2/1 
    พ 5.1  ม. 2/1 

              ศ 3.1 ม. 2/2, ม.2/3, ม. 2/5 
               รวมทั้งหมด29  ตัวช้ีวัด 
 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

 

213 

 
 

ช่ือหนวย มาตรฐาน/ 
ตัวช้ีวัด 

กลุมสาระ 
การเรียนรู 

สาระสําคัญ/
ความคิดรวบยอด 

ภาระงาน/ช้ินงาน เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนกัคะแนน

รักษ
ส่ิงแวดลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ทุกกลุมสาระ
การเรียนรู 

ปฐมนิเทศแนวทาง
การเรียน/การ
ประเมินผลรวม 

 1  

ส 3.1 
ม.2/3    

สังคมศึกษา
ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

หลักการและ
เปาหมายของ
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มี
ความสําคัญตอการ
อยูรวมกันใน
สังคมไทยอยางมี
ความสุขในทุกระดับ 
การพัฒนาการผลิต
สินคาและบริการใน
ทองถิ่นตามหลัก
ยอมสงผลดีตอ
เศรษฐกิจของชุมชน 

 -ใบงาน 
- ปายนิเทศเรื่อง
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

 

4 10 

ค 1.1  
ม. 2/4 
ค 6.1  
ม.2/1-6 

 

คณิตศาสตร อัตราสวนและ 
รอยละสามารถ
นํามาวิเคราะห
สภาพแวดลอมใน
ทองถิ่น 

- 2 10 

ว 6.1  
ม.2/1 
ว8.1  
ม.1-3/7-9 

วิทยาศาสตร ดินเปนวัตถุที่เกิด
จากกระบวนการ
สลายตัวของหิน
และแรธาตุตางๆ 
รวมกับซากพืชซาก
สัตวที่เนาเปอย เกิด
การยอยสลายและ
ทับถมกันเปน
ทรัพยากรดินที่
เหมาะแกการ
เพาะปลูก 

- ใบกิจกรรม  
เรื่องลักษณะ
ของดิน และ 
การทดสอบ
ความเปนกรด-
เบสของดิน 
 - แบบฝกหัดที่ 
เรื่องกําเนิดและ
สมบัติทั่วไปของ
ดิน 

2 10 

ท 2.1    
ม.2/1  
ม.2/3 
ม.2/8 

ภาษาไทย การส่ือสารเก่ียวกับ
เรื่องส่ิงแวดลอม 
สามารถส่ือสารผาน
การเขียนเรียงความ 

การเขียน
เรียงความ เรื่อง
รักษส่ิงแวดลอม 

2 
 
 

10 

กําหนดการจัดการเรียนรู 
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ช่ือหนวย มาตรฐาน/ 
ตัวช้ีวัด 

กลุมสาระ 
การเรียนรู 

สาระสําคัญ/
ความคิดรวบยอด 

ภาระงาน/
ช้ินงาน 

เวลา
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนกั
คะแนน 

รักษ
ส่ิงแวดลอม 
 
 
 
 
 
 

ต 1.3 
ม.2/2 
ม.2/4 
ต 1.2  
ม.2/1 
ต 1.3 
ม.2/2 
ต 2.2  
ม.2/2 
ต 3.1 
ม. 2/1 
ต 4.2 
ม.2/1 

ภาษาตาง 
ประเทศ 

ปญหาส่ิงแวดลอม
สงผลกระทบตอชีวิต
ความเปนอยูทั้งของ
เจาของภาษา ของ
ไทย และของบุคคล
ทั่วโลก ในฐานะที่
นักเรียนเปนพลโลก 
จึงควรให
ความสําคัญในเรื่อง
น้ีและหาแนวทางที่
จะชวยแกปญหา
ตามกําลัง
ความสามารถ 

- ปายคําขวัญ
เก่ียวกับการ
อนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 
 

2 10 

ศ 3.1  
ม.2/2 
ม.2/3 
ม.2/5 
 

   นาฏศิลป 
 

ศึกษาความรูทั่วไป
เก่ียวกับการ
ออกแบบการแตง
กายและ
เครื่องประดับที่ใชใน
การแสดงนาฏศิลป  
จากวัสดุ  เครื่องใชที่
หาไดงายและ
ประหยัดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง    
 

ประดิษฐชุดการ
แตงกายและ
เครื่องประดับที่ใช
ในการแสดง 

2 10 

 ง 1.1   
ม.1/2  
 

การงานอาชีพ
และ
เทคโนโลยี 

การผลิตนํ้าสมุนไพร
(นํ้าอัญชัน)ใน
ทองถิ่นเปนการแปร
รูปพืชสมุนไพร 

-  ใบงานที่  1   
เรื่องนํ้าสมุนไพร
(นํ้าอัญชัน) 
ในทองถิ่น 
-  ใบงานที่  2  
การผลิตนํ้า
สมุนไพร 
(นํ้าอัญชัน) 
ในทองถิ่น 
 

6 10 

 
 

พ.5.1 
ม. 2/1 

สุขศึกษาและ
พละศึกษา 

ความหมาย 
ความสําคัญ และ
ประโยชนของยา
สมุนไพร 

แผนผังความคิด 
“สมุนไพรที่ฉัน
รูจัก” 

3 10 
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โครงสรางหนวยการเรียนรูรายวิชาพ้ืนฐานบูรณาการแบบสหวิทยาการ 
**********  

1.  ชื่อหนวยการเรียนรู  รักษสิ่งแวดลอม 
    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1  เวลาเรยีน  24   ชั่วโมง 
 
2. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
2.1 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
                      มาตรฐาน  ส 3.1  เขาใจและสามารถบรหิารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ
การบริโภคการใช ทรัพยากรทีม่ีอยู  อยางจํากัดไดอยางมปีระสิทธิภาพและคุมคารวมทั้งเขาใจ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพือ่การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
                ตัวช้ีวัดส 3.1ม.2/3  เสนอแนวทางการพัฒนาการผลิตในทองถ่ินตามปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพียง 
2.2  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
  มาตรฐานค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช
จํานวนในชีวิตจริง 
  ค 1.1 ม.2/4  ใชความรูเกี่ยวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละในการแก โจทย
ปญหา 

   ค 6.1 ม.1-3 /2 ใชความรู ทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตรและเทคโนโลยี
ในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

   ค 6.1 ม.1-3 /3 ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลไดอยางเหมาะสม 
   ค 6.1 ม.1-3 /4 ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสือ่สาร สื่อ

ความหมาย และการนําเสนอไดอยางถูกตองและชัดเจน 
   ค 6.1. ม.1-3 /5 เช่ือมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตร และนําความรู 

หลักการ กระบวนการทางคณิตศาสตรไปเช่ือมโยงกบัศาสตรอื่น ๆ 
 2.3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 มาตรฐาน ว 6.1  เขาใจกระบวนการตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนบนผวิโลก  ความสัมพันธของ
กระบวนการ ตาง ๆที่มผีลตอการเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก  มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร  สือ่สารสิง่ที่เรียนรู และนําความรูไปใช
ประโยชน  
 ตัวชี้วัด ว 6.1-1 สํารวจ  ทดลองและอธิบายลักษณะของช้ันหนาตัดดิน  สมบัติของดินและ
กระบวนการเกิดดิน 
                มาตรฐาน  ว  8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และจิตวิทยาศาสตรในการ
สืบเสาะหาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมรีูปแบบที่
แนนอน  สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลาน้ันๆ    
เขาใจวาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี  สังคมและสิง่แวดลอม  มีความเกี่ยวของสมัพันธกัน 
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ตัวชี้วัด ว 8.1 ม.1-3/1 ต้ังคําถามที่กําหนดประเด็น  หรือตัวแปรที่สําคัญในการสํารวจ  
ตรวจสอบหรือศึกษาคนควาเรื่องทีส่นใจไดอยางครอบคลุมและเช่ือถือได 
 ว 8.1 ม.1-3/2  สรางสมมติฐานทีส่ามารถตรวจสอบได  และวางแผนการสํารวจ
ตรวจสอบหลายๆ วิธี 
 ว 8.1 ม.1-3/3  เลือกเทคนิควิธีการสํารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่
ไดผลเที่ยงตรงและปลอดภัยโดยใชวัสดุและเครื่องมือทีเ่หมาะสม 
 ว 8.1 ม.1-3/4  รวบรวมขอมูล  จัดกระทําขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 ว 8.1 ม.1-3/5  วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของประจักษพยานกบัขอสรุป  
ทั้งทีส่นับสนุนหรือขัดแยงกบัสมมติฐานและความผิดปกติของขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบ 
 ว 8.1 ม.1-3/6  สรางแบบจําลอง  หรือรปูแบบที่อธิบายผลหรือแสดงผลของการสํารวจ
ตรวจสอบ 
 ว 8.1 ม.1-3/7  สรางคําถามที่นําไปสูการสํารวจตรวจสอบในเรื่องที่เกี่ยวของและนํา
ความรูที่ไดไปใชในสถานการณใหม  หรืออธิบายเกี่ยวกบัแนวคิด  กระบวนการและผลของ
โครงงานหรอืช้ินงานใหผูอื่นเขาใจ 
 ว 8.1 ม.1-3/8  บันทึกและอธิบายผลการสังเกต  การสํารวจตรวจสอบคนควาเพิ่มเติม
จากแหลงความรูตาง ๆ ใหไดขอมูลที่เช่ือถือไดและยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูที่คนพบ เมื่อมี
ขอมูลและประจกัษพยานใหมเพิ่มข้ึนหรือโตแยงจากเดิม      
 2.4 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร  เขียนเรียงความ ยอความ และ
เขียนเรื่องราวในรปูแบบตางๆ เขียนรายงานขอมลูสารสนเทศและเขียนรายงานการศึกษาคนควา
อยางมีประสิทธิภาพ 
                     มาตรฐาน ท 2.1ม 2/1    คัดลายมือตัวบรรจงครึง่บรรทัด  
            มาตรฐาน ท 2.1  ม 2/3    เขียนเรียงความ 

           มาตรฐาน ท 2.1  ม 2/8    มีมารยาทในการเขียน 
 2.5  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
มาตรฐาน ต1.1 ม.2/2 อานออกเสียงขอความ ขาว ประกาศ และบทรอยกรองสั้นๆ ถูกตองตาม
หลักการอาน 
มาตรฐาน ต1.1 ม.2/4 เลือกหัวขอเรื่อง  ใจความสําคัญ   บอกรายละเอียดสนับสนุน 
(supporting detail) และแสดง  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัเรื่องทีฟ่งและอาน  พรอมทัง้ใหเหตุผลและ
ยกตัวอยางงายๆ ประกอบ 
มาตรฐาน ต1.2 ม.2/1สนทนาแลกเปลี่ยนขอมลูเกี่ยวกับตนเอง เรื่องตางๆใกลตัวและ
สถานการณตางๆ ในชีวิตประจาํวันอยางเหมาะสม 
มาตรฐาน ต1.3 ม.2/2 พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/แกนสาระ หัวขอเรื่อง (topic) ที่ไดจาก
การวิเคราะหเรื่อง/ขาว/เหตุการณที่อยูในความสนใจของสังคม  
มาตรฐาน ต2.2 ม.2/2 เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกตางระหวางชีวิต
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ความเปนอยู และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับของไทย 
มาตรฐาน ต3.1 ม. 2/1  คนควา  รวบรวม และสรุปขอมูล/ ขอเทจ็จริงทีเ่กี่ยวของกบักลุมสาระการ
เรียนรูอื่น จากแหลงเรียนรูและนําเสนอดวยการพูด/ การเขียน 
มาตรฐาน ต4.2 ม.2/1ใชภาษาตางประเทศ ในการสืบคน/คนควา รวบรวมและสรุปความรู/
ขอมูลตางๆ จากสื่อและแหลงการเรียนรูตางๆ ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ 
 2.6 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
   มาตรฐาน พ 5.1ปองกันและหลีกเลี่ยง ปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใชยาสารเสพติดและความรุนแรง 
 2.7 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
มาตรฐานศ 3.1  เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณ 
คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก  ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 ม. 2/2  สรางสรรคการแสดงโดยใชองคประกอบนาฏศิลปและการละคร 
ม. 2/3  วิเคราะหการแสดงของตนเองและผูอื่น โดยใชนาฏศัพทหรอืศัพททางการละคร ที่
เหมาะสม 
ม. 2/5. เชื่อมโยงการเรียนรูระหวางนาฏศิลปและการละครกับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
 
 2.8 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 ง 1.1 เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรคมทีักษะกระบวนการทํางานทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกันและทกัษะการแสวงหาความรู มี
คุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดลอม
เพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัว          
                 ม.1/2  ใชกระบวนการกลุมในการทํางานดวยความเสียสละ  
 
3.  สาระสาํคัญ 
 “สิ่งแวดลอม”เปนสิ่งที่อยูรอบตัวเรามีทัง้สิง่มีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตเปนทรพัยากรใน
ทองถ่ินทีส่ามารถบรหิารจัดการใหเกิดประโยชนและคุมคา ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียง จึงควรไดรบัการอนุรักษและนํามาใชประโยชนใหเกิดประโยชนสูงสุด การอนุรักษ
สิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  อัตราสวนและสัดสวนในการแกปญหาสิ่งแวดลอมการศึกษาลักษณะ
ทรัพยากรดิน   การเรียงความสิง่แวดลอม การอานออกเสียงคําศัพทสรปุประเด็นปญหา สาเหตุ 
วิธีการแกปญหาสิง่แวดลอม  การใชงานทัศนศิลปในการออกแบบเครื่องแตงกายจากวัสดุเหลือใช 
ตระหนักความสําคัญและประโยชนของสมุนไพร 
 
4.  สาระการเรยีนรู 
 4.1 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
4.1.1 หลักการและเปาหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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  4.1.2  สํารวจและวิเคราะหปญหาการผลิตสินคาและบริการในทองถ่ิน 
4.1.3 ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในการผลิตสินคาและบริการในทองถ่ิน 
 4.2 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
  4.2.1  อัตราสวน สัดสวน และรอยละในการแกโจทยปญหา 
 4.3  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

4.3.1  การกําเนิดดิน 
4.3.2 สมบัติทั่วไปของดิน 
4.3.3 ลักษณะของเน้ือดิน 

 4.4  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
4.4.1  ความหมายของการเขียนเรียงความ 
 4.4.2  องคประกอบในการเขียนเรียงความ 
      4.4.3  ตัวอยางการเขียนเรียงความที่ดีเรือ่ง “พอของฉัน” 
 4.5  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
  4.5.1 การอานสรุปใจความสําคัญเรื่องสิง่แวดลอม และวิธีการแกปญหา
สิ่งแวดลอม 
                 4.6  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพละศึกษา 
  4.6.1 ความหมาย ความสําคัญและประโยชนของยาสมุนไพร 
4.6.2 ประเภทของสมุนไพร 
4.6.3 สรรพคุณและวิธีใช 
4.6.4 หลักเบื้องตนในการใชยาสมุนไพร 
4.6.5 แนวทางในการอนุรักษยาสมุนไพร 
 4.7  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
  4.7.1  การประดิษฐชุดการแตงกายและเครื่องประดับที่ใชในการแสดงจากวัสดุเหลือใช 
 4.8  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
  4.8.1 พืชสมุนไพรในทองถ่ินบางชนิดสามารถนํามาแปรรูปเปนเครื่องด่ืม 
4.8.2 การผลิตนํ้าสมุนไพร(นํ้าอญัชัน)จากสมุนไพรในทองถ่ิน   
5. สมรรถนะสําคัญ 
 5.1  ความสามารถในการสื่อสาร 
                      มีสามารถในการเขียนรายงาน  อธิบาย อภิปราย นําเสนองาน อานแปลความ 
อานขยายความ ฟงดวยความเขาใจ 
 5.2 ความสามารถในการคิด 
   มีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรคผลงาน คิดตัดสินใจ  สังเกต  
สํารวจคนหา เปรียบเทียบและจําแนกประเภท 
 5.3 ความสามารถในการแกปญหา 
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      มีความสามารถในการแกปญหาในเชิงวิทยาศาสตรอยางเปนระบบระหวางการ
ปฏิบัติกิจกรรมในทกุกิจกรรม 

 5.4  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
     มีความสามารถทํางานเปนกลุม สรางความสัมพันธระหวางบุคคลในการทํางาน

เพื่อนําประสบการณไปปรับใชในชีวิตประจําวัน  
 5.5  ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 
           มีความสามารถสบืคนขอมลู สรปุผลหรือสรางสรรคผลงานดวยเครื่องมือ

อิเล็คทรอนิกส 
6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 6.1   รักชาติ ศาสน กษัตริย 
   ตระหนักถึงความสําคัญและสบืทอดเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย  
 6.2  ซื่อสัตยสุจริต 
  รักความซื่อสัตย พูดความจรงิ ประพฤติตนถูกตอง จริงใจตอตนเองและผูอื่น 
 6.3  มีวินัย 
     ประพฤติปฏิบัติตนถูกระเบียบ มีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา  
 6.4 ใฝเรียนรู 
  ต้ังใจเรียน แสวงหาความรูใหมๆ จากแหลงเรียนรูหรือกจิกรรมจากการจดัการ
เรียนรู 
 6.5 อยูอยางพอเพียง 
     คิดวิเคราะหในการปฏิบัติกิจกรรมในทุกกิจกรรมอยางเหมาะสมและ
สมเหตุสมผล มีการเตรียมพรอมและวางแผนปฏิบัติกจิกรรมดวยความมีสติรอบคอบ โดยใช
ความรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆควบคูกบัคุณธรรมมาประกอบการตัดสินใจสรุปความคิดและนําไป
ปฏิบัติเกี่ยวกบัการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและการอนุรกัษสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน 
 6.6 มุงมั่นในการทํางาน 
       มีความมุงมั่นในการทํางานใหบรรลุผลตามความสามารถดวยความเพียร
พยายาม อดทน 
 6.7 รักความเปนไทย 
      แสดงความภาคภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนและตองการอนุรกัษไว 
 6.8 มีจิตสาธารณะ 
      มีสวนรวมในการอนุรักษสิง่แวดลอมและประชาสมัพันธแนวทางการอนุรักษ  
                      ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินดวยความสมัครใจ กระตือรอืรน พึงพอใจ 
7. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
 7.1 ภาระงาน 
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  ทําใบงาน ใบกจิกรรม ออกแบบประดิษฐสิง่ของจากวัสดุเหลอืใชและจัดทําปาย
นิเทศเกี่ยวกบัประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรพัยากรธรรมชาติ 
 7.2 ชิ้นงาน 
  ใบงานการทดลอง ใบกจิกรรม ปายนิเทศ สิง่ประดิษฐจากวัสดุเหลือใช  
ปายคําขวัญ การเขียนเรียงความเรื่องรักษสิ่งแวดลอม 
 
8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู  

 

วิธีการ เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน 

 
ตรวจสอบการทําใบงานการ
ทดลอง  ใบกจิกรรม แบบฝกหัด 

   ตรวจสอบความถูกตอง เกณฑการประเมิน 4 ระดับ 
ดังน้ี 
-ระดับ 4 หมายถึง ดีมาก 
-ระดับ 3 หมายถึง ดี 
-ระดับ 2 หมายถึง พอใช 
-ระดับ 1 หมายถึง ปรบัปรุง 
ไดระดับ 2 ข้ันไปผาน 

ตรวจช้ินงานประกอบดวย      
 - ปายนิเทศ 
 - สิ่งประดิษฐจากวัสดุเหลอืใช 
 - การเขียนเรียงความ 

แบบประเมินช้ินงานของแตละ
ช้ินงาน 

ประเมินการนําเสนอผลงาน แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 

ประเมินการทํางานกลุม 
 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม เกณฑการประเมิน 4 ระดับ 
ดังน้ี 
-ระดับ 4 หมายถึง ดีมาก 
-ระดับ 3 หมายถึง ดี 
-ระดับ 2 หมายถึง พอใช 
-ระดับ 1 หมายถึง ปรบัปรุง 
ไดระดับ 2 ข้ันไปผาน 

 
9.  กิจกรรมการเรยีนรู 
 
 กิจกรรมปฐมนิเทศ (1 ชั่วโมง) 
 ครูที่สอนทุกคนรวมประชุมช้ีแจงแนวทางการจัดการเรียนรูและแนวทางการวัดและ
การประเมินผลแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
 - กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม (4 ชั่วโมง) 
ครูแบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 5 คน คละกันตามความสามารถ คือ เกง ปานกลางคอนขางเกง 
ปานกลาง คอนขางออน และออน สมาชิกแตละคนในกลุมทาํใบงานที่ 1.1 เรื่อง หลกัการและ
เปาหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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 - กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (2 ชั่วโมง) 
 นักเรียนแสดงความสมัพันธที่เปรยีบเทียบ อัตราสวนและรอยละสามารถนํามา
วิเคราะหสภาพแวดลอมในทองถ่ิน 
 - กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (2 ชั่วโมง) 
         แบงนักเรียนออกเปน 6 กลุม (คละ นักเรียนเกง ปานกลาง ออน) กลุมที่ 1-3 
ออกมารบัใบกิจกรรมเรื่องลักษณะของดิน กลุมที่ 4-6 ออกมารับใบกิจกรรมที่ 3.8 เรื่อง การ
ทดสอบความเปนกรด-เบสของดิน นักเรียนแตละกลุมรวมกนัศึกษาใบกิจกรรม และทําการ
ทดลองตามวิธีการทดลอง สงัเกตผลทีเ่กิดข้ึน เก็บรวบรวมขอมูลและบันทึกผลการทดลองลงในใบ
กิจกรรม เมื่อเสร็จแลวชวยกันเขียนรายงานการทดลอง โดยปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนของ
วิธีการทางวิทยาศาสตร 
       -  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   (2 ชั่วโมง) 
 ครูอธิบายถึงลกัษณะการเขียนโครงเรื่องของการเขียนเรียงความ  โดยที่นักเรียนจบัคูดู
ตัวอยางการเขียนเรียงความอีกครัง้  โดยดูไปทีละยอหนา  จากน้ันดูวาเน้ือเรือ่งหลักที่นําเสนอใน
แตละยอหนามีความสัมพันธกับช่ือเรื่องการเขียนเรียงความหรือไม 
 ครูสุมตัวแทนในแตละคูนําเสนอผลการศึกษาตัวอยางการเขียนเรียงความ  หนาช้ันเรียน
ประมาณ 2 – 3 กลุม และใหกลุมที่มีความคิดเห็นแตกตางกนันําเสนอผลงานเพิม่เติม 
                 นักเรียนศึกษาใบความรู “เรื่องหลักการเขียนเรียงความ”  เปนกลุมยอยในเรือ่ง
ความหมายของการเขียนเรียงความองคประกอบในการเขียนเรียงความ  วามีองคประกอบสําคัญ
ใดบาง   
 ครูสุมตัวแทนกลุมออกไปนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียนประมาณ 2 – 3 กลุม และใหกลุม
ที่มีความคิดเห็นแตกตางกันนําเสนอผลงานเพิม่เติม 

 - กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  (2 ชั่วโมง) 
นักเรียนอานออกเสียงบทอานเรื่อง The problem of rubbish และ Why should we 
recycle at home? โดยครูอานใหฟงแลว นักเรียนอานตาม จากน้ันสุมนักเรียนใหอานออกเสียง
คนละตอนประมาณ 9 คน ถานักเรียนอานไมไดใหเพิ่มจํานวนครั้งจนนักเรียนอานได แลวอาน
พรอมกันทั้งช้ันอีกครั้ง จากการอานหลายๆครัง้ เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนรบัขอมลูโดยไมรูตัว
นักเรียนชวยกันสรปุใจความสําคัญของบทอาน ครูชวยแกไข/เพิ่มเติม ใหถูกตองสมบูรณ จากน้ัน
มอบหมายใหนักเรียนเขียนปายคําขวัญเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

- กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  (3 ชั่วโมง) 
 นักเรียนแบงกลุมๆละ 4 คน ใหต้ังช่ือกลุมเกี่ยวกับพืชสมุนไพรในทองถ่ินและ
กําหนดบทบาทหนาทีส่มาชิก แลวรวมกันคิดและบันทึกคําตอบของช่ือยาสามัญประจําบานที่
นักเรียนรูจกั โดยใชปากกาดามเดียว กระดาษแผนเดียว หมนุเวียนซายจนหมดเวลาที่กําหนด 
บันทึกคําตอบใหเร็วและมากทีสุ่ดไมใหซ้ํากัน จากน้ันใหนักเรียนเขียนช่ือสมุนไพรในทองถ่ินที่
นักเรียนรูจกั พรอมทัง้บอกสรรพคุณ วิธีใช และแนวทางการอนุรักษสมุนไพร เปนแผนผังมโนทัศน 
- กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (2 ชั่วโมง) 
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                  แบงนักเรียนออกเปน 6 กลุม (คละ นักเรียนเกง ปานกลาง ออน)  ครูอธิบาย
ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัการออกแบบการแตงกายและเครื่องประดับที่ใชในการแสดงนาฏศิลป  จาก
วัสดุ  เครื่องใชที่หาไดงายและประหยัดตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง    
 - กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (6 ชั่วโมง) 
นักเรียนแตละกลุมศึกษาตัวอยางพืชสมุนไพรในทองถ่ินและรวมวางแผนการทํานํ้าสมุนไพรใน
ทองถ่ินตามกระบวนการทํางานกลุมโดยวิเคราะหวางแผนตามหลกัแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพียง 
นักเรียนระดมความคิดวาจะตองใชความรูเรื่องใดบางสําหรบัการทํานํ้าสมุนไพรจากสมุนไพรในรั้ว
บาน ครูมอบหมายงานใหนักเรียนเตรียมสมุนไพรทีส่มาชิกในกลุมชวยกันเลือกไวมาทํานํ้า
สมุนไพร 
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แผนการจัดการเรียนรู 
รหสัวิชา  ค 22101   ช่ือรายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน   กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
ช้ันมัธยมศึกษาป 2    หนวยการเรียนรูที่ 1 ช่ือ รักษสิ่งแวดลอม 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 1 เรื่อง อัตรา อัตราสวน อัตราสวนที่เทากัน เวลา  2 ช่ัวโมง 
*************************************************************************** 

1.  มาตรฐานการเรียนรู 
  ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 
 ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหาการใหเหตุผลการสื่อสารการสือ่ความหมาย
ทางคณิตศาสตรและการนําเสนอการเช่ือมโยงความรูตางๆทางคณิตศาสตรและเช่ือมโยง
คณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆและมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
2.  ตัวชี้วัด   
  ม. 2/4  ใชความรูเกี่ยวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละในการแกโจทยปญหา 
 ม.1 – 3 /2 ใชความรู ทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตร และเทคโนโลยีใน 
     การแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
 ม.1 – 3 /3 ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลไดอยางเหมาะสม 
 ม.1 – 3 /5 เช่ือมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตร และนําความรู  
                                 หลักการ กระบวนการทางคณิตศาสตรไปเช่ือมโยงกับศาสตรอื่น ๆ  
3.  สาระสาํคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เขียนอัตราสวนแทนการเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณที่กําหนดใหได 
4. จุดประสงคการเรียนรู  
 1) ใชความรูเกี่ยวกับอัตราสวน ในการแกปญหา เกี่ยวกับการเขียนการเปรียบเทียบ
ปริมาณสองปรมิาณได  
 2) ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ไดบอกความหมายของอัตราสวน 
และนําไปใชในการแกโจทยปญหาได 
 4.1 ดานความรู (K) 
  4.1.1 เขียนอัตราสวนแทนอัตราการเปรียบเทียบปริมาณสองปรมิาณได 

 4.1.2 ตรวจสอบการเขียนอัตราสวนแทนอัตราการเปรียบเทยีบปรมิาณสอง 
ปริมาณได 

4.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
   4.2.1 การแกปญหา 
   4.2.2 การใหเหตุผล 
   4.2.3 การสื่อสาร การสื่อความหมาย และการนําเสนอ 
   4.2.4 การเช่ือมโยง 
 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค  (A) 
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   4.3.1 ทํางานอยางเปนระบบ 
   4.3.2 มีระเบียบวินัย 
   4.3.3 มีความรอบคอบ 
   4.3.4 มีความรับผิดชอบ 
   4.3.5 มีวิจารณญาณ 
   4.3.6 มีความเช่ือมั่นในตนเอง 
   4.3.7 ชวยเหลือซึง่กันและกัน 
   4.3.8 ตระหนักในคุณคาและมเีจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
5.  สาระการเรยีนรู  
 อัตราสวน เปนการเปรียบเทียบปรมิาณสิง่ของอยางเดียวกันหรือเปรียบเทียบ
ปริมาณของสิง่ของสองสิ่งข้ึนไป การเขียนในลกัษณะที่เปนขอความ เรียกวา “อัตราสวน” เชน 
5:3 , 6:9 , 15:3 , 4:9 , 20:13 , 2:1 
6.  สมรรถนะสําคัญ 
 6.1 ความสามารถในการคิด 
 6.2 ความสามารถในการแกปญหา 

 6.3 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
 6.4 ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 7.1 ซื่อสัตยสจุริต  

 7.2 มีวินัย 
 7.3 ใฝเรียนรู 
 7.4 อยูอยางพอเพียง 
 7.5 มุงมั่นในการทํางาน 
 7.6 รักความเปนไทย  
8.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

8.1 ใบกิจกรรมที่1.1 เรื่องการเขียนอัตราและอัตราสวน 
8.2 การสืบคนขอมูลสภาพแวดลอมในทองถ่ิน 

9. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 9.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน   
   1.   ครูนําสนทนาถึงสถานการณในชีวิตประจําวันของนักเรยีนวาเราจะพบเห็น
ขอมูล  ขาวสาร   ที่เกี่ยวของกับปรมิาณของสิง่ของที่เราใชอยูเปนประจํา หรือ ประเภทของสิ้น
คาที่จําหนายในทองถ่ิน  หรือการใชจายในชีวิตประจําวันวามีเหตุการณใดบางที่นักเรียนสนใจ  
ครูสุมใหนักเรียนยกตัวอยาง เชน   
         จํานวนเกาอี้กบั จํานวนโตะ 
    จํานวนนักเรียนชายกบัจํานวนนักเรียนเรียนหญงิ 
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    จํานวนนักเรียนในโรงเรียนกับจํานวนคร ู
    จํานวนรานคาที่จําหนายขาวและขนม 
    จํานวนเงินที่ใชจายกับเก็บออมในแตละวัน 
  2. ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนไวบนกระดาน  และใชคําถามย่ัวยุใหนักเรียน
ตอบถึงสิง่ที่ครูกลาวถึงในขอ  1 น้ันเราสามารถนําคณิตศาสตรมาเกี่ยวของไดในเรื่องใดบาง 
  3. ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรูที่ 1 เรื่อง อัตราสวนเมื่อนักเรียนศึกษาเขาใจดี
แลวอาสาสมัครนักเรยีนเขียนสญัลกัษณแทนจํานวนบนกระดานดวยอัตราสวน เพื่อตรวจสอบ
ความเขาใจของนักเรียน 
  4. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงตัวอยางที่นักเรียนนําเสนอบนกระดาน
ทั้งหมด เปนความสมัพันธที่แสดงถึงการเปรียบเทียบจํานวนสองจํานวนที่มหีนวยเดียวกันหรือมี
หนวยตางกันขางตนเรยีกวา “ อัตราสวน ”  (Ratios) 
  5. ครูจัดกลุมนักเรียนแบบคละความสามารถโดยมีจํานวนเด็กออนตอเด็กปาน
กลางตอเด็กเกง 1 : 2 : 1 หรือ 1 : 2 : 2 กลุมละ 4 – 5 คน โดยพิจารณาจากคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
  6.  ครูนําสนทนาถึงวิธีการปฏิบัติงานกลุม ความรับผิดชอบ การทํางานรวมกัน  
ครูแจกใบกิจกรรมที่ 1.1ใหนักเรียนปฏิบัติ 
  7.  นักเรียนปฏิบัติกจิกรรมในใบกจิกรรมที่  1.1 
  8.  ใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอจากใบกิจกรรมที่ 1.1 ครูและนักเรียนเพิ่มเติม
ในสวนที่แตกตางกัน 
  9  นักเรียนชวยกันสรปุความหมายของอัตราสวน ครูเพิ่มเติมการนําอัตราสวน
ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยแนะใหเห็นถึงการเปรียบเทียบราคาในการเลอืกซือ้สินคา   เชน  
มะขามหวาน 3 กิโลกรัม ราคา 100 บาท ถาซื้อ 1 กิโลกรมั ราคา 35 บาท จะเห็นวาถาซื้อครั้ง
ละ 3 กิโลกรัมจะถูกกวาซื้อครั้งละ 1 กิโลกรัม 3 ครั้ง อยู 5 บาท  ช้ีใหนักเรียนเห็นวาการใชจายที่
เกิดข้ึนน้ันควรคํานึงถึงรายรับดวยวาควรจะใชจายเทาใดจงึจะเหมาะสม กระตุนใหนักเรียนเห็นวา
ความสัมพันธของปริมาณสองปรมิาณ ใหนักเรียนไดนําคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําใหเกิด
ความคุมคากับชีวิตและรายไดของตนเอง จากน้ันครูใหนักเรยีนไปสืบคนขอมลูการทํานํ้าสมุนไพร
ในทองถ่ิน 
10.  การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมินผล 
ดานความรู 
1. เขียนอัตราสวนแทนอัตราการ
เปรียบเทียบปรมิาณสองปริมาณได 
2.ตรวจสอบการเขียนอัตราสวน
แทนอัตราการเปรียบเทียบปริมาณ

 
ตรวจใบกจิกรรม
ที่ 1  

 
ใบกิจกรรม
ที่ 1 

 
นักเรียนที่ตอบถูก 
มากกวารอยละ  80  ดีมาก 
  รอยละ  70 – 79   ดี 
  รอยละ  50 -  69   พอใช 
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จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมินผล 
สองปรมิาณได ตํ่ากวารอยละ 50  ปรับปรงุ 
ดานทักษะ/กระบวนการ 
1. การแกปญหา    
2. การใหเหตุผล 
3. การสื่อสาร การสื่อความหมาย 
และการนําเสนอ                          
4.การเช่ือมโยง 

 
การสงัเกต
พฤติกรรม 

 
แบบสงัเกต
พฤติกรรม 

 
สรปุแบบสังเกตพฤติกรรม 
ไดคะแนน 16 – 20  ดี 
ไดคะแนน 10 – 15  พอใช 
ไดคะแนนตํ่ากวา 10 ปรบัปรุง 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1. ทํางานอยางเปนระบบ 
2. มีระเบียบวินัย 
3. มีความรอบคอบ 
4. มีความรับผิดชอบ 
5. มีวิจารณญาณ 
6. มีความเช่ือมั่นในตนเอง 
7. ชวยเหลือซึง่กันและกัน 
8.  ตระหนักในคุณคาและมีเจตคติ
ที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 

 
การสงัเกต
พฤติกรรม 

 
แบบสงัเกต
พฤติกรรม 

 
สรปุแบบสังเกตพฤติกรรม 
ไดคะแนน 16 – 20  ดี 
ไดคะแนน 10 – 15  พอใช 
ไดคะแนนตํ่ากวา 10 ปรบัปรุง 
 
 
 

11. การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

     1.  นักเรียนมีพื้น
ฐานความรูทางวิชา
คณิตศาสตรที่เหมาะสมกบั
เน้ือหาอัตราสวน 
2.นักเรียนกําหนดอัตราเพื่อ
เขียนเปนอัตราสวนไดอยาง
ถูกตอง 
 

    1. นักเรียนมีเหตุผลในการ
เขียนอัตราสวนแทนปริมาณสอง
ปริมาณได 
   2. นักเรียนวิเคราะหและ
ตัดสินใจในการกําหนดปรมิาณ
สองปรมิาณเพื่อเขียนเปน
อัตราสวนได 

   1. นักเรียนนําความรูเรื่อง
อัตราสวนไปใชในการแกปญหาได
ถูกตอง 
   2. นักเรียนนําความรูที่ไดรับ
จากการเรยีนอัตราสวน มาเปน
ขอมูลพื้นฐานเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจในการทํากจิกรรมไดโดย
ไมเกิดปจจัยเสี่ยง 

เง่ือนไขความรู 1.  นักเรียนมีความรอบรู เรื่อง อัตราสวน 
2. เรียนนําความรูที่ไดรบัไปประยุกตใชในการแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

เง่ือนไขคุณธรรม 1. นักเรียนมีความซื่อสัตย สุจริตและตรงตอเวลา 
2. นักเรียนมีวินัยในตนเอง 
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12.  ประเมินผลลัพธ (KPA) ท่ีเกิดขึ้นกับผูเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ดาน 
วัด 

อยูอยางพอเพียง...สมดุลและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ 
วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม 

ความรู 1.ไดความรู 
เกี่ยวกับอัตราสวน
ของสวนผสมใน
การทํานํ้าสมุนไพร 
 

1.  มีการวางแผน
ในการทํางานเปน
กระบวนการกลุม 
2. นักเรียนมกีาร
แลกเปลี่ยนเรียนรู 
3. นักเรียนได
ชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน 

1. มีความรอบรูใน
การใชแหลงเรียนรู
ในทองถ่ิน 
2. รูสาเหตุและ
ปญหาของการผลิต
และการบรกิาร
ผลิตภัณฑใน
ทองถ่ิน 

1. การเรียนรู
สอดคลองกบัวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน 
2. เห็นคุณคาของภูมิ
ปญญาทองถ่ิน 

ทักษะ 1. มีทักษะในการ
ใชวัสดุ อุปกรณ
อยางประหยัดและ
คุมคา 
2. การเลอืกใชวัสดุ 
อุปกรณไดอยาง
เหมาะสม 

1. มีทักษะในการ
ทํางาน 
2. มีสามารถใน
การนําความรูที่
ไดรับ ไปรวมกัน
แกปญหาเพื่อหา
ขอสรปุได 

1. ใชประโยชนจาก
สิ่งแวดลอม
ระมัดระวังและ
คุมคา 
 

1. ดํารงตนอยูในสงัคม
อยางมีความสุข 
2. มีทักษะในการ
คํานวณและนําไปใชได
เหมาะสม 

คานิยม 1.ตระหนักถึงผลที่
เกิดจากการใชวัสดุ
อุปกรณในการ
ปฏิบัติงาน 
 

1. มีความ
รับผิดชอบตอการ
ทํางานของกลุม 
2. ยอมรับความ
คิดเห็นซึง่กันและ
กันมีความเสียสละ
และอดทน 

1. มีจิตสํานึกใน
การรกัษ
สิ่งแวดลอม 
2. ใชทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมอยาง
ประหยัด 

1.สืบสานการอนุรักษ
ภูมิปญญาทองถ่ิน 
2. การใชแหลงเรียนรู
โดยใชภูมิปญญา
ทองถ่ิน 

 
13.  บันทึกผลการจัดการเรียนรู 

ดานความรู (K) ……………………………………………………………………………………………………… 
ดานกระบวนการ (P)………………………………………………………………….……………..………… 
ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A).…………………….………………………………..………………… 
      ลงช่ือ........................................ผูสอน 
            (นางสาวภัชรินทร  ราชัย)  

                                    ........./........../....... 
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************** 
 
 
 

                   ในชีวิตประจําวันเราจะพบเห็นขอมูลหรอืขาวสารทีเ่กี่ยวของกบัปริมาณของ
สิ่งของในสถานการณตางๆ  เชน 
                  ยาสีฟน 100 กรัม มีสวนผสมของฟลูออไรด 7.6 มิลลิกรัม 
                 นํ้านมถ่ัวเหลอืงหน่ึงกลองปรมิาณ 250 cc. มีนํ้าตาลผสม 20 cc.  
                  ไขไก 10 ฟอง ราคา 25 บาท 
                 รถยนตว่ิงดวยอัตราเร็ว 80 กิโลเมตรตอช่ัวโมง 
              ความสัมพันธที่แสดงถึงการเปรียบเทียบจํานวนสองจํานวนที่มหีนวยเดียวกันหรือมี
หนวยตางกันขางตนเรียกวา “ อัตราสวน ”  (Ratios) 

        อัตราสวนของปรมิาณ aตอปรมิาตร bเขียนแทนดวย a : bหรือ
b
a  

                     เรียก aวาจํานวนแรกหรือจํานวนทีห่น่ึงของอัตราสวน 

                    เรียกbวาจํานวนหลังหรือจํานวนทีส่องของอัตราสวน 

                      (อัตราสวน a : bหรอื
b
a อานวา aตอ b) 

 ในการเขียนอัตราสวนตําแหนงหรือปริมาณของสิ่งแรกและปริมาณของสิ่งหลงัใน
อัตราสวนมีความสําคัญถาเขียนสลับตําแหนงกันอาจทําใหคาของอัตราสวนเปลี่ยนไปเชน 
  ไขไก 10 ฟอง ราคา 25 บาท เขียนในรปูอัตราสวนดังน้ี 
             “ อัตราสวนของจํานวนไขไกเปนฟองตอราคาเปนบาท เปน 10 : 25 ”แตถาเขียน
แทนดวยสัญลกัษณ 25 : 10 หมายถึง  ไขไก 25ฟอง ราคา 10บาท ซึ่งมีความหมายเปลี่ยนไป 
      การเขียนอัตราสวน มี 2 แบบ 
                       1. ปริมาณสองปริมาณมีหนวยเหมือนกันเชน โตะตัวหน่ึงมีความกวาง 50 
เซนติเมตร ยาว 120 เซนติเมตร 
   เขียนเปนอัตราสวนไดวา 
   ความกวางตอความยาวของโตะ เทากับ 50 : 120 
                    2. ปริมาณสองปริมาณมีหนวยตางกันเชน นมเปรี้ยว 4 กลอง ราคา 23 บาท 
                        เขียนเปนอัตราสวนไดวา 
                          อัตราสวนนมเปรี้ยวเปนกลองตอราคาเปนบาท เปน 4 : 23 
 
 

ใบความรูที่ 1 

อัตราสวน 
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  “อัตรา” (Rate) เปนขอความที่แสดงความเกี่ยวของกันของปริมาณสองปรมิาณ
ที่ไมเหมือนกันอาจเปนปริมาณทีม่ีหนวยเดียวกันหรือหนวยตางกันก็ได 

 
 ตัวอยางขอความท่ีแสดงอัตราและอัตราสวนดังน้ี 

 
ขอความ อัตรา อัตราสวน 

1)  ปูมากโิลกรัมละ 250 บาท 1 กิโลกรมั250 บาท 
จํานวนปูมาเปนกิโลกรัม 
ตอราคาเปนบาทเทากบั 1 : 250  

2 ) เสือ้ 3 ตัว ราคา 300 บาท 3 ตัว 300 บาท 
จํานวนเสื้อเปนตัวตอราคาเปนบาท 
เทากับ 3 : 300  

3 ) นักเรียนหองหน่ึง เปน
นักเรียนชาย 20 คน  
นักเรียนหญงิ 30 คน 

ชาย 20 หญิง 30  
จํานวนนักเรียนชายตอจํานวน
นักเรียนหญงิเทากับ 20 : 30  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อตัราและอตัราส่วน 
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หนวยการเรียนรูท่ี 1 ชื่อ รักษสิ่งแวดลอม                                  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1 เรื่อง อัตรา อัตราสวน อัตราสวนที่เทากัน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1) ใหนักเรียนเขียนอัตราสวนตามขอมลูทีก่ําหนดใหในลงในตารางใหสมบูรณ 
2) ใหนักเรียนกําหนดประเภท อัตราและเขียนในรูปอัตราสวนใหสมบูรณ 
 

ลําดับท่ี ประเภท อัตรา เขียนในรูปอัตราสวน 
1 เน้ือวัว กิโลกรัมละ 90 บาท 1 ตอ 90,    1 : 900 หรือ 

90
1  

2 มะขามหวาน 3 กิโลกรมั 100 บาท ......................................... 
3 ขนมหวาน 3 อยาง 19 บาท ......................................... 
4 ผักกาดขาว 5 ถุง 20 บาท ......................................... 
5 ปลานิล กิโลกรัมละ 35บาท ......................................... 
6 ไข 10  ฟอง ราคา 32  บาท ......................................... 
7 นํ้าอัญชัญ10 ขวด ราคา  150  บาท ......................................... 
8 สมุดหน่ึงโหล ราคา  120  บาท ......................................... 
9 ปากกาหน่ึงโหล ราคา  60  บาท ......................................... 
10 สมเขียวหวาน 2  กิโลกรัมราคา 60  บาท ......................................... 
11    
12    
13    
14    
15    

 
สรุปใหนักเรียนเขียนสรุปความหมายของอัตราสวน 

 
 
 
 

 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 
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