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หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ 
ระดบัช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2เรือ่ง รกัษสิ่งแวดลอม 

**** 

โครงสรางรายหนวย 
กลุมสาระการเรียนรู บูรณาการ 8 กลุมสาระการเรียนรู 
รายวิชาพ้ืนฐานและเพ่ิมเติมบูรณาการแบบสหวิทยาการ  เวลา......24.....ชั่วโมง 
ภาคเรียนท่ี 1   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   
เรื่อง  รักษสิ่งแวดลอม 

................................................... 
จุดมุงหมายรายหนวย 
 เพื่อใหผูเรียน 
1.  เสนอแนวทางการพัฒนาการผลิตสนิค้าและบริการในทองถ่ินตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
2.  เขาใจเกี่ยวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละ ในการแกปญหาในชีวิตจริงได 
3.  เขาใจการกําเนิดดินและสมบัติของดินสามารถเขียนแผนภาพช้ันหนาตัดของดิน ทําการ
ทดลอง 
เพื่อศึกษาลกัษณะของดินและสมบัติของดินและสามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันตามหลัก 
    เศรษฐกิจพอเพียง 
4.  มีความรูความเขาใจในการเขียนเรียงความ 
5.  เขาใจความหมายการออกแบบ ฝกปฏิบัติออกแบบเครื่องใชในการแตงกายและเครือ่งประดับ
ที่ใช 
ในการแสดงนาฏศิลปจากวัสดุเครื่องใชทีห่าไดงายและประหยัดตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
6.  เขาใจ ตระหนักในความสําคัญของสมุนไพร สามารถเลือกใชยาสมุนไพร เพือ่รักษาอาการปวย 
    ดวยตนเองเบื้องตนไดอยางถูกตองเหมาะสมตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
7.  เขาใจความสําคัญและประโยชนของการผลิตนํ้าสมุนไพรได วางแผนการผลิตนํ้าสมุนไพรได    
    สามารถประยุกตนํามาใชในชีวิตประจําวันตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได  
8.  เขาใจความหมายคําศัพทไดถูกตอง สามารถสรุปประเด็นปญหา สาเหตุ และวิธีแกปญหาจาก 
เรื่องที่อานพรอมทั้งเขียนปายคําขวัญเกี่ยวกบัปญหาสิ่งแวดลอมได 
 

 
 
 
 

 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

 

212 

คําอธิบายรายหนวย 
รายวิชาพ้ืนฐาน 8กลุมสาระการเรียนรู บูรณาการแบบสหวิทยาการ 

เรื่อง รักษสิ่งแวดลอม  ภาคเรียนท่ี 1 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เวลา....24.....ชั่วโมง 
 ศึกษาปญหาสภาพแวดลอมในทองถ่ิน การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการ อนุรกัษสิง่แวดลอมในทองถ่ิน  อัตราสวนและสัดสวนในการแกปญหาการศึกษา
ลักษณะทรัพยากรดิน   การเขียนเรียงความการอานออกเสยีงคําศัพทสรุปประเด็นปญหา สาเหตุ 
วิธีการแกปญหาสิง่แวดลอม  การใชงานทัศนศิลปในการออกแบบเครื่องแตงกายจากวัสดุเหลือใช 
ตระหนักความสําคัญและประโยชนของสมุนไพร 
 โดยใชกระบวนการสบืคน  กระบวนการคิดวิเคราะห กระบวนการทดลอง 
กระบวนการแกปญหา กระบวนการทางคณิตศาสตร กระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยา
ศาสตร กระบวนการปฏิบัติทางทัศนศิลป กระบวนการสื่อสาร กระบวนการกลุม กระบวนการ
ทักษะการจัดการ ทักษะการแสวงหาความรู 

       เพื่อใหผูเรียนมจีิตวิทยาศาสตร ตระหนักในคุณคาของคณิตศาสตร    มีจิตสํานึกใน
การใชทรัพยากรและสิง่แวดลอมอยางประหยัดและคุมคา มคุีณธรรม จริยธรรม  สามารถ
ตัดสินใจนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง   

รหสัตัวช้ีวัด 
 ส  3.1  ม.2/3     
              ค  1.1 ม. 2/1 
              ค  6.1 ม.2/1-6 
              ง  1.1   ม.1/2  
              ว  6.1  ม.2/1 

    ว 8.1  ม.1-3/1-7 
    ท 2.1   ม.2/1  ม.2/3 ม.2/8 
    ต 1.3ม.2/2 ม.2/4 
    ต 1.2   ม.2/1 
    ต 1.3ม.2/2 
    ต 2.2  ม.2/2 
    ต 3.1ม. 2/1 
    ต 4.2ม.2/1 
    พ 5.1  ม. 2/1 

              ศ 3.1 ม. 2/2, ม.2/3, ม. 2/5 
               รวมทั้งหมด29  ตัวช้ีวัด 
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ช่ือหนวย มาตรฐาน/ 
ตัวช้ีวัด 

กลุมสาระ 
การเรียนรู 

สาระสําคัญ/
ความคิดรวบยอด 

ภาระงาน/ช้ินงาน เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนกัคะแนน

รักษ
ส่ิงแวดลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ทุกกลุมสาระ
การเรียนรู 

ปฐมนิเทศแนวทาง
การเรียน/การ
ประเมินผลรวม 

 1  

ส 3.1 
ม.2/3    

สังคมศึกษา
ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

หลักการและ
เปาหมายของ
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มี
ความสําคัญตอการ
อยูรวมกันใน
สังคมไทยอยางมี
ความสุขในทุกระดับ 
การพัฒนาการผลิต
สินคาและบริการใน
ทองถิ่นตามหลัก
ยอมสงผลดีตอ
เศรษฐกิจของชุมชน 

 -ใบงาน 
- ปายนิเทศเรื่อง
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

 

4 10 

ค 1.1  
ม. 2/4 
ค 6.1  
ม.2/1-6 

 

คณิตศาสตร อัตราสวนและ 
รอยละสามารถ
นํามาวิเคราะห
สภาพแวดลอมใน
ทองถิ่น 

- 2 10 

ว 6.1  
ม.2/1 
ว8.1  
ม.1-3/7-9 

วิทยาศาสตร ดินเปนวัตถุที่เกิด
จากกระบวนการ
สลายตัวของหิน
และแรธาตุตางๆ 
รวมกับซากพืชซาก
สัตวที่เนาเปอย เกิด
การยอยสลายและ
ทับถมกันเปน
ทรัพยากรดินที่
เหมาะแกการ
เพาะปลูก 

- ใบกิจกรรม  
เรื่องลักษณะ
ของดิน และ 
การทดสอบ
ความเปนกรด-
เบสของดิน 
 - แบบฝกหัดที่ 
เรื่องกําเนิดและ
สมบัติทั่วไปของ
ดิน 

2 10 

ท 2.1    
ม.2/1  
ม.2/3 
ม.2/8 

ภาษาไทย การส่ือสารเก่ียวกับ
เรื่องส่ิงแวดลอม 
สามารถส่ือสารผาน
การเขียนเรียงความ 

การเขียน
เรียงความ เรื่อง
รักษส่ิงแวดลอม 

2 
 
 

10 

กําหนดการจัดการเรียนรู 
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ช่ือหนวย มาตรฐาน/ 
ตัวช้ีวัด 

กลุมสาระ 
การเรียนรู 

สาระสําคัญ/
ความคิดรวบยอด 

ภาระงาน/
ช้ินงาน 

เวลา
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนกั
คะแนน 

รักษ
ส่ิงแวดลอม 
 
 
 
 
 
 

ต 1.3 
ม.2/2 
ม.2/4 
ต 1.2  
ม.2/1 
ต 1.3 
ม.2/2 
ต 2.2  
ม.2/2 
ต 3.1 
ม. 2/1 
ต 4.2 
ม.2/1 

ภาษาตาง 
ประเทศ 

ปญหาส่ิงแวดลอม
สงผลกระทบตอชีวิต
ความเปนอยูทั้งของ
เจาของภาษา ของ
ไทย และของบุคคล
ทั่วโลก ในฐานะที่
นักเรียนเปนพลโลก 
จึงควรให
ความสําคัญในเรื่อง
น้ีและหาแนวทางที่
จะชวยแกปญหา
ตามกําลัง
ความสามารถ 

- ปายคําขวัญ
เก่ียวกับการ
อนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 
 

2 10 

ศ 3.1  
ม.2/2 
ม.2/3 
ม.2/5 
 

   นาฏศิลป 
 

ศึกษาความรูทั่วไป
เก่ียวกับการ
ออกแบบการแตง
กายและ
เครื่องประดับที่ใชใน
การแสดงนาฏศิลป  
จากวัสดุ  เครื่องใชที่
หาไดงายและ
ประหยัดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง    
 

ประดิษฐชุดการ
แตงกายและ
เครื่องประดับที่ใช
ในการแสดง 

2 10 

 ง 1.1   
ม.1/2  
 

การงานอาชีพ
และ
เทคโนโลยี 

การผลิตนํ้าสมุนไพร
(นํ้าอัญชัน)ใน
ทองถิ่นเปนการแปร
รูปพืชสมุนไพร 

-  ใบงานที่  1   
เรื่องนํ้าสมุนไพร
(นํ้าอัญชัน) 
ในทองถิ่น 
-  ใบงานที่  2  
การผลิตนํ้า
สมุนไพร 
(นํ้าอัญชัน) 
ในทองถิ่น 
 

6 10 

 
 

พ.5.1 
ม. 2/1 

สุขศึกษาและ
พละศึกษา 

ความหมาย 
ความสําคัญ และ
ประโยชนของยา
สมุนไพร 

แผนผังความคิด 
“สมุนไพรที่ฉัน
รูจัก” 

3 10 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

 

215 

โครงสรางหนวยการเรียนรูรายวิชาพ้ืนฐานบูรณาการแบบสหวิทยาการ 
**********  

1.  ชื่อหนวยการเรียนรู  รักษสิ่งแวดลอม 
    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1  เวลาเรยีน  24   ชั่วโมง 
 
2. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
2.1 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
                      มาตรฐาน  ส 3.1  เขาใจและสามารถบรหิารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ
การบริโภคการใช ทรัพยากรทีม่ีอยู  อยางจํากัดไดอยางมปีระสิทธิภาพและคุมคารวมทั้งเขาใจ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพือ่การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
                ตัวช้ีวัดส 3.1ม.2/3  เสนอแนวทางการพัฒนาการผลิตในทองถ่ินตามปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพียง 
2.2  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
  มาตรฐานค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช
จํานวนในชีวิตจริง 
  ค 1.1 ม.2/4  ใชความรูเกี่ยวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละในการแก โจทย
ปญหา 

   ค 6.1 ม.1-3 /2 ใชความรู ทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตรและเทคโนโลยี
ในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

   ค 6.1 ม.1-3 /3 ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลไดอยางเหมาะสม 
   ค 6.1 ม.1-3 /4 ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสือ่สาร สื่อ

ความหมาย และการนําเสนอไดอยางถูกตองและชัดเจน 
   ค 6.1. ม.1-3 /5 เช่ือมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตร และนําความรู 

หลักการ กระบวนการทางคณิตศาสตรไปเช่ือมโยงกบัศาสตรอื่น ๆ 
 2.3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 มาตรฐาน ว 6.1  เขาใจกระบวนการตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนบนผวิโลก  ความสัมพันธของ
กระบวนการ ตาง ๆที่มผีลตอการเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก  มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร  สือ่สารสิง่ที่เรียนรู และนําความรูไปใช
ประโยชน  
 ตัวชี้วัด ว 6.1-1 สํารวจ  ทดลองและอธิบายลักษณะของช้ันหนาตัดดิน  สมบัติของดินและ
กระบวนการเกิดดิน 
                มาตรฐาน  ว  8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และจิตวิทยาศาสตรในการ
สืบเสาะหาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมรีูปแบบที่
แนนอน  สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลาน้ันๆ    
เขาใจวาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี  สังคมและสิง่แวดลอม  มีความเกี่ยวของสมัพันธกัน 
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ตัวชี้วัด ว 8.1 ม.1-3/1 ต้ังคําถามที่กําหนดประเด็น  หรือตัวแปรที่สําคัญในการสํารวจ  
ตรวจสอบหรือศึกษาคนควาเรื่องทีส่นใจไดอยางครอบคลุมและเช่ือถือได 
 ว 8.1 ม.1-3/2  สรางสมมติฐานทีส่ามารถตรวจสอบได  และวางแผนการสํารวจ
ตรวจสอบหลายๆ วิธี 
 ว 8.1 ม.1-3/3  เลือกเทคนิควิธีการสํารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่
ไดผลเที่ยงตรงและปลอดภัยโดยใชวัสดุและเครื่องมือทีเ่หมาะสม 
 ว 8.1 ม.1-3/4  รวบรวมขอมูล  จัดกระทําขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 ว 8.1 ม.1-3/5  วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของประจักษพยานกบัขอสรุป  
ทั้งทีส่นับสนุนหรือขัดแยงกบัสมมติฐานและความผิดปกติของขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบ 
 ว 8.1 ม.1-3/6  สรางแบบจําลอง  หรือรปูแบบที่อธิบายผลหรือแสดงผลของการสํารวจ
ตรวจสอบ 
 ว 8.1 ม.1-3/7  สรางคําถามที่นําไปสูการสํารวจตรวจสอบในเรื่องที่เกี่ยวของและนํา
ความรูที่ไดไปใชในสถานการณใหม  หรืออธิบายเกี่ยวกบัแนวคิด  กระบวนการและผลของ
โครงงานหรอืช้ินงานใหผูอื่นเขาใจ 
 ว 8.1 ม.1-3/8  บันทึกและอธิบายผลการสังเกต  การสํารวจตรวจสอบคนควาเพิ่มเติม
จากแหลงความรูตาง ๆ ใหไดขอมูลที่เช่ือถือไดและยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูที่คนพบ เมื่อมี
ขอมูลและประจกัษพยานใหมเพิ่มข้ึนหรือโตแยงจากเดิม      
 2.4 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร  เขียนเรียงความ ยอความ และ
เขียนเรื่องราวในรปูแบบตางๆ เขียนรายงานขอมลูสารสนเทศและเขียนรายงานการศึกษาคนควา
อยางมีประสิทธิภาพ 
                     มาตรฐาน ท 2.1ม 2/1    คัดลายมือตัวบรรจงครึง่บรรทัด  
            มาตรฐาน ท 2.1  ม 2/3    เขียนเรียงความ 

           มาตรฐาน ท 2.1  ม 2/8    มีมารยาทในการเขียน 
 2.5  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
มาตรฐาน ต1.1 ม.2/2 อานออกเสียงขอความ ขาว ประกาศ และบทรอยกรองสั้นๆ ถูกตองตาม
หลักการอาน 
มาตรฐาน ต1.1 ม.2/4 เลือกหัวขอเรื่อง  ใจความสําคัญ   บอกรายละเอียดสนับสนุน 
(supporting detail) และแสดง  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัเรื่องทีฟ่งและอาน  พรอมทัง้ใหเหตุผลและ
ยกตัวอยางงายๆ ประกอบ 
มาตรฐาน ต1.2 ม.2/1สนทนาแลกเปลี่ยนขอมลูเกี่ยวกับตนเอง เรื่องตางๆใกลตัวและ
สถานการณตางๆ ในชีวิตประจาํวันอยางเหมาะสม 
มาตรฐาน ต1.3 ม.2/2 พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/แกนสาระ หัวขอเรื่อง (topic) ที่ไดจาก
การวิเคราะหเรื่อง/ขาว/เหตุการณที่อยูในความสนใจของสังคม  
มาตรฐาน ต2.2 ม.2/2 เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกตางระหวางชีวิต
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ความเปนอยู และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับของไทย 
มาตรฐาน ต3.1 ม. 2/1  คนควา  รวบรวม และสรุปขอมูล/ ขอเทจ็จริงทีเ่กี่ยวของกบักลุมสาระการ
เรียนรูอื่น จากแหลงเรียนรูและนําเสนอดวยการพูด/ การเขียน 
มาตรฐาน ต4.2 ม.2/1ใชภาษาตางประเทศ ในการสืบคน/คนควา รวบรวมและสรุปความรู/
ขอมูลตางๆ จากสื่อและแหลงการเรียนรูตางๆ ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ 
 2.6 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
   มาตรฐาน พ 5.1ปองกันและหลีกเลี่ยง ปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใชยาสารเสพติดและความรุนแรง 
 2.7 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
มาตรฐานศ 3.1  เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณ 
คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก  ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 ม. 2/2  สรางสรรคการแสดงโดยใชองคประกอบนาฏศิลปและการละคร 
ม. 2/3  วิเคราะหการแสดงของตนเองและผูอื่น โดยใชนาฏศัพทหรอืศัพททางการละคร ที่
เหมาะสม 
ม. 2/5. เชื่อมโยงการเรียนรูระหวางนาฏศิลปและการละครกับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
 
 2.8 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 ง 1.1 เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรคมทีักษะกระบวนการทํางานทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกันและทกัษะการแสวงหาความรู มี
คุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดลอม
เพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัว          
                 ม.1/2  ใชกระบวนการกลุมในการทํางานดวยความเสียสละ  
 
3.  สาระสาํคัญ 
 “สิ่งแวดลอม”เปนสิ่งที่อยูรอบตัวเรามีทัง้สิง่มีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตเปนทรพัยากรใน
ทองถ่ินทีส่ามารถบรหิารจัดการใหเกิดประโยชนและคุมคา ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียง จึงควรไดรบัการอนุรักษและนํามาใชประโยชนใหเกิดประโยชนสูงสุด การอนุรักษ
สิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  อัตราสวนและสัดสวนในการแกปญหาสิ่งแวดลอมการศึกษาลักษณะ
ทรัพยากรดิน   การเรียงความสิง่แวดลอม การอานออกเสียงคําศัพทสรปุประเด็นปญหา สาเหตุ 
วิธีการแกปญหาสิง่แวดลอม  การใชงานทัศนศิลปในการออกแบบเครื่องแตงกายจากวัสดุเหลือใช 
ตระหนักความสําคัญและประโยชนของสมุนไพร 
 
4.  สาระการเรยีนรู 
 4.1 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
4.1.1 หลักการและเปาหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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  4.1.2  สํารวจและวิเคราะหปญหาการผลิตสินคาและบริการในทองถ่ิน 
4.1.3 ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในการผลิตสินคาและบริการในทองถ่ิน 
 4.2 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
  4.2.1  อัตราสวน สัดสวน และรอยละในการแกโจทยปญหา 
 4.3  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

4.3.1  การกําเนิดดิน 
4.3.2 สมบัติทั่วไปของดิน 
4.3.3 ลักษณะของเน้ือดิน 

 4.4  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
4.4.1  ความหมายของการเขียนเรียงความ 
 4.4.2  องคประกอบในการเขียนเรียงความ 
      4.4.3  ตัวอยางการเขียนเรียงความที่ดีเรือ่ง “พอของฉัน” 
 4.5  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
  4.5.1 การอานสรุปใจความสําคัญเรื่องสิง่แวดลอม และวิธีการแกปญหา
สิ่งแวดลอม 
                 4.6  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพละศึกษา 
  4.6.1 ความหมาย ความสําคัญและประโยชนของยาสมุนไพร 
4.6.2 ประเภทของสมุนไพร 
4.6.3 สรรพคุณและวิธีใช 
4.6.4 หลักเบื้องตนในการใชยาสมุนไพร 
4.6.5 แนวทางในการอนุรักษยาสมุนไพร 
 4.7  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
  4.7.1  การประดิษฐชุดการแตงกายและเครื่องประดับที่ใชในการแสดงจากวัสดุเหลือใช 
 4.8  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
  4.8.1 พืชสมุนไพรในทองถ่ินบางชนิดสามารถนํามาแปรรูปเปนเครื่องด่ืม 
4.8.2 การผลิตนํ้าสมุนไพร(นํ้าอญัชัน)จากสมุนไพรในทองถ่ิน   
5. สมรรถนะสําคัญ 
 5.1  ความสามารถในการสื่อสาร 
                      มีสามารถในการเขียนรายงาน  อธิบาย อภิปราย นําเสนองาน อานแปลความ 
อานขยายความ ฟงดวยความเขาใจ 
 5.2 ความสามารถในการคิด 
   มีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรคผลงาน คิดตัดสินใจ  สังเกต  
สํารวจคนหา เปรียบเทียบและจําแนกประเภท 
 5.3 ความสามารถในการแกปญหา 
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      มีความสามารถในการแกปญหาในเชิงวิทยาศาสตรอยางเปนระบบระหวางการ
ปฏิบัติกิจกรรมในทกุกิจกรรม 

 5.4  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
     มีความสามารถทํางานเปนกลุม สรางความสัมพันธระหวางบุคคลในการทํางาน

เพื่อนําประสบการณไปปรับใชในชีวิตประจําวัน  
 5.5  ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 
           มีความสามารถสบืคนขอมลู สรปุผลหรือสรางสรรคผลงานดวยเครื่องมือ

อิเล็คทรอนิกส 
6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 6.1   รักชาติ ศาสน กษัตริย 
   ตระหนักถึงความสําคัญและสบืทอดเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย  
 6.2  ซื่อสัตยสุจริต 
  รักความซื่อสัตย พูดความจรงิ ประพฤติตนถูกตอง จริงใจตอตนเองและผูอื่น 
 6.3  มีวินัย 
     ประพฤติปฏิบัติตนถูกระเบียบ มีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา  
 6.4 ใฝเรียนรู 
  ต้ังใจเรียน แสวงหาความรูใหมๆ จากแหลงเรียนรูหรือกจิกรรมจากการจดัการ
เรียนรู 
 6.5 อยูอยางพอเพียง 
     คิดวิเคราะหในการปฏิบัติกิจกรรมในทุกกิจกรรมอยางเหมาะสมและ
สมเหตุสมผล มีการเตรียมพรอมและวางแผนปฏิบัติกจิกรรมดวยความมีสติรอบคอบ โดยใช
ความรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆควบคูกบัคุณธรรมมาประกอบการตัดสินใจสรุปความคิดและนําไป
ปฏิบัติเกี่ยวกบัการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและการอนุรกัษสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน 
 6.6 มุงมั่นในการทํางาน 
       มีความมุงมั่นในการทํางานใหบรรลุผลตามความสามารถดวยความเพียร
พยายาม อดทน 
 6.7 รักความเปนไทย 
      แสดงความภาคภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนและตองการอนุรกัษไว 
 6.8 มีจิตสาธารณะ 
      มีสวนรวมในการอนุรักษสิง่แวดลอมและประชาสมัพันธแนวทางการอนุรักษ  
                      ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินดวยความสมัครใจ กระตือรอืรน พึงพอใจ 
7. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
 7.1 ภาระงาน 
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  ทําใบงาน ใบกจิกรรม ออกแบบประดิษฐสิง่ของจากวัสดุเหลอืใชและจัดทําปาย
นิเทศเกี่ยวกบัประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรพัยากรธรรมชาติ 
 7.2 ชิ้นงาน 
  ใบงานการทดลอง ใบกจิกรรม ปายนิเทศ สิง่ประดิษฐจากวัสดุเหลือใช  
ปายคําขวัญ การเขียนเรียงความเรื่องรักษสิ่งแวดลอม 
 
8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู  

 

วิธีการ เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน 

 
ตรวจสอบการทําใบงานการ
ทดลอง  ใบกจิกรรม แบบฝกหัด 

   ตรวจสอบความถูกตอง เกณฑการประเมิน 4 ระดับ 
ดังน้ี 
-ระดับ 4 หมายถึง ดีมาก 
-ระดับ 3 หมายถึง ดี 
-ระดับ 2 หมายถึง พอใช 
-ระดับ 1 หมายถึง ปรบัปรุง 
ไดระดับ 2 ข้ันไปผาน 

ตรวจช้ินงานประกอบดวย      
 - ปายนิเทศ 
 - สิ่งประดิษฐจากวัสดุเหลอืใช 
 - การเขียนเรียงความ 

แบบประเมินช้ินงานของแตละ
ช้ินงาน 

ประเมินการนําเสนอผลงาน แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 

ประเมินการทํางานกลุม 
 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม เกณฑการประเมิน 4 ระดับ 
ดังน้ี 
-ระดับ 4 หมายถึง ดีมาก 
-ระดับ 3 หมายถึง ดี 
-ระดับ 2 หมายถึง พอใช 
-ระดับ 1 หมายถึง ปรบัปรุง 
ไดระดับ 2 ข้ันไปผาน 

 
9.  กิจกรรมการเรยีนรู 
 
 กิจกรรมปฐมนิเทศ (1 ชั่วโมง) 
 ครูที่สอนทุกคนรวมประชุมช้ีแจงแนวทางการจัดการเรียนรูและแนวทางการวัดและ
การประเมินผลแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
 - กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม (4 ชั่วโมง) 
ครูแบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 5 คน คละกันตามความสามารถ คือ เกง ปานกลางคอนขางเกง 
ปานกลาง คอนขางออน และออน สมาชิกแตละคนในกลุมทาํใบงานที่ 1.1 เรื่อง หลกัการและ
เปาหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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 - กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (2 ชั่วโมง) 
 นักเรียนแสดงความสมัพันธที่เปรยีบเทียบ อัตราสวนและรอยละสามารถนํามา
วิเคราะหสภาพแวดลอมในทองถ่ิน 
 - กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (2 ชั่วโมง) 
         แบงนักเรียนออกเปน 6 กลุม (คละ นักเรียนเกง ปานกลาง ออน) กลุมที่ 1-3 
ออกมารบัใบกิจกรรมเรื่องลักษณะของดิน กลุมที่ 4-6 ออกมารับใบกิจกรรมที่ 3.8 เรื่อง การ
ทดสอบความเปนกรด-เบสของดิน นักเรียนแตละกลุมรวมกนัศึกษาใบกิจกรรม และทําการ
ทดลองตามวิธีการทดลอง สงัเกตผลทีเ่กิดข้ึน เก็บรวบรวมขอมูลและบันทึกผลการทดลองลงในใบ
กิจกรรม เมื่อเสร็จแลวชวยกันเขียนรายงานการทดลอง โดยปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนของ
วิธีการทางวิทยาศาสตร 
       -  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   (2 ชั่วโมง) 
 ครูอธิบายถึงลกัษณะการเขียนโครงเรื่องของการเขียนเรียงความ  โดยที่นักเรียนจบัคูดู
ตัวอยางการเขียนเรียงความอีกครัง้  โดยดูไปทีละยอหนา  จากน้ันดูวาเน้ือเรือ่งหลักที่นําเสนอใน
แตละยอหนามีความสัมพันธกับช่ือเรื่องการเขียนเรียงความหรือไม 
 ครูสุมตัวแทนในแตละคูนําเสนอผลการศึกษาตัวอยางการเขียนเรียงความ  หนาช้ันเรียน
ประมาณ 2 – 3 กลุม และใหกลุมที่มีความคิดเห็นแตกตางกนันําเสนอผลงานเพิม่เติม 
                 นักเรียนศึกษาใบความรู “เรื่องหลักการเขียนเรียงความ”  เปนกลุมยอยในเรือ่ง
ความหมายของการเขียนเรียงความองคประกอบในการเขียนเรียงความ  วามีองคประกอบสําคัญ
ใดบาง   
 ครูสุมตัวแทนกลุมออกไปนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียนประมาณ 2 – 3 กลุม และใหกลุม
ที่มีความคิดเห็นแตกตางกันนําเสนอผลงานเพิม่เติม 

 - กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  (2 ชั่วโมง) 
นักเรียนอานออกเสียงบทอานเรื่อง The problem of rubbish และ Why should we 
recycle at home? โดยครูอานใหฟงแลว นักเรียนอานตาม จากน้ันสุมนักเรียนใหอานออกเสียง
คนละตอนประมาณ 9 คน ถานักเรียนอานไมไดใหเพิ่มจํานวนครั้งจนนักเรียนอานได แลวอาน
พรอมกันทั้งช้ันอีกครั้ง จากการอานหลายๆครัง้ เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนรบัขอมลูโดยไมรูตัว
นักเรียนชวยกันสรปุใจความสําคัญของบทอาน ครูชวยแกไข/เพิ่มเติม ใหถูกตองสมบูรณ จากน้ัน
มอบหมายใหนักเรียนเขียนปายคําขวัญเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

- กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  (3 ชั่วโมง) 
 นักเรียนแบงกลุมๆละ 4 คน ใหต้ังช่ือกลุมเกี่ยวกับพืชสมุนไพรในทองถ่ินและ
กําหนดบทบาทหนาทีส่มาชิก แลวรวมกันคิดและบันทึกคําตอบของช่ือยาสามัญประจําบานที่
นักเรียนรูจกั โดยใชปากกาดามเดียว กระดาษแผนเดียว หมนุเวียนซายจนหมดเวลาที่กําหนด 
บันทึกคําตอบใหเร็วและมากทีสุ่ดไมใหซ้ํากัน จากน้ันใหนักเรียนเขียนช่ือสมุนไพรในทองถ่ินที่
นักเรียนรูจกั พรอมทัง้บอกสรรพคุณ วิธีใช และแนวทางการอนุรักษสมุนไพร เปนแผนผังมโนทัศน 
- กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (2 ชั่วโมง) 
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                  แบงนักเรียนออกเปน 6 กลุม (คละ นักเรียนเกง ปานกลาง ออน)  ครูอธิบาย
ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัการออกแบบการแตงกายและเครื่องประดับที่ใชในการแสดงนาฏศิลป  จาก
วัสดุ  เครื่องใชที่หาไดงายและประหยัดตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง    
 - กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (6 ชั่วโมง) 
นักเรียนแตละกลุมศึกษาตัวอยางพืชสมุนไพรในทองถ่ินและรวมวางแผนการทํานํ้าสมุนไพรใน
ทองถ่ินตามกระบวนการทํางานกลุมโดยวิเคราะหวางแผนตามหลกัแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพียง 
นักเรียนระดมความคิดวาจะตองใชความรูเรื่องใดบางสําหรบัการทํานํ้าสมุนไพรจากสมุนไพรในรั้ว
บาน ครูมอบหมายงานใหนักเรียนเตรียมสมุนไพรทีส่มาชิกในกลุมชวยกันเลือกไวมาทํานํ้า
สมุนไพร 
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แผนการจัดการเรียนรู 
รหสัวิชา  ค 22101   ช่ือรายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน   กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
ช้ันมัธยมศึกษาป 2    หนวยการเรียนรูที่ 1 ช่ือ รักษสิ่งแวดลอม 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 1 เรื่อง อัตรา อัตราสวน อัตราสวนที่เทากัน เวลา  2 ช่ัวโมง 
*************************************************************************** 

1.  มาตรฐานการเรียนรู 
  ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 
 ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหาการใหเหตุผลการสื่อสารการสือ่ความหมาย
ทางคณิตศาสตรและการนําเสนอการเช่ือมโยงความรูตางๆทางคณิตศาสตรและเช่ือมโยง
คณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆและมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
2.  ตัวชี้วัด   
  ม. 2/4  ใชความรูเกี่ยวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละในการแกโจทยปญหา 
 ม.1 – 3 /2 ใชความรู ทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตร และเทคโนโลยีใน 
     การแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
 ม.1 – 3 /3 ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลไดอยางเหมาะสม 
 ม.1 – 3 /5 เช่ือมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตร และนําความรู  
                                 หลักการ กระบวนการทางคณิตศาสตรไปเช่ือมโยงกับศาสตรอื่น ๆ  
3.  สาระสาํคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เขียนอัตราสวนแทนการเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณที่กําหนดใหได 
4. จุดประสงคการเรียนรู  
 1) ใชความรูเกี่ยวกับอัตราสวน ในการแกปญหา เกี่ยวกับการเขียนการเปรียบเทียบ
ปริมาณสองปรมิาณได  
 2) ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ไดบอกความหมายของอัตราสวน 
และนําไปใชในการแกโจทยปญหาได 
 4.1 ดานความรู (K) 
  4.1.1 เขียนอัตราสวนแทนอัตราการเปรียบเทียบปริมาณสองปรมิาณได 

 4.1.2 ตรวจสอบการเขียนอัตราสวนแทนอัตราการเปรียบเทยีบปรมิาณสอง 
ปริมาณได 

4.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
   4.2.1 การแกปญหา 
   4.2.2 การใหเหตุผล 
   4.2.3 การสื่อสาร การสื่อความหมาย และการนําเสนอ 
   4.2.4 การเช่ือมโยง 
 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค  (A) 
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   4.3.1 ทํางานอยางเปนระบบ 
   4.3.2 มีระเบียบวินัย 
   4.3.3 มีความรอบคอบ 
   4.3.4 มีความรับผิดชอบ 
   4.3.5 มีวิจารณญาณ 
   4.3.6 มีความเช่ือมั่นในตนเอง 
   4.3.7 ชวยเหลือซึง่กันและกัน 
   4.3.8 ตระหนักในคุณคาและมเีจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
5.  สาระการเรยีนรู  
 อัตราสวน เปนการเปรียบเทียบปรมิาณสิง่ของอยางเดียวกันหรือเปรียบเทียบ
ปริมาณของสิง่ของสองสิ่งข้ึนไป การเขียนในลกัษณะที่เปนขอความ เรียกวา “อัตราสวน” เชน 
5:3 , 6:9 , 15:3 , 4:9 , 20:13 , 2:1 
6.  สมรรถนะสําคัญ 
 6.1 ความสามารถในการคิด 
 6.2 ความสามารถในการแกปญหา 

 6.3 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
 6.4 ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 7.1 ซื่อสัตยสจุริต  

 7.2 มีวินัย 
 7.3 ใฝเรียนรู 
 7.4 อยูอยางพอเพียง 
 7.5 มุงมั่นในการทํางาน 
 7.6 รักความเปนไทย  
8.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

8.1 ใบกิจกรรมที่1.1 เรื่องการเขียนอัตราและอัตราสวน 
8.2 การสืบคนขอมูลสภาพแวดลอมในทองถ่ิน 

9. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 9.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน   
   1.   ครูนําสนทนาถึงสถานการณในชีวิตประจําวันของนักเรยีนวาเราจะพบเห็น
ขอมูล  ขาวสาร   ที่เกี่ยวของกับปรมิาณของสิง่ของที่เราใชอยูเปนประจํา หรือ ประเภทของสิ้น
คาที่จําหนายในทองถ่ิน  หรือการใชจายในชีวิตประจําวันวามีเหตุการณใดบางที่นักเรียนสนใจ  
ครูสุมใหนักเรียนยกตัวอยาง เชน   
         จํานวนเกาอี้กบั จํานวนโตะ 
    จํานวนนักเรียนชายกบัจํานวนนักเรียนเรียนหญงิ 
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    จํานวนนักเรียนในโรงเรียนกับจํานวนคร ู
    จํานวนรานคาที่จําหนายขาวและขนม 
    จํานวนเงินที่ใชจายกับเก็บออมในแตละวัน 
  2. ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนไวบนกระดาน  และใชคําถามย่ัวยุใหนักเรียน
ตอบถึงสิง่ที่ครูกลาวถึงในขอ  1 น้ันเราสามารถนําคณิตศาสตรมาเกี่ยวของไดในเรื่องใดบาง 
  3. ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรูที่ 1 เรื่อง อัตราสวนเมื่อนักเรียนศึกษาเขาใจดี
แลวอาสาสมัครนักเรยีนเขียนสญัลกัษณแทนจํานวนบนกระดานดวยอัตราสวน เพื่อตรวจสอบ
ความเขาใจของนักเรียน 
  4. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงตัวอยางที่นักเรียนนําเสนอบนกระดาน
ทั้งหมด เปนความสมัพันธที่แสดงถึงการเปรียบเทียบจํานวนสองจํานวนที่มหีนวยเดียวกันหรือมี
หนวยตางกันขางตนเรยีกวา “ อัตราสวน ”  (Ratios) 
  5. ครูจัดกลุมนักเรียนแบบคละความสามารถโดยมีจํานวนเด็กออนตอเด็กปาน
กลางตอเด็กเกง 1 : 2 : 1 หรือ 1 : 2 : 2 กลุมละ 4 – 5 คน โดยพิจารณาจากคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
  6.  ครูนําสนทนาถึงวิธีการปฏิบัติงานกลุม ความรับผิดชอบ การทํางานรวมกัน  
ครูแจกใบกิจกรรมที่ 1.1ใหนักเรียนปฏิบัติ 
  7.  นักเรียนปฏิบัติกจิกรรมในใบกจิกรรมที่  1.1 
  8.  ใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอจากใบกิจกรรมที่ 1.1 ครูและนักเรียนเพิ่มเติม
ในสวนที่แตกตางกัน 
  9  นักเรียนชวยกันสรปุความหมายของอัตราสวน ครูเพิ่มเติมการนําอัตราสวน
ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยแนะใหเห็นถึงการเปรียบเทียบราคาในการเลอืกซือ้สินคา   เชน  
มะขามหวาน 3 กิโลกรัม ราคา 100 บาท ถาซื้อ 1 กิโลกรมั ราคา 35 บาท จะเห็นวาถาซื้อครั้ง
ละ 3 กิโลกรัมจะถูกกวาซื้อครั้งละ 1 กิโลกรัม 3 ครั้ง อยู 5 บาท  ช้ีใหนักเรียนเห็นวาการใชจายที่
เกิดข้ึนน้ันควรคํานึงถึงรายรับดวยวาควรจะใชจายเทาใดจงึจะเหมาะสม กระตุนใหนักเรียนเห็นวา
ความสัมพันธของปริมาณสองปรมิาณ ใหนักเรียนไดนําคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําใหเกิด
ความคุมคากับชีวิตและรายไดของตนเอง จากน้ันครูใหนักเรยีนไปสืบคนขอมลูการทํานํ้าสมุนไพร
ในทองถ่ิน 
10.  การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมินผล 
ดานความรู 
1. เขียนอัตราสวนแทนอัตราการ
เปรียบเทียบปรมิาณสองปริมาณได 
2.ตรวจสอบการเขียนอัตราสวน
แทนอัตราการเปรียบเทียบปริมาณ

 
ตรวจใบกจิกรรม
ที่ 1  

 
ใบกิจกรรม
ที่ 1 

 
นักเรียนที่ตอบถูก 
มากกวารอยละ  80  ดีมาก 
  รอยละ  70 – 79   ดี 
  รอยละ  50 -  69   พอใช 
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จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมินผล 
สองปรมิาณได ตํ่ากวารอยละ 50  ปรับปรงุ 
ดานทักษะ/กระบวนการ 
1. การแกปญหา    
2. การใหเหตุผล 
3. การสื่อสาร การสื่อความหมาย 
และการนําเสนอ                          
4.การเช่ือมโยง 

 
การสงัเกต
พฤติกรรม 

 
แบบสงัเกต
พฤติกรรม 

 
สรปุแบบสังเกตพฤติกรรม 
ไดคะแนน 16 – 20  ดี 
ไดคะแนน 10 – 15  พอใช 
ไดคะแนนตํ่ากวา 10 ปรบัปรุง 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1. ทํางานอยางเปนระบบ 
2. มีระเบียบวินัย 
3. มีความรอบคอบ 
4. มีความรับผิดชอบ 
5. มีวิจารณญาณ 
6. มีความเช่ือมั่นในตนเอง 
7. ชวยเหลือซึง่กันและกัน 
8.  ตระหนักในคุณคาและมีเจตคติ
ที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 

 
การสงัเกต
พฤติกรรม 

 
แบบสงัเกต
พฤติกรรม 

 
สรปุแบบสังเกตพฤติกรรม 
ไดคะแนน 16 – 20  ดี 
ไดคะแนน 10 – 15  พอใช 
ไดคะแนนตํ่ากวา 10 ปรบัปรุง 
 
 
 

11. การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

     1.  นักเรียนมีพื้น
ฐานความรูทางวิชา
คณิตศาสตรที่เหมาะสมกบั
เน้ือหาอัตราสวน 
2.นักเรียนกําหนดอัตราเพื่อ
เขียนเปนอัตราสวนไดอยาง
ถูกตอง 
 

    1. นักเรียนมีเหตุผลในการ
เขียนอัตราสวนแทนปริมาณสอง
ปริมาณได 
   2. นักเรียนวิเคราะหและ
ตัดสินใจในการกําหนดปรมิาณ
สองปรมิาณเพื่อเขียนเปน
อัตราสวนได 

   1. นักเรียนนําความรูเรื่อง
อัตราสวนไปใชในการแกปญหาได
ถูกตอง 
   2. นักเรียนนําความรูที่ไดรับ
จากการเรยีนอัตราสวน มาเปน
ขอมูลพื้นฐานเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจในการทํากจิกรรมไดโดย
ไมเกิดปจจัยเสี่ยง 

เง่ือนไขความรู 1.  นักเรียนมีความรอบรู เรื่อง อัตราสวน 
2. เรียนนําความรูที่ไดรบัไปประยุกตใชในการแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

เง่ือนไขคุณธรรม 1. นักเรียนมีความซื่อสัตย สุจริตและตรงตอเวลา 
2. นักเรียนมีวินัยในตนเอง 
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12.  ประเมินผลลัพธ (KPA) ท่ีเกิดขึ้นกับผูเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ดาน 
วัด 

อยูอยางพอเพียง...สมดุลและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ 
วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม 

ความรู 1.ไดความรู 
เกี่ยวกับอัตราสวน
ของสวนผสมใน
การทํานํ้าสมุนไพร 
 

1.  มีการวางแผน
ในการทํางานเปน
กระบวนการกลุม 
2. นักเรียนมกีาร
แลกเปลี่ยนเรียนรู 
3. นักเรียนได
ชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน 

1. มีความรอบรูใน
การใชแหลงเรียนรู
ในทองถ่ิน 
2. รูสาเหตุและ
ปญหาของการผลิต
และการบรกิาร
ผลิตภัณฑใน
ทองถ่ิน 

1. การเรียนรู
สอดคลองกบัวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน 
2. เห็นคุณคาของภูมิ
ปญญาทองถ่ิน 

ทักษะ 1. มีทักษะในการ
ใชวัสดุ อุปกรณ
อยางประหยัดและ
คุมคา 
2. การเลอืกใชวัสดุ 
อุปกรณไดอยาง
เหมาะสม 

1. มีทักษะในการ
ทํางาน 
2. มีสามารถใน
การนําความรูที่
ไดรับ ไปรวมกัน
แกปญหาเพื่อหา
ขอสรปุได 

1. ใชประโยชนจาก
สิ่งแวดลอม
ระมัดระวังและ
คุมคา 
 

1. ดํารงตนอยูในสงัคม
อยางมีความสุข 
2. มีทักษะในการ
คํานวณและนําไปใชได
เหมาะสม 

คานิยม 1.ตระหนักถึงผลที่
เกิดจากการใชวัสดุ
อุปกรณในการ
ปฏิบัติงาน 
 

1. มีความ
รับผิดชอบตอการ
ทํางานของกลุม 
2. ยอมรับความ
คิดเห็นซึง่กันและ
กันมีความเสียสละ
และอดทน 

1. มีจิตสํานึกใน
การรกัษ
สิ่งแวดลอม 
2. ใชทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมอยาง
ประหยัด 

1.สืบสานการอนุรักษ
ภูมิปญญาทองถ่ิน 
2. การใชแหลงเรียนรู
โดยใชภูมิปญญา
ทองถ่ิน 

 
13.  บันทึกผลการจัดการเรียนรู 

ดานความรู (K) ……………………………………………………………………………………………………… 
ดานกระบวนการ (P)………………………………………………………………….……………..………… 
ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A).…………………….………………………………..………………… 
      ลงช่ือ........................................ผูสอน 
            (นางสาวภัชรินทร  ราชัย)  

                                    ........./........../....... 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

 

228 

 
 
************** 
 
 
 

                   ในชีวิตประจําวันเราจะพบเห็นขอมูลหรอืขาวสารทีเ่กี่ยวของกบัปริมาณของ
สิ่งของในสถานการณตางๆ  เชน 
                  ยาสีฟน 100 กรัม มีสวนผสมของฟลูออไรด 7.6 มิลลิกรัม 
                 นํ้านมถ่ัวเหลอืงหน่ึงกลองปรมิาณ 250 cc. มีนํ้าตาลผสม 20 cc.  
                  ไขไก 10 ฟอง ราคา 25 บาท 
                 รถยนตว่ิงดวยอัตราเร็ว 80 กิโลเมตรตอช่ัวโมง 
              ความสัมพันธที่แสดงถึงการเปรียบเทียบจํานวนสองจํานวนที่มหีนวยเดียวกันหรือมี
หนวยตางกันขางตนเรียกวา “ อัตราสวน ”  (Ratios) 

        อัตราสวนของปรมิาณ aตอปรมิาตร bเขียนแทนดวย a : bหรือ
b
a  

                     เรียก aวาจํานวนแรกหรือจํานวนทีห่น่ึงของอัตราสวน 

                    เรียกbวาจํานวนหลังหรือจํานวนทีส่องของอัตราสวน 

                      (อัตราสวน a : bหรอื
b
a อานวา aตอ b) 

 ในการเขียนอัตราสวนตําแหนงหรือปริมาณของสิ่งแรกและปริมาณของสิ่งหลงัใน
อัตราสวนมีความสําคัญถาเขียนสลับตําแหนงกันอาจทําใหคาของอัตราสวนเปลี่ยนไปเชน 
  ไขไก 10 ฟอง ราคา 25 บาท เขียนในรปูอัตราสวนดังน้ี 
             “ อัตราสวนของจํานวนไขไกเปนฟองตอราคาเปนบาท เปน 10 : 25 ”แตถาเขียน
แทนดวยสัญลกัษณ 25 : 10 หมายถึง  ไขไก 25ฟอง ราคา 10บาท ซึ่งมีความหมายเปลี่ยนไป 
      การเขียนอัตราสวน มี 2 แบบ 
                       1. ปริมาณสองปริมาณมีหนวยเหมือนกันเชน โตะตัวหน่ึงมีความกวาง 50 
เซนติเมตร ยาว 120 เซนติเมตร 
   เขียนเปนอัตราสวนไดวา 
   ความกวางตอความยาวของโตะ เทากับ 50 : 120 
                    2. ปริมาณสองปริมาณมีหนวยตางกันเชน นมเปรี้ยว 4 กลอง ราคา 23 บาท 
                        เขียนเปนอัตราสวนไดวา 
                          อัตราสวนนมเปรี้ยวเปนกลองตอราคาเปนบาท เปน 4 : 23 
 
 

ใบความรูที่ 1 

อัตราสวน 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

 

229 

 
 
  
  “อัตรา” (Rate) เปนขอความที่แสดงความเกี่ยวของกันของปริมาณสองปรมิาณ
ที่ไมเหมือนกันอาจเปนปริมาณทีม่ีหนวยเดียวกันหรือหนวยตางกันก็ได 

 
 ตัวอยางขอความท่ีแสดงอัตราและอัตราสวนดังน้ี 

 
ขอความ อัตรา อัตราสวน 

1)  ปูมากโิลกรัมละ 250 บาท 1 กิโลกรมั250 บาท 
จํานวนปูมาเปนกิโลกรัม 
ตอราคาเปนบาทเทากบั 1 : 250  

2 ) เสือ้ 3 ตัว ราคา 300 บาท 3 ตัว 300 บาท 
จํานวนเสื้อเปนตัวตอราคาเปนบาท 
เทากับ 3 : 300  

3 ) นักเรียนหองหน่ึง เปน
นักเรียนชาย 20 คน  
นักเรียนหญงิ 30 คน 

ชาย 20 หญิง 30  
จํานวนนักเรียนชายตอจํานวน
นักเรียนหญงิเทากับ 20 : 30  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อตัราและอตัราส่วน 
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หนวยการเรียนรูท่ี 1 ชื่อ รักษสิ่งแวดลอม                                  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1 เรื่อง อัตรา อัตราสวน อัตราสวนที่เทากัน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1) ใหนักเรียนเขียนอัตราสวนตามขอมลูทีก่ําหนดใหในลงในตารางใหสมบูรณ 
2) ใหนักเรียนกําหนดประเภท อัตราและเขียนในรูปอัตราสวนใหสมบูรณ 
 

ลําดับท่ี ประเภท อัตรา เขียนในรูปอัตราสวน 
1 เน้ือวัว กิโลกรัมละ 90 บาท 1 ตอ 90,    1 : 900 หรือ 

90
1  

2 มะขามหวาน 3 กิโลกรมั 100 บาท ......................................... 
3 ขนมหวาน 3 อยาง 19 บาท ......................................... 
4 ผักกาดขาว 5 ถุง 20 บาท ......................................... 
5 ปลานิล กิโลกรัมละ 35บาท ......................................... 
6 ไข 10  ฟอง ราคา 32  บาท ......................................... 
7 นํ้าอัญชัญ10 ขวด ราคา  150  บาท ......................................... 
8 สมุดหน่ึงโหล ราคา  120  บาท ......................................... 
9 ปากกาหน่ึงโหล ราคา  60  บาท ......................................... 
10 สมเขียวหวาน 2  กิโลกรัมราคา 60  บาท ......................................... 
11    
12    
13    
14    
15    

 
สรุปใหนักเรียนเขียนสรุปความหมายของอัตราสวน 

 
 
 
 

 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

ใบกิจกรรมท่ี 1.1 
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