
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวจิยั 
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คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  

ร่วมกับการจัดการการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ที่ 1 

วิชาชีววิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่  4 

หน่วยการเรียนรู้ที่  1 สิ่งมีชีวติกับการด ารงชวีิต เวลา  21  ชั่วโมง 

เรื่อง 1 สารอนินทรยี์/น้ า   เวลา   3   ชั่วโมง 

สอนวันท่ี……………………………………….              ภาคเรยีนที่  2  ปีการศึกษา  2560 

 

 

1. สาระส าคัญ 

 น ้ำเป ็นสำรอนินทรีย์ที่มคีวำมส้ำคัญต่อกำรด้ำรง ชีวติ 

  

2. สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการด ารงชีวติ 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้ำใจหน่ว ยพ ื นฐำนของสิ่ งมีชีวติ คว ำ มสัมพันธ์ของโครง สร้ำง 

และหน้ ำท ี่ของ ระบ บ ต่ำง  ๆ ของสิ่งมีชีวติที่ท ้ำง ำนสัมพั น ธ์ก ัน มีกระบ วนก ำรสบื เส ำะ หำ

ควำมรู ้สื่ อสำรสิ่ งที่เรียนรู้ และน้ ำควำม รู้ไป ใช้ในกำรด้ ำรง ชีวติของ ตนเอง และดู แล สิ่งมีชีวติ 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. สืบค้น วเิครำ ะห์ และอ ภปิ รำยเ กี่ยว กับ โค รงสรำ้งแ ละ หนำ้ท ี่ของส ำรอ นินทรีย์ที่

เป ็นองค์ประกอบ ของเซ ลล์ สิ่งมีชีวติ  (K) 

 2. มีควำมรับ ผดิชอบ  ท ้ำง ำ นรว่มกับ ผูอ้ื่นอย่ ำงสร้ ำงสร รค์  (A) 

 3. ตั งค้ ำถำมที่ก้ำ หนดประเ ด็นหรอืตัวแปรท ี่ส้ ำคัญใ นก ำรส้ำ รวจตรว จสอบ  

หรอืศกึษ ำค้นคว้ ำเรื่องท ี่สน ใจไ ด้อย่ำงครอบค ลุม และเ ชื่ อถือได้  (P) 

 4. มีคว ำมสนใจใ ฝ่รู้หรอือย ำกรู้อยำก เห็น  (A) 

 

4. สาระการเรียนรู้ 

  - สำรอนินทรีย์    

 - ข้อสรุปเก ี่ยวก ับ น ้ำ 
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5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 1. ขั้นสร้างความสนใจ 

  1. ครูใชแ้ ผนภ ำพใ นใบ ควำม รู้ที่ 1  น้ำเข้ ำสู่บท เรียนโ ดยใ หน้ักเ รียนอภปิ ร ำยเ พื่อ

น้ำไป สู่ขอ้สรุป ว่ำโค รงส ร้ำง ของพชืแ ละสัตวป์ ร ะกอบ ด้ว ยอวัย วะที่ท้ำงำนร่วมกันอย่ ำงเป็น

ระบ บ  และ อวัยว ะเหล่ ำนี  ป ระกอบ ด้วยเ น ือเยื่อตำ่ ง  ๆ ท ้ ำงำนร่วมกันแ ละเน ือเยื่อเห ล่ำนั น

ป ระกอบ ด้วยหน่อยย่อย คือ  เซ ลล์ ซึ่งเซลล ์ยังประกอบ ด้วยโ มเลก ุลและอะ ตอม  

  2 . ครูตั งค้ำถ ำมว่ ำ เซ ลล์ขอ งเห็ดรำ หรอืสิ่ งมีชีวติเซ ลล์เดียว ป ระกอบ ด้วย

อะตอม และโมเ ลก ุลขอ งสำร เชน่เดียวก ับ พืชและ สัตว์หรือไ ม่ 

    ( ให้นักเรียนตอบ อย่ำงอสิ ร ะ  ครูควรซ ักถ ำมนักเรียนใ หอ้ ธิบ ำยเ หตุผล โดย ใช้

หลักวิชำก ำรสนับส นุนค้ ำต อบ  ( ค้ำตอบท ี่ถูก คือนำ่จ ะเป ็นเชน่เดียวก ัน))  ครูฟังเหตุ ผลกำร

ตอบของนัก เรียน แล้วชี แ จง ว่ำ เพื่อตรว จสอบค วำม  คิด ของนักเรียนว่ำถูก ต้อ งหรอืไ ม่จะได ้

ศกึษ ำต่อไป ในบ ท เรียนนี  

 2. ขั้นการส ารวจและค้นหา 

  1. ครูชี ให้เห็ นว่ำ หน่วยกำ รเรียนรู้นี เป ็นกำรบูรณ ำกำรเ ชื่อมโย งภ ำยใ นสำร ะ 

กำรเรียนรูว้ิทย ำศ ำสตร์ ระห ว่ำงสำ ขำเคมีกับ สำ ขำ ชีววิทยำ  

   2. ครูใ หน้ักเ รียนศกึษ ำป ริม ำณของส ำรต่ ำง  ๆ ใ นรำ่ งกำ ยของคน จ ำกภ ำพท ี่ 1 

แล้วให้นักเ รียนสบื ค้นกำร จ้ ำแนกสำ รเคมีเป ็นสำร อนิน ท รีย์และสำร อินทรีย์ จ ำกก ำร

วิเครำะห์ ภำพท ี่  1 ให้นักเรียนตั งค้ำถ ำมเก ี่ยวก ับ สำรอนิ นทรีย์ท ี่นักเรียนสนใ จศกึษ ำ            

ซ ึ่งอำจเป ็นดังนี  

       2.1 สำรอนินทรีย์ในสิ่ งมชีีวิ ตมอีะไรบ ้ำง 

       2.2  สำรอนินทรีย์ มีควำมส้ ำคัญต่อกำรด้ ำร งชีวติข องสิ่ งมชีีวติอย่ ำงไร 

  3. ครูกระตุ้ นให้นักเรียนสนใ จเรื่องน ้ ำ โดย ใช้ภ ำพท ี่ 1 แ บ ่งนักเ รียนออกเ ป ็น 

กล ุ่ม ๆ  ละ  4 - 5 ค นคละค วำมสำ มำรถ  โดย มี เด็ก เก ่ง  1 คน ปำนกลำง  2 คน และ อ่อน 1 

คน เพื่อศกึษ ำ ตำม หัวข้อ 2 . 1,  2.2  โด ยด้ำเนินกำรต ำมขั นตอนดังนี  

   – แตล่ะกลุ่มว ำง แผนก ำรศึ กษ ำ โดย ให้เพื่อนสมำชิกกล ุ่มแต่ละค น ให้สม ำชิก

แตล่ะคนในกล ุ่มเขยี นควำม ส้ำคัญของน ้ ำต่อสิ่ งมีชีวติ ค นละ 1 ข้อ ไม่ซ  ้ำกัน  แล ะช่ว ยก ัน

ศกึษ ำจำกใ บ ควำม รู้ที่ครูเต รียมมำให้  หนัง สือ ว ำรสำ ร สำรำ นุกรมวิทย ำศ ำสตร์  

สำรำ นุกรมส้ำ หรับเย ำว ชน และอินเทอร์เน็ ต   
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 ( นักเ รียนอำจเขียนได้ดังนี  

 - น ้ำช่วยใ หเ้ก ิดปฏิกิรยิำเค มี 

 - น ้ำช่วยใ นกำร ล้ำเลียงอ ำ หำร 

 - น ้ำช่วยรักษ ำส มดุลของอุ ณหภูมิในร่ ำงก ำย 

 - น ้ำช่วยรักษ ำส มดุลของก รด – เบ ส 

 - น ้ำเป ็นตัวท ้ำละ ลำย) 

    – สมำชิกก ลุ่ม ช่วยก ันสรุปผ ลจำกก ำร ศกึษ ำเป ็นข้อสรุป ของกลุ่ม 

    – สมำชิก แตล่ะกลุ่ มแยกก ัน ท ้ำเป ็นคู่ โด ยศึกษ ำค้นคว้ำเ พิ่มเติมจนได้ข้อ 

สรุป ร่วมกัน 

    – สมำชิก แตล่ะคู่ แยก ออกม ำท ้ำคนเดียว  โดย น้ ำข้อมูลที่ เป ็นผลสรุป ของกลุ่ม  

และผ ลสรุป ของคู่ที่ได้ม ำเป ็นข้อสรุปของตนเ อง และร ำ ยงำนให้เพื่อน  ๆ ในห้องฟั ง 

( ครูใ หน้ักเ รียนช่วยก ันตอบค ้ ำถำมขอ้  2 .1 ซึ่งนักเรียนคว รตอบไ ด้ว่ำเป ็นน ้ำและแ ร่ธำ ตุ   

ส่วนค้ำถำม ข้อ 2 .2 นัก เรียน คงตอบไ ด้แตกต่ำ งกัน  ค รูค วรเขียนค้ำตอบเ หล่ ำนั นไว้บ น

กระดำนเพื่อ แสดงว่ ำครูสนใ จค้ำตอบขอ งนักเรียน แล ะแ จง้ให้นักเรียนท รำบ ว่ ำจ ะให้ ศกึษ ำ

เรื่องน ้ำก่อน)   

 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

  3.1 นักเ รียนแต่ล ะกล ุ่มสง่ ตั วแทนก ลุ่มออกมำ น้ำเสนอ ผ ลก ำร ศกึษ ำให้เพื่อน  ๆ 

ท รำบ หนำ้ หอ้งเรียน  

  3.2  ครูและ นักเ รียน ร่วมกัน อภปิ รำยซ ักถ ำมจ นคำดว่ ำท ุกค นมคีวำมรูค้ว ำม

เข้ำใจท ี่ตรงกัน ( ซ ึ่งนักเ รียนค วรตระห นักไ ด้ว่ำ จำกก ำรที่ พบ ว่ำน ้ำเป ็นองค์ปร ะกบ ท ี่พบมำก

ท ี่สุดในร่ำงกำยคน   แสด ง ว่ ำน ้ำมีควำมส้ ำคัญอย ่ ำงยิ่งต่ อร่ำงก ำยของเร ำ ดัง นั นจึงค วรดื่ม

น ้ำม ำก  ๆ โ ดยป ฏิบัติตำม สุ ขบ ัญญ ัติ 10 ป ร ะกำร  ที่ก้ำ หนดให้ดื่มน ้ ำอย่ำ งนอ้ย วัน ละ  

8 – 10 แก้ว นอกจ ำกนี ควร ดื่มน ้ำหลั งจ ำกออก ก้ำลังก ำ ยและหลั งจำกรับ ป ร ะท ำนอ ำหำร

อย่ำงสม่้ ำเสมอ) 

 4. ขั้นขยายความรู้ 

  นักเ รียนค้นคว้ำเพิ่มเติมโดย กำรสบื ค้นขอ้มูลเก ี่ยวก ับ น ้ำ จำกส ำรประกอบ จ ำก

หนังสือ ว ำรส ำร ส ำร ำนุกร มวิทย ำศำส ตร ์ส ำรำ นุกรม ส้ำหรับเ ยำว ชน และอิ นเท อร์เน็ต 

รวมทั งน้ำข้ อมูลที่ค้นคว้ำได ้ มำจัดท้ำเป ็น รำยง ำนห รอืจั ดป ้ำยนิเท ศให้เพื่อน ๆ ไ ด้ท รำบ เพื่อ 

แลกเ ป ลี่ยนเรียนรู้กัน 
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 5. ขั้นประเมิน 

  ครูท ดสอบ ควำมเข้ำใจ ของ นักเ รียนโดย กำรให้ตอบค้ำถ ำมในป ระเด็นดั งตอ่ไป นี    

   – เก ณฑใ์นก ำรจ้ ำแนกธ ำตุ มีอะไรบ ้ำง  แต่ล ะเก ณฑม์ี รำ ยละเอียดอะไรบ ้ำง 

   – สำรป ระกอบ แ ตกต่ำง จำก ธำตุในเ รื่องใด  

   – สมบัติพื นฐำนข องสำ รปร ะกอบ มีอะไรบ ้ำง  

   – สมบัติพื นฐำนข องธำตุโล หะมีอ ะไรบ ้ำง   

   – มนุษย ์ใชป้ ระโย ชน์ จำกธ ำ ตุโลหะในเรื่องใด บ ้ำง 
 

6. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

  1. ใบ ควำมรู ้ เรื่องธำตุและสำรป ระกอบ 

  2 . ใบ งำนเรื่องกำรจ้ำแนกธ ำตุ สำรป ระกอบ ลำตุโลหะ 

  3. ใบ งำนเรื่องสัญลัก ษ ณ์ของ ธ ำตุ 
 

7.  กระบวนการวัดผลประเมินผล 
 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การ

ประเมิน 

1.อธ ิบำยสมบัติของ

ธำตุและส ำรปร ะกอบ

ได ้ (K) 

กำรทดส อบ แบบ ท ดสอบ ตำมใบ งำน

ท ี่ 1 และ  2 

นักเ รียนได้คะแนน

จำกใ บ งำน ผำ่ น

เก ณฑไ์ม่ต่้ำกว ่ำ 

ร้อยละ 70 

2. มีควำมรับ ผดิชอบ  

ท ้ำงำน ร่วมกับ ผูอ้ื่น

อย่ำงสร้ ำงสรร ค์  (A) 

 

กำรสังเกต

พฤ ติกรรม

กล ุ่ม 

แบบ สังเกตพ ฤติกรรม

กำรท้ำง ำนกลุ่ม 

นักเ รียนมี

พฤ ติกรรมจำกก ำร

สังเกตพ ฤติกรรม

กำรท้ำง ำนกลุ่ม

ผำ่นเก ณฑไ์ม่ ต่้ำ

กว ่ำร้อยละ 70 
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จุดประสงค์ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การ

ประเมิน 

3. ตั งค้ ำถำมที่

ก้ำหนดประเด็ นหรอื

ตัวแปรท ี่ส้ำคัญใ น

กำรส้ำรว จ

ตรวจสอบ ห รอื

ศกึษ ำค้นคว้ำเรื่อ งที่

สนใจไ ด้อย่ำง

ครอบ คลุมและ

เชื่อถือได้  (P) 

กำรทดส อบ แบบ ป ระเมินกำร

น้ำเสนอ ผลงำ น 

นักเ รียนมี

พฤ ติกรรมจำกก ำร

สังเกตก ำร

ป ฏิบ ัติกำรท ดลอง

ผำ่นเก ณฑไ์ม่ ต่้ำ

กว ่ำร้อยละ 70 

4. มีคว ำมสนใจใ ฝ่รู้

หรอือยำกรู้ 

อยำก เห็น (A) 

กำรวัดเจตคติ 

ท ำงวิทยำศ ำสตร์ 

แบบ วัดเ จตคตทิ ำง

วิทย ำศำสตร์ 

นักเ รียนมเีจตคติ

ท ำงวิทยำศ ำสตร์

ผำ่นเก ณฑไ์ม่ ต่้ำ

กว ่ำร้อยละ 70 

 

8. บันทึกผลหลังการสอน 

       1. สรุป ผลกำ รจัดกำ รเรียน กำรสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….…………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

  2. ป ัญหำ/อุป สรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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  3. ข้อเสนอแ นะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

ลงช่ือ…………………………………………...ครูผูส้อน 

                                        (นำยเ สก สรรค์  บ ินศรี) 
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ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง สารอนินทรยี์/น้ า 

 **************** ***** *** ****************** ********** ครเูสก สรรค์    บ ินศรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สิ่งมีชีวติในโ ลก มีรูป ร่ ำง และ โค รงสรำ้ง แตกต่ ำงกันม ำกม ำย เชน่  พชื  สัตว์ ท ้ำใ หเ้รำ

สำมำ รถแยก สิ่งมี ชีวติเป ็นช นิดตำ่งๆ ได้  แต่ว่ ำถึงแม้ จะแตก ต่ำงกัน  สิ่งมีชีวติเหล่ ำนั นก็ล้วน

ป ระกอบ ขึ นด้วยหน่วยพื นฐ ำนที่เล็ก ท ี่สุดเรียกว ่ำ เซ ลล์ ภำยใ นเซ ลล์ทุก ชนิดมโีค รง สร้ำง  

ท ี่ประกอบ ด้วยโ มเลก ุลของสำรเคมีหล ำยช นิด โมเ ลก ุล ของสำรเ หล่ำนี เก ิด จำกโ คร สร้ำง

พื นฐำนที่เล็ก ท ี่สุด คอือะ ตอ มธำตุทีพบ มำกไ ด้แก่ ค ำร์บ อน ไฮโ ดรเจน ไนโตรเจ น  

ออกซ ิเจน  ซึ่งมกีำ รรวมกัน เป ็นโมเล กุล  โมเลก ุลบ ำงชนิ ดมีขนำดใ หญ่ มำก เ ช่น โป ร ตีน 

ลิพิด คำรโ์บ ไฮ เดรตแล ะกร ดนิวคลีอกิ เป ็ นต้น ปร ะกอ บ กันเ ป ็นโค รงสรำ้งที่ท้ำห น้ ำท ี่ตำ่งกัน 

 สำรต่ ำงๆ ในร่ ำงกำยข องเร ำมีโครงสร้ ำงที่เหมื อนกันหรื อแตกต่ำงก ันอย่ำงไร  

โค รงสรำ้ง ของส ำรเหล่ ำนี มี ผลตอ่กำรท้ ำง ำนของเซล ล์ หรอืไม่ อย่ ำงไร และส ำรเห ล่ำนี มี

กำรสลำยตัว และ มีกำรรว ม ตัวก ันเป ็นสำรช นิดใหมไ่ด ้อ ย่ำงไร ค้ ำถำมที่ กล ่ำว มำนี นั กเ รียน

จะได ้ศึกษ ำเพื่อค้น หำค้ ำตอ บ จำกบ ท เรียนนี  

 นักว ิทย ำศำสต ร์มีควำ มสนใ จที่จะศกึษ ำว่ ำสิ่ง มีชีวติปร ะ กอบ ด้วยสำรใดบ ้ำง ม ำก

น้อยแค่ไหน จ ำกก ำร ศกึษ ำ พบ ว่ำเซ ลล์ในร่ำงกำยขอ งค นประกอบ ด้วยสำรห ลำยช นิ ด และ

สำรเหล่ ำนี มีปริม ำณท ี่แตก ต่ำงกันดัง ภำพท ี่  1 
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ภาพท่ี 1 ค่าร้อยละของสารต่างๆ ในร่างกายของคน 
 

ค าถาม 

 นักเ รียนคิดว่ำสิ่งมี ชีวติทุก ช นิดจะมีส ำรดั งภ ำพท ี่  1 ในป ริมำณท ี่เท่ำกันหรือไ ม่

อย่ำงไร 

 ในสิ่งมชีีวติ ต่ำง ชนิดกัน  จะ มี ป ริมำณขอ งสำร แตกต่ำงก ัน  เช่น พื ชแล ะสัตว์ก็จ ะมี

ป ริมำณขอ งสำร ต่ำงๆ  ไม่เท่ำกัน นอกจ ำกนี ยังพบว ่ำส ำ รเหล่ำนี  บำงป ร ะเภทมีธำตุ

ไฮ โด รเจนและค ำร์บอนเป ็น องค์ประกอบ แล ะบ ำงปร ะเ ภทไ ม่มี นักว ิทย ำศ ำสตร์ จงึไ ด้จ้ำแนก

สำรออกไ ด้เป ็น 2 ป ระเภท คือ สำรอ นินท รีย์ (inorganic substance) เชน่ แป ้ง ไก ลโ คเจน 

เซ ลลูโ ลส น ้ำตำล  วติ ำมิน ลิ พิด โป รตนี แล ะกรดนิวคลี อิก เป ็นต้น ซึ่งเป็นสำที่มีธ ำ ตุ

คำรบ์ อนแล ะไฮ โด รเจนเป ็น องค์ประกอบ 

 

ค าถาม 

 นักเ รียนอยำกท รำบ หรอืไม่ ว่ำ สำ รอนินท รีย์แล ะส ำรอิ นทรีย์มีโครงสรำ้ งอย่ำงไ ร 

และมีคว ำมส้ ำคัญต่อกำ รด้ ำรง ชีวติของสิ่ งมีชีวติอย่ำ งไร 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

สารอนิทรีย์  1%  
สารอนินทรีย์1% 

คาร์โบไฮเดรต5% 

ไขมนั 10% 

โปรตีน 
18% น า้  65% 
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สารอนินทรีย ์

  สำรอนินทรีย์ที่เป ็นองค์ปร ะ กอบ ของ เซ ลล์ของสิ่งมีชีวติ หลำยช นิด ส ำรบำง อย่ำง มี

ป ริมำณม ำก เช่ น น ้ ำบ ำงอย่ ำงมปี ริม ำณน้อย แตล่้วนมคี วำมส้ำคัญ ต่อกำรด้ ำรง ชีวติ ของ

เซ ลล์ นักเ รียนจะได ้ศึกษ ำต่ อไป 

1. น้ า  

จำกภ ำพท ี่  1 นักเ รียนจะเ ห็ นได้ว่ำ น ้ ำเป ็นสำรป ร ะกอบ ท ี่พบมำกใ นสิ่งมีชีวติ  ดังนั น 

น ้ำน่ำจะ มี ควำมส้ำคัญ อย่ำ งมำก นักเ รียนได้ท ร ำบ มำ แ ล้วว่ำ น ้ำป ระกอบ ด้วยอะ ต อมของ

ไฮ โด รเจนและออกซ ิเจนมี สู ตร H2 O อะตอม ของไฮโ ดรเ จนและ ออกซ ิเจนยึดเหนี่ยว กันด้วย

พันธ ะโค เวเ ลนต์ซึ่งเกิดจำก กำรใชอ้ิเล็กตรอน ร่วมกัน อิ เล็ก ตรอนวงนอกขอ งอะต อ ม

ออกซ ิเจนยังมเีหลืออกี 4 อิเล็กตรอน ที่ยังไ ม่มีพันธ ะโค เวเ ลนต์ จงึท้ำใ หอ้ะต อมขอ ง

ออกซ ิเจนแสดงประ จุลบแล ะอะต อมของไฮโ ดรเจ นทั ง 2 อะตอ มแสดงป ร ะจุบวก  ท้ำ ให้

โมเ ลก ุลของน ้ำเป ็นโมเล กุล ท ี่มขีั ว  (Polar) ดังภ ำพ 2ข. 

 

 

 

 

 

 

   ก                                               ข 

 

ภำพท ี่  2  โมเ ลก ุลของน ้ำ 

   ก. กำรรวมตัว ของออกซ ิเจ นและไฮ โด รเจนเป ็นโมเล กุล ขอน ้ำ 

   ข. สัญลักษ ณ์ของโมเ ลก ุลท ี่ มีขั วของน ้ ำ อ ะตอม ของออ กซ ิเจนแสดงขั วลบ 

อะตอมข องไฮโ ดรเจนแสด ง ขั วบวก 

นอกจำกน ้ ำเป ็นโมเล กุล ท ี่มขีั วแลว้ น ้ ำยังมีสมบัติเป็นข องเหลว ที่อุณ หภูมิ หอ้ง 

ซ ึ่งเก ิด จำกก ำรยึดเห นี่ยวด้ วยพ ันธะไฮ โด รเจน (hydrogen bond) ระหว่ำงอ ะตอมข อง

ออกซ ิเจนกับ อะตอมขอ งไฮโ ดรเจนของน ้ ำแ ต่ละโมเ ลก ุล  พันธะไฮโ ดรเจนเป ็นพันธ ะ ท ี่ไม่

แข็งแร งเท่ำพันธะโคเ วเล นต์  แต่ก็เพียงพอท ี่จ ะยึดเหนี่ยว โมเ ลก ุลน ้ำไว ้ดว้ยก ัน จึงท ้ ำให้น ้ำมี

สภำพเป ็นของเ หลว ดัง ภำพ ท ี่  3 
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ภาพท่ี   3  พันธะไฮโดรเจนที่ยึดระหว่างโมเลกุลของน้ า 
 

 สมบัติกำรมขีั วข องโมเลก ุล น ้ำแล ะกำรเกิดพันธ ะไฮ โด รเ จนกับ โมเ ลก ุลของสำร

ต่ำงๆ ได้ ท้ ำให้สำ รตำ่ งๆ ที่มีขั วสำม ำรถละ ลำยน ้ ำได ้ด ี กำรที่น ้ำแสด งทั งประ จุบวก และ

ป ระจุลบอย ู่ในโมเ ลก ุลเดียว กันน ้ำจงึเป็นตัว ท ้ ำละล ำยท ี่ ดี ส้ำห รับโ มเลก ุลท ี่แตกตัวเ ป ็น

ไอออนไ ด้ เชน่ โซ เดียมคลอ ไรด์ ละลำยไ ด้ในน ้ ำ เพร ำะโ ซ เดียมไ อออน (Na+) เก ำะกั บ

อะตอมข องออกซ ิเจนซึ่งเป็ นขั วลบ ส่วนคลอไ รด์ไอออ น (CI-) เก ำะอยู่กับ อะตอ มไฮ โด รเจน

ซ ึ่งเป ็นขั วบวก  ดังภำพท ี่  4  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  4 การแตกตัวของตังละลาย NaCI เป็น Na+ และ CI-  

โดยมีโมเลกุลของน้ าที่เป็นตัวท าละลายมาล้อมรอบ 
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 สำรท ี่มสีมบัติล ะลำยน ้ ำได ้ดี  เรยีก ว่ำ ไฮโดรฟิลิก (hydrophilic) ซ ึ่งหมำยถ ึ ง  

ชอบ น ้ำ และเรียก ส ำรที่มีส มบัติไม่ละลำยในน ้ ำว่ ำ ไฮโ ดรโฟ บ ิก (hydrophobic) ซ ึ่งหมำยถ ึง 

ไม่ชอบ น ้ำ ท ั งนี เป็นเ พรำ ะส ำรเหล่ ำนี ไม่สำ มำรถ แตกตัว  ให้ไอออนได้เหมือนโซ เดียม คลอ

ไรด์หรอืเป ็นโมเล กุล ท ี่ไม่มีขั วจึงไม่สำ มำรถย ึดตดิก ับ โมเ ลก ุลของน ้ำได ้  
 

  - นักเรยีนบอกได้หรอืไม่ว่า สารใดบ้างเป็นไฮโดรโฟบิก 
 

   สมบัติใ นกำรเป ็นตัวท ้ำล ะล ำยท ี่ดขีองน ้ ำ ท ้ำให้ส ำม ำรถ ใช้น ้ำเป ็นตัวล้ ำเลียง

และน้ ำสำร ต่ำงๆ ม ำเลี ยงส่ วนต่ำงๆ ของร่ ำงกำยได้ต ำ มทีต้องกำร 

   โมเ ลก ุลของน ้ำยังส ำม ำรถแ ตกตัวใ หไ้อออนไ ด้เป ็นไฮ โด รเจนไอออน (H+) 

และไฮ ดรอกซ ิลไอออน (OH-) ท ้ำให้เก ิดสมบัติในก ำรเป ็นกรดและเบส  น ้ ำยังส ำม ำร ถแตก

ตัวไ ด้รวดเร็วอีกด้วย น ้ำ 1 แก้ว สำม ำรถแตกตัว ได ้ไฮโ ดรเจนไอออนป ระ มำณ  1015 ไอออน 

 นอกจำกนี น ้ ำยังมีส มบัติเก ็บ ควำมรอ้นได้ดี  จึง มีควำม จุ ควำมรอ้นสู งท้ำให้ส ำม ำรถ

ช่วยรักษ ำสมดุลขอ งอุณห ภู มิในรำ่งก ำยไ ด้ดี 
 

 - สมบัติของน้ าเกี่ยวข้องกับการเกิดปฏิกิรยิาในเซลล์อย่างไร 
 

 จำกภ ำพท ี่  1 องค์ประกอบ ของรำ่ งกำยที่เป ็นสำรอ นิน ท รีย์อื่นประมำณ 1% ซ ึงใน

ส่วนน ีมแีรธ่ ำตุอยู่ด้วย สิ่งที่น่าสงสัยคอืแร่ธาตุมีความส าคัญต่อสิ่งมีชีวติอย่างไร 

 

---------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



164 
 

สรุปเกี่ยวกับน้ า 

 น้ า  ร่ำงก ำยของค นเรำปร ะ กอบ ด้วยน ้ำป ระม ำณ 75% ในสมองมีน ้ ำอยู่ถึง 80% 

แตใ่นก ระดูก มีน ้ ำเพียง 25% เท ่ำนั น ร่ ำงก ำยต้องก ำร น ้ำวันล ะป ระม ำณ 3 ลิตร ร่ ำงกำยได้

น ้ำในรูป ของน ้ ำดื่ม  น ้ำใน ผัก ผลไม้ แล ะอ ำหำรอื่นๆ ที่ก ิน เข้ำไป  ควำมส้ ำคัญของ น ้ำ คือ 

  1. น ้ำ เป ็นส่วนประกอบ ของ เซ ลล์แล ะโพ รโท พลำสซึม ท้ ำให้เก ิดกำรเคลื่อนไหว

ของสำร ภำยใ นเซ ลล์ และเก ิ ดก ำรผสมกัน 

  2. น ้ำช่วยใ นก ำรล้ำเลีย ง คื อ ล้ำเลียงส ำรอ ำห ำรต่ ำงๆ ก๊ำซ ฮอร์โมน แ ละขอ ง

เสียต่ำงๆ ซึ่งล้ ำเลียงม ำตำ ม หลอดเลือดของ ระบ บ ไหลเ วี ยน  

  3. น ้ำเป ็นตัวกล ำงให้ส ำรท้ำ ป ฏิกิรยิำทำงเคมี และเป ็นตัว ร่วมในปฏิกิริ ยำด้วย 

เชน่ ปฏิกิรยิำก ำรย่อยสลำย  ได้แก่ กำรย่อยอ ำห ำรต่ ำง ๆ 

  4. น ้ำชว่ยค วบ คุมอุณ หภูมิ  โดย น ้ำมีควำ มจุคว ำมรอ้น สูง  ในกำรร ะเหยของเห งื่อ

ออกจำกร่ำงก ำยจ ะมีก ำรน้ ำควำม ร้อนซึ่งเก ินจ ำกร่ำ งกำยออกไ ป ท ้ำให้อุณหภู มิขอ ง

ร่ำงกำย  คงที่อยู่ได้ 

  5. น ้ำชว่ยใ นกำรขับถ ่ำยก ำ กอำหำร แล ะของเสีย  เช่น  ช่วยใ นกำรขับถ ่ำย 

ป ัสสำวะแล ะอุจ จำร ะ 
 

---------------------------------------------------------------- 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง  เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของสิ่งมีชวีิต รายวิชา ว31261 

 ชีววทิยาเพิ่มเติม 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

…………………………………………… 

ค าชี้แจง 

 1. แบบ ท ดสอบ ฉบ ับ นี ใช้วัดผลสัมฤท ธิ์ท ำงกำรเรยี นวิชำวิทย ำศ ำสตร์ 

เรื่อง เคมีที่เป ็นพื นฐำน ของ สิ่งมีชีวติ  เป ็นแบบ ท ดสอบ ช นิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

จ้ำนวน  30 ข้อ ใช้เวลำในกำ รสอบ  1 ช่ัวโ มง 

 2. ให้นักเรียนเ ลือกค้ำตอบ ท ี่ถูก ต้องท ี่สุดเพียงค้ำตอบเดีย ว เมื่อนักเ รียนเลือกไ ด้

แล้วให้ตอบ ลงในก ระ ดำษค้ ำตอบ โ ดยท ้ำเครื่อง หม ำย X ลงในชอ่ งที่ตรงกับ ค้ำ ตอบนั น  

ดังตัวอย่ำง 

 ตัวอย่ำง ถ้ ำนักเ รียนตอ้ งกำ รตอบข้อ ค ใหท้ ้ ำดังนี  

 

ข้อ ก ข ค ง 

00   X  

 

 ถ้ำนักเรียนต้องก ำรเป ลี่ยนค้ำตอบ ให้ขดีท ับ ค้ำต อบ เดิมให้ชัดเจนก่อ น ดังตัว อย่ำง  

กำรเป ลี่ยนค้ำตอบจ ำกข้อ ค เป ็นข้อ ก ใ หท้ ้ำดั งนี  

 

ข้อ ก ข ค ง 

00 X  X  

 

 3. หำ้มเขียนข้อคว ำมหรือท ้ำเครื่องห มำยใ ด  ๆ ล งในแบ บ ท ดสอบ 

 4. เมื่อขอ้สอบ เสร็จแล้ว หรือหมดเว ลำ  ให้ส่งกร ะดำษค้ ำตอบพ ร้อม แบบ ท ดสอบ 

 5. โป รดกรอก ข้อมูลตำ่ง  ๆ ลงในชอ่งสว่ นบนของก ร ะด ำษ ค้ำตอบใ หค้รบ ถ้วน 
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แบบวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 

……………………………….. 

ค าชี้แจง 

 1. แบบ วัดเ จตคตติ่อวิ ชำวิท ยำศำส ตรน์ี มีทั ง หมด จ้ำนว น 20 ข้อ โด ยแต่ล ะข้อ 

จะป ระกอบ ด้วยข้อคว ำมเก ี่ ยวก ับ เจตคติตอ่วิชำวิทย ำศ ำสตร์อยู่ทำ งซ้ำยมือ ส่วนทำงดำ้ น

ขวำมือเป็นร ะดับ ควำมคิดเ ห็น 5 ระดับ  คอื 

  5 หมำยถ ึงเห็ นด้วยอย ่ำงยิ่ ง หรอื ป ฏิบัติมำกท ี่สุด 

  4 หมำยถ ึงเห็ นด้วย  หรอื ป ฏิบัติมำก 

  3 หมำยถ ึงไม่แ น่ใจ  หรอื ป ฏิบัติปำนกลำง 

  2 หมำยถ ึงไม่เห็ นด้วย หรอื ป ฏิบัตินอ้ย 

  1 หมำยถ ึงไม่เห็ นด้วยอย ่ำงยิ่ ง  หรอื ป ฏิบัตินอ้ยท ี่สุด 

 2. ให้นักเรียนพ ิจำร ณำข้อค วำม ในแต่ล ะข้อคว ำมแลว้ท ้ ำเครื่องห มำย/ลงในชอ่งว่ ำง

ท ี่ตรงกับ ระดับ ควำมคิดเ ห็น หรอืกำรปฏิบัติขอ งนักเรียน มำกท ี่สุด ในก ำร ตอบแบ บ วัดเ จตคติ

ต่อวชิำวิทย ำศำส ตรฉ์บ ับ นี ไม่มคีวำมคิดเ ห็นใดท ี่ถือวำ่ถู ก หรอื ผดิ เพร ำะเก ิดจ ำกค วำมรู้สกึ

ท ี่แท ้จริงของนักเรียน และค้ ำตอบของนัก เรียน จะไม่ มีผลต่อกำรเรียนขอ งนักเรียนท ั งส ิน 
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ข้อที ่ ข้อควำม 
ระดับ ควำมคิดเ ห็น 

5 4 3 2 1 

1 วิชำวิทย ำ ศำสต ร์เป็นวิชำท ี่ ท ้ำท ำยต่อกำรพิสู จน ์ค้นคว้ ำ 

และท ดลองเพื่อให้ได้คว ำมรู้ ใหม่ 

     

2 วิชำวิทย ำ ศำสต ร์ช่วยใ หม้ นุ ษ ย์คิดอย่ำงมรี ะเบ ียบ แบบ แผน      

3 วิชำวิทย ำ ศำสต ร์เป็นวิชำท ี่เ รียนรูไ้ด ้ยำกจึงไม่ควรเรีย น      

4 วิชำวิทย ำ ศำสต ร์เป็นวิชำท ี่ไ ม่สำม ำรถน้ำไป ใช้ใน

ชีวติประ จ้ำวันไ ด้ 

     

5 ควำมก้ำวห น้ำข องวิชำวิทย ำศำส ตรท์ ้ำให้คน มีควำ ม

กระตอืรอืร้ น 

     

6 ควำมก้ำวห น้ำข องกำร ศกึษ ำในว ิชำวิทย ำศ ำสตร์ท้ำให้

ป ระเท ศชำ ติเจริญขึ น 

     

7 เมื่อวชิำวิทย ำ ศำส ตรเ์จริญ ก้ำวหน้ำมำกขึ น จะท ้ ำให้มนุ ษ ย์ 

ไม่รู้จักค ิดเอง 

     

8 วิชำวิทย ำ ศำสต ร์มุ่งพัฒ นำ ท ำงดำ้นวั ตถุโ ดยไ ม่ค้ำนึงถึง กำร

พัฒนำทำ งดำ้น จติใจ 

     

9 ถ้ำมีโอก ำสเรียนต่อ ข้ำพเจ้ ำ จะเลือกเ รียนในสำ ขำ

วิทย ำศำสตร์ 

     

10 ข้ำพเจ้ำ ชอบ ใช้เวล ำว่ำงในก ำรศกึษ ำห ำคว ำมรูท้ ำ งดำ้น

วิทย ำศำสตร์ 

     

11 ควำมก้ำวห น้ำท ำงวิทยำศ ำ สตร์เป็นเ รื่องที่ไม่นำ่ส นใจ      

12 กำรเชญิวิท ยำกรม ำบ รรยำ ยเ กี่ยว กับ วิทย ำศำสตร์ท้ำให้

เสียเ วลำเรียน 

     

13 ข้ำพเจ้ำ ชอบ ดูภ ำพย นตร์ หรือโ ท รทัศน์ซึ่งเป ็นสำรคดี

เก ี่ยวก ับ วิทย ำศำสตร์ 

     

14 ข้ำพเจ้ำ ติดตำมข่ำวคว ำมก้ ำวหน้ ำท ำงวิทยำ ศำส ตรอ์ยู่เ สมอ      

15 ข้ำพเจ้ำ รู้สกึเ บ ื่อหน่ำยเ มื่อไ ป ชมนทิ รรศก ำรเก ี่ยวก ับ

วิทย ำศำสตร์ 
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ข้อที ่ ข้อควำม 
ระดับ ควำมคิดเ ห็น 

5 4 3 2 1 

16 ข้ำพเจ้ำไม่ ชอบ ฟังร ำยก ำรวิ ท ยุและชม รำยก ำ รโท รทัศน์ 

ท ี่เกี่ยว กับ วิทยำศำสตร์ 

     

17 ถ้ำมีนทิ รรศก ำรทำงวทิ ย ำศ ำสตร์ในโรงเรียน ข้ำพเจ้ ำยิน ดี 

ท ี่จะช่วยจัด 

     

18 ข้ำพเจ้ำ มักน้ำคว ำมรูท้ ำงวิท ยำศำส ตรไ์ป ใช้แก้ป ัญหำ 

ในชีวติประจ้ ำวัน 

     

19 ข้ำพเจ้ำไม่เคย น้ ำควำ มรูท้ ำ งวิทยำศำส ตรไ์ป ใช้แก้ป ัญห ำ 

ในชีวติประจ้ ำวัน 

     

20 ถ้ำขำ้พเจ้ ำได ้รับมอบหม ำยใ หค้้นคว้ำเรื่อ งเกี่ยว กับ

วิทย ำศำสตร์ ข้ำพเจ้ ำจ ะพย ำยำม หลีกเลี่ยง 
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