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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

ภูมิหลัง 

  

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 มุง่พัฒนาผูเ้รียนใหม้ี

คุณภาพ ตามมาตรฐานการเรียนรู้ซึ่งการพัฒนาผูเ้รียนให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่

ก าหนดนัน้ ผู้เรยีน จะต้องมีความรูท้ี่เป็นสากล มีความสามารถในการสื่อสาร การคิด  

การแกป้ัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวติ(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 5) 

และเมื่อผูเ้รียนเรียนจบการศกึษาขั้นพื้นฐานแลว้ ผูเ้รียนจะต้องใชค้วามรูก้ระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวติ การศกึษาหาความรูเ้พิ่มเติม ตัง้ค าถามที่มี

การก าหนดและควบคุมตัวแปร คดิคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง วางแผนและลงมอื

ส ารวจตรวจสอบวิเคราะห์ และประเมินความสอดคล้องของข้อมูล และสร้างองค์ความรู้ 

สื่อสารความคิดจากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดงหรอืใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ แสดงถึงความสนใจมุ่งมั่นรับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ในการสบืเสาะหา

ความรูโ้ดยใช้เครึ่องมอืและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้และสามารถท างานร่วมกับ 

ผูอ้ื่นอย่างสร้างสรรค์แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟ้งความคิดเห็นของผูอ้ื่น 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 96 – 97)    

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต   

เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับชีวติของทุกคน ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวันและในงาน

อาชีพต่าง ๆ เครื่องมือเครื่องใชต้ลอดจนผลผลติต่าง ๆ ที่ใชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวติ

และในการท างานล้วนเป็นผลของความรู้วทิยาศาสตร์ผสมผสานกับความสร้างสรรค์  

และศาสตร์อื่น ๆ ความรูว้ิทยาศาสตรช่์วยใหเ้กิดการพัฒนาเทคโนโลยีอย่างมาก  ในทาง

กลับกันเทคโนโลยีก็มีสว่นส าคัญมากที่จะให้มกีารศกึษาค้นคว้าหาความรูท้างวิทยาศาสตร์

เพิ่มขึน้อย่างไม่หยุดยั้ง  วิทยาศาสตรท์ าให้คนได้พัฒนาความคิดเป็นเหตุเป็นผลคิด

สร้างสรรค์  คิดวเิคราะห ์วิจารณ์มีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าหาความรูม้ีความสามารถ
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ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ขอ้มูลหลากหลายและประจักษ์

พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ่ซึ่งเป็นสังคมแหง่ความรู้  

(Knowledge Based Society)  ทุกคนจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รูว้ิทยาศาสตร์  

(Scientific Literacy for all)  เพื่อที่จะมีความรูค้วามเข้าใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที่

มนุษย์สร้างขึ้นและน าความรูไ้ปใช้อย่างมีเหตุผลสร้างสรรค์ มีคุณธรรม ความรู้วิทยาศาสตร์

ไม่เพียงแตน่ ามาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวติที่ดี แต่ยังช่วยใหค้นมีความรูค้วามเข้าใจที่

ถูกต้องเกี่ยวกับการใชป้ระโยชน์การดูแลรักษาตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาตอิย่างสมดุลและยั่งยืนที่ส าคัญคือความรู้วทิยาศาสตร์ช่วยเพิ่มขีด

ความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจสามารถแข่งขันกับนานาประเทศและด าเนนิชีวิตอยู่

ร่วมกันในสังคมโลกได้อย่างมีความสุข (กรมวิชาการ, 2545 ข, หน้า 39 - 40)   

 ดังนัน้ การเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ต้องมีการเรียนรู้อย่างแท้จริงบนพืน้ฐาน               

และปัจจัยตามขั้นตอนและเป็นรูปธรรม ประเทศที่มุง่เน้นพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์จะเป็น

ผูน้ าด้านเทคโนโลยี ตลอดระยะเวลาที่ผา่นมา การพัฒนาการศกึษาด้านวิทยาศาสตร ์  

ของประเทศไทย ยังไม่มีการพัฒนาเท่าที่ควรด้วยสาเหตุหลัก ๆ ดังนี้ 1) การก าหนด

หลักสูตรการศกึษารัฐบาลเป็นผู้ก าหนด 2) การขาดแคลนครูวิทยาศาสตร ์เมื่อเปรียบเทียบ

กับจ านวนประชากรที่มากขึ้น และ 3) ขาดแคลนงบประมาณการจัดหาสื่ออุปกรณ์

ประกอบการเรียนการสอน การที่รัฐบาลโดยกระทรวงศึกษาธิการเป็นผู้ก าหนดหลักสูตร  

ให้ใชเ้ป็นมาตรฐานของโรงเรียนทั่วประเทศ ท าให้มีข้อจ ากัด การจัดหลักสูตรให้เหมาะสม

กับสภาพแวดล้อมของแต่ละชุมชนที่มีความแตกต่างกัน ท าให้นักเรียนไม่สามารถน าความรู้

ไปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวันได้อย่างสัมฤทธิ์ผล การขาดแคลนครูวิทยาศาสตรเ์ป็น

ปัญหาที่ยังไม่ได้รับการแก้ไขอย่างเป็นรูปธรรมการเพิ่มขึน้ของประชากรท าให้ผูเ้รียนมากขึน้ 

อัตราส่วนครูตอ่นักเรียนสูง ท าให้ครูต้องรับผดิชอบมากขึน้ ท าใหม้ีเวลาพัฒนาเนือ้หาการ

เรียนการสอนน้อยลงการพัฒนาจึงชะงัก การสอนจงึเน้นแตต่ าราขาดความรูจ้ากแหล่ง 

รอบรู้ภายนอกท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายไม่กระตอืรอืร้นที่จะไปแสวงหาความรู ้ 

ด้วยการสบืค้นข้อมูลจากแหล่งความรูท้ี่หลากหลาย ไม่สามารถน าความรูท้างวิทยาศาสตร์

ไปแก้ปัญหาชีวติจริงได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หน้า 1) 

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาปัญหาหรอืข้อบกพร่องในด้านการจัดการเรียนการสอน ในด้าน 

หลัก ๆ คือ ด้านตัวครูผูส้อนและด้านตัวนักเรียนพบปัญหาหรือข้อบกพร่องที่เกี่ยวข้อง ดังนี ้

ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ไม่หลากหลาย ขาดความนา่สนใจ เน้นการท่องจ ามากกว่าการ
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ฝกึทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรูย้ังไม่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ

ตามพระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ การวัดและประเมินผลส่วนใหญ่ยังเน้นข้อสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่วนการวัดผลประเมินผลในด้านอื่น ๆ เกณฑ์การประเมินยังขาด

ความชัดเจนและไม่ครอบคลุม ส าหรับปัญหาที่พบด้านตัวนักเรียนคือ นักเรียนขาดความ

กระตอืรอืร้นและขาดทักษะในการแสวงหาความรูด้้วยตนเอง ไม่มีทักษะกระบวนการคิด

วิเคราะห์ ขาดการจัดล าดับความส าคัญของเนื้อหา ส่งผลใหไ้ม่สามารถสรุปประเด็นส าคัญ

ของเนื้อหาและไม่สามารถเชื่อมโยงความรูจ้ากการเรียนไปใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวันได้

จากปัญหาที่กล่าวมา ผูว้ิจัยจงึมคีวามสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการสอนที่เน้นผูเ้รียน 

เป็นส าคัญ เพื่อช่วยใหน้ักเรียนมีความกระตอืรือร้นในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง   

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีเจตคติที่ดีตอ่วิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า รูปแบบ 

การสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู้เป็นรูปแบบหนึ่ง ที่ฝึกใหน้ักเรียนเข้าใจกระบวนการสบื

เสาะหาค าตอบ สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หนา้ 219) กล่าวถึง

การสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู้ ไว้ว่าเป็นรูปแบบการสอนที่เน้นให้ผู้เรยีนมีสว่นร่วม 

ในกิจกรรมและมีความกระฉับกระเฉง กระตอืรอืร้นในการที่จะเรียนรู้ อยากรู้อยากเห็น 

แสวงหาค าตอบด้วยการปฏิบัติจริง ซึ่งจะช่วยส่งผลใหน้ักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ้น ดังงานวิจัยของยุพา  กุมเภาว์ (2550, หนา้ 53 - 54) และ อรัญญา  สถิตไพบูลย์ 

(2550, หนา้ 48) ทีศ่กึษาผลของการสอนรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู ้(Inquiry Cycle) พบว่า 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรคท์าง

วิทยาศาสตร์สูงขึ้น ท าให้นักเรียนมีความสนุกสนานกับการเรียน กระตอืรอืร้นและสนใจ

เรียนมากขึ้น   

 จากผลการวิเคราะหส์ภาพปัจจุบันและสาเหตุของปัญหาการจัดการเรยีนการ

สอน วิทยาศาสตร์สามารถแยกปัญหาตามสาเหตุได้ดังนี้ สาเหตุจากครูผูส้อน ได้แก่  

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ไมห่ลากหลาย ส่วนใหญ่ครูจะสอนโดยใหต้ัวอย่างบนกระดาน

แล้วให้นักเรียนท าตามตัวอย่าง กิจกรรมการเรยีนรู้ไม่เนน้นักเรียนเป็นส าคัญอย่างจรงิจัง 

นักเรียนมสี่วนรว่มในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คอ่นข้างนอ้ย พฤติกรรมของครูผู้สอน 

ครูผูส้อนไม่มีความเป็นกันเองกับนักเรียน ไม่ให้ความสนิทสนมกับนักเรียน ครูเตรียมสื่อ

การสอนให้นักเรียนน้อย  ครูสอนเร็วเกินไปไม่รอฟังค าตอบจากนักเรียน การวัดและ

ประเมินผลของครูไม่มีความหลากหลาย ขาดการเสริมแรงเมื่อนักเรียนตอบค าถามหรอืท า

แบบฝกึหัดได้ถูกต้อง และไม่มีการสอนซ่อมนักเรียนที่ออ่น และสอนเสริมนักเรียนที่เก่ง 
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สาเหตุจากนักเรียน ได้แก่ นักเรียนขาดความรับผดิชอบในหน้าที่ของตนเอง นักเรียนที่เป็น

กลุ่มเก่งไม่ใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนกลุ่มอ่อน การช่วยเหลือมักจะเป็นการให้ลอกการบ้าน 

ไม่ได้ช่วยอธิบายวิธีท าให้เข้าใจ และนักเรียนบางคนขาดเจตคติที่ดีตอ่วิทยาศาสตร์ 

ไม่มคีวามใฝ่รู้ใฝ่เรยีน ไม่มีความขยัน ไม่มีความอดทน ไม่กระตือรอืร้นในการเรียน ไม่มี

แรงจูงใจไม่มเีป้าหมายของชีวติ ไม่เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู ้ไม่รักการอ่าน นอกจากนี้ยัง

พบสาเหตุในประเด็นอื่น ๆ คือ สภาพเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน ค่านิยม ของคนใน

ชุมชน กิจกรรมนอกหลักสูตร (อัญชลี สิรินทร์วราวงศ์, 2543, หนา้ 14) ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท า

ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต ่า 

 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพืน้ฐาน (O-Net) ซึ่งเป็น

การ ประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียน ปีการศกึษา 2559 ของส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 พบว่าคะแนนผลการทดสอบของช่วงช้ันที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 4) ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โรงเรียนอุเทนพัฒนาได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 29.90 ระดับ

เขตพื้นที่การศกึษาได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 30.37 และระดับประเทศคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

30.48 (ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22, 2559, หนา้ 1-27) เมื่อ

เปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ย ระดับประเทศแล้วจะเห็นว่าทั้งระดับโรงเรียนและระดับ 

เขตพื้นที่การศกึษา มีคะแนนเฉลี่ยต ่ากว่า ดังนัน้ ผูว้ิจัยจงึได้ศกึษาแนวทางในการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และเจตคติต่อวชิาวิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถท าได้

หลายวิธี 

 นอกจากรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) แล้วยังพบว่ามีเทคนิค

การสอนอื่น ๆ ที่นา่สนใจอีกหลายอย่าง ซึ่งผูว้ิจัยได้สนใจที่จะน าการเรียนแบบร่วมมอื 

มาใช้ประกอบกับรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) โดยเป็นวิธีการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้ผู้เรยีนได้เรียนรูร้่วมกันเป็น

กลุ่มเล็ก ๆ แตล่ะกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มคีวามรูค้วามสามารถแตกต่างกันแต่ละคนมี

ส่วนรว่มอย่างแท้จริงในการเรียนรู้โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเป็นการแบ่งปันทรัพยากร

การเรียนรูร้วมทั้งเป็นก าลังใจแก่กันและกัน คนที่เรยีนเก่งจะช่วยเหลือคนที่อ่อนกว่าเป็น

กิจกรรมการเรียนรู้ที่มุง่พัฒนาผูเ้รียนในด้านแก้ปัญหาการก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู ้

การคิดแบบหลากหลายการปฏิบัติภารกิจที่ซับซ้อนการเน้นคุณธรรมจริยธรรมทักษะสังคม

การสรา้งนสิัยความรว่มมือภายในกลุ่มเกิดความรับผิดชอบ (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์, 2550, 

หนา้ 51) ซึ่งการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือเป็นการพัฒนาผูเ้รียนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ
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รวมทั้งเป็นการสง่เสริมทักษะทางสังคมช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนชว่ยส่งเสริม

บรรยากาศในการเรียนส่งเสริมทักษะการท างานรว่มกันเป็นการเตรยีมตัวนักเรียนให้

สามารถด ารงชีวติอยู่ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างมปีระสิทธิภาพและมีความสุขกล่าวคือ

ผลงานวิจัยของ สุพรรณี  มีภเูวียง (2550, หน้า 64 - 65) อมรา  จันทะไทย (2550,  

หนา้ 84) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนประกอบเทคนิค STAD เป็นรูปแบบ 

การจัดการเรียนรูท้ี่สามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดนีักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสูงขึ้นนอกจากนีย้ังเป็นการปลูกฝังให้นักเรียนมีความซื่อสัตย์ความเสียสละ 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และช่วยเหลอืซึ่งกันและกันสามารถน าความรูป้ระสบการณ์ไป

ประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวติประจ าวันหลักการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 ประการ 

ประกอบด้วย 1) การเรียนรู้ต้องอาศัยหลักการพึ่งพากัน โดยถือวา่ทุกคนมคีวามส าคัญเท่า

เทียมกันและจะต้องพึ่งพากันเพื่อความส าเร็จร่วมกัน 2) การเรียนรู้ที่ดีตอ้งอาศัยการหัน

หนา้เข้าหากัน  มีปฏิสัมพันธ์กันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ข้อมูลและการเรียนรู้ต่าง ๆ 

3) การเรียนรู้รว่มกันต้องอาศัยทักษะทางสังคมโดยเฉพาะทักษะในการท างานรว่มกัน  

4) การเรียนรูร้่วมกันควรมีการวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มที่ใชใ้นการท างาน และ  

5) การเรียนรู้รว่มกันจะต้องมีผลงานหรือผลสัมฤทธิ์ทั้งรายบุคคล และรายกลุ่มที่สามารถ

ตรวจสอบและวัดประเมินได้ (ทิศนา  แขมมณี, 2553, หนา้ 265) และการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือยังช่วยในการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงเจตคติ เพราะการอภปิรายกลุ่มโดยการให้

สมาชิกในกลุ่มได้เสนอแนะความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ แล้วหาข้อสรุปที่ถูกต้องเหมาะสมจะ

ท าให้สมาชิกในกลุ่มรับรู้และคล้อยตามได้ (McGuire, 1969, pp. 175 - 177,อ้างถึงใน  

รัตนา ธนะค าดี, 2554, หน้า 17) 

 คู่มอืการจัดการเรียนรู้หมายถึงการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ไว้ลว่งหนา้เป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อการปฏิบัติการสอนในวิชาหนึ่งเป็นการเตรียมการสอน

อย่างมรีะบบโดยก าหนดสาระส าคัญจุดประสงค์เนื้อหาสาระกิจกรรมการเรียนการสอน

รวมทั้งการใชส้ื่อและการวัดผลประเมินผลแผนการเรียนรูเ้ป็นเครื่องมอืที่ช่วยใหค้รู

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดมุ่งหมายการเรียนรู้และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร

อย่างมปีระสิทธิภาพ (จรัญญา  ปะวะภูชะโก, 2553, หน้า 28) การจัดท าคูม่ือการจัดการ 

มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนเป็นการเตรียมความพร้อมของการจัดการ

เรียนรู้ไว้ล่วงหน้าซึ่งมักจะท าให้มทีิศทางการเรยีนที่ชัดเจนและส่งผลดีตอ่ประสิทธิภาพการ

เรียนรู้ได้เป็นอย่างด ีผูส้อนเลือกเทคนิควิธีสอนที่ดีสื่อการวัดผลประเมินผลตรงจุดประสงค์
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การเรียนรูท้ี่ได้ก าหนดไว้และสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรท าให้การจัดกิจกรรม

การเรียนรูม้ีความสะดวกสบายและด าเนินการได้อย่างมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ

สะดวกแก่ผูส้อนใช้เป็นหลักฐานแสดงการเรียนรู้เชิงประจักษ์หากมีข้อบกพร่องสามารถ

ปรับปรุงแก้ไขได้ง่าย (สถาบันพัฒนาความก้าวหนา้, 2545, หน้า 69 - 70) 

 ความรูเ้รื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ในวิชาชีววิทยา กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์จ าเป็นในชวีิตประจ าวัน เนื่องจาก การด ารงชีวติจะต้องได้รับ

สารอาหารต่าง ๆ อยู่ทุกวัน ทั้งการอุปโภค บริโภค  จึงควรใหค้วามส าคัญแก่วชิาชีววิทยา

ให้มากขึน้ เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาดังกล่าว และในส่วนของเนื้อหาวิชาชีววิทยา  

ในระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ซึ่งแต่ละเรื่องอาจมทีั้งภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติผสมผสานกันอยู่ 

และสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในรูปของสูตร และสมการเคมี เพื่อมาอธิบายความรู ้และการน า

ความรูไ้ปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวันได้อย่างถูกวิธี 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน ารูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการ

เรียนรู ้(5E) และการเรียนแบบร่วมมือน ามาจัดท าเป็นคู่มอืการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ่วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

โดยเชื่อมั่นว่าวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ในการสอน

วิทยาศาสตร์ เรื่องเคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติจะเป็นตัวช่วยในการกระตุ้นให้นักเรียนมี

ความกระตอืรอืร้นในการเรียนรู้ นักเรียนได้มีความรว่มมอืในการท ากิจกรรมมากขึ้นและ

การเรียนแบบร่วมมือช่วยให้นักเรียนได้สัมผัสกับประสบการณต์รง ท าให้นักเรียนเกิด

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนผลการวิจัยในครั้งนี้ จะเป็นข้อสนเทศพื้นฐานส าหรับ

หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องกับการสร้างหลักสูตรและเทคนิคการสอนของครูวิทยาศาสตร์ที่จะ

น าไปปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแนวการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นไป  

 

ค ำถำมของกำรวจิัย 
 

 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้คู่มอืการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือมคี่าดัชนีประสิทธิผลตามเกณฑ์หรอืไม่ 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้คู่มอื 

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือหลังเรียนและ 

ก่อนเรียนแตกต่างกันหรอืไม่ อย่างไร 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



7 
 

 3. เจตคติตอ่วิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่เรยีนโดยใช้คู่มอื

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือหลังเรียนและ

ก่อนเรียนแตกต่างกันหรอืไม่ อย่างไร 

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 

 1. หาค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มอืการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือตามเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผล ที่ระดับ 0.50 ขึน้ไป 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่เรยีนโดยใช้คู่มอืการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 

(5E) รว่มกับการเรียนแบบร่วมมอื   

 3. เพื่อเปรียบเทยีบเจตคติตอ่วิชาชีววิทยาของนักเรียนที่เรยีนโดยใช้คู่มือการ

จัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมอืของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนและหลังเรียน 

  

สมมตฐิำนของกำรวิจัย 
 

 จากการศกึษาทฤษฎี หลักการ จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 

ในครั้งนี ้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดสมมตฐิานของการวิจัย ดังนี้ 

  1. คู่มอืการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการเรียน 

แบบร่วมมือ มีประสิทธิผลตามเกณฑ์ 0.50 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่เรยีนโดยใช้

คู่มอืการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) รว่มกับการเรียนแบบร่วมมือหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรยีน  

  3. เจตคติตอ่วิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่เรยีน 

โดยใช้คู่มอืการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) รว่มกับการเรียนแบบร่วมมอื 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 
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ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 
 

 1. ได้คู่มอืการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการเรียน 

แบบร่วมมือส าหรับใช้ในการเรียนรู้รายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่มปีระสิทธิภาพ

โดยผ่านกระบวนการวิจัยเพื่อตรวจสอบคุณภาพ 

 2. นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รับการพัฒนามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน           

และเจตคติตอ่วิชาชีววิทยาสูงขึ้น 

 3. ได้แนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา 

โดยใช้คู่มอืการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) รว่มกับการเรียนแบบร่วมมอื 

ซึ่งสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ในช่วงช้ันอื่น ๆ และกลุ่มสาระอื่น ๆ ตอ่ไป 

 4. ผลการวิจัยในครั้งนี้เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องกับ

การศกึษาวิทยาศาสตร์ จะน าความรูจ้ากการศกึษาไปประยุกต์และปรับใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อวิชา

วิทยาศาสตร์ อันก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรยีนต่อไป 

 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 

  1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย ประชากรที่ใชใ้นครั้งนี้ คอื นักเรียน                                 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนอุเทนพัฒนา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา 

เขต 22 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2560 จ านวน 6 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด จ านวน 

240 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4/1 โรงเรียนอุเทนพัฒนา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 

จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 40 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหนว่ยการสุ่ม 

  3. ตัวแปรที่ใชใ้นการวิจัย 

3.1  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 
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    3.1.1 การสอนโดยใช้คู่มอืการจัดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ

เรียนรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ 

   3.2 ตัวแปรตาม  

    3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

    3.2.2 เจตคติตอ่วิชาวิทยาศาสตร์ 

   4. เนือ้หาวิชาชีววิทยา ของหนว่ยการเรียนรู้ เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของ

สิ่งมีชีวติ ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตามสาระที่ 1 

และมาตรฐานการเรียนรูท้ี่ ว 1.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยก าหนดตามหนว่ย

การเรียนรู ้เพื่อจัดท าเป็นคู่มอืการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

   4.1 สารอนินทรีย์/น้ า    จ านวน  3  ช่ัวโมง 

   4.2 สารอนินทรีย์/แรธ่าตุ   จ านวน  3  ช่ัวโมง 

   4.3 สารอินทรีย์/คาร์โบไฮเดรต   จ านวน  3  ช่ัวโมง 

   4.4  สารอินทรีย์/โปรตนี   จ านวน  3  ช่ัวโมง 

   4.5 สารอินทรีย์/ลพิิด    จ านวน   3  ช่ัวโมง 

   4.6 สารอินทรีย์/กรดนิวคลีอิก/วิตามิน  จ านวน  3  ช่ัวโมง 

   4.7 ปฏิกิรยิาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวติ  จ านวน  3  ช่ัวโมง 

   4.8 เอนไซม์และการท างานของเอนไซม์  จ านวน  3  ช่ัวโมง 

  5. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

    การวิจัยในครั้งนี้ ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 

จ านวน 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ช่ัวโมง ใช้เวลาทั้งหมด 24 ช่ัวโมง ไม่รวมการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนและเจตคติตอ่วิชาวิทยาศาสตร์ 

 

กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอน 

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) และการเรียนแบบร่วมมอื โดยใชรู้ปแบบการเรียนรูข้อง 

นักการศกึษากลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Study) ซึ่งเสนอขั้นตอนการสอน

เป็น 5 ขั้นตอนหรอืเรียกว่า 5E ประกอบด้วยขั้นตอนตอ่ไปนีข้ั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ 
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(Engagement) ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

(Explanation) ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล (Evaluation)  

ส าหรับการเรียนแบบร่วมมือ ใช้เทคนิคการท าเป็นกลุ่มท าเป็นคู่  และท าคนเดียว (Team-

pair-Solo) (Kagan, 1995, p. 10 อ้างถึงใน พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2541, หนา้ 41 - 45) 

แล้วบูรณาการรว่มกันได้คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) รว่มกับการ

เรียนแบบร่วมมือ ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ขั้นสรา้งความสนใจ (Engagement) 

  ขั้นที่ 2 ขั้นการส ารวจและค้นหา (Exploration) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ

โดยใช้เทคนิคการท าเป็นกลุ่ม ท าเป็นคู่ และท าคนเดียว (Team-Pair-Solo) ซึ่งเป็นเทคนิค 

ที่ครูก าหนดปัญหาหรอืงานให้ แล้วนักเรียนท างานร่วมกันทั้งกลุ่มจนส าเร็จจากนั้นแยกกัน

ท าเป็นคู่จนงานส าเร็จ สุดท้ายนักเรียนแตล่ะคนแยกออกมาท าเองจนส าเร็จได้ด้วยตนเอง  

  ขั้นที่ 3 ขั้นการอธิบายและลงขอ้สรุป (Explaination) 

  ขั้นที ่4 การขยายความรู ้(Elaboration) 

   ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินผล (Evaluation) 

  จากการศกึษางานวิจัยเกี่ยวกับการสอน โดยใช้การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้

(5E) และการเรียนแบบร่วมมอื ทั้งในประเทศและต่างประเทศ โดยน าแนวคิดเหล่านั้นมาใช้

ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิดดังกล่าวมาสร้างวิธีการสอนโดยจัดท าเป็นคู่มอื 

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ทั้งนีเ้รา

ต้องการทราบว่าวิธีการสอนที่พัฒนาขึ้นเมื่อน ามาจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนที่มี

ความสามารถต่างกันแล้ว ส่งผลตอ่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนหรอืไม่ อย่างไร 

 จากการทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วจิัยได้สรุปกรอบแนวคิด 

ของการวจิัยดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

1. กำรสอนแบบสืบเสำะ              

หำควำมรู้ (5E) มีข้ันตอน 

กำรสอน 5 ขั้นตอนดังนี้   

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ 

(Engagement) 

ขั้นท่ี 2 ขั้นการส ารวจและค้นหา 

(Exploration) 

ขั้นท่ี 3 ขั้นการอธิบายและลง

ข้อสรุป (Explanation) 

ขัน้ท่ี 4 การขยายความรู้

(Elaboration) 

ขั้นท่ี 5 ขั้นการประเมินผล 

(Evaluation) 

 

 

 

 

ผลสัมฤทธ์ิ                               

ทางการเรียน                      

 

เจตคติต่อวชิา

วทิยาศาสตร์ 

 

การสอนโดยใชคู้่มอืการจัดการ

จัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหา

ความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบ

ร่วมมอืมขีั้นตอนในการจัด

กิจกรรมดังตอ่ไปน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ 

(Engagement) 

ขั้นท่ี 2 ขั้นการส ารวจและค้นหา 

(Exploration) ร่วมกับการเรียน 

แบบร่วมมอืโดยใชเ้ทคนิคการท า

เป็นกลุ่ม  ท าเป็นคู่ และท าคน

เดียว (Team-Pair-Solo) ซึ่งเป็น

เทคนิคท่ีครกู าหนดปัญหาหรอื 

งานให้ แลว้นกัเรียนท างานรว่มกัน

ท้ังกลุม่จนส าเร็จจากนัน้แยกกันท า

เป็นคู่จนงานส าเร็จ สุดท้าย

นักเรียนแต่ละคนแยกออกมาท า

เองจนส าเร็จได้ด้วยตนเอง  

ขั้นท่ี 3 ขั้นการอธิบายและลง

ข้อสรุป (Explanation) 

ขั้นท่ี 4 การขยายความรู้

(Elaboration) 

ขั้นท่ี 5 ขั้นการประเมินผล 

(Evaluation) 

  

 

 

 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตำม 

2. การเรียนแบบร่วมมือ  

ใชเ้ทคนิคการท าเป็นกลุ่ม 

ท าเป็นคู่ ท าคนเดียว 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 ในการวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะไว้ดังนี้ 
  1. คู่มอืการจัดการเรยีนรู ้หมายถึง เอกสารการวางแผนการเรียนการสอน 

ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ใหน้ักเรียนได้รับประสบการณ์อย่างเป็นล าดับขั้นตอนเพื่อให้

กระบวนการเรียนการสอนบรรลุจุดประสงค์ที่ตัง้ไว้ 

  2. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) หมายถึง การสอนที่เป็น

กระบวนการเรียนรู้ที่นักเรียนค้นพบค าตอบด้วยตนเอง กระตุน้ให้นักเรียนเกิดค าถาม  

เกิดความคิดและลงมอืเสาะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองโดยผ่านกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง 

  3. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรยีน          

การสอนที่ยึดผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางที่นักเรียนมคีวามสามารถแตกต่างกันโดยแบ่งนักเรียน

เป็นกลุ่มเล็ก ๆ ในการเรียนร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ยอมรับฟัง            

ความคิดเห็นของผู้อื่น มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งนักเรียนจะบรรลุถึงเป้าหมาย           

ของการเรยีนรู้ได้ก็ต่อเมื่อสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุ่มไปถึงเป้าหมายเช่นเดียวกันความส าเร็จ

ของตนเองก็คือความส าเร็จของกลุ่มด้วย 

  4. คู่มอืการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการเรียน 

แบบร่วมมือ หมายถึง เอกสารการจัดการสอนที่ใหแ้นวทางการสอนแก่ผู้สอนอย่างชัดเจน

ทั้งด้านจุดประสงค์การสอน เนือ้หาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน

และการวัดผลประเมินผล โดยมีรูปแบบการสอน ซึ่งมีขั้นตอนการสอนทั้งหมด 5 ขั้น ดังนี้ 

   ขั้นที ่1 ขั้นสรา้งความสนใจ (Engagement) 

   ขั้นที ่2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ 

   ขั้นที ่3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) 

   ขั้นที ่4 ขั้นขยายความรู ้(Elaboration)  

   ขั้นที ่5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) 

  การสอนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือประกอบจะใช้อยู่ในขั้นที่ 2 ของการ

สอนซึ่งเป็นขั้นที่ครูก าหนดปัญหาหรอืงานให้ แล้วนักเรียนท างานร่วมกันทั้งกลุ่มโดย

นักเรียนแต่ละกลุ่มคละความสามารถ เก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน จนส าเร็จ

จากนั้นแยกกันท าเป็นคู่จนงานส าเร็จ สุดท้ายนักเรียนแต่ละคนแยกออกมาท าเองจนส าเร็จ

ได้ดว้ยตนเอง  
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  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนความรูค้วามสามารถและ

ทักษะทีเ่กิดขึ้นในตัวของผู้เรียน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ความจ า ด้านความเข้าใจ  

ด้านการน าไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ ด้านการสังเคราะห์ และการประเมินค่า วัดได้จาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบปรนัยชนดิเลือกตอบมี  

4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ตามเนือ้หาและตัวชีว้ัด สารและสมบัติของสาร หน่วยการเรียนรู้ 

สารและสมบัติของสาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ 

  6. ประสิทธิผลของคู่มอืการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ หมายถึง ความสามารถในการท าแบบฝกึหัด  

และแบบทดสอบ เรื่องสารและสมบัติของสารตามเกณฑ์ 0.50 

  7. เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก ความคดิ หรอืพฤติกรรมที่แสดงออกต่อวิชา

วิทยาศาสตร์ในด้านต่าง ๆ ซึ่งแบ่งเป็น 5 ด้าน คอื ความคิดเห็นทั่วไปต่อวชิาวิทยาศาสตร์ 

การเห็นความส าคัญต่อวชิาวิทยาศาสตร์ ความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร์ การนิยมชมชอบ

ต่อวชิาวิทยาศาสตร ์และการแสดงออกหรอืมีสว่นร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิชา

วิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบวัดเจตคตติ่อวิชาวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ 

จ านวน 20 ข้อ 
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