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บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและเจตคติต่อวิชาชีววิทยา โดยใช้คู่มือการ

จัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) รว่มกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอื ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนอุเทนพัฒนา  มีวัตถุประสงค์เพื่อหาค่าดัชนี

ประสิทธิผลของคู่มอืการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้(5E) ร่วมกับการจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและเจตคติตอ่วิชาชีววิทยาตามเกณฑด์ัชนี

ประสิทธิผล ที่ระดับ 0.50 ขึน้ไปเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ

หลังเรยีนของนักเรียน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่เรยีนโดยใช้คู่มอืการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏ

จักรการเรียนรู้ (5E) รว่มกับการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอื และเพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอ่

วิชาชีววิทยาก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่เรยีนโดยใช้คู่มอื

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอื 

  สมมตฐิานของการวิจัยการพัฒนาการเรียนรู้วิชาชีววิทยา โดยใช้คู่มือ 

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอืที่สง่ผล

ต่อ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและเจตคติตอ่วิชาชีววิทยา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์

มาตรฐานของดัชนปีระสิทธิผล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน หลังเรยีนสูงกว่า 

ก่อนเรียน และมีความแตกต่างกัน เจตคตติ่อวิชาชีววิทยาของนักเรียน ที่เรยีนโดยใช้คู่มอื

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอืก่อน

เรียนและหลังเรียนของนักเรียนมีความแตกต่างกัน  

  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนีม้ีจ านวน 3 ชนิด ได้แก่ คู่มือการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) รว่มกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดเจตคตติ่อวิชาชีววิทยา 

  ประชากรที่ใชใ้นการศกึษาค้นคว้าครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

โรงเรียนอุเทนพัฒนา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22   ภาคเรียนที่ 

2 ปีการศึกษา 2560 มีจ านวน 6 หอ้งเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด จ านวน  240 คน กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  โรงเรียนอุเทนพัฒนา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่
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การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 ที่เรยีนอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 

หอ้งเรียน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ได้แก่ การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) และการสุ่มอย่างงา่ย (Simple Random  Sampling) ซึ่งเป็นหอ้งเรียนที่

ทางโรงเรียนจัดนักเรียนเข้าห้องเรยีนแบบคละความสามารถแล้วใช้ระดับผลการเรียนเฉลี่ย 

ซึ่งเป็นผลการเรียนทุกวิชาที่เรียนมา (GPA) ในระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 มาจัดกลุ่ม

นักเรียนออกเป็นนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูง  ปานกลาง และต่ า โดยใช้

เทคนิค 33 เปอร์เซ็นต์ หรือ 1/3 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด (ล้วน สายยศ และองัคณา  

สายยศ, 2539, หน้า 186) แบ่งนักเรียนโดยนักเรียนร้อยละ 33 ของกลุ่มที่มีระดับผลการ

เรียนเฉลี่ยสูง จัดให้เป็นนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูง  และนักเรียนรอ้ยละ 33 

ของกลุ่มที่มรีะดับผลการเรียนเฉลี่ยต่ าจัดให้เป็นนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนต่ า 

และส่วนของนักเรียน 34 เปอร์เซ็นต์ ที่อยู่ระหว่างกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าจัดให้เป็นนักเรียนที่มี

ความสามารถทางการเรยีนปานกลาง ด าเนนิการวิจัยโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏ

จักรการเรียนรู้ (5E) รว่มกับการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอืและทดสอบวัดเจตคติต่อวิชา

ชีววิทยา หลังจากนั้นจึงวิเคราะหข์้อมูลเพื่อเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 

เจตคติตอ่วิชาชีววิทยา  สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) สถิตทิดสอบค่าที (t-test  for  

dependent Samples)  

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัย สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

   1. ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มอืการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและเจตคติตอ่วิชา

ชีววิทยาโดยรวมมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 0.54 และเมื่อแยกเป็นรายด้าน ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมีคา่ร้อยละ 0.52 และด้านเจตคติต่อวิชาชีววิทยามีคา่ร้อยละ 0.56  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 

   2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  ที่เรยีนโดยใช้คู่มอืการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้(5E) 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน        

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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  3. เปรียบเทยีบเจตคติตอ่วิชาชีววิทยาก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่เรยีนโดยใช้คู่มอืการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญ        

ทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผล 

 

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและเจตคติต่อวิชาชีววิทยา โดยใช้คู่มือ        

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) รว่มกับการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอื         

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4  โรงเรียนอุเทนพัฒนา ผูว้ิจัยสามารถน ามาอภปิรายผล

ตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ดังนี้ 

   1. สมมตฐิานข้อที่ 1 ประสิทธิภาพของคู่มอืการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู ้(5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและ

เจตคติตอ่วิชาชีววิทยา มีค่าดัชนปีระสิทธิผลโดยรวมเท่ากับ 53.88 เมื่อแยกเป็นรายด้าน

พบว่า 

    1) ดา้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 51.76 

    2) ดา้นเจตคติตอ่วิชาชีววิทยามีคา่เท่ากับ 56.01 

   เมื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ่วิชา

ชีววิทยา ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนดไว้ ผลที่ปรากฏเชน่นีย้่อมเกิดจาก           

การพัฒนาวิธีการจัดกระบวนการเรียนรูโ้ดยประยุกต์การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ผู้วจิัยออกแบบและพัฒนาขึน้โดยผา่นกระบวนการ

ท างานอย่างเป็นระบบ ผ่านผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของคู่มือจนได้รูปเล่มที่สมบูรณ์ 

ทั้งนีผู้ว้ิจัยได้ออกแบบการสอนที่เน้นให้นักเรียนค้นพบค าตอบด้วยตนเอง กระตุ้นให้

นักเรียนเกิดค าถาม เกิดความสงสัยและลงมอืแสวงหาความรูใ้หม่อยู่เสมอ มีวธิีการ

จัดระบบความคิดและวิธีแสวงหาความรู้ ท าให้ความรูค้งทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ดี  

ท าให้สามารถจดจ าได้นานและน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม ่ๆ ได้อีกด้วย สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ ยุพา  กุมเภาว์ (2550, หนา้ 53 - 54) ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่  4 ที่ได้รับการสอน 

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (Inquiry Cycle) พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
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ด้านความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตรส์ูงขึ้น  ท าให้นักเรียนมคีวามสนุกสนานกับการ

เรียนกระตอืรอืร้นและสนใจเรียนมากขึ้น ได้ท าการทดลอง ลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง รู้จัก

ท างานเป็นกลุ่ม กล้าแสดงความคิดเห็นและกล้าตัดสินใจ ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้งา่ย

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อรัญญา  สถิตไพบูลย์ (2550, หนา้ 48) ยังพบว่านักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้มีทักษะ

การคิดอย่างมีวจิารณญาณและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑก์ารประเมิน

ร้อยละ 70 เรื่อง ของแข็ง ของเหลวและแก๊สคิดเป็นรอ้ยละ 80.0084.00 และ 76.00

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Slavin (1995, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือหลาย ๆ ครั้ง พบว่าจากการทดลองเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนที่เรยีนด้วยการจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือทุกประเภททั้งในระดับประถมศกึษา

และระดับมัธยมศกึษาที่ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ขึ้นไป และท าการทดลองโดย

การเปรียบเทียบกับวธิีการสอนปกตินัน้ผลปรากฏว่ามีการทดลองถึง 41 การทดลองที่

พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Barbato (2000, p. 2113-A) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบของการใช้

วิธีการเรียนแบบปกติกับวิธกีารจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอืที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิต ศาสตร์ ทัศนคติและการวางแผนการเรียนในหลักสูตรของนักเรียนเกรด 10 โดย

ท าการทดลองศกึษากับนักเรียนโรงเรียนมัธยมศกึษา จ านวน 208 คนผลการศึกษาพบว่า

ช้ันเรยีนที่จัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์

สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และยังพบว่านักเรียนมีทัศนคติในด้านบวกต่อวชิา

คณิตศาสตรม์ากกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนเเบบปกติ 

   2. สมมตฐิานข้อที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา 

ปีที่ 4 ที่เรยีนโดยใช้คู่มอืการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้(5E) รว่มกับการจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สอดคล้องและเป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและ            

หลังเรยีนที่วัดด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล้ว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.71           

และ 23.59 ตามล าดับ  

   คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้คูม่อืการจัดการ

เรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนีเ้ป็นผลเนื่องมาจาก ผูว้ิจัยได้
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ออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ในแต่ละขัน้ตอนอย่างเป็นระบบ ตั้งแตข่ั้น

สร้างความสนใจ ขัน้ส ารวจและค้นหา ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป ขัน้ขยายความรู ้และขัน้

ประเมินผลอีกทั้งการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ยังเป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนการ

เรียนรู้ นักเรียนมกีารเรียนรู้อย่างเป็นระบบจากง่ายไปยาก ส่งเสริมใหน้ักเรียนเสาะแสวงหา

ความรูด้้วยตนเอง ท าให้เกิดความรูท้ี่คงทน สามารถจดจ าได้นาน และน าไปปรับใช้ใน

สถานการณใ์หม่ได้ จากเหตุผลดังกล่าว ท าให้นักเรียนเกิดการเรยีนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

สอดคล้องกับ ยุพา  กุมเภาว์ (2550, หนา้ 53 - 54) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4  ที่ได้รับการสอน 

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (Inquiry Cycle) พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ด้านความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตรส์ูงขึ้นท าให้นักเรียนมคีวามสนุกสนานกับการ

เรียนกระตอืรอืร้นและสนใจเรียนมากขึ้น ได้ท าการทดลอง ลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง รู้จัก

ท างานเป็นกลุ่ม กล้าแสดงความคิดเห็นและกล้าตัดสินใจ ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้งา่ย

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อรัญญา สถิตไพบูลย์ (2550, หนา้ 48) ยังพบว่านักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้                

มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนผ่านเกณฑ์การ

ประเมินรอ้ยละ 70 เรื่อง ของแข็ง ของเหลวและแก๊สคิดเป็นรอ้ยละ 80.00 84.00 และ 

76.00 นอกจากนี้ผูว้ิจัยยังได้บูรณาการการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือในการจัดการเรียนรู้ 

ซึ่งการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอืนีส้่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึน้

เนื่องจากเป็นการเรียนที่จัดให้นักเรียนได้รว่มมอืกันเรียนเป็นกลุ่มเล็กประมาณ 2–6 คน 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางการเรียนร่วมกันนับว่าเป็นการเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้แสดง

ความคิดเห็นและแสดงออกตลอดจนลงมอืกระท าอย่างเท่าเทียมกัน มกีารให้ความ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเชน่นักเรียนที่เก่งช่วยนักเรียนที่ไม่เก่ง ท าให้นักเรียนที่เก่งมี

ความรูส้ึกภาคภูมิใจ รู้จักสละเวลาและช่วยใหเ้ข้าใจในเรื่องที่ดีขึ้น ส่วนนักเรียนที่ไม่เก่ง 

ก็จะซาบซึง้ในน้ าใจเพื่อน มีความอบอุ่นรูส้ึกเป็นกันเอง กล้าซักถามในข้อสงสัยมากขึน้  

จงึง่ายต่อการท าความเข้าใจในเรื่องที่เรยีน ที่ส าคัญในการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอืนีค้ือ 

นักเรียนในกลุ่มได้รว่มกันคิด รว่มกันท างาน จนกระทั่งสามารถหาค าตอบที่เหมาะสมที่สุด

ได้ ถือว่าเป็นการสร้างความรูด้้วยตนเอง ช่วยใหค้วามรู้ที่ได้รับเป็นความรู้ที่มคีวามหมาย

ต่อนักเรียนอย่างแท้จรงิ จึงมีผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Slavin (1995, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการ
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เรียนรู้แบบร่วมมือหลาย  ๆ ครั้ง พบว่า จากการทดลองเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนที่เรยีนด้วยการจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือทุกประเภททั้งในระดับประถมศกึษา

และระดับมัธยมศกึษาที่ใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ขึ้นไป และท าการทดลอง 

โดยการเปรียบเทียบกบัวิธีการสอนปกตินัน้ผลปรากฏว่ามีการทดลองถึง 41 การทดลองที่

พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Barbato  (2000, p. 2113 - A) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบของการใช้

วิธีการเรียนแบบปกติกับวิธกีารจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอืที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิต ศาสตร์ ทัศนคติและการวางแผนการเรียนในหลักสูตรของนักเรียนเกรด 10       

โดยท าการทดลองศึกษากับนักเรียนโรงเรียนมัธยมศกึษาจ านวน 208 คนผลการศกึษา

พบว่าช้ันเรยีนที่จัดการเรียนการสอนแบบร่วมมอืมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรส์ูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและยังพบว่านักเรียนมทีัศนคตใินด้านบวกต่อ

วิชาคณิตศาสตรม์ากกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนเเบบปกติ 

  3. สมมตฐิานขอ้ที่ 3 เจตคติตอ่วิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 

4 ที่เรยีนโดยใช้คู่มอืการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้(5E) รว่มกับการเรียน 

แบบร่วมมือมีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 โดยเจตคตหิลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรยีนทั้งนีเ้ป็นเพราะผูว้ิจัยได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอืในแต่ละขั้นตอนอย่างเป็นระบบ มกีารออกแบบการเรียนรู้

อย่างหลากหลายมีทั้งสื่อ รูปภาพที่มสีีสันดึงดูดใจ กิจกรรมขัน้ตอนการเรียนรู้ต่าง ๆ  

ในบทเรียนที่ยากและซับซ้อนผู้วจิัยก็ได้ออกแบบให้งา่ยนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่าง

ละเอียดและสามารถทบทวนได้เมื่อไม่เข้าใจ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิ่มนวล  พุทธษา 

(2549, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง สมบัติของสารและ 

การจ าแนกสาร แบบวัฏจักรการเรียนรู ้(5E) ที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและเจตคติ 

เชงิวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการศกึษา พบว่า ประสิทธิผลของ

แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) เรื่อง สมบัติของสารและการจ าแนกสาร 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.00/89.33 มีคา่ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.60 และนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยนักเรียนที่เรยีนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) มีเจตคติเชงิวิทยาศาสตร์โดยรวมรายด้าน

ทุกด้าน เป็นร้อยละ 50 ของคะแนนเต็มและสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริลักษณ์  นาควิสุทธิ์ 

(2548, หน้า 55) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาชีววิทยาและเจตคติ

เชงิวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้
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โดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกับการสอนแบบปกติ ผลการ วจิัยพบว่า  

1) นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบวัฏจกัรการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรส์ูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนปกติอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีเจตคตเิชิงวิทยาศาสตรส์ูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ

สอนปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัย 

   1.1 ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ สามารถออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่น า

การเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้(5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืไปปรับ

ประยุกต์ใชไ้ด้ เนื่องจากการจัดการเรยีนรู้ดังกล่าวมีการถ่ายโอนการเรียนรู้ นักเรียนมีการ

เรียนรู้อย่างเป็นระบบจากง่ายไปยาก ส่งเสริมให้นักเรียนเสาะแสวงหาความรูด้้วยตนเอง 

ท าให้เกิดความรู้ 

ที่คงทน สามารถจดจ าได้นาน และน าไปปรับใช้ในสถานการณใ์หม่ได้ดี 

   1.2 จากผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และเจตคติตอ่วิชา

ชีววิทยาของนักเรียนที่เรยีนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) รว่มกับการจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ มีผลสัมฤทธิ์และเจตคติตอ่วิชาชีววิทยาที่สูงขึน้ เนื่องจากผู้วจิัยได้น าจุดดีของ

รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูแ้ละการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมาบูรณาการจงึ

ส่งผลใหน้ักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและเจตคติที่สูงขึน้  

  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

   2.1 ครูสามารถน ารูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู ้(5E) ไปบูรณา

การกับรูปแบบการสอนอื่น ๆ ในการจัดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนที่สูงขึน้ได้ 

   2.2 ครูสามารถศึกษาและเปรียบเทียบรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการ

เรียนรู้ (5E) กับรูปแบบการสอนอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับรูปแบบ

การสอนอื่น ๆ  

   2.3 ครูสามารถศึกษารูปแบบการสอนที่จะส่งผลต่อตัวแปรด้านจิตวิทยา 

อื่น ๆ  
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