
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
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รหัสของแบบสอบถาม 
 

 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร 
******************************* 

ค าช้ีแจง 

 1. แบบสอบถามฉบับนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ตามหลักสูตร 

รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา  

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร ค าตอบจากแบบสอบถามฉบับนี ้

จะเก็บเป็นความลับซ่ึงไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่ประการใด เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องจึงขอ

ความอนุเคราะหใ์ห้ท่านตอบแบบสอบถามตามเป็นจริงมากที่สุด 

 2.  แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

 ตอนที่ 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ ซ่ึงมีภูมิล าเนาอยู่ในเขตเทศบาล

นครสกลนคร 

 ตอนที่ 2 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร 

 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ในเขตเทศบาลนครสกลนคร 

3.  ค าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
 

***ขอขอบพระคุณทุกท่านทีก่รุณาเสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี*้** 

 

                      นางสาวกนกอร  เลิศลาภ 

                                       นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร ์รุ่นที ่9 

                  คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร 
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ตอนท่ี 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุซึ่งมีภูมิล าเนาอยู่ในเขตเทศบาล

นครสกลนคร 

 

ค าช้ีแจง ผู้สัมภาษณ์ท าเครื่องหมาย  ลงใน  หรือข้อความลงในช่องว่างตาม

ความเป็นจริง 

 

1. เพศ 

  1.  ชาย     2.  หญิง 

2. อาย ุ

  1.  60 – 70 ป ี   2.  71 – 80 ปี 

   3.  81 ปีข้ึนไป 

 3. สถานภาพสมรส 

   1. โสด     2. สมรส 

   3. หม้าย / หย่าร้าง / แยกกันอยู่ 

4. ระดับการศึกษา 

   1.  ประถมศึกษา 

 2.  มัธยมศกึษาตอนต้น 

   3.  มัธยมศึกษาตอนปลาย, หรือปวช.  

 4.  อนุปริญญา, ปวส. 

 5.  ปริญญาตรีข้ึนไป 

5. อาชีพ 

   1.  เกษตรกร    2.  ค้าขาย 

   3.  ข้าราชการบ านาญ   4.  รับจ้างทั่วไป   

  5.  อาชีพอ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ.......................................... 

 6.  รายได้เฉล่ียต่อเดือน 

   1.  ไม่เกิน 5,000 บาท   2.  5,001 – 10,000 บาท 

   3.  10,001 – 15,000 บาท   4.  มากกว่า 15,000 บาท 
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ตอนท่ี 2 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร 

 

ค าช้ีแจง ผู้สัมภาษณ์ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของ

ท่านมากที่สุด ซ่ึงก าหนดระดับความคิดเห็น ดังนี้ 

  ระดับ 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 

  ระดับ  4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 

  ระดับ 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 

  ระดับ  1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

 

คุณภาพชีวิต 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

 

(2) 

น้อย

ที่สุด 

(1) 

 ด้านสุขภาพอนามัย      

1. ท่านมีสุขภาพสมบูรณอ์ย่างปกต ิ      

2. ท่านพึงพอใจต่อสุขภาพของท่าน      

3. ท่านสามารถช่วยเหลือตนเองได้โดยไมต่้อง

อาศัยผู้ช่วยเหลือ 

     

4. ท่านได้รับการบริการจากสถานบริการ

สาธารณสุขของรัฐ 

     

5. ท่านได้รับความสะดวกโดยมีสถานบริการ 

สาธารณสุขใกล้บ้าน 

     

6. ท่านได้รับการเยี่ยมบ้าน การให้ค าปรึกษา

แนะน าการดูแลสุขภาพโดยเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขหรืออาสาสมัคร 

     

7. ท่านได้รับความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ

ตนเองจากสถานบริการของรัฐและเอกชน 
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คุณภาพชีวิต 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

 

(2) 

น้อย

ที่สุด 

(1) 

 ด้านการศึกษา      

1. ท่านได้รับความรู้ที่จ าเป็นต่อการเป็น

ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ ได้แก่ ด้านสุขภาพ 

ศาสนา และสวัสดิการจากรัฐ 

     

2. ท่านได้รับความรูจ้ากกิจกรรมหรือ 

การเผยแพร่ข่าวสาร 

     

3. ท่านได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ 

ที่เหมาะสมกับวัยของผู้สูงอาย ุ

     

4. สังคม ชุมชนเปิดโอกาสให้ท่าน 

ได้แสดงความสามารถในฐานะเป็นคลัง

สมอง เช่น การเผยแพร่ภูมิปัญญา 

     

5. สังคมชุมชนของท่านส านึกและตระหนักถึง

คุณค่าและศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุ 

     

 ด้านความมั่นคงของรายได ้

และการท างาน 

     

1. รายได้ของท่านเพียงพอกับรายจ่าย      

2. รายได้ของท่านอยูใ่นระดับที่เป็นธรรมและ

เพียงพอต่อการยังชีพ 

     

3. ท่านได้รับการช่วยเหลือในเร่ือง

สวัสดิการด้านการเงินจากหน่วยงาน

ของรัฐอย่างเหมาะสม 

     

4. ท่านได้รับการช่วยเหลือทางการเงินจาก

ครอบครัวญาติพ่ีน้อง 

     

5. ท่านได้รับการรวมกลุ่มผู้สูงอาย ุ

เพ่ือประกอบกิจกรรมเสริมรายได้ 
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คุณภาพชีวิต 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

 

(2) 

น้อย

ที่สุด 

(1) 

6. ท่านได้รับการสนับสนุนเครือ่งทุ่นแรงจาก

หน่วยงานรัฐมาช่วยในการท างาน 

     

7. ท่านได้รับการสนับสนุนในด้านเงินทุน 

ในการประกอบอาชีพจากหน่วยงานรัฐ 

     

 ด้านสังคมและวัฒนธรรม      

1. ท่านมักเข้าร่วมกิจกรรมงานประเพณี 

วัฒนธรรม กิจกรรมทางศาสนา หรือ 

งานประจ าปีในหมู่บ้านและชุมชน 

     

2. ท่านได้มีโอกาสท ากิจกรรมนันทนา 

การกับผู้สูงอายุด้วยกัน 

     

3. ท่านได้รับการเชิดชูคุณค่าของผู้สูงอายุ 

และได้รับความกตัญญูกตเวท ีความ

เคารพ จากบุตรหลานครอบครัว และ 

คนในชุมชน 

     

4. ท่านพึงพอใจในความช่วยเหลือด้านต่าง ๆ  

ที่ได้รับจากสังคม 

     

5. ท่านรู้สึกผูกพันระหว่างท่านกับสมาชิก 

ในครอบครัว 

     

6. ท่านสามารถให้ความช่วยเหลือแก่สมาชิก

ในครอบครัวหรือเพ่ือนบ้าน 

     

7. ท่านได้รับการปฏิบัติจากสังคมอย่างเสมอ

ภาคโดยเคารพในสิทธซ่ึิงกันและกัน 
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คุณภาพชีวิต 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

 

(2) 

น้อย

ที่สุด 

(1) 

 ด้านสวัสดิการสังคม      

1. ท่านได้รับสวัสดิการสังคมด้านสุขภาพ

อนามัย 

     

2. ท่านได้รับสวัสดิการสังคมด้านการ

ประกอบอาชีพ 

     

3. ท่านได้รับสวัสดิการสังคมด้านที่อยู่อาศัย      

4. ท่านได้รับสวัสดิการสังคมด้านสถานที่

พักผ่อนหย่อนใจ 

     

5. ท่านได้รับสวัสดิการสังคมด้านนันทนาการ      
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 ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

ในเขตเทศบาลนครสกลนคร 

 

 ค าช้ีแจง ท่านมข้ีอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร อย่างไรบ้าง 

 

1. ด้านสุขภาพอนามัย 

            

            

2. ด้านการศึกษา 

            

            

3. ด้านความมั่นคงของรายได้และการท างาน 

            

            

4. ด้านสังคมและวัฒนธรรม 

            

            

5. ด้านสวัสดิการสังคม 

            

            

6. ด้านอ่ืน ๆ 
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