
 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายใุนเขตเทศบาลนครสกลนคร” ในครั้งนี้ 

ผู๎วิจัยได๎ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเพื่อใชเ๎ป็นแนวทางในการวิจัย และ

ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี ้

  1. แนวคิดเก่ียวกับผูส๎ูงอาย ุ

  2. แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตและสวัสดิการของผู๎สูงอายุ 

  3. บริบทเทศบาลนครสกลนคร 

  5. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 

 

แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอาย ุ

 ความหมายของผู้สูงอายุ 

 การมีอายุเพ่ิมขึ้นเป็นส่ิงที่หลีกเล่ียงไมํได ๎ซ่ึงการเปล่ียนแปลงนี้ได๎เริ่มตั้งแตํ

บุคคลเข๎าสูํวัยผู๎ใหญํและมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาท าให๎ผู๎สูงอายุมีสภาพแวดล๎อม 

จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณที่แตกตํางไปจากวัยหนุํมสาว ในด๎านการก าหนดชํวงแหํงการ

เข๎าถึงความเป็นผู๎สูงอายุและการก าหนดความหมายของผู๎สูงอายุนี้ได๎มีผู๎ให๎ความหมายไว๎

ดังนี ้

            ค าวํา “ผู๎สูงอายุ” ถูกบัญญัติครั้งแรกในประเทศไทย โดย พล.ต.ต.อรรถสิทธิ ์

สิทธิสุนทร เมื่อวันที ่1 ธันวาคม พ.ศ. 2505 จนเป็นที่เข๎าใจยอมรับและใช๎กันอยําง

แพรํหลายในปัจจุบัน การก าหนดเกณฑ์อายุมีความแตกตํางกัน จึงเป็นการยากที่จะท าให๎มี

การยอมรับในทุกประเทศ ดังนั้นที่ประชมุสมัชชาโลกวําด๎วยเรื่องผู๎สูงอาย ุ(World Assembly 

on Aging) ที่กรุงเวียนนาได๎ก าหนดให๎ผู๎ท่ีมีอายุตั้งแต ํ60 ปีข้ึนไป ถือวําเป็นผู๎สูงอายุและ 

ให๎ใช๎เป็นมาตรฐานเดียวกันทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยด๎วย 

 องค์การสหประชาชาต ิ(United Nations, 2007) ก าหนดความหมายของ

ผู๎สูงอายุให๎เป็นมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก คือ “ผู๎สูงอายุ (Older หรือElderly person)” 

หมายถึง ผู๎ที่มีอาย ุ60 ปีข้ึนไปทั้งชายและหญิง 
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 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2010) ก าหนดความหมาย

ของ “ผู๎สูงอายุ” หมายถึง ผู๎ที่มีอาย ุ60 ปีหรือมากกวําเมื่อนับตามวัยหรือผู๎ที่สังคมยอมรับ

วําสูงอายุจากการก าหนดของสังคมหรือผู๎ที่เกษียณอายุจากการท างานเมื่อนับตามสภาพ

เศรษฐกิจในประเทศพัฒนาแล๎วสํวนใหญํจะใช๎เกณฑ์ที่อาย ุ65 ปี 

 จรัสวรรณ  เทียนประภาส และพัชรี  ตันศิร ิ(2542, หน๎า 18) ได๎ให๎ความหมาย

ผู๎สูงอายุโดยทั่วไป หมายถงึ บุคคลที่มีชีวิตอยูํในชํวงวัยสุดท๎ายของชีวิต ซ่ึงเป็นวัยแหํงการ

เปลี่ยนแปลงทางด๎านรํางกาย จิตใจ และหน๎าท่ีการงานทางสังคมและใช๎เกณฑ์อาย ุ60 ปี 

เป็นเกณฑ์สากล 

 พนัชกร  ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม (2558, หน๎า 6) ได๎ให๎ความหมายวํา 

ผู๎สูงอายุ หมายถึง ผู๎ที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไป มีการเปลี่ยนแปลงทางด๎านรํางกาย ด๎านจิตใจ 

ด๎านสังคม และด๎านสติปัญญา ท าให๎เกิดปัญหาสุขภาพเส่ือมโทรมและอํอนแอลง  

โรคเรื้อรังสะสมเพิ่มข้ึน ต๎องการการพึ่งพาจากลูกหลานและบุคคลในครอบครัว 

 ผู๎สูงอายุเป็นกลุํมคนที่กลําวได๎วําเป็นบุคคลแหํงประสบการณ์ที่ผํานพฒันาการ

ในวัยตําง ๆ มาแล๎วทุกชํวงวัย ดังนั้นพัฒนาการในวัยนี้จึงควรได๎รับความเอาใจใสํ ดังที ่

เพ็ญพิไล  ฤทธาคนานนท ์(2550, หน๎า 15) ได๎ให๎แนวคิดของผู๎อายุไว๎ดังนี ้ 

  1. การเกิดความสูงอาย ุคนทั่วไปใช๎ตัวเลขอายุเป็นที่นิยมใช๎กันก็คือ 65 - 70 

ป ีแตํจริง ๆ แล๎ว ยังมีองค์ประกอบหลายประการ เชํน รูปรํางหน๎าตา ความสามารถทาง

สมอง บทบาททางสังคมสุขภาพ ทัศนคต ิและความเปล่ียนแปลงทางสรีระที่มีสํวนในการ

ตัดสินความชราภาพ มนุษย์มีอัตราการแกํไมํเหมือนกันบางคนอายุยังน๎อยแตํดูแกํมาก  

แตํบางคนอายุมากแล๎วยังกระฉับกระเฉงอยู ํดังนั้นการบอกวําใครแกํหรือไมํแกํจึงขึ้น 

อยูํกับผู๎ที่ถูกตัดสินเป็นคน ๆ ไป  

  2. อาการของการเป็นผู๎สูงอาย ุ(Senescence - Aging) จะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงหลายอยํางปรากฏข้ึนตั้งแตํวัยกลางคนและมองเห็นชัดเจน เชํน ผิวที่มีรอย

เหี่ยวยํน ผิวแห๎ง ผมหงอก ผมรํวง น้ าหนักตัวเพิ่มข้ึน ก าลังวังชาถอยลง ไหลํหํอ ไขข๎อแข็ง 

ขาดความยืดหยุํนและแขนขาสั้น การเปล่ียนแปลงดังกลําวสํงผลให๎เกิดอุบัติเหตุสูงขึ้น  

การลื่นหกล๎มจึงเป็นส่ิงที่เกิดข้ึนได๎โดยงํายกับคนในวัยนี ้สาเหตุที่อยูํเบื้องหลังของความชรา

คือพันธุกรรม คนเรามีศักยภาพที่จะอยูํได๎ถึงอาย ุ70 ป ีแตํอาจมีชีวิตสั้นลงโดยปัจจัย 

ที่มาจากภายนอกหรือเกิดจากการหมดสภาพเหมือนกับเครื่องจักร 
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 สารเคมีทีส่ าคัญตัวหนึ่งทีท่ าใหเ๎กิดความชรา คือ ใยคอลลาเจน (Collagen)  

ซ่ึงเป็นสารที่อยูํในเนื้อเย่ือเกี่ยวพัน (Connective Tissue) ทุกชนิดมีความยืดหยุํนสูงมาก  

แตํเมือ่ถูกใช๎ในระยะเวลานานใยนี้จะยืดแล๎วไมํหด ท าใหอ๎วัยวะตําง ๆ ขาดความยืดหยุํนไป

ด๎วย เชํน กระดูกจะเปราะงําย การที่ใยคอลลาเจน (Collagen) เส่ือมท าให๎เกิดสาร

แคลเซียมทีท่ าใหเ๎ส๎นเลือดเปราะและยังมีผลไปจับตามเนื้อเย่ือตําง ๆ เชํน ผนังหลอดเลือด 

ท าใหเ๎ส๎นเลือดเปราะและมีผลตํอไต ปอด หัวใจ ท าใหห๎ัวใจไมํสามารถกลับคืนสูํสภาพได๎

ทันท ีเมื่อมีความเครียดหรือความกดดัน นอกจากนี้สารที่เคยหลํอล่ืนตามข๎อตําง ๆ คํอย ๆ 

ลดน๎อยลง ท าให๎ปวดและขัดตามข๎อ ผิวหนังที่เหี่ยวยํนก็เป็นตัวอยํางของการเสื่อมของใย

คอลลาเจน (Collagen) คนอาย ุ75 ปี จะมีการเต๎นของหัวใจเพียง ร๎อยละ 70 ของคนอายุ 

30 ป ีเทํานั้นและความสามารถในการหายใจจะมีเพียง ร๎อยละ 43 ของคนอายุ 30 ป ี

ดังนั้นถ๎าเกิดความเจ็บปุวย ตกใจ หรือความเครียด คนสูงอายุจะกลับไปสูํสภาพเดิมได๎ยาก 

ด๎วยเหตุนี้ถ๎ามีเรื่องตกใจหรือสะเทือนใจมาก ๆ อาจจะท าใหถ๎ึงแกชีํวิตได ๎

 ทั้งนี้ความเครียดทางจิตใจเป็นความเครียดท่ีเกิดข้ึนจากการที่ต๎องตอบสนอง

กับสิ่งที่ตนไมํพึงปรารถนา เชํน การสูญเสียที่เกิดข้ึนอยํางเฉียบพลันที่จะต๎องยอมรับและ

ปรับตัวให๎ได๎ ความเครียดทางจิตใจนี้ต๎องใชก๎ าลังใจอยํางมาก สาเหตุของความเครียดอาจ

เกิดข้ึนได๎จากสภาวะในรํางกายและส่ิงแวดล๎อมภายนอก คือ (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2551, 

หน๎า 15)  

  1. ความเจ็บปุวยเรื้อรัง ผู๎สูงอายุที่เจ็บปุวยด๎วยโรคเรื้อรังจะมีคํา

รักษาพยาบาลท่ีสิ้นเปลืองและหากมีปัญหาสุขภาพรุนแรงจนกระทั่งไมํสามารถควบคุม

หรือแก๎ไขปัญหาได๎ยํอมท าใหม๎ีความทกุข์ใจ หํวงตัวเองและหํวงลูกหลานหนทางระบาย

ออกจึงใช๎การบํนเชิง “เมื่อไรจะตายเสียท ีจะได๎รู๎แล๎วรู๎รอด” ซ่ึงการปลอบใจของลูกหลาน

จะลดอาการเครียดนี้ได๎มาก  

  2. ความสูญเสีย วัยสูงอายุเป็นวัยที่ต๎องประสบกับการสูญเสียหลาย

ประการ ทั้งทางด๎านสุขภาพรํางกาย สังคม และวิถีการด าเนินชีวิต โดยการสูญเสียแตํละ

อยํางสร๎างความเส่ือมถอยทางจิตใจให๎กับผู๎สูงอาย ุท าให๎ขาดความมั่นคงทางจิตใจ และ

รู๎สึกวําตนเองด๎อยคําทางสังคมลง  

  3. ความกลัวตาย ในวัยผู๎ใหญํตอนปลายจะกลัวตายมาก การยอมรับความ

ตายวําเป็นธรรมชาติจะเริ่มเมื่ออาย ุ55 ปีข้ึนไป และเมื่อใกล ๎60 ปี หรือ60 ปีข้ึนไป จะลืม

ความตายกลับเป็นความเข๎าใจและพูดถึงโดยไมํกลัว 
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 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2010) แบํงผู๎สูงอายุออกเป็น 

3 กลุํม คือ ผู๎สูงอายุ (Elderly) หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวําง 60 - 74 ป ีคนชรา (Old) 

หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวําง 75 - 90 ป ีและคนชรามาก (Very old) หมายถึง บุคคล 

ที่มีอาย ุ90 ปีข้ึนไป 

 พระราชบัญญัติผู๎สูงอาย ุพ.ศ. 2546 ได๎ให๎ความหมายวํา ผู๎สูงอายุ หมายถึง

บุคคลซ่ึงมีอายุเกิน 60 ปีข้ึนไป และมีสัญชาติไทย (กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย,์ 2547, หน๎า 2) 

 Barrow and Smith (1979, P. 41) นักวิชาการด๎านการศึกษาผู๎สูงอาย ุกลําววํา

ผู๎สูงอายุ หมายถึง ผู๎ที่ก๎าวสูํสภาพหรือบทบาทใหมํในสังคม 

 กลําวโดยสรุป ผู๎สูงอายุ หมายถึง ผู๎ที่มีอายุตั้งแต ํ60 ปีข้ึนไปที่มีการ

เปลี่ยนแปลงของรํางกายและจิตใจไปในทางเสื่อมลง มีบทบาททางสังคมและกิจกรรม 

ในการประกอบอาชีพลดลง 

 การเปล่ียนแปลงในวัยสูงอายุ 

 1. การเปล่ียนแปลงด๎านรํางกาย 

  ผิวหนัง บาง แห๎ง เหี่ยว ยํน มีอาการคัน มีจ้ าเลือด เซลล์สร๎างสีผิวท างาน

ลดลง สีผิวจางลงแตํอาจมีจุดดํางขาว สีด า หรือสีน้ าตาลมากขึ้น เกิดเป็นการตกกระ 

  ตํอมเหงื่อ ลดน๎อยลง การขับเหงื่อน๎อยลง ท าให๎ทนตํอการเปลี่ยนแปลงของ

อุณหภูมิของอากาศไมํได๎ดี เกิดความรู๎สึกหนาว ร๎อน ไมํคงที ่

  ผมและขนรํวง เปลี่ยนเป็นสีขาวหรือหงอก ท าให๎ผมบาง หัวล๎าน ขนตาม

รํางกายหลุดงําย ที่เห็นชัดคือ ขนรักแร ๎ทั้งนี้เนื่องมาจากรุขุมขนท างานน๎อยลง 

  ตา สายตาจะเปลี่ยนเป็นสายตายาว เลนส์หรือกระจกตาขุํนเกิดต๎อกระจก

กล๎ามเนื้อตาเสื่อม การปรับสายตาช๎า ความไวในการมองภาพลดลง ท าให๎ปวดเวียนศีรษะ

ได๎งําย มีน้ าตาลดลง ท าให๎ตาแห๎งระคายเคืองตํอเย่ือบุตาได๎งําย 

  หู ประสาทรับเสียงเส่ือมไปเกิดหูตึง แตํได๎ยินเสียงต่ า ๆ ได๎ชัดกวําเสียงพูด

ธรรมดาหรือในระดับเสียงสูง 

  จมูก ประสาทรับกล่ินบกพรํองไป ท าให๎การรับรู๎กล่ินลดลง 

  ล้ิน รับรู๎รสน๎อยลง รับรสหวานสูญเสียกํอนรับรสอ่ืน ๆ 

  ฟัน ผุ หักแตกงําย เคลือบฟันบางลง เหงือกหุ๎มคอฟันรํนลงไป 

  ตํอมน้ าลาย ขับน้ าลายออกน๎อย ท าให๎ปากแห๎ง 
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  การเคลื่อนไหวของกระเพาะอาหาร น้ ายํอย กรดเกลือในกระเพาะอาหาร 

ลดน๎อยลงอาหารอยูํในกระเพาะอาหารนานข้ึนท าให๎ท๎องอืดงําย เบื่ออาหารด๎วยภาวะ 

ขาดอาหาร และโลหิตจางได ๎

  ตับและตับอํอน หน๎าที่การท างานเส่ือมไปอาจเกิดโรคเบาหวาน 

  การเคลื่อนไหวของล าไส๎เล็กและล าไส๎ใหญํลดลง ท าให๎การขับถํายอุจจาระ

ไมํปกต ิท๎องผูกเสมอ ประกอบกับไมํคํอยได๎ออกก าลังกาย 

  กระดูก ปริมาณแคลเซียมลดน๎อยลง ท าให๎กระดูกบาง เปราะ พรุน หักงําย 

มีอาการเจ็บปวดกระดูกบํอย 

  ข๎อเส่ือม น้ าไขข๎อลดลง เกิดเจ็บปวด ข๎อยึดติดเคล่ือนไหวล าบาก พบน๎อย

คือข๎อเขํา ข๎อสะโพก 

  กล๎ามเนื้อ เหี่ยว เล็กลง อํอนก าลังลง ท าให๎ท างานออกแรงมากไมํได๎ เพลีย 

อํอนล๎าเร็ว และทรงตัวไมํด ี

  ปอด ความยืดหยุํนของเนื้อปอดลดลงเป็นเหตุให๎การขยายและยุบตัวไมํด ี 

ท าให๎เหนื่อยงําย 

  หัวใจ แรงบีบตัวน๎อยลงท าให๎การหดตัวลดลงปริมาณเลือดออกจากหัวใจ

ลดลง และกล๎ามเนื้อหัวใจไวตํอส่ิงเร๎าลดลง 

  หลอดเลือด ผนังของหลอดเลือดมีลักษณะหนาและแข็งข้ึนเพราะมีไขมัน 

มาเกาะเป็นสาเหตุของความดันโลหิตสูง 

  การขับถํายปัสสาวะ ไต ขับของเสียได๎น๎อยลง แตํขับน้ าออกมามากจึงถําย

ปัสสาวะมากและบํอยข้ึนในเวลากลางคืน 

  กระเพาะปัสสาวะ กล๎ามเนือ้ หูรูด ที่ควบคุมการถํายปัสสาวะหยํอนไป  

ท าให๎กลั้นปัสสาวะได๎ไมํดีในผู๎สูงอายุชายตํอมลูกหมากจะโตข้ึน ท าให๎ปัสสาวะล าบากต๎อง

ถํายบํอยครั้ง 

  ระบบประสาทและสมอง เส่ือมไปตามธรรมชาต ิท าให๎ความรู๎สึกช๎า 

ความจ าถดถอย ความจ าเรื่องราวในอดีตดี ความจ าปัจจุบันไมํดี การเคล่ือนไหวช๎า 

  ตํอมไร๎ทํอ ผลิตฮอร์โมนตําง ๆ ลดลง จึงท าให๎หน๎าที่ของฮอร์โมนเหลํานั้น

ลดลงไปด๎วย 

  ตํอมเพศ ท างานลดลง สมรรถภาพทางเพศลดลง 
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 2. การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ ลักษณะการเปล่ียนแปลงที่พบในผู๎สูงอาย ุ

สํวนใหญ ํได๎แกํ 

  2.1 การรับรู ๎ผู๎สูงอายุมักยึดติดกับความคิดและเหตุผลของตัวเองจะเรียนรู๎

ส่ิงใหม ํๆ ได๎ยากเพราะมีความไมํมั่นใจในการปรับตัว 

  2.2 การแสดงออกทางอารมณ ์ลักษณะของความท๎อแท๎ ใจน๎อย หงุดหงิด

งําย โกรธงํายและซึมเศร๎า 

  2.3 ความสนใจสิ่งแวดล๎อมน๎อยลง ผู๎สูงอายุจะสนใจเฉพาะเรื่องท่ีเกี่ยวข๎อง

กับตนเองมากกวําเรื่องของผู๎อ่ืน 

  2.4 การสร๎างวิถีชีวิตของตนเอง เพ่ือไมํให๎เป็นภาระกับผู๎อ่ืน พ่ึงตนเองได๎ 

ในระดับหนึ่ง 

  2.5 ยอมรับสภาพของการเข๎าสูํวัยสูงอาย ุจะใช๎เวลาสํวนใหญํในการศึกษา

ปฏิบัติตามค าสอนในศาสนา บางคนอยากอยูํรํวมกับลูกหลาน บางคนชอบอยูํคนเดียว ฯลฯ 

 3. การเปล่ียนแปลงทางสังคม 

  3.1 ภาระหน๎าที่และบทบาททางสังคมจะลดน๎อยลง ท าให๎ผู๎สูงอายุหํางไป

จากสังคม 

  3.2 คนสํวนใหญํมักมองวําผู๎สูงอายุมีสมรรถภาพและความสามารถน๎อยลง 

จึงไมํให๎ความส าคัญหรือไมํให๎ความรับผิดชอบ 

  3.3 จากบทบาทที่เคยเป็นผู๎น าครอบครัว จะกลายเป็นผู๎อาศัยหรอืผู๎ตาม 

ในครอบครัว  

 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551, หน๎า 26) ได๎กลําววํา เมื่อผ๎ูสูงอายุเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในด๎านตําง ๆ ไมํวําสุขภาพกายและสุขภาพจิต ก็ยํอมจะสํงผลให๎เกิด

ความเครียด โดยความเครียดของผู๎สูงอายุมีลักษณะแตกตํางออกไปจากความเครียด 

ของมนุษย์ในชํวงวัยอ่ืน ๆ ดังนี ้

  ความเครียดทางรํางกาย จ าแนกตามปฏิกิริยาตอบสนองเป็น 2 ชนิด คือ  

  1. ความเครียดท่ีเกิดข้ึนฉับพลัน ทันทีทันใด เนื่องมาจากความเจ็บปุวย 

กะทันหัน การเป็นโรค อุบัติเหต ุซ่ึงความเครียดทางรํางกายเหลํานี้ผู๎สูงอายุมีโอกาส

ประสบและเป็นปัญหาได๎มากกวําคนวัยอ่ืน ๆ เพราะรํางกายเสื่อมถอยท าใหเ๎กิดอุบัติเหต ุ

ได๎งําย ภาวะทางจิตใจ ไมํมั่นคง กลัวตาย กลัวการไปโรงพยาบาลและกลัวการถูกทอดทิ้ง  
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  2. ความเครียดตํอเนื่อง เป็นความเครียดท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลง 

ของวัยผู๎สูงอายุ ความเจ็บปุวยเรื้อรังที่ผู๎สูงอายุต๎องใช๎ระยะเวลาในการปรับตัวนานท าให๎

รํางกายทรุดโทรม ซ่ึงตํอมาจะมีผลตํอจิตใจท าใหเ๎กิดความท๎อถอยและปรับตัวไมํได ๎

ผู๎สูงอายุมักเก็บความทุกข์ไว๎ในใจท าใหเ๎ครียดตํอเน่ือง 

 เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท ์(2550, หน๎า 8) กลําววํา การที่ผู๎สูงอายุเกิด

ความเครียดนั้นเป็นผลมาจากการปรับตัว ดังนั้นเวลาที่เหลืออยูํหลังจากปลดเกษียณ  

คือการประเมินตนเองและท าให๎ยอมรับนับถือได๎เพื่อให๎เกิดความสุขในชีวิตที่มีอยู ํส่ิงนั้น 

คือการปรับตัว เพราะการปรับตัวที่มาจากการประเมินตนเอง แบํงเป็น 2 ด๎าน คือ  

มีความพึงใจ สงบ หรือรู๎สึกซึมเศร๎า รู๎สึกผิด หรือโกรธแค๎น โดยได๎เสนอแนวคิดการปรับตัว

ของผู๎สูงอายุจาก ฮาวิกเฮิร์ส (Havighurst, 1972 อ๎างถึงใน เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท,์ 

2550, หน๎า 8) ดังนี ้ 

   -  การปรับตัวให๎เข๎ากับการเส่ือมถอยทางกายภาพและสุขภาพ  

   -  การปรับตัวให๎เข๎ากับการปลดเกษียณและรายได๎ที่น๎อยลง  

   -  การปรับตัวให๎เข๎ากับการตายของคูํสมรส  

   -  การท าใหเ๎ป็นสํวนหนึ่งของกลุํมสูงอาย ุ 

   -  การมีและการปรับตัวให๎เข๎ากับบทบาททางสังคมที่ยืดหยุํนได ๎ 

   -  การมีที่อยูํใหมํที่นําพึงพอใจ 

 วัยผู๎สูงอาย ุนับวําเป็นวัยที่มีการเปล่ียนแปลงไปในลักษณะเส่ือมถอย โดยทั่วไป

ผู๎สูงอายุจะมีเปล่ียนแปลง (อุมาพร  ฉัตรวิโรจน,์ 2555, หน๎า 22) ดังนี้  

  1) การเปล่ียนแปลงด๎านรํางกาย เป็นการเปล่ียนแปลงของระบบตําง ๆ เชํน 

ผิวหนัง จะมีลักษณะบาง แห๎ง เหี่ยวยํน ความยืดหยุํนของผิวหนังลดลง เซลล์ที่ผิวหนัง

แบํงตัวช๎าลงท าใหก๎ารหายของบาดแผลตามผิวหนังช๎าลง ผมและขนรํวง เปลี่ยนเป็นสีขาว 

ระบบประสาทสัมผัสช๎าลง สายตาเปลี่ยนเป็นสายตายาว กระจกประสาทตาขุํน ประสาท

รับเสียงเส่ือมท าใหเ๎กิดหูตึง มีฟันหักมากข้ึน ระบบทางเดินอาหารท างานลดลง ระบบ

ทางเดินหายใจ ปอดเส่ือมลงท าให๎เหนื่อยงําย เป็นต๎น  

  2) การเปล่ียนแปลงทางด๎านจิตใจและอารมณ ์เป็นผลมาจากการ

เปลี่ยนแปลงทางด๎านรํางกาย ท าให๎เกิดความวิตกกังวล ความกดดันทางอารมณ ์และ 

เป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางด๎านบทบาททางสังคม เชํน การเกษียณอาย ุ 
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การสูญเสียบทบาทในการเป็นหัวหน๎าครอบครัว การเสียชีวิตของคูํสมรส ญาติ คนใกล๎ชิด 

เป็นต๎น ซ่ึงสิ่งเหลําน้ีมีผลกระทบกระเทือนจิตใจของผู๎สูงอาย ุท าใหผ๎ู๎สูงอายุมีความกังวล

กลัวถูกทอดทิ้ง ขาดความมั่นใจในตนเอง นิสัยเปล่ียนไป เฉื่อยชาตํอเหตุการณ ์ไมํเข๎าสังคม 

และซึมเศร๎าได๎  

  3) การเปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ ได๎แก ํการเปล่ียนแปลง

สถานภาพและบทบาททางสังคม จากผู๎ที่เคยท างานต๎องออกจากงาน สูญเสียการเป็นผู๎น า

ครอบครัวจากการเป็นผู๎น าในการหาเลี้ยงครอบครัวกับกลายเป็นสมาชิกคนหนึ่งของ

ครอบครัวที่ต๎องเป็นฝุายรับ ท าให๎ผู๎สูงอายุเสียอ านาจและบทบาททางสังคมที่เคยม ีรวมทั้ง

การเสื่อมความเคารพ โดยคนสํวนใหญํมักมองวําผูส๎ูงอายุมีสมรรถภาพ ความสามารถ

ลดลงไมํทันตํอเหตุการณ ์ความเคารพนับถือในฐานะผู๎มีประสบการณ์จึงลดลง 

 โดยสรุปการเปล่ียนแปลงของผู๎สูงอายุ พบวํา รํางกายมีการเสื่อมหน๎าที่ของ

อวัยวะตําง ๆ ทุกระบบ ทั้งระบบประสาทและตํอมไร๎ทํอตําง ๆ สํงผลให๎ประสิทธิภาพ 

การท างานของรํางกายลดลงและอาจเกิดโรคได๎งําย สํวนการเปล่ียนแปลงทางด๎านจิตใจ

นั้น เกิดจากการสูญเสียบทบาทหน๎าที่และสถานภาพทางสังคม สูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก

สํงผลให๎ผู๎สูงอายุมีสภาพจิตใจและบุคลิกภาพเปล่ียนไป การเปล่ียนแปลงทางด๎านสังคม

เป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางด๎านรํางกายทีท่ าให๎ความสามารถของผู๎สูงอายุลดลง 

ท าใหก๎ารรํวมกิจกรรมหรือการท ากิจกรรมในสังคมลดลงด๎วย จึงอาจสรุปได๎วํา  

การเปล่ียนแปลงในแตํละด๎านตํางก็มีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน นอกจากนี้ยังพบวํา  

การเปล่ียนแปลงของผู๎สูงอายุแตํละบุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงในแตํละด๎านมากน๎อย

แตกตาํงกัน ทั้งนี้เนื่องจากผู๎สูงอายุแตํละบุคคลตํางก็มีการเสื่อมถอยของรํางกาย อีกทั้ง

ผู๎สูงอายุมีส่ิงแวดล๎อมทั้งมีชีวิตและไมํมีชีวิตและมีปัจจัยทางด๎านเศรษฐกิจและสังคม 

ที่แตกตํางกันไป ตลอดจนการมีพฤติกรรมที่จะด ารงและรักษาซ่ึงภาวะสุขภาพมากน๎อย

แตกตํางกันด๎วย 

 สภาพปัญหาของผู้สูงอาย ุ

 ปัญหาที่พบบํอยในผู๎สูงอายุแบํงออกได ๎7 ด๎าน คือ (กรมอนามัย, กลุํมอนามัย

ผู๎สูงอายุ, 2554, หน๎า 18 - 19)  

  1. ปัญหาทางด๎านสุขภาพกาย ผู๎สูงอายุมักมีปัญหาด๎านสุขภาพเส่ือมโทรม  

มีโรคภัยตําง ๆ เบียดเบียน ทั้งโรคทางกายและทางสมอง ผู๎มีอายุเกิน 65 ปี มักมีการ

เปลี่ยนแปลงทางสมอง คือ โรคสมองเส่ือม โรคหลงลืม โรคซึมเศร๎า 
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  2. ปัญหาทางด๎านเศรษฐกิจ ผู๎สูงอายุที่มีฐานะไมํดี ไมํมีลูกหลานดูแล

อุปการะเลี้ยงดู ไมํมีรายได๎ หรือรายได๎ไมํเพียงพอส าหรับการเลี้ยงชีพ ไมํมีที่อยูํอาศัย  

ท าให๎ได๎รับความยากล าบาก     

  3. ปัญหาทางด๎านความรู๎ ผู๎สูงอายุไมํมีโอกาสได๎รับความรู๎เพื่อการพัฒนา

ตนเองให๎เหมาะสมกับวัยและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป และเพ่ือให๎เข๎ากันกับยุคสมัยใหม ํ 

  4. ปัญหาทางด๎านสังคม ผู๎สูงอายุอาจไมํได๎รับการยกยํองจากสังคม

เหมือนเดิม โดยเฉพาะผู๎ที่เคยเป็นข๎าราชการต าแหนํงสูงที่เคยมีอ านาจและบริวารแวดล๎อม 

เมื่อเกษียณอายุราชการ อาจเสียดายอ านาจและต าแหนํงที่เสียไป 

   เยาวชนและคนหนุํมสาวหลายคนมีทัศนคติไมํดีตํอผู๎สูงอายุ เห็นคนเกํา

ล๎าสมัย พูดไมํรู๎เรื่องและไมํมีประโยชน ์

  5. ปัญหาทางด๎านจิตใจ ผู๎สูงอายุที่ไมํได๎รับความเอาใจใสํและความอบอํุน

จากลูกหลานอยํางเพียงพอท าให๎รู๎สึกอ๎างว๎าง ว๎าเหวํ และอาจจะมีความวิตกกังวลตําง ๆ 

เชํน กังวลวําลูกหลานญาติพี่น๎องทอดท้ิง กังวลในเรื่องความตาย ผู๎สูงอายุมักมีอารมณ์

เปลี่ยนแปลง เชํน เศร๎า เฉยเมย เอาแตํใจตนเอง บางคนอาจยังมีความต๎องการความสุข

ทางโลกีย์ ซึ่งไมํเหมาะสมกับวัยของตนเองท าให๎ได๎รับความผิดหวัง 

  6. ปัญหาเกี่ยวกับครอบครัว ที่นําเป็นหํวงมาก คือ การเปล่ียนแปลงทาง

สังคมและวัฒนธรรม ในอดีตจะเป็นครอบครัวใหญํที่เรียกวํา ครอบครัวขยาย ท าให๎มี

ความสัมพันธ์แนํนแฟูนและเกิดความอบอุํนระหวําง พํอ แมํ ลูกหลาน แตํในปัจจุบัน

ครอบครัวคนไทย โดยเฉพาะในเขตเมืองจะเป็นครอบครัวเด่ียวเป็นสํวนใหญํ ลูกหลานจะ

ท างานในเขตเมืองทิ้ง พํอ แมํ ให๎เฝูาบ๎าน ท าให๎ผู๎สูงอายุอยูํอยํางโดดเด่ียว ไมํได๎รับการดูแล

และได๎รับความอบอุํนดังเชํนอดีตที่ผํานมา 

 7. ปัญหาคํานิยมที่เปล่ียนแปลง ปัจจุบันความเปลี่ยนแปลงจากภาวะทางด๎าน

เศรษฐกิจและสังคม ท าให๎เยาวชนมีความกตเวทีตํอพํอ แมํ ครูอาจารย์ น๎อยลง ผู๎สูงอายุ

ไมํได๎รับการดูแล ต๎องอาศัยสถานสงเคราะห์คนชรา 

 ทฤษฎีผู้สูงอายุ  

 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข๎องกับผู๎สูงอายุเป็นแนวทางหนึ่งทีท่ าใหผ๎ู๎ที่ดูแล หรืออ านวย 

ความสะดวกให๎แกํผู๎สูงอายุมีแนวทางในการสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุมีความสามารถด๎านตําง ๆ 

ที่ดีขึ้น ตามบริบทและสภาพแวดล๎อมของผู๎สูงอาย ุซ่ึงมีทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับผู๎สูงอาย ุ

และการท ากิจกรรมนันทนาการดังตํอไปนี ้
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  1. ทฤษฎีการมีกิจกรรมรํวมกัน (The Activity Theory)  

   สุรเดช  ส าราญจิตต ์และพนัชกร  ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม (2554, 

หน๎า 31) ได๎อธิบายถึง ทฤษฎีการมีกิจกรรมรํวมกันวํา เป็นทฤษฎีท่ีบอกลักษณะทางสังคม

ที่จะต๎องมีแบบแผนให๎ผู๎สูงอายุสามารถท ากิจกรรมตําง ๆ ได๎เชํนเดียวกับคนในวัยกลางคน 

โดยสนับสนุนให๎การท ากิจกรรมตําง ๆ ให๎มีความสนใจและเก่ียวข๎องกับสมาชิกในวัย

เดียวกัน เน๎นความสัมพันธ์ระหวํางกิจกรรมทางสังคมและความพึงพอใจในชีวิต  

โดยผู๎สูงอายุที่มีกิจกรรมสูงจะมีการปรับตัวได๎ดีทั้งทางรํางกาย จิตใจ และสังคมซ่ึงบุคคล 

ที่สามารถด ารงกิจกรรมได๎จะเป็นผู๎ที่มีความพึงพอใจในชีวิตสูง มีภาพพจน์เกีย่วกับตนเองดี 

รวมไปถึงการท ากิจกรรมการเคลื่อนไหวอยูํตลอดเวลาจะท าใหม๎ีความรู๎สึกวําตนเองเป็น

ประโยชน์ตํอสังคม และสามารถด ารงชีวิตอยูํในสังคมได๎อยํางเป็นสุข ดังนั้นควรจะกระตุ๎น

ให๎ผู๎สูงอายุได๎มีกิจกรรมที่มีความตํอเนื่องมุํงเน๎นการรักษาระดับกิจกรรมที่ใช๎สติปัญญา

แทนการใช๎ก าลัง และมีความตํอเนื่องของการท ากิจกรรมเพ่ือความมั่นคงและอยูํในสังคม

อยํางมีคุณคํา  

  2. ทฤษฎีความตํอเนื่อง (Continuity Theory)  

   การท ากิจกรรมเป็นสํวนหนึ่งที่ชํวยให๎ผู๎สูงอายุเกิดการผํอนคลายและรู๎จัก

ปรับตัวเข๎ากับการเปล่ียนแปลงทีก่ าลังเผชิญอยูํได๎ซ่ึงขึ้นอยูํกับความต๎องการและ

ประสบการณ์ที่ผําน ๆ มาของแตํละบุคคล โดยสุรเดช  ส าราญจิตต ์และพนัชกร  

ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม (2554, หน๎า 31) ได๎อธิบายถึงแนวคิดเกี่ยวกับผู๎สูงอาย ุ

ตามทฤษฎีความตํอเนื่องน้ีวํา ความสุขของผู๎สูงอายุในการท ากิจกรรมตําง ๆ ข้ึนอยูํกับ

บุคลิกภาพและแบบแผนการด าเนินชีวิตของแตํละบุคคลที่ได๎กระท ามา กลําวคือ บุคคล 

ที่เคยมีบทบาทและท ากิจกรรมรํวมกันในสังคมมากํอน เมื่อเข๎าสูํวัยสูงอายุก็จะมีกิจกรรม

เชํนเดิมตํอไปอีก และบุคคลท่ีเคยอยูํอยํางสงบสุข สันโดษ ไมํมีบทบาททางสังคมมากนัก 

เมื่อเข๎าสูํวัยสูงอายุอาจแยกตัวจากสังคมมากขึ้น โดยเฉพาะบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ จึงเห็น

ได๎วําการมีความสุขของผู๎สูงอายุและการมีกิจกรรมรํวมกันนั้นนอกจากการจัดบริการที่ดี 

สามารถตอบสนองความต๎องการของผู๎สูงอายุได๎แล๎ว ยังข้ึนอยูํกับปัจจัยบุคลิกภาพและ

แบบแผนการด าเนินชีวิตของแตํละบุคคลอีกด๎วย ดังนั้นผู๎ที่เกี่ยวข๎องกับผู๎สูงอายุควรจะ

ทราบถึงการเปล่ียนแปลงและสามารถประเมินปัญหาทางรํางกาย จิตใจ อารมณ ์สังคม 

เพ่ือน ามาวางแผนในการให๎การดูแลและการบริการแกํผู๎สูงอาย ุ(สุรเดช  ส าราญจิตต ์ 

และพนัชกร  ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม, 2554, หน๎า 32)  
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  3. ทฤษฎทีางชีววิทยา (Biological Theory)  

   อธิบายถึงการเปล่ียนแปลงโครงสร๎างของรํางกายมนุษย์ แบํงเป็น  

3 ระดับ ได๎แกํ ทฤษฎีด๎านพันธุกรรม ทฤษฎีอวัยวะ ทฤษฎีสรีรวิทยา ทฤษฎีด๎านพันธุกรรม 

ประกอบด๎วย 

    -  ทฤษฎีวิวัฒนาการ หรือทฤษฎีเซลล์ รํวมอธิบายวําส่ิงมีชีวิตตํางก็ม ี

การเปล่ียนแปลงและพัฒนาการตลอดเวลา 

    -  ทฤษฎีนาฬิกาชีวิต หรือทฤษฎีการถูกก าหนด อธิบายวําอายุขัยของ

คนถูกก าหนดไว๎แล๎วโดยรหัสพันธุกรรม ถ๎าบรรพบุรุษมีอายุยืน ลูกหลานก็จะมีอายุยืนยาว

ตามไปด๎วย 

    -  ทฤษฎีการกลายพันธ ์เกิดจากการได๎รับรังสีทีละเล็กทีละน๎อย 

เป็นประจ าจนเกิดการเปลี่ยนแปลง DNA และเกิดการเปลี่ยนแปลงของ Cell หรืออวัยวะ 

ในระบบตําง ๆ ท าให๎เกิดการแบํงตัวผิดปกต ิ(Mutation) เกิดมีโรคภัยไข๎เจ็บหรือเกิดมะเร็ง 

    -  ทฤษฎีการสะสมความผิดพลาดของเซลล์ หรือทฤษฎีโมเลกุลอธิบาย

วําความแกํเกิดจากนิวเคลียสของ Cell มีการถํายทอด DNA ที่ผิดปกติไปจากเดิมท าให ๎Cell 

ใหมํที่ได๎แตกตํางไปจาก Cell เดิมทฤษฎีอวัยวะ อธิบายวําเมื่ออวัยวะมีการใช๎งานยํอมมีการ

เส่ือมเกิดข้ึน เชํน 

    -  ทฤษฎีความเส่ือมโทรม ความแกํเป็นกระบวนการเกิดข้ึนเอง 

เมื่ออวัยวะมีการใช๎งานมากยํอมเส่ือมได๎งํายและเร็วข้ึน เมื่ออายุมากข้ึน 

    -  ทฤษฎีระบบประสาทและตํอมไร๎ทํอ เมื่อเข๎าสูํวัยชราการท างานของ

ระบบสมองและประสาทจะลดลง ความจ าจะเส่ือมลง 

    -  ทฤษฎีสะสมของเสีย เมื่อส่ิงมีชีวิตอายุมากข้ึน ของเสียจะถูกสะสม  

ท าให ๎Cell เส่ือมและตายเพิ่มข้ึนส่ิงที่พบ ได๎แก ํLipofuscin ซ่ึงเป็นสารสีด าไมํละลายน้ าเป็น

สารประกอบจ าพวก Lipoprotion 

  4. ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) 

   ทฤษฎีทางจิตวิทยาเช่ือวํา การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ และพฤติกรรม

ของผู๎สูงอายุเป็นการปรับตัวเกี่ยวกับความนึกคิด ความรู ๎ความเข๎าใจ แรงจูงใจ 

การเปล่ียนแปลงไปของอวัยวะรับสัมผัสทั้งหลายตลอดจนสังคมที่ผู๎สูงอายุนั้น ๆ อยูํอาศัย

ได๎แก ํทฤษฎีบุคลิกภาพ กลําววําผู๎สูงอายุจะมีความสุขหรือความทุกข์นั้นขึ้นอยูํกับภูมิหลัง

และการพัฒนาจิตใจของบุคคลนั้น ถ๎าพัฒนาด๎วยความมั่นคง อบอุํนถ๎อยทีถ๎อยอาศัย  
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เห็นใจผู๎อ่ืน ท างานรํวมกับผูอ่ื๎นได๎ ก็มักจะเป็นผู๎สูงอายุที่มีความสุข อยูํรํวมกับบุตรหลาน 

ได๎อยํางมีความสุข แตํในทางตรงข๎ามถ๎าชีวิตที่ผํานมาไมํสามารถท างานรํวมมือกับใครได๎ 

จิตใจคับแคบ ไมํรู๎จักชํวยเหลือ เห็นใจผู๎อ่ืนผู๎สูงอายุผ๎ูนั้นก็จะประสบปัญหาในบั้นปลาย 

ของชีวิต 

  5. ทฤษฎีทางสังคม (Psychological Theory) 

   ทฤษฎีทางสังคมเป็นทฤษฎีที่กลําวถึงบทบาทสัมพันธภาพและ 

การปรับตัวในสังคมของผู๎สูงอายุซ่ึงพยายามวิเคราะห์สาเหตุที่ท าให๎ผู๎สูงอายุต๎องมี 

การเปล่ียนแปลงสถานภาพทางสังคมไปและพยายามท่ีจะชํวยให๎ผู๎สูงอายุมีการด ารงชีวิต

อยูํในสังคมได๎อยํางมคีวามสุข 

    -  ทฤษฎีกิจกรรมได๎อธิบายถึงสถานภาพทางสังคมของผู๎สูงอาย ุซ่ึงเป็น

ความสัมพันธ์ในทางบวกระหวํางการปฏิบัติกิจกรรมกับความพึงพอใจในชีวิตของผู๎สูงอายุ

กลําวคือ เมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น สถานภาพและบทบาททางสังคมจะลดลงแตํบุคคลยังมี

ความต๎องการทางสังคมเหมือนบคุลในวัยกลางคน ซ่ึงทฤษฎีนี้เช่ือวําผู๎สูงอายุมีความ

ต๎องการที่จะเข๎ารํวมกิจกรรมเพ่ือความสุขและการมีชีวิตที่ดี 

    -  ทฤษฎีการแยกตนเองหรือการถอยหําง กลําวถึงผู๎สูงอายุเกี่ยวกับ 

การถอยหํางออกจากสังคมผู๎สูงอายุและสังคมจะลดบทบาทซ่ึงกันและกันอยํางคํอยเป็น

คํอยไปตามความต๎องการของรํางกายและไมํอาจหลีกเล่ียงได๎ เนื่องจากยอมรับวําตนเอง 

มีความสามารถลดลงสุขภาพเส่ือมลงจึงถอยหนีจากสังคมเพื่อลดความเครียดและรักษา

สังขารพอใจกับการไมํเกี่ยวข๎องกับสังคมตํอไปเพื่อถอนสภาพและบทบาทของตนให๎แก ํ

ชนรุํนหลัง กระบวนการถอยหํางมีลักษณะดังนี ้เป็นกระบวนการพัฒนาอยํางคํอยเป็น 

คํอยไป เป็นส่ิงที่มิอาจหลีกเล่ียงได๎ เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ผู๎สูงอายุพึงพอใจ  

เป็นสากลของทุกสังคมและส่ิงที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติเพื่อรักษาสมดุลของธรรมชาติ 

  6. ทฤษฎีความสูงอายุเชิงชีวภาพ (Biological Theories of Aging) 

   ทฤษฎีความสูงอายุเชิงชีวภาพ เป็นทฤษฎีเกี่ยวข๎องกับกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนภายในรํางกาย เมื่อบุคคลเข๎าสูํวัยสูงอายุ ผลกระทบของความสูงอายุ

ท าให๎อวัยวะตําง ๆ ภายในรํางกายท างานลดลง จนกระทั่งไมํสามารถท าหน๎าที่ได๎ตามปกติ

เหมือนวัยอ่ืน ๆ ทฤษฎีความสูงอายุเชิงชีวภาพ ได๎แกํ  

(พนัชกร  ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, 2558, หน๎า 9 - 10) 
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   1) ทฤษฎีชีวภาพ (Biological Theory) ได๎แกํ พันธุกรรม และทฤษฎีท่ีไมํใชํ

พันธุกรรมชํวยให๎เข๎าใจผลท่ีมีตํอส่ิงมีชีวิต ความแตกตํางของแตํละบุคคล ระบบอวัยวะ 

และความเส่ือมถอยที่ท าให๎เกิดการเจ็บปวุย ซ่ึงชํวยให๎เกิดความคิดในการสํงเสริมและ

ปูองกันสุขภาพ 

   2) ทฤษฎีความสูงวัย (Aging Theory) ประกอบด๎วย ทฤษฎีชีวภาพและ

ทฤษฎีทางสังคม ซ่ึงอธิบายการเปลี่ยนแปลงในผู๎สูงอายุ แตํยังไมํสามารถบอกสาเหตุ

เฉพาะของความสูงวัยได๎ 

   3) ทฤษฎีการสึกหรอ (Wear theory) เป็นผลของอุณภูมิ ระบบรํางกาย

สึกหรอเนื่องจากความเครียดของชีวิตและผลของระบบเมตาบอลิซึม 

   4) ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free - redial Theory) อนุมูลอิสระหรือเคม ี

ที่ประกอบออกซิเจนและมีปฏิกิริยากับสารโมเลกุลอ่ืน ๆ ขณะที่มีเมตาบอลิซึมตามปกต ิ

ท าให๎เกิดความสูงอายุหรือชราภาพ 

   5) ทฤษฎีภูมิต๎านทาน (Immunity Theory) เนื่องจากตํอมไทมัส และเซลล์

ในไขกระดูกถูกกระทบจากกระบวนการสูงอายุ ท าให๎การท าหน๎าท่ีของระบบภูมิต๎านทาน

ลดลง ความสามารถในการตํอต๎านสิ่งแปลกปลอมลดลงจึงไวตํอการเกิดโรคที่เกิดจาก

ภาวการณ์แพ๎ภูมิตนเองมากข้ึน 

   6) ทฤษฎีความเส่ือม (Wear and Tear Theory) ทฤษฎีนี้อธิบายเกี่ยวกับ

การใช๎งานเซลล์ เมื่อเซลล์ของรํางกายเหมือนเครื่องจักร ได๎มีการถูกตั้งโปรแกรมการใช๎

งานเอาไว๎ลํวงหน๎า เมื่อมีการใช๎งานเครื่องจักรมากข้ึน อายุการใช๎งานของเครื่องจักร 

มากข้ึน ท าให๎มีการเส่ือมสภาพเพ่ิมขึ้น ซ่ึงยากแกํการซํอมและดูแลรักษา จึงท าให๎

เครื่องจักรไมํสามารถใช๎งานได๎ในที่สุด ตํอมาได๎มีการศึกษาเพ่ิมเติมวํา ถ๎าคนเรามีการ 

ออกก าลังกายอยูํสม่ าเสมอจะชํวยให๎มีการรักษาเสถียรภาพของระดับหนา๎ที่ในการท างาน

ในรํางกาย ซ่ึงอาจจะชํวยลดการใช๎งานของรํางกายได๎ เมื่อเปรียบเทียบกบัเครื่องจักรแล๎ว 

ถ๎าเรามีการดูแลบ ารุงรักษาเครื่องจักรอยํางสม่ าเสมออาจจะชํวยให๎เครื่องจักรสามารถยืด

อายุการใช๎งานไปอีกได๎ 

   7) ทฤษฎีเกี่ยวข๎องกับประสาทและตํอมไร๎ทํอ (Nevroendocine Theory) 

โดยปกติการท างานของระบบสมอง ประสาทอัตโนมัติ และตํอมไร๎ทํอ จะท างานประสาน

และควบคุมซ่ึงกันและกัน เพื่อให๎รํางกายด ารงชีวิตอยูํได๎ตามปกติ เมื่ออายุมากขึ้นจะมีการ

เปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนรํางกาย เชํน 
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    7.1 ตํอมใต๎สมอง (Pituitary Gland) โดยเฉพาะตํอมใต๎สมองสํวนหน๎า 

จะเส่ือมหน๎าที่ลงอยํางรวดเร็ว ฮอร์โมนต่ า ซ่ึงเป็นผลให๎ผู๎สูงอายุเบื่ออาหาร อํอนเพลีย ขน

บริเวณรักแร๎และหัวเหนํารํวง อวัยวะเพศเส่ือมสมรรถภาพและเล็กลง 

    7.2 ตํอมไทรอยด์ (Thyroid Gland) จะมีขนาดเล็กลงหลังอายุ 50 ป ี

ไปแล๎ว 

    7.3 ตับอํอน จะผลิตอินซูลีนได๎น๎อยลง เป็นผลท าให๎ระดับน้ าตาล 

ในเลือดสูงข้ึน 

 โดยสรุป ค าจ ากัดความของค าวํา ผู๎สูงอายุ หรือวัยชรา ในแตํละสังคมหรือ 

แตํละประเทศจะให๎ความหมายที่ตํางกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยูํกับอายุโดยเฉล่ียของการท างานหรือ

สภาพทางรํางกายของผู๎สูงอาย ุสภาพทางสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมของแตํละ

ประเทศ  ซ่ึงตามหลักเกณฑ์มาตรฐานสากลขององค์การระหวํางประเทศ จึงใช๎อายุเป็น

เกณฑ์ในการก าหนดการเริ่มต๎นของการเป็นผู๎สูงอาย ุส าหรับสังคมไทยดังที่ได๎กลําวมาแล๎ว 

ในข๎างต๎น ผู๎สูงอายุจะหมายถึงคนที่มีอายุตั้งแต ํ60 ปีข้ึนไป ตามเกณฑ์ของกฎหมาย 

เพ่ือปลดเกษียณอายุข๎าราชการและตามกฎหมายอ่ืน ๆ รวมทั้งจารีตประเพณีบางอยําง 

 

แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและสวัสดิการของผู้สูงอาย ุ

 ความหมายและความส าคัญของคุณภาพชีวิต 

 คุณภาพชีวิต เดิมมองวําเน๎นในเรื่องเศรษฐกิจ เพ่ือให๎มีความกินดีอยูํดี  

มีความสุขหรือความพึงพอใจ และความสะดวกสบายของบุคคลเป็นส าคัญ ตํอมาเรื่องของ

คุณภาพชีวิตมีมุมมองกว๎างขึ้น โดยค านึงถึงสุขอนามัยของคนในสังคมและการรักษา

สภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติโดยให๎ความส าคัญตํอปัญหามลภาวะและส่ิงแวดล๎อม 

 คุณภาพชีวิตมีบทบาทส าคัญในแงํความผาสุกของมนุษย ์ซ่ึงคุณภาพชีวิตเป็นส่ิง

ที่เกี่ยวกับสวัสดิการของมนุษย์และความสุข (Oliver et al, 1996 ; The Pursuit of 

Happiness, 2009 อ๎างถึงใน ศิรินันท ์ กิตติสุขสถิต และคณะ, 2557, หน๎า 11) 

 คุณภาพชีวิต หมายถึง ความเป็นอยูํที่ดี ความอยูํดีมีสุข ประกอบด๎วยลักษณะ

วิกฤต 4 ประการ 
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  1. ความรู๎สึกพึงพอใจตํอชีวิตโดยทั่วไปของบุคคล 

  2. ความสามารถด๎านจิตใจในการประเมินชีวิตตนวําพอใจหรอืไมํหรือเป็นสุข

หรือไม ํ

  3. การยอมรับสภาพทางกาย จิตใจ สังคมและอารมณ์ของบุคคล 

  4. การประเมินโดยบุคคลอ่ืน 

 สมพล  ประดับผล (2547, หน๎า 24) คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพของชีวิตที่มี

ความส าเร็จสุข สงบ ซ่ึงเหมาะสมกับภาวะและวัย คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอาย ุอาจพิจารณา

เป็นด๎าน ๆ ได๎แก ํด๎านสุขภาพกายและสุขภาพจิต ด๎านอาชีพ เศรษฐกิจและกฎหมาย  

ด๎านที่อยูํอาศัยและสภาพแวดล๎อม ด๎านข๎อมูล ความรู ๎และนันทนาการ 

 Wallace (1974, P. 6) ได๎ให๎ความหมายของคุณภาพชีวิตไว๎วํา หมายถึง สภาพ

ทั้งหลายซ่ึงน ามาสูํความพึงพอใจแกํบุคคลทั้งรํางกายและจิตใจในชํวงระยะเวลาหนึ่ง ๆ 

 องค์การยูเนสโก (UNESCO, 1978 อ๎างอึงใน ศิรินันท ์ กิตติสุขสถิต และคณะ, 

2557, หน๎า 20) ได๎ให๎ความหมายคุณภาพชีวิตไว๎ดังนี ้ความรู๎สึกของการอยูํอยํางพอใจ  

มีความสุข ความพอใจตํอองค์ประกอบตําง ๆ ที่มีสํวนส าคัญตํอบุคคลนั้น ๆ ได๎แก ํอาหาร 

สุขภาพอนามัย โภชนาการ การศึกษา ส่ิงแวดล๎อม รายได๎ ที่อยูํอาศัยและทรัพยากร  

โดยแบํงประเด็นการศึกษาเป็น 2 ประเด็น ได๎แก ํการศึกษาด๎านภาวะวิสัย ซ่ึงเป็นการวัด

ข๎อมูลที่สามารถนับได๎หรือวัดได๎เชํน ข๎อมูลทางประชากรและเศรษฐกิจ และการศึกษา  

ด๎านอัตวิสัย เป็นการสอบถามข๎อมูลเกี่ยวกับความรู๎สึกและเจตคติในด๎านตําง ๆ ซ่ึงเป็น 

การวัดโดยใช๎การตอบตามความรู๎สึก ความนิยม ความคิดเห็นการตัดสิน และความเช่ือ 

ตํอส่ิงที่ถามในแบบสอบถาม องค์การยูเนสโก (UNESCO) ยังได๎กลําววํา พื้นฐานคุณภาพ

ชีวิตของประชากร ดูได๎จาก 

  1. รายได๎ครอบครัวทีพ่อเพียงแกํการเลี้ยงชีพ  

  2. การมีงานท า  

  3. การศึกษาและอัตราการรู๎หนังสือของประชาชน  

  4. โอกาสในการมีสํวนรํวมทางการเมือง  

  5. การมีเอกราชของประเทศโดยปราศจากการแทรกแซงจากรัฐบาลอ่ืน 

 Barrow and Smith (1979, อ๎างถึงใน กฤษณ ์ วงเกิด, 2550, หน๎า 8)  

ได๎ให๎แนวคิดของคุณภาพชีวิตวํา การที่บุคคลจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นต๎องประกอบด๎วย

องค์ประกอบ 4 ด๎าน คือ การมีสุขภาพดี มีรายได๎เพียงพอ ไมํมีความผิดปกติทางด๎านจิตใจ 
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และการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน ๆ ซ่ึงได๎ให๎แนวคิดวํา การที่บุคคลจะด ารงชีวิตอยูํอยําง

มีความสุขจะต๎องมีองค์ประกอบ 9 ด๎าน คือ ด๎านสุขภาพอนามัย โภชนาการ การศึกษา 

การท างาน (สภาพการท างาน) การมีที่อยูํอาศัย มีเครื่องนุํงหํม 

 George and B. Berson (1980, P. 24) ได๎ให๎ความหมายของคุณภาพชีวิตวํา 

หมายถึง มิติของการมีชีวิตที่ดี ประกอบด๎วย ความสุข ความพอใจในชีวิต ความนบัถือ

ตนเอง สุขภาพและสภาพการท างานของรํางกายและสภาวะทางเศรษฐกิจที่ดี 

 Meeberg GA (1993, อ๎างถึงใน กฤษณ ์ วงเกิด, 2550, หน๎า 9) เห็นวําคุณภาพ

ชีวิตครอบคลุมถึงความสามารถในการประเมินชีวิต ความรู๎สึกพึงพอใจตํอชีวิตภาวะปกติ

ของรํางกาย จิตใจอารมณ ์และสังคม ซ่ึงเป็นทีย่อมรับได๎ รวมทั้งความเป็นอยูํที่ปกติสุข 

จากการประเมินของผู๎อ่ืน การรับรู๎ความพึงพอใจในชีวิตที่เปล่ียนแปลงไปตามภาวะสุขภาพ  

โดยวัดจากความสามารถในการท าหน๎าที่ตําง ๆ ของรํางกาย เจตคติของตนเองตํอสุขภาพ 

ความพอใจในชีวิต และความรู๎สึกวําตนเองได๎รับความชํวยเหลือจากสังคมเพียงพอ  

มีการประกันสังคม มีนันทนาการ และมีอิสระในการด าเนินชีวิต 

 องค์การอนามัยโลก (WHO, 1994, อ๎างถึงใน กฤษณ ์ วงเกิด, 2550, หน๎า 9)  

ได๎ให๎ความหมายวําคุณภาพชีวิต คือ การรับรู๎ความพึงพอใจ การรับรู๎สถานะทางบุคคล 

ในการด าเนินชีวิตในสังคมโดยสัมพันธ์กับเปูาหมายและความคาดหวังของตนภายใต๎

วัฒนธรรมและบริบททางสังคมของบุคคลตํอการด าเนินชีวิต 

 สรุปได๎วําการที่มนุษย์จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีได๎นั้น ต๎องข้ึนอยูํกับปัจจัยตําง ๆ  

เป็นองค์ประกอบและแตํละองค์ประกอบก็มีความส าคัญมากน๎อยแตกตํางกันไปตามทัศนะ

ของผู๎มอง จะเห็นได๎วํา “คุณภาพชีวิต” ไมํมีค าจ ากัดความที่แนํนอน แตํจากความเห็นของ

นักวิชาการหลายคน อาจสรุปได๎วําคุณภาพชีวิต หมายถึง การมีชีวิตความเป็นอยูํที่ดี 

เหมาะสมของแตํละบุคคลทั้งในด๎านรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงในปัจจุบันการศึกษา

เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตได๎แบํงออกเป็น 2 ด๎าน คือ ด๎านวัตถุวิสัย (Objective) และด๎านจิตวิสัย 

(Subjective) การศึกษาทางด๎านวัตถุวิสัยเป็นการศึกษาบนพื้นฐานของข๎อมูลด๎านรูปธรรม 

ที่มองเห็นได๎นับได๎ หรือวัดได๎ สํวนการศึกษาทางด๎านจิตวิสัยนั้น ในการศึกษาตั้งอยูํบน

พื้นฐานทางด๎านจิตวิทยา โดยสอบถามความรู๎สึกและเจตคติตํอประสบการณ์ของบุคคล

เกี่ยวกับชีวิตความพอใจในชีวิต ความรู๎สึกมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เป็นต๎น  

ตามสภาพความเป็นจริงของสังคมในขณะนั้น ๆ โดยเชื่อวํากระแสความรู๎สึกนึกคิดของ

ประชาชนมีอิทธิพลตํอคุณภาพชีวิตด๎วย 
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 ความส าคัญของคุณภาพชีวิต 

 คุณภาพชีวิตเป็นเรื่องส าคัญมากของบุคคลและสังคมในปัจจุบัน ดังนี้ 

 ผู๎วิจัยได๎ก าหนดความมุํงหมายของการวิจัยไว๎ ดังนี้ 

  1. ความส าคัญระดับตนเองและครอบครัว คือ การมีรํางกายแข็งแรง

สมบูรณ์ สุขภาพอนามัยดี ไมํเจ็บปุวย ท าให๎ประหยัดคําใช๎จํายสํวนตน และสามารถ

ประกอบอาชีพการงานได๎อยํางมีประสิทธิภาพ ท าให๎ชีวิตความเป็นอยูํดี ครอบครัวอบอุํน 

ไมํมีปัญหา 

  2. ความส าคัญระดับสังคมและประเทศชาติ เมื่อประชากรในสังคม 

มีคุณภาพชีวิตที่ดี ยํอมท าให๎คุณภาพชีวิตในสังคมและประเทศดีขึ้นด๎วย แตํทั้งนี้รัฐต๎องมี

นโยบายที่จะเอื้อตํอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากร เชํน สภาพแวดล๎อม การศึกษา 

การประกอบอาชีพ รายได๎ของประชากร เป็นต๎น  

 องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 

 คุณภาพชีวิตมีความหมายกว๎าง เกี่ยวข๎องกับศาสตร์หลายสาขา และคุณภาพ

ชีวิตสามารถเปล่ียนแปลงได๎ตามสภาพแวดล๎อมและสภาวการณ์ตําง ๆ นักวิชาการและ

หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากร ได๎ก าหนดองค์ประกอบของ

คุณภาพชีวิตไว๎ตําง ๆ กัน องค์การยูเนสโก (UNESCO) (1980, อ๎างถึงใน กฤษณ ์ วงเกิด, 

2550, หน๎า 14)  ได๎ก าหนดองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตไว๎ดังนี ้

  1.  มาตรฐานการครองชีพ 

   1.1 รายได๎ตํอบุคคล (Per Capita Income) หมายถึง รายได๎เฉล่ียของ

ประชากรตํอคนตํอปี โดยคิดจากผลรวมของผลผลิตประชาชาติทั้งหมดภายใน 1 ป ีตํอ

จ านวนประชากร ถ๎าผลลัพธ์มีคําสูงแสดงวําประเทศนั้นมีการกินดีอยูํดี เศรษฐกิจของ

ประเทศดี    

   1.2 สุขภาพ เป็นปัจจัยที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต เพราะถ๎าบุคคลมีสุขภาพดี

รํางกายแข็งแรง มโีอกาสท างานได๎อยํางมีประสิทธิภาพ มีความส าเร็จสูง กํอให๎เกิด

ความก๎าวหน๎าในชีวิต ท าให๎สามารถด ารงชีวิตอยูํในสังคมได๎อยํางมีความสุข 

   1.3 ที่อยูํอาศัย มีที่อยูํอาศัยเป็นของตนเอง และอยูํในสภาพแวดล๎อม 

ที่เหมาะสม วัสดุที่น ามากํอสร๎างมีความถาวร มีคุณภาพ 

   1.4 การศึกษา เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการด ารงชีวิตและชํวยพัฒนา

คุณภาพชีวิตให๎ดีขึน้ รู๎จักการแก๎ปัญหา ตัวบํงชี ้ได๎แกํ ระดับการศึกษาภาคบังคับ ประเทศ
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ที่พัฒนาแล๎ว จัดการศึกษาภาคบังคับ 12 ปี ส าหรับประเทศไทยได๎ปฏิรูปการศึกษาภาค

บังคับปรับเปล่ียนจาก 6 ปี เป็น 12 ปี  

   1.5 การสังคมสงเคราะห์ เป็นปัจจัยส าคัญของมาตรฐานในการด ารงชีวิต 

ประเทศที่พัฒนาแล๎วจะจัดให๎มีการประกันสังคมให๎บริการแกํคนที่ไมํสามารถชํวยเหลือ

ตนเองได๎ เชํน คนชรา คนพิการ คนวํางงาน ส าหรับประเทศที่ด๎อยพัฒนาการไมํสามารถ

จัดการด๎านสังคมสงเคราะห์ให๎ประชากรได๎อยํางทั่วถึง ประชากรต๎องชํวยเหลือตนเอง  

  2. การเปล่ียนแปลงประชากร  

   2.1 ขนาดของประชากร จะต๎องมีความสมดุลกับทรัพยากร ถ๎าประชากร

มาก ทรัพยากรน๎อย ไมํเพียงพอในการด ารงชีวิตจะกํอให๎เกิดความยากจน ขาดแคลน 

คุณภาพชีวิตต่ าลง 

   2.2 อัตราการเติบโตของประชากร ถ๎าอัตราการเติบโตของประชากรสูง

จะเกิดผลกระทบตํอครอบครัว สังคม ในด๎านเศรษฐกิจ และสังคม  

   2.3 อัตราการเกิดและการตาย ซ่ึงจะมีผลตํอการเปลี่ยนแปลงจ านวน

ประชากร สํงผลกระทบตํอครอบครัว สังคมเป็นภาระที่ต๎องรับเล้ียงดูและอบรมสั่งสอน 

และให๎บริการ 

   2.4 โครงสร๎างอายุประชากร ประชากรแตลํะกลุํมอายุ เชํน กลุํมวัยเด็ก 

วัยแรงงาน วัยชรา ต๎องมีความสมดุล 

  3. ระบบสังคมและวัฒนธรรม การอยูํรวมกันเป็นกลุํมจ าเป็นต๎องมีกฎเกณฑ์

รูปแบบการปกครอง กฎหมาย แนวปฏิบัติอันเกิดจากความเชื่อความศรัทธาที่เรียกวํา

วัฒนธรรม ระบบสังคมและวัฒนธรรมเป็นองค์ประกอบส าคัญของคณุภาพชีวิต ดังนี ้

   3.1 ระบบสังคม ทางสังคมวิทยาแบํงสังคมเป็น 2 ระบบ คือ ระบบเปิด

และระบบปิด ระบบเปิดเป็นสังคมประชาธิปไตย เปิดโอกาสให๎ประชากรเปล่ียนแปลง

สถานภาพความเป็นอยูํของตนให๎ดีขึ้น ระบบปิดมีลักษณะสังคมนิยม การแบํงชนชั้นระบบ

วรรณะ ประชากรไมํมีโอกาสเปล่ียนแปลงฐานะของตนเอง ซ่ึงมีผลตํอคุณภาพชีวิต 

   3.2 คํานิยมทางศาสนา เป็นความเชื่อและศรัทธา ซ่ึงเป็นผลตํอคุณภาพ

ชีวิต เชํน ความเชื่อเก่ียวกับการคุมก าเนิดของบางศาสนา เชื่อวําเป็นบาป จึงท าให๎มีลูกมาก 

   3.3 ชีวิตความเป็นอยูํ การด าเนินชีวิตของคนยํอมเกี่ยวข๎องกับศาสนา 

คํานิยมของวัฒนธรรม 
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   3.4 คํานิยมทางวัฒนธรรม จะก าหนดลักษณะของการด ารงชีวิต อาหาร 

ที่อยูํอาศัย ซ่ึงมีผลตํอคุณภาพชีวิตของคนในสังคม 

   3.5 ระบบการปกครอง  

  4. กระบวนการพัฒนา เป็นกระบวนการที่กํอให๎เกิดการเปล่ียนแปลงที่ดีขึ้น 

มุํงเน๎นคุณภาพชีวิตของคนให๎ดีขึ้น ประกอบด๎วยปัจจัยยํอย 5 ประการ คือ 

   4.1 ล าดับความส าคัญของการพัฒนา 

   4.2 ประสิทธิภาพและความสามารถของบุคคล 

   4.3 การพัฒนาเศรษฐกิจ 

   4.4 การพัฒนาสังคม 

   4.5 การพัฒนาการค๎า 

  5. ทรัพยากร หมายถึง ทรัพยากรมนุษย์และทรัพยากรที่มีอยูํตามธรรมชาติ 

การมีทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ์ ประชากรมีคุณภาพจะสํงผลให๎การด ารงชีวิตมีคุณภาพ 

ประกอบด๎วยปัจจัย 5 ประการ 

   5.1 บุคคล หมายถึง ประชากรที่มีสุขภาพดี มีความรู๎ ความสามารถ  

มีระเบียบวินัย สามารถสร๎างสังคมให๎เจริญก๎าวหน๎าพัฒนาประเทศได๎อยํางรวดเร็ว 

   5.2 อาหาร เป็นทรัพยากรที่มุงํช้ีคุณภาพชีวิต ท าให๎สุขภาพแข็งแรง 

สมบูรณ ์

   5.3 ธรรมชาติ หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติ เชํน น้ ามัน แรํธาตุตําง ๆ  

   5.4 การพัฒนาการค๎า 

   5.5 เงินทุน เป็นปัจจัยส าคัญในการผลิต 

  6. ส่ิงแวดล๎อม ประกอบด๎วยปัจจัยส าคัญ 5 ประการ ได๎แก ํ

   6.1 อากาศ 

   6.2 น้ า 

   6.3 ดิน 

   6.4 ปุาไม ๎

   6.5 ความสวยงามทางธรรมชาต ิ

 องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตทั้ง 6 ที่กลําวมา เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีสํงผล

ตํอคุณภาพชีวิตของประชากร 
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 การประเมินคุณภาพชีวิต 

 การประเมินคุณภาพชีวิต หรือการวัดระดับคุณภาพชีวิตจะมีความแตกตํางกัน

ข้ึนอยูํกับแนวคิดและวัตถุประสงค์ในการวิจัย การประเมินคุณภาพชีวิตอาจจะประเมินด๎วย 

บุคคลนั้น ๆ หรือบุคคลอ่ืนเป็นผู๎ประเมิน ซ่ึงได๎มีการแสดงทัศนะในการประเมินคุณภาพ

ชีวิตที่แตกตํางกัน เชํน 

 ศิรินันท ์ กิตติสุขสถิต และคณะ (2557, หน๎า 17 - 18) ได๎กลําววํา การวัด

คุณภาพชีวิตควรมีองค์ประกอบของดัชนีคุณภาพชีวิต ซ่ึงเป็นตัวชี้วัดทางสังคมที่ส าคัญ

จ าแนกเป็นสองประเภทหลัก ได๎แกํ ตัวชี้วัดทางสังคมเชิงภาวะวิสัย(Objective Well - being) 

และตัวช้ีวัดทางสังคมเชิงอัตวิสัย (Subjective Well - Being) (Newman, 1975; Horley and 

Little, 1985; Hankiss, 1983; Baster, 1985) 

  1. ตัวชี้วัดทางสังคมเชิงภาวะวิสัย 

   ตัวชี้วัดทางสังคมเชิงภาวะวิสัย (Objective Well - being) เกี่ยวข๎องกับ

กิจกรรมทางด๎านเศรษฐกิจ มุํงไปที่วัตถ ุรายได๎ของชาติหรือครัวเรือน และส่ิงอ านวย 

ความสะดวกตําง ๆ โดยรายได๎ของชาติและข๎อมูลทางเศรษฐกิจเปน็ส่ิงที่เข๎าใจได๎โดยทั่วไป

และน ามาใช๎อยํางกว๎างขวาง (Baster, 1985) แท๎ที่จริงแล๎ว การท าความเข๎าใจตัวชี้วัดทาง

สังคมเชิงภาวะวิสัยไมํใชํเรื่องซับซ๎อน ตัวอยํางของตัวชี้วัดทางสังคมเชิงภาวะวิสัย ได๎แก ํ

อัตราการอํานออกเขียนได๎ อายุคาดเฉล่ียเมื่อแรกเกิด ประเภทของทีอ่ยูํอาศัยและ 

คําครองชีพ ผู๎วางนโยบายมักใช๎ตัวช้ีวัดทางสังคมเชิงภาวะวิสัยวัดคุณภาพชีวิตของระดับ 

ครัวเรือน ชุมชน เมือง และประเทศ (Liu, 1975 ; Rogerson et al., 1989) การประเมิน 

ตัวชี้วัดทางสังคมเชิงภาวะวิสัยมักจะเกี่ยวพันกับการใช๎สถิต ิอยํางไรก็ตามตัวชี้วัด 

ทางสังคมเชิงภาวะวิสัยไมํสามารถอธิบายสังคมได๎อยํางแท๎จริง (Oliver et al., 1996) 

  2. ตัวชี้วัดทางสังคมเชิงอัตวิสัย 

   ตัวชี้วัดทางสังคมเชิงอัตวิสัย (Subjective Well - being) เกี่ยวข๎องกับ 

การวัดความพึงพอใจ ความรู๎สึก ทัศนคต ิและความเข๎าใจในระดับบุคคล ซ่ึงดูเหมือนเป็น

ส่ิงที่จับต๎องไมํได๎ เนื่องจากมีความยากในการก าหนดและวัด ตัวชี้วัดนี้ถูกออกแบบมาเพ่ือ

วัดความสุขและความพึงพอใจของมนุษย ์แนวคิดของตัวชี้วัดทางสังคมเชิงอัตวิสัย สัมพันธ์

กับความเข๎าใจและทัศนคติในเรื่องของชีวิตที่เป็นสุขทั้งด๎านครอบครัวเพ่ือนฝูง และ

มาตรฐานความเป็นอยู ํการศึกษาของแอนดริวและวิทธี่เป็นตัวอยํางที่ดีของการพัฒนา

ตัวชี้วัดทางสังคมเชิงอัตวิสัยที่สมบูรณ ์ได๎แก ํตัวชี้วัดในเรื่องของการประสบความส าเร็จ 
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ความปลอดภัย และความสนุกสนาน รวมถึงชีวิตการท างานและครอบครัว แคมป์เบล 

(Campbell, 1980) ช้ีให๎เห็นวํา การประเมินเชิงอัตวิสัยอยูํบนพื้นฐานของการรายงาน 

ความเข๎าใจ ความรู๎สึก และการตอบสนองของบุคคลโดยทั่วไป ตัวชี้วัดทางสังคม 

เชิงอัตวิสัย ได๎แก ํความรู๎สึกที่ด ีคุณภาพชีวิตที่ดีและความรู๎สึกผาสุก เป็นตัวชี้วัดท่ีส าคัญ 

และข้ึนอยูํกับวํานักวิจัยต๎องการศึกษาอะไร ดังนั้นตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัยอยูํบนพื้นฐานของ

แบบสอบถามที่อยูํในรูปของการให๎คะแนนความพึงพอใจ การประเมินความพึงพอใจ 

และสภาพชีวิต (Cullen, 1978) 

 ขณะที่องค์การอนามัยโลก (WHO) (The WHOQOL Group, 1995 อ๎างอึงใน  

ศิรินันท ์ กิตติสุขสถิต และคณะ, 2557, หน๎า 18 - 19) กลําววํา คุณภาพชีวิตของแตํละ

บุคคลข้ึนอยูํกับบริบททางสังคมวัฒนธรรม และคํานิยม ในเวลานั้น ๆ และมีความสัมพันธ์

กับจุดมุํงหมาย ความคาดหวัง และมาตรฐานที่แตํละคนก าหนดข้ึน ซ่ึงประกอบด๎วย 4 มิต ิ

ดังนี ้ 

  1. มิติด๎านสุขภาพกาย (Physical)  

  2. มิติด๎านสุขภาพจิต (Psychological)  

  3. มิติด๎านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social relationships) และ  

  4. มิติด๎านสภาพแวดล๎อม (Environmental) 

 จากเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตชุดยํอขององค์การอนามัยโลก ฉบับภาษาอังกฤษ 

(WHOQOL - BREF - THAI, 1996) ฟูาใส  พุํมเกิด (2547, หน๎า 28) ได๎แปลและพัฒนา

เครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตชุดยํอฉบับภาษาไทย (WHOQOL - BREF - THAI, 1997) โดยแบํง

การประเมินออกเป็น 4 ด๎าน 

  1. ด๎านรํางกาย คือ การรับรู๎สภาพทางด๎านรํางกายของบุคคล ซ่ึงมีผลตํอ

ชีวิตประจ าวัน เชํน การรับรู๎สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของรํางกาย การรับรู๎ถึงความรูสึ๎ก

สุขสบาย ไมํมีความเจ็บปวดการรับรู๎ถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทาง

รํางกายได ๎การรับรู๎ถึงพละก าลังในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การรับรู๎เรื่องการนอนหลับ

และพักผํอน รวมทั้งการรับรู๎เรื่องการมีเพศสัมพันธ ์ซ่ึงการรับรู๎เหลํานี้มีผลตํอการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน 

  2. ด๎านจิตใจ คือ การรับรู๎สภาพทางจิตใจของตนเอง เชํน การรับรู๎

ความรู๎สึกทางบวกที่บุคคลมีตํอตนเอง การรับรู๎ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู๎ถึง
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ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู๎ถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรู๎ถึงความคิด 

ความจ า สมาธ ิการตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรู ๎เรื่องราวตําง ๆ ของตน  

และการรับรู๎ถึงความสามารถในการจัดการกับความเศร๎าหรือกังวล เป็นต๎น 

  3. ด๎านความสัมพันธ์ทางสังคม คือ การรับรู๎เรื่องความสัมพันธ์ของตนกับ

บุคคลอ่ืน การรับรู๎ถึงการที่ได๎รับความชํวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู๎วําตนได๎

เป็นผู๎ให๎ความชํวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมด๎วย รวมทั้งการรับรู๎ในเรื่องอารมณ์ทางเพศหรือ

การมีเพศสัมพันธ ์

  4. ด๎านสภาพแวดล๎อม คือ การรับรู๎เกี่ยวกับส่ิงแวดล๎อมที่มีผลตํอการด าเนิน

ชีวิต เชํน การรับรู๎วําตนมีชีวิตอยูํอยํางมีอิสระ มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต การรับรู๎

ได๎วําอยูํในส่ิงแวดล๎อมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษตําง ๆ การคมนาคมที่สะดวก  

มีแหลํงประโยชน์ด๎านการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู๎วําตน

มีโอกาสท่ีจะได๎รับขําวสารหรือฝกึฝนตําง ๆ การรับรู๎วําตนได๎มีกิจกรรมสันทนาการและ 

มีกิจกรรมในเวลาวํางสรุปได๎วําคุณภาพชีวิตมีความส าคัญทั้งตํอบุคคลและสังคม คุณภาพ

ชีวิตที่ดีเป็นส่ิงที่มนุษย์ก าหนดข้ึน บุคคลและครอบครัวที่มีคุณภาพชีวิตที่ดียํอมมีเปูาหมาย

ในการด าเนินชีวิตที่ดีขึ้นในทุก ๆ ด๎าน เชํน ด๎านการศึกษา อาชีพ รายได๎ สุขภาพอนามัย 

เป็นต๎น 

 มาตรฐานการสงเคราะห์ผู้สูงอายุ กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถ่ิน 

กระทรวงมหาดไทย 

 แนวทางการจัดท ามาตรฐานการจัดบริการเพ่ือสงเคราะห์ผู๎สูงอาย ุมาจากการ

ประมวลและสังเคราะห์กรอบแนวคิดในการจัดสวัสดิการสังคมและการบริการสาธารณะ

แกํผู๎สูงอาย ุและข๎อก าหนด ตลอดจนกฎหมายที่เกี่ยวข๎อง โดยเฉพาะอ านาจหน๎าที่ของ

องค์กรปกครองสํวนท๎องถ่ินเพ่ือสรุปเป็นพื้นฐานแนวทางการจัดท ามาตรฐานการจัดบริการ

สงเคราะห์ผู๎สูงอาย ุโดยได๎แบํงเป็นประเภทมาตรฐานด๎านตําง ๆ รวม 6 ด๎าน ดังนี ้ 

(กรมสํงเสริมการปกครองสํวนท๎องถ่ิน กระทรวงมหาดไทย, 2548, หน๎า 29 - 32) 

  1. มาตรฐานดา้นสุขภาพและการรักษาพยาบาล 

   1.1 จัดตั้งศูนย์บริการสาธารณสุขส าหรับผู๎สูงอาย ุ

   1.2 บริการตรวจสุขภาพที่บ๎าน 

   1.3 บริการให๎ความรู ๎แนะน า การดูแลสุขภาพท่ีถูกวิธีให๎กับผู๎ที่ดูแล

ผู๎สูงอายุ เชํน การจัดโครงการฝึกอบรมให๎ผู๎ที่ต๎องดูแลผู๎สูงอายุในครัวเรือน 
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   1.4 บริการตรวจสุขภาพประจ าป ี

   1.5 บริการให๎ค าแนะน าเกี่ยวกับสุขภาพและโรคภัยไข๎เจ็บเป็นรายบุคคล 

   1.6 ออกบัตรประจ าตัวให๎กับผู๎สูงอายุเพ่ือรักษาฟรีในโรงพยาบาล 

ผู๎สูงอายุมีสิทธิรับการรักษาพยาบาลจากสถานพยาบาลแหํงนั้น โดยไมํต๎องเสียคํา

รักษาพยาบาล คํารักษาพยาบาลในที่นี้หมายถึงเงินที่สถานพยาบาลเรียกเก็บในการ

รักษาพยาบาล ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข วําด๎วยการสงเคราะห์ผู๎สูงอายุด๎านการ

รักษาพยาบาล พ.ศ. 2535 

   1.7 การบริการทางการแพทย์และการบริการสาธารณสุขที่จัดไว๎โดยให๎

ความสะดวกและรวดเร็วแกํผู๎สูงอายุเป็นกรณีพิเศษ 

   1.8 บริการชํวยเหลือคํารักษาพยาบาล 

   1.9 การประกันสุขภาพ 

   1.10 บริการด๎านกายภาพบ าบัด 

  2. มาตรฐานด้านรายได้ 

   2.1 จัดสวัสดิการด๎านรายได๎แกํผู๎สูงอายุที่ยากจนและไมํมีแหลํงพึ่งพิง 

ที่เพียงพอ 

   2.2 สํงเสริมการจัดตั้งกองทุนสํงเสริมสวัสดิการผู๎สูงอายุในชุมชน 

   2.3 การชํวยเหลือคําครองชีพประจ าวัน 

   2.4 จํายเบี้ยยังชีพแกํผู๎สูงอาย ุ

   2.5 การชํวยเหลือด๎านคําโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 

   2.6 กองทุนส ารองเล้ียงชีพ 

   2.7 ให๎สํวนลดในรายการตําง ๆ เชํน คําซื้อยา คําโดยสารรถสาธารณะ 

คําโรงแรม ภัตตาคารกิจการด๎านบันเทิง และสถานที่ราชการ ได๎แก ํพิพิธภัณฑ ์

โบราณสถาน อุทยานแหํงชาต ิฯลฯ ตลอดจนคําบริการด๎านทันตกรรม 

   2.8 ให๎ทุนประกอบอาชีพที่เหมาะสม 

  3. มาตรฐานด้านท่ีพักอาศัย 

   3.1 บ๎านพักคนชรา เป็นบริการที่พักอาศัยท่ีจัดให๎แกํผู๎สูงอายุที่มีปัญหา

ทางด๎านสุขภาพรํางกายและอารมณ์ ผู๎สูงอายุที่ประสบปัญหาทางด๎านการเงินหรือปัญหา

อ่ืน ๆ อันเป็นเหตุจ าเป็นที่ต๎องแยกออกจากครอบครัวหรือผู๎มีรายได๎น๎อย 
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   3.2 สถานพยาบาล เป็นบริการที่พักอาศัยส าหรับผู๎สูงอายุที่ต๎องการ

รักษาพยาบาลเป็นประจ าและตํอเนื่องหรือต๎องการการดูแลรักษาอยํางใกล๎ชิด 

   3.3 บ๎านพักคนชราที่ต๎องเสียคําบริการสํวนหนึ่ง 

   3.4 บริการครอบครัวอุปการะ เป็นบริการที่จัดให๎แกํผู๎สูงอายุที่อยู ํ

คนเดียว หรือไร๎ที่พ่ึง 

   3.5 การจัดที่พักอาศัยและเครื่องนุํงหํมให๎ตามความจ าเป็นอยํางทั่วถึง 

  4. มาตรฐานด้านนันทนาการ 

   4.1 การจัดตั้งชมรมผู๎สูงอาย ุเพ่ือเป็นศูนย์กลางขําวสาร แหลํงพบปะ

สังสรรค์ของผู๎สูงอายุรวมทั้งเพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ ์เป็นศูนย์กลางในการจัด

กิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา จัดทัศนศึกษาด๎านศาสนา ด๎านศิลปวัฒนธรรม และ

ธรรมชาติ 

   4.2 ศูนย์บริการผู๎สูงอาย ุเพ่ือให๎การปรึกษาแกํผูส๎ูงอายุและสมาชิก 

ในครอบครัว เป็นสถานที่ออกก าลังกาย เลํนกีฬา พักผํอนหยํอนใจ ท างานอดิเรก เป็นต๎น 

   4.3 สโมสรผู๎สูงอาย ุเพ่ือเป็นศูนย์รวมของผู๎สูงอายุในการพักผํอน  

ออกก าลังกายพบปะสังสรรค ์การรับบริการตรวจสุขภาพ การเรียนอาชีพ การเรียนภาษา 

การรับปรึกษาปัญหาการบ าเพ็ญประโยชน์ให๎สังคม เชํน สอนหนังสือ เลํานิทาน สอนดนตร ี

สอนลีลาศ ตลอดจนการเย่ียมเยียนผู๎สูงอายุที่เจ็บปุวยและพิการ 

   4.4 บริการนันทนาการ งานรื่นเริงในวันนักขัตฤกษ ์

   4.5 การจัดกิจกรรมนันทนาการรํวมกับเยาวชน คนในชุมชน  

กลุํมเครือขําย 

   4.6 การทัศนศึกษาแหลํงธรรมชาต ิศาสนสถาน แหลํงทํองเที่ยว 

นอกสถานที ่

  5. มาตรฐานด้านความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผู้ดูแล และ 

การคุ้มครอง 

   5.1 โอกาสในการศึกษาเรียนรู๎และพัฒนาศักยภาพของตนเองอยําง

ตํอเน่ืองเข๎าถึงข๎อมูลขําวสารและบริการทางสังคม 

   5.2 การอ านวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกํผู๎สูงอาย ุ

ในอาคารสถานที่ยานพาหนะหรือบริการสาธารณะอ่ืน 

   5.3 การสงเคราะห์การจัดการศพตามประเพณ ี
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   5.4 จัดตั้งศูนย์บริการทางสังคมผู๎สูงอาย ุศูนย์สงเคราะห์ราษฎรประจ า

หมูํบ๎านโดยมีลักษณะการให๎บริการดังนี ้

    (1) การบริการภายในศูนย์ ได๎แก ํบริการด๎านสุขภาพอนามัย 

กายภาพบ าบัดสังคมสงเคราะห์ กิจกรรมเสริมรายได๎ กิจกรรมเสริมความรู ๎นันทนาการ 

และกิจกรรมด๎านศาสนา เป็นต๎น 

    (2) บริการหนํวยเคล่ือนที ่เป็นบริการที่จัดให๎แกํผู๎สูงอายุในชุมชน  

โดยการออกหนํวยเคล่ือนที่เยี่ยมเยียน ให๎ค าแนะน าปรึกษาแก๎ไขปัญหา บริการด๎านสุขภาพ

อนามัย และบริการด๎านข๎อมูลขําวสาร เป็นต๎น 

    (3) บริการบ๎านพักฉุกเฉิน เป็นการบริการชํวยเหลือผู๎สูงอายุที่ประสบ

ปัญหาความเดือดร๎อนเฉพาะหน๎าโดยการรับเข๎าบ๎านพักในบ๎านพักฉุกเฉินเป็นการชั่วคราว 

   5.5 บริการด๎านศาสนกิจ และบริการฌาปนกิจให๎คนชราทีไ่มํมีญาติ 

   5.6 จัดฌาปนกิจสงเคราะห์ 

   5.7 ลดหยํอนภาษีเงินได๎ให๎แกํบุตร ซ่ึงเป็นผู๎อุปการะเล้ียงดูผู๎สูงอายุที่เป็น

บุพการีและไมํมีรายได๎หรือมีรายได๎น๎อยกวํา 30,000 บาท (ซ่ึงขณะนี้กรมสรรพากร 

ได๎ด าเนินการในสํวนดังกลําวแล๎ว) 

   5.8 จัดให๎มีกฎหมายและแนวปฏิบัตใินการคุ๎มครองและพิทักษ์สิทธิของ

ผู๎สูงอายุ 

   5.9 สํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุได๎อยูํกับครอบครัวอยํางมีคุณภาพและตํอเนื่อง

จนวาระสุดท๎ายของชีวิต 

   5.10 รณรงค์ให๎คนในครอบครัวและชุมชนเห็นคุณคําของผู๎สูงอาย ุ

   5.11 สํงเสริมคํานิยมในการอยูํรํวมกันกับผู๎สูงอาย ุ

   5.12 สํงเสริมสมาชิกในครอบครัวให๎มีศักยภาพในการดูแลผู๎สูงอาย ุ 

โดยการให๎ความรู๎และข๎อมูลแกํผู๎ดูแลผู๎สูงอายุเกี่ยวกับบริการตําง ๆ ที่เป็นประโยชน ์

   5.13 บริการด๎านกฎหมาย เพ่ือปูองกันรักษาความปลอดภัย สิทธ ิและ

สวัสดิการ 

   5.14 การชํวยเหลือผู๎สูงอายุซ่ึงได๎รับอนัตรายจากการถูกทารุณกรรม

หรือถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด๎วยกฎหมายหรือถูกทอดท้ิง 

   5.15 การให๎ค าแนะน า ปรึกษา หรือด าเนินการอ่ืนที่เกี่ยวข๎องในทางคดี 

หรือในทางการแก๎ไขปัญหาครอบครัว 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 
 

 

37 

  6. มาตรฐานด้านการสร้างบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน จัดตั้งและ

พัฒนาบริการทางด๎านสังคมในชุมชนที่สามารถเข๎าถึงผู๎สูงอายุมากที่สุด โดยเน๎นการ

ให๎บริการถึงบ๎านและมีการสอดประสานกันระหวํางบริการทางสุขภาพและทางสังคม  

โดยครอบคลุมบริการดังตํอไปนี ้

   6.1 ศูนย์เอนกประสงค์ส าหรับผู๎สูงอาย ุ

   6.2 ศูนย์ดูแลผู๎สูงอายุในเวลากลางวัน 

   6.3 บริการเย่ียมบ๎าน 

   6.4 ระบบดูแลผู๎สูงอายุในชุมชน 

   6.5 บริการชุมชนเคลื่อนที่ไปในพื้นที่ตําง ๆ โดยเฉพาะพื้นที่หํางไกล 

   6.6 จัดตั้งระบบเฝูาระวัง เกื้อกูล และดูแลผ๎ูสูงอายุโดยชุมชน 

   6.7 จัดให๎มีอาสาสมัครดูแลผู๎สูงอายุในชุมชน 

   6.8 ให๎ความรู๎ความสามารถให๎กับผูด๎ูแลผู๎สูงอายุและอาสาสมัครผู๎ดูแล 

   6.9 สนับสนุนให๎ผู๎สูงอายุมีเครือขํายชํวยเหลือซ่ึงกันและกันในชุมชน 

   6.10 บริการแมํบ๎าน โดยการจัดสํงแมํบ๎านไปชํวยเหลือผู๎สูงอาย ุ

ในการท างานบ๎านตําง ๆ เชํน การจํายของ ท าความสะอาดบ๎าน ประกอบอาหาร  

และการชํวยเหลืออ่ืน ๆ ทีจ่ะชํวยให๎ผู๎สูงอายุสบายข้ึน 

 แนวคิดเก่ียวกับสวัสดิการผู้สูงอายุ 

 ศศิพัฒน ์ ยอดเพชร (2549, หน๎า 80 - 83) ได๎อธิบายถึงสวัสดิการผู๎สูงอายวํุา 

มีแนวคิดที่เป็นเปูาหมายของการพัฒนาสังคมหลากหลายประการ ซ่ึงในประเทศไทย

ปัจจุบันม ี2 แนวคิดหลัก คือ แนวคิดคุณภาพชีวิตและแนวคิดความมั่นคงของมนุษย ์ 

ซ่ึงแตํละแนวคิดมีรายละเอียดและเปูาหมาย ดังนี ้

 1. แนวคิดคุณภาพชีวิต 

  เปูาหมายที่ส าคัญของการพัฒนาประเทศ คือ การมุํงให๎ประชาชนมีชีวิต

ความเป็นอยูํที่ดีขึ้น มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี สามารถพึ่งตนเองได๎ และมีความรู๎สึก

เป็นสํวนหนึง่ของสังคม อันหมายถึงประชาชนนั้นมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น (Quality of life)  

ซ่ึงการเป็นผู๎สูงอายุที่มีคุณภาพจะต๎องครอบคลุมคุณลักษณะดังนี ้

  ประเด็นที ่1 ผู๎สูงอายุที่มีคุณภาพ หมายถึง ผู๎สูงอายุที่ประสบความส าเร็จ 

(Successful Aging) เป็นผู๎ที่ด ารงชีวิตอยูํในสังคมได๎อยํางเหมาะสม สอดคล๎องกับ 
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ความพึงพอใจและความปรารถนาของตนเอง ซ่ึงคุณลักษณะของผู๎สูงอายุที่ประสบ

ความส าเร็จ จะประกอบด๎วยการมีชํวงระยะเวลาของการมีอายุยืนยาว มีภาวะด๎านสุขภาพ

กายและสุขภาพจิตที่ดี มีการตระหนักในคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสามารถทางสังคมและ

เศรษฐกิจ ความสามารถในการควบคุมตนเองและมีความพึงพอใจในชีวิต 

  ประเด็นที ่2 การมีคุณภาพชีวิตที่ดี หมายถึง การเป็นผู๎สูงอายุที่มีศักยภาพ

และความสามารถ (Productive Aging) เป็นความสามารถในการพึ่งพาตนเองเทําท่ีจะท าได๎

ของผู๎สูงอายุ การใช๎ความสามารถได๎ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อตอบสนองและแก๎ไขทัศนคติทางลบ

ตําง ๆ ที่มีตํอผู๎สูงอาย ุโดยมีจุดมุํงหมายเพื่อลดอุปสรรคตําง ๆ ที่มีตํอการด าเนินชีวิตของ

ผู๎สูงอายุ 

 2. แนวคิดความมั่นคงของมนุษย ์

  แนวคิดความมั่นคงของมนุษย ์(Human Security) เริ่มจากจุดท่ีเน๎นความ

มั่นคงทางการเมืองเป็นหลักมาสูํจุดเน๎นความมั่นคงของมนุษย ์โดยมุํงให๎เกิดการพัฒนา 

ที่มีประชาชนเป็นศูนย์กลาง (People Center) ดังนั้นความหมายของความมั่นคงของมนุษย์

จึงมีความหมายได๎ 2 ประเด็น คือ หมายถึง การด าเนินการปกปูองมนุษย์เพื่อให๎เกิดความ

เป็นอิสระ ความปลอดภัยจากการกระท าและสถานการณ์ที่เกิดในภาวะฉุกเฉินและ 

เป็นอุปสรรคตํอการด ารงชีวิต เพ่ือเสริมสร๎างความเข๎มแข็งให๎เกิดข้ึน อีกความหมายหนึ่ง 

คือ การสร๎างระบบเพื่อให๎ประชาชนมีความอยูํรอดอยํางมีศักด์ิศร ีและการมีชีวิต 

อยํางเหมาะสม 

  จากความหมายดังที่ได๎กลําวมา ความมั่นคงของมนุษย์จึงมีเปูาหมาย

เบื้องต๎นที่มุํงให๎เกิดความเป็นอิสระและปลอดภัยในหลากหลายประการ ได๎แก ํความเป็น

อิสระจากความต๎องการและความขาดแคลน ความปลอดภัยจากความกลัวและ 

ความปลอดภัยจากการถูกกระท าที่ไมํเหมาะสมอ่ืน ๆ  

 ประเทศไทยได๎มีการจัดตั้งคณะกรรมการผู๎สูงอายุแหํงชาติข้ึน โดยมติ

คณะรัฐมนตร ี9 กุมภาพันธ ์2525 และกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุขในฐานะเป็น

หนํวยงานหลักในคณะอนุกรรมการศึกษาวิจัยและวางแผนของคณะกรรมการผู๎สูงอายุ

แหํงชาติ ได๎น าเสนอรํางแผนระยะยาวส าหรับผู๎สูงอายุแหํงชาติ ซ่ึงเป็นแผนระยะยาว 20 ปี 

(พ.ศ. 2525 - 2544) ตํอคณะกรรมการผู๎สูงอายุแหํงชาติและได๎รับการอนุมัติในหลักการ

เมื่อวันที ่23 มกราคม 2527 ในป ี2535 สภาผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทยได๎มีหนังสือ 

ร๎องขอให๎รัฐบาลขณะนั้นมีนโยบายเกี่ยวกับสวัสดิการผู๎สูงอาย ุรัฐบาลนายอานันท ์ 
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ปันยารชุน จึงได๎มีการแตํงตั้งคณะท างานเฉพาะกิจเพ่ือพิจารณานโยบายและมาตรการ

หลัก เพ่ือชํวยเหลือผู๎สูงอายุและคณะรัฐมนตรีได๎มีมติเห็นชอบ “สาระส าคัญของนโยบาย

และมาตรการส าหรับผู๎สูงอายุระยะยาว พ.ศ. 2535 - 2554 เมื่อ 3 มีนาคม 2535  

(ศรีสวําง  พั่ววงศ์แพทย์, 2538, หน๎า 173 - 175) ซ่ึงได๎ใช๎เป็นแนวทางปฏิบัติอยูํจนปจัจุบัน

คือแผนพัฒนาผู๎สูงอายุแหํงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) (คณะกรรมการผู๎สูงอายุ

แหํงชาติ, 2553) 

 แผนพัฒนาผู๎สูงอายุระยะยาวนั้น มีสาระส าคัญท่ีเน๎นการพัฒนาผู๎สูงอาย ุ 

5 ด๎านหลัก คือ สุขภาพอนามัย การศึกษา ความมั่นคงของรายได๎ สังคมและวัฒนธรรม 

และสวัสดิการสังคมซ่ึงสาระส าคัญ 5 ด๎านดังกลําว (คณะกรรมการผู๎สูงอายุแหํงชาต,ิ 

2553)รัฐบาลคาดวํามีความครอบคลุมปัญหาและความต๎องการของผู๎สูงอายุพอสมควร 

สาระส าคัญแตํละด๎าน ได๎แก ํ(คณะท างานโครงการส ารวจผู๎สูงอายุในประเทศไทย  

พ.ศ. 2538 (จันทร์เพ็ญ  ชูประภาวรรณ บรรณาธิการ, 2540, หน๎า 36 - 38)  

  1. ด๎านสุขภาพอนามัย รัฐบาลเน๎นในเรื่องการสนับสนุนและสํงเสริม

ให๎บริการสุขภาพทั้งทางกายและจิตปูองกันสํงเสริมสุขภาพ การวินิจฉัยโรคในระยะเริ่มแรก 

การรักษาพยาบาลและฟื้นฟูสมรรถภาพทั้งนี้ให๎ความส าคัญกับพ้ืนที่ในเขตชนบทที่ยากจน 

การจัดบริการสขุภาพผ๎ูสูงอายุนี้ถือเป็นสํวนหนึ่งของงานประจ าในระบบบริการสาธารณสุข 

แบบผสมผสานและเรํงเผยแพรํความรู๎ในงานสาธารณสุขมูลฐานทั้งในเขตเมืองและชนบท 

ส าหรับมาตรการที่ส าคัญ คือ การจัดคลินิกบริการส าหรับผู๎สูงอายุในโรงพยาบาลทุกระดับ 

มีบริการสาธารณสุขฟรีให๎แกํผู๎สูงอาย ุอาศัยความรํวมมือกับสื่อมวลชนในรูปแบบตําง ๆ 

ให๎การศึกษาและฝกึอบรมเรื่องการดูแลรักษาผู๎สูงอายุแกํเจ๎าหน๎าท่ีทางการแพทย์และ

สาธารณสุข ตลอดจนอาสาสมัครและผู๎ดูแลผู๎สูงอายุรวมทั้งให๎ผู๎สูงอายุรู๎จักวิธีการดูแล

ตนเองด๎วย 

  2. ด๎านการศึกษา รัฐบาลโดยกระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายเรํงรัด 

จัดการศึกษาตํอเนื่องตลอดชีวิตโดยเฉพาะการศึกษานอกระบบให๎มีรูปแบบและเนื้อหา

สาระที่ผู๎สูงอายุจะสามารถเข๎ามารํวมกิจกรรมและได๎รับผลประโยชน์อยํางแท๎จริง  

เน๎นความส าคัญการศึกษาเพื่อชีวิตในครอบครัว ระดมความรํวมมือจากภาคเอกชน 

โดยเฉพาะส่ือสารมวลชน สร๎างความเข๎าใจแกํประชาชนในด๎านการดูแลตนเองแตํเยาว์วัย 

เพ่ือชะลอความเสื่อมทั้งทางรํางกายและจิตใจ สนับสนุนให๎มีระบบและวิธีการถํายทอด
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ความรู๎และประสบการณ์จากผู๎สูงอาย ุโดยเฉพาะจากผู๎ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาตําง ๆ 

มาตรการหลัก ได๎แก ํการผลิตส่ือเผยแพรํข๎อมูลตําง ๆ จัดกิจกรรมในศูนย์ตําง ๆ เชํน  

ศูนย์วัฒนธรรมศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน และสถานที่สาธารณะ เตรียมบุคลากร 

ที่มีความรู๎ความสามารถในการดูแลผู๎สูงอาย ุจัดกิจกรรมศาสนาและกิจกรรมอ่ืน ๆ  

โดยเปิดโอกาสให๎ผู๎สูงอายุเข๎ามามีสํวนรํวมและสามารถแสดงความสามารถตํอสาธารณชน 

ปรับปรงุกฎระเบียบของทางราชการให๎มีความเหมาะสมและคลํองตัวทีจ่ะน าความสามารถ

ของผู๎สูงอายุมาใช๎ในหนํวยงานได๎ 

  3. ด๎านความมั่นคงของรายได๎และการท างาน รัฐบาลได๎เรํงรัดให๎มี

พระราชบัญญัติประกันสังคมที่ให๎ความคุ๎มครองแกํผู๎สูงอายุในด๎านรายได๎เพื่อการยังชีพ 

สํงเสริมให๎มีระบบและวิธีการที่จะให๎ผู๎สูงอายุคงบทบาทในการท างานตามความถนัด  

ให๎มีรายได๎จากการท างานในระดับที่เป็นธรรมและเพียงพอตํอการยังชีพให๎ผู๎สูงอาย ุ 

ใช๎ความสามารถและศักยภาพที่มีอยูํให๎เป็นประโยชน์ตํอตนเอง ครอบครัวและสังคม 

สํงเสริมให๎สถาบันครอบครัวลดการพ่ึงพาหรือผํอนภาระผู๎สูงอายุในเรื่องรายได๎ท่ีจะต๎องมา

จุนเจือครอบครัว สํงเสริมให๎ภาคเกษตรกรรมน าเครื่องทุํนแรง มาชํวยผู๎สูงอายุในการ

ท างาน ในการนี้รัฐบาลได๎จัดตั้งกองทุนอุดหนุนผู๎สูงอายุที่ไมํมีรายได๎หรือมีรายได๎ 

ไมํเพียงพอแกํการยังชีพ จัดการรวมกลุํมผู๎สูงอายุเพ่ือประกอบกิจกรรมเสริมรายได๎  

ให๎มีมาตรการลดหยํอนหรือยกเว๎นภาษีโดยเฉพาะแกํผู๎สูงอายุที่มีรายได๎ต่ าให๎สหกรณ์

การเกษตรมีบทบาทชํวยผู๎สูงอายุทั้งในด๎านการใช๎เครื่องผํอนแรงและในด๎านเงินทุน 

  4. ด๎านสังคมและวัฒนธรรม ในด๎านนี้รัฐบาลก าหนดนโยบายสํงเสริม

โครงสร๎างครอบครัวแบบขยาย เพ่ือเอ้ือตํอการด ารงชีวิตอยํางอบอุํนแกํผู๎สูงอาย ุรณรงค์

เสริมสร๎างและปลูกฝังคํานิยมในด๎านเชิดชูคุณคําของผู๎สูงอาย ุความกตัญญูกตเวท ี 

ความเคารพแกํผู๎สูงอาย ุสนับสนุนให๎ผู๎สูงอายุมีบทบาททั้งในครอบครัวและสังคม 

ตามความถนัด ให๎สถาบันศาสนามีบทบาทในการเผยแพรํหลักธรรม เน๎นการปฏิบัติ

มากกวําเน๎นพิธีกรรม มาตรการที่ส าคัญประกอบด๎วย การฟื้นฟูวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทยที่เคารพยกยํองผู๎สูงอายุและบุพการ ีจัดให๎มีการ

ประกาศเกียรติคุณของผู๎สูงอายุที่เป็นแบบอยํางในสังคมให๎สถาบันตําง ๆ ในสังคมเพ่ิม

บทบาทในการกลํอมเกลาจิตใจประชาชนให๎รู๎จักเคารพผู๎อาวุโส กตัญญูกตเวทีตํอ 

ผู๎ประกอบคุณงามความดี จัดกิจกรรมให๎ผู๎สูงอายุมีโอกาสใช๎ชีวิตอยํางเพลิดเพลินตาม

สมควร เชํน จัดสถานที่พักผํอนหยํอนใจ ดนตรี ละคร การละเลํนตําง ๆ ให๎สถาบันศาสนา 
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ปรับปรุงวิธีการเผยแพรํและปฏิบัติธรรมให๎ทันสมัยเข๎ากับชีวิตประจ าวันของบุคคลทั่วไป 

และวิธีการเผยแพรํธรรมให๎เกิดความถํองแท๎ในเรื่องการเกิด แก ํเจ็บ และตาย อันจะท าให๎

ผู๎สูงอายุลดความวิตกกังวลลง 

  5. ด๎านสวัสดิการสังคม ในเรื่องนี้รัฐบาลได๎เรํงรดัให๎มีพระราชบัญญัติ

ประกันสังคมที่ให๎ความคุ๎มครองแกํผู๎สูงอายุในด๎านสวัสดิการตําง ๆ ขยายบริการในรูป

ศูนย์บริการและหนํวยสงเคราะห์ผู๎สูงอายุเคล่ือนที ่และระดมความชํวยเหลือจาก

ภาคเอกชน สํวนมาตรการที่ส าคัญประกอบด๎วย จัดสวัสดิการให๎แกํผู๎สูงอายุทั้งในด๎าน

สุขภาพอนามัย การจัดหาอาชีพ ที่อยูํอาศัย สถานที่พักผํอนหยํอนใจ และนันทนาการ 

ที่เหมาะสมกับวัย จัดศูนย์บริการผู๎สูงอายุและหนํวยสงเคราะห์เคลื่อนที่ให๎เพียงพอและ

ทั่วถึงให๎สิทธิในการลดหยํอนหรือยกเว๎นภาษีรายได๎แกํผู๎สูงอาย ุและผู๎ที่ให๎การอุปถัมภ์

ผู๎สูงอายุ สํงเสริมและสนับสนุนการศึกษา ค๎นคว๎า วิจัยสภาพปัญหาและความต๎องการ

สวัสดิการตําง ๆ ของผู๎สูงอาย ุ

 จากการศึกษานโยบายและมาตรการตํอผู๎สูงอายุไทย รศ.นพ.สุทธิชัย   

จิตะพันธ์กุล ให๎ข๎อมูลวํา “การบรกิารทางสังคมของรัฐแกํผู๎สูงอายุเกือบทั้งหมดจะอยูํ

ภายใต๎ความรับผิดชอบของกรมประชาสงเคราะห ์โดยหนํวยงานอ่ืน ๆ เชํน 

กระทรวงศึกษาธิการ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน) ทบวงมหาวิทยาลัย และส านัก

นายกรัฐมนตร ีมีสํวนรํวมในลักษณะโครงการรณรงค์การให๎การศึกษาและการสํงเสริม

ความรู๎และทัศนคติเป็นสํวนใหญ ํส าหรับการบรกิารทางสุขภาพจะอยูํภายใต๎การดูแลของ

กระทรวงสาธารณสุข โดยมีสถาบันเวชศาสตร์ผู๎สูงอายุเป็นกลไกหลักในการด าเนินการ 

กระบวนการก าหนดนโยบายและแผนงาน” (สุทธิชัย  จิตะพันธ์กุล, 2542, หน๎า 15) 

 

บริบทของเทศบาลนครสกลนคร 

 เทศบาลนครสกลนคร แตํเดิมเป็นเทศบาลเมืองสกลนคร ได๎รับการจัดตั้งข้ึน

เมื่อวันที่ 11 มีนาคม พ.ศ. 2479 ตามพระราชกฤษฎีกาจัดตั้งเทศบาลเมืองสกลนคร  

จังหวัดสกลนคร พ.ศ. 2479 (ประกาศใน ราชกิจจานุเบกษา เลํมที่ 53 หน๎า 1319 ลงวันที่ 

14 มีนาคม พ.ศ. 2479) มีพื้นที่ 13 ตารางกิโลเมตร โดยยกเอาพ้ืนที่ต าบลธาตุเชิงชุม 

ทั้งต าบลเป็นเขตเทศบาล ส านักงานเทศบาลแตํกํอนเรียกวํา "ศาลาเทศบาลเมืองสกลนคร" 

เดิมนั้นตั้งอยูํสถานีรถปรับอากาศ ปัจจุบันสถานที่ตั้งเข๎าที่ดินของวัดแจ๎งแสงอรุณ เมื่อกํอน
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นั้นเป็นที่ตั้งของตลาดสดเทศบาล ตํอมาเม่ือปี พ.ศ. 2500 จึงย๎ายมาตั้งส านักงานมาอยูํใน

สถานที่ปัจจุบัน 

 ในปี พ.ศ. 2533 ได๎มีการขยายเขตเทศบาลออกไปครอบคลุมท๎องท่ีข๎างเคียง 

ได๎แกํ บางสํวนของต าบลงิ้วดํอน ต าบลห๎วยยาง ต าบลดงมะไฟ ต าบลธาตุนาเวง และ

ต าบลฮางโฮง ท าให๎มีพื้นที่เพ่ิมขึ้นเป็น 54.54 ตารางกิโลเมตร จนกระทั่งได๎รับการยกฐานะ

จากเทศบาลเมืองสกลนครเป็น เทศบาลนครสกลนคร ตามประกาศกระทรวงมหาดไทยลง

วันที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2555 ซ่ึงมีผลตั้งแตํวันที่ 8 มีนาคม ปีเดียวกัน 

 เขตเทศบาลนครสกลนครมีพื้นที่ 54.54 ตารางกิโลเมตร มีพิกัดตั้งอยูํระหวําง

เส๎นรุ๎งที่ 16 องศา 45 ลิปดา ถึง 18 องศา 00 ลิปดาเหนือ และเส๎นแวงที่ 103 องศา 15 

ลิปดาตะวันออก หํางจากกรุงเทพมหานครทางรถยนต์ประมาณ 633 กิโลเมตร สูงจาก

ระดับน้ าทะเล 172 เมตร ประกอบด๎วยพ้ืนที่เกษตรกรรม 3 ตารางกิโลเมตรและพ้ืนที่

อุตสาหกรรม 1.5 ตารางกิโลเมตร สภาพพ้ืนที่ทั่วไปเป็นที่ราบสูง สํวนมากเป็นดินปนทราย 

มีภูเขาเป็นทิวทัศน์ทางด๎านตะวันตกและทางทิศใต๎ สํวนด๎านทิศตะวันออกและทิศเหนือ 

เป็นที่ราบต่ า มหีนองหานซ่ึงมีน้ าขังอยูํตลอดปี ในฤดูแล๎งบริเวณหนองหานบางตอนแห๎ง

กลายเป็นทุํงหญ๎าใช๎เป็นที่เล้ียงสัตว์ การระบายน้ าในเขตเทศบาลทุกจุดจะมุํงลงสูํหนอง

หานประมาณร๎อยละ 60 หนองสนมร๎อยละ 30 และแหลํงน้ าอ่ืน ๆ ร๎อยละ 10 

 อาณาเขต  

  -  ทิศเหนือ ติดกับ หนองหารและเทศบาลต าบลธาตุนาเวง  

  -  ทิศใต ๎ติดกับ เทศบาลต าบลงิ้วดํอน  

  -  ทิศตะวันออก ติดกับ หนองหารและเทศบาลต าบลงิ้วดํอน  

  -  ทิศตะวันตก ติดกับ เทศบาลต าบลธาตุนาเวง  

 สภาพภูมิประเทศ พื้นที่โดยทั่วไปเป็นที่ราบลุํม ด๎านทิศตะวันออกติดกับ 

หนองหารซ่ึงเป็นแหลํงน ้าจืดขนาดใหญ ํมีพ้ืนที ่123 ตารางกิโลเมตร 

 การส่งเสริมผู้สูงอายุของเทศบาลนครสกลนคร 

 การดูแลคุณภาพชีวิตผู๎คนในเมืองใหญํเป็นเรื่องยาก โดยเฉพาะอยํางยิ่ง 

กลุํมผู๎สูงอาย ุซ่ึงเป็นกลุํมเปราะบางทางสังคมที่มีจ านวนและสัดสํวนที่มากข้ึนในปัจจุบัน 

เทศบาลนครสกลนครก็เป็นอีกเมืองหนึ่งซ่ึงเข๎าสูํสังคมผู๎สูงอายุแล๎ว มีจ านวนผูส๎ูงอายุกวํา 

8,453 คน คิดเป็นร๎อยละ 13 ของประชากรทั้งหมด ปัจจุบันเทศบาลนครสกลนครมีวิธีคิด 

โครงสร๎าง โครงการ และกิจกรรมมากมายที่สํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุมีความสุขและ 
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เป็นทรัพยากรอันทรงคุณคําของเมืองแหํงความหลากหลายทางวัฒนธรรม ดังนี้ 

 1. ผู๎สูงอายุคือทุนทางสังคมของพ้ืนที่  

  ส่ิงส าคัญที่สุด คือ วิธีคิด (Mindset) หรือการมองผู๎สูงอายุวําเป็นภาระ 

หรือเป็นก าลังส าคัญ การมองวําผู๎สูงอายุเป็นภาระ การปฏิบัติตํอผู๎สูงอายุจะมุํงเน๎น 

การสงเคราะห์ มีผู๎ให๎และมีผู๎รับ มองวําผู๎สูงอายุดูแลพัฒนาตนเองไมํได๎ ต๎องพ่ึงลูกหลาน 

พ่ึงหนํวยงานภายนอก  

  อีกวิธีมองหนึ่ง คือ ผู๎สูงอายุมีศักยภาพ ดูแลตนเอง ดูแลกันและกันได๎  

เป็นทรัพยากรและเป็นก าลังส าคัญในการรํวมพัฒนาเมือง หากเรามองในลักษณะหลัง

เชํนนี้ บทบาทของผู๎สนับสนุนหรือองค์กรปกครองสํวนท๎องถ่ินที่ท าหน๎าที่ดูแล ก็จะท าหน๎าที่

หนุนเสริมสนับสนนุ  

  ส าหรับเทศบาลนครสกลนคร มองผู๎สูงอายุเป็นแบบหลัง และคุณนิตยา  

ทีคอโงน หัวหน๎างานคุ๎มครองสํงเสริมและสนับสนุนผู๎สูงอายุ ได๎ท าหน๎าที่รวบรวม

ทรัพยากรผู๎สูงอายุผู๎ทรงคุณคําทั้งข๎าราชการเกษียณ มีทั้งครู หมอ พยาบาล และวิชาชีพ

อ่ืน ๆ มารํวมเป็นแกนน าชมรมผู๎สูงอาย ุ 

  ด๎วยคุณวุฒิและประสบการณ์ของผู๎สูงอายุแตํละคน ได๎ชํวยท าให๎ชมรม 

มีความเข๎มแข็งข้ึน มีสมาชิกมากข้ึน มีกิจกรรมที่ตัดสินใจและด าเนินงานรํวมกันเป็นประจ า

อยํางเข๎มแข็งจนกระทั่งชมรมผู๎สูงอายุเป็นที่ยอมรับของสังคม ได๎รับบทบาทหน๎าที่ในงาน

ส าคัญตําง ๆ ของเมือง เชํน เป็นขบวนน างานประเพณีของจังหวัด  

 2. ผู๎สูงอายุกับการอนุรักษ์และสืบทอดมรดกวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท๎องถิ่น  

  ผู๎สูงอายุมีความรู๎ความสามารถ มีภูมิปัญญาท่ีฝังลึกอยูํในแตํละบุคคล 

(Tacit Knowledge) ประเพณีวัฒนธรรม 6 ชนเผําดั้งเดิมของสกลนคร และภูมิปัญญา 

ทางอาชีพและวิชาชีพ ล๎วนแตํเป็นองค์ความรู๎ที่ สืบทอดกันมารุํนตํอรุํน  

  การอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไมํให๎สูญหายไปเป็นส่ิงส าคัญ

และต๎องรีบด าเนินการ เทศบาลนครสกลนครก็ไมํได๎ละเลย ได๎สร๎างความรํวมมือกับ

สถานศึกษาระดับอุดมศึกษาในพื้นที่ ก าลังจัดท าโครงการแผนที่ภูมิปญัญาท๎องถิ่น 

(Cultural and local wisdom mapping) ที่มีอยูํในเทศบาลนครสกลนคร และสนับสนุนให๎

นักเรียนในสถานศึกษาสังกัดเทศบาลได๎เรียนรู๎ภูมิปัญญาตําง ๆ จากผู๎สูงอายุในชั่วโมงเวลา

เรียนเพ่ิมเวลารู๎ เหลํานี้นับเป็นการจัดการความรูแ๎ละเป็นสํวนส าคัญในการอนุรักษ์มรดก

วัฒนธรรมภูมิปัญญาไมํให๎สูญหายไป  
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  การท าให๎วัฒนธรรมและภูมิปัญญายังคงอยูํในวิถีชีวิต คือ แนวทางการ

อนุรักษ์ที่ดีท่ีสุด ด๎วยเหตุนี้ ต๎นผึ้งหัวแมงวัน และขันหมากเบ็ง ยังคงได๎รับความนิยมจาก

ผู๎คนในพื้นที่เพ่ือใช๎ในการบูชาส่ิงศักดิ์สิทธิ์และใช๎ในพิธีกรรมทางศาสนา โดยเฉพาะอยํางยิ่ง

ขันหมากเบ็งซ่ึงเป็นงานใบตองที่ต๎องท าสํวนตําง ๆ ทีละช้ิน แล๎วน ามาประกอบกัน ต๎องใช๎

ทั้งความทักษะ ความละเอียด ความอดทน และใช๎เวลาในการท าอยํางมาก จึงไมํคํอยมี

กลุํมคนรุํนใหมํที่มาท าขันหมากเบ็ง ยังคงแตํกลุมํผู๎สูงอายุและวัยกลางคนบางสํวนเทํานั้น 

ที่ยังคนเป็นผู๎อนุรักษ์และสืบทอดไมํให๎ภูมิปัญญานี้สูญหายไป  

 3. พื้นที่ทางสังคมคือจุดเริ่มต๎นของความสุข  

  ความสุขเกิดข้ึนได๎หลายทาง มีทั้งสุขกาย สุขใจ สุขสังคม สุขทางปัญญา 

หรืออาจจะเกิดข้ึนรวม ๆ กันไป และความสุขของแตํละคนก็ไมํเหมือนกัน  

  ในด๎านความสุขทางสังคม (Social Wellbeing) จะเกิดข้ึนไมํได๎ถ๎าเราไมํมี

โอกาสพบปะใคร หรือเราใช๎ชีวิตอยูํเพียงล าพัง ผู๎สูงอายุก็ไมํตํางกัน นอกจากสุขภาพกาย 

ที่แข็งแรง สุขภาพจิตที่สดใส ยังต๎องการความสุขทางสังคมที่ได๎พบปะมิตรสหาย ได๎พูดคุย

สารทุกข์สุขดิบ ยิ่งเป็นเพ่ือนเกําแกํ เมื่อท่ีได๎พบกัน การพูดคุยย่ิงออกรสชาติ แสดงให๎เห็น

วําชํวงเวลาของการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social Interaction) ก็คือความสุขอยํางหนึ่ง 

ที่ไมํด๎อยไปกวําความสุขด๎านอื่น ๆ ของชีวิต  

  ด๎วยเหตุนี้ เทศบาลนครสกลนคร และชมรมผู๎สูงอายุ จึงได๎รํวมกันจัด

กิจกรรมทางสังคมให๎เกิดข้ึนในศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและสํงเสริมอาชีพผู๎สูงอายุ 

(ศพอส.) อยูํเป็นประจ า มีทั้งกิจกรรมที่จัดข้ึนประจ าเดือน เชํน การบายศรีสูํขวัญวันเกิด  

การจัดกิจกรรมด๎านนันทนาการ มีลีลาศ ร๎องเพลงคาราโอเกะ การจัดกิจกรรมเพ่ืออนรุักษ์

สืบทอดภูมิปัญญา เชํน การท าบายศรี ขันหมากเบ็ง การเลํนดนตรีพ้ืนเมือง รวมไปถึง

กิจกรรมทางอาชีพและรายได๎ เชํน การจัดตั้งกลุํมโภชนาการ จัดบริการอาหาร ของวําง 

และเครื่องด่ืม ส าหรับการประชุม การจัดตั้งกลุํมผลิตของช ารํวย การจัดตั้งร๎านเสริมสวย

ผู๎สูงอายุ เป็นตน๎  

  รายได๎ที่เกิดจากการด าเนินกิจการหลังหักคําใช๎จํายจะถูกน าเข๎าสมทบเป็น

เงินกองกลางของชมรม โดยผู๎สูงอายุแทบจะไมํมีรายได๎เข๎ากระเป๋าสํวนตัว นั่นไมํใชํเพราะ

กิจการที่ท าไมํเกิดก าไร แตํเพราะกลุํมผู๎สูงอายุท่ีนี่ต๎องการความสุขจากการมารวมตัวกัน 

มากกวําต๎องการรายได๎จากการด าเนินกิจการ ประกอบกับผู๎สูงอายุท่ีมารวมตัวกันคํอนข๎าง
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มีฐานะ พ่ึงพาตนเองได๎ หลายคนมีบ านาญ ท าให๎มีความพร๎อมในการท ากิจกรรมรํวมกัน

โดยจิตอาสาอยูํเสมอ  

  ในสํวนร๎านท าผมที่มีการจัดตั้งไว๎แล๎ว หากพัฒนาตํอยอดจากของเดิมที่มีอยูํ

อีกเล็กน๎อย ร๎านท าผมธรรมดา ๆ แหํงนี้ก็มีแนวโน๎มที่จะกลายเป็นนวัตกรรมทางสังคมได๎ 

(Social Innovation) กลําวคือ โดยทั่วไปแล๎วร๎านท าผมจะเป็นเสมือนแหลํงขําวท๎องถิ่น  

จนนักสังคมวิทยาได๎กลําวไว๎วํา อยากรู๎เรื่องอะไรให๎ไปถามชํางท าผม ที่เป็นเชํนนั้นเพราะ

ร๎านท าผมเป็นพื้นที่ปฏิสัมพันธ์แลกเปล่ียนข๎อมูลขําวสารในหลายรูปแบบ ทั้งระหวํางลูกค๎า

กับชํางท าผม ลูกค๎ากับลูกค๎า (ทั้งที่คุยกันเอง และแอบได๎ยิน) รวมไปถึงการหยิบนิตยสาร

มาอําน หรือดูทีวีรอเวลาขณะท าผม ก็เป็นชํองทางในการกระจายขําวสารหรือสร๎างการ

เรียนรู๎ด๎วยตนเองที่เป็นธรรมชาติได๎เป็นอยํางดี  

  หลักการส าคัญในการเรียนรู๎ของผู๎ใหญํหรือผู๎สูงอายุ (Principle of adult 

learning) คือ ต๎องสอนแบบไมํสอน ต๎องปลํอยให๎ผู๎สูงอายุเรียนรู๎และตัดสินใจด๎วยตนเอง  

ซ่ึงท าได๎หลายทางทั้งจากการดูส่ือ การอําน รวมไปถึงการเรียนรู๎ระหวํางผู๎สูงอายุด๎วยกัน 

วิธีการเหลํานี้ได๎ผลที่ดีกวําการบรรยายหรือจัดอบรมโดยวิทยากร  

  ดังนั้น ร๎านท าผมเพื่อผู๎สูงอายุจึงเป็นตัวอยํางของกุศโลบายที่ดีที่จะให๎ทราบ

สถานการณ์ของผู๎สูงอายุในพื้นที่ รวมไปถึงเป็นชํองทางในการกระจายความรู๎เรื่องตําง ๆ 

โดยเฉพาะเรื่องการสํงเสริมสุขภาพ โดยจัดท าผํานสื่อท่ีอยูํในร๎านทัง้ในรูปแบบนิตยสาร 

หนังสือ เรื่องสั้น วิดีโอคลิป ฯลฯ ทั้งนี้เงื่อนไขส าคัญ คือ ต๎องท าให๎ร๎านท าผมแหํงนี ้

ติดตลาดและได๎รับความนิยมจากกลุํมผู๎สูงอายุเสียกํอน 

 4. เมืองใหญํต๎องกระจายการดูแล  

  เทศบาลนครสกลนคร มีพื้นที่กวํา 54 ตารางกิโลเมตร มีประชากรสูงอายุ

กวํา 8,453 คน นับวําเป็นเมืองใหญํที่มีสัดสํวนของผู๎สูงอายุคํอนข๎างมาก การดูแลและ

เข๎าถึงผู๎สูงอายุทั้งหมดจึงไมํใชํเรื่องงําย ล าพังศูนย์บริการสาธารณสุขเขตเมือง 

โรงพยาบาล และศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและสํงเสริมอาชีพผู๎สูงอายุ (ศพอส.) ไมํเพียงพอ

ตํอการดูแลและเข๎าถึงกลุมํผู๎สูงอายุทั้งหมด 

  ด๎วยเหตุนี้ เทศบาลนครสกลนครจึงเปิดศูนย์ฯ ในระดับชุมชนขึ้นอีก 13 แหํง 

สามารถเข๎าถึงกลุํมผู๎สูงอายุได๎มากถึง 2,400 คน ศูนย์ฯ ในระดับชุมชนแตํละศูนย์จะมี

กิจกรรมที่แตกตํางกันออกไปตามแตํความสนใจของสมาชิก เชํน ศูนย์ชุมชนหนองแดง  

ท าขันหมากเบง็ เหรียญโปรยทาน ท ากระเตี่ยวมวย (ที่รองก๎นหวดนึ่งข๎าวเหนียว)  
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ชุมชนหนองทรายขาวท าไม๎เสียบลูกชิ้นไม๎ปิ้งไกํ ชุมชนบ๎านเอื้ออาทรเน๎นกิจกรรม 

ออกก าลังกาย ชุมชนกกส๎มโฮงมีกิจกรรมสวดสรภัญญะ เป็นต๎น  

  การเปิดศูนย์ฯ ในชุมชนเมืองไมํใชํเรื่องงําย เพราะความเป็นเมือง 

(Urbanization) มักจะท าความสัมพันธ์ของผู๎คนบนพื้นที่ทางกายภาพหํางเหินกันออกไปด๎วย 

ในชุมชนดั้งเดิมที่ผู๎คนมีความสัมพันธ์กันเป็นทุนเดิมจะสามารถด าเนินงานได๎งํายกวําชุมชน

ใหมํหรือชุมชนที่ผู๎คนมีฐานะทางสังคมหรือฐานะทางเศรษฐกิจที่คํอนข๎างดี  

  การเปิดศูนย์ฯ ในชุมชนธาตดุุม 4 และชุมชนรุํงพัฒนา ซ่ึงคนในชุมชนสํวน

ใหญํมีฐานะ บ๎างเป็นข๎าราชการบ านาญ จึงเป็นส่ิงที่ยากและท๎าทาย เริ่มต๎นครั้งแรกน ารํอง

ด๎วยกิจกรรมทางสุขภาพ เชํน การตรวจสุขภาพ การออกก าลังกาย ก็ท าให๎ผู๎สูงอาย ุ

ในชุมชนทะยอยหันมาให๎ความสนใจ เข๎ามาสอบถาม และเข๎ารํวมกิจกรรมของศูนย์ฯ  

มากข้ึน จึงคํอยขยับขยายน ากิจกรรมอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมเข๎ามาในภายหลัง  

  ปัจจัยส าคัญที่สํงเสริมให๎กลุํมผู๎สูงอายุในชุมชนเมืองมีความเข๎มแข็ง 

และขยายจ านวนสมาชิกมากข้ึนได๎ นั่นคือ  

  1) ผู๎น าชุมชนและแกนน ากลุํมผู๎สูงอายุ  ในสํวนผู๎น าชุมชนต๎องให๎

ความส าคญั สนับสนุนให๎กลุํมผู๎สูงอายุสามารถด าเนินงานได๎อยํางตํอเนื่อง และแกนน า

กลุํมผู๎สูงอายุ ถ๎าได๎บุคคลท่ีเป็นที่เคารพนับถือจากผู๎สูงอายุด๎วยกันเอง หรือท่ีเรียกวํา 

เป็นผู๎มีบารมี ก็จะท าให๎ผู๎สูงอายุคนอ่ืน ๆ เช่ือถือและเข๎ารํวมกลุํมมากขึ้น ทั้งนี้ในบางพื้นที่  

หากผู๎น าชุมชนและแกนน ากลุํมผู๎สูงอายุเป็นคนเดียวกันและมีความทุํมเทก็ย่ิงสํงเสริมให๎

กลุํมสามารถท ากิจกรรมตําง ๆ ได๎อยํางคลํองตัว และสํงเสริมใหก๎ลุํมมีความเข๎มแข็งมาก

ย่ิงขึ้น 

  2) กลุํมจัดการตนเอง บทบาทส าคัญขององค์กรปกครองสํวนท๎องถ่ิน  

คือ เป็นผู๎สนับสนุน (Supporter) ไมํใชํผู๎น า (Leader) ในการท ากิจกรรม ดังนั้นกลุํมผู๎สูงอาย ุ

จะเป็นผู๎ตัดสินใจและด าเนินการเรื่องตําง ๆ ด๎วยตนเอง สํงผลให๎มีความรู๎สึกเป็นเจ๎าของ 

จึงเห็นได๎วําแตํละศูนย์ฯ จะมีกิจกรรมที่หลากหลาย ตามแตํบริบททางภูมินิเวศน์  

ภูมิปัญญา และความต๎องการของผู๎สูงอายุในกลุํม   

  ในสํวนชมรมผู๎สูงอายุที่ศูนย์สํวนกลาง ก็มีการแบํงกลุํมยํอยตามความถนัด

และความสนใจ อาทิ กลุํมโภชนาการ กลุํมประดิษฐ์ของช ารํวย กลุํมร๎านเสริมสวย ฯลฯ  
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แตํละกลุํมก็จะมีการบริหารจัดการตนเอง มีการแบํงหน๎าที่ภายในกลุํมที่ชัดเจน ในสํวนการ

ส่ือสารภายในกลุํม ใช๎แอพลิเคชั่นไลน์ ซึ่งเช่ือมโยงกลุํมผู๎สูงอายุเข๎าด๎วยกัน ใช๎ทั้งในการ

พูดคุยทั่วไป ปรึกษาหารือ และนัดหมายการพบปะกัน  

 5. ละลายตัวตน เพ่ือกลุํมที่เข๎มแข็ง  

  ผู๎สูงอายุทุกคนผํานประสบการณ์ชีวิตมากมาย ทั้งชีวิตสํวนตัวและหน๎าที ่

การงาน โดยเฉพาะอยํางยิ่งสมาชิกชมรมผู๎สูงอายุ ศพอส. ที่ศูนย์สํวนกลาง สํวนใหญํเป็น

ข๎าราชการเกษียณ ทั้งครู อาจารย์ แพทย์ พยาบาล ฯลฯ เมื่อหลายคนมารวมกลุํมกันใหมํ 

สํวนใหญํยังคงพกตัวตนตามบทบาทหน๎าที่มาด๎วย สํงผลให๎ไมํเกิดความเป็นน้ าหนึ่งใจ

เดียวกัน ด๎วยเหตุนี้ ชมรมผู๎สูงอายุจึงให๎ความส าคญัและตั้งกติการํวมกันวํา “ทุกคนต๎อง

สลายตัวตนเสียกํอน”  

  การสลายตัวตนของสมาชิก ด าเนินการโดยกลุํมแกนน าผู๎สูงอายุเอง ทั้งการ

ตั้งกฎกติกา การจัดกิจกรรมรํวมกันของผู๎สูงอายุทั้งด๎านสันทนาการ นันทนาการ กิจกรรม

สํงเสริมสุขภาพ รวมถึงการท าผลิตภัณฑ์ ล๎วนเป็นการละลายพฤติกรรมของสมาชิกเข๎า

ด๎วยกัน ให๎เกิดความเทําเทียม รับฟังความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  

  นอกจากการสลายตัวตนของสมาชิกชมรมผู๎สูงอายุแล๎ว ก็ยังมีความ

จ าเป็นต๎องละลายพฤติกรรมของสมาชิกเข๎ากับเจ๎าหน๎าท่ีที่รับผิดชอบ ท าให๎การด าเนินงาน

ราบลื่น การติดตํอประสานงานและเช่ือมประสานการท างานรํวมกันสะดวกยิ่งข้ึน  

ทั้งนี้ ชมรมผู๎สูงอายุและเจ๎าหน๎าที่ที่รับผิดชอบต๎องแบํงบทบาทให๎ชัดเจน คือ ผู๎สูงอาย ุ

เป็นแกนน าท ากิจกรรม สํวนเจ๎าหน๎าท่ีเป็นผู๎สนับสนุนหนุนเสริม  

  บทบาทเจ๎าหน๎าท่ีเทศบาลนครซ่ึงท าหน๎าท่ีเอื้ออ านวยเชิงกระบวนการ 

(Facilitation) มีคุณสมบัติที่ส าคัญท่ีสํงเสริมให๎ชมรมผู๎สูงอายุสามารถเกาะเก่ียวกันได๎อยําง

เข๎มแข็ง คือ 1) เข๎าใจผู๎สูงอายุทั้งในด๎านศักยภาพ และข๎อจ ากัดอันเนื่องมาจากความ 

เส่ือมถอยของรํางกาย 2) เป็นคนใจเย็น ไมํเรํงเร๎า เฝูารอ การเรียนรู๎และเติบโตของกลุํม

แบบคํอยเป็นคํอยไปได๎  3) เป็นผู๎มีจิตอาสา เสียสละ เพราะบางครั้ง การท างานกับชมรม

ต๎องท าในวันหยุดหรือหลังเลิกงาน แม๎วําผู๎สูงอายุจะด าเนินกิจกรรมเองได๎ แตํยังต๎องการ

การเอื้ออ านวยจากเจ๎าหน๎าที่อยูํ 4) พูดจริงท าจริง คือ รับผิดชอบตํอค าพูด และท างาน 

ที่รับผิดชอบจนประสบความส าเร็จรวํมกัน 5) เป็นนักแสวงหาโอกาส คือ สามารถเชื่อม

ประสานทรัพยากร หนํวยงานตําง ๆ ทั้งในรูปของกิจกรรม โครงการ วัสดุอุปกรณ์ รวมถึง

การพัฒนาศักยภาพด๎านตําง ๆ เพ่ือท าให๎สมาชิกเกิด การเรียนรู๎และพัฒนาชมรม 
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ให๎เข๎มแข็งมากยิ่งข้ึน  

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยในประเทศ 

 ธีระศักดิ ์ อรัญพิทักษ ์(2552, บทคัดยํอ) ได๎ท าการศึกษา คุณภาพชีวิต 

ของผู๎สูงอายุชายแดนไทย - ลาว : กรณีศึกษาเชียงของ - ห๎วยทราย การวิจัยครั้งนี้ 

เป็นการวิจัยที่ใช๎ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหาระดับคุณภาพ

ชีวิตของผู๎สูงอายเุชิงวัตถวิุสัย หาความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายเุชิงจิตวิสัย 

และศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายตุามตัวแปรอิสระที่ต๎องการศึกษา ได๎แก ํ

สัญชาติ เพศ และเขตที ่อยูํอาศัย เก็บรวบรวมข๎อมูลโดยใช๎รายการถาม (Interview 

Schedule) กับกลุํมตัวอยํางจ านวน 800 ตัวอยําง จากประชากรผู๎สูงอายุที่อาศัยอยูํใน

อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย และผู๎สูงอายุที่อาศัยอยูํในเมืองห๎วยทราย 

แขวงบํอแก๎ว ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

  ผลการวิจัย พบวํา ตัวแปรอิสระที่ท าการศึกษา ได๎แก ํสัญชาต ิเพศ  

และเขตที่อยูํอาศัย มีผลตํอคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ โดยผู๎สูงอายุชาวไทยมีระดับ 

คุณภาพชีวิตเชิงวัตถุวิสัยท่ีสูงกวําผู๎สูงอายุชาวลาวในด๎านความสามารถในการปฏิบัติ

กิจกรรมประจ าวัน ด๎านสุขภาพกาย ด๎านปัจจัยพื้นฐานทางวัตถุและความมั่นคงทางการเงิน 

ด๎านการมีกิจกรรมในสังคม ชุมชนและบ๎านเมือง ยกเว๎นด๎านสุขภาพจิตและด๎านการมี

สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนที่พบวําผู๎สูงอายุชาวลาวมีระดับคุณภาพชีวิตเชิงวัตถุวิสัยท่ีสูงกวํา

ผู๎สูงอายุชาวไทย ในขณะที่ผู๎สูงอายุชาวไทยมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตเชิงจิตวิสัย 

ที่สูงกวําผู๎สูงอายุชาวลาวในองค์ประกอบคุณภาพชีวิตเกือบทุกดา๎น ยกเว๎นด๎านการมี

สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนที่พบวําผู๎สูงอายุชาวลาวมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต 

เชิงจิตวิสัยที่สูงกวําผู๎สูงอายุชาวไทย  

 เกียรตินัดดา  พึงสมบัติ (2553, บทคัดยํอ) ได๎ท าการศึกษาคุณภาพชีวิต 

ของผู๎สูงอายุในต าบลโรงช๎าง อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร จ านวนผู๎สูงอายทุีเ่พ่ิมข้ึน 

สํงผลถึงคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอาย ุองค์การบริหารสํวนต าบลโรงช๎างอ าเภอเมืองพิจิตร 

จังหวัดพิจิตร ยังขาดข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องกับคุณลักษณะและคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอาย ุ 
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ท าให๎การจัดสวัสดิการตําง ๆ อาจไมํตอบสนองความต๎องการของผู๎สูงอาย ุงานวิจัยนีจ้ึงมี

วัตถุประสงค์เพือ่ศึกษาคุณลักษณะและศึกษาระดับคุณภาพชีวิต ด๎านรํางกาย ด๎านจิตใจ  

ด๎านสัมพันธภาพทางสังคม ด๎านสิ่งแวดล๎อม และด๎านความมัน่คงในชีวิตของผู๎สูงอาย ุ

องค์การบริหารสํวนต าบล ต าบลโรงช๎าง กลุํมตัวอยํางทีไ่ด๎จากการเปิดตารางส าเร็จรูป 

ของ ทาโร ํยามาเน ํทีร่ะดับความเชือ่มั่นร๎อยละ 95 และท่ีระดับความคลาดเคล่ือนร๎อยละ 

5 จ านวน 250 คน โดยวิธีการสุํมตัวอยํางแบบแบํงชัน้ภูม ิแล๎วสุํมจ านวนตามสัดสํวน 

เครือ่งมือท่ีใช๎ในการศึกษา คือ แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข๎อมูลด๎วยคําร๎อยละ คําเฉล่ีย 

สํวนเบีย่งเบนมาตรฐานและคําเพียร์สันไคส์สแควร ์

  ผลการศึกษา พบวํา สํวนใหญํผู๎สูงอาย ุ60 - 65 ปีร๎อยละ 42.8  

มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 4ร๎อยละ 82.0 อาชีพเกษตรกรรมร๎อยละ 32 มีรายได๎เฉล่ีย

ต่ ากวํา 2,000 บาทตํอเดือนร๎อยละ 52.8 สํวนใหญํอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนร๎อยละ 90.8  

มีโรคประจ าตัว คือ ความดันโลหิตสูงร๎อยละ 34.0 กระดูกข๎อเส่ือมร๎อยละ 19.8 เบาหวาน

ร๎อยละ 8.4 ตามล าดับ ผู๎สูงอายุสํวนใหญํ ได๎รับอาหารเพียงพอตํอความต๎องการในระดับ

น๎อยและระดับปานกลางร๎อยละ 66.4 สํวนใหญํไมํได๎เป็นสมาชิกชมรมผู๎สูงอายุในหมูํบ๎าน

ร๎อยละ6.0 ระดับคุณภาพชีวิตเฉลีย่ของผู๎สูงอายุของผู๎สูงอายุในด๎านรํางกาย ( X =3.64) 

ด๎านจิตใจ ( X =3.79) ด๎านสัมพันธภาพทางสังคม ( X =3.68) จัดอยูํในระดับคุณภาพชีวิต

ระดับมาก ด๎านสิ่งแวดล๎อม ( X =3.32) และด๎านความมัน่คงในชีวิต ( X =2.79) จัดอยูํใน

คุณภาพชีวิตระดับปานกลาง ผู๎สูงอายุมีความพึงพอใจเฉล่ียตํอคุณภาพชีวิตระดับมาก 

( X =3.43) เพศ อาย ุการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายได๎ ไมํมีความสัมพันธ์กับ 

ความพึงพอใจของผู๎สูงอายุตํอคุณภาพชีวิต ทีร่ะดับในส าคัญ 0.05 

 นิคม  ชูเมือง (2553, บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาเรื่อง ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผู๎สูงอายใุนเขตเทศบาลต าบลโพนางดา อ าเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท  

ผลการศึกษาพบวํา กลุํมตัวอยํางมีคุณภาพชีวิตโดยรวม ด๎านสังคม ด๎านเศรษฐกิจ  

ด๎านสาธารณสุข และด๎านสันทนาการอยูํในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน พบวํา  

สํวนใหญํมีคุณภาพชีวิตอยูํในระดับสูง โดยด๎านสังคมมีคุณภาพชีวิตสูงที่สุด รองลงมาคือ 

ด๎านสาธารณสุข ด๎านสันทนาการและด๎านเศรษฐกิจ ตามล าดับ ผลการทดสอบสมมติฐาน 

พบวํา ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู๎สูงอาย ุอันได๎แกํ เพศ ระดับอายุ สถานภาพ 

การสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ ระดับรายได๎ ลักษณะการอยูํอาศัยในครอบครัว 

และการเป็นสมาชิกกลุํมทางสังคมมีผลตํอคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุอยํางมีนัยส าคัญ 
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ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

   ชุติเดช  เจียนดอน และคณะ (2554, บทคัดยํอ) ได๎ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง 

“คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในชนบท อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา” โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อประเมินคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในชนบทและหาความสัมพันธ์ระหวําง

ลักษณะสํวนบุคคล ความรู๎สึกมีคุณคําในตนเอง สัมพันธภาพในครอบครัว และ 

การสนับสนุนทางสังคมกับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในชนบท เก็บรวบรวมข๎อมูลโดยใช๎

แบบวัดคุณภาพชีวิต SF - 36 V2.0 สัมภาษณ์ผู๎สูงอาย ุจ านวน 478 คน ระหวํางวันที ่ 

1 มิถุนายน ถึง 31 กรกฎาคม 2553 วิเคราะห์ข๎อมูลโดยสถิติไคสแควร ์สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุแบบขั้นตอน ผลการวิจัย พบวํา 

ผู๎สูงอายุมีความพอใจกับคุณภาพชีวิตด๎านรํางกายร๎อยละ 50.4 และพอใจด๎านจิตใจร๎อยละ 

52.7 ปัจจัยที่สามารถท านายคุณภาพชีวิตด๎านรํางกาย 6 ปัจจัย ได๎แกํ ความรู๎สึกมีคุณคํา

ในตนเอง ภาวะสุขภาพ การเข๎ารํวมกิจกรรมของชมรม การศึกษา  อาชีพ และอาย ุ 

โดยสามารถอธบิายคุณภาพชีวิตด๎านรํางกายได๎ร๎อยละ 30.5 ปัจจัยที่สามารถท านาย

คุณภาพชีวิตด๎านจิตใจ 4 ปัจจัย ได๎แก ํความรู๎สึกมีคุณคําในตนเอง ภาวะสุขภาพ 

การเข๎ารํวมกิจกรรมของชมรม และสัมพันธภาพในครอบครัว โดยสามารถอธิบายคุณภาพ

ชีวิตด๎านจิตใจได๎ร๎อยละ 21.5 บุคลากรสาธารณสุขควรสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุมีความรู๎สึก 

มีคุณคําในตนเอง สํงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัวองค์กรท๎องถ่ินควรรํวมให๎การสํงเสริม

กิจกรรมเหลํานี้ที่สอดคล๎องกับความต๎องการของผู๎สูงอายุเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

ของผู๎สูงอายุในชนบท 

  ปัจจัยที่สามารถท านายคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอาย ุจากการวิเคราะห์ 

การถดถอยพหุแบบขั้นตอนโดยตัวแปรที่ใช๎วิเคราะห์ทั้งหมด 11 ตัวแปร คือ เพศ อาย ุ

ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ ลักษณะของครอบครัว ภาวะสุขภาพ การเข๎ารํวม

กิจกรรม ความรู๎สึกมีคุณคําในตนเอง สัมพันธภาพในครอบครัวและการสนันสนุน 

ทางสังคม พบวํา ปัจจัยทีส่ามารถท านายคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุด๎านรํางกายม ี6 ปัจจัย

ได๎แก ํความรู๎สึกมีคุณคําในตนเอง สภาวะสุขภาพ การเข๎ารํวมกิจกรรมของชมรม 

การศึกษา อาชีพ และอายุโดยสามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุด๎านรํางกาย  

ได๎ร๎อยละ 30.5 คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุด๎านรํางกาย เทํากับ 18.581 + 0.305 

(ความรู๎สึกมีคุณคําในตนเอง)+0.226 (ภาวะสุขภาพ) + 0.170 (การเข๎ารํวมกิจกรรมของ

ชมรม) +0.132 (การศึกษา) + 0.090 (อาชีพ) - 0.084 (อาย)ุ และพบวําปัจจัยที่สามารถ

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 
 

 

51 

อธิบายคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุด๎านจิตใจ ม ี4 ปัจจัย ได๎แก ํความรู๎สึกมีคุณคําในตนเอง 

ภาวะสุขภาพ การเข๎ารํวมกิจกรรมของชมรมและสัมพันธภาพในครอบครัว โดยสามารถ

ท านายคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุด๎านจิตใจได๎ร๎อยละ 21.5 สามารถสร๎างสมการท านาย

คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในชนบทอ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา คุณภาพชีวิตของ

ผู๎สูงอายุด๎านจิตใจ เทํากับ 14.652 + 0.196 (ความรู๎สึกมีคุณคําในตนเอง) + 0.185  

(ภาวะสุขภาพ) + 0.174 (การเข๎ารํวมกิจกรรมของชมรม) + 0.154 (สัมพันธภาพ 

ในครอบครัว) 

 สุจิตรา  ปัญญาดิลก (2554, บทคัดยํอ) ได๎ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีอิทธิพล 

ตํอคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุทีอ่ าเภอเชียงขวัญ จังหวัดรอ๎ยเอ็ด ประเทศไทย  

การศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณลักษณะปัจจัยสํวนบุคคล 

ได๎แก ํเพศ อาย ุสถานภาพสมรส รายได๎ ความพอเพียงของรายได๎ ปัจจัยพื้นฐานของชีวิต 

ปัจจัยด๎านสิ่งแวดล๎อมทางสังคม ปัจจัยด๎านสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในชุมชน

อ าเภอเชียงขวัญ จังหวัดร๎อยเอ็ด ประเทศไทย กลุํมตัวอยํางเป็นผู๎สูงอายุตั้งแต ํ60 ปีข้ึนไป

ที่มีชื่อและอาศัยอยูํในอ าเภอเชียงขวัญ จ านวน 400 คน ใช๎วิธีการสุํมแบบมีระบบ โดยใช ๎

แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือวัดคําความเช่ือมั่นที ่0.80 ระยะเวลาการเก็บข๎อมูลตั้งแตํเดือน

มิถุนายน 2553 ถึง กรกฎาคม 2553 การวิเคราะห์ข๎อมูลใช๎คําความถี ่ร๎อยละ คําเฉลี่ย

และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช๎สถิติแบบไคสแควร์เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหวําง 

ตัวแปรตําง ๆ ผลการศึกษา พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํเป็นเพศหญิงมากกวําเพศชาย

ร๎อยละ 60 และร๎อยละ 40 อายุเฉล่ีย 68.74 ป ีอายตุ่ าสุด 60 ป ีอายุสูงสุด 91 ปี  

มีสถานภาพสมรสแล๎วร๎อยละ 60.25 รายได๎เฉล่ีย 3,221.75 บาทตํอเดือนร๎อยละ 56.25 

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมด๎านอาหารร๎อยละ 56 ยังคงรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 

ด๎านที่อยูํอาศัยร๎อยละ 93 มีท่ีอยูํอาศัยที่แข็งแรงคงทนมากกวาํ 5 ปี ด๎านเครื่องนุํงหํม 

ร๎อยละ 84 มีพอเพียงตามฤดูกาล ด๎านการรักษาร๎อยละ 81.50 เลือกไปรับบริการครั้งแรก

ที่สถานีอนามัยและร๎อยละ 84.50 ได๎รับการบริการที่ดีจากเจ๎าหน๎าที่สาธารณสุข 

และได๎รับรู๎ขําวสารจากโทรทัศน์ร๎อยละ 88.50 ด๎านความสัมพันธ์ในชุมชนร๎อยละ 62  

เข๎ารํวมกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา ปัจจัยด๎านสุขภาพสํวนใหญํไมํมีอาการเจ็บปุวย 

ร๎อยละ 74.50 ไมํมีโรคประจ าตัวร๎อยละ 66.25 คุณภาพชีวิตรายด๎าน คือ ด๎านรํางกาย 

และด๎านจิตใจอยูํในระดับกลาง ด๎านสังคมและด๎านสิ่งแวดล๎อมอยูํในระดับดี คุณภาพชีวิต

โดยรวมอยูํในระดับดี ปัจจยัที่มีอิทธิพลตํอคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอาย ุพบวํา เพศ (p - value 
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= 0.050) อาย ุ(p - value = 0.019) การประกอบอาชีพ(p - value = 0.003) การท างาน

เหมาะสมกับวัย (p - value = 0.022) เครื่องนุํงหํม (p - value = 0.001) การรักษา 

พยาบาล (p - value = 0.001) การมีสํวนรํวมในชุมชน (p - value = 0.001) และสุขภาพ

ทั่วไป (p - value = 0.001) มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายอุยํางมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 การศึกษาในอนาคตควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิถีชีวิตของ

ผู๎สูงอายุที่จะสํงผลตํอภาวะสุขภาพของผู๎สูงอายุทั้งด๎านรํางกายและจิตใจและโรค 

ที่เป็นปัญหาทีส่ าคัญของผู๎สูงอายุในชุมชน 

 สุภาพร  ศุภหัตถ ี(2554, บทคัดยํอ) ได๎ท าการศึกษาปัจจัยที่สํงผลตํอคุณภาพ

ชีวิตของผู๎สูงอาย ุชุมชนบ๎านหนองเป็ดน้ า ต าบลโคกกรวด อ าเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาปัจจัยที่สํงผลตํอคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในชุมชน

บ๎านหนองเปด็น้ า ต าบลโคกกรวด อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยใช๎สูตรของทาโร ํ

ยามาเน ํได๎ขนาดกลุํมตัวอยํางจ๎านวน 121 คนและเลือกตัวอยํางตามคุณสมบัติโดยวิธีการ

สุํมตัวอยํางอยํางงําย เครื่องมือท่ีใช๎ส าหรับการวิจัย ได๎แก ํแบบสอบถามที่ผู๎วจิัยสร๎างข้ึน

และมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการน าไปทดสอบคุณภาพในกลุํมผู๎สูงอาย ุ

บ๎านเด่ือ ต าบลโคกกรวด อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ความเช่ือมั่นของเครื่องมือ  

ซ่ึงทดสอบโดยวิธีการของสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบรคั ได๎คําแอลฟาเทํากับ 0.75  

น าเครื่องมือไปใช๎ส าหรับการเก็บรวบรวมข๎อมูล โดยผู๎วิจัยน าไปสัมภาษณ์เก็บรวบรวม

ข๎อมูล ท าการวิเคราะห์ข๎อมูลด๎วยสถิติพรรณนา วิเคราะห์ปัจจัยพื้นฐานสํวนบุคคล ปัจจัย

ด๎านเศรษฐกิจ ปัจจัยด๎านสัมพันธภาพทางสังคม และคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอาย ุน ามา 

แจกแจงความถี ่ค านวณหาคําเฉลี่ย ร๎อยละ และคําเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหวํางปัจจัยพื้นฐานสํวนบุคคลกับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอาย ุและวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหวํางปัจจัยด๎านเศรษฐกิจกับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุและปัจจัยด๎าน

สัมพันธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอาย ุผลการวิจัย พบวํา ปัจจัยพื้นฐาน

สํวนบุคคล มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในชุมชนบ๎านหนองเป็ด

น้ า อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ปัจจัยด๎านเศรษฐกิจมีความสัมพันธ์ในเชิงบวก 

กับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในชุมชนบ๎านหนองเป็ดน้ าอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 และปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตของ

ผู๎สูงอายุในชุมชนบ๎านหนองเป็ดน้ าอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 สายโสม  วิสุทธิยานนท ์(2556, บทคัดยํอ) ได๎ท าการศึกษาปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอาย ุในเขตเทศบาลต าบลส าโรงเหนือ จังหวัด

สมุทรปราการ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) กิจกรรมและบทบาทของ

ผู๎สูงอายุ 2) ระดับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอาย ุและ 3) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพ

ชีวิตของผู๎สูงอาย ุในเขตเทศบาลต าบลส าโรงเหนือ จังหวัดสมุทรปราการ กลุํมตัวอยําง 

ได๎แก ํผู๎สูงอายุทั้งชายและหญิงที่มีภูมิล าเนาในเขตเทศบาลต าบลส าโรงเหนือ จังหวัด 

สมุทรปราการ จ านวน 400 คน เครื่องมือท่ีใช๎เก็บข๎อมูล ได๎แก ํแบบสอบถาม สถิติที่ใช๎

วิเคราะห์ ได๎แก ํคําความถี ่คําร๎อยละ คําเฉลี่ย คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันผลการศึกษาพบวํา 1) ผู๎สูงอายุท ากิจกรรมในบ๎านในระดับมาก 

และท ากิจกรรมทางสังคมในระดับปานกลาง ผู๎สูงอายุมีบทบาทในครอบครัวและบทบาท

ตํอชุมชนในระดับมาก 2) ระดับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุโดยภาพรวมอยูํในระดับ 

ปานกลาง และ 3) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอาย ุพบวํา ปัจจัย 

ด๎านระดับการศึกษา (r =.25, p < .01) และด๎านรายได๎ตํอเดือน (r =.24, p < .01)  

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.01 และยังพบวําปัจจัยด๎านอาย ุ(r =  - .42, p < .01) ด๎านสภาพการท างาน (r =  - .21,  

p < .01) และด๎านสถานภาพสมรส (r=  - .10, p < .05) มีความสัมพันธ์ทางลบกับคุณภาพ

ชีวิตอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ 0.05 ตามล าดับ 

 ปิยภรณ ์ เลาหบุตร (2557, บทคัดยํอ) ได๎ท าการศึกษาคุณภาพชีวิต 

ของผู๎สูงอายุในชุมชนหมู ํ7 ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุร ีการวิจัยครั้งนี้  

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในชุมชนหมู ํ7 ต าบลพลูตาหลวง 

อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุร ีและเพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในชุมชนหมู ํ7 

ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุร ีจ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ สถานภาพ โดยท าการศึกษาจากกลุํมตัวอยําง คือ ผู๎สูงอายุในชุมชนหมู ํ7 ต าบล 

พลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุร ีจ านวน 302 คน ใช๎ข๎อมูลที่เป็นแบบสอบถาม 

ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลสถิติที่ใช ๎ได๎แก ํความถ่ี (Frequency) และคําร๎อยละ (Percentage)  

คําเฉลี่ย คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคําที (t - test) (One - way ANOVA) การ

ทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียวรวมทั้งเมื่อมีความแตกตํางในรายคูํใช๎สูตร LSD 

 ผลการศึกษา พบวํา โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุอยูํในระดับ 

คํอนข๎างดีเมื่อจ าแนกตามรายด๎านได๎ดังนี ้ด๎านส่ิงแวดล๎อมอยูํในอันดับ 1 ด๎านรํางกาย  
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อยูํในอันดับ 2 ด๎านความสัมพันธ์ทางสังคมอยูํในอันดับ 3 ด๎านจิตใจอยูํในอันดับ 4 ผลการ

เปรียบเทียบ พบวํา คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในชุมชนหมู ํ7 ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอ 

สัตหีบ จังหวัดชลบุร ีที่มี เพศ อาชีพ สถานภาพตํางกัน มีคุณภาพชีวิตไมํแตกตํางกัน  

สํวนผู๎สูงอาย ุที่มี อาย ุระดับการศึกษาตํางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตํางกัน อยํางมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05  ข๎อเสนอแนะได๎แกํ ควรสํงเสริมระดับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ

ทางด๎านความสัมพันธ์ทางสังคมโดยองค์การบริหารสํวนต าบลพลูตาหลวง ควรก าหนด

นโยบายและงบประมาณในการสํงเสริมระดับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอาย ุโดยบูรณาการ

รํวมกันระหวํางหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องเพื่อไมํให๎เกิดความซ้ าซ๎อนระหวํางหนํวยงาน ควรมี

นโยบายสํงเสริมระดับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุทางด๎านรํางกาย และจิตใจโดยกระทรวง

สาธารณสุข องค์การบริหารสํวนท๎องถ่ิน และหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง อยํางตํอเนื่องและ

จริงจัง 

 ภูมิวัฒน ์ พรวนสุข (2557, บทคัดยํอ) ได๎ท าการศึกษาแนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายขุององค์กรปกครองสํวนท๎องถ่ินในเขตจังหวัดแพรํ การวิจัย 

ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวติของผู๎สูงอายขุององค์กร

ปกครองสํวนท๎องถ่ินในเขตจังหวัดแพรํ กลุํมตัวอยํางจ านวน 164 คน เครื่องมือท่ีใช๎ 

ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข๎อมูลโดยการแจกแจงความถี ่คําร๎อยละ คําเฉลี่ย 

สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาผลการวิจัยพบวํา 

  1. ภาพรวมของปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอาย ุด๎านสุขภาพ

อนามัย ด๎านสังคม ด๎านครอบครัว และด๎านการเงินและการงาน พบวํา อยูํในระดับมาก 

  2. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอาย ุพบวํา ด๎านสุขภาพอนามัย  

ควรมีการน าแผนยุทธศาสตร์ไปปฏิบัติได๎จริงที่สอดคล๎องและตอบสนองความตอ๎งการของ

ผู๎สูงอายุ ควรมีการจัดอบรมให๎ความรู๎เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผู๎สูงอายุพร๎อมทั้งมี

บริการตรวจสุขภาพประจ าปีอยํางจริงจัง ควรมีการตั้งศูนย์พัฒนาผู๎สูงอายุอยํางเหมาะสม 

หรือศูนย์ออกก าลังกายควรมีกลุํมอาสาสมัครออกเยี่ยมที่บ๎านพร๎อมรับฟังปัญหาและ

แนะน าแนวทาง พร๎อมทั้งตั้งงบประมาณไว๎รองรับผู๎สูงอายุในอนาคตด๎านสังคม ควรจัด

กิจกรรมสํงเสริมให๎คนในชุมชนมีสํวนรํวมดูแลและให๎เกิดความสัมพันธ์กับผู๎สูงอาย ุ 

และควรจัดสวัสดิการแจกสิ่งของท่ีจ าเป็นแกํผู๎สูงอาย ุและเปิดโอกาสให๎ผู๎สูงอายุได๎รํวม

กิจกรรมทางศาสนาและได๎บ าเพ็ญประโยชน์แกํสังคม ควรจัดการปรับปรุงที่อยูํอาศัย 
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และตั้งศูนย์ที่พักพิงชั่วคราวของผู๎สูงอายุอยํางเหมาะสมและปลอดภัย และควรสนับสนุน

งบประมาณในการจัดกิจกรรมให๎เพียงพอตํอความต๎องการในวันส าคัญของครอบครัว 

เพ่ือสร๎างสานสายใยครอบครัวและสนับสนุนให๎อยูํกับครอบครัวและสํงเสรมิให๎ผู๎สูงอาย ุ

อยูํกับครอบครัวอยํางมีความสุขจนวาระสุดท๎าย และควรจัดอบรมให๎ความรู๎แกํสมาชิก 

ในครอบครัวในการดูแลผู๎สูงอายุอยํางถูกต๎องตามหลักเกณฑ ์ด๎านการเงินและการงาน 

ควรสนับสนุนในด๎านอาชีพการหารายได๎อยํางเหมาะสมตามความถนัดของผู๎สูงอาย ุ 

และให๎มีสํวนรํวมปฏบิัติทุกขั้นตอน พร๎อมทั้งสนับสนุนงบประมาณเพ่ือจัดอบรมเพิ่มความรู๎

และทักษะด๎านอาชีพ และมีการบริการจัดการน าผลิตภัณฑ์กลุํมออกจ าหนําย และจัดตั้ง

กองทุนและสวัสดิการกลุํม 

 วีระพงษ ์ พรายภิรมณ ์(2557, บทคัดยํอ) การศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิต 

ของประชาชนในต าบลสวนส๎ม อ าเภอบ๎านแพ๎ว จังหวัดสมุทรสาคร ผลการศึกษา พบวํา 

ผลการศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลสวนส๎ม อ าเภอบ๎านแพ๎ว จังหวัด

สมุทรสาคร ด๎านที่พักอาศัย พบวํา ในภาพรวมประชาชนในต าบลสวนส๎ม อ าเภอบ๎านแพ๎ว 

จังหวัดสมุทรสาคร มีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยูํในระดับคํอนข๎างด ีเมื่อจ าแนก

รายละเอียดได๎ดังนี้บ๎านมีสภาพคงทนถาวรและปลอดภัย เมื่อมีฝนหรือพาย ุพบวํา 

ประชาชนมีคุณภาพชีวิตอยูํในระดับดี ประชาชนให๎ความส าคัญเป็นอันดับ 1  บ๎านอยูํใน

สภาพแวดล๎อมที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ พบวํา ประชาชนมีคุณภาพชีวิตอยูํในระดับดี 

ประชาชนให๎ความส าคัญเป็นอนัดับ 2  ผลการเปรียบเทียบความแตกตํางของคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในต าบลสวนส๎ม อ าเภอบ๎านแพ๎ว จังหวัดสมุทรสาคร พบวํา อายุท่ีแตกตําง

กันจะมีคุณภาพชีวิตที่แตกตํางกันที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 จ าแนกตามเพศ การศึกษา 

สถานภาพ และรายได๎ที่แตกตํางกันมีคุณภาพที่ไมํแตกตํางกัน 

 มนตรี  เกิดมีมูล (2558, บทคัดยํอ) ได๎ท าการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอาย ุ: 

การศึกษาเปรียบเทียบระหวํางผู๎สูงอายุในเขตเมืองและเขตชนบท งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์

เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลตํอคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ โดยการเปรียบเทียบระหวํางผู๎สูงอายุ

ในเขตเมือง และเขตชนบท การศึกษาใช๎วิธีการวิจัยเชิงส ารวจด๎วยตัวอยําง กลุํมเปูาหมาย

ในการศึกษาได๎แกํ ประชาชนอายุ 60 ปีข้ึนไปที่พักอาศัยอยูํในพื้นที่จังหวัดตําง ๆ รวม 15 

จังหวัด ได๎แก ํกรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ นครปฐม พระนครศรีอยุธยา ราชบุร ีชลบุร ี

นครราชสีมา หนองคาย อุบลราชธาน ีพิษณุโลก อุตรดิตถ ์เชียงใหม ํชุมพร 

นครศรีธรรมราช และสตูล การสุํมตัวอยํางใช๎วิธีการสุํมแบบหลายขั้นตอน รวมจ านวน
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ตัวอยํางในการศึกษาทั้งส้ิน 991 คน การเก็บข๎อมูลใช๎วิธีการสัมภาษณ์ด๎วยแบบสัมภาษณ์

และน าข๎อมูลมาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหวํางปัจจัยตําง ๆ กับความพงึพอใจ 

ในคุณภาพชีวิต โดยใช๎สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวน t - test และ F - test ที่ระดับ

นัยส าคัญ .05 ผลการศึกษา พบวํา ปัจจัยที่มีผลตํอคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเมือง 

ได๎แกํ การเป็นเจ๎าของบ๎านพักอาศัย การมีเงินออม ความพึงพอใจในสภาพแวดล๎อม  

ความพึงพอใจในชีวิตการท างาน ความพึงพอใจในสุขภาพของตน และความพึงพอใจ 

ในชีวิตครอบครัว ในขณะที่ปัจจัยที่มีผลตํอคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตชนบท ได๎แก ํ

อาชีพ สถานภาพสมรส การเป็นเจ๎าของบ๎านพักอาศัย ความพึงพอใจในสภาพแวดล๎อม 

ความพึงพอใจในชีวิตการท างาน ความพึงพอใจในสุขภาพของตน และความพึงพอใจ 

ในชีวิตครอบครัว ผู๎วิจัยเสนอให๎หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องควรเพิ่มบทบาทในการดูแล 

คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในด๎านตําง ๆ ได๎แกํ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์ โดยศูนย์การเฝูาระวังและเตือนภัยทางสังคม ควรเรํงเสริมสร๎างความเข๎มแข็ง

ของสถาบันครอบครวั กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย ควรเพิ่มการรณรงค์เพื่อ

สร๎างความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพให๎กับผู๎สูงอายุ และกระทรวงแรงงาน 

โดยส านักงานประกันสังคมควรสํงเสริมการสร๎างหลักประกันเมื่อเกษียณอายุส าหรับ 

กลุํมแรงงานให๎ครอบคลุมมากข้ึนด๎วยการขยายโอกาสในการเข๎าถึงกองทุนประกันสังคม

ส าหรับแรงงานทุกกลุํมทุกประเภทโดยเฉพาะอยํางยิ่งกองทุนกรณีชราภาพ 

 ธันวา  บัวม ี(2558, บทคัดยํอ) ได๎ท าการศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองน๎อย อ าเภอวัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท  การวิจัย

ครั้งนี้มีจุดมุํงหมายของการวิจัยเพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาล

ต าบลหนองน๎อย อ าเภอวัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท และเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองน๎อย อ าเภอวัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท  

กลุํมประชากรเปูาหมาย ได๎แก ํผู๎ที่มีอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ขึน้ไป ในเขตเทศบาลต าบล 

หนองน๎อย อ าเภอวัดสิงห ์จังหวัดชัยนาท จ านวน 261 คน ซ่ึงผู๎วิจัยใช๎รูปแบบการวิจัย 

แบบผสมผสานทั้งเชิงส ารวจและคุณภาพ โดยการวิจัยเชิงส ารวจนั้น ใช๎แบบสอบถาม 

เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข๎อมูล สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูล ได๎แกํ ร๎อยละ คําเฉล่ีย 

คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน และดัชนีจัดเรียงล าดับความต๎องการจ าเป็นแบบปรับปรุง หลังจาก

นั้นน าข๎อมูลที่ได๎จากการวิเคราะห์ข๎อมูลจากการวิจัยเชิงส ารวจเข๎าสูํกระบวนการวิจัย 
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เชิงคุณภาพ โดยใช๎วิธีการสนทนากลุํม (Focus group) เพ่ือท่ีให๎ได๎ข๎อมูลในลักษณะที่มี

เนื้อหาสาระเป็นข๎อมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบวํา 

  1. ระดับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองน๎อย อ าเภอ 

วัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท สภาพปัจจุบันในภาพรวม อยูํในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด๎าน 

พบวํา ด๎านคุณภาพชีวิตทางด๎านส่ิงแวดล๎อมและทรัพยากร อยูํในระดับมาก รองลงมา 

ได๎แก ํคุณภาพชีวิตทางด๎านจิตใจ คุณภาพชีวิตทางกายภาพ และคุณภาพชีวิตทางด๎าน

สังคม ตามล าดับ  

  2. แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบล 

หนองน๎อย อ าเภอวัดสิงห ์จังหวัดชัยนาท มีดังนี ้ด๎านความต๎องการออกก าลังกายในรอบ 

หนึ่งสัปดาห์อยํางสม่ าเสมอ ให๎มีการจัดอุปกรณ ์และสถานที ่และบุคลากร ในการสํงเสริม

การออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู๎สูงอาย ุโดยใช๎ที่วํางบริเวณศาลาอเนกประสงค์ของ 

ทุกหมูํบ๎าน และจัดให๎มีกีฬาผู๎สูงอายุปีละครั้ง ด๎านการตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกเดือน  

ให๎มีการตรวจสุขภาพแบบเชิงรุก เชํน การเยี่ยมบ๎านผูส๎ูงอาย ุและสํงเสริมการแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นในด๎านความรู๎ในการดูแลสุขภาพโดยกลุํมผู๎สูงอายุเอง และการได๎เข๎ารํวม

กิจกรรมตําง ๆ ของชุมชน ให๎มีการจัดตั้งโรงเรียนผู๎สูงอายุและด าเนินกิจกรรมตําง ๆ 

รํวมกับชุมชน เพ่ือเพ่ิมบทบาทผู๎สูงอายุในสังคม 

 

 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Lang, Rieckrmann and Baltes  (2000, P. 158) ได๎ศึกษาวําปัจจัยใดท่ีท าให๎

ผู๎สูงอายุมีชีวิตทียื่นยาว ระหวํางการเลือกบริโภค รายได๎ การมองโลกในแงํดี              

และกิจกรรมประจ าวัน โดยอาศัยข๎อมูลจากผู๎สูงอายุแหํงเบอร์ลิน ในระยะเวลา 4  ปี  

เปรียบเทียบกับวิถีการด าเนินชีวิตของผู๎สูงอายุที่อายุยืนและอายุสั้น พบวํา ผู๎สูงอายุที่มีอายุ

ยืนยาวมักจะมีโอกาสดังตํอไปนี้  มีเวลาสํวนใหญํอยูํกับสมาชิกในครอบครัว  

ลดการท ากิจกรรมที่หนักเกินก าลัง มีโอกาสนอนกลางวันอยํางเต็มที่และใช๎เวลาวําง 

ในการท ากิจกรรมที่หลากหลาย 

 Reschovsky and Newman (2000, P. 321)  ได๎ศึกษาการชํวยเหลือผู๎สูงอาย ุ

ที่ไมํมีที่อยูํอาศัยที่มั่นคง  ศึกษาสาเหตุที่ท าให๎ผู๎สูงอายุกลายเป็นคนเรํรํอนและศึกษา

ครอบคลุมปัญหาและความต๎องการของผู๎สูงอายุ  การวิจัยนี้ท าให๎สามารถพิจารณา

กิจกรรมที่จ าเป็นในที่อยูํอาศัย การแก๎ปัญหาการอุปโภคที่จ าเป็น กลุํมผู๎สูงอายุน้ี              
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ไมํต๎องการที่จะอยูํอาศัยในสถานสงเคราะห์คนชราเพราะอยากอยูํอยํางอิสระ แตํก็ยัง

ต๎องการที่จะได๎รับเงินสนับสนุนและเครื่องอุปโภคบริโภคที่จ าเป็นมากกวํา 

 Tryon  (2000, P. 243) ได๎ท าการศึกษาการส ารวจภูมิความรู๎ เจตคตแิละ 

ความเช่ือของหนํวยงานผู๎จัดบริการด๎านการพยาบาลฉุกเฉินให๎กับผู๎สูงอายุในเรื่องเกี่ยวกับ

ผู๎สูงอายุที่ประสบเหตุถูกท าร๎ายหรือถูกทารุณและการพิจารณาด๎านการรํวมมือกัน

ปฏิบัติงานระหวํางหนํวยงานมีวัตถุประสงค์เพื่อท าการประเมินความสัมพันธ์ระหวําง 

เจตคติของพยาบาลในห๎องฉุกเฉินที่มีตํอผ๎ูสูงอายุและระดับศักยภาพของตนเองในการ

วิเคราะห์สถานการณ์ ที่มีผู๎สูงอายุประสบเหตุถูกท าร๎ายหรือถูกทารุณ และท าการประเมิน

ระดับความพึงพอใจของพยาบาลในการท างานด๎านบริการสังคมทีท่ างานในห๎องฉุกเฉินของ

โรงพยาบาล  4 แหํง ในเมืองออเร็นจ์ กลุํมตัวอยําง จ านวน 41 คน ผลการศึกษาพบวํา  

ลักษณะของการติดตํอของผู๎สูงอายุมีแนวโน๎มวํานําจะมีอิทธิพลตํอเจตคติของของพยาบาล

ที่มีตํอผู๎สูงอายุ  พยาบาลมีความเห็นวําผู๎สูงอายุไมํสามารถดูแลตัวเองได๎ และไมํสามารถ

ปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพสังคมที่ก าลังเปล่ียนแปลงไป กลุํมตัวอยํางของพยาบาลผู๎ตอบ

แบบสอบถามซ่ึงได๎พบกับผู๎สูงอายุที่ประสบเหตุถูกท าร๎ายหรือถูกท าทารุณ กลําววํา  

พวกเขามีความพึงพอใจที่จะท างานตลอดจนการให๎ความรํวมมือกับนักสวัสดิการสังคม 

และยังพบวํากลุํมตัวอยํางของพยาบาลผู๎ตอบแบบสอบถามซ่ึงท างานในห๎องฉุกเฉินด๎วย

จ านวนเวลาการท างานทีน่านกวําคนอ่ืนนั้นมีแนวโน๎มสูงวํานําจะวินิจฉัยอาการเจ็บปุวย 

ของผู๎สูงอายุไปในลักษณะปกติทั่วไปมากกวํา  

 Burnette, Mui and Zodikoff (2005, P. 197)  ได๎ท าการศึกษากลุํมตัวอยําง 

ตํางเพศ และมีความเห็นตํอการให๎บริการทางสังคมที่ตรงกัน กลุํมตัวอยํางคือ ผู๎สูงอาย ุ

ที่สมรสกัน 30 คูํ  มาศึกษาอิทธิพลของการให๎บริการทางสังคมที่มีตํอกลุํมผู๎สูงอายุ

ดังกลําว โดยศึกษาความพอใจ 7 ลักษณะในการใช๎บริการทางสังคม จากการศึกษา

ดังกลําว พบวํา  กลุํมหญิงสูงอายุสามารถอดทนรอการให๎บริการได๎มากกวําชายสูงอายุ 

กลุํมชายสูงอายุพอใจในการให๎บริการอยํางเป็นกันเองมากกวํากลุํมหญิงสูงอายุ  

และในกลุํมตัวอยํางดังกลําวยังพบอีกวําเมื่อให๎ผู๎สูงอายุเป็นผู๎ให๎บริการทางสังคม 

ด๎วยตนเอง ผู๎สูงอายุหญิงจะมีความมั่นใจในระบบการให๎บริการมากกวําชาย  

ในขณะเดียวกันผู๎สูงอายุชายจะมีทําทีที่ตื่นกลัวและกังวลมากกวําเพศหญงิในการท างาน

ให๎บริการตําง ๆ  
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 จากการศึกษางานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับ คุณภาพชีวิตของ

ผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร ผู๎วิจัยได๎น าสาระส าคัญที่เน๎นการพัฒนาผู๎สูงอาย ุ 

5 ด๎าน ของแผนพัฒนาผู๎สูงอายุแหํงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) (คณะกรรมการ

ผู๎สูงอายุแหํงชาต,ิ 2553) มาประยุกต์และบูรณาการ เพ่ือก าหนดเป็นกรอบแนวคิดของการ

วิจัยประกอบไปด๎วย  1) ด๎านสุขภาพอนามัย  2) ด๎านการศึกษา  3) ด๎านความมั่นคงของ

รายได๎และการท างาน  4) ด๎านสังคมและวัฒนธรรม  และ 5) ด๎านสวัสดิการสังคม จากนั้น

ก็จะน ามาหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตสูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร โดยให๎

ผู๎เชี่ยวชาญ 10 ทําน ที่รํวมกันพิจารณาหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตสูงอายุในเขต

เทศบาลนครสกลนคร ที่ได๎จากบทสรุปของงานวิจัย ในด๎านซึ่งได๎คะแนนเฉล่ียระดับต่ ากวํา

เกณฑ์เฉล่ียรวม เพ่ือให๎หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องใช๎เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร ให๎ดีขึ้น 
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