
 

บทที่  5 

สรุปผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายใุนเขตเทศบาลนครสกลนคร” และ 

ผลของการวิจัยมีสาระส าคัญล าดับขั้นตอนของการวิจัยโดยสรุปดังนี ้

1. สรุปผลการวิจัย 

2. อภิปรายผลการวิจัย 

3. ข้อเสนอแนะการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงเป็นผู้สูงอาย ุซ่ึงมีภูมิล าเนาอยู่ในเขตเทศบาลนคร

สกลนคร มีจ านวน 382 คน ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 63.35 มีอายุระหว่าง 

60 – 70 ป ีคิดเป็นร้อยละ 52.36 มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 58.38 มีการศึกษา 

ในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 59.69 ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ (ไม่ได้ท างานแล้ว, 

พ่อบ้าน, แม่บ้าน ฯลฯ) คิดเป็นร้อยละ 34.29 มีรายได้เฉล่ียต่อเดือน ไม่เกิน 5,000 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 60.21 

 2. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง ( X  = 3.70) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉล่ียมากที่สุด คือ 

ด้านสังคมและวัฒนธรรม ( X  = 3.55) มีคุณภาพชีวิตในระดับมาก รองลงมาคือ  

ด้านสุขภาพอนามัย ( X  = 3.43) มีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง ส่วนด้านที่มีค่าเฉล่ีย

น้อยท่ีสุด คือ ด้านความมัน่คงของรายได้และการท างาน ( X  = 2.52) มีคุณภาพชีวิต 

ในระดับปานกลาง โดยสรุปผลในแต่ละด้านได้ดังนี ้

  2.1 ด้านสุขภาพอนามัย ผู้สูงอายมุีคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับ 

ปานกลาง ( X  = 3.43) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ  

ท่านสามารถช่วยเหลือตนเองได้โดยไมต่้องอาศัยผู้ช่วยเหลือ มีคุณภาพชีวิตในระดับมาก 

ส่วนข้อที่มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด คือ ท่านได้รับการเยี่ยมบ้าน การให้ค าปรึกษาแนะน าการดูแล

สุขภาพโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรืออาสาสมัคร มีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง 
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  2.2 ด้านการศึกษา ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับ 

ปานกลาง ( X  = 2.99) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 

ทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ สังคมชุมชนของท่านส านึกและตระหนักถึงคุณค่า

และศักด์ิศรีของผู้สูงอายุ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ท่านได้รับการฝึกอบรม 

ด้านอาชีพที่เหมาะสมกับวัยของผู้สูงอาย ุ

  2.3 ด้านความมั่นคงของรายได้และการท างาน ผู้สูงอายมุีคุณภาพชีวิต 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.52) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย

มากที่สุด คือ ท่านได้รับการช่วยเหลือทางการเงินจากครอบครัวญาติพี่น้อง มีคุณภาพชีวิต

ในระดับปานกลาง ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ท่านได้รับการสนับสนุนเครื่องทุ่นแรง

จากหน่วยงานรัฐมาช่วยในการท างาน มีคุณภาพชีวิตในระดับน้อย 

  2.4 ด้านสังคมและวัฒนธรรม ผู้สูงอายมุีคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก ( X  = 3.55) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ท่านรู้สึก

ผูกพันระหว่างท่านกับสมาชิกในครอบครัว มีคุณภาพชีวิตในระดับมาก ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ย

น้อยท่ีสุด คือ ท่านได้มีโอกาสท ากิจกรรมนันทนาการกับผู้สูงอายุด้วยกัน มีคุณภาพ

ชีวิตในระดับปานกลาง 

  2.5 ด้านสวัสดิการสังคม ผู้สูงอายมุีคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง ( X  = 2.93) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 

ทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ท่านได้รับสวัสดิการสังคมด้านสุขภาพอนามัย  

ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ท่านได้รับสวัสดิการสังคมด้านการประกอบอาชีพ 

 3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุ

ในเขตเทศบาลนครสกลนคร จ าแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล ส่ามารถสรุปผลได้ดังนี ้

  3.1 ตามคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านเพศ พบว่า ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิต 

ทั้งในภาพรวม และรายด้าน ทุกด้าน ไม่มีความแตกต่างกัน 

  3.2 ตามคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านอาย ุพบว่า ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิต 

ทั้งในภาพรวม และรายด้าน ทุกด้าน ไม่มีความแตกต่างกัน 

  3.3 ตามคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านสถานภาพสมรส พบว่า ผู้สูงอายุ 

มีคุณภาพชีวิต ทั้งในภาพรวม และรายด้าน ทุกด้าน ไม่มีความแตกต่างกัน 

  3.4 ตามคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุ 

มีคุณภาพชีวิต ทั้งในภาพรวม และรายด้าน ทุกด้าน ไม่มีความแตกต่างกัน 
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  3.5 ตามคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านอาชีพ พบว่า ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิต 

ทั้งในภาพรวม และรายด้าน ทุกด้าน ไม่มีความแตกต่างกัน 

  3.6 ตามคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือน พบว่า ผู้สูงอายุ 

มีคุณภาพชีวิต ทั้งในภาพรวม และรายด้าน ทุกด้าน ไมม่ีความแตกต่างกัน 

 

ตาราง 17 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบความแตกต่างของ 

 ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร  

 จ าแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล 

 

ข้อสมมติฐาน 
ผลการทดสอบ 

สมมติฐาน 

   1. ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร 

มีความแตกต่างกันตามคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านเพศ ปฏิเสธ 

   2. ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร 

มีความแตกต่างกันตามคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านอาย ุ ปฏิเสธ 

   3. ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร 

มีความแตกต่างกันตามคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านสถานภาพ

สมรส ปฏิเสธ 

   4. ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร 

มีความแตกต่างกันตามคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านระดับ

การศึกษา ปฏิเสธ 

   5. ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร 

มีความแตกต่างกันตามคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านอาชีพ ปฏิเสธ 

   6. ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร 

มีความแตกต่างกันตามคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านรายได้เฉล่ีย 

ต่อเดือน ปฏิเสธ 

 

 จากตาราง 17 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร ในภาพรวม ตามคุณลักษณะส่วนบุคคล พบว่า  
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คุณลักษณะส่วนบุคคล ด้านเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้

เฉล่ียต่อเดือน ปฎิเสธสมมติฐาน ทุกคุณลักษณะส่วนบุคคล 

 4. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนคร

สกลนคร จากแบบสอบถามปลายเปิด ได้แก่ ภาครัฐบาล หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง 

ควรเพ่ิมจ านวนเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุในแต่ละเดือนให้เพ่ิมมากข้ึนกว่านี ้ควรมีก าหนดเป็น

นโยบาย ยุทธศาสตร์การสนับสนุน/ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยการ

สนับสนุน/ส่งเสริมการ จัดตั้งชมรม หรือกลุ่มผู้สูงอาย ุควรส่งเสริมการท าอาชีพให้กับ

ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ควรให้การสนับสนุนหน่วยแพทย์เคล่ือนที่หรือการ 

ให้สิทธิ์ผู้สูงอายุในการตรวจสุขภาพประจ าป ีและสนับสนุนการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแล

ตนเองที่ถูกต้องเกี่ยวกับสุขภาพแก่ผู้สูงอาย ุและครอบครัว ให้มากข้ึน ควรส่งเสริม 

ให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเพ่ิมมากข้ึน อันจะช่วยให้จิตใจของผู้สูงอายุสงบลง  

ไม่เครียด ไม่หดหู ่และควรจัดเจ้าหน้าท่ีออกมาเยี่ยมเยียน และตรวจสุขภาพผู้สูงอาย ุ

ที่บ้านอยู่เสมอ 

  ผู้น าชุมชนควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมกับกิจกรรมภายในชุมชน

มากยิ่งข้ึน เพราะจะท าให้ผูสู้งอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ไม่โดดเด่ียว และช่วยให้สภาพ

จิตใจของผู้สูงอายุดีขึ้นด้วย และกระทรวงวัฒนธรรม ตลอดจนหน่วยงานราชการ 

ที่เกี่ยวข้องควรปลูกฝังค่านิยมเรื่องความกตัญญูกตเวทีแก่เยาวชนให้รู้จักตอบแทนบุญคุณ

บุพการ ีโดยการเลี้ยงดูท่านเมื่อยามแก่เฒ่า เพราะนอกจากจะเป็นที่พ่ึงทั้งทางด้านร่างกาย

และจิตใจให้แก่ผู้สูงอาย ุ

 5. ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร ที่ควรน าไป

ศึกษาหาแนวทางการพัฒนาคณุภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร  

มีจ านวน 3 ด้าน คือ  1) ด้านการศึกษา  2) ด้านความมั่นคงของรายได้และการท างาน  

และ 3) ด้านสวัสดิการสังคม  

 6. แนวทางในการพัฒนาคณุภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร 

จากการระดมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  10 ท่าน ที่พิจารณาเสนอแนะและ

แสดงความคิดเห็น มีดังนี ้

  6.1 ด้านความมั่นคงของรายได้และการท างาน ได้แก่ ควรมีการจัดตั้งศูนย์

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในแต่ละชุมชน ควรมีการจัดตั้งกองทุนสนับสนุน

งบประมาณ และอุปกรณ์ที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ควรมีการจัดโครงการหรือ
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กิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีอาชีพเสริม หรือการฝึกอบรมอาชีพระยะนั้นแก่

ผู้สูงอายุ เช่น การกระดิษฐ์ของช ารวย/ของท่ีระลึก หรือการฝึกอบรมตามความสามารถ

ของผู้สูงอายุ จัดหาวิทยากรมาอบรมให้ จัดหาแหล่งสถานที่จ าหน่าย ตลาดจ าหน่าย 

รวมทั้งก ากับดูแลสนับสนุนทุกขั้นตอน ซ่ึงปัจจุบันเทศบาลนครสกลนคร ได้จัดตั้งศูนย์

ผู้สูงอายุให้ครอบคลุม ดังนี ้1) ศูนย์เอนกประสงค์ส าหรับผู้สูงอายุในทุกชุมชน ในเทศบาล

นครสกลนคร (43 ชุมชน) 2) ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ   

3) โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลนครสกลนคร และ 4) ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สุงอายุ

เทศบาลนครสกลนคร แต่ในการด าเนินงาน จะต้องคัดเลือกผู้สูงอายุที่มีความพรอ้ม  

และความสนใจเขามาฝึกอบรมเท่านั้น เพราะผู้สูงอายุบางคนก็มีสุขภาพที่ไมสมบูรณ์

แข็งแรงพอ ท่ีจะมาท าการฝึกอาชีพ หรือท างานได้ และผู้สูงอายุบางส่วนที่มีฐานะ  

ก็ไม่ต้องการจะท างานหารายได้ บางคนลูกหลานก็ไม่อยากให้ท างาน ต้องการ 

ให้อยู่บ้านพักผ่อนอย่างเดียว  

  6.2 ด้านสวัสดิการสังคม ได้แก่ ควรจัดสวัสดิการให้ผู้สูงอายุที่เข้ารวมกลุ่ม

อาชีพ ให้เงินสนับสนุนการก่อตั้งกลุ่มประกอบอาชีพของผู้สูงอายุ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ

ให้กลุ่มผู้สูงอายุในแต่ละชุมชน และควรนิเทศก ากับติดตามกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุในแต่ละ

ชุมชน ควรจัดเจ้าหน้าท่ีในกองสวัสดิการสังคม พร้อมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า

หมู่บ้าน (อสม.) ออกเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุในชมชน ควรจัดงบประมาณเกี่ยวกับการประกอบ

อาชีพของผู้สูงอายุลงในเทศบัญญัติในแต่ละปีงบประมาณด้วย เทศบาลฯ ควรท าการ

ส ารวจสถานที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในแต่ละชุมชน ควรสนับสนุนช่วยเหลือด้าน

งบประมาณส่ิงก่อสร้างช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ประสบปัญหาได้ที่อยู่อาศัย มีฐานะยากจน  

และขาดการดูแล ควรจัดเจ้าหน้าที่ออกส ารวจ ร่วมกับประธานศูนย์ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 

เพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา โดยเฉพาะปัญหาด้านที่อยู่อาศัย ซ่ึงปัจจุบันเทศบาล

นครสกลนคร มีการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุเดือนละ 600 บาท และเพ่ิมขึ้นเป็นขั้นบันไดปีละ 

100 บาท จนถึง 1,000 บาท มีการลงทะเบียนบัตรสวัสดิการคนจน คนละ 300 บาท มีเบี้ย

คนพิการ มีการจัดอบรมการประกอบอาชีพ และมีการออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ทุกเดือน  

มีการส่งเจ้าหน้าที่ส ารวจที่อยูอ่าศัย และซ่อมแซมปรับปรุงให้แก่ผู้สูงอายุอยู่เสมอ  

ทางศูนย์ผู้สูงอายุของเทศบาลนครสกลนคร ได้จัดกิจกรรมทุก ๆ เดือน และมีหลาย

กิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุให้ผ่อนคลายและมีความสุข แต่ติดปัญหาในเรื่องงบประมาณ 

ทีไ่ม่เพียงพอ 
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  6.3 ด้านการศึกษา ได้แก่ การฝึกอบรมทางด้านอาชีพเป็นเพียงกิจกรรม

เสริมเท่านั้น ไม่ควรท าการฝึกอบรมให้เป็นอาชีพหลัก หรืออบรมอย่างจริงจัง เพราะจะท า

ให้ผู้สูงอายุเครียดและท างานหนัก เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความพร้อมทางด้านรายได้ 

และครอบครัวควรจัดเวทีเสวนาให้แก่ผู้สูงอายุ จัดนิทรรศการแสดงภูมิปัญญาให้แก่

ผู้สูงอายุ และรวบรวมผลงานภูมิปัญญาของผู้สูงอายุเพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ ์ควรจัดท า

ท าเนียบภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้มีการจัดกิจกรรมร่วมในงานวัฒนธรรมประเพณีส าคัญของ

จังหวัด มีการยกย่องให้เกียรติบัตรแก่ภูมิปัญญาท้องถ่ินสาขาต่าง ๆ ทางเทศบาลควรจะจัด

กิจกรรมพื้นฟูประเพณี วัฒนธรรมเก่า ๆ เช่น ประเพณีฮีต 12 คลอง 14 ของภาคอีสาน 

รวมทั้งเรื่องประวัติศาสตร์ โดยการเชิญผู้สูงอายุที่มีความรู้ความสามารถในด้านนี้ให้มาเป็น

ผู้เล่าเรื่องราวและถ่ายทอดประสบการณ์ ควรเชิญผู้สูงอายุที่มีความรู้ด้านต่าง ๆ มาเป็น

วิทยากรอบรมให้ความรู้แก่คนทัว่ไป ซ่ึงปัจจุบันเทศบาลฯ ได้เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้เข้า

มาบริหารจัดการศูนย์ผู้สูงอายุด้วย โดยให้ผู้สูงอายุด ารงต าแหน่งต่าง ๆ และต าแหน่ง

บริหารอ่ืน ๆ จนเป็นศูนย์ฯ ต้นแบบในปัจจุบัน  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. จากผลการวิจัย พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนคร

สกลนคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.10) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 

ด้านที่มีค่าเฉล่ียมากที่สุด คือ ด้านสังคมและวัฒนธรรม ( X  = 3.55) มีคุณภาพชีวิต 

ในระดับมาก รองลงมาคือ ด้านสุขภาพอนามยั ( X  = 3.43) มีคุณภาพชีวิตในระดับ 

ปานกลาง ส่วนด้านที่มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด คือ ด้านความมั่นคงของรายได้และการท างาน 

( X  = 2.52) มีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง 

  ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยภรณ ์ เลาหบุตร (2557, 

บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนหมู ่7 ต าบลพลูตาหลวง 

อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุร ีผลการศึกษา พบว่า โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุ

อยู่ในระดับค่อนข้างดีเมื่อจ าแนกตามรายด้านได้ดังนี ้ด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในอันดับ 1  

ด้านร่างกาย อยู่ในอันดับ 2 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมอยู่ในอันดับ 3 ด้านจิตใจ 

อยู่ในอันดับ 4 สอดคล้องกับงานวิจัยของ สายโสม  วิสุทธิยานนท ์(2556, บทคัดย่อ)  

ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุในเขตเทศบาลต าบล

ส าโรงเหนือ จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษา พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
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โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุจิตรา ปัญญาดิลก (2554, 

บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่อ าเภอ 

เชียงขวัญ จังหวัดร้อยเอ็ด ประเทศไทย ผลการศึกษา พบว่า คุณภาพชีวติรายด้าน คือ 

ด้านร่างกายและด้านจิตใจอยู่ในระดับกลาง ด้านสังคมและด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับดี 

คุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เกียรตินัดดา  พึงสมบัติ 

(2553, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลโรงช้าง อ าเภอเมือง

พิจิตร จังหวัดพิจิตร ผลการศึกษา พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตเฉลี่ยของผู้สูงอายุของ

ผู้สูงอายุในด้านร่างกาย ( X =3.64) ด้านจิตใจ ( X =3.79) ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

( X =3.68) จัดอยู่ในระดับคุณภาพชีวิตระดับมาก ด้านสิ่งแวดล้อม ( X =3.32)  

และด้านความมั่นคงในชีวิต ( X =2.79) จัดอยู่ในคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง 

 2. จากผลการวิจัย พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนคร

สกลนคร ด้านสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงเป็นด้านที่มีค่าเฉล่ียมากที่สุด มีคุณภาพชีวิต 

ในระดับมาก  ( X  = 3.55) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ  

ท่านรู้สึกผูกพันระหว่างท่านกับสมาชิกในครอบครัว ( X  = 4.20) มีคุณภาพชีวิตในระดับ

มาก รองลงมาคือ ท่านสามารถให้ความช่วยเหลือแก่สมาชิกในครอบครัวหรือเพ่ือนบ้าน  

( X  = 3.74) มีคุณภาพชีวิตในระดับมาก ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ท่านได้มีโอกาส

ท ากิจกรรมนันทนาการกับผู้สูงอายุด้วยกัน ( X  = 3.13) มีคุณภาพชีวิตในระดับ 

ปานกลาง ผลการวิจยัในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิคม ชูเมือง (2553, บทคัดย่อ) 

ได้ศึกษาเรื่อง ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลโพนางดา 

อ าเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท ผลการศึกษา พบว่า คุณภาพชีวิตด้านสังคมมีคุณภาพชีวิต

สูงที่สุด  

  ที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า ผู้สูงอายุเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ 

ของลูกหลาน สังคมไทยยกย่องให้ผู้สูงอายุคือบุคคลท่ีมีคุณค่าทั้งต่อครอบครัว และสังคม 

แม้ว่าผู้สูงอายุจะลดบทบาทลง ผู้สูงอายุเปรียบเสมือนกับร่มโพธิ์ร่มไทร ที่มีกิ่งก้านแผ ่

ปกคลุมเป็นร่มเงาที่พ่ึงได้ ทั้งทางกาย และทางใจให้แก่ลูกหลาน เป็นผู้มีเกียรติ และ

แบบอย่างที่ดี เป็นบุคคลที่มีคุณค่า เป็นขุมทรัพย์ทางปัญญา และเป็นผู้ท่ีมีพระคุณแก่

ลูกหลานและคนรุ่นหลัง ในด้านสังคมผู้สูงอายุมีบทบาทด้านผู้น าชุมชน บทบาทผู้น าทาง

ศาสนา และขนบธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งเป็นผู้ให้ค าแนะน า และเปน็ที่ปรึกษาแก่ชุมชน 

ในปัจจุบันผู้สูงอายุยังคงมีบทบาทต่อสังคมวัฒนธรรม และชุมชนอยู่เสมอ ทั้งยัง 
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ท าประโยชน์ในด้านต่าง ๆ สร้างช่ือเสียงให้กับชุมชน สังคม และประเทศชาติ ซ่ึงชุมชน 

ควรก็ให้ความส าคัญแก่ผู้สูงอายุ ให้ความรัก และการดูแลเล้ียงดูผู้สูงอายุเป็นอย่างด ี

ในฐานะที่ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่สร้างคุณประโยชน์ต่าง ๆ ให้กับชุมชน สังคม และ

ประเทศชาต ิด้วยเหตุนี้จึงท าใหคุ้ณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร  

ด้านสังคมและวัฒนธรรม เป็นด้านที่มีค่าเฉล่ียสูงที่สุด 

 4. ผลการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนคร

สกลนคร จ าแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านเพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา  อาชีพ และรายได้เฉล่ียต่อเดือน พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต

เทศบาลนครสกลนคร ทั้งในภาพรวม และรายด้าน ทุกด้าน ไม่มีความแตกต่างกัน 

  ที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะว่า ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมืองสกลนคร 

จังหวัดสกลนคร ส่วนใหญ่ มีสภาพความเป็นอยู่ สภาพครอบครัว สภาพสังคม สภาพแวดล้อม  

 และการด ารงชีวิต เหมือน ๆ กัน หรือ ใกล้เคียงกัน มีบ้านเรือนเป็นของตนเอง อาศัยอยู่กับ

ครอบครัว เป็นครอบครัวขนาดใหญ่ มีบุตรหลานคอยดูแลและช่วยเหลือ มีการเข้าร่วมกิจกรรม

ต่าง ๆ ภายในชุมชนเป็นประจ า มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย ใช้ชีวิตอย่างสมถะ เพราะเป็น

สังคมชนบท ด ารงชีวิตอยู่อย่างพอเพียง ท าให้ไม่มีภาระค่าใช้จ่ายมากมายนัก ประกอบกับ

การได้รับการเล้ียงดูจากบุตรหลาน ที่มักจะอยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่ ผู้สูงอายสุ่วนใหญ่มี

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว มิตรสหายและเพื่อนบ้าน ลูกหลานยังคงต้องการให้ผู้สูงอายุ

เข้ามามีบทบาทในครอบครัว และสังคม และยังคงให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุ ซ่ึงสะท้อนให้

เห็นว่าผู้สูงอายุได้รับการดูแล เอาใจใส่จากคนในครอบครัว มีการพบปะหรือร่วมกิจกรรม

กับมติรสหายและเพ่ือนบ้าน ท าให้ผู้สูงอายุ มีสุขภาพจิตที่ดี มีความเป็นอยู่ที่ดี จึงท าใหผ้ล

การเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร จ าแนกตาม

คุณลักษณะส่วนบุคคล 

  ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีระพงษ ์ พรายภิรมณ ์

(2557, บทคัดย่อ) การศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลสวนส้ม อ าเภอ 

บ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร ผลการศึกษา พบว่า ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

คุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลสวนส้ม อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร พบว่า 

ผู้สูงอายุจ าแนกตามเพศ การศึกษา สถานภาพ และรายได้ที่แตกตา่งกันมีคุณภาพ 

ที่ไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยภรณ ์ เลาหบุตร (2557, บทคัดย่อ)  

ได้ท าการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนหมู ่7 ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ 

จังหวัดชลบุร ีผลการเปรียบเทียบ พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนหมู่ 7 ต าบล 
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พลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุร ีที่มี เพศ อาชีพ สถานภาพต่างกัน มีคุณภาพชีวิต

ไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เกียรตินัดดา  พึงสมบัติ (2553, บทคัดย่อ) 

ได้ท าการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลโรงช้าง อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร 

ผลการศึกษา พบว่า เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายได้ ของผู้สูงอายุไม่มี

ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่อคุณภาพชีวิต ที่ระดับในส าคัญ 0.05 

 5. จากผลการวิจัยพบว่า ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร จากแบบสอบถามปลายเปิด ได้แก่ ภาครัฐบาล 

หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ควรเพ่ิมจ านวนเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุในแต่ละเดือนให้เพ่ิม

มากข้ึนกว่านี้ ควรมีก าหนดเป็นนโยบาย ยุทธศาสตร์การสนับสนุน/ส่งเสริมให้ผู้สูงอาย ุ

มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยการสนับสนุน/ส่งเสริมการ จัดตั้งชมรม หรือกลุ่มผู้สูงอาย ุ 

ควรส่งเสริมการท าอาชีพให้กับผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ควรให้การสนับสนุน

หน่วยแพทย์เคล่ือนที่หรือการให้สิทธิ์ผู้สูงอายุในการตรวจสุขภาพประจ าป ีและสนับสนุน

การให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองที่ถูกต้องเกี่ยวกับสุขภาพแก่ผู้สูงอาย ุและครอบครัว 

ให้มากขึ้น ควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเพิ่มมากขึ้น อันจะช่วยให้

จิตใจของผู้สูงอายุสงบลง ไม่เครียด ไม่หดหู ่และควรจัดเจ้าหน้าท่ีออกมาเยี่ยมเยียน  

และตรวจสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านอยู่เสมอ ในส่วนของผู้น าชุมชนควรส่งเสริมให้ผู้สูงอาย ุ

เข้ามามีส่วนร่วมกับกิจกรรมภายในชุมชนมากยิ่งขึ้น เพราะจะท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเอง 

มีคุณค่า ไม่โดดเด่ียว และช่วยให้สภาพจิตใจของผู้สูงอายุดีขึ้นด้วย และกระทรวง

วัฒนธรรม ตลอดจนหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องควรปลูกฝังค่านิยมเรื่องความกตัญญู

กตเวทีแก่เยาวชนให้รู้จักตอบแทนบุญคุณบุพการ ีโดยการเลี้ยงดูท่านเมื่อยามแก่เฒ่า 

เพราะนอกจากจะเป็นที่พ่ึงทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจให้แก่ผู้สูงอาย ุ 

  ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยภรณ ์ เลาหบุตร (2557, 

บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนหมู ่7 ต าบลพลูตาหลวง 

อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุร ีข้อเสนอแนะจากการวิจัยพบว่า ควรส่งเสริมระดับคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุทางด้านความสัมพันธ์ทางสังคมโดยองค์การบริหารส่วนต าบลพลูตาหลวง 

ควรก าหนดนโยบายและงบประมาณในการส่งเสริมระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุ 

โดยบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อไม่ให้เกิดความซ้ าซ้อนระหว่าง

หน่วยงาน และควรมีนโยบายส่งเสริมระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทางด้านร่างกาย  
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และจิตใจโดยกระทรวงสาธารณสุข องค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

อย่างต่อเนื่องและจริงจัง 

 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้

  1.1 เทศบาลนครสกลนครควรส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ในด้านความมั่นคงของรายได้และการท างาน โดยควรสนับสนุนเครื่องทุ่นแรงในการท างาน 

ให้แก่ผู้สูงอาย ุ

  1.2 เทศบาลนครสกลนครควรส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ในด้านสวัสดิการสังคม โดยควรจัดสวัสดิการสังคมด้านการประกอบอาชีพ และด้านที่อยู่

อาศัย ให้แก่ผู้สูงอายุ ให้มากกว่าเดิม 

  1.3 เทศบาลนครสกลนครควรส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ในด้านการศึกษา โดยควรส่งเสริมการฝึกอบรมด้านอาชีพที่เหมาะสมกับวัยของผู้สูงอาย ุ

และควรเปิดโอกาสใหผู้้สูงอายุได้แสดงความสามารถในฐานะเป็นคลังสมอง เช่น  

การเผยแพร่ภูมิปัญญา 

  1.4 เทศบาลนครสกลนครควรส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ในด้านสุขภาพอนามัย โดยการจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพให้กับ

ผู้สูงอายุ และจัดเจ้าหน้าท่ีออกไปเย่ียมเยียนตรวจสุขภาพให้กับผู้สูงอายุถึงบ้าน 

  1.5 เทศบาลนครสกลนครควรส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ในด้านสังคมและวัฒนธรรมโดยการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ จัดกิจกรรม

พาผู้สูงอายุไปท่องเที่ยวตามสถานที่ต่าง ๆ รวมทั้งจัดหาสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ  

และสถานที่นันทนาการส าหรับผู้สูงอาย ุ

  1.6 เทศบาลนครสกลนครควรเปิดโอกาสแก่ผู้สูงอายุให้ได้แสดง

ความสามารถในฐานะคลังสมองหรือเผยแพร่ภูมิปัญญา โดยทางเทศบาลฯ ควรจะจัด

กิจกรรมพื้นฟูประเพณี วัฒนธรรมเก่า ๆ เช่น ประเพณีฮีต 12 คลอง 14 ของภาคอีสาน 

รวมทั้งเรื่องประวัติศาสตร์ โดยการเชิญผูสู้งอายุท่ีมีความรู้ความสามารถในด้านนี้ให้มาเป็น

ผู้เล่าเรื่องราวและถ่ายทอดประสบการณ์ และควรเชิญผู้สูงอายุที่มีความรู้ด้านต่าง ๆ  

มาเป็นวิทยากรอบรมให้ความรู้แก่คนทั่วไป  
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 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

  2.1 ควรท าการศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต

เทศบาลนครสกลนคร 

  2.2 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครสกลนคร เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์มากข้ึน 

  2.3 ควรท าการศึกษาวิจัยเรื่องดังกล่าว โดยท าการเปรียบเทียบกับพื้นที ่

อ่ืน ๆ เพ่ือท่ีจะได้ทราบระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายขุองแต่ละพื้นที ่
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