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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครัง้น้ีมีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา

จิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา  

เพ่ือเสริมสร้างการมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ส าหรับนิสิตช้ันปีที ่2  

ที่มีประสทิธิผลตามเกณฑ์ 2) เปรยีบเทียบการมสีติกอ่นเรียนและหลังเรียนที่ไดรั้บการเรียนรู้วิชา

จิตวิทยาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา 

ส าหรับนสิติปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 3) เปรยีบเทียบความมีเหตุผล กอ่นเรียนและหลังเรียนที่ได้รับการ

เรียนรู้วิชาจิตวิทยาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ

หลักไตรสกิขา ส าหรับนสิิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 4) เปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา

จิตวิทยาจิตวิทยาส าหรับครู ก่อนเรียนและหลังเรียนที่ได้รับการสอน โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

สังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 5) เปรยีบเทียบการมสีติ 

ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

(สูง ปานกลาง และต่ า) หลังได้เรยีนรู้ดว้ยคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา ร่วมกับหลักไตรสกิขา ประชากรเป็นเป็นนิสติปริญญา
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ตรีช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยสงฆ์นครพนม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 2 คณะ 3 สาขาวิชา 

คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา, คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ,  

คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชารัฐศาสตร์, จ านวน 1 ห้อง นิสิตรวมทั้งสิน 69 รูป/คน กลุ่มตัวอย่าง 

คือ นิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา วิทยาลัยสงฆ์นครพนม ก าลัง

ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 37 รูป/คน โดยใช้การสุม่ตัวอย่างความน่าจะ

เป็น (Probability sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยม ี5 ชนิด ประกอบดว้ย 1) คู่มอืประกอบการ

สอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลัก

ไตรสกิขา จ านวน 9 ชุด 2)แบบทดสอบวัดการมีสติแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด จ านวน 60 ข้อ  

3) แบบสอบถามวัดความมีเหตุผล จ านวน 60 ข้อ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

จ านวน 60 ข้อ แบบสอบถามวัดความมเีหตุผล จ านวน 60 ข้อ และ 5) แบบสอบถามวัดแรงจูงใจ

ใฝส่ัมฤทธิ์ทางการเรยีน จ านวน 60 ข้อ  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ รอ้ยละค่าเฉล่ีย  

ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานค่าสถติิทดสอบที (t-test Dependent Sample) การวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดยีว (One - way ANOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดยีว 

(One – way MANOVA) 

 ผลการวิจัยพบว่า  

  1. ค่าประสทิธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ของคู่มือประกอบการสอนวิชา

จิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา มีค่า

เท่ากับ 0.69 ความมีเหตุผล มีค่าเท่ากับ 0.70 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มีค่าเท่ากับ 0.76  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ .50 ขึน้ไป 

  2. นิสิตที่ไดรั้บการเรียนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู  

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา การมีสติหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3. นิสิตที่ไดรั้บการเรียนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู  

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ความมีเหตุผลหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  4. นิสิตที่ได้รับการเรยีนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  5. นิสิตที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) หลังได้เรยีนรู้ด้วย

คู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสกิขา การมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไมแ่ตกต่างกัน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ค าส าคัญ คู่มือประกอบการสอน, จิตวิทยาส าหรับครู, ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิง 

 พุทธิปัญญา, หลักไตรสกิขา, การมีสติ, ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียน    
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ABSTRACT 

 The purposes of the study included the following: 1) to develop the instructional 

manuals of Psychology for Teachers using social cognitive learning theory and Trisikkha 

principles to enhance mindfulness, rationality, and learning achievements of second year 

students year students at Nakhon Phanom Buddhist College to gain the established 

effectiveness, 2) to compare second year students’ mindfulness possessed before and after 

they had been taught h instructional manuals of Psychology for Teachers using social cognitive 

learning theory and Trisikkha principles, 3) to compare second year students’ rationality 

possessed before and after they had been taught through the instructional manuals of 

Psychology for Teachers using social cognitive learning theory and Trisikkha principles,              

4) to compare second year students’ learning achievements gained before and after they had 

been taught through the instructional manuals of Psychology for Teacher using social cognitive 

learning theory and Trisikkha principles, 5) to compare the mindfulness, rationality, and 

learning achievements of second year students whose achievement motivations differed  

(high, moderate, low) after they had been taught through the instructional manuals of 
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Psychology for Teachers using social cognitive learning theory and Trisikkha principles. The 

population consisted of 69 second year Buddhist students who were studying in the first 

semester of 2015 academic year at Nakon Phanom Buddhist College. They could be classified  

into two faculties: Faculty of Education (English Instruction and Social Science Departments) 

and Faculty of Social Science (Political Science Department). The subjects were 37 Social 

Science students. Probability sampling was adopted to gain these subjects. The instrument 

used were 1) 9 instructional manuals of Psychology for Teachers using social cognitive learning  

theory and Trisikkha principles to enhance mindfulness, rationality, and learning achievements, 

2) a test to examine the students’ mindfulness, (60 multiple choice questions), 3) a test to 

measure the students’ rationality (60 questions), 4) a test to evaluate the students’ learning 

achievement (60 question), 5) a test to assess the students’ learning achievement motivation 

(60 questions). The statistics employed for data analysis were percentage, standard deviation, 

t-test (Dependent Samples), One-way ANOVA and One-way MANOVA. 

 The study revealed these results: 

  1. The developed instructional manuals of Psychology for Teachers using social 

cognitive learning theory and Trisikkha principles to enhance mindfulness, rationality, and 

learning achievements of second year students at Nakhon Phonom Buddhist College contained 

their effectiveness index (E.I.) of 0.69 with the rationality index of 0.70 and learning 

achievement index 0.76. These indices were higher than the set criteria of 50 percent. 

  2. After the students had learnt through the instructional manuals of Psychology 

for Teachers using social cognitive learning theory and Trisikkha principles, their mindfulness 

was significantly higher than that of before at .05 statistical level. 

  3. After the students had learnt through the instructional manuals of Psychology 

for Teachers using social cognitive learning theory and Trisikkha principles, their rationality 

higher than that of before at .05 statistical level. 
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  4. After the students had learnt through the instructional manuals of Psychology 

for Teachers using social cognitive learning theory and Trisikkha principles, their learnt learning 

achievement was significantly higher than that of before at .05 statistical level. 

  5. After they had been taught through the instructional manuals of Psychology 

for Teachers using social cognitive learning theory and Trisikkha principles, the second year 

students whose achievement motivations differed (high, moderate, low) did not significantly 

have different mindfulness, rationality and learning achievement at .05 statistical level. 

 

Keywords  Instructional manual. Psychology for Teacher, social cognitive learning theory,  

   Trisikkha principles, mindfulness, rationality, and learning achievements 
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