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ภาคผนวก ข 
 

คู่มือประกอบการสอนและแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

   - คู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2  

วิทยาลัยสงฆ์นครพนม 

   - ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

สังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา 

   - แบบบันทึกหลังการสอน 
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คู่มือประกอบการสอน 

วิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎกีารเรยีนรู้ทาง

สังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา ของนสิิต

ปรญิญาตรช้ัีนปีที่ 2 วิทยาลยัสงฆ์นครพนม 

 

 

 
 

 

จัดท าโดย 

นายฉัตรชัย หม่ืนสุข 

ต าแหน่ง อาจารย์สอน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
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ค าชี้แจงการใช้คู่มือประกอบการสอน 
 

 1. วัตถุประสงค์ของคู่มือ 

  คู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

สังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา เนือ้หาในรายวิชาประกอบดว้ย จ านวน 9 บท 

ความรูพ้ื้นฐานเกี่ยวกับจิตวิทยาส าหรับครู พัฒนาการความรู้พ้ืนฐานและทฤษฎีพัฒนาการ 

จิตวิทยาพัฒนาการพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย จิตวิทยาการศึกษาส าหรับครู (1) จิตวิทยา

การศึกษาส าหรับครู (2) จิตวิทยาการศึกษากับสภาพแวดล้อมทางการเรียน จิตวิทยาการ

เรียนรู้ การแนะแนวและการให้ค าปรกึษา ความแตกต่างของบุคคล นสิติปรญิญาตรีช้ันปีที่ 

2 เลม่นี ้มีเนื้อหาสาระสอดคลอ้งกับ สาระมาตรฐานการเรียนรู้วิชาจิตวิทยาส าหรับครู 

ตามหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา พุทธศักราช 2556 

เพ่ือให้จัดการเรียนการสอนบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร ดังดา้นการ

เรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเรียนแบบตามหลักสังคมเชิงพุทธิปัญญา และคุณธรรม

จริยธรรมตามหลักไตรสกิขา 

 2. วิธีการใช้คู่มือ 

  ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิ

ปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนเสริมสร้างการมีสติ ความมีเหตุผล และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ซึ่งใช้เวลาในการจัดกิจกรรมทั้งสิ้น 48 ช่ัวโมง มีวิธกีารใช้ดังนี้ 

   2.1 ศึกษาท าความเข้าใจวัตถุประสงค์ของคู่มอื ค าแนะ่น าการใช้คู่มอื

อย่างละเอียด 

   2.2 ศึกษาขั้นตอนการสอนดว้ยคู่มอืจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้การสอน

แบบทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา 

   2.3 ศึกษาคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎี

การเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ซึ่งมจี านวน 9 แผนการจัดการ

เรียนรู้  

   2.4 ศึกษาใบความรู้ ใบกิจกรรมที่ใช้ในการเรียนการสอน การวัดและ

ประเมินผลความรูเ้พ่ิมเตมิและข้อเสนอแนะ่ในการจัดกิจกรรม 
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 3. ค าช้ีแจงส าหรับครู ครูผู้สอนต้องปฏิบัติ ดังนี้ 

  3.1 ศึกษารายละเอียดคู่มอืการใช้เลม่นีแ้ละปฏิบัตติามขั้นตอนให้ถูกต้อง 

  3.2 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ในแตล่ะหนว่ยย่อยให้เข้าใจอย่างถอ่งแท้ทั้ง

กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดการประเมินผล 

  3.3 ศึกษาวิธกีารและขั้นตอนในการใช้สื่อประกอบการสอนที่ระบุไว้ใน

แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละหน่วยย่อย ที่จะต้องใช้และจัดเตรียมให้พร้อม 

  3.4 ครูต้องด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนให้ครบหน่วยการเรียนรู้ที่ระบุ

ไว้ในแผนการจัดการจัดการเรียนรู้ 

  3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อน และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา เพ่ือเสริมสร้างการมีสติ 

ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่2 นีค้รูผู้สอน

จะต้องด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้เคร่ืองมือที่สร้างขึ้นและผ่านการหาคุณภาพ

ตามกระบวนการวิจัยมาแลว้ ดังน้ี 

   3.5.1 แบบทดสอบวัดการมีสติแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด เลอืกตอบ  

5 ตัวเลอืก จ านวน 60 ข้อ  

   3.5.2 แบบสอบถามวัดความมีเหตุผล เป็นแบบทดสอบวัดความมีเหตุผล

แบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 5 ตัวเลอืก จ านวน 60 ข้อ  

   3.5.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เป็นแบบทดสอบแบบ

ปรนัยชนิดเลอืกตอบ 5 ตัวเลอืก จ านวน 60 ขอ้ 

   3.5.4 แบบทดสอบแรงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรยีน เป็นแบบทดสอบแบบ

ปรนัยชนิดเลอืกตอบ 5 ตัวเลอืก จ านวน 60 ข้อ 

  3.6 ครูอธิบายวิธีการเรียน ให้เข้าใจและสร้างข้อตกลงร่วมกัน เพ่ือความ

ราบรื่นของการแผนการจัดการเรียนรู้ 

 4. บทบาทของครู 

  บทบาทของครูในชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม

เชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนเสริมสร้างการมีสติ ความมี

เหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วิชาจิตวิทยาส าหรับครู ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 

มีดังน้ี 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



176 
 

 

   4.1 หน้าที่ครูในช้ันเรียนคือ ก ากับ ดูและกิจกรรมในช้ันเรียน หมายถึง

การกระตุ้นให้นิสิติมสีติ คิดอย่างมีเหตุผล น าเสนอความคิดเห็น และแลกเปลี่ยน

ประสบการณค์วบคุมเวลาให้ได้ตามแผนการจัดการจัดการเรียนรู้ที่วางไว้ โดยครูท าตัวให้

เป็นผูเ้อือ้ต่อการเรยีนรู้ จะมีผลท าให้เกิดการควบคุมตามที่ต้องการได้ 

   4.2 ครูต้องจัดให้กระบวนการเรียนรู้ผ่านขั้นตอนของการเรียนรู้ที่ละขั้น

โดยไมเ่รียนลัด และทุกขั้นตอนได้ด าเนินไปตามล าดับที่ถูกต้อง 

   4.3 ครูต้องชว่ยให้นักเรยีนทุกคนมีสว่นร่วม ครูต้องส่งเสริมให้นิสิตมีการ

อภิปลายแลกเปลี่ยนกันและกัน โดยครูไม่ท าตัวเป็นศูนย์กลางของการอภิปราย เช่น เมื่อ

นิสิตต้ังค าถามกับครู ครูควรหันไปหานักศึกษาคนอื่นว่า ใครมีความเห็นเร่ืองนีอ้ย่างไรบ้าง 

   4.4 ครูต้องดูและความก้าวหน้าทางการเรยีนรู้ของนิสิตทุกคน ต้อง

พยายามท าให้นิสิตคิดและรู้จักตนเองว่าก าลังเรยีนอยู่ในระดับใด รวมทั้งยอมรับในจุดอ่อน

ของตนเอง เพ่ือที่จะวางแผนร่วมกับครูและเพ่ือนในการแก้ไขจุดอ่อนน้ัน อย่าละเลยหรือ

ทอดทิ้งนิสิตที่เรียนอ่อน ต้องพยายามให้นิสติคนน้ันตอบค าถามบ่อยๆ เพราะการเรยีน

ความรูใ้หม่จะตอ้งอาศัยความรู้เก่า เป็นบันไดก้าวขึน้ไปทีละขั้น 

   4.5 ต้องปรับเปลี่ยนสภาพการเรียนการสอนไม่ให้นิสิตเกิดการเบื่อหน่าย 

 5. บทบาทของนิสิต 

  บทบาทของนิสิต จะเป็นทั้งผูรั้บฟัง ผู้คิดวิเคราะห์ แยกแยะและสังเคราะห์

อย่างสร้างสรรค์ เพ่ือสร้างความตระหนักให้แก่ตนเอง ตลอดจนเป็นผูท้ี่มีส่วนร่วมในการ

เรียนการสอนซ่ึงบทบาทของนิสิตสรุปได้ดังนี้ 

   5.1 นิสิตต้องเป็นผูม้ีความรูม้ีความรับผิดชอบสูง เพราะความส าเร็จหรือ

ลม้เหลวจะขึน้อยู่กับการท างานของตนเอง 

   5.2 นิสิตต้องไม่น่ิงเฉย จะต้องให้การร่วมมือในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ของครูเพ่ือสร้างบรรยากาศที่เหมาะสมและเอือ้อ านวยต่อการเรยีนรู้ สร้างเกณฑ์

ของห้องเรียนเพ่ือให้ด าเนินงานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ต้องรว่มมือกันสร้างจุดประสงค์การ

เรียนรู้ ค้นคว้าเพิ่มเติม ท างานตามที่ไดรั้บหมอบหมาย ตรงต่อเวลา สามารถประเมิน

ตนเองได้ ตลอดจนพร้อมที่จะรับค าติชมอย่างเปดดเผย 

   5.3 ต้องเป็นผูท้ี่กล้าพูดในสิ่งที่ตนคิด กลา้แสดงความคิดเห็น และ

ยอมรับในสิ่งที่ตนไมรู้่หรอืเข้าใจผิด การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ท าให้นิสิตมี

พฤติกรรมดังกลา่วส าคัญมาก เน่ืองจากนิสิตมักฝังใจว่าถ้าไม่รู้หรอืไมแ่นใ่จจะเงียบไว้กอ่น 
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เพราะถ้าแสดงออกหรือตอบผิดจะถูกมองว่าเป็นคนเรียนไมเ่ก่ง และอาจถูกหาว่าโง่ ดังน้ัน 

ครูและนิสิตทุกคนจะต้องรว่มกันสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ โดยครูเองควรเป็น

ตัวอย่างในการที่ไม่รู้อะไรก็ต้องบอกตรงๆ ว่าไมรู้่และก็จะเรยีนไปพร้อมๆ กันกับนิสิตเพราะ

ไมม่ีใครในโลกที่จะรูทุ้กอย่าง การที่รู้จักตนเองว่าไมรู้่อะไรจะเป็นส่ิงเรา้ให้เกิดการเรียนรู้

และเป็นจุดเร่ิมต้นของการเรียนรู้ 

   5.4 นิสิตทุกคนต้องรว่มกันตัดสินใจ สร้างขอ้ตกลงในการท ากิจกรรม

ร่วมกันถ้าไม่มกีารตกลงกันนิสติจะไปคนละทิศละทาง ทั้งนีค้รูต้องคอยเป็นผูช่้วยเหลอื 

   5.5 ปฏิบัตกิิจกรรมดว้ยความตัง้ใจ และเต็มความสามารถ 

   5.6 ต้องเป็นผูม้ีระเบียบวินัย เมื่อหมดช่ัวโมงเรียนทุกคนต้องชว่ยกันเก็บ

สื่อการสอนให้เรยีบรอ้ย 

 6. การด าเนินการตามแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

  6.1 ทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอ่นเรียน แบบทดสอบ

วัดการมีสติ และแบบทดสอบเป็นแบบสอบถามวัดความมีเหตุผลของคู่มอืประกอบ 

การสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ 

หลักไตรสกิขา เพ่ือวัดความรู้กอ่นเรียนและหลังเรียน 

  6.2 ด าเนนิการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ ดว้ยคู่มือ

ประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสกิขา เพ่ือเสริมสร้างการมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ตามล าดับโดยเร่ิมจากแผนการจัดการเรียนในบทที่ 1 ถึง

แผนการจัดการเรียนรู้บทที่ 9 โดยให้นิสิตศึกษาใบความรู ้แล้วท าใบกจิกรรม ระหว่างการ

ท ากิจกรรมให้ใช้แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมนิสิตระหว่างการท ากิจกรรมทุกแผนการ

จัดการเรียนรู้ 

  6.3 ด าเนนิการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ดว้ยคู่มือ

ประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสกิขา เพ่ือเสริมสร้างการมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ครบทั้ง 9 แผน ทดสอบหลังเรียนดว้ยแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบบทดสอบวัดการมีสติ แบบทดสอบวัดความมีเหตุผล และ

แบบทดสอบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์แล้วบันทึกคะแนนหลังเรียน เพ่ือเปรยีบเทียบกับคะแนน

ก่อนเรียน  
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 7. แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัด

กิจกรรมการเรยีนรู้ ซ่ึงประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้  

  7.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

  7.2 สาระส าคัญการเรียนรู้ 

  7.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  7.4 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

  7.5 กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยน าหลัก

ไตรสกิขาบูรณาการร่วมกับการเรยีนรู้พุทธิปัญญา  

  7.6 สื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน 

  7.7 การวัดและการประเมินผล 

  7.8 กิจกรรมเสนอแนะ 

  7.9 บันทึกผลหลังการสอน 

  7.10 ช่ือผู้สอน 
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ก าหนดสอน 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน

ชั่วโมง 

1 

หลักธรรมในการด ารงชวีิต 

(สติ ศีล สมาธ)ิ 

 

- หลักธรรมในการด ารงชีวิตแบบพอเพียง 

- วินัยขั้นพืน้ฐานการรักษาศีล 5 

- หลักการใช้สติในการด าเนนิชีวิต 

- การด ารงชีวิตตามหลักคุณธรรมหลักการ

รู้จักประมาณตน ใช้หลักเหตุผลด้วยการมี

สติและสมาธิ 

 

 

 

3 

2 

การบรหิารจิตและการเจริญ

ปัญญา 

- การฝึกจิตให้มีสมาธิในชีวิตประวัน 

- หลักเจริญปัญญาดว้ยอานาปานสติ 

- วิธีคิดแบบอบุายปลุกเร้าคุณธรรม 

โดยวิธีการ การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือ

การเลยีนแบบ 

 

 

3 

3 

บทที่ 1 ความรู้พ้ืนฐาน

เกี่ยวกับจติวิทยา 

- ความหมายของจิต 

- ความส าคัญของจิตวิทยา 

- ประวัตคิวามเปนมาของจิตวิทยา 

 - กลุมตางๆ ของจิตวิทยา 

 

 

3 

5-6 

บทที่ 3 ทฤษฎีพัฒนาการ

ทางบุคลิกภาพและ

จริยธรรม 

- ความหมายของพัฒนาการทางบุคลกิภาพ 

- ปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อพัฒนาการ 

- โครงสร้างบุคลกิภาพ 

- ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิด 

- ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 

 

 

3 

7-8 

บทที่ 4 จติวิทยาการศึกษา : 

จติวิทยากับครู (1) 

- บุคลกิภาพของความเป็นครู 

- หลักการสอน 

- การออกแบบการสอน 

- ทฤษฎีการสอน 

- กิจกรรมการเรียนการสอน 

 

 

 

3 
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สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน 

ชั่วโมง 

9-10 

บทที่ 5 จิตวทิยาการศกึษา : 

จติวิทยากับครู (2) 

- ความหมายของกิจกรรมการเรียน 

การสอน 

- จุดมุง่หมายของการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน 

- หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

- รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

- ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

- การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

กระบวนการต่างๆ 

 

 

 

 

3 

11-12 

บทที่ 6 จติวิทยาการศึกษา : 

จติวิทยากับสภาพแวดล้อม

ทางการเรยีน 

- ความหมายของสภาพแวดล้อมทาง 

การเรียน 

- อิทธิพลของสภาพแวดล้อมทางการเรียน 

- การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียน 

- การสร้างบรรยากาศในช้ันเรียน 

- การบรหิารห้องเรียน 

 

 

 

3 

13-14 

บทที่ 7 จิตวิทยาการเรยีนรู้ 

 

- ความหมายของการเรียนรู้ 

- ธรรมชาติของการเรียนรู้ 

- กระบวนการเรียนรู้ 

- การเรียนรู้และพฤติกรรมตามแนวคิดของ

พระพุทธศาสนา 

 

 

3 

15 

บทที่ 8 การแนะแนวและ

การให้ค าปรกึษา 

 

- ความหมายของการแนะแนว 

- ปรัชญา หลักการและจุดมุง่หมายของการ

แนะแนว 

- ประเภทและขอบข่ายของการแนะแนว 

 

 

3 
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สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน 

ชั่วโมง 

16 

บทที่ 9 ความแตกต่าง 

ของบุคคล 

ทัศนะของนักจติวิทยา

เกี่ยวกับความแตกต่างของ

บุคคล 

- ความแตกต่างระหว่างบุคคลทางเชาวน์

ปัญญา 

- ความแตกต่างระหว่างบุคคลทางความคิด

สร้างสรรค์ความแตกต่างระหว่างบุคคลทาง

ลลีาการรู้คิด 

- ความแตกต่างระหว่างบุคคลเกี่ยวกับลลีา

การเรียนรู้วิชาการเด็กพิเศษ 

 

 

 

3 

รวม  48 
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แผนการจัดการเรยีนรู้ ที่ 1 

หน่วยการเรยีนรู้ที่ 1  นสิิตปรญิญาตรีชั้นปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 

บทที่ 1 เรื่อง กระบวนการสอนตามหลักไตรสกิขา เวลา 3 ชัว่โมง 

ใช้สอนวันที่........เดือน................... พ.ศ. ......... โดย นายฉัตรชัย หมื่นสุข 

 

 1. มาตรฐานการเรยีนรู้. 

  1.1 มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม 

  1.2 รู้และเข้าใจ ตระหนักละปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีตามหลักไตรสกิขา

อันประกอบ ดว้ย ศีล สมาธ ิและปัญญา 

 2. สาระส าคัญการเรยีนรู้  

  ไตร แปลว่า สาม สิกขา แปลว่า การศึกษา หมายความว่าไตรสกิขา คือ 

ปฏิบัตทิี่ใช้ฝึกฝน กาย วาจา และใจ ให้พัฒนาย่ิงขึ้น มีอยู ่3 ประการ ดว้ยกัน คือ ศีล สมาธ ิ

ปัญญา หรือ อธิศีลสกิขา อธิสมาธิสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ซึ่งมอีธิบายดังนี ้ 

   2.1 ศีล คือ การฝึกอบรมกาย และวาจา ใหเ้รียบรอ้ย ฝึกตนให้อยู่ใน

ระเบียบวินัย โดยการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 เรียนรู้จากกาย  

และวาจา ที่กระทบกับผู้อื่น หรือ โลกภายนอก 

   2.2 สมาธ ิคือ การฝึกจิตใจให้มีความสงบ มุ่งมั่นในการท าความด ี 

โดยเรียนรู้จากจติ หรือ จากการคิดพิจารณา หรือการเรียนรู้จากภายใน 

   2.3 ปัญญา คือ การฝึกอบรมตนให้มีปัญญา หรือ ความรูค้วามเข้าใจ 

หมั่นแสวงหาความรู้อยูเ่สมอ จากการใช้ปัญญาพิจารณารูแ้จ้ง 

 3. จุดประสงค์การเรยีนรู้    

   ทักษะ / กระบวนการ / สมรรถนะส าคัญของ ผู้เรยีน  

   3.1 นิสิตสามารถอธิบายความหมายของไตรสิกขาได้  

   3.2 นิสิตสามารถอธิบายความหมายของไตรสิกขา แตล่ะข้อได้ 

   3.3 นิสิตสามารถบอกการกระท าในแตล่ะข้ันตอนของไตรสกิขา รู้และ

เข้าใจประวัติ ความส าคัญหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา ที่ตนนับถือ มีศรัทธา

ที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขวินัยขั้นพืน้ฐาน เช่น 

การมีศีล 5 และความซื่อสัตย์ ความตรงต่อเวลา และความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



183 
 

 

  4. ผลการเรยีนรู้ที่คาดหวัง 

  4.1 เมื่อศึกษาแล้ว สามารถน าความรู้ที่ไดไ้ปประยุกต์ใช้ควบคู่กับการสอน 

  4.2 มีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ 

  4.3 สามารถช่วยเหลอืผู้เรยีนให้เรียนรู้และพัฒนาได้ตามศักยภาพของตน  

  4.4 เข้าใจธรรมชาติของผู้เรียน สามารถให้ค าแนะน าช่วยเหลอืผู้เรยีนให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

 5. กระบวนการจัดการเรยีนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ การน าหลัก

ไตรสิกขาบูรณาการร่วมกับทฤษฎีการเรยีนรู้สังคมเชิงพุทธปิัญญา ซึ่งมี 3 ขั้นตอน 

ประกอบด้วย 

  1. ขั้นน าเข้าสู้บทเรยีน  

   1. ให้นิสิตทุกรูป/คน สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท าสมาธกิ่อนเรียน 

   2. อาจารย์ทักทายนิสิต แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นิสิตทราบว่าสาระ

การเรียนรู้เกี่ยวกับจิตวิทยาส าหรับครูทั้ง 9 บท ว่ามีเร่ืองอะไรบ้าง 

   3. อาจารย์และนิสิตทบทวนเร่ือง การเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

พุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา 

  2. ขั้นสอน 

   ขั้นที่ 1 ขั้นศีล    

    - สอนให้นิสิตมีความรูเ้ร่ืองศีล (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) 

ประโยชน์ของศีลและวิธกีารฝึกปฏิบัติส าหรับผู้ฝึกอบรมความประพฤติของผู้ที่มีศีลโดยให้

นิสิตน้ันได้เรยีนรู้จากกรณีตัวอย่างจากการได้พบเห็นหรือได้ดูจากสื่อการสอนหลังจากน้ัน

อาจารย์สอนจะต้ังค าถามให้นิสติไดค้ิดตามเกี่ยวกับการมีศีล 5 และให้นิสิตเขียนบันทึก

ประเมินตนเองว่า ศีลของตนเองครบหรือดา่งพร้อยไปกี่ขอ้ ต่อไปจะปรับปรุงตนเองให้

เจริญในศีลข้อใดบ้าง ให้นิสิตประเมินตนเองทุกครัง้ที่เข้าเรยีน 

   ขั้นที่ 2 ขั้นสมาธิ 

    - ให้นิสิตศึกษาเร่ือง จิต อบรมจติของตนให้เกิดสมาธิ ให้นิสิตน้ันมี

ความรูเ้ร่ืองสมาธ ิประโยชน์ของสมาธ ิวิธีการฝึกสมาธิ หลักจากการฝึกปฏิบัตแิล้วเกิดผล

อย่างไรกับตัวเองโดยให้นิสิตน าเสนอตัวอย่างวิธีการฝึกสมาธิ ยึดแบบวิธีปฏิบัติ อานาปานสติ 

อยู่ด้วยสติ 4 อิริยาบถคือ ยืน,เดนิ,น่ัง,นอน โดนเน้นให้นิสิตฝึกจิต ให้เอาใจใสแ่ละฝึกการ

จดจ าวิธกีารเจริญฝึกสมาธิจากตัวแบบ โดยให้นิสิตทุกรูป/คน ฝึกปฏิบัตสิมาธติามจากการ 

ได้ดูจากสื่อ VDO ประกอบ  
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   ขั้นที่ 3 ขั้นปัญญา 

    - สอนให้นิสิตมีความรูเ้ร่ืองปัญญา คือความรอบรู้ ประโยชน์ของ

ปัญญาและวิธกีารฝึกให้นิสิตมีสติเพื่อให้เกิดปัญญาสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้

โดยให้นิสิต น าเสนอตัวอย่างวิธฝีึกการเจริญปัญญา โดยยึดแบบการบริหารจิตเจริญ

ปัญญา อยู่ด้วยอาการรู้เท่าทันในการใช้อายตนะทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในการ

เรียนรู้ในเวลาเกิดกระทบกับอายตนะภายนอก คือ รูป เสยีง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ

ธรรมารมณ ์เป็นการรับรูค้วามสามารถของตนเองโดยให้นิสิตสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบ

ที่ไดพ้บเห็นในชีวิตประจ าวัน ตัวแบบที่เป็นบุคคลจริงๆ คือ ตัวแบบบุคคลไดม้ีโอกาสสังเกต

และปฏิสัมพันธ์โดยตรงและตัวแบบที่เป็นแบบที่เสนอผ่านสื่อต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ 

การ์ตูน หรือหนังสือนวนิยาย เป็นต้น 

  ขั้นที่ 3 ขั้นศลี สมาธิ ปัญญา บูรณาการร่วมกับทฤษฎีการเรยีนรู้ทาง

สังคมเชิงพุทธปิัญญาผูว้ิจัยได้บูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสกิขา สรุปเป็นกิจกรรมการสอนเป็น 3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

   3.1 ขั้นศีลบูรณาการร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา 

การแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่างและประเมินพฤติกรรมของตนเอง คือ การศึกษาในข้อ

ปฏิบัต ิในขั้นศีล มีความประพฤติดีทางกาย ทางวาจา กิริยามารยาทให้เรยีบรอ้ยเพ่ือความ

ปกติสุข ปราศจากโทษช้ันต้นๆ ที่เป็นไปทางกาย ทางวาจา ทั้งทีเ่กี่ยวกับสังคม หรือสว่นตัว 

ในขั้นน้ีเป็นข้ันตระเตรียมเบื้องต้นก่อนเข้าสู่บทเรียน เพ่ือให้นิสิตจิตใจเป็นปกติ อานิสงส์

ของศีลมีหลายอย่างด้วยกัน แตท่ี่ส าคัญที่สุดก็คือเป็นไปเพ่ือให้เกิดสมาธ ิ  

   3.2 ขั้นสมาธบิูรณาการร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิ

ปัญญา การเอาใจใสแ่ละจดจ า คือ การที่นิสิตสามารถควบคุมจิตหรือใช้จติของตัวเองให้

ท าหน้าที่ให้เป็นประโยชน์ถงึที่สุด ในขั้นสมาธมิีความประพฤติดีทางจิต คือ ไมม่ีความคิดผิด 

ไมเ่ศร้าหมองไมม่ีความฟุ้งซา่น และอยู่ในสภาพที่สามารถจะปฏิบัตหิน้าที่ในเวลาเรียน

อย่างน้ีเรียกว่าสมาธ ิ 

   3.3 ขั้นปัญญาบูรณาการร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิ

ปัญญา การจูงใจและการรับรูค้วามสามารถของตนเอง คือ การฝึกอบรมจติหรือยกระดับ

จิตเพ่ือให้เกิดคุณธรรมเช่น สมาธอิย่างสูงการปราศจากกามคุณและอกุศลธรรมทั้งหลาย 

เพ่ือบรรลุปฐมฌาน มีความเมตตากรุณา มีไมตรี เห็นอกเห็นใจ เอือ้เพ่ือเผือ่แผ่ สุภาพ

อ่อนโยน เคารพ ซื่อสัตย์ กตัญญู ซึ่งทั้ง 3 ขั้นนี ้ผู้วิจัยได้ศึกษาผ่านกระบวนการเรียนรู้ตาม
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เนือ้หาวิชาจิตวิทยาส าหรับครู ควบคู่กับทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาของ 

Bandura เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่มุ่งพัฒนาให้นิสติน้ันมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

 ขั้นที่ 4 ขั้นน าไปใช้และบันทึกผลการปฏิบัติ 

   - ให้นิสิตทุกรูป/คน ร่วมกันพิจารณา จุดมุง่หมายเพ่ือสร้างแรงจูงใจ 

แนวทางในการรักษาศีล 5 ในการน าไปปฏิบัต ิประพฤติตนให้เป็นผูม้ีศีล มีสมาธิและมี

ปัญญา น าความรู้จากรายวิชาจิตวิทยาส าหรับครูและทักษะการคิดมเีหตุผลเพื่อให้เกิด

ประโยชน์ต่อตนเอง ต่อสังคม ในชีวิตประจ าวันให้ดขีึน้ 

   - อาจารย์ให้การบ้านนิสิตน าศีล 5 ไปประพฤติปฏิบัติตนอยู่ที่บ้าน และ

ให้นิสิตที่เป็นฆราวาสฝึกสมาธทิี่บ้านก่อนนอนแล้วแตนิ่สิตจะต้ังเวลาในน่ังสมาธิและให้นิสิต

ทุกรูป/คนฝึกคิดเชิงเหตุผล แล้วเขียนบันทึกผลของการปฏิบัตพิร้อมทั้งประเมินตนเองว่ามี

การพัฒนาตนดา้นศีล สมาธ ิปัญญามากนอ้ยเพียงใด อาจารย์ให้นิสิตสง่แบบบันทึกผลการ

ประเมินในอาทิตย์หน้า 

 สรุป 

   สรุปองค์ความรู้ที่ไดใ้นเนือ้หาวิชาจิตวิทยาส าหรับครู และทฤษฎีการ

เรียนรู้พุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา อาจารย์และนิสิตช่วยกันสรุปเป็นมโนทัศน์

กระบวนการคิดจากกิจกรรมขั้นสอน ให้นิสิตบันทึกขอ้สรุป ในเร่ืองที่ไดเ้รียนมา เพ่ือให้นิสิต 

คิดดี มีปัญญา มีประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ น าไปประยุกต์ใช้

ในการด าเนนิชีวิต  

 6. สื่ออุปกรณ์การเรยีนการสอน 

  - หนังสือเรียน และเอกสารประกอบการ 

  - ใบกจิกรรมบทที่ 1 ถึง บทที่ 9 

  - ใบงาน เร่ืองหลักไตรสกิขา และเร่ืองการปฏิบัติตนตามหลักไตรสกิขา 

   -ใบความรู้ 

  - แบบฝึกหัด 

  - แบบทดสอบยอ่ย 

 7. การวัดและการประเมินผล 

  1. วิธีการวัดและประเมินผล 

   - สังเกตพฤติกรรมของนิสติในการเข้าเรยีน 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



186 
 

 

   - ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   - ประเมินการน าเสนอผลงาน 

   - สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

   - ตรวจแบบฝึกหัด 

   - ตรวจแบบทดสอบยอ่ยท้ายบทเรียน 

   - ใบงานเร่ืองหลักไตรสกิขาและการปฏิบัตติามหลักไตรสกิขา 

   - ใบความรูเ้ร่ืองไตรสกิขาและการปฏิบัตติามหลักไตรสกิขา 

  2. เครื่องมือ 

   - แบบบันทึกสังเกตการจัดการเรียนรู้  

   - แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   - แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

   - แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

   - แบบประเมินผลการท าใบความรู้ แบบฝึกหัดใบงาน 

   - แบบบันทึกคะแนนทดสอบยอ่ยท้ายแผนวัดการมีสติ ความมีเหตุผล 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  3. เกณฑ์การประเมิน 

   -สังเกตพฤติกรรมการทางานกลุ่ม ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  

   -สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  

   -สังเกตการนาเสนอผลงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  

   -การตรวจผลงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

 8. ข้อเสนอแนะส าหรับอาจารย์ผู้สอน 

  1. แตล่ะเรื่องในแผนการจัดการเรียนรู้ ให้อาจารย์ได้ศึกษาให้เข้าใจก่อน 

อาจารย์ผู้อาจจะศึกษาจากหนังสืออื่นๆ ได้ 

  2. อาจารย์ผู้จะต้องเตรียมสื่อและอุปกรณ์ไว้ให้พร้อมก่อนสอนเสมอ 

  3. ใบงาน ใบกจิกรรม อาจารย์สอนสามารถปรับได้ตามความเหมาะสม 

  4. ที่ส าคัญที่สุด อาจารย์สอนควรปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่

ต้องการให้เกิดกับนิสิตสามารถปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อยา่งมีความสุข อันเป็นการ

พัฒนาที่ย่ังยืนต่อไป 
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 9. บันทึกผลหลังการสอน 

  9.1 ผลการสอน  

  9.2 ปัญหาอุปสรรค  

  9.3 แนวทางแก้ไข  

  9.4 ข้อเสนอแนะ 

 

บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู้ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 ปัญหา / อุปสรรค 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

  การแก้ไข / ข้อเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.............................................................................................................................

........................................................................................................................ 

 

    (ลงช่ือ)......................................................ผู้บันทึก 

       (นายฉัตรชัย หมื่นสุข) 

     ................/......................../.............. 
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เอกสารประกอบการสอน 
กรณศีึกษา : ดร.อภิวัฒน์ วัฒนางกูร เมื่อชีวิตขาดธรรมะ 

 ที่เมืองไทยเมื่อหลายปีที่แลว้มีข่าวเกรียวกราวมากคือมีดาราคนหน่ึงซึ่งมีช่ือดัง

มากเป็นคนด าเนนิรายการ คนค้นคน ดร. อภิวัฒน์ วัฒนางกูร เรียนที่อเมริกาเป็นคนเพอร์

เฟคชั่นนิส ท างานทุกอย่างต้องดูดีที่สุดแม้กระทั่งล้างจาน ล้างเสร็จแล้วต้องเอามาดมดูว่า

สะอาดจริงไหม กลับไปเมืองไทยก็ไปเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย เวลาไปเสนองานอะไรต่างๆ 

เขียนไว้สามแผน แผนที่หน่ึงลูกค้าไม่ซื้อก็เสนอแผนที่สอง แผนที่สองลูกค้าไม่ซื้อก็เสนอ

แผนที่สาม ใครไปดีลงานกับ ดร. อภิวัฒน์ก็จะติดทุกราย มีบ้าน มีรถ มีลูก มีภรรยา มี

ธุรกิจ มีช่ือเสยีง 

 เขาท างานแบบไม่ไดพั้กเลย จึงพาครอบครัวไปพักผ่อนที่ปากช่อง วันหน่ึงเขาตื่น

นอนในตอนกลางวันล้มฟุบลงไป ภรรยาพาเข้าโรงบาลตรวจพบมะเร็งพอพบปุ๊บเป็นระยะ

สุดท้ายเลย จริงๆ ภรรยาเคยเตือนให้ไปตรวจ แตก่็ไม่มเีวลา กว่าจะตรวจพบก็แก้ไม่ได้เสีย

แล้ว เขานอนป่วยอยู่ที่โรงพยาบาลแล้วก็สารภาพให้รายการคนค้นคนบันทึกชีวิตก่อนจะ

เสียชีวิต เขาไปนอนให้พ่อแม่เช็ดเนื้อเช็ดตัว เขาบอกว่าสังเวชตัวเองมาก แทนที่ลูกจะได้

ดูแลพ่อแม่ กลับเป็นว่าพ่อแม่ต้องมาดูแลลูก 

 ก่อนจะเสยีชีวิตเขาให้สัมภาษณ์หนังสือพิมพ์คมชัดลึกว่า พ่อผมเคยบอกว่า เกิด

เป็นคนต้องได้ปริญญาสองใบ 

  1. ปริญญาใบที่หน่ึง “ปริญญาวิชาชีพ” เราจะต้องท ามาหากินเป็นกินอิ่ม 

นอนอุ่น พูดง่ายๆ ลว้งไปในกระเป๋าแล้วมีเงินใช้ อยากจะนอนมีบ้านเป็นของตัวเองแค่นี้คือ

ปรญิญาวิชาชีพ 

  2. ปรญิญาใบที่สอง “ปรญิญาวิชาชีวิต” ที่พ่อบอกไว้น้ัน เขาบอกว่าผมสอบ

ตกโดยสิ้นเชิงผมเป็นดอกเตอร์จากอเมริกาได้ปริญญาวิชาชีพแต่ปริญญาวิชาชีวิตสอบตก 

เพราะอะไร เพราะท างานจนป่วยตาย ก่อนที่จะเสียชีวิตเขาได้สารภาพว่า ผมได้เตรียมทุก

อย่างบ้าน รถ มอบให้กับลูกและภรรยา แตใ่นวันที่ผมมีทุกส่ิงทุกอย่าง ผมกลับลืมมอบหน่ึง

อย่างให้กับลูกและภรรยา สิ่งน้ันคือสิ่งที่ผมลืมและท าให้ผมล้มเจ็บใหญ่คร้ังนี้ สิ่งที่ว่านี้คือ

ผมลมืมอบตัวเองเป็นของขวัญให้กับลูกและเมีย เพราะท างานหนักจนกระทั่งป่วยตาย 

  น่ีคือปริญญาวิชาชีวิต ธรรมะเราจะต้องมีถ้าเราไม่มีธรรมะเราจะกลายเป็น

หุ่นยนต์เท่าน้ันเองที่ท างานแทบล้มประดาตายแล้วสุขภาพไม่ดี ดังน้ันเมื่อเราทุกคนท างาน

แล้วอย่าลืมช่ัวโมงสุขภาพของตัวเอง ในแต่ละวันควรจะมีเวลาให้ดูแลตัวเอง ดูจิต ดูใจ
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ตัวเอง ว่าเราเอ๊ะมันทุกข์ มันทุกข์มากเกินไปรึเปล่า แบกเร่ืองโน้นเร่ืองนี้เกินไปหรือเปล่า 

พยายามลดลงในแต่ละวันๆ เพ่ือที่ว่าอะไร เพ่ือที่ว่าเราจะได้ปริญญาสองใบในชีวิตหน่ึง

ปรญิญาวิชาชีพ เราท ามาหากินจนประสบความส าเร็จร่ ารวยมั่งคั่งมีเงินมีทองใช้มีบ้านอยู่ 

แต่ต้องไม่ลืมปริญญาใบที่สองคือวิชาธรรมะส าหรับจะดูแลชีวิตให้ด าเนินอยู่ในทางสาย

กลางไมทุ่กข์เกินไป ไมเ่ดอืนร้อนเกินไปท าอะไรให้พอดพีอดอียู่ดีมสีุข อยากเที่ยวให้ได้เที่ยว 

อยากพักให้ได้พัก อยากท าบุญให้ได้ท าบุญ ลูกหลานมาหาก็ให้ได้มีเวลากับลูกกับหลาน

บ้าง อย่าวิ่งไปจนซ้ายสุด ขวาสุดและมารู้สึกตัวอีกท าจนล้มเจ็บใหญ่ไม่ดีเพราะอะไร

เพราะว่าส่ิงสูงค่าทีสุดในชีวิตของเรา 

  เคยมีคนไปทูลถามพระพุทธเจ้า ว่าอะไรคือสิ่งสูงค่าที่สุดบางคนก็ตอบเงิน

บางคนก็ตอบเพชรบางคนก็ตอบทองบางคนก็ตอบอ านาจบางคนก็ตอบราชบัลลังก์ 

พระพุทธเจ้าบอกไม่ใช่ สิ่งสูงค่าที่สุดในชีวิตของพวกเธอคือสุขภาพและชีวิตสุขภาพก็คือ

การที่เราไมเ่จ็บไขไ้ด้ป่วยคนที่สุขภาพดดีื่มน้ าธรรมดาก็อรอ่ยนะ 

ที่มา : “ดร.อภิวัฒน์ วัฒนางกูร เมื่อชวีิตขาดธรรมะ”. [2555]. [ออนไลน์]. เข้าถงึได้จาก 

          Board.palungjit.com > พุทธศาสนา – ธรรมะ สบืค้น 15 สงิหาคม 2555. 
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ใบความรู้ที่ 1 

 เรื่อง หลักไตรสิกขา 

ค าชี้แจ้ง  ให้นิสิตอ่านข้อความต่อไปนี ้(ในใจ) ให้เข้าใจ 

 ไตร แปลว่า สาม สิกขา แปลว่า การศึกษา หมายความว่าไตรสิกขาก็คือ  

ข้อปฏิบัติที่ใช้ฝึกฝน กาย วาจา และใจ ให้พัฒนาย่ิงขึ้น มีอยู่ 3 ประการ ด้วยกัน คือ ศีล 

สมาธ ิปัญญา หรือ อธิศีลสกิขา อธิสมาธิสิกขา และ อธิปัญญาสิกขา ซึ่งมอีธิบายดังนี้ 

  1. ศีล คือ การฝึกอบรมกาย และวาจา ให้เรียบร้อย ฝึกตนให้อยู่ในระเบียน

วินัย  โดยการเรียนรู้จากการปฏิบัติ จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 เรียนรู้จากกาย และวาจาที่

กระทบกับผู้อื่น หรือโลกภายนอก 

  2. สมาธ ิคือ การฝึกอบรมจติใจให้มีความสงบ มุ่งมั่นในการท าความดี โดย

เรียนรู้จากจติ หรือ จากการคิดพิจารณา หรือการเรียนรู้จากโลกภายใน 

  3. ปัญญา คือ การฝึกอบรมตนให้มีปัญญา หรือความรู้ความเข้าใจ หมั่น

แสวงหาความรู้เสอม จากการใช้ปัญญาพิจารณาจนรู้แจ้ง 

  ศีล คือ ข้อ ปฏิบัตเิป็นพ้ืนฐานในการด าเนนิชีวิตที่ถูกต้องดงีามของประชาชน 

ทั่วไป ได้แก้ ศลี 5 ซึ่งเป็นเคร่ืองหมายหรือบรรทัดฐานที่ประกันความปลอดภัยของบุคคล

ในสังคม ร่วมทั่ง นิสิตนักศึกษา นักเรยีน ประชาชนคนทั่วไปศาสนาที่ตนนับถือ ซึ่งให้ผลแก่

ผู้ปฏิบัตดิังน้ี  

  ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ 1 ได้ ก็จะให้ความปลอดภัยแก่ชีวิตผู้อื่น  

  ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ 2 ได้ ก็จะเกิดความปลอดภัยแก่ทรัพย์สินผู้อื่น 

  ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ 3 ได้ ภัยที่เกิดจากการแย่งชิงคู่ครองของกันและกันก็จะ 

ไม่ม ีการฆ่ากันตายเพราะแย่งสามีภรรยากันก็ไม่ม ีสังคมจะอยู่ด้วยความสุข 

  ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ 4 ได้ ให้งดเว้นจากมุสา คือพูดปด ก็จะไมม่ีภัย จากการพูด

ก็จะไมม่ีความเดอืนร้อน แก่ตนเองและผู้อื่น 

  ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ 5 ได้ คนขาดสติ มึนเมา หรือประมาทในการขับรถก็ไม่มี 

และปัญหา สุขภาพเสื่อมเพราะพิษสุราเรือ้รังก็ไม่ม ีครอบครัวก็อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

  สมาธ ิหมายถึง ความต้ังมั่นแห่งจิต หรือการส ารวมจิตใจให้แน่วแน่ การมี

จิตเพ่งเล็งแน่วแน่ อยู่ในสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ 

  ปัญญา หมายถึง ความรู้ทั่ว ความเข้าใจที่ชัดเจน 
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   เพราะฉะนัน้ ไตรสกิขา จึงนับว่าเป็นหลักการศึกษาเรียนรู้ที่ส าคัญในทาง

พระพุทธศาสนา ผู้ที่ศึกษาเล่าเรียนในไตรสิกขาได้ครบถ้วน ก็จะมีพื้นฐานของศีลดีตาม

ภาวะของตน คือ ถ้าเป็นฆราวาส ก็รักษาศีล 5 ได้ เป็นอุบาสก-อุบาสิกา ก็รักษาศีล 8 ได ้

เป็นสามเณรก็รักษาศีล 10 ได้ เป็นพระภิกษุก็รักษาศีล 227 ได้ และเมื่อสามารถรักษาศีล

ของตนให้บรสิุทธิ์ได้แลว้ก็จะเป็นพ้ืนฐานอย่างดีเยี่ยมที่จะท าให้การปฏิบัติเพ่ือให้เกิด สมาธิ

ได้งา่ยและรวดเร็วขึ้น ต่อเมื่อสามารถท าให้จติของตนเกิดเป็นสมาธิได้แล้วก็จะสามารถ ใช้

จิตในการคิด หรือพิจารณา องค์ความรู้ หรือสิ่งที่ตนยังไม่เข้าใจ หรือแม้แต่สิ่งที่ตนเข้าใจ

แล้ว ให้เกิดความรูค้วามเข้าใจที่ ย่ิงขึ้นไปอีก อีกนัยของหลักไตรสกิขาก็คือการศึกษาเรียนรู้ 

ให้รู้จักผิชอบ ช่ัวดี และสามารถปรับเปลี่ยน พฤติกรรมของตนเองในการด าเนินชีวิตให้

เป็นไปในทางที่ดี ถูกต้องที่สุด ซึ่งมีช่ือเรียกว่า ไตรสิกขา ดังน้ันไตรสิกขาคือ ปัญญา ศีล 

สมาธ ิจึงเป็นช่ือยอ่ของมรรคมีองค์ ๘ น่ันเอง ดังภาพประกอบ 
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แบบบนัทกึ 

เรื่อง ไตรสิกขา 

ค าชี้แจง ให้นิสิตเขียนการกระท าที่เป็นลักษณะของไตรสกิขา 

ศีล สมาธ ิ ปัญญา 
1. ศลีสิกขา คือ การศกึษาใหเ้ขาใจ 1. สมาธสิิกขา คือ การรักษาจิตใจ

ให ้

1. ปัญญาสิกขา คือ การใช้ปัญญา 

ถ่องแท้ในการท่ีจะรักษา กาย ตั้งมั่นและมั่นคงในการรักษากาย พิจารณาใหเ้ห็นแจง้ในประโยชน ์

วาจาและใจใหบ้ริสุทธิ์ หรือเป็น วาจา และใจของตนใหบ้ริสุทธิ์ ของการรักษากาย วาจา และใจให้ 

ปกติ หรือเป็นปกติ บริสุทธิ์หรือเป็นปกติ 

2. ศลีสิกขาข้อท่ี 1 คือห้ามฆ่าสัตว์ 2. สมาธสิิกขา คือ การรักษาจิตใจ 2. ปัญญาสิกขา คือ การพิจารณาให้ 

คือ การละเวน้จากการฆ่าสัตว์ ของตนใหต้ั้งมั่นในการท่ีจะละเวน้ เข้าใจวา่สัตวทุ์กตัวก็รักชีวิต 

รวมทัง้มนุษย์และสัตวเ์ดรัจฉาน การฆ่าสัตวร์วมทัง้มนุษย์ เหมือนเรา จึงไม่ควรท่ีจะไปฆ่า 

  หรือท าร้ายใหเ้ขาบาดเจ็บหรือท า 

  ใหช้ีวิตเขาตกล่วงไป 

3. ศลีสิกขาข้อท่ี 2 หา้มลักทรัพย์ 3. สมาธสิิกขา คือ การรักษาจิตใจ

ให ้

3. ปัญญาสิกขา คือ การพิจารณาให้ 

คือการงดเวน้จากการถือเอา แน่วแน่ท่ีจะไม่ลัก หรือถือเอา เข้าใจความจริงท่ีว่าของๆ ใครๆ ก็ 

สิ่งของใดๆ ก็ตามท่ีเจ้าของเขาไม่ได้ สิ่งของๆผู้อ่ืนท่ีเขาไม่ได้ใหห้รือ รักก็หวงแม้ตัวเราเองกเ็ช่นกัน จึง 

ใหม้าเป็นของตน ด้วยอาการแหง่ขโมย ควรงดเวน้เสีย 

4. ศลีสิกขาข้อท่ี 3 หา้มประพฤติ 4. สมาธสิิกขา คือ การรักษาจิตใจ

ให ้

4. ปัญญาสิกขา คือ การพิจารณา 

ผิดในกามคือการไม่ผิดลูก ผิดเมีย มั่นคงแน่วแน่ท่ีจะไม่ประพฤติผิด เห็นดว้ยปัญญาตามความเป็นจริง 

คนอ่ืน ในกามหรือการผิดลูกผิดเมียเขา วา่ลูกเมียเขาๆ ก็รักก็หวง จึงควร 

 5. สมาธสิิกขา คือ การรักษาจิตใจ

ให ้

ละเวน้เสีย 

5. ศลีสิกขาข้อท่ี 4 หา้มพูดมุสาคือ มั่นคงแน่วแน่ท่ีจะไม่พูปด พูดเพ้อ 5.ปัญญาสิกขา คือ การพิจารณา 

การละเวน้จากการพูดปด พูดเพ้อ เจ้อ พูดส่อเสียด และพูดค าหยาบ เห็นดว้ยปัญญาในโทษของการพูด 

เจ้อ พูดส่อเสียด และพูดค าหยาบ 6. สมาธสิิกขา คือ การรักษาจิตใจ

ให ้

ปด พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด และ 

6. ศลีสิกขาข้อท่ี 5 หา้มดื่มสุราคือ มั่นคงท่ีจะไม่ดื่มหรือเสพสิ่งเสพติด พูดค าหยาบ 

การละเวน้จากการดื่มสุราเมรัย ต่างๆ ท่ีจะท าใหม้ึนเมา 6. ปัญญาสิกขา คือ การพิจารณา 

หรือสิ่งมึนเมาต่างๆ เช่น ยาเสพติด  เห็นดว้ยปัญญาว่าการดื่มหรือเสพ 

ทุกชนิด  สิ่งเสพติดท่ีจะท าใหม้ึนเมามีโทษ 

  อย่างไรจึงควรละเวน้เสีย 
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สรุปแบบบันทกึการปฏิบัตติามหลักไตรสิกขา 
 

ค าถาม: ในการเรียนแต่ละครั้งนิสติจะใชวิ้ธปีฏิบัติตามหลักไตรสิกขาอย่างไร 
หลักไตรสิกขา รายการปฏิบัติ 

ข้ันศีล 

1. การเข้าหอ้งเรียนใหต้รงตามเวลา 

2. การไม่สง่เสียงดังท่ีเป็นการรบกวนสมาธเิพื่อน 

3. การไม่โต้เถียงอาจารย์เวลาถูกอาจารย์ว่ากล่าวตักเตอืน 

4. การไม่พูดโกหกครูหรือเพื่อนๆ 

ข้ันสมาธ ิ

1. การตั้งใจเล่าเรียนศกึษา 

2. การตั้งใจฟังเวลาอาจารย์สอน 

3. การตั้งใจท างานท่ีอาจารย์มอบหมายให้ 

4. การตั้งใจจดจ าในสิ่งท่ีอาจารย์สอน 

ข้ันปัญญา 

1. น าสิ่งท่ีอาจารย์สอนท่ียังไม่เข้าใจมาพิจารณาอีกครั้งเพื่อใหเ้กดิความเข้าใจ 

2. น าสิ่งท่ีตนเข้าใจแล้วมาพิจารณาซ้ าอีกเพื่อใหเ้กิดความเข้าใจท่ีย่ิงขึ้น 

3. น าสิ่งท่ีตนเขา้ใจดีแล้วมาอธิบายบอกเพื่อนท่ียังไม่เข้าใจเพื่อช่วยเพื่อนใหเ้ข้าใจ 

4. น าสิ่งท่ีตนรู้ดแีล้วไปปฏิบัติเพื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืน 

 

การน ารูปแบบไตรสิกขาไปใช้ในการบริหารการศึกษาท าได้อย่างไร 

 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาคน นักวิชาการไดใ้ห้ทรรศนะเกี่ยวกับเร่ือง

น้ีไว้ว่า เราจะตอ้งเห็นตรงกันก่อนว่า คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา น้ันคือ คนเป็นตัวตัง้

ของการพัฒนาทั้งหลาย  คนที่ไดรั้บการพัฒนาดแีล้วจะบรรลุถึงสภาวะที่เรียกว่ามนุษยท์ี่

สมบูรณ์ เมื่อคนชนิดน้ันไปอยู่จุดใดของสังคม เขาจะมีส่วนให้จุดน้ันพัฒนาไปด้วย กล่าวคือ

มนุษยท์ี่สมบูรณ์จะช่วยพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ศาสนา และวัฒนธรรมต่อไป[๓] 

ที่ผ่านมากระทรวงศึกษาธิการได้มแีนวคิดในการน าเอาหลักไตรสกิขาในหลักค าสอนของ

พระพุทธศาสนาไปใช้ด าเนนิการจัดการศึกษาในรูปแบบโครงการโรงเรียนวิถีพุทธซึ่ง

หมายถึงโรงเรียนระบบปกติทั่วไปแต่เนน้การน าหลักธรรมของพระพุทธศาสนามา 

ประยุกต์ใช้ในการบิริหารและพัฒนาผู้เรียนโดยรวมของสถานศึกษา เน้นกรอบพัฒนาตาม

หลักไตรสกิขาอย่างบูรณาการ เพ่ือให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู้และพัฒนาชีวิตโดยผ่านกระบวนการ

ทางวัฒนธรรม แสวงหาปัญญาและมีเมตตาเป็นฐานในการด าเนินชีวิต โรงเรียนวิถีพุทธจึง

เป็นโรงเรียนที่น าวิถวีัฒนธรรมของชาวไทยสว่นใหญแ่ตเ่ดมิมาใช้ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรยีนเข้าใจ

ชีวิตอย่างแท้จริงและสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสมโดยอาศัยระบบ
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การศึกษาตามหลักไตรสกิขามาใช้ในการฝึกอบรมให้ครอบคลุมการด าเนนิชีวิตทุกดา้น 

หลักการน ารูปแบบไตรสกิขาไปใช้ในการบรหิารการศึกษาหลักการจัดดังต่อไปนี ้1) สร้าง

ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ คือ ทรัพยากรทางการบรหิารทุกๆ ดา้น เช่น ระบบบรหิาร อาคาร

และสถานที่ หลักสูตร สื่อและแหลง่การเรียนรู้ อุปกรณ์การศึกษา สาธารณูปโภคพื้นฐาน

และสวัสดกิาร บุคลากรและผู้เกี่ยวข้อง งบประมาณ เป็นต้น ให้มีความพร้อมทีจะใช้การได้

อย่างเต็มศักยภาพในทุกดา้น พร้อมทั้งท าความเข้าในกระบวนการด าเนนิงานในทุกขั้นตอน

อย่างถูกต้องจนเกิดเป็นสัมมาทิฏฐิ คือ เป็นความเห็นที่ถูกต้อง 2) กระบวนการฝึกตามหลัก

ของไตรสกิขา คือ การเรียนการสอนโดยใช้ไตรสกิขา การสร้างบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์

ที่เป็นกัลยาณมิตร มีกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน 3) วัดและประเมินผลการใช้ไตรสกิขาในการ

บรหิารจัดการศึกษา คือ (1) ผลที่เกิดกับตัวผู้เรยีน เช่น ผู้เรยีนได้มกีารพัฒนาทางด้านกาย 

ทางดา้นศีล ทางดา้นจิตใจ ทางดา้นปัญญามากน้อยเพียงใด (2) ผลที่เกิดขึน้กับชุมชน เช่น 

โรงเรียนไดรั้บความไว้วางใจ เช่ือมั่น ศรัทธา และไดรั้บความร่วมมือจากชุมชน วัดในชุมชน

ได้ศาสนทายาทเป็นก าลังสง่เสริมพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากขึ้น ครอบครัวในชุม มีสมาชกิที่

เป็นคนดไีม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขไว้ช่วยเหลอืครอบครัวและช่วยในการพัฒนาชุมชนเพ่ิมมากขึน้ 

 สรุปแนวคิดการบรหิารการศึกษาตามหลักไตรสกิขา วิธีคิดแบบนี้มี

สว่นประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ 1) สร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ คือ ทรัพยากร

ทางการบรหิารทุกๆ ดา้นและสร้างสัมมาทิฏฐิให้เกิดขึน้ก่อน 2) กระบวนการฝึกตามหลัก

ของไตรสกิขา คือ การเรียนการสอนโดยใช้ไตรสกิขา การสร้างบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์

ที่เป็นกัลยาณมิตร มีกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน 3) วัดและประเมินผลการใช้หลักไตรสกิขาใน

การบรหิารจัดการศึกษา เพ่ือศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับตัวผู้เรยีนและศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับชุมชน

ไปด้วยพร้อมกัน 
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ใบความรู้ที่ 1 
 

เรื่อง วิธีการฝึกปฏิบตัิตามข้ันตอนของการท าสมาธิ 
 

การเตรยีมการ 

 ผู้ที่จะปฏิบัตสิมาธ ิจะต้องเตรียมการในเบือ้งต้นให้พร้อม คือ เตรียมทั้งกาย 

เตรียมทั้งใจ สถานที่และเวลา      

 การเตรียมกาย เช่น ก่อนจะปฏิบัติจะต้องอาบน้ าช าระร่างกายให้สะอาด   

ไม่ให้เกิดความเหนอะหนะรบกวน เสื้อผ้าเคร่ืองนุ่งห่ม ควรเลอืกเสื้อผ้าที่สวมใสแ่ลว้สบายตัว  

ไมห่ลวมรุ่มร่าม หรือคับแน่นเกินไป ไมค่วรใช้สีฉูดฉาด ไม่ควรใสเ่ครื่องประดับรา่งกาย 

น้ าหอม หรือ เครื่องประทินผิวตา่งๆ ก็ไม่ควรใช้ ยกเว้นใช้เพื่อป้องกันยุง แมลงรบกวน หรือ 

ป้องกันการแพฝุ้่น แพอ้ากาศ รับประทานอาหารที่พอเหมาะ ไมใ่ห้เกิดอาการหิว หรือ อิ่ม

เกินไปจนอึดอัด ควรเว้นอาหารที่อาจจะท าให้เกิดอาการท้องเสยีเป็นต้น      

 การเตรียมใจ คือ ตัดความวิตกกังวลที่อาจจะเกิดขึน้ เช่น เร่ืองครอบครัว 

หน้าที่การงานหากมีงานส าคัญที่คั่งค้าง ควรจะท าให้ส าเร็จเสยีก่อน หรือ มอบหมายผูอ้ื่น

ท าแทน ช าระศีลของตนให้บรสิุทธิ์ ได้แก่การสมาทานศีล ถึงแม้นไมไ่ด้สมาทานกับพระสงฆ์

ก็สมาทานดว้ยตนเอง โดยการก าหนดภายในใจก็ได ้   

 สถานที่ ผู้เริ่มปฏิบัติควรเลอืกสถานที่ที่สงบสงัด ปราศจาก เสยีง กล่ิน เหลอืบ 

ยุง หรือ แมลงรบกวน อากาศพอเหมาะ ไมร้่อน หรือ เย็นเกินไป จัดเตรียมอาสนะส าหรับ

น่ังไว้ให้พร้อม 

 เวลาที่ปฏิบัติ ควรเป็นเวลาที่เสร็จสิ้นจากภารกิจประจ าวัน เวลาที่เหมาะ คือ 

หลังจากไหว้พระสวดมนต์ในตอนเช้าและตอนเย็น หรือ ก่อนนอน 

 

วิธีที่จะท าให้เกดิสมาธมิีอะไรบ้าง 

 การท าสมาธิ หรือวิธกีารผ่อนคลายที่มีการท าสมาธิเป็นสว่นประกอบมีหลาย

วิธี โดยทุกวิธจีะมีจุดประสงค์เพ่ือให้เกิดความสงบและความสันติสุขภายในจิตใจ 
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วิธีที่ท าเพื่อให้เกดิสมาธิมีหลายวิธี ได้แก่ 

 วิธีท าสมาธดิว้ยมโนภาพ (Guided Meditation) หรือการสร้างมโนภาพ 

(Visualization) เป็นวิธทีี่จะให้ผู้ปฏิบัตินึกภาพหรือสถานการณ์ที่ท าให้เกิดความผ่อนคลาย 

โดยอาจใช้ส่ิงกระตุ้นประสาทสัมผัสต่างๆ เช่น กล่ิน ภาพ สัมผัสและเสยีงประกอบ ซึ่งอาจ

มีผู้สอนหรือผู้ที่ช านาญน าการปฏิบัติมันตราสมาธิบ าบัดหรอืการสวดมนต์ (Mantra 

Meditation) เป็นวิธทีี่จะให้ผู้ปฏิบัตทิ่องบทสวด วลี หรือค า ซ้ าๆ เสมอืนเป็นการป้องกัน

ไมใ่ห้เกิดความคิดที่ฟุ้งซา่นหรือกวนใจ และท าให้เกิดสมาธิการฝึกสติหรอืการเจริญสติ 

(Mindfulness Meditation) เป็นวิธฝีึกท าสมาธิเพ่ือให้เกิดสติ หรือ มีความรูส้กึตัวและอยูก่ับ

ปัจจุบันขณะ ซึ่งผูป้ฏิบัตจิะได้ฝึกให้ตนเองเกิดสติหรอืรู้สึกตัวทั่วพร้อม ดว้ยการสังเกตและ

จดจ่ออยู่กับอาการทางร่างกายต่างๆ ที่เกิดขึน้ระหว่างการท าสมาธ ิเช่น ลมหายใจที่ผ่าน

ปลายจมูก รวมไปถึงความคิดและอารมณ์ โดยวางใจเป็นกลาง เพียงแค่รับรูแ้ละปล่อยวาง

ช่ีกง (Qi gong) คือ วิธีฝึกฝนของชาวจีนที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน เป็นวิธกีารฝึกที่

ผสมผสานระหว่างการท าสมาธ ิการผ่อนคลาย การเคลื่อนไหวของร่างกาย และการ

หายใจประกอบกัน โดยมีจุดประสงค์เพ่ือรักษาและฟ้ืนฟูให้ร่างกายกายและจิตใจเกิด 

ความสมดุลไทช ิ(Tai chi) ศิลปะการต่อสู้ของจีน เป็นการฝึกฝนด้วยท่วงท่าที่มีการ

เคลื่อนไหวช้าๆ นุ่มนวลและสง่างามพร้อมกับฝึกการหายใจ 
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ใบความรู้ที่ 2 
 เรื่อง ความส าคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชน 

และการจัดระเบียบสังคม 

  

 การพัฒนาชุมชน หมายถึง การปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงชุมชนให้มีความ

เจริญก้าวหน้าเป็นชุมชนที่ดีมคีวามสงบสุข ร่มเย็น 

  พระพุทธศาสนาได้เข้ามามีบทบาททางสังคม ในแง่ของการเป็นที่พ่ึงทางใจ

แก่คนในชุมชน และการน าหลักธรรมค าสอนมาใช้เพื่อการพัฒนาชุมชน ดังนี้ 

   1. นาถกรณธรรม 10 เป็นคุณธรรมที่ท าให้ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน  

เพราะเมือคนในชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้ ชุมชนก็จะเกิดความเข้มแข็ง ได้แก่ 

    1.1 ศีล เป็นผูม้ีความประพฤติดีงามโดยสุจริต รักษาระเบียบวินัย  

และประกอบอาชีพสุจริต 

    1.2 พาหุสัจจะ เมือ่ได้ศึกษาในเร่ืองที่สนใจ รู้จักศึกษาและฟังให้มาก  

ท าให้เกิดการค้นคว้าที่เข้าใจลึกซึง้มากย่ิงขึ้น 

    1.3 กัลยาณมิตตตา รู้จักเลอืกคบคนที่ดีเป็นมิตร 

    1.4 โสวจัสสตา  เป็นผูว้่านอนสอนง่าย รู้จักรับฟังเหตุผลและหา

ข้อเท็จจรงิ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขตนเองให้ดย่ิีงขึ้น 

    1.5 กิงกรณีเยสุทักขตา รู้จักขวนขวายกิจธุระของส่วนรวม  

รู้จักพิจารณาไตร่ตรอง สามารถจัดการกิจธุระให้ส าเร็จเรียบรอ้ย 

    1.6 ธัมมกามตา เป็นผู้รักธรรม ใฝ่ความรู้ ความจริง รู้จักพูดและรับฟัง 

    1.7 วิริยะ มีความขยันหมั่นเพียร และไมล่ะเลยในการปฏิบัตหิน้าที่ของ

ตนเอง 

    1.8 สันตุฏฐิ มีความพอใจในสิ่งที่ตนตนเองมี ที่ตนเองสามารถหาได้

โดยความเพียร 

    1.9 สติ การกระท าใดๆ จะต้องไม่ประมาท มีความรอบคอบ  

รู้จักยับยัง้ช่ังใจ 

    1.10 ปัญญา มีปัญญาหย่ังรู้เหตุผล รู้ความดแีละความชั่ว  

มีวิจารณญาณ ไมใ่ช้อารมณ์อยูเ่หนือเหตุผล 

   2. อปรหิานิยธรรม 7 เป็นข้อปฏบิัตทิี่น าความสุขความเจริญมาสูชุ่มชน 

ดว้ยหลักของการมีส่วนร่วมรับผิดชอบ ความสามัคคี การยอมรับนับถอื และการให้ความ

คุ้มครอง 7 ประการ ดังน้ี 
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    2.1 หมั่นประชุมเนืองนิตย์ 

    2.2 เข้าประชุม เลกิประชุม และช่วยกันท ากิจที่ควรท าอย่าง 

พร้อมเพรียงกัน 

    2.3 บัญญัติส่ิงที่ขัดต่อหลักการ แต่ปฏิบัติตามหลักการที่ไดบ้ัญญัติ 

ไว้แลว้ 

    2.4 เคารพนับถือและรับฟังความคิดเห็นของผู้ใหญ่ 

    2.5 ไมข่่มเหงรังแก หรือลว่งเกินผู้หญงิ 

    2.6 เคารพปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ 

    2.7 ให้ความอารักขาคุ้มครองและป้องกันพระสงฆ์ผู้ทรงศีล ให้อยู่ใน

ถิ่นน้ันอย่างเป็นสุข 

   นอกจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว้ ศาสนสถานอย่างเชน่ วัด  

ยังเป็นสถานที่ที่เหมาะสมแก่การพัฒนาชุมชนอีกด้วย เพราะตัง้แตใ่นอดตีถึงปัจจุบัน วัด

เป็นแหลง่ศึกษาหาความรู้ และปลูกฝังคุณธรรม ศีลธรรมแก่คนในชุมชน ตลอดจนถึงการ

จัดกิจกรรมต่างๆ ทางศาสนา ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีผลต่อวิถชีีวิตของคนในชุมชน วัดจึงมี 

สว่นร่วมในการพัฒนาชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี 

 ความส าคญัของพระพุทธศาสนากับการจัดระเบียบสังคม 

  ในทางพระพุทธศาสนา สังคมจะมีความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยดงีาม และ

สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อยา่งสันติสุข คนในสังคมจ าเป็นต้องประพฤติตามหลัก 

เบญจศีล หรือศีล 5 และหลักเบญจธรรมหรือธรรม 5  ที่จะต้องปฏิบัติควบคู่กันไป  

และหิริโอตตัปปะ ดังน้ี 

เบญจศลี เบญจธรรม 

1. งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 

2. งดเว้นจากการลักขโมย 

3. งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

4. งดเว้นจากการพูดเท็จ 

5. งดเว้นจากดื่มสุราและเมรัย 

คู่กับเบญจธรรม คือ มีความเมตตา กรุณา 

คู่กับเบญจธรรม คือ ประกอบอาชีพสุจริต 

คู่กับเบญจธรรม คือ มีความส ารวมในกาม  

     ยินดใีนคู่ครองของตน 

คู่กับเบญจธรรม คือ มีสัจจะ พูดส่ิงที่เป็น       

     ประโยชน์ 

คู่กับเบญจธรรม คือ มีสติสัมปชัญญะ 
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ใบความรู้ที่ 3 

เรื่อง วิธีการฝึกปฏิบตัิตามข้ันตอนของการท าสมาธิ 
 

การเตรียมการ 

 ผู้ที่จะปฏิบัตสิมาธ ิจะต้องเตรียมการในเบือ้งต้นให้พร้อม คือ เตรียมทั้งกาย  

เตรียมทั้งใจ สถานที่และเวลา      

 การเตรียมกาย เช่น ก่อนจะปฏิบัติจะต้องอาบน้ าช าระร่างกายให้สะอาด  ไมใ่ห้

เกิดความเหนอะหนะรบกวน เสื้อผ้าเคร่ืองนุ่งหม่ ควรเลอืกเสื้อผ้าที่สวมใส่แลว้สบายตัว  

ไมห่ลวมรุ่มร่าม หรือคับแน่นเกินไป ไมค่วรใช้สีฉูดฉาด ไม่ควรใสเ่ครื่องประดับรา่งกาย 

น้ าหอม หรือ เครื่องประทินผิวตา่งๆ ก็ไม่ควรใช้ ยกเว้นใช้เพื่อป้องกันยุง แมลงรบกวน หรือ 

ป้องกันการแพฝุ้่น แพอ้ากาศ รับประทานอาหารที่พอเหมาะ ไมใ่ห้เกิดอาการหิว หรือ อิ่ม

เกินไปจนอึดอัด ควรเว้นอาหารที่อาจจะท าให้เกิดอาการท้องเสยีเป็นต้น      

 การเตรียมใจ คือ ตัดความวิตกกังวลที่อาจจะเกิดขึน้ เช่น เร่ืองครอบครัว 

หน้าที่การงาน หากมีงานส าคัญที่คั่งค้าง ควรจะท าให้ส าเร็จเสยีก่อน หรือ มอบหมายผูอ้ื่น

ท าแทน ข าระศีลของตนให้บรสิุทธิ์ ได้แก่การสมาทานศีล ถึงแม้นไมไ่ด้สมาทานกับพระสงฆ์

ก็สมาทานดว้ยตนเอง โดยการก าหนดภายในใจก็ได ้   

 สถานที ่ผู้เริ่มปฏิบัติควรเลอืกสถานที่ที่สงบสงัด ปราศจาก เสยีง กล่ิน เหลอืบ 

ยุง หรือแมลงรบกวน อากาศพอเหมาะ ไมร้่อน หรือ เย็นเกินไป จัดเตรียมอาสนะส าหรับ

น่ังไว้ให้พร้อม 

  เวลาที่ปฏิบัติ ควรเป็นเวลาที่เสร็จสิ้นจากภารกิจประจ าวัน เวลาที่เหมาะ คือ 

หลังจากไหว้พระสวดมนต์ในตอนเช้าและตอนเย็น หรือ ก่อนนอน 
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   ค าชี้แจง ให้นิสิตหาข่าวการกระท าของบุคคลที่มีความประพฤติ หรือการ

กระท าที่สอดคล้องกับหลักไตรสกิขาและกรรมฐาน 2 ให้ครอบคลุมทุกข้อธรรมดังกลา่ว 

แล้วน ามาวิเคราะห์ และบันทึกรายละเอียดตามหัวข้อที่ก าหนด 

ข่าว

ที ่
เรื่อง 

การกระท าหรอื

พฤตกิรรมที่

ส าคัญ 

การกระท า

สอดคล้องกับข้อ

ธรรมเรื่องใด 

ผลดีของ        

การกระท า 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

  บทสรุป นิสิตได้ขอ้คิดส าคัญจากการกระท าของบุคคลในข่าว ซึ่งสามารถ

น าไปประยุกต์ปฏิบัติได ้คือ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….…..………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….…..……………………………………… 
 

 

ใบงานที่ 1 

เรื่องหลักไตรสิกขาและกรรมฐาน 2 
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 ค าชี้แจง ให้นิสิตแตล่ะกลุม่วางแผนการปฏิบัติตนตามข้อธรรมในกรอบอริยสัจ 

4 ตามที่ก าหนดเพ่ือให้สมาชกิในกลุ่มน าไปปฏิบัต ิแล้วรายงานผลการปฏิบัตติน 

ข้อ

หลักธรรม 
ตัวอย่างการกระท า/พฤตกิรรม 

1. ไตรสกิขา              

            

            

             

             

            

            

             

 

2. กรรมฐาน 2             

             

             

            

             

            

             

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 2 

เรื่อง การปฏบิัติตนตามหลักธรรม 
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ใบงานท่ี 1 

การปฏิบัตตินตามหลักธรรม 

 

 

 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรยีนแตล่ะกลุม่วางแผนการปฏิบัตตินตามข้อธรรมในกรอบอริยสัจ 

4 ตามที่ก าหนด เพ่ือให้สมาชกิในกลุ่มน าไปปฏิบัต ิแล้วรายงานผลการปฏิบัตติน 
  

ข้อหลักธรรม ตัวอย่างการกระท า/พฤติกรรม 

1. ไตรสิกขา  1. พูดจาสุภาพ ไม่หยาบคาย พูดความสัตย์    

 2. คิดในสิ่งท่ีดงีาม         

 3. มีความตั้งใจจริงในการท ากิจการงานต่างๆ ท่ีสุจริต   

 4. มีความเพียรพยายามในการเรียน     

 5. ท าการบ้านหรือท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง ไม่ลอกเพื่อน  

6. ไม่ลักขโมยสิ่งของของผู้อ่ืน       

7. ท าสมาธกิ่อนนอน        

 8. ฝึกอบรมจิตใจใหส้งบ       

           

2. กรรมฐาน 2  1. ฝึกอบรมจิตใจใหเ้กิดความสงบด้วยการท าสมาธกิ่อนนอนทุกคืน 

 2. ฝึกอบรมปัญญาในการศกึษาเล่าเรียนด้วยจิตใจแน่วแน่  

           

          

          

           

          

          

           

 

 

 

 

 

(ตัวอย่าง) 
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ใบงานท่ี 3 

เรื่อง  ความส าคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชน 

และการจัดระเบียบสังคม 
 

ตอนที่  1  ค าช้ีแจง ให้นักเรยีนวิเคราะห์ประเด็นต่อไปนีจ้ากกรณีตัวอย่าง 

 เจ้าอาวาสร่วมกับชาวบ้านร่วมใจสร้างฝายแฝกเพื่อบ าเพ็ญ

สาธารณประโยชน์ ถวายเป็นราชสักการะแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 

 เจ้าอาวาสร่วมกับชาวบ้านและอาสาพัฒนาชุมชนกว่า 300 คน ร่วมท าความดี

บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ เพ่ือถวายเป็นราชสักการะแดพ่ระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวฯ 

ดว้ยการสร้างฝายแฝก เพ่ือชะลอและเก็บกักน้ าไว้ในการเกษตร น าโดยเจ้าอาวาสวัดใน

ชุมชน ผู้ใหญบ่้านพร้อมด้วยพ่ีน้อง ประชาชน เยาวชน นักเรยีน และพ่ีน้องผู้อาสาพัฒนา

ชุมชน (อช.) และอาสาพัฒนาชุมชน (อช.) รวมจ านวน 300 คน ซึ่งการจัดสร้างฝาย

ดังกล่าวเป็นการร่วมแรงกายแรงใจของวัดและคนในชุมชนที่ไม่ใช้งบประมาณของทาง

ราชการแตอ่ย่างใด ส าหรับประโยชน์ของฝายต้นน้ าล าธาร สามารถชะลอน้ าให้ป่าชุ่มช้ืน 

ดนิสมบูรณ์ บรรเทาปัญหาอุทกภัย และเก็บกกัน้ าให้ไดใ้ช้ตลอดปี นับว่าเป็นแนว

พระราชด าริที่ทรงคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อประเทศอย่างสูงสุด 
 

1. บทบาทและหน้าที่ของพระสงฆ์ในปัจจุบันในการสร้างและพัฒนาชุมชนได้อยา่งไร  

(5 คะแนน) 

…………………………………….…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………........................................................

.................................................................…………………………………….……………………………………

……………………………………………………………............................................................................... 

2. พระพุทธศาสนาช่วยแก้ปัญหาสังคมได้อยา่งไรบ้าง (5 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. ความส าคัญของพรพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคมมีผลดีต่อ

ตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติอยา่งไร (5 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมการเรยีนรู้ 

กิจกรรมที่ประเมิน  .....................................ช้ันปีที่ ....... วิชา  ............................  

รหัสวิชา ...........................ช่ือผู้ประเมิน  ........................................................ 

วันที่ท ากิจกรรม วันที่ ........... เดอืน ............................. พ.ศ. ................  

ค าชี้แจง : ให้ผู้ประเมินใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 

3 = ตรงกับการกระท ามากที่สุด  2 = ตรงกับการกระท าปานกลาง   1 = ตรงกับการ

กระท าน้อย 

 

ชื่อ  -  สกุล 

ความกระตอืรือร้นใน

การเรียน 

ความสนใจใน 

การเรียน 

ปฏิกิริยาโต้ตอบกับ

ครูผู้สอน 
รวม

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

       

 

ลงช่ือ……………………………………………….ผู้ประเมิน 

                                          (นายฉัตรชัย หมื่นสุข) 

.......... / ................. / ......... 
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เกณฑ์การประเมินการสังเกตพฤติกรรมการเรยีนรู้ของนสิิต 

ประเด็นการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 

1. ความกระตือรือร้นใน

การเรียน 

มีความพร้อม ต่ืนตัว 

กระชับกระเฉ่งในการ

เรียนรู้ตลอดเวลาโดยครู

ไมต้่องกระตุ้น 

มีความพร้อม ต่ืนตัว 

กระชับกระเฉ่งในการ

เรียนรู้บางเวลาครูต้อง

กระตุ้นเป็นบางคร้ัง 

ไมม่ีความพร้อม ไมต่ื่นตัวและ

ไมก่ระชับกระเฉ่งในการเรียนรู้

ตลอดเวลาโดยครูต้องกระตุ้น

เป็นประจ า 

2. ความสนใจในการ

เรียน 

มีความตัง้ใจเรียนและ

ต้ังใจปฏิบัตไิมห่ยอกล้อ

พูดคุยเสยีงดังในเวลา

เรียน 

มีความตัง้ใจเรียนและ

ต้ังใจปฏิบัตเิป็นบางคร้ัง

มีการหยอกล้อพูดคุย

เสยีงดังเป็นบางคร้ัง 

มีการหยอกล้อ พูดคุยเสยีงดัง

รบกวนเพ่ือนและครูผู้สอน 

3. ปฏิกิริยาโต้ตอบกับ

ครูผู้สอน 

ผู้เรยีนโต้ตอบกับ

ครูผู้สอนอยู่เป็นประจ า

ในการถาม-ตอบ 

ค าถาม 

ผู้เรยีนโต้ตอบกับ

ครูผู้สอนอยู่เป็นบางครัง้

ในการถาม-ตอบ 

ค าถาม 

นานๆ ครัง้ผู้เรยีนจะโต้ตอบ

กับครูผู้สอนบ้างในการถาม-

ตอบ ค าถาม 

 

   เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

7 - 9 3   หมายถึง   ดี 

4 - 6 2   หมายถึง   พอใช้ 

1 - 3 1   หมายถึง   ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินการสังเกตพฤติกรรมการเรยีนรู้ของนสิิต 

 

1. การวางแผนการ

ท างาน 

มีการวางแผนในการ

ท างานทุกขัน้ตอนต้ังแต่

เริ่มกิจกรรม 

มีการวางแผนการ

ท างานทุกขัน้ตอน

ขณะท ากจิกรรม 

มีการวางแผนใน

การท างานบาง

ขัน้ตอน 

ไม่มีการวางแผนใน

การท างานทุก

ขัน้ตอน 

2. การปรึกษาและ

ร่วมมือกันท างาน 

มีการปรึกษาพูดคุย

แลกเปลี่ยนซักถามขอ้

สงสัยในการท างานทุก

ขัน้ตอนต้ังแต่เริ่ม

กิจกรรม 

มีการปรึกษาพูดคุย

แลกเปลี่ยนซักถาม

ขอ้สงสัยขณะท า

กิจกรรม 

มีการปรึกษาพูดคุย

กันบ้างเล็กน้อย 

ไม่มีการปรึกษา

พูดคุยแลกเปลี่ยน

ซักถามขอ้สงสัย

เลย 

3. ความรับผิดชอบ

ตอ่หนา้ที่ 

ปฏิบัตงิานทุกอย่าง

ตามที่ไดร้ับมอบหมาย

อย่างเต็มศักยภาพ 

ปฏิบัตงิานทุกอย่าง

ตามที่ไดร้ับ

มอบหมาย 

ปฏิบัตงิานตามที่

ได้รับมอบหมายได้

เป็นส่วนใหญแ่ต่ไม่

ครบทุกอย่าง 

ไม่ปฏิบัตงิานทุก

อย่างตามที่ไดร้ับ

มอบหมายอย่าง

เต็มศักยภาพ 

4. ผลงานเสร็จตาม

ก าหนดเวลา 

สามารถปฏิบัตงิานได้

ตรงตามระยะเวลาที่

ก าหนดผลงานออกมามี

คุณภาพ 

ปฏิบัตงิานตาม

ระยะเวลาที่ก าหนด

แต่เสียเวลาเล็กน้อย

ผลงานออกมามี

คุณภาพ 

ปฏิบัตงิานตาม

ระยะเวลาที่ก าหนด

แต่เสียเวลา

เล็กน้อยผลงาน

ออกมาไม่มี

คุณภาพ 

ไม่ปฏิบัตงิานตาม

ระยะเวลาที่ก าหนด

ผลงานออกมาไม่มี

คุณภาพ 

5. การน าเสนอ

ผลงาน 

มีผลการท างานเนื้อหา

ถูกตอ้งครบถ้วนสมบูรณ์ 

สมาชิกทุกคนมีสว่ยร่วม

เสร็จทันเวลา 

มีผลการท างาน

เนื้อหาถูกต้อง

ครบถ้วนเสร็จ

ทันเวลา 

มีผลการท างาน

เนื้อหาถูกต้อง

ครบถ้วนเสร็จ

ทันเวลาบางครั้ง 

มีผลการท างาน

เนื้อหาถูกต้อง

ครบถ้วนเสร็จไม่

ทันเวลา 
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เกณฑ์การประเมินการปฏิบัติงานกลุ่ม 

   เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

ร้อยละ  80 ขึน้ไป 4  หมายถึง   ดมีาก 

ร้อยละ  70 – 79 3   หมายถึง   ดี 

ร้อยละ  60 -  69 2   หมายถึง   พอใช้ 

ต่ ากว่ารอ้ยละ 60 1   หมายถึง   ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การประเมินใบงาน 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1) การตอบ

ค าถามตรง

ประเด็น 

ตอบค าถามได้อยา่ง

ถูกต้องครบถ้วนตรง

ประเด็นพร้อม

ยกตัวอย่างประกอบได้ 

ตอบค าถามได้อยา่ง

ถูกต้องครบถ้วนตรง

ประเด็นแตข่าดการ

ยกตัวอย่างประกอบ 

ตอบค าถามไมต่รง

ประเด็น 

2) เนือ้หาสาระ

ถูกต้อง 

เนือ้หาสาระถูกต้อง

ครบถ้วน 

เนือ้หาสาระถูกต้อง

แตไ่มค่รบถ้วน 

เนือ้หาสาระไม่

ถูกต้อง 

3) ท างาน

เรียบรอ้ยงาน

ส าเร็จตรงเวลา 

ท างนได้เรยีบรอ้ยและ

งานส าเร็จตรงเวลา 

ท างานเรียบรอ้ยไม่

ตรงเวลา 

ท างานไมเ่รียบรอ้ย

และไมต่รงเวลา 
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เกณฑ์การประเมินแผนผังมโนทัศน์ 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1) เนือ้หา - เนือ้หาถูกต้อง 

- เนือ้หาตรงตามหัวข้อ

เร่ือง 

- เนือ้หาเป็นไปตามที่

ก าหนด 

- รายละเอียด

ครอบคลุม 

- เนือ้หาสอดคลอ้ง 

- เนือ้หาตรงตาม

หัวข้อเร่ือง 

- เนือ้หาเป็นไปตามที่

ก าหนด 

- รายละเอียด

ครอบคลุม 

- เนือ้หาสอดคลอ้ง 

- เนือ้หาเป็นไป

ตามที่ก าหนด 

- รายละเอียด

ครอบคลุม 

- เนือ้หาสอดคลอ้ง 

2) รูปแบบ - รูปแบบถูกต้องตามที่

ก าหนด 

- รูปแบบแปลกใหม ่

- รูปภาพมสีสีันสวยงาม 

- รูปภาพสัมพันธ์กับ

เนือ้หา 

- รูปแบบแปลกใหม ่

- รูปภาพมสีสีัน

สวยงาม 

- รูปภาพสัมพันธ์กับ

เนือ้หา 

- รูปภาพมสีสีัน

สวยงาม 

- รูปภาพสัมพันธ์กับ

เนือ้หา 
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แบบประเมินการฝกึสมาธิเบื้องต้น  

ช่ือ–นามสกุล……………………………………………. ช้ันปี………. รหัส……………………..   

 

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1 การฝึกท าสมาธิเบือ้งต้น     

2 ข้อดขีองการฝึกสมาธิ

เบือ้งต้น 

    

3 การบันทึก     

รวม  

 

         ลงช่ือผู้ประเมิน 

         (นายฉัตรชัย หมื่นสุข) 

         /            /           / 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11 - 15 3   หมายถึง   ดี 

6 - 10     2   หมายถึง   พอใช้ 

1 - 5        1   หมายถึง   ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรม การท างานกลุ่ม 

กลุ่มที่........................................... 

 

ล าดับ

ที ่
พฤตกิรรม 

คุณภาพการปฏิบัติ 

3 2 1 

1 มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    

2 มีความกระตือรือร้นในการท างาน    

3 รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย    

4 มีขัน้ตอนในการท างานอย่างเป็นระบบ    

5 ใช้เวลาในการท างานอย่างเหมาะสม    

รวม    

 

 

  ลงช่ือ......................................................ผู้ประเมิน         

        (นายฉัตรชัย หมื่นสุข) 

              ................/......................../.............. 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ปฏิบัตหิรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ    = ดี ให้ 3 คะแนน 

ปฏิบัตหิรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้     = พอใช้ ให้ 2 คะแนน 

ปฏิบัตหิรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้หรือนอ้ยคร้ัง    = ปรับปรุง ให้ 1 คะแนน 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

กลุ่มที่........................................... 

 

ล าดับ

ที่ 

รายการประเมิน คุณภาพประเมิน 

3 2 1 

1 น าเสนอเนือ้หาในผลงานได้ถูกต้อง    

2 การน าเสนอมีความนา่สนใจ    

3 ความเหมาะสมกับเวลา    

4 ความกลา้แสดงออก    

5 บุคลกิภาพ น้ าเสียงเหมาะสม    

รวม    

 

ลงช่ือ......................................................ผู้ประเมิน 

       (นายฉัตรชัย หมื่นสุข) 

                   ................/......................../................ 

 

เกณฑ์การให้คะแนน  

การปฏิบัตงิานสมบูรณ์ชัดเจน   ให้ 3 คะแนน 

การปฏิบัตงิานยังมีขอ้บกพร่องเล็กน้อย  ให้ 2 คะแนน 

การปฏิบัตงิานยังมีขอ้บกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให้ 1  คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11-15 

6-10 

1-5 

ดี 

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรม การท างานกลุ่ม 

กลุ่มที่........................................... 

 

ล าดับ

ที ่
พฤตกิรรม 

คุณภาพการปฏิบัติ 

3 2 1 

1 มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    

2 มีความกระตือรือร้นในการท างาน    

3 รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย    

4 มีขัน้ตอนในการท างานอย่างเป็นระบบ    

5 ใช้เวลาในการท างานอย่างเหมาะสม    

รวม    

 

  ลงช่ือ......................................................ผู้ประเมิน         

       (นายฉัตรชัย หมื่นสุข) 

             ................/......................../.............. 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ปฏิบัตหิรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ    = ดี ให้ 3 คะแนน 

ปฏิบัตหิรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้     = พอใช้ ให้ 2 คะแนน 

ปฏิบัตหิรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้หรือนอ้ยคร้ัง    = ปรับปรุง ให้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11-15 

6-10 

1-5 

ดี 

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แบบประเมินผลการท าใบงาน 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้ หลักธรรมในด ารงชวีิตชีวิตประจ าวัน 

 แผนการเรียนรู้ที่.................เร่ือง......................................................  

ผู้สอน...................................................วันที่................เดอืน............................ 

 

ช่ือกลุม่ 

รายการที่ประเมิน 
คะแนน

รวม 

ผลการประเมิน 

ความ

ถูกต้อง 

ความเป็น

ระเบียบวินัย 

การตรงต่อ

เวลา 

ผ่าน ไมผ่่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

ลงช่ือ..................................................................ผู้ประเมิน 

      (นายฉัตรชัย หมื่นสุข) 

           ................/......................../.............. 
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เกณฑ์การให้คะแนนการท าใบงาน 
รายการท่ี

ประเมิน 

ค าอธบิายคุณภาพ 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

ความถูกต้อง 

ท าใบงาน

ถูกต้องร้อยละ

80 ข้ึนไป 

ท าใบงาน

ถูกต้องร้อยละ

70-79 ข้ึนไป 

ท าใบงาน

ถูกต้องร้อยละ

50-69 ข้ึนไป 

ท าใบงาน

ถูกต้องน้อย

ร้อยละ 50 

ไม่ท า 

ความมี

ระเบียบในการ

ท างาน 

ท าใบงานมี

ระเบียบ

สะอาด

เรียบร้อยดี

มาก 

ท าใบงานมี

ระเบียบ

สะอาด

เรียบร้อยเป็น

ส่วนมาก 

ท าใบงานมี

ระเบียบ

สะอาด

เรียบร้อยพอใช้ 

ท าใบงานมี

ระเบียบ

สะอาดไม่

เรียบร้อยดี 

ไม่ท า 

ความตรงต่อ

เวลา 

ท าใบงานเสร็จ

ทันตามเวลาท่ี

ก าหนด 

ท าใบงานเสร็จ

ไม่ทันตามเวลา

ท่ีก าหนดเพียง

เล็กน้อย 

ท าใบงานเสร็จ

ไม่ทันตามเวลา

ท่ีก าหนดและ

น าส่งโดยทวง 

 

ท าใบงานเสร็จ

ไม่ทันตามเวลา

ท่ีก าหนดตอ้ง

ติดตามให้

น ามาส่ง 

ไม่ท า 

ไม่สง่ 

 

การแปลความหมายของคะแนน 

 0 – 4   คะแนน  ควรปรับปรุงอยา่งย่ิง 

 5 – 6    คะแนน  ควรปรับปรุง 

 7 – 9    คะแนน  พอใช้ 

 9 – 10  คะแนน  ดี 

 11 – 12  คะแนน  ดมีาก 
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เกณฑ์การให้คะแนนการท าแบบฝึกหัด 
รายการท่ี

ประเมิน 

ค าอธบิายคุณภาพ 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

ความถูกต้อ ท าใบงาน

ถูกต้องร้อยละ

80 ข้ึนไป 

ท าใบงาน

ถูกต้องร้อยละ

70-79 ข้ึนไป 

ท าใบงาน

ถูกต้องร้อยละ

50-69 ข้ึนไป 

ท าใบงาน

ถูกต้องน้อย

ร้อยละ 50 

ไม่ท า 

ความมี

ระเบียบในการ

ท างาน 

ท าใบงานมี

ระเบียบ

สะอาด

เรียบร้อยดี

มาก 

ท าใบงานมี

ระเบียบ

สะอาด

เรียบร้อยเป็น

ส่วนมาก 

ท าใบงานมี

ระเบียบ

สะอาด

เรียบร้อยพอใช้ 

ท าใบงานมี

ระเบียบ

สะอาดไม่

เรียบร้อยดี 

ไม่ท า 

ความตรงต่อ

เวลา 

ท าใบงานเสร็จ

ทันตามเวลาท่ี

ก าหนด 

ท าใบงานเสร็จ

ไม่ทันตามเวลา

ท่ีก าหนดเพียง

เล็กน้อย 

ท าใบงานเสร็จ

ไม่ทันตามเวลา

ท่ีก าหนดและ

น าส่งโดยทวง 

 

ท าใบงานเสร็จ

ไม่ทันตามเวลา

ท่ีก าหนดตอ้ง

ติดตามให้

น ามาส่ง 

ไม่ท า 

ไม่สง่ 

 

การแปลความหมายของคะแนน 

 0 – 4  คะแนน ควรปรับปรุงอยา่งย่ิง 

 5 – 6   คะแนน ควรปรับปรุง 

 7 – 8   คะแนน พอใช้ 

 9 – 10 คะแนน ดี 

 11 – 12 คะแนน ดมีาก 
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แบบบนัทกึหลังการสอน 

บันทกึสังเกตหลังการสอนครั้งท่ี 1 

วันที่ 6 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2548  เวลา 08.30-12.00  น.  

อาจารย์สอน นายฉัตรชัย หมื่นสุข สอนวิชา จิตวิทยาส าหรับครู  ชั้นปี 2 

บันทึกการสังเกตการณ์สอนโดย นายฉัตรชัย หมื่นสุข เรื่อง หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา (คาบที่ 1) 

 1. ปัญหาหรอืสิ่งที่จ าเป็นต้องพัฒนา 

  - นิสิตเข้าห้องเรียนสายประมาณ 5-10 นาที เน่ืองจากห้องเป็นคาบแรกใน

การเรียนการสอน 

  - ขณะเรียน นิสิตบางคนไม่สนใจเรียน แตท่ ากิจกรรมอย่างอื่นแทน เช่น 

การเลน่ โทรโทรศัพท์,เลน่โน้ตบุ๊ก ซึ่งอาจารย์ผู้สอนมองไมเ่ห็น  

  - อาจารย์ผู้สอนเลกิสอนสายกว่าเวลาที่ก าหนด 15 นาที เพราะเน่ืองจาก

กว่าจะได้สอนก็ท้ายคาบแลว้ 

 2. แนวทาง/วิธีการสอน/รูปแบบการสอน/เทคนิคที่ใช้พัฒนาหรอื

แก้ปัญหา 

  - ควรมีการตักเตอืนนิสติให้มีความพร้อมในการเข้าเรยีนให้ตรงต่อเวลา 

โดยเช็คชื่อก่อนเข้าห้องในแตค่าบเรียน 

  - การควบคุมช้ันเรียนโดยอาจารย์เดินดูนักเรียนรอบห้องอย่างทั่วถึง  

แตก่ารใช้น้ าเสียงยังไมด่ังพอและยังไมส่ามารถดงึดูดความสนใจผู้เรยีนได้ 
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บันทกึสังเกตหลังการสอนครั้งท่ี 2 

วันที่ 22 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2548  เวลา 08.30-12.00 น.  

อาจารย์สอน นายฉัตรชัย หมื่นสุข สอนวิชา จิตวิทยาส าหรับครู ชั้นปี 2 

บันทึกการสังเกตการณ์สอนโดย นายฉัตรชัย หมื่นสุข 

เรื่อง วินัยขั้นพ้ืนฐานการรักษาศีล 5 (คาบที ่2) 
 

 1. ปัญหาที่พบในเวลาสอน 

  - นิสิตเข้าช้ันเรียนไมต่รงเวลา ทยอยเข้าทยอยออกจากห้องเรียน ท าให้เริ่ม

การสอนช้า 

  - นิสิตชอบสง่เสยีงดังเวลาเรียนและลุกออกจากที่น่ังเดนิไปยังที่น่ังของเพ่ือน 

 2. แนวทาง / วิธีการสอน / รูปแบบการสอน / เทคนิคการแก้ปญัหา 

  - เป็นการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต 

  - อาจารย์ผู้สอนมีการเดนิจากหน้าห้องไปยังหลังห้องเพ่ือควบคุมช้ันเรียน 

ท านสิติเสยีงดังลดลง 

  - ให้นิสิตจดบันทึกและสรุปเนือ้หาเร่ืองที่สอนสง่ 

 3. ประโยชน์ที่ได้รับจากการสังเกต 

  - ท าให้เห็นถึงสภาพนิสิตที่ไม่ต้ังใจเรียน แล้วท าให้ไดฝ้ึกคิดว่าถ้าเราเป็น

ผู้สอนเราจะแก้ปัญหาดังกลา่วอย่างไร 

  - ท าให้รู้แนวทางการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนที่มีขอ้จ ากัดในหลายๆ 

อย่าง 
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บันทกึสังเกตหลังการสอนครั้งท่ี 3 

วันที่ 27 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2548  เวลา 08.30-12.00 น.  

อาจารย์สอน นายฉัตรชัย หมื่นสุข สอนวิชา จิตวิทยาส าหรับครู  ชั้นปี 2 

บันทึกการสังเกตการณ์สอนโดย นายฉัตรชัย หมื่นสุข  

เรื่อง การด ารงชีวิตตามหลักคุณธรรมหลักการรู้จักประมาณตน ใช้หลักเหตุผลด้วยการมี

ศีลสมาธ ิและปัญญา 
 

 1. ปัญหา 

  - นิสิตบางคนคุยกันสง่เสยีงดังในเวลาเรียน 

  - นิสิตบางคนแอบ เลน่โทรศัพท์ในเวลาเรียน  

  - นิสิตตามไมท่ันขณะที่อาจารย์สอน 

 2. แนวทาง/วิธีการสอน/รูปแบบการสอน 

  แนวทางการสอน: ผู้เรยีนเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการสอนตามหลัก

ไตรสกิขา (ศีล สมาธ ิปัญญาเบือ้งต้นมาก่อนแลว้ และทบทวนการใช้เคร่ืองมือตา่งๆ โดยใช้ 

สื่อการสอน เร่ิมสอนอาจารย์แสดงตัวอย่างภาพ VDO ที่น ามาจากเว็บไซต์ จากน้ันอาจารย์

สอนให้นิสิตท าตามที่ดูจากภาพ VDO ไปพร้อมๆ กับให้ผู้เรียนปฏิบัตไิปพร้อมๆ กัน พอดู

เสร็จอาจารย์ให้นิสิตท าใบงานโดยท าตามเอกสารประกอบการเรียนที่แจกให้ อาจารย์

ตรวจให้คะแนน 

  วิธีการสอน: สอนแบบบรรยาย ประกอบการสาธิต และให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม 

  เทคนิคการสอน: ใช้ส่ือในการสอน ในเว็บไซต์โดยใช้เทคนคิการเสริมแรง 

ดว้ยการให้คะแนนเมื่อนสิติตอบค าถามได้ 

  ผลที่เกิดขึ้น (ประโยชน์ที่ได้รับจากการไปสังเกตการณ์)/เทคนิคที่ใช้ใน

การแก้ปัญหา 

   - การใช้ส่ือในการสอน นา่สนใจ เหมาะสมกับผู้เรียน ท าให้นิสิตสนใจ

และต้ังใจเรียนการสอนที่จะท าให้นิสิตพร้อมที่จะเรยีนรู้ไปพร้อมกับอาจารย์ผู้สอนน้ันต้องมี

การวางเงื่อนไข เช่น การให้คะแนนเมื่อตอบค าถามถูก ซึ่งไดผ้ล นิสิตต้ังใจเรียนเพ่ืออยาก

ได้คะแนน 

   - การควบคุมช้ันเรียนต้องเดนิให้ทั่วถึง เพราะมีนิสิตบางคนคุยกันสง่

เสยีงดังในเวลาเรียน ดังน้ันต้องพยายามเดนิให้ทั่ว 
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   - อาจารย์ผู้สอนควรให้นิสิตที่แอบเลน่โทรศัพท์ ในเวลาเรียนยกเป็นกรณี

ตัวอย่างในดา้นพฤติกรรมที่ไมเ่หมาะสม ดว้ยการตักเตอืนหรือหักคะแนน เพ่ือไมใ่ห้นิสิตคน

อื่นท าตามในคาบเรียนต่อไป 

   - ในการสังเกตการสอนคร้ังนีบ้ังเอิญ สว่นมากเป็นกลุ่มนิสิตที่เรียนเก่ง

ท าให้นิสิตโดยสว่นใหญต้ั่งใจเรียน แตเ่มื่อสอบถามอาจารย์สอนทานก็บอกว่าถ้าเป็นห้อง

ปกติหรอืห้องที่ไม่ค่อยเก่งนิสิตจะไมต้ั่งใจเรียน ท าให้เหน่ือยมากเวลาสอน ส าหรับข้าพเจ้า

คิดว่าถา้ต้องสอนห้องที่ไม่ใช่เด็กเก่งต้องออกแบบการสอนให้กระชับหรือตอ้งให้นิสิต

ช่วยกันมากกว่านี ้เพราะไม่อยา่งน้ันเมื่อเด็กเร่ิมตามไมท่ันก็จะรู้สึกเบื่อ อาจจะตอ้งใช้

กระบวนการกลุ่มหรือการท าเป็นคู่ หรือไปอาจารย์ผู้สอนอาจจะตอ้งท า simulation การท า 

Photoshop มาประกอบนา่จะชว่ยให้ผู้เรียนเรียนรู้ไดด้ีย่ิงขึ้น 
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