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ภาคผนวก ค 

 

เครื่องมอืท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 - แบบทดสอบวัดการมีสติ 

        - เฉลยแบบทดสอบวัดการมีสติ 

        - แบบสอบถามวัดความมีเหตุผล 

         - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

                 - เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

        - แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
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แบบทดสอบวัดการมีสติ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ รายวิชาจิตวทิยาส าหรับครู 

ค าชี้แจ้ง 

 1. แบบทดสอบฉบับนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือใช้วัดความสามารถในการมีสติ 

 2. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 5 ตัวเลอืก จ านวน 60 ข้อ 

ข้อละ 1 คะแนน เกณฑ์การให้คะแนนแตล่ะข้อ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้  

0 คะแนน 

 3. ให้นิสิตเลอืกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดยีว โดยการกากบาท (x) 

ลงในช่อง ก, ข, ค, ง, หรือ จ ในกระดาษค าตอบที่เห็นว่าถูกต้องเพียงช่องเดยีวเท่าน้ัน  

ดังตัวอย่าง ถ้านิสิตต้องการตอบข้อ ก ให้ท าดังนี้ 

ข้อ ก ข ค ง จ 

1      

 

 4. หากนิสิตต้องการเปลี่ยนค าตอบใหม่ให้กาเคร่ืองหมายเสน้คู่ทับ จากตัวเลอืก 

ก ไปเป็น ตัวเลอืก ค แล้วจึงเลอืกค าตอบที่ถูกต้องใหม่ดังนี้ 

ข้อ ก ข ค ง จ 

1      
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ค าสั่ง   ให้นิสิตเลอืกค าตอบที่ถูกที่สุดในแตล่ะข้อกาลงในกระดาษค าตอบ 

1. การรณรงค์เร่ืองเมาไมข่ับสง่เสริมให้มธีรรมข้อใด  

 ก. สัมปชัญญะ 

 ข. สติ 

 ค. ขันติ  

 ง. โสรัจจะ 

 จ. หิริ 

2. การบรหิารจิตตามหลักพระพุทธศาสนาสง่เสริมการพัฒนาบุคลกิภาพที่ดีของผู้ปฏิบัติ

อย่างไร  

 ก. ควบคุมสติและการแสดงออกทางอารมณ์ไดอ้ย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 ข. มีความอดทน อดกลัน้ ไมแ่สดงความรูส้กึใดๆ ออกไป 

 ค. มีภาวะเป็นผูน้ า แข็งกร้าว หนักแนน่ กับทุกคนและทุกสถานการณ์ 

 ง. สร้างนิสัยให้เป็นคนโกรธง่าย หายเร็ว 

 จ. มีความเป็นผูใ้หญ่มากขึน้ 

3. บุคคลในข้อใดช่ือว่า รู้จักคบเพ่ือน  

 ก. วิลลีเลอืกคบคนมฐีานะดี 

 ข. เจมสเ์ลอืกคบคนเพื่อใกลบ้้าน 

 ค. เจษฎาพรเลอืกคบคนดีมใีจเมตตากรุณา 

 ง. เบิร์ดเลอืกคบคนที่มรูีปรา่งดี 

 จ. ปอเลอืกคบคนที่ชอบพูดโกหก 

4. ลักษณะของเพ่ือนที่จะชักชวนไปในทางฉิบหาย คือข้อใด 

 ก. เช้าฮา เย็นเฮ ค่ าเซ ดกึสร่าง สว่างซ้ า  

 ข. ปากปราศรัย น้ าใจเชือดคอ 

 ค. มีเงินนับเป็นน้อง มีทองนับเป็นพ่ี 

 ง. มะกอกสามตะกร้าปาไม่ถูก 

 จ. ท่าด ีทีเหลว 
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5. เพ่ือนรักชวนกันไปเที่ยวแหลง่มั่วสุม จัดเป็นมิตรประเภทใด 

 ก. มิตรชักชวนให้ฉิบหาย 

 ข. มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ 

 ค. มิตรชักชวนกันท าแต่เรื่องดีๆ 

 ง. มิตรรักใคร่ 

 จ. มิตรแท้ 

6. คนเทียมมิตรเช่นไรที่ควรหลกีเลี่ยงให้ไกล ข้อใดกล่าวถูกต้องมากที่สุด 

 ก. มิตรท าให้เพื่อนรัก และมีความสุข 

 ข. มิตรชักชวนกันมั่วสุม 

 ค. มิตรดแีตพู่ด   

 ง. มิตรหัวประจบ 

 จ. มิตรปอกลอก   

7. ผู้หมกมุ่นอยู่ในอบายมุข ย่อมเสยีหายอย่างไร 

 ก. การงานย่อหย่อน  

 ข. รายได้ลดน้อยถอยลง 

 ค. ไมน่านต้องลม่จม 

 ง. ความจนจะมาถงึ 

 จ. ถูกทุกขอ้ 

8. ข้อใดคือประโยชน์ของการมีสติ 

 ก. ท าให้เรยีนรู้ในสิ่งต่างๆ ได้รวดเร็ว  

 ข. ท าให้เพื่อน ๆ เคารพนับถือ 

 ค. ท าให้เจรญิเติบโตรวดเร็ว 

 ง. ท าให้เรามเีพ่ือนมากขึน้ 

 จ. ความจ าไม่ดีเรยีนหนังสือไมเ่ก่ง 

9. การเคลื่อนไหวอย่างมีสติกอ่ให้เกิดผลอยา่งไร 

 ก. มีบุคลกิภาพที่สง่างาม 

 ข. ท าให้ท างานไดเ้ร็วกว่าผู้อื่น 

 ค. ปฏิบัตกิิจกรรมต่างๆ อย่างปลอดภัย 

 ง. ท าให้ผิวพรรณดี 

 จ. ท าให้เจรญิเติบโตรวดเร็ว 
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10. ข้อใดเป็นการเคลื่อนไหวอย่างมีสติ 

 ก. คุยกับเพ่ือนเสยีงเบาขณะครูสอนหนังสือ 

 ข. เดนิจับราวขณะขึ้นลงบันได 

 ค. อ่านหนังสือขณะเดนิ 

 ง. อ่านหนังสือบนที่นอน 

 จ. ดูรายการทีวีที่เราชอบ 

11. สติ ควรใช้เมื่อใด 

 ก. ก่อนท า พูด คิด 

 ข. ขณะท า พูด คิด 

 ค. หลังท า  

 ง. ก่อนท า ขณะท า หลังท า พูด คิด  

 จ. ในกาลทุกเมื่อ 

12. ข้อใด เป็นผลดขีองสติและสัมปชัญญะ 

 ก. ให้เป็นคนรอบรู้ 

 ข. ให้เป็นคนรอบคอบ 

 ค. ให้เป็นคนรอบดา้น  

 ง. ให้เป็นคนรอบจัด 

 จ. ให้เป็นคนคิดมาก 

13. คนประมาท เพราะขาดธรรมอะไร 

 ก. กตัญญูกตเวที 

 ข. ขันติ โสรัจจะ     

 ค. หิริ โอตตัปปะ 

 ง. สติ สัมปชัญญะ 

 จ. ทิศทั้ง 6 

14. อะไร บั่นทอนสติและสัมปชัญญะ 

 ก. ยาดม 

 ข. ยาชูก าลัง 

 ค. ยานัตถุ์ 

 ง. ยาบ้า    

 จ. ยาสูบ 
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15. การประพฤติสุจริต ตรงกับข้อใด 

 ก. ท าดี 

 ข. พูดดี 

 ค. คิดดี 

 ง. ท าดี พูดด ีคิดดี 

 จ. ถูกทุกขอ้ 

16. หากจิตของเราขุ่นมัวเศร้าหมองจะมีวิธีปฏบิัตอิย่างไร 

 ก. ฟังเพลง 

 ข. ปฏิบัตธิรรม 

 ค. ทานยาแก้แพ้ 

 ง. ไปเที่ยวตากอากาศ 

 จ. ดูหนัง 

17. การบรหิารจิต สามารถเรยีกอีกอย่างหน่ึง ว่าอะไร 

 ก. การปฏิบัตดิี 

 ข. การเจริญปัญญา 

 ค. การเจริญสติ 

 ง. การบรหิารกาย 

 จ.การเจริญสมาธิ 

18. สิ่งใดจะเป็นเคร่ืองคุ้มครองประคับประคองไมใ่ห้จิตเผลอไป 

 ก. ปัญญา 

 ข. ศีล 

 ค. คุณธรรม 

 ง. สติ 

 จ. สมาธ ิ

19. ข้อใดไมใ่ช่ประโยชน์ของการฝึกจิตให้มีสติ 

 ก. ไมส่ร้างบาป  

 ข. ไมท่ าอะไรผิดพลาด 

 ค. จิตไมฟุ้่งซา่น 

 ง. จิตใจอ่อนไหว  

 จ. ไมท าความช่ัว 
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20. มะลชิอบคิดฟุ้งซา่นเร่ืองต่างๆ นานาเป็นเพราะมะลไิมไ่ด้ฝึกฝนในดา้นใด 

 ก. การบรหิารสมาธิ 

 ข. การบรหิารปัญญา 

 ค. การบรหิารจิต 

 ง. การบรหิารร่างกาย 

 จ. การบรหิารสติ 

21. ข้อใดเป็นผลจากการพัฒนาบุคคลให้เจรญิงอกงามทางด้านสติ 

 ก. ช่วยฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ 

 ข. ช่วยให้เกความเข้าใจอย่างลึกซึง้ 

 ค. ช่วยให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

 ง. ช่วยให้การท างานมีการวางแผนที่ดีกอ่นลงมือท าและหลังท า 

 จ. ช่วยให้ชีวิตเราอยู่แบบพอเพียง 

22. จงอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้ว พิจารณาว่าตรงกับข้อใด  

 

 

 

  

 

 

  ก. อริยสัจ 4 

  ข. ไตรสกิขา 

  ค. ปฏิจจสมุปบาท 

  ง. มัชฌมิาปฏิปทา 

  จ. โยนิโสมนสกิาร 

 

 

 

 

   เมื่อสิ่งนีม้ี  สิ่งนีจ้ึงมี 

   เพราะสิ่งนีเ้กิดขึน้ สิ่งนีจ้ึงเกิดขึน้ 

   เมื่อสิ่งนีไ้มม่ี  สิ่งนีก้็ไม่มี 

   เพราะสิ่งนีด้ับ  สิ่งนีก้็ดับ 
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23. “สุพรรณีเปนคนที่ชอบพูดตลกโดยการลอเลยีนเร่ืองของคนอื่น แมจะไมมีเรื่องรายแรง 

แตเพ่ือนก็รูสกึไมพอใจจนท าใหเธอขาดเสนห ไมคอยมีเพื่อนสนิท” พฤติกรรมของสุพรรณี

เกิดขึน้เพราะขาดการฝกฝนตามขอใด 

       ก. สมาธ ิ      

       ข. ศีล 

       ค. อธิจติสกิขา     

       ง. อธิศีลสกิขา 

    จ. อธิปัญญาสิกขา 

24. การเขาใจหลักของเหตุปจจัยกอใหเกิดผลดีตอตนเองในหลายดาน ยกเวน ขอใด 

     ก. เป็นคนมีเหตุมีผล      

    ข. ท าให้เป็นคนมใีจกว้างขวาง  

    ค. ท าให้เป็นคนไมยึดมั่นถอืมั่น      

    ง. ท าให้เป็นผู้ปลอ่ยการงานให้เป็นไปตามโชคชะตา 

    จ. เป็นคนมีเมตตา  

25. พุทธวจนะข้างต้น เป็นอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนาในเร่ืองใด 

 

 

 

 

 

 

 

 ก. การสร้างภราดรภาพแกชาวโลก 

 ข. การสร้างมนุษยธ์รรมแก่ชาวโลก 

 ค. การสร้างความเกื้อกูลแก่ชาวโลก 

 ง. การสร้างประโยชน์สุขและสันติภาพแก่ชาวโลก 

 จ. การสร้างความสุขแกม่วนมนุษย ์ 

 

 

“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวจารึกไป เพื่อประโยชนแ์ก่คนจ านวนมาก เพื่อความสุขแก่

คนจ านวนมาก เพื่ออนุเคราะห์โลก เพื่อประโยชนเ์กือ้กูลแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  

จงแสดงธรรมอันงามในเบือ้งตน้ งามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ 

(แนวทางด าเนนิชีวติอันประเสริฐ) ให้บริสุทธิ์สมบรูณ์อย่างสิ้นเชิง พร้อมทั้งอรรถ 

(เนื้อความ) พร้อมทั้งพยัญชนะ (ถ้อยค า) 
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26. “คนไม่ประมาท” แตกต่างจากบุคคลในข้อใด 

 ก. จีดีท าการบ้านเสร็จแล้วค่อยไปเล่นกับเพ่ือน 

 ข. แดซองขยันอ่านหนังสือ เพราะอยากสอบเป็นครูให้ได้ 

 ค. แทนมักท างานพลางพักผ่อนไปพลาง เพ่ือไมใ่ห้เหน่ือยหล้าเกินไป 

 ง. ท๊อปท างานหนักแตไ่ด้เงินน้อย แตเ่ธอก็ต้ังใจท างานเก็บเงินดว้ยความขยัน 

 จ. ทิวชอบเลน่เกม เพ่ือระบายอารม 

27. พิทย์“ไดรั้บค าท านายว่าตนจะมีโชคใหญภ่ายในเดอืนนี ้เขาจึงนัดเพ่ือนๆ มาสังสรรค์จน

เกอืบหมด” จากข้อความ พิทย์มบีุคลกิตรงกับข้อใด 

 ก. เป็นผูม้ีโชคลาภ 

 ข. เป็นผู้ท ากุศลไว้ดแีล้ว 

 ค. เป็นผูม้ีความประมาท 

 ง. เป็นผูม้ีความเกียจครา้น 

 จ. เป็นผูม้ีบุญมาก 

28. ผู้ใดปฏิบัติตามหลักสาธารณโภคีอยา่งเหมาะสมที่สุด 

 ก. โอแบ่งของเลน่ให้กับนอ้ง 

 ข. แจ๊คมักให้เศษเหรียญแกข่อทาน 

 ค. บีใช้รถโดยสารสาธารณะไปท างาน 

 ง. เอมมี่น าเสื้อผ้าที่ตนเองไมไ่ด้ใสแ่ล้วไปบริจาคให้คนยากจน 

 จ. จ๋อยชอบท าบุญดว้ยการถวายสังฆทาน 

29. “พระพุทธศาสนาให้เอาชนะสิ่งไมด่ดีว้ยความดี” ขอใดไมส่ัมพันธ์กับข้อความนี้ 

  ก. เอาชนะความตระหน่ีด้วยการให้ 

 ข. เอาชนะความโกรธด้วยความไมโ่กรธ 

 ค. เอาชนะคนพูดเหลวไหลด้วยความยนิดกีับเขา 

 ง. เอาชนะคนที่ด่าเราด้วยค าพูดที่ดูสุขภาพกลับคืน เพ่ือสอนเขา 

 จ. เอาชนะความดดีว้ยการเสแสร้ง 
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30. ขอใดไมเกี่ยวของกับ “โยนิโสมนสกิาร” ซึ่งเปนองคประกอบภายในที่มีสวนในการ

พัฒนาบุคคลใหเจริญ งอกงามขึน้ 

 ก. รู้จักคิดให้ถูกวิธี 

 ข. รู้จักแยกแยะสภาพปัญหา 

 ค. รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล 

 ง. รู้จักคิดให้คุ้มค่า คุ้มต่อการลงทุ่นลงแรง 

 จ. รู้จักคิดอยากไดแ้ตก่ าไร 

31. ข้อใดต่อไปนีม้ีความสัมพันธ์ 

 ก. ทุกคร้ังน่ังสมาธิ  -  ท าความสะอาดร่างกาย 

 ข. การสวดมนต์  -  น่ังท่าเทพธิดา ท่าเทพบุตร 

 ค. แผ่เมตตา  -  อุทิศสว่นกุศลให้กับบรรพบุรุษ 

 ง. เจริญปัญญา  -  เกิด  แก ่ เจ็บ  ตาย 

 จ. การก าหนดลมหายใจ –  ฟัง คิด ดู 

32. บุคคลใดที่เกี่ยวข้องกับสุตยมปัญญา 

 ก. หญงิตัดสินใจซือ้ชุดกีฬา  2 ชุด 

 ข. ก้อยต้ังใจฟังคุณครูสอนวิชาสังคมศึกษา 

 ค. ปิ่นได้น่ังสมาธิ ท าให้มสีติในการแก้ปัญหา 

 ง. โต้งไดฝ้ึกการน่ังสวดมนต์ โดยจะน่ังในท่าเทพธิดา 

 จ. แป้งชอบดูทีวีรายการที่เข้าชอบ 

33. จุดมุง่หมายของ  “จิตภาวนา”  คือข้อใด 

 ก. การมีระเบียบวินัย ส ารวมกายวาจา 

 ข. การแผ่ความดไีปสู่มวลมนุษย์ 

 ค. การสวดอ้อนวอนให้บรรลุผล 

 ง. การสร้างความสงบในจิตใจ 

 จ. การสวดมนต์เพื่อวังประโยชน์ 

 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



232 
 

34. บุคคลใดเตรียมตัวเพ่ือการบริหารจิตไดด้ทีี่สุด 

 ก. แก้ว ถวายสังฆทานเพื่อเป็นอามิสบูชากอ่นที่จะปฏิบัติบูชา 

 ข. กิ่ง นอนหลับพักผ่อนมากอ่นเพ่ือเตรียมใจให้พร้อม 

 ค. เกด มีศรัทธา ตัดความวิตกกังวล 

 ง. ไก่ บรหิารร่างกายมาก่อน 

 จ. ไม ้ชอบเข้าวัดฟังธรรมเพ่ือพัฒนาตัวเอง 

35. เพ่ือนๆ ไมย่อมให้โต้งเข้ากลุ่มท ารายงาน เพราะมอบหมายให้ท าสิ่งใดก็มักหลงลมือยู่

เสมอ ดังน้ัน โต้งควรตัดสินใจท าอย่างไร 

 ก. ขอทดสอบแทนการท ารายงาน 

 ข. ขออนุญาตคุณครูท ารายงานเดี่ยว 

 ค. พยายามฝึกตนให้มีสติสัมปชัญญะอยูเ่สมอ 

 ง. พยายามขอเข้าไปท ารายงานกับเพ่ือนในกลุ่มอื่น 

 จ. พยายามขอแยกออกจากกลุ่มเดิมเพ่ือนเข้ากลุ่มใหม่ 

36. เพราะเหตุใด จึงต้องสมาทานศีลทุกคร้ังก่อนฝึกสมาธิ 

 ก. เพ่ือท าจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ 

 ข. เพ่ือให้การฝึกสมาธิท าได้อยา่งถูกต้อง 

 ค. เพ่ือให้การสมาธมิีความศักด์ิสิทธิ์มากขึน้ 

 ง เพ่ือร าลกึถงึคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

 จ. เพ่ือบูชาพระรัตนตรัย 

37. การกระท าในข้อใดเป็นวิธกีารคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม 

 ก. สมชัย ขยันท างานเพ่ือสร้างทรัพย์สมบัติให้ไดม้ากที่สุด 

 ข. สมหวัง เดนิทางท่องเที่ยวรอบโลกเพื่อสร้างความสุขให้กับตนเอง 

 ค. สมหมาย ไมก่ระท าการอันใดที่เป็นการสร้างภาระให้กับตนเองและผู้อื่น 

 ง. สมศักด์ิ อุทิศร่างการให้แก่โรงพยาบาลขอนแก่นเพ่ือการศึกษาวิจัยก่อนเสยีชีวิต 

 จ. สมยศ ออกเดินทางจากจังหวัดหน่ึงไปยังอีกจังหวัดหน่ึงเพื่อหาประสบการณ์  

38. บุคคลใดที่มีวิธคีิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 

 ก. อมรเทพมักจะคิดว่าพ่อแม่ไม่รักตนรักแต่น้องมากกว่าตน 

 ข. พรนภาชอบท าอะไรตามใจตนเองโดยไมค่ านึงถึงผลที่ไดรั้บ 

 ค. แสงเดอืนอยากเป็นหมอจึงเลอืกเรียนต่อในสายวิทย์-คณิต 

 ง. อมรศักด์ิสูบบุหร่ีตามเพ่ือนในกลุ่ม เพราะต้องเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน 

 จ. แสงจันทร ์ดื่มเหลา้เพ่ือลมือดตี 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



233 
 

39. ข้อใดต่อไปนีไ้มใ่ช่ลักษณะการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 

 ก. การคิดที่เป็นเหตุเป็นผลกันของหลักการและผลของการกระท าน้ันๆ 

 ข. การคิดว่าถา้กระท าสิ่งน้ัน ผลที่ตามมาจะเป็นเชน่ใด 

 ค. การคิดว่าจะกระท าสิ่งน้ีเพ่ือใครหรืออะไร 

 ง. การคิดโดยขาดการวินิจฉัยไตร่ตรอง 

 จ. การคิดแบบมีเหตุมีผล  

40. ข้อใดคือลักษณะของวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 

 ก. คิดท าสิ่งต่างๆ ในทันทีทันใด 

 ข. คิดย่ัวยุให้เกิดความตอ้งการมากขึน้ 

 ค. คิดในทางที่ดี คิดในเชิงบวก คิดเป็นกุศล 

 ง. คิดหาเลห่์กลต่างๆ เพ่ือให้ไดใ้นสิ่งที่ต้องการ 

 จ. คิดย่ัวยุให้เกิดความแตกแยกแก่หมู่คณะ  

41. การคิดแบบโยนิโสมนสกิารก่อให้เกิดผลดีต่างๆ ยกเว้นข้อใด 

 ก. ศิริใช้การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร สามารถท าสิ่งต่างๆ ได้ตามที่ใจต้องการ 

 ข นุกูลใช้การคิดแบบโยนิโสมนสกิารสร้างความสามัคคีและรู้จักให้อภัยกัน 

 ค. อนุชาใช้การคิดแบบโยนิโสมนสกิารท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิต 

 ง. สุธีใช้การคิดแบบโยนิโสมนสกิารท าสิ่งต่างๆ ถูกต้องเหมาะสม 

 จ. สมเดชใช้การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร สามารถท าสิ่งต่างๆ ตามที่เพื่อนข้อรอ้ง 

42. ประโยชน์ที่บุคคลจะไดจ้ากการใช้วิธ ี“คิดแบบเป็นอยูใ่นปัจจุบัน” คือข้อใด  

 ก. ไมค่ิดฟุ้งซา่น ตีโพยตีพาย 

 ข. ไมค่ร่ าครวญถึงอดตีที่เจ็บปวด 

 ค. ด าเนนิชีวิตประจ าวันอยา่งมีความสุข  

 ง. คิดถึงอนาคตที่ยังไมม่าไมถ่ึง 

 จ. ไมว่ิตกกังวลเรื่องอนาคตที่ยังมาไมถ่ึง 

43. ทุกคร้ังที่มกีารบรหิารจิตและเจริญสติปัญญา นิสิตต้องปฏิบัติพิธกีรรมทาง

พระพุทธศาสนาข้อใด 

 ก. แผ่เมตตาและอุทิศสว่นกุศล 

 ข. อาราธนาศีลและสมาทานศีล 

 ค. กล่าวปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ 

 ง. รดน้ าขอพรจากญาติผู้ใหญ่ 

 จ. แผ่เมตตาในวันพระจะมีอานิสงสก์ว่าวันธรรมดา 
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44. อานาปานสติ มีความหมายตรงกับข้อใด 

 ก. การผ่อนลมหายใจเข้าออก 

 ข. การกล้ันลมหายใจเข้าออก 

 ค. การบังคับลมหายใจเข้าออก 

 ง. การก าหนดลมหายใจเข้าออก 

 จ.การก าหนดลมหายใจเข้าอยา่งเดยีว 

45. สิ่งที่ขาดไมไ่ด้ขณะฝึกสติคืออะไร 

 ก. การน่ังหลับตา 

 ข. การก าหนดลมหายใจเข้าออก 

 ค. การน่ังสมาธิ 

 ง. การภาวนาพุท – โธ 

 จ. กางน่ังหลับตาแลว้คิดถึงอดตี 

46. การปฏิบัติธรรมทุกวันพระเป็นการได้มาซึ่งปัญญา ท าให้จติใจสะอาด สว่าง สงบ เรียกว่า 

 ก. โลกิยปัญญา 

 ข. สุตมยปัญญา 

 ค. จินตามยปัญญา 

 ง. ภาวนามยปัญญา 

 จ. สัจจมยปัญญา 

47. ข้อดขีองการบรหิารจิตมีหลายประการยกเว้นข้อใด 

 ก. มีสติสมบูรณ์ขึน้ 

 ข. มีอารมณ์เยือกเย็นขึน้ 

 ค. ชีวิตมีความสุขสงบขึ้น 

 ง. มีอ านาจและวาสนาเพ่ิมขึ้น 

 จ. ท าให้การงานประสบผลส าเร็จ 

48. เหตุใดจึงกล่าวว่าการบรหิารจิตตามหลักอานาปานสติเป็นวิธีที่ปฏิบัติไดง้่ายและ

สะดวกกว่าวิธอีื่น 

 ก. ไมต้่องใช้เวลา 

 ข. ไมต้องมีอาจารย์สอน 

 ค. ลอกเลยีนแบบกันไมไ่ด้ 

 ง. ปฏิบัตไิด้ทุกเวลาและสถานที่ 

 จ. อ่านจากหนังสือที่ไดศึ้กษามา 
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49. ข้อใดคือวิธีการนับลมหายใจเข้า – ออกตามหลักอานาปานสติที่ถูกต้อง 

 ก. 1-1 , 3-3, 5-5, 7-7, 9-9 

 ข. 1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-10  

  ค. 2-2, 4-4, 6-6, 8-8, 10-10  

 ง. 1-1, 2-2, 3-3, 4-4, 5-5, 6-6  

 จ. ค. 2-1, 4-2, 6-6, 8-8, 10-10 

50. ข้อใดไมใ่ช่ผลจากการฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญา 

 ก. วิภารู้สึกโมโหทุกครัง้ที่ต้องยนืรอรถโดยสารนานๆ 

 ข. วิไลพรสามรถจดจ าและเข้าใจความรูท้ี่ครูสอนได้ดี 

 ค. วิไลวรรณไมรู้่สึกหงุดหงิดเมื่อตอ้งน่ังอยู่บนรถในขณะรถติด 

 ง. วรรณพรท างานตามที่หัวหน้ามอบหมายให้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 จ. สุภาพรต้ังใจท างานตามที่อาจารย์ส่ัง 

51. สาเหตุส าคัญที่ท าให้สังคมไทยในปัจจุบันมีพฤติกรรมโน้มน้าวไปทางก้าวร้าวและ

รุนแรงท าลายกันมากคือ สาเหตุข้อใด 

 ก. การบีบรัดทางเศรษฐกิจ  

 ข. มีส่ิงมอมเมาอยู่มากมายในสังคม 

 ค. มีความหมกมุ่นในกามคุณรุนแรง 

 ง. การแก่งแยง่แข่งขันให้ได้มาซึ่งวัตถุ 

 จ. การเรียนแบบจากส่ือ ออนไลน์ 

52. พฤติกรรมในข้อใดเป็นลักษณะของคนที่ขาดธรรมะ 

 ก. คนที่เกียจครา้น 

 ข. คนที่มคีวามอดทน 

 ค. คนที่รู้จักยับยัง้ช่ังใจ 

 ง. คนที่เห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

 จ. คนที่มคีวามซื่อสัตย์สุจริต  

53. ข้อใดมีความสัมพันธ์ควบคู่ในการปฏิบัตบิรหิารจิตมากที่สุด 

 ก. การบรกิรรม 

 ข. สติสัมปชัญญะ 

 ค. อุปกรณ์ในการบรหิารจิต 

 ง. ความสัน้ยาวของลมหายใจ 

 จ. ความสันโดษ 
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54. สุขภาพจิตของคนไทยปัจจุบันเสื่อมลงมากอย่างรวดเร็วเพราะสาเหตุใดมากที่สุด 

 ก. มีการแข่งขันสูงในสังคม 

 ข. มีปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ิมมาก 

 ค. ความมั่นคงทางด้านอาชีพมีน้อย 

 ง. ความไมแ่นใ่จข้อมูลขา่วสารในสังคม 

 จ. ปัญหาจากความขัดแยง้ในสังคม 

55. ข้อใดคือจุดมุง่หมายของพุทธศาสนาในการฝึกบริหารจิต 

 ก. ได้พัฒนาปัญญาให้สูงขึน้ 

 ข. มีฤทธิ์ที่บุคคลธรรมดาท าไมไ่ด้ 

 ค. มีปัญหารู้แจ้งในสภาวะธรรมเพ่ือน าไปสูค่วามหลุดพ้น 

 ง. เพ่ือให้เกิดความสงบความอดทนต่อความยากล าบาก 

 จ. เพ่ือพัฒนาความรู้ทางดา้นจิติใจ 

56. การบรหิารจิตที่ฝึกปฏิบัติจนเกิดสมาธแิล้วจะมีลักษณะหลายประการยกเว้นข้อใด 

 ก. จิตมีสีสดใส 

 ข. จิตใจอ่อนโยน 

 ค. จิตใจเข้มแข็ง 

 ง. จิตใจสงบราบเรียบ 

 จ. จิตใจสงบสุข 

57. ความคิดมีความส าคัญต่อพฤติกรรมของบุคคลอย่างไร 

 ก. ท าให้แสดงออกด้วยความมั่นใจ 

 ข.  ท าให้ยับยัง้การกระท าที่ไม่ถูกต้อง 

 ค. เป็นตัวก าหนดลักษณะทิศทางพฤติกรรม 

 ง.  เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่รุนแรงขึน้ 

 จ. เป็นตัวกระตุ้นท าให้เกิดอารมที่รุ่นแรง 

58. การขยายนิคมอุตสาหกรรมก่อให้เกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจและก่อให้เกิดปัญหา 

สิ่งแวดล้อมดังที่กล่าวมาน้ีแสดงให้เห็นว่าผู้พูดมวีิธีการคิดอยา่งไร 

 ก. คิดเป็นทาง 

 ข. คิดถูกทาง 

 ค. คิดเป็นกลาง 

 ง. คิดหลายทาง 

 จ. คิดแยกแยะ 
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59. ปัญหาความแห้งแลง้เกิดจาการที่มนุษยตั์ดไม้ท าลายป่าเป็นการคิดในลักษณะใด 

 ก. คิดโดยมีทิศทาง 

 ข. คิดไปในทางสร้างสรรค์ 

 ค. คิดตามกฎแห่งกรรม 

 ง. คิดประกอบดว้ยเหตุผล 

 จ. คิดหลายทาง 

60. การด าเนนิชีวิตประจ าวันเพ่ือท าแต่ส่ิงที่ดีงามไม่สร้างความเดอืดร้อนกับผู้อื่นควรใช้

วิธีการแบบใดจึงจะเหมาะสม 

 ก. คิดแบบมุ่งกุศล 

 ข. คิดแบบสบืสาวสาเหตุและผล 

 ค. คิดแบบวิเคราะห์กระบวรการ 

 ง. คิดแบบแยกแยะสว่นประกอบ 

 จ. คิดโดยมีทิศทาง 
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เฉลยแบบทดสอบวัดการมีสติ 

ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ 

1 ข 15 จ 29 ง 43 ก 57 ค 

2 ก 16 ก 30 ง 44 ง 58 ข 

3 ค 17 ก 31 ข 45 ข 59 ง 

4 ก 18 ก 32 ข 46 ง 60 ก 

5 ก 19 ง 33 ง 47 ง   

6 ข 20 ก 34 ค 48 ง   

7 จ 21 ง 35 ค 49 ง   

8 ก 22 ค 36 ก 50 ก   

9 ค 23 ค 37 ง 51 ข   

10 ข 24 ค 38 ค 52 ก   

11 จ 25 ง 39 ง 53 ข   

12 ข 26 ค 40 ค 54 ค   

13 ง 27 ค 41 ก 55 ค   

14 ง 28 ง 42 ค 56 ก   
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แบบสอบถามวัดความมีเหตุผล 

ค าชี้แจ้ง 

 ให้นิสิตอ่านข้อความแตล่ะข้อ แล้วพิจาณาว่าขอ้ความนัน้ตรงกับความคิดเห็น

ความมีเหตุผลหรือการปฏิบัติของนิสิตมากน้อยเพียงใด และท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง

ดา้นขวามือของข้อความที่ตรงกับความรู้สึกหรอืการปฏิบัตทิี่แท้จริงเพียงช่องเดยีวในแตล่ะ

ข้อ ค าตอบที่ไดไ้มถ่อืว่าถูกหรือผิด และกรุณาตอบทุกข้อ เกณฑ์การตัดสินใจตามระดับ

ความคิดเห็น ดังน้ี 

     เห็นดว้ยมากที่สุด  ให้  5 คะแนน 

     เห็นดว้ยมาก    ให้  4 คะแนน 

     เห็นดว้ยปานกลาง  ให้  3 คะแนน 

     เห็นดว้ยน้อย    ให้  2 คะแนน 

     เห็นดว้ยน้อยที่สุด  ให้  1 คะแนน 
 

ตัวอย่าง 

ข้อ ความคิดความมีเหตุผล 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย นอ้ย

ที่สุด 

0 นสิติต้ังใจจะท าคะแนนสอบให้ไดม้ากที่สุด      

00 นสิติท างานที่อาจารย์มอบหมายส าเสร็จทุกครั้ง      
 

ขอบคุณนสิิตทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ 
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ข้อ ความคิดความมีเหตุผล 
ระดับความคิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

1 ท่านยินดใีห้ค าปรกึษาหรือชว่ยเหลอืได้ทันที 

เมือ่เพ่ือนมปีัญหา 

     

2 ท่านมีความเห็นอกเห็นใจเห็นใจ สงสาร  

เมื่อเพ่ือนไดรั้บความทุกข์  

     

3 ท่านท าข้อสอบดว้ยความรูค้วามสามารถของ

ท่าน ดว้ยความซื่อสัตย์ทุกครัง้ 

     

4 ท่านเข้าเรยีนตรงต่อเวลาสม่ าเสมอ      

5 ท่านวิเคราะห์ขอ้มูลจากแหลง่ข้อมูลที่

หลากหลายเพ่ือชว่ยให้งานมีประสทิธิภาพ 

     

6 เมื่อนสิติท างานที่ไดรั้บหมอบหมายจากกลุม่ 

ไมท่ันก าหนดนิสิตประเมินจุดเดน่ จุดด้อยของตน

เพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไข 

     

7 นิสิตประเมินว่าควรงดดูรายการโทรทัศน์ที่ชอบ

หรือเลน่ Facebook ควรให้เวลาส าหรับอ่าน

หนังสือเตรียมสอบ 

     

 

8 

นิสิตคิดว่าเมื่อถึงวันสอบควรไปถงึที่สถานที่สอบ

ก่อนเวลา เพ่ือจะได้มเีวลาเตรียมตัวก่อนเข้า 

ห้องสอบ 

     

9 นิสิตคิดว่าการที่ท างานเป็นกลุม่ให้ส าเร็จตาม

เป้าหมายต้องเกิดความสามัคคีของเพ่ือนทุกคน 

     

10 นิสิตเช่ือว่าความรับผิดชอบของนิสิตมี

ความส าคัญในการท างานร่วมกับเพ่ือน 

     

11 นิสิตไมก่ล่าวค าโกหกเพ่ือท าให้เกิดความเสยีหาย

แก่คนอื่น 

     

12 นิสิตถามอาจารย์ทันที เมื่อไมเ่ข้าใจในบทเรียนที่

อาจารย์สอน 
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ข้อ ความคิดความมีเหตุผล 
ระดับความคิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

13 เมื่อไมเ่ข้าใจงานที่อาจารย์ส่ัง นิสิตคิดว่าควรถาม

อาจารย์เพื่อให้เกิดความชัดเจนและท างานให้

ถูกต้อง 

     

14 นิสิตเช่ือว่าในเวลาเรียนควรกระตือรือร้นท างาน

ให้เสร็จตามที่อาจารย์ส่ังโดยไมพู่ดคุย หรือเลน่

กับเพ่ือน 

     

15 นิสิตไมเ่คยแอบหลับในขณะที่อาจารย์ก าลังสอน      

16 ในการท างานร่วมกัน นิสติคิดว่าการพูดคุย 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเป็นการลด

ความขัดแย้ง 

     

17 นิสิตปฏิบัตติามกฎระเบียบของทางมหาวิทยาลัย      

18 นิสิตคิดวางแผนท าการบ้าน หรืองานที่ไดรั้บ

มอบหมายจากมหาวทิยาลัยให้เสร็จก่อนไปท า

กิจกรรมอื่น 

     

19 เมื่ออาจารย์ให้ท างานส่งในช้ันเรียนนิสิตประเมิน

เวลาท างานเพ่ือให้เสร็จในเวลาได้ 

     

20 นิสิตคิดว่าการแตง่กายให้เรียบรอ้ยเป็นการ

เคารพสถาบัน 

     

21 เมื่อไมเ่ข้าใจในบทเรียน นิสิตควรยกมอืถาม

อาจารย์เพื่อให้เกิดความเข้าใจในบทเรียน แทน

การน่ังฟังไปเรื่อยๆ 

     

22 นิสิตคิดว่าการมีผลการเรียนดีน้ันเกิดจากความ

ขยันหมั่นเพียรของนิสติ 

     

23 นิสิตวิเคราะห์ส่ิงที่อาจารย์สอนเพ่ือเช่ือมโยงให้

เกิดความเข้าใจในบทเรียน 
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ข้อ ความคิดความมีเหตุผล 
ระดับความคิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

24 นิสิตเช่ือว่าการเข้าช้ันเรียนก่อนเวลาที่อาจารย์

สอนท าให้นิสิตได้ฟังอาจารย์สอนอย่างครบถว้น 

     

25 นิสิตคิดว่าการพูดคุยกับเพ่ือนในขณะที่ก าลังสอน

เป็นการรบกวนสมาธอิาจารย์และเพื่อนรวมห้อง 

     

26 นิสิตไตร่ตรองว่าเพ่ือไมใ่ห้ถูกต าหนิหรอืลงโทษ 

จึงไม่ควรน างานอื่นมาท าในขณะที่อาจารย์ 

ก าลังสอน 

     

27 เมื่อมีปัญหากับเพ่ือน นิสิตประเมินว่าควรระงบั

อารมณ์แทนการทะเลาะกับเพ่ือน 

     

28 

 

นิสิตวางแผนมามหาวิทยาลัยให้ทันเวลาเพื่อ

แสดงออกถงึความรับผิดชอบ / ความมีระเบียบ

วินัยในตนเอง 

     

29 เมื่อมหาวทิยาลัยมีกฎระเบียบไม่ให้นิสิตน า

โทรศัพท์มือถือ หรือสิ่งของมีค่าติดตัวมามา

มหาวิทยาลัย นิสิตคิดว่าควรปฏิบัตติามอย่าง

เครง่ครัด 

     

30 นิสิตไตร่ตรองว่าการน าสิ่งของมีค่า หรือเงิน

จ านวนมากมามหาวิทยาลัย อาจะท าให้เกิด 

สูญหาย  

     

31 นิสิตเช่ือว่ากจิกรรมที่ดต้ีองเป็นกิจกรรมที่

ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสว่นร่วม 

     

32 นิสิตไมไ่ดเ้ลยีนแบบพฤติกรรมที่ไมด่จีากเพ่ือนใน

ห้องเรียนที่อยู่ในวัยเดียวกัน 

     

33 นิสิตประเมินกิจกรรมที่ท าร่วมกับเพ่ือน โดย

ค านึงถึงการได้มสีว่นร่วมช่วยเหลอืงานมากกว่า

หวังประโยชน์จากเพ่ือน 
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ข้อ ความคิดความมีเหตุผล 
ระดับความคิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

34 นิสิตรู้สึกไม่ดี ถ้าอาจารย์ผู้สอน ไมม่ีการลงโทษ 

หรือต าหนิเมื่อเพ่ือนนิสิตดว้ยกันกระท าผิด 

หรือไมเ่ช่ือฟัง 

     

35 นิสิตคิดว่าการให้ความรว่มมือกับอาจารย์และ

เพ่ือนในการท ากิจกรรมจะก่อให้เกิดความ

สามัคคี 

     

36 เมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้น นิสิตประเมินว่าการปรับ

ความเข้าใจกับเพ่ือนดีกว่าการเลกิคบกัน 

     

37 นิสิตวางแผนแบ่งเวลาในการท ากิจกรรม โดย

ไมใ่ห้สง่ผลกระทบต่อการเรยีน 

     

38 นิสิตเช่ือว่าการท าบุญ / ฟังธรรมเป็นกิจกรรมที่

ช่วยพัฒนาจิตให้สูงข้ึน 

     

39 นิสิตช่วยเหลอืสังคมโดยการประเมินจากความ

สมารถที่ตนมี 

     

40 นิสิตพิจารณาว่าไม่ควรเข้าไปเกี่ยวข้องกับ

อบายมุขเพราะจะน าตนไปสู่ทางเสื่อม 

     

41 นิสิตไตร่ตรองว่ากิจกรรมที่ดต้ีองไม่เป็นกจิกรรม

ที่ส่งผลเสยีต่อตนเองหรือคนอื่น 

     

42 นิสิตประเมินว่ากิจกรรมที่ดต้ีองไม่เป็นกจิกรรมที่

สง่ผลต่อการเรยีนหรือท าให้ไดรั้บอันตราย 

     

43 สถานศึกษาจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการปลูกฝัง

คุณธรรมและจริยธรรมให้นิสิตมีสว่นร่วมทุกครัง้ 

     

44 สถานศึกษาสง่เสริมให้นิสิตจัดกิจกรรมบ าเพ็ญ

สาธารณะประโยชน์ร่วมกับหน่อยงานภายนอก 

     

45 นิสิตชอบเลยีนแบบพฤติกรรมของดารา - 

นักร้อง 
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ข้อ ความคิดความมีเหตุผล 
ระดับความคิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

46 นิสิตรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกในดา้นการแตง่

กายที่ไม่เหมาะสม 

     

47 นิสิตประเมินกิจกรรมที่ท าร่วมกับเพ่ือน โดย

ค านึงถึงการได้มสีว่นร่วมช่วยเหลอืงานมากกว่า

หวังประโยชน์จากเพ่ือน 

     

48 เมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้น นิสิตประเมินว่าการปรับ

ความเข้าใจกับเพ่ือนดีกว่าการเลกิคบกัน 

     

49 นิสิตวางแผนแบ่งเวลาในการท ากิจกรรม โดย

ไมใ่ห้สง่ผลกระทบต่อการเรยีน 

     

50 การใช้ส่ือทาง Internet มีผลท าให้คุณธรรม และ

จริยธรรมของนิสติเสื่อม 

     

51 ข่าวสารต่างๆ เกี่ยวกับเศรษฐกิจ การเมือง 

วัฒนธรรม มีผลท าให้นิสิตเลียนแบบค่านิยมที่

ผิดๆ 

     

52 นิสิตท างานที่ได้รับหมอบหมายโดยไมย่่อท้อตอ่

ความยากล าบาก 

     

53 นิสิตไมค่ล้อยตามเพ่ือนที่ชักจูงไปในทางที่ไม่ดี      

54 นิสิตไมโ่กรธหรือแสดงความไมพ่อใจเมื่อเพ่ือน

ต าหนิหรอืต่อว่า 

     

55 นิสิตไมใ่ช้ก าลังในการตัดสนิปัญหา      

56 นิสิตเช่ือว่าการท าบุญ / ฟังธรรมเป็นกิจกรรมที่

ช่วยพัฒนาจิตใจให้สูงข้ึน 

     

57 นิสิตพิจารณาว่าไม่ควรเข้าไปเกี่ยวข้องกับ

อบายมุขเพราะน าไปสูท้างเสื่อม 

     

58 นิสิตหลกีเลี่ยงคบเพ่ือนที่มั่วสุม เพราะค านึงถึง

ผลเสยีที่เกิดขึน้ 
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ข้อ ความคิดความมีเหตุผล 
ระดับความคิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

59 นิสิตไมด่ื่มเหลา้ /สูบบุหร่ี โดยค านึงถึงโทษที่ได้รับ      

60 นิสิตยอมรับฟังข้อเสนอแนะ่ และข้อบกพร่องใน

การท างานร่วมกับเพ่ือนๆ โดยไมแ่สดงความไม่

พอใจออกมาให้เห็น 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ รายวิชาจิตวิทยาส าหรับครู 
 

ค าชี้แจ้ง 

 1. แบบทดสอบฉบับนี้จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือจะวัดพฤติกรรม 

ดา้นความรู ้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์และการประเมนค่าของ นิสิต

ปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสกิขา 

 2. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 5 ตัวเลอืก จ านวน 60 ข้อ 

ข้อละ 1 คะแนน เกณฑ์การให้คะแนนแตล่ะข้อ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้  

0 คะแนน 

 3. ให้นิสิตเลอืกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดยีว โดยการกากบาท (x) 

ลงในช่อง ก, ข, ค, ง, หรือ จ ในกระดาษค าตอบที่เห็นว่าถูกต้องเพียงช่องเดยีวเท่าน้ัน  

ดังตัวอย่าง ถ้านิสิตต้องการตอบข้อ ก ให้ท าดังนี้ 
 

ข้อ ก ข ค ง จ 

1      
 

 4. หากนิสิตต้องการเปลี่ยนค าตอบใหม่ให้กาเคร่ืองหมายเสน้คู่ทับ จากตัวเลอืก 

ข ไปเป็น ตัวเลอืก ค แล้วจึงเลอืกค าตอบที่ถูกต้องใหม่ดังนี้ 
   

ข้อ ก ข ค ง จ 

1      
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ค าสั่ง   ให้นิสิตเลอืกค าตอบที่ถูกที่สุดในแตล่ะข้อกากบาทลงในกระดาษค าตอบ 

1. เจตคต ิ(Atttitude) หมายถึงขอ้ใด 

 ก. การรับรูพ้ฤติกรรมในการสื่อสาร  

 ข. ความรูส้กึของบุคคลทัง้ทางบวกและทางลบ ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง   

 ค. การสร้างมนุษยส์ัมพันธ์ในการแสดงออก 

 ง. การสร้างสถานการณ์ แสดงออกให้บุคคลยอมรับ 

 จ. การเขียนเค้าโครงการวิจัย    

2.  เจตคตเิกิดได้ ตอ้งมีองค์ประกอบ 3 ประการ อะไรบ้าง 

 ก. ดา้นความคิด ดา้นความรูส้กึ ดา้นพฤติกรรม 

 ข. ดา้นความรูส้กึ ดา้นการสร้างสถานการณ์ ดา้นการแสดงออก 

 ค. ดา้นพันธุกรรม ดา้นพฤติกรรม ดา้นความรู้สกึ 

 ง. ดา้นพันธุกรรม ดา้นการแสดงออก ดา้นความรูส้กึ 

 จ. ไมม่ีขอ้ใดถูก 

3.  ข้อใดเป็นเจตคติจากการเลยีนแบบ 

 ก. ประสบการณค์วามรูส้กึ  

 ข. อารมณ์และส่ิงแวดล้อม 

 ค. เอาแบบอย่างจากพ่อแม ่ 

 ง. การรับรูแ้ละสิ่งเร้า 

 จ. การรับรูจ้ากเพ่ือนๆ 

4. จากค ากล่าวที่ส่า “เจตคตเิป็นส่ิงที่เปลี่ยนแปลงได้” อะไรคือสาเหตุที่ท าให้เจตคตขิอง

บุคคลเปลี่ยนแปลงรวดเร็วที่สุด  

 ก. พฤติกรรม     

 ข. ความรูส้กึ 

 ค. ความคิด    

 ง. อารมณ์ 

 จ.  การรับรู้ 
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5. ข้อใดกล่าวไมถู่กต้องตามแนวทางปฏิรูปการเรยีนรู้  

 ก. การจัดการเรียนรู้ต้องยึดผูเ้รียนเป็นที่ต้ัง 

 ข. การเรียนรู้เกิดข้ึนได้กับทุกคน ทุกที่ ทุกเวลา 

 ค. การจัดการเรียนรู้ถอืว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด 

 ง. ครูผู้สอนส าคัญที่สุด 

 จ. ผู้อ านวยการส าคัญที่สุด 

6. วิธีการที่ใช้วัดเจตคตขิองผู้เรยีนที่เหมาะที่สุดคอืข้อใด 

 ก. การสอบถาม 

 ข. การสังเกต 

 ค. การตรวจผลงาน  

 ง. พฤติกรรม 

 จ. ความรูส้กึ 

7. ประสบการณท์ี่ท าไห้พฤติกรรมเปลี่ยนเรียกว่าอะไร 

 ก. การสังเกต 

 ข. การระลกึได้ 

 ค. การทดสอบ 

 ง. การเรียนรู้ 

 จ. การสอน  

8. พหุปัญญา หมายถึง ข้อใด 

 ก. แนวคิดในการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบดา้น เป็นการพัฒนาแบบองค์รวมทั้งในดา้น

สติปัญญาและพัฒนาทางด้านอารมณ์ 

 ข. แนวคิดพัฒนาผู้เรียนดา้นวิชาการลักษณะผู้เช่ียวชาญ 

 ค. แนวคิดในการพัฒนาผู้เรียนสูค่วามเป็นเลศิ 

 ง. แนวคิดในการพัฒนาผู้เรียนสูค่วามเป็นเลศิ พัฒนาผู้เรียนดา้นวิชาการ 

 จ. ถูกทุกขอ้ 

9. เราสามารถรู้พฤติกรรมที่บุคคลน้ันแสดงออกมาได้อยา่งไร 

 ก. การประเมินผลของบุคคลน้ัน 

 ข. การสัมผัส     

 ค. การสังเกต 

 ง. การทดสอบ 

 จ. การซักถาม 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



249 
 

10. สิ่งใดที่ครูผู้สอนควรยึดเป็นหลักส าคัญที่สุดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

 ก. หลักสูตร 

 ข. แผนการสอน 

 ค. จุดประสงค์ 

 ง. เทคนิคการสอน 

 จ. ทบเรียน 

11. สมศักด์ิมคีวามเคารพต่อครูประจ าช้ัน แตเ่มื่อเวลาผ่านไป ความรูส้กึที่เคยมีกลับลดลง 

ข้อความนีส้มศักด์ิมเีจตคตเิปลี่ยนแปลงอย่างไร 

 ก. เปลี่ยนแปลงไปในทางเดยีวกัน 

 ข. เตคตทิางลบจะไดค้ะแนนมาก 

 ค. เจตคตทิางลบจะไดค้ะแนนน้อย 

 ง. เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 

 จ. ข้อ ข และ ขอ้ ค ถูก 

12. ข้อใดกล่าวความหมายของวิชาชีพได้ถูกต้องที่สุด 

 ก. สิ่ง หรือ เร่ืองที่จ าเป็นภารกิจต่อสิ่งหน่ึงส่ิงใดเป็นคราวๆ 

 ข. ภารกิจที่ต้องท าเสมอ 

 ค. งานที่ท าเป็นประจ าเพ่ือเลี้ยงชีพ 

 ง. อาชีพที่ต้องใช้ความรู้ความช านาญที่ไดรั้บฝึกฝน 

 จ. ไมม่ีขอ้ใดถูก 

13. ข้อใดเป็นคุณลักษณะของวิชาชีพช้ันสูง 

 ก. มีจรรยาบรรณ 

 ข. มีสถาบันวิชาชีพ 

 ค. มีการให้บรกิารแก่สังคมเป็นเฉพาะเจาะจง 

 ง. ได้รับการฝึกอบรมตามระยะเวลา 

 จ.  ถูกทุกขอ้ 
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14. วินัย เป็นผูใ้ห้ความสนิทสนมแก่ศิษย์ เพ่ือให้ศิษย์สบายใจและกล้าเข้าไปปรกึษาแสดงว่า

ครูวินัย ประพฤติตนเป็นครูที่ดีตาม ธรรมะกัลยาณมิตร ข้อใด 

 ก. ปิโย    

 ข. คร ุ

 ค. ภาวนีโย  

 ง. วัตตา 

 จ. เมตตา 

15. ข้อใดให้ความหมายหนา้ที่ของครู  

 ก. จัดประสบการณ์ให้นักเรยีน 

 ข. ปฏิบัตงิานตามที่ไดรั้บมอบหมาย 

 ค. เป็นผูน้ าชุมนุม เพ่ือพัฒนาชุมชน  

 ง. พัฒนาโรงเรียน 

 จ. จัดระเบียบวินัยให้นักเรยีน 

16. ใครมีบทบาทตอ่การเรียนการสอนมากที่สุดในโรงเรียน 

 ก. ครูธุรการ 

 ข. นักเรยีน    

 ค. ครูวิชาการ 

 ง. ครูผู้สอน 

 จ. ผู้อ านวยการสถานศึกษา 

17. ครูควรมีความรับผิดชอบตอ่สิ่งใดมากที่สุด 

 ก. โรงเรียน    

 ข. นักเรยีน 

 ค. ผู้ร่วมงาน 

 ง. ชุมชน 

 จ. ผู้ปกครองนักเรียน 
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18. ด.ช. ปิ๊ก มีผลการเรียนด ีก าลังเรียนอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 อยากไดค้ าแนะน าใน

การวางแผน เรียนต่อในระดับอุดมศึกษา ถ้าท่านมีโอกาสให้ค าแนะน า ด.ช. ปิ๊ก ท่านจะให้

ค าแนะน าอย่างไร 

 ก. เลอืกเรยีนในสาขาที่จะให้โอกาสการมีงานท ามากที่สุด 

 ข. เลอืกเรยีนในสาขาที่ตรงกับธุรกิจของครอบครัว 

 ค. เลอืกเรยีนในสาขาที่ตนชอบและถนัด 

 ง. ควรเรียนต่อทางสายวิชาชีพ 

 จ. เอาตามที่สบายใจเธอแล้วกัน 

19. อมรรัตน์ : ถ้าฉันเรียนเก่งอย่างเธอ ฉันคงไม่ต้องมาเรียนเป็นครูแบบนี้หรอก  

สุวรรณรัตน์ : แตฉ่ันอยากจะเป็นครูสอนเด็กยากจนในชนบทเหมือนกับคุณแม่และ

พ่ีสาว ท่านมคีวามรูส้กึต่อค าสนทนาน้ีอย่างไร 

 ก. ครูเป็นอาชีพที่สืบทอดทางสายเลอืด 

 ข. อาชีพครูเหมาะส าหรับผู้หญิง 

 ค. อาชีพครูเหมาะส าหรับผู้ชาย 

 ง. ควรเรียนครูด้วยใจรัก 

 จ. อาชีพครูท าประโยชน์ให้แก่สังคม 

20. หากพิจารณาตามหลักการจัดส่ือการสอน สื่อประเภทใดทีท าให้เกิดการเรียนรู้ 

มากที่สุด  

 ก. สื่อและประสบการณเ์รียนรู้จากภาพยนตร์ 

 ข. สื่อและประสบการณเ์รียนรู้การศึกษานอกสถานที่ 

 ค. สื่อและประสบการณเ์รียนรู้จากการแสดงละคร 

 ง. สื่อและประสบการณจ์ากการสาธติ 

 จ. สื่อและประสบการณจ์ากการเรียนรู้ 

21. ผู้ปกครองนักเรียนคาดหวังในตัวครูสูงมาก นอกจากความรูค้วามสามารถในการสอน

แล้ว ครูจะต้องเป็นแบบอย่างที่ดใีห้กับเด็ก ดังน้ันครูจะต้องไม่ประพฤติไปในทางเสื่อมเสยี

ใดๆ  ท่านมีความคิดเห็นต่อข้อความนี้อยา่งไร  

 ก. การเป็นครูยากล าบากกว่าที่คิด 

 ข. อาชีพครูอยูภ่ายใต้ความกดดันของสังคม 

 ค. สังคมยังเห็นคุณค่าของคร ู

 ง. ครูเป็นมนุษยป์ุถุชนอาจกระท าผิดได้ 

 จ. ครูมหีน้าที่สอนเด็กอยา่งเดยีว 
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22. ครูในยุคปฏิรูปการศึกษาจะตอ้งไมเ่ป็นแค่เพียงเรือจ้าง แตจ่ะต้องท าหน้าที่เป็นย่ิงกว่า

จิตแพทย์เพื่อขัดเกลา นักเรยีนที่เป็นบัวอยู่ใต้โคลนตม ให้ผุดขึน้มาเหนือน้ าให้ได้ ท่านมี

ความคิดเห็นต่อข้อความนี้อยา่ไร 

 ก. แม้ภาระหน้าที่ของครูมีมากขึ้น แตก่็เป็นสิ่งท้าทายความสามารถ 

 ข. ภาระหน้าที่ของครูในยุคปฏิรูปมีมากมาย แตเ่งินเดอืนเลี้ยงกายมีน้อยนิด 

 ค. งานของครูในยุคปฏิรูปมีแนวโน้มบั้นทอนสุขภาพและจิต 

 ง. งานของครูต้องปฏิบัติงานตามที่ไดรั้บมอบหมาย 

 จ. เฉพาะคนที่กนิอุดมคติแทนขา้วเท่าน้ันที่อยากเป็นครูในยุคปฏิรูป 

23. ครูปราณี : เป็นครูที่ชอบเข้าร่วมประชุมสัมมนาเพ่ือแสวงหาความรู้และเทคนคิใหม่ๆ 

แล้วน ามาใช้สอนนักเรียน 

 ครูนดิา : เป็นครทูี่มีช่ือเสยีง มีความสามารถในการพัฒนาตนเองจนได้รับต าแหนง่อาจารย์ 3 

 ครูสมชาย : เป็นครูที่ใจดี ให้ความช่วยเหลอืนักเรียนที่ขาดแคลนทุนทรัพย์เป็นประจ า 

 ครูมานะ : เป็นครูที่นักเรียนและชุมชนให้ความนับถือยกย่องว่าเป็นผู้ทีม่ีความซือ่สัตย์สุจริต 

จุดเดน่ของครูคนใดที่จะท าให้นักเรยีนได้รับการพัฒนาศักยภาพได้มากที่สุด 

 ก. ครูปราณี 

 ข. ครูนิดา  

 ค. ครูสมชาย 

 ง. ครูมานะ 

 จ. ถูกทุกขอ้ 

24. นักจิตวิทยา จ าแนกประเภทความแตกต่างระหว่างบุคคลไว้แตกต่างกัน ยกเว้นข้อใด 

 ก. ความแตกต่างทางดา้นร่างกาย 

 ข. ความแตกต่างทางดา้นอารมณ์ 

 ค. ความแตกต่างทางดา้นสังคม 

 ง. ความแตกต่างทางดา้นกรรมพันธุ์ 

 จ. ความแตกต่างทางดา้นสติปัญญา 

25. ระเบียบวิธกีารศึกษาทางจิตวิทยา จ าแนกไดก้ี่ประเภท 

 ก. 2 ประเภท 

 ข. 3 ประเภท 

 ค. 5 ประเภท 

 ง. 7 ประเภท 

 จ. 9 ประเภท 
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26. ข้อใดไม่ใช่ประเภทระเบียบวิธกีารศึกษาทางจิตวิทยา 

 ก. ประเภทการทดลอง 

 ข. ประเภทกานตรวจสอบจิต 

 ค. ประเภทใช้แบบทดสอบ 

 ง. ประเภททั่วไป 

 จ. ประเภทการสัมภาษณ์ 

27. กระบวนการพัฒนาเด็กให้มีคุณภาพจะได้ผลดีถา้หากเร่ืองใดมีประสทิธิภาพ  

 ก. การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา 

 ข. การจัดการเรียนรู้ของครู 

 ค. การพัฒนาโรงเรียนต้นแบบ 

 ง. การบรหิารบูรณาการ 

 จ. การพัฒนาครู 

28. จากทฤษฎีพัฒนาการของฟรอยด ์จิตไร้ส านึก คือข้อใด 

 ก. ความปรารถนา 

 ข. ความพึงพอใจ 

 ค. แรงจูงใจ      

 ง. ความตอ้งการ 

 จ. ความส าเร็จ 

29. ขั้นแฝง ของขั้นพัฒนาบุคลกิภาพของฟรอยด ์จัดอยู่ในช่วงวัยใดต่อไปนี้  

 ก. แรกเกิด     

 ข. อนุบาล 

 ค. ประถมศึกษา 

 ง. มัธยมตอนต้น 

 จ. มัธยมตอนปลาย 

30. อิริคสัน ได้สร้างทฤษฎีขึน้ในแนวทางความคิดของฟรอยด ์แตไ่มไ่ด้ให้ความส าคัญใน

ดา้นใด  

 ก. ความส าคัญทางด้านสังคม   

 ข. ความส าคัญทางด้านฐานะ  

 ค. ความส าคัญทางด้านวัฒนธรรม 

 ง. ความส าคัญทางด้านสิ่งแวดล้อม 

 จ. ความส าคัญทางด้านครอบครัว 
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31. อิริคสัน เป็นนักจิตวิเคราะห์ที่มช่ืีอเสยีง ดังน้ันเขาเห็นว่าการจะท าความเข้าใจ

พฤติกรรมเด็กจะต้องศึกษาจากอะไรบ้าง         

 ก. จากการอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดล้อม และความเป็นอยูข่องเด็ก   

 ข. จากฐานะทางสังคม สภาพแวดล้อม และอารมณ์ของเด็กวิริยะ 

 ค. จากอิทธิพลของพ่อแม่ จิตใจของเด็ก  

 ง. จากการปฏิบัตตัิวของคนในครอบครัว สภาพแวดล้อม และความรู้สึกของเด็ก 

 จ. จากการได้ศึกษาในโรงเรียน และชุมชนในท้องถิ่น 

32. ทฤษฎีของบรูเนอร์เป็นทฤษฎีเรง่หรือทฤษฎีรอเพราะอะไร 

 ก. ทฤษฎีเรง่ เพราะบรูเนอร์คิดว่าไมต้่องรอให้เด็กพร้อมตามธรรมชาติน้ันเด็กจะมี

พัฒนาการที่เก่งกว่า 

 ข. ทฤษฎีรอ เพราะบรูเนอร์คิดว่าการที่เรารอให้เด็กพร้อมตามธรรมชาติน้ันเด็กจะมี

พัฒนาการที่เก่งกว่า 

 ค. ทฤษฎีรอ เพราะบรูเนอร์คิดว่าการรอพัฒนาการของเด็กจะท าให้เด็กมคีวามพร้อม

มากกว่า 

 ง. ทฤษฎีเร่งหรือทฤษฎีรอก็เหมือนกัน เพราะจะขึน้อยู่กับครูที่จะพัฒนาเด็กให้รอหรือว่าเร่ง 

 จ. ทฤษฎีเร่งหรือทฤษฎีรอก็ต่างกัน เพราะจะขึ้นอยู่กับครูที่จะพัฒนาเด็กให้รอหรือว่าเร่ง 

33. “แก้วจะมีอารมณ์หงุดหงิดทุกคร้ังเมือ่เพ่ือนเอาของใช้ส่วนตัวไปใช้ โดยไมข่อ

อนุญาต” การกระท าของแก้วอยู่ในขั้นใดของบรูเนอร์ 

 ก. ขั้นแสดงการคิดด้วยการกระท า  

 ข. ขั้นการคิดจากส่ิงที่มองเห็น 

 ค. ขั้นการคิดจากส่ิงที่มองเห็น 

 ง. ขัดแสดงพฤติกรรมดว้ยการเรียนแบบ 

 จ. ขั้นการคิดโดยใช้สัญลักษณ์ 

34. การมีความคิดสร้างสรรค์ของครูตามข้อใดไม่ตรงกับบทบาทหน้าที่  

 ก. การสร้างโรงเรียนให้เป็นโรงเรียนชุมชน 

 ข. การพัฒนาสื่อการสอน 

 ค. การจัดท าแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

 ง. การพัฒนาระบบดูแลนักเรยีน 

 จ. การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ 
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35. ครูจะฝึกตนเองอย่างไรจึงจะท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์  

 ก. คิดรอบดา้น คิดรอบคอบ 

 ข. จัดระบบความคิด สลัดความคิดแบบเก่าๆ 

 ค. ฟัง คิด ถาม เขียนบ่อยๆ 

 ง. พูด ฟัง ถาม   

 จ. ถูกทุกขอ้ 

36. ข้อใดไมใ่ช่หลักการเลอืกส่ือการเรียนการสอน  

 ก. สื่อการเรียนการสอนบางชนิด ช่วยเร่งทักษะในการเรียนรู้ 

 ข. เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

 ค. ค านึงถึงประสทิธิภาพ ความปลอดภัย 

 ง. สอดคลอ้งกับจุดประสงค์เชงิพฤติกรรม 

 จ. ค านึงถึงความรูแ้ละเหมาะสมกับเด็ก 

37. การมีจรรยาบรรณวิชาชีพครูสัมพันธ์กับข้อใด  

 ก. มีมาตรฐานความรู้ 

 ข. มีมาตรฐานประสบการณ์ 

 ค. มีมาตรฐานการปฏิบัตงิาน 

 ง. มีมาตรฐานการปฏิบัตติน 

 จ. มีความรูต้ามสถานการ 

38. ข้อใดคือประโยชน์ของการมีมนุษยส์ัมพันธ์หรือ การปรับของครูที่เกิดขึน้กับโรงเรียน  

 ก. สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างเพ่ือนครู 

 ข. เพ่ือป้องกันความขัดแย้ง สงสัย ระแวงกัน 

 ค. เพ่ือประสทิธิภาพของการสอน 

 ง. เพ่ือให้เกิดความเลื่อมใส ศรัทธา 

 จ. สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักเรียน 

39. ในแง่ของการแนะแนวเราใช้เทคนคิการสังเกตเพ่ือวัตถุประสงค์ใดมากที่สุด 

 ก. ประเมินค่าพฤติกรรมว่าดีหรอืเลว 

 ข. ความแม่นย าในการศึกษาเด็ก 

 ค. การท านายอนาคตของเด็ก 

 ง. การเรียนรู้เกี่ยวกับตัวเด็ก 

 จ. ปฏิกิริยาของเด็กในปัญหาของเขา 
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40.  การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางปฏิรูปการเรียนรู้เน้นเร่ืองใด  

 ก. สื่อการเรียนรู้ 

 ข. ตัวเด็กนักเรยีน 

 ค. การประเมินผล 

 ง. การสอนหลายๆ วิธี 

 จ. การสอนวิธเีดยีว 

41. มนุษยม์ีสัญชาตญาณของการอยากมีชีวิตอยู่และอยากตาย เป็นแนวคิดทางจิตวิทยา

ของกลุ่มใด 

 ก. กลุ่มเกตตัลท์ 

 ข. กลุ่มพฤติกรรมนิยม  

 ค. กลุ่มมนุษยนิ์ยม  

 ง. กลุ่มจติวิเคราะห์ 

 จ. กลุ่มสังเคาราะห์ 

42. เมตตาลดความอ้วนดว้ยการออกก าลังกาย สว่นกรุณาลดความอ้วนโดยการอดอาหาร

ทั้งสองคนลดความอ้วนเพ่ือเงินรางวัลจ านวนหน่ึงแสนบาท พฤติกรรมของทั้งสองคนตรง

กับหลักเกณฑ์ขอ้ใดใกที่สุด 

 ก. พฤติกรรมทุกอย่างต้องมีสาเหตุ 

 ข. พฤติกรรมบางอย่างถา้จะเปลี่ยนต้องใช้เวลานาน 

 ค. สาเหตุที่เหมอืนกันอาจจะแสดงพฤติกรรมที่ต่างกัน 

 ง. พฤติกรรมที่เหมือนกันอาจมาจากสาเหตุที่ต่างกัน 

 จ.พฤติกรรมที่เหมือนกันแตแ่สดงออกต่างกัน 

43. ข้อใดต่อไปนีค้ือ “พฤติกรรมภายใน” 

 ก. อ้วนกลมยืนมองคนเดินผ่านไปผ่านมา 

 ข. อ้วนกลมมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการสอน 

 ค. อ้วนกลมร้องไห้เสยีใจเน่ืองจากคุณพ่อเสยีชีวิต  

 ง. อ้วนกลมตกใจร้องกร๊ีดเมื่อเพ่ือนโยนจิก้จกปลอมใส่ 

 จ. อ้วนกลมตกใจเน่ืองจากพบเห็นเร่ืองไมด่ี 
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44. ข้อใดหมายถึงพัฒนาการ 

 ก. การเปลี่ยนแปลงของมนุษยต้ั์งแต่เกิดจนตาย 

 ข. การเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายของมนุษย์ 

 ค. การเปลี่ยนแปลงของมนุษยด์า้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

 ง. การเปลี่ยนแปลงของมนุษยท์ุกดา้นต้ังแต่เกิดจนตาย ทั้งในดา้นที่ดีขึ้น ดา้นคงที่  

และดา้นเสื่อมถอย 

 จ.การเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ดา้นอารม 

45. ข้อใดหมายถึงความคิดสร้างสรรค์ 

 ก. อุทัยพับกระดาษเป็นรูปนกตามที่แม่สอน 

 ข. บุญเกิดท าขนมบัวลอยสูตรป้าศรี 

 ค. คุณครูปราณี ใช้  PowerPoint ของภาคเรียนที่แล้วสอนนักศึกษา 

 ง. แดงน ากางเกงยีสต์ที่ปลายขาขาดแล้วมาท าเป็นกระเป๋าใส่ของ 

 จ. ด าน าความรู้ที่ไดเ้รียนมามาพัฒนาตัวเอง 

46. “อุดรสอบตกวิชาจิตวิทยาทั่วไป เมื่อเพ่ือนถามว่าท าไมสอบตก เขาตอบว่าเป็นเพราะ

อาจารย์สอนไมรู้่เรื่อง น่าเบื่อ เลยท าให้เขาสอบตก” เป็นการใช้กลไกการปรับตัวแบบใด 

 ก. Denial of reality 

 ข. Projection 

 ค. Rationalization 

 ง. Reaction formation 

 จ. Denial of Formation 

47. ข้อใดหมายถึงจติวิทยาตามความหมายด้ังเดมิ  

 ก. การเรียนรู้ 

 ข. พฤติกรรม  

 ค. วิญญาณ  

 ง. การหย่ังรู้ 

 จ. การมองเห็น 
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48. ข้อใดหมายถึงจติวิทยาตามความหมายใหม่  

 ก. การเรียนรู้ 

 ข. พฤติกรรม 

 ค. วิญญาณ  

 ง. การหย่ังรู้ 

 จ. การรับรู้ 

49. ข้อใดหมายถึงจุดมุ่งของจิตวิทยาการศึกษา  

 ก. เป็นการให้ความรูเ้กี่ยวกับการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการเรยีนรู้ของมนุษย์ทั้งเด็กและ

ผู้ใหญ ่ 

 ข. เป็นการน าความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ และตัวผู้เรยีนไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรยีน

การสอน 

 ค. เพ่ือให้ครูสอนสามารถน าเทคนิคและวิธกีารการเรียนรู้ไปใช้ในการเรียนการสอน 

การแก้ไขปัญหาในช้ันเรียน  

 ง. เป็นการให้ความรูเ้กี่ยวกับการเรียนรู้โดยตัวผู้เรยีนไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรยีน

การสอน 

 จ.ถูกทุกขอ้ 

50. จิตวิทยาการศึกษาและจิตวิทยาเกี่ยวข้องกันอย่างไร  

 ก. จิตวิทยาทางการศึกษาถอืเป็นสาขาย่อยของจิตวิทยา  

 ข. จิตวิทยาการศึกษาเป็นเทคนคิวิธกีารศึกษาที่จะท าให้ไดค้วามรูเ้กี่ยวกับจิตวิทยา  

 ค. แนวคิดและเทคนิควิธีการศึกษาทางจิตวิทยาถูกน ามาใช้เพื่อเพ่ิมประสทิธิภาพ

การศึกษา 

  ง. ทฤษฎีทางจิตวิทยาถูกน ามาใช้อธิบายและแก้ปัญหาต่างๆ ในการจัดการศึกษาได้

อย่างถูกต้อง ชัดเจน แม่นย า 

 จ. จิตวิทยาทางการศึกษาเป็นเทคนคิวิธกีารศึกษาที่จะท าให้ไดค้วามรูเ้กี่ยวกับจิตวิทยา 

51. จิตวิทยาการเรียนการสอน เป็นการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองใด  

 ก. พฤติกรรมทางการเรียนการสอนและสิ่งที่ส่งเสริมให้บุคคลไดเ้กิดการเรียนรู้  

 ข. ธรรมชาติการเรียนรู้ และองค์ประกอบตา่ง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการเรยีนรู้  

 ค. พฤติกรรมของมนุษย์ที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ หรือกับสังคม  

 ง. พัฒนาการดา้นต่างๆ ของมนุษยต้ั์งแต่ปฏิสนธิจนถึงวัยชรา 

 จ. พฤติกรรมของมนุษยท์ี่เกิดจากการได้อยู่ในชุ่มชน 
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52. ข้อใดเป็น พฤติกรรมภายนอก ( Overt Behavior)  

 ก. วัดการเต้นของหัวใจ  

 ข. การจ า  

 ค. ความคิด อารมณ ์

 ง. เจตคติ 

 จ. อคต ิ

53. โครงสร้างของจิตมนุษยต์ามแนวคิดนักจิตวิทยากลุ่มโครงสร้างจติ คือข้อใด  

 ก. การสัมผัส  

 ข. ความรูส้กึ  

 ค. จิตนาการ  

 ง. การเรียนรู้ 

 จ. ถูกทุกขอ้ 

54. วิธีการสอนตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มโครงสร้างจติ คือข้อใด  

 ก. ให้ผู้เรยีนเรียนสิ่งที่ต้องอาศัยความจ า 

 ข. วิธีการเรียนการสอนแบบแก้ปัญหา  

 ค. วิธีการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์มากที่สุด  

 ง. วิธีการเรียนการสอนดว้ยใช้ความคิด 

 จ. ถูกทั้งขอ้ ข และ ค 

55. พฤติกรรมทุกอย่างต้องมีสาเหตุ สาเหตุมาจากสิ่งเร้า เป็นแนวคิดของนักจิตวิทยากลุม่ใด  

 ก. กลุ่มพฤติกรรมนิยม 

 ข. กลุ่มจติวิเคราะห์ 

 ค. กลุ่มทฤษฎีสติปัญญา 

 ง. กลุ่มหน้าที่จติ 

 จ. กลุ่มประจักษ์นิยม 

56. ข้อใดเป็นองค์ประกอบที่ท าให้เด็กเกิดความพร้อมในการเรียน  

 ก. วุฒภิาวะ  

 ข. ประสบการณเ์ดมิ  

 ค. การจัดบทเรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างของเด็ก  

 ง. เกิดแรงจูงใจ 

 จ.ถูกทุกขอ้ 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



260 
 

57. มโนทัศน์ในการใช้สื่อการเรียนรู้ในข้อใดมีความเหมาะสมมากที่สุด 

 ก. ช่วยลดเวลาการจัดการเรียนรู้ 

 ข. ช่วยให้สาระการเรียนรู้ชัดเจนขึน้ 

 ค. ช่วยให้ครูจัดการเรียนรู้ได้สะดวกสบาย 

 ง. ช่วยให้บรรลุจุดประสงค์ของการเรียนรู้ 

 จ. ช่วยให้สาระการเรียนรู้ไดส้ะดวกสบาย 

58. การใช้สื่อการเรียนรู้ของครูคนใดเกิดประโยชน์สูงสุดของการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 ก. ครูเปรมชัยจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ภาพยนตร์ 

 ข. ครูสุภชัยจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้การสาธติ 

 ค. ครูฉัตรชัยจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้การแสดงละคร 

 ง. ครูอรทัยจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้การศึกษานอกสถานที่ 

 จ. ครูอุดรจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้อุปกรณ์ ใกลตั้ว 

59. การจัดการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนท าให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา 

 ก. การจัดการเรียนรู้แบบ 4 Mat 

 ข. การจัดการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ 

 ค. การจัดการเรียนรู้แบบ พหุปัญญา 

 ง. การจัดการเรียนรู้แบบ บูรณาการ 

 จ. การจัดการเรียนรู้แบบ พัฒนาการ 

60. ครูคนใดใช้วิธกีารสอนซ่อมเสริมไดอ้ย่างเหมาะสมตามหลักการ 

 ก. ครูอรอุมาจัดช่ัวโมงสอนเด็กที่เรียนอ่อน 

 ข. ครูอดิศรสอนเนือ้หาที่ยังไมไ่ด้สอนให้ครบตามหลักสูตร 

 ค. ครูจ านงสอนซ่อมเสริมเตรียมนักเรียนสอบเพ่ือคัดเลอืก 

 ง. ครูอ าพรสอนซ้ าในเร่ืองที่เรยีนไมเ่ข้าใจโดยเปลี่ยนวิธีการเรียนให้ต่างไปจากเดิม 

 จ. ครูอดิเทพสอนเฉพาะวิชาที่ตนถนัด 
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เฉลยแบบทดสอบ 

ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ 

1 ข 15 จ 29 ก 43 ข 57 ง 

2 ก 16 ง 30 ข 44 ง 58 ง 

3 ค 17 ข 31 ก 45 ข 59 ก 

4 ค 18 ค 32 ก 46 ข 60 ง 

5 ง 19 ง 33 ข 47 ค   

6 ค 20 ข 34 ก 48 ข   

7 ง 21 ค 35 จ 49 จ   

8 ค 22 ก 36 ก 50 ค   

9 ค 23 ก 37 ง 51 ก   

10 ค 24 ค 38 ค 52 ก   

11 จ 25 ง 39 ง 53 จ   

12 ง 26 ง 40 ข 54 จ   

13 จ 27 ข 41 ง 55 ก   

14 ก 28 ก 42 ค 56 ง   
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แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ค าชี้แจ้ง 

 ให้นิสิตอ่านข้อความแตล่ะข้อ แล้วพิจาณาว่าขอ้ความนัน้ตรงกับความคิดเห็น

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรยีนหรือการปฏิบัติของนิสิตมากน้อยเพียงใด และท า

เครื่องหมาย  ลงในช่องดา้นขวามือของข้อความที่ตรงกับความรู้สึกหรอืการปฏิบัตทิี่

แท้จริงเพียงช่องเดยีวในแตล่ะข้อ ค าตอบที่ไดไ้ม่ถอืว่าถูกหรือผิด และกรุณาตอบทุกข้อ 

เกณฑ์การตัดสินใจตามระดับความคิดเห็น ดังนี้ 

  เห็นดว้ยมากที่สุด  ให้  5 คะแนน 

  เห็นดว้ยมาก    ให้  4 คะแนน 

  เห็นดว้ยปานกลาง  ให้  3 คะแนน 

  เห็นดว้ยน้อย    ให้  2 คะแนน 

  เห็นดว้ยน้อยที่สุด  ให้  1 คะแนน 
 

ตัวอย่าง 

ข้อ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
ระดับความคิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

0 นิสิตมีความพร้อมในการเข้าห้องเรียนทุกคร้ัง      

00 นิสิตต้ังใจเรียนในรายวิชาที่อาจารย์สอนทุกคร้ัง      

 

ขอบคุณนสิิตทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ 
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ข้อ ข้อความ 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 

1 วิชาจิตวิทยาส าหรับครูเป็นวิชาที่น่าเรยีนที่สุด      

2 วิชาจิตวิทยาส าหรับครูเป็นวิชาที่น าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ 

     

3 คนที่เรยีนวิชาจิตวิทยาส าหรับครูมีความคิด

ดา้นเหตุผลสูง 

     

4 ข้าพเจ้าง่วงนอนทุกคร้ังเมื่อเรียนวิชาจิตวิทยา

ส าหรับครู 

     

5 ข้าพเจ้าต้ังเป้าหมายว่าจะต้องสอบเรียนใน

มหาวิทยาลัยที่มีช่ือเสยีงให้ได้ 

     

6 ข้าพเจ้าไม่รู้สึกย่อท้อตอ่งานที่อาจารย์

มอบหมายให้ท า 

     

7 แม้ว่าวิชาที่เรียนไมน่่าสนใจข้าพเจ้า  

ก็เข้าเรียน 

     

8 หากขา้เจ้าขาดเรียน  ข้าพเจ้าจะถามเพ่ือนๆ  

ว่าอาจารย์สอนอะไร เพ่ือจะไดเ้รียนให้ทันเพ่ือน 

     

9 

  

ข้าพเจ้าจะพยายามท าความเข้าใจบทเรียน

ต่างๆ ที่เรียนไมเ่ข้าใจ 

     

10 ข้าพเจ้าพยายามหาความรู้เพ่ิมเตมิ 

จากเอกสารหรือต าราในห้องสมุด 

เมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับการเรียน      

     

11  ข้าพเจ้าจะตอบค าถามอาจารย์ทันที่เมื่อจบ

ค าถาม 

     

12  ข้าพเจ้ากล้าซักถามครูเมื่อเรียนไมรู้่เรื่อง      

13 

 

ข้าพเจ้ากล้าแสดงความคิดเห็นที่แตกต่าง 

จากสมาชกิคนอื่นๆ ในกลุ่ม 

     

14 ข้าพเจ้าพร้อมที่จะรับผิดชอบตอ่สิ่งที่ขา้พเจ้า

ได้ตัดสินใจกระท าลงไป 
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ข้อ ข้อความ 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 

15 เมื่อข้าพเจ้าไม่เข้าใจบทเรียน  ข้าพเจ้ากล้าที่

จะขอร้องให้เพื่อนในห้องชว่ยอธิบายได้ 

     

16 เมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับการเรียน  ข้าพเจ้า  

ก็พยายามแก้ปัญหาน้ันๆ โดยไมห่วั่นเกรงว่า

จะประสบอุปสรรคอะไร 

     

17 เมื่ออาจารย์มอบหมายให้ท างานข้าพเจ้า  

ก็จะรีบท าทันที 

     

18 

 

เมื่อข้าพเจ้าถูกครูต าหนิเพราะท างาน

บกพร่องข้าพเจ้าก็พยายามแก้ไขและท างาน

น้ันต่อไป 

     

19 ข้าพเจ้าพยายามท างานที่ได้รับมอบหมาย

ดว้ยตนเอง 

     

20 ถ้ามกีารบ้านที่ยังค้าง  ข้าพเจ้าจะรีบท า 

ให้เสร็จ 

     

21 แม้ว่างานที่อาจารย์ให้ท าจะไมน่่าสนใจ  

ข้าพเจ้าก็ต้ังใจท างานจนเสร็จเรียบรอ้ย 

     

22 

 

ก่อนเข้าเรยีนข้าพเจ้าจะเตรียมตัว                          

อ่านหนังสือลว่งหน้า 

     

23 ข้าพเจ้าวางแผนเกี่ยวกับการเรียนของตนเอง

ไว้ว่าอนาคตควรจะศึกษาต่อด้านใด 

     

24 ข้าพเจ้ารู้ว่าควรจะปฏิบัติตัวด้านการเรียน

อย่างไร  จึงจะเป็นไปตามแผนที่วางไว ้

     

25 ก่อนสอบข้าพเจ้าจะท าตารางดูหนังสือและ

ปฏิบัตติามตารางน้ัน 

     

26 ก่อนลงมือท าอะไร  ข้าพเจ้าจะศึกษาขอ้มูลใน

การท างานน้ัน 
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ข้อ ข้อความ 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 

27 

 

ข้าพเจ้าคิดว่าคนในวัยเดียวกับข้าพเจ้า                 

ควรที่จะตัดสินใจไดด้ว้ยตนเอง 

     

28 ข้าพเจ้าไม่ชอบเลยีนแบบเพ่ือน      

29 ข้าพเจ้าไม่กล้ายกมอืถามค าถามในช้ันเรียน  

เพราะข้าพเจ้าไม่ต้องการให้คนอื่นรู้ว่าไม่

เข้าใจสิ่งที่อาจารย์สอน 

     

30 ข้าพเจ้าพอใจในความเป็นตัวของตัวเอง      

31 ข้าพเจ้ายอมรับค าติชมโดยไมรู้่สึกโกรธ      

32 ขา้พเจ้าจะเปรยีบเทียบผลการเรียน 

ของตนเองแตล่ะคร้ังเพื่อจะได้พัฒนาตนเอง

ให้ดขีึน้ 

     

33 ข้าพเจ้าพยายามตัง้ใจเรียน เพ่ือจะได้ประสบ

ความส าเร็จตามที่มุง่หวังไว้ในการสอบแตล่ะ

ครัง้ข้าพเจ้าจะพยายาม ให้ได้คะแนนสูงๆ 

     

34 ข้าพเจ้ารู้สึกภูมิใจที่สามารถสอบผ่านวิชาที่

ยากๆ ได้ 

     

35 ข้าพเจ้าพร้อมที่จะผิดชอบเป็นผูก้ ากลุ่มเสอม      

36 ข้าพเจ้าจะเลอืกท าการบ้านหรืองานที่

อาจารย์หมอบหมายให้เป็นส่ิงจ าเป็น 

ในการเรียน 

     

37 

 

ข้าพเจ้ายอมรับผิดเมื่อท าผิดพาดทุกครัง้ 

โดยไมแ่ก้ตัว 

     

38 

 

ข้าพเจ้าพยายามท างานให้เสร็จก่อนแล้วจึง

หยุดพักเมื่อข้าพเจ้าต้องการค าตอบจากเร่ือง

ที่เรียน ข้าพเจ้าจะรีบค้นหา ค าตอบ 

     

39 ข้าพเจ้าพยายามท าแบบฝึกหัดที่ยากๆ  

จนส าเร็จ 
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ข้อ ข้อความ 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 

41 ข้าพเจ้าเลอืกที่จะท าแบบฝึกหัดทุกข้อ แมว้่า

อาจารย์ให้เลอืกท าเป็นบางข้อ 

     

42 

 

ข้าพเจ้าอยากเรยีนต่อในสถาบันที่มีการ

สอบแข่งขันเข้าเรยีน 

     

43 ข้าพเจ้าจะพยายามท ารายงานให้เสร็จและสง่

อาจารย์กอ่นเวลาที่ก าหนด แล้วน ามาแก้ไข

ข้อบกพร่องอีกคร้ังหน่ึง 

     

44 ข้าพเจ้าท าการบ้านหรืองานที่กลุ่มหมอบ

หมายให้ท าจนเสร็จแม้ว่าจะป่วย 

     

45 ข้าพเจ้าเต็มใจรับผิดชอบงานที่อาจารย์หมอบ

หมายให้ท า 

     

46 ข้าพเจ้าจะไปขอแสแบแก้ผลการเรียนเมื่อ

ทราบว่าสอบไม่ผา่น 

     

47 ข้าพเจ้าเอาใจใสใ่นการเรียนทุกคร้ัง      

48 ข้าพเจ้าจะถามผลการสอบจากอาจารย์ทุก

ครัง้เมื่อสอบเสร็จ 

     

49 เมื่อทราบผลสอบแลว้ หากไดค้ะแนนน้อย 

ข้าพเจ้าจะพยายามเรียนและอ่านหนังสือ

อย่างมุ่งมั่นและเพ่ิมขึ้น 

     

50 ข้าพเจ้าต้องการให้อาจารย์ตรวจและเฉลย

การบ้านทุกคร้ัง 

     

51 ข้าพเจ้าจะติดตามผลงานของตนเองเมื่อสง่

งานไปแลว้ เมื่อทราบผลแล้วจะพยายามแก้ไข

ปรับปรุงผลงานให้ดขีึน้ 

     

52 

 

เมื่อตัดสนิใจท าสิ่งใดไปแลว้ ถ้าผลออกมา 

ไมด่เีท่าที่ควร ฉันจะหาทางแก้ไขให้ดีขึ้น 
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ข้อ ข้อความ 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 

53 ข้าพเจ้าหวังผลส าเร็จในการเรียนไว้สูง  

เพ่ืออนาคตของตนเอง 

     

54 ข้าพเจ้าคิดเสอมว่าความส าเร็จในการเรียน

เป็นเสมอืนเข็มทิศที่ช่ีน าอนาคตของข้าพเจ้า

ว่าเดนิไปในทิศทางที่ข้าพเจ้าต้องการ 

     

55 ข้าพเจ้ามีจุดมุ่งหมายในการเรียนชัดเจนว่า

เรียนเพ่ือที่จะประกอบอาชีพใด 

     

56 

 

ทุกวันน้ีข้าพเจ้าต้ังใจเรียนเพราะตอ้งการเรียน

ต่อในระดับที่สูงขึน้ในอนาคตให้ได้ 

     

57 ข้าพเจ้าจัดท าตารางในการท างานและปฏิบัติ

ตามจนงานส าเร็จ 

     

58 ทุกคร้ังที่ท างานกลุม่ข้าพเจ้าจะจัดล าดับ

ขั้นตอนของงานให้ชัดเจนก่อนลงมือท า 

     

59 เมื่อพบปัญหา ข้าพเจ้าจะแก้ไขไปที่ละขั้น      

60 ข้าพเจ้าจะเก็บงานเข้าแฟ้มสะสมผลงานทุก

ครัง้เมื่ออาจารย์ตรวจเสร็จและสง่งาน

คืนกลับมาให้ 
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