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บทท่ี 1 

   

บทน ำ 
 

ภูมิหลัง 
 

 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ของมนุษย์น้ันมีหลากหลาย แนวคิดทางการศึกษา 

ในแตล่ะส านักอธิบายแตกต่างกันตามจุดเน้นที่เห็นว่าเป็นปัจจัยหลักที่เกิดการเรียนรู้ 

แนวคิดปรัชญาการศึกษาอุดมคตินิยม (Idealism) มีฐานคิดว่าปัจจัยส าคัญที่ก่อให้เกิด 

การเรียนคือปัจจัยภายในตัวมนุษย์ แนวคิดปรัชญาพัฒนาการ (Progressivism) เช่ือใน

สิ่งแวดล้อมและสภาพแวดล้อม แนวคิดอัตถิภาวนิยม เช่ือในสิ่งที่เมมนุษยเ์ลอืกและ

ตัดสินใจ เป็นต้น แนวคิดที่มีอิทธิพลในปัจจุบันคือ แนวคิดทางการศึกษาที่อิงกับหลัก

วิทยาศาสตร์ที่เชื่อว่ามนุษย์จะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับปัจจัยสภาพแวดล้อม ทั้งสภาพแวดล้อม

ทางธรรมชาติ สภาพแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรมและการเรียนรู้ของมนุษย์ต่อ

สภาพแวดล้อมเหลา่น้ัน 

 แนวคิดส าคัญของการเรียนรู้ส าคัญแนวคิดหน่ึงในปัจจุบัน คือ ทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาของบันดูราการเรียนรู้พฤติกรรมจากตัวแบบ ทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social Cognitive 

Learning Theory) ซึ่งเป็นทฤษฎีของศาสตราจารย์บันดูรา แห่งมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด 

(Stanford) ประเทศสหรัฐอเมริกา บันดูรามีความเช่ือว่าการเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็น

การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลยีนแบบ (Bandura, 1963 อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 

2544, หน้า 236) จึงเรยีกการเรียนรู้จากการสังเกตว่า “การเรียนรู้โดยการสังเกต” หรือ 

“การเลยีนแบบ” และเน่ืองจากมนุษย์มปีฏิสัมพันธ์ (Interact) กับสิ่งแวดล้อมที่อยูร่อบๆ  

ตัวอยู่เสมอ บันดูราอธิบายว่าการเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม 

ในสังคม ซึ่งทั้งผู้เรียนและสิ่งแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อกันและกัน บันดูรา (1969, 1971 อ้างถึงใน  

สุรางค์ โค้วตระกูล, 2544, หน้า 236) จึงเปลี่ยนช่ือทฤษฎีการเรียนรู้ของท่านว่า การเรียนรู้

ทางสังคม (Social Learning Theory) แตต่่อมาไดเ้ปลี่ยนเป็น การเรียนรู้ทางสังคมเชิง 

พุทธิปัญญา (Social Cognitive Learning Theory) อีกคร้ังหน่ึง 
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 บันดูราพบ (Bandura) จากการทดลองว่า สาเหตุที่ส าคัญอยา่งหน่ึงในการ

เรียนรู้ด้วยการสังเกต คือ ผู้เรยีนจะต้องเลอืกสังเกตสิ่งที่ต้องการเรยีนรู้โดยเฉพาะ  

และสิ่งส าคัญอีกอยา่งหน่ึงก็คือ ผู้เรยีนจะต้องมีการเข้ารหัส (Encoding) ในความทรงจ า

ระยะยาวได้อยา่งถูกต้อง นอกจากน้ี ผู้เรยีนต้องสามารถที่จะประเมินได้ว่าตนเลยีนแบบได้

ดหีรือไมด่อีย่างไร และจะตอ้งควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ด้วย (metacognitive) บันดูรา 

(Bandura, 1986) จึงสรุปว่า การเรียนรู้โดยการสังเกตจึงเป็นกระบวนการทางการรู้คิดหรือ

พุทธิปัญญา (Cognitive Processes) การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ 

(Observational Learning หรือ Modeling) บันดูรา (Bandura) มีความเห็นว่าทั้งส่ิงแวดล้อม 

และตัวผู้เรยีนมีความส าคัญเท่าๆ กัน บันดูรากลา่วว่า คนเรามีปฏิสัมพันธ์ (Interact)  

กับสิ่งแวดล้อมที่อยูร่อบๆ ตัวเราอยู่เสมอการเรียนรู้เกิดจาก ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน 

และสิ่งแวดล้อม ซึ่งทั้งผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน พฤติกรรมของคนเรา

สว่นมากจะเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลยีนแบบ 

จากตัวแบบ (Modeling) ส าหรับตัวแบบไมจ่ าเป็นต้องเป็นตัวแบบที่มีชีวิตเท่าน้ัน แตอ่าจจะ

เป็นตัวสัญลักษณ์ เช่น ตัวแบบที่เห็นในโทรทัศน์ หรือภาพยนตร์ หรืออาจจะเป็นรูปภาพ

การ์ตูนหนังสือก็ได ้นอกจากน้ี ค าบอกเล่าด้วยค าพูด หรือข้อมูลที่เขียนเป็นลายลักษณ์

อักษรก็เป็นตัวแบบได้ การเรียนรู้โดยการสังเกตไมใ่ช่การลอกแบบจากส่ิงที่สังเกตโดย

ผู้เรยีนไมค่ิด คุณสมบัติของผู้เรียนมีความส าคัญ เช่น ผู้เรยีนจะต้องมีความสามารถที่จะ

รับรูส้ิ่งเร้า และสามารถสร้างรหัสหรอืก าหนดสัญลักษณ์ของสิ่งที่สังเกตเก็บไว้ในความจ า

ระยะยาว และสามารถเรยีกใช้ในขณะที่ผู้สังเกตต้องการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ  

 แนวคิดการศึกษาดังกลา่วคล้ายกับแนวคิดทางการศึกษาของพระพุทธศาสนาที่

เช่ือในหลักเหตุผลการเลอืกและการเรียนเลยีนแบบของมนุษย ์แตพ่ระพุทธศาสนามีหลัก

ค าสอนที่กลา่วถึงการเรียนรู้ของมนุษย์ไว้อยา่งละเอียด เป้าหมายของมนุษย ์กระบวน

การศึกษาของมนุษย ์วิธีการศึกษาและใคร สิ่งใดเป็นผูจ้ัดการเรียนรู้และมสีว่นในการเรียนรู้ 

 พระพุทธศาสนามีฐานการมองมนุษยว์่าเป็น “ขันธ์ 5” หรือเป็นองคป์ระกอบ

ของขันธ์ ได้แก่ 1 ร่างกาย สว่นที่มองเห็น สัมผสัได้เชิงประจักษ์ด้วยประสาททั้ง 5 เรียกว่า

รูป 2 ความรูส้กึอย่างใดย่างหน่ึง เช่น ความสุขอันมาจากความพึงพอใจที่ความตอ้งการ

ได้รับการตอบสนอง ความทุกขม์าจากความต้องการไม่ไดก้ารตอบสนอง และความรู้สกึ 

ไมยิ่นดยิีนดร้ีาย ความรูส้กึอย่างใดอย่างหน่ึงจะเกิดตลอดเวลา เรียกว่า เวทยา 3 การจ าได้ 

รู้คร้ังที่สองตรงกับคร้ังแรก เรียกว่า สัญญาหรือความจ า 4 กระบวนการคิดสร้างสรรค์ 

การต่อคิดของความคิดจากประสาทสัมผัส เรียกว่า สังขาร และ 5 การรับรูจ้ากอายตนะ
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ภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) สัมผัสกับอายตนะภายนอก (รูป รส กลิ่น เสยีง วัตถุ  

และโผฏฐัพพะพะ)  
 การเรียนรู้ก็คอืการพัฒนาขันธ์การสัมผัสทั้งหกประการน้ัน โดยมีเป้าหมาย

เพ่ือให้เป็นบุคคลสมบูรณ์ทั้ง 5 มิติ คือ ทั้งห้าขนัธ์ การเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า 

หลัก “ไตรสกิขา” อันประกอบดว้ย ศีล สมาธ ิและปัญญาท่านพุทธทาสภกิขุกล่าวไว้ 

ในหนังสือ คู่มือมนุษย์ ว่า เมื่อมีศีลธรรมดแีล้ว ปัญหายังคงมีเหลอือยู่ว่า คนน้ันยังไมพ้่น

ทุกข์ ไมพ้่นจากการเบียดเบียนของกิเลส โดยเฉพาะคือ โลภะ โทส โมหะ เร่ือง ศีล และ

ธรรมทั้งหมดน้ี มีความมุ่งหมายให้เกิดผลเพียงเป็นอยูอ่ย่างสงบเรียบรอ้ยของสังคมทั่วไป 

และเป็นความผาสุกขั้นต้นๆ อันเป็นวิสัยของปุถุชน มิไดห้มายสูงพ้นขึน้ไปถงึการดับทุกข ์

หรือตัดกิเลสเด็ดขาดส้ินเชิง จนเป็นพระอริยะเจ้า พระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัตใิห้คนไป

ไกลกว่าเร่ืองศีลธรรม ไปไกลจนถึงกับสามารถก าจัดความหม่นหมองทุกชนิด ที่เหลอืวิสัยที่

ศีลธรรมจะก าจัดได้ เช่น ความยุง่ยากใจเป็นส่วนตัว ความทุกขใ์นใจอันเกิดจากการเกิด แก่ 

เจ็บ ตาย และกิเลสช้ันละเอียด ซึ่งไมอ่ยู่ในวิสัยที่ศีลธรรมทั้งหลายจะช่วยก าจัดให้ได ้ 

จะพ้นทุกข์ไดก้็ต้องปฏิบัติตามหลัก ไตรสกิขา (พุทธทาสภิกขุ อ้างถึงใน สุรเชษฐ เวชชพิทักษ์, 
2549, หน้า 13 – 14 และ 101 - 103) 
 ไตรสกิขาในความหมายกว้าง เป็นกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ทุกคนทั้งระบบ

ของการด าเนนิชีวิตเพ่ือพัฒนาชีวิตทุกดา้น (ขันธ์ 5) ในความหมายการของไตรสกิขา คือ 

การน าหลักไตรสกิขามาปรับใช้การศึกษาในระบบ ไตรสกิขาถูกปรับมาใช้กับหลักสูตรและ

มวลกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งหมดเพ่ือพัฒนาผู้เรียนทุกดา้น เป้าหมายของหลักสูตรที่

ใช้พัฒนาผู้เรียนจะเน้นดา้นวิชาการ ได้แก่ การคิดการใช้เหตุผล ความมีเหตุผล หมายถึง 

การอธิบายตามเหตุและผล ซึ่งเป็นหลักการทางวิทยาศาสตร์ที่ว่า ทุกอย่างมีค าอธิบาย 

อยู่เบือ้งหลัง ด ารงอยู่อยา่งเป็นภาววิสัย (objective) เพียงแตม่นุษยเ์ข้าใจและอธิบายได้ 

อธิบายได้แลว้ตอ้งท านายและแทรกแซงให้เกิดผลตามหลักสาเหตุและหลักผลด้วยเช่นกัน 

(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551, หน้า 51) สว่นค าว่าสติ ทา่นพระพรหม

คุณาภรณ์ (ประยุทธิ์ ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือ โพชฌงค์ พุทธวิธเสริมสุขภาพ  

(2528, หน้า 6 - 7) ว่า “สติ แปลว่าความระลกึได ้ระลกึไดอ้ย่างไร ท่านบอกว่า สติน้ันมี

ลักษณะที่เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจไว้กับสิ่งน้ันๆ ซึ่งภาษาธรรมเรียกว่า อารมณ์ ดงึจิตหรือ

กุมจิตไว้กับอารมณ์.สติมหีน้าที่ดึงหรือตรึงจิตไว้กับสิ่งน้ันๆ ถ้าเราจะท าอะไร ให้จิตระลกึถงึ 

สิ่งน้ัน ดงึเอาไว้เหมือนกับเชือก” 
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 การที่ผู้เรยีนน าหลักไตรสกิขามาใช้ในการเรียน เป็นการสร้างสติ การใช้สติใน

การน าในการศึกษา โดยที่จิตใจจดจอ่ในสิ่งที่ตนเองศึกษาและมีระบบการคิด การไตร่ตรอง

วินิจพิเคราะห์อยา่งมีเหตุผล การมีเหตุผลถอืไดว้่าเป็นสัมฤทธิผลอีกประการหนึ่ง  

หรือการคิดอยา่งเป็นระบบ ดา้นพฤติกรรม การประพฤติกรรมสอดคลอ้งกับความคาดหวัง

ของครอบครัวและสังคม และทักษะการด าเนินชีวิตตลอดจนการใช้เทคโนโลยีอยา่ง

เหมาะสม การสัมฤทธิ์ผลทางการศึกษาให้ความหมายว่า คุณลักษณะและความสามารถ

ของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ์

การเรียนที่เกิดขึน้จากการฝึกอบรม หรือการสอบจึงเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถ

ของบุคคลว่าเรียนแล้วมีความรูเ้ท่าใด สามารถวัดไดโ้ดยการใช้แบบทดสอบตา่งๆ เช่นใช้

ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (ชวาล แพรัตนกุล, 2552, หน้า 81) ในดา้นการวัดโดยแบบทดสอบ

จะวัด 1) วัดการน าไปใช้ 2) ดา้นการวิเคราะห์ 3) วัดด้านการสังเคราะห์ และ 4) วัดด้าน

การประเมินค่า ในแง่ของแบบทดสอดมนัีกวิชาการอธิบายไว้จ านวนมาก สาระส าคัญคือ  

1) เนือ้หาหรือทักษะที่ครอบคลุมในแบบทดสอบนัน้จะต้องเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัด

ผลสัมฤทธิ์ได้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ใช้แบบทดสอบวัดน้ันถ้าน าไปเปรยีบเทียบกัน

จะต้องให้ทุกคนมโีอกาสเรยีนรู้ในสิ่งต่างๆ เหลา่น้ันได้ครอบคลุมและเท่าเทียมกัน  

3) วัดให้ตรงกับจุดประสงค์การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนควรจะวัด 

ตามวัตถุประสงค์ทุกอย่างของการสอนและจะต้องมั่นใจว่าได้วัดส่ิงที่ต้องการจะวัดไดจ้ริง  

4) การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเป็นการวัดความเจริญงอกงามของนักเรยีน  

การเปลี่ยนแปลงและความก้าวหน้าไปสู่วัตถุประสงค์ที่วางไว้ 5) การวัดผลเป็นการวัดผล

ทางอ้อมเป็นการยากที่จะใช้ขอ้สอบแบบเขียนตอบวัดพฤติกรรมตรงๆ ของบุคคลไดส้ิ่งที่วัด

ได้ 6) การวัดการเรียนรู้เป็นการยากที่จะวัดทุกสิ่งทุกอย่างที่สอนได้ภายในเวลาจ ากัด สิ่งที่

วัดไดเ้ป็นเพียงตัวแทนของพฤติกรรมทั้งหมดเท่าน้ันดังน้ันต้องมั่นใจว่าสิ่งที่วัดน้ันเป็น

ตัวแทนแท้จริงได ้7) การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเป็นเคร่ืองช่วยพัฒนาการสอนของครู 

และเป็นเคร่ืองช่วยในการเรียนของเด็ก 8) ในการศึกษาที่สมบูรณ์น้ันสิ่งส าคัญไม่ไดอ้ยู่ที่

การทดสอบแต่เพียงอย่างเดียวการทบทวนการสอนของครูก็เป็นส่ิงส าคัญย่ิง 9) การวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนควรจะเน้นในการวัดความสามารถในการใช้ความรู้ให้เป็น

ประโยชน์หรอืการน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ 10) ควรใช้ค าถามให้สอดคล้องกับ

เนือ้หาวิชาและวัตถุประสงค์ที่วัด 11) ให้ข้อสอบมีความเหมาะสมกับนักเรยีนในดา้นต่างๆ 

เช่น ความยากงา่ยพอเหมาะ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน้า 96 สมนึก ภัททิยธนี, 2546,  

หน้า 78 - 82 และลว้นสายยศ, 2538, หน้า 146) 
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 ไตรสกิขาเป็นกระบวนการพัฒนาดา้นพฤติกรรม สังคม (ศีล) ดา้นจิตใจ (สมาธิ) 

และดา้นปัญญา (ทักษะการด าเนินชีวิต การเห็นตามความจริง การใช้เหตุผล) ทั้งสามมิติ

สง่เสริมซึ่งกันและกัน เช่น คนที่มพีฤติกรรมที่เหมาะสม (ศีล) ท าให้มจีิตใจที่งดงาม แนว่แน่

ต่อการท าอย่างใดอย่างหน่ึง (สมาธิ) และตัดสนิใจที่ถูกต้องตามความเป็นจริงเป็นเหตุเป็นผล 

(ปัญญา) ในทางกลับกัน คนที่มเีหตุผล ตัดสินใจถูกต้อง (ปัญญา) เป็นคนที่มีความแน่วแน่ 

จิตใจงดงาม (สมาธิ) และน าไปสู่พฤติกรรมที่เหมาะสม (ศีล) แสดงถึงหลักไตรสกิขาเหมาะ

ส าหรับทุกคนที่จะพัฒนาตนเอง ในกลุ่มนักศึกษาที่มจีุดมุง่หมายในการศึกษาเพ่ือ 

ประสบผลส าเร็จในการเรียน มีสมรรถนะเชิงวิชาการ พฤติกรรมที่วัดไตรสกิขาอีกมติิหนึ่ง

คือ ดา้นความเป็นเหตุเป็นผล การเรียนรู้ด้วยไตรสกิขาน ามาสู่การเข้าใจแบบทฤษฎี 

การเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา ซึ่งเป็นเข้าใจที่เกิดขึน้ภายในใจของผู้เรยีน  

ตามหลักการของการเรียนรู้พุทธิปัญญานิยม (Constructivism Approach) มีหลักที่ส าคัญ

เกี่ยวกับการสอนและการเรียนรู้ คือ ผู้เรยีนจะต้องสร้างความรู ้(Knowledge) ขึน้ในใจเอง 

ครูเป็นแค่เพียงผู้ช่วยหรือเข้าใจ ในกระบวนการนี ้โดยหาวิธกีารจัดการข้อมูลขา่วสารให้มี

ความหมายแกผู่้เรยีนหรือให้โอกาสผูเ้รียนได้มโีอกาสค้นพบดว้ยตนเองนอกจากน้ีจะต้อง

สอนศิลปะการเรยีนรู้ ให้ผู้เรียน ผู้เรยีนจะต้องเป็นผูล้งมือกระท าเอง (สุรางค์  โคว้ตระกูล, 

2541, หน้า 210) 

 ในแง่ของเนือ้หาการศึกษาของไตรสกิขาคือการศึกษาครอบคลุมพฤติกรรมทาง

จริยธรรมของผู้เรยีนสอดคลอ้งกับความคาดหวังของสังคม (ศีล) ดา้นภายในจิตใจที่แจ่มใส 

ร่าเรงิ มีความแน่วแน่ มั่นคงในสิ่งที่ดงีาม (สมาธิ) และมีความเข้าใจ วินิจฉัยสิ่งต่างๆ 

สอดคลอ้งกับความเป็นจริงภายนอก (ปัญญา) ในแง่ของกระบวนการ การศึกษาแบบ

ไตรสกิขามีความเช่ือมโยงกับแนวคิดการศึกษาแบบทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิ

ปัญญา ผู้เรยีนเป็นผูป้ฏิบัต ิเป็นผูเ้ข้าใจ เป็นผูใ้ช้ประสบการณ์ต่อสิ่งที่ศึกษา ได้รับผลน้ัน

ดว้ยตนเอง คือ เป็นผูม้ีประสบการณ์ เป็นผูห้ย่ังรู้ภายในจากส่ิงที่ตนเองศึกษาน้ัน  

มีความเป็นเหตุเป็นผลในการวินิจฉัยปัญหาต่างๆ ดว้ยเหตุผลน้ีและความส าคัญดังกล่าว  

 ดว้ยเหตุผลน้ีและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์สอนวิชาจิตวิทยา

ส าหรับครู จึงให้ความส าคัญและเห็นความเหมาะสมต่อการศึกษาในงานวิจัย คือ  

นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ซึ่งเป็นนิสิตที่เป็นทั้งพระสงฆ์และฆราวาส ได้รับการศึกษาใน

หลักสูตรทั้งดา้นพระพุทธศาสนาและวิชาการสามัญในระดับหน่ึง คือ ศึกษาไดร้ะยะสองปี 

เหมาะที่จะเป็นกลุม่ตัวอย่างในการศึกษาไดอ้ย่างด ีเพราะฉะนัน้ ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นประเด็นที่
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น่าสนใจอย่างย่ิงจงึศึกษาการพัฒนาคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา เพ่ือเสริมสร้างการมีสติ 

ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยสงฆ์

นครพนม เพ่ือให้นิสิตฝึกปฏิบัติตามขั้นตอนที่ถูกต้อง ดว้ยการบรหิารจิต และเจริญปัญญา 

ฝึกฝนให้เกิด สติ สมาธิ อยู่ในศีลธรรมดันดงีามอันจะก็ให้เกิดผลดีแก่ตนเอง และผู้อื่น  

อยู่ตลอดเวลา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้สาระวิชาอื่นอีกด้วย อันจะเป็นแนวทาง

ส าคัญในการพัฒนาตัวเองและคนอื่นให้มีความรู ้ความสามารถ มีความคิดดมีีคุณธรรม 

และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อยา่งมีความสุข เพ่ือเป็นบุคคลที่ดขีองชาติต่อไปในอนาคต 
 

ค ำถำมของกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยครัง้น้ีผู้วิจัยได้ก าหนดค าถามการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. คู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขาของนิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่ 2 ที่มปีระสทิธิผล

ตามเกณฑ์หรือไม ่อย่างไร 

  2. การมีสติของนิสติที่เรียนรู้ดว้ยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับ

ครูโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

หรือไม่ อย่างไร 

  3. ความมีเหตุผลของนิสิตที่เรียนรู้ดว้ยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา

ส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา  

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ อย่างไร 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตที่เรียนรู้ดว้ยคู่มือประกอบการสอน  

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนหรือไมอ่ย่างไร 

  5. การมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนิสิต  

ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) เมื่อได้เรยีนรู้ดว้ยคู่มือประกอบ 

การสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ 

หลักไตรสกิขา มคีวามแตกต่างกันหรือไม ่อย่างไร 
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ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยครัง้น้ีผู้วิจัยไดก้ าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. เพ่ือพัฒนาคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา เพ่ือเสริมสร้างการมีสติ ความมีเหตุผล 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับนิสิตช้ันปีที่ 2 ที่มีประสทิธิผลตามเกณฑ์  

  2. เพ่ือเปรยีบเทียบการมีสติก่อนเรียนและหลังเรียนที่ไดรั้บการเรียนรู้วิชา

จิตวิทยา โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา  

ส าหรับนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 

  3. เพ่ือเปรยีบเทียบความมเีหตุผล ก่อนเรียนและหลังเรียนที่ไดรั้บการเรียนรู้

วิชาจิตวิทยา โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา 

ส าหรับนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 

  4. เพ่ือเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาจิตวิทยา ก่อนเรียนและ 

หลังเรียนที่ไดรั้บการสอน โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ 

หลักไตรสกิขา ของนิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่ 2 

  5. เพ่ือเปรยีบเทียบการมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (สูง ปานกลาง และต่ า) หลังได้เรยีนรู้

ดว้ยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 

เชิงพุทธิปัญญา ร่วมกับหลักไตรสกิขา 

 

สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยครัง้น้ีผู้วิจัยได้ต้ังสมมติฐานการวิจัย  ไว้ดังนี้ 

  1. คู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 

เชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 มคีุณภาพตามเกณฑ์

ดัชนีประสทิธิผลต้ังแต่ 0.50 ขึน้ไป  

  2. การมีสติของนิสติปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ที่เรียนรู้ดว้ยคู่มือประกอบการ

สอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ 

หลักไตรสกิขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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  3. ความมีเหตุผลของนสิติปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ที่เรียนรู้ดว้ยคู่มือ

ประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสกิขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ที่เรียนรู้ดว้ยคู่มอื

ประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา 

ร่วมกับหลักไตรสกิขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  5. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางเรียน (สูง ปานกลาง และต่ า) ของนิสิตปรญิญา

ตรีช้ันปีที่2 หลังเรียนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอน โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิง

พุทธิปัญญา ร่วมกับหลักไตรสกิขา สง่ผลให้การมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน แตกต่างกัน 

 

ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยครัง้น้ีจะก่อให้เกิดประโยชน์  ดังนี้ 

  1. ได้คู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม

เชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา เพ่ือเสริมสร้างสติ ความมีเหตุผลและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนส าหรับนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 มีประสทิธิผล 0.50 ขึน้ไป 

  2. การมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตปริญญาตรี

ช้ันปีที่ 2 หลังจากไดรั้บการเรยีนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา โดยใช้ทฤษฎี

การเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา เพ่ิมมากขึ้น 

  3. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอน และผู้ที่สนใจน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาดา้นความรู ้ความสามารถดา้น

การใช้สติปัญญา และสง่เสริมการสอน กลุม่สาระการเรียนสังคมศึกษา และกลุ่มสาระอื่นๆ 

ต่อไป 
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ขอบเขตของของกำรวิจัย 
 

 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 

  1.1 ประชากร ได้แก่ นสิติปรญิญาตรีก าลังศึกษาชัน้ปีที่ 2 วิทยาลัยสงฆ์

นครพนม อยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 2 คณะ 3 สาขาวิชาคณะครุศาสตร์ 

สาขาวิชาสังคมศึกษา, คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ, คณะสังคมศาสตร์ 

สาขาวิชารัฐศาสตร์, จ านวน 1 ห้อง นิสิตรวมทั้งสิน 69 รูป/คน 

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ สาขาวิชา

สังคมศึกษา วิทยาลัยสงฆ์นครพนม ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 

จ านวน 1 คณะ 1 สาขาวิชา คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา จ านวน 37 รูป/คน  

โดยใช้การสุม่ตัวอย่างความนา่จะเป็น (Probability sampling) ได้มาโดยการสุม่แบบ

แบ่งกลุม่ (Cluster Random Sampling) ได้มาโดยการสุม่แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) ซึ่งผูว้ิจัยคาดว่าน่าจะเป็นกลุม่ตัวอย่างที่มีความเป็นตัวแทนที่ดีของประชากรได้   

 2. ตัวแปรที่ศกึษำ จ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ 

  2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ 

   2.1.1 ตัวแปรจัดกระท า ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ดว้ยคู่มอืประกอบ 

การสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ

หลักไตรสกิขาเพ่ือเสริมสร้างการมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   2.1.2 ตัวแปรจัดประเภท ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนสิติจ าแนกเป็น

ระดับสูง ปานกลาง และต่ า 

  2.2 ตัวแปรตาม 

   2.2.1 การมีสติ   

   2.2.2 ความมีเหตุผล 

   2.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 3. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

  การด าเนนิการวิจัยครัง้นี ้ผู้วิจัยได้คัดเลอืกเนื้อหากลุม่สาระการเรียนรู้วิชา

จิตวิทยาส าหรับครู ตามหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร์ (หลักสูตร 5 ปี) 

สาขาวิชาสังคมศึกษา/ภาควิชาหลักสูตรและการสอน พุทธศักราช 2556 นิสติปรญิญาตรี

ช้ันปีที่ 2 รายละเอียดของรายวิชา จิตวิทยาส าหรับครู (Psychology of Teachers)  

รหัส 200102  จ านวนหน่วยกิต 3 หน่วยกิต (3–0-6)  
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  จุดมุ่งหมายของรายวิชาตามหลักสูตรที่ไดร้ะบุไว้ในค าอธิบายรายวิชาที่จะสอน 

เนือ้หาแบ่งออกเป็น 9 บท โดยประมวลความรูแ้ละแนวความคิดทางจิตวิทยา ได้แก่  

ความรูพ้ื้นฐานเกี่ยวกับจิตวิทยาส าหรับครู พัฒนาการความรู้พ้ืนฐานและทฤษฎีพัฒนาการ 

จิตวิทยาพัฒนาการในแตล่ะช่วงวัย จิตวิทยาการศึกษาส าหรับครู (1) จิตวิทยาการศึกษา

ส าหรับครู (2) จิตวิทยาการศึกษากับสภาพแวดล้อมทางการเรียน จิตวิทยาการเรียนรู้  

การแนะแนวและการให้ค าปรกึษา ความแตกต่างของบุคคล โดยมีแผนประกอบการใช้คู่มอื 

เนือ้หาในการสอน แบ่งออกเป็น 9 บท ระยะเวลา 16 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมงต่อภาค

การศึกษา รวม 48 ช่ัวโมง (ทั้งน้ีไมร่่วมเวลาที่ใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) 

 4. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 

  ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนนิการวิจัย ผู้วิจัยไดด้ าเนินการศึกษา และเก็บ

ข้อมูลในการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรู้กับกลุม่ตัวอย่างในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2558 ระยะเวลา 16 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมงต่อภาคการศึกษา รวม 48 ช่ัวโมง 

 

กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยครัง้น้ีมุ่งทดลองเร่ืองการใช้คู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา  

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา เพ่ือเสริมสร้างการ

มีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยสงฆ์

นครพนม ซึ่งการสอนในครัง้น้ีใช้คู่มอืประกอบการสอนที่ผูว้ิจัยได้คัดเลอืกเนื้อหาวิชา

จิตวิทยาส าหรับครู ตามหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา 

พุทธศักราช 2556 จิตวิทยาส าหรับครู ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา น้ัน

ผู้วิจัยได้ยึดตามแนวคิดของ Albert Bandura (1925 อ้างถงึใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552, 

หน้า 239 - 240) ทฤษฎี Albert Bandura มีความเช่ือว่าการเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมาก 

เป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลยีนแบบ และเน่ืองจากมนุษย์มปีฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมที่อยูร่อบๆ ตัวอยู่เสมอ ดง้น้ันการเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน  

และสิ่งแวดล้อมในสังคม ซึ่งผูเ้รียนและสิ่งแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อกันและกัน จากศึกษา

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา การสอบแบบหลักไตรสกิขาอันประกอบดว้ย 

ศีล สมาธ ิและปัญญา น้ันผู้วิจัยได้ยึดตามแนวคิดของพุทธทาสภกิขุ (2549, หน้า 13 - 14) 

และพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต, 2540, หน้า 28)   
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 จากการทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สรุปกรอบแนวคิดของ

การวิจัยดังภาพประกอบ 1 

 

         

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

ตัวแปรจัดประเภท 
 
 

คู่มือประกอบกำรสอนวิชำจิตวิทยำ

ส ำหรับครู โดยใช้ทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำง 

สังคมเชิงพุทธิปัญญำร่วมกับหลัก

ไตรสิกขำ ของนิสิตปริญญำตรีชั้นปทีี่ 2  

วิทยำลัยสงฆ์นครพนม มี 3 ขั้น ดังน้ี 

1. ข้ันศีล 

1.1 ข้ันการน าเสนอตัวอย่างพฤติกรรม 

เกี่ยวกับการรักษาศลี 

1.2 ข้ันประเมินพฤติกรรมของตนเอง 

เกี่ยวกับการรักษาศลี 

2. ข้ันสมาธ ิ                                  

2.1 ข้ันเอาใจใส่ (ฝึกสมาธกิ่อนเรียน

ตามเนื้อหาวชิาจิตวิทยาส าหรับครู) 

2.2 ข้ันการจดจ า (ฝึกสมาธกิ่อนเรียน) 

3. ข้ันปัญญา  

3.1 ข้ันการจูงใจ (การใช้เหตุผลเกี่ยวกับ

เนื้อหาท่ีเรียนเพื่อน าไปใช้พัฒนาตนเอง

ตามตัวแบบเรื่องศลี สมาธิ ปัญญา        

ตามเนื้อหาวชิาจิตวิทยาส าหรับครู 

3.2 ข้ันประเมินผลการเรียนรู้และการ

รับรู้ความสามารถของตนเองในการรักษา

ศลี การมีสต ิมีสมาธ ิและมีปัญญา        

ผ่านกระบวนการเรียนรู้ตามเนื้อหาวชิา

จิตวิทยา  

 
 

1. การมีสติ 

2. ความมีเหตุผล 

3. ผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน 

 
 
 
 

ทฤษฎีกำรเรียนรู้พุทธิปัญญำ 

ม ี6 ขั้น ดังน้ี 

1. ข้ันการแสดงพฤติกรรมเหมือน

ตัวอย่าง 

2. ข้ันประเมินพฤติกรรมของ

ตนเอง 

3. ข้ันเอาใจใส่ 

4. ข้ันการจดจ า 

5. ข้ันการจูงใจ 

6. ข้ันการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง 

 

 หลักไตรสิกขำ มี 3 ขั้น ดังน้ี  
 

ข้ันท่ี1 ศลี ศกึษาเรื่อง ข้อปฏิบัติ

ส าหรับฝึกอบรมความประพฤติ 

ข้ันท่ี 2 สมาธคืิอ ศกึษาเรื่อง       

จิต อบรมจิตให้เป็นให้สมาธิ 

ข้ันท่ี 3 ปัญญาคือ ศกึษาเรื่อง 

ปัญญา อบรมรมตนใหเ้กิด

ปัญญาความรอบรู้  

 
 
 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

สูง ปานกลาง และต่ า 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตำม 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 ในการวิจัยครัง้น้ีผู้วิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะไว้ดังนี้ 

  1. คู่มือประกอบกำรสอน หมายถึง เอกสารส าหรับครูในการจัดการเรียน

การสอนจัดท าขึ้นเพ่ือให้ผู้ใช้ไดศึ้กษา ท าความเข้าใจ เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัต ิ 

ในการด าเนินกิจกรรมให้บรรลุส าเร็จตามวัตถุประสงค์อย่างมีประสทิธิภาพ ซึ่งประกอบดว้ย  

  2. จติวิทยำส ำหรับคร ูหมายถึง รายวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม

กระบวนการทางจิตของมนุษยใ์นลักษณะเป็นศาสตร์ที่ศึกษาเพ่ือให้ผู้สอนมีความรูค้วามเข้า

ใจความแตกต่างและความต้องการของผู้เรยีน ในอันที่จะสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของผู้เรยีนไปสู่แนวทางอันพึงประสงค์ได้ โดยผู้สอนควรมคีวามเข้าใจ  

  3. ทฤษฎีกำรเรยีนรู้ทำงสังคมเชิงพุทธปิัญญำ หมายถึง แนวคิดการ

เรียนรู้ของบุคคลที่มาจากการสังเกต ซึ่งการเรียนรู้โดยการสังเกตจะประกอบไปดว้ย 2 ขั้น 

คือ 1) ขั้นการรับมาซึ่งความรู้ เป็นกระบวนการทางพุทธิปัญญา 2) ขั้นการกระท าตามตัว

แบบเป็นพฤติกรรมทางสังคม และในการวิจัยครัง้นีผู้้วิจัยได้เลอืกน ามาประยุกต์ใช้ดว้ย

ตนเอง มี 6 ขั้น ดังน้ี 

   3.1 ขั้นการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction) เป็นขั้นที่นิสิต

จะต้องมีโอกาสแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ ปัจจัยที่ส าคัญของกระบวนการนีค้ือ  

ความพร้อมทางดา้นร่างกายและทักษะที่จ าเป็นจะต้องใช้ในการเลยีนแบบของผู้เรยีน  

ถ้าหากผู้เรยีนไมม่ีความพร้อมก็จะไม่สามารถที่จะแสดงพฤติกรรมเลยีนแบบได้ ในที่นี้นิสิต

จะต้องทบทวนส่ิงที่ไดรั้บมาซึ่งการรับรู ้แล้วให้แสดงตามตัวแบบ เช่น เลน่บทบาทสมมติ 

   3.2 ขั้นประเมินพฤติกรรมของตนเอง (Criteria) เป็นข้ันที่นิสิตและ

อาจารย์ช่วยกันต้ังเกณฑ์การปฏิบัติที่จะให้สัมฤทธิ์ผลในเร่ืองการมสีติ ด้วยใช้ค าพูดชักจูง

ให้นิสิตรับรูถ้ึงความสารถของตอนเองเมื่อนสิติมีประสบการณ์ของความส าเร็จในการคิด

แก้ปัญหา ท าใหเ้กิดการพัฒนาการเรียนรู้ และท าให้เกิดปัญญาจะประสบความส าเร็จในชีวิต 

   3.3 ขั้นเอาใจใส ่(Retention) เป็นข้ันที่นิสติจะต้องเข้ารหัสหรอืบันทึกสิ่งที่

สังเกตหรือสิ่งที่รับรูไ้ว้ในความจ าระยะยาว ดว้ยการฝึกสมาธิกอ่นเรียน 

   3.4 ขั้นจดจ า (Attention) เป็นข้ันที่นิสิตจะต้องมีความใส่ใจในการเรียน 

ในขั้นน้ีผู้วิจัยจะน าเพลงธรรมะ คลิปวีดโีอ รูปภาพประกอบ กรณีตัวอย่างอื่นๆ ที่เกี่ยวกับ

การใช้สติให้นิสิตไดเ้รียนรู้เพื่อเป็นต้นแบบ ดว้ยการฝึกสมาธิกอ่นเรียน   
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   3.5 ขั้นการจูงใจ (Motivation) เป็นข้ันที่นิสติเรียนรู้ว่าส่ิงไหนจะท าให้เกิด

สติและการใช้เหตุผลแล้วเป็นประโยชน์แก่ตน สิ่งไหนให้โทษแก่ตนเองในยามขาดสติ 

สามารถสรุปได้ว่าถา้ตนแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบจะสามารถหลกีเลี่ยงปัญหา

ทางการขาดสติ ถ้าหลกีเลี่ยงได้จะเป็นประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น ในทางตรงกันข้ามถา้

หลกีเลี่ยงไมไ่ด้ในการขาดสติก็จะเป็นโทษแก่ตนเองและผู้อื่น 

   3.6 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้และการรับรูค้วามสามารถของตนเอง 

(Self-Regulation) เป็นข้ันที่อาจารย์ใช้ค าพูดชักจูงให้นิสิตรับรูถ้ึงความสารถของตอนเอง

เมื่อนสิติมีประสบการณ์ของความส าเร็จในการคิดแกป้ัญหา เกิดการภาคภูมิใจ ท าให้เป็น 

ผู้มีศีลเกิดการพัฒนาการเรียนรู้ในดา้นการมีสติ มีสมาธิ และมีปัญญาจะประสบความส าเร็จ

ในชีวิตประจ าวัน 

  4. หลักไตรสกิขำ หมายถึง หลักปฏิบัตเิพ่ือพัฒนาจิตใจหรือพัฒนาตนเอง

ให้เป็นผูม้ีคุณภาพ ที่ส าคัญที่สุดก็คือ การปลูกฝังให้คนเป็นพลเมืองด ีมีคุณธรรมจริยธรรม 

เพ่ือก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม พัฒนาการมคีุณธรรมจริยธรรม โดยใช้หลักไตรสกิขา 

เน่ืองจากไตรสกิขาเป็นระบบและเป็นกระบวนการในการฝึกฝน อบรม ฝึกหัดเพ่ือพัฒนาคน

ใน 3 ขั้น ได้แก่ ศลี สมาธิ ปัญญา 

   4.1 ศีล หมายถึง ขอ้ปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอยา่งสูง 

ศีลเป็นที่พ่ึงเบือ้งตนในการประพฤติความส ารวมกาย วาจา ใจให้เรียบรอ้ยเพ่ือความถึง

พร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล ที่ช่ือว่า อธิศีลสกิขา 

   4.2 สมาธ ิหมายถึง ข้อปฏิบัตสิ าหรับฝึกอบรมจิตหรือยกระดับจิตเพ่ือให้

เกิดคุณธรรมเช่นสมาธอิย่างสูงการปราศจากกามคุณและอกุศลธรรมทั้งหลาย เพ่ือบรรลุ

ปฐมฌาน มีความเมตตากรุณา มีไมตรี เห็นอกเห็นใจ เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ สุภาพอ่อนโยน 

เคารพ ซื่อสัตย์ กตัญญู เป็นต้น รวมถึงความสามารถทางจิตใจ ความเข้มแข็งมั่นคง  

เพียรพยายาม กล้าหาญ อดทน ขยัน รับผิดชอบ มีสติ และพึงพอใจ 

   4.3 ปัญญา หมายถึง ข้อปฏิบัตสิ าหรับฝึกอบรมปัญญาเพ่ือให้เกิด

ความรูแ้จ้งอย่างสูง การรู้ชัดตามความจริงในอริยสัจ 4 เป็นล าดับจนท าให้จิตใจรู้แจ้งเห็น

จริงหลุดพ้นจากกเิลส สามารถคายอาสวะกิเลสให้หมดไป ผู้มีปัญญาประกอบดว้ยปัญญา

อันประเสริฐหย่ังถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ

รู้ตามความเป็นจริงว่า 1) ทุกข์ คือ อุปาทานขันธ์ 5 ไดแ้ก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

ที่ยึดถอืว่าเป็นเรา เป็นของเรา ที่ไหนมีเรา ที่น่ันมีผู้ที่จะรองรับความทุกข์/เมื่อไมม่ีเรา ก็ไม่มี

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



14 
 

ผู้ทุกข์ 2) สมุทัย เหตุของความทุกข์ คอื ตัณหา ความทะยานอยาก ที่จะท าให้เกิดความยดึ

มั่นตามมา เมื่อมีความยดึมั่นถอืมั่น เป็นตัวเป็นตน ความทุกขก์็เกิดขึน้ 3) นิโรธ คือ 

นิพพาน/ความดับสนิทของความทุกข ์4) มรรค คือ ขอ้ปฏิบัตใิห้ถึงความดับของความทุกข ์

โดยย่อ คือ ศีล/สมาธิ/ปัญญาในการวิจัยครัง้นี ้ก็จะผสมผสานกับการสอนความรู้ด้าน

จิตวิทยาส าหรับครู 

  5. คู่มือประกอบกำรสอนวิชำจติวิทยำส ำหรับครู โดยใชท้ฤษฎีกำร

เรยีนรู้ทำงสังคมเชิงพุทธปิัญญำร่วมกับหลกัไตรสกิขำ หมายถึง เอกสารที่จัดท าเป็น

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทีผู่้วิจัยได้สร้างขึ้นเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนในรายวิชาจิตวิทยาส าหรับครู ส าหรับนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยสงฆ์นครพนม

ที่ผู้วิจัยท าการสอนอยู่ และไดส้ังเกตเห็นว่านสิิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 เป็นนิสิตที่เป็นทั้ง

พระสงฆ์และฆราวาส ได้รับการศึกษาในหลักสูตรทั้งดา้นพระพุทธศาสนาและวิชาการ

สามัญในระดับหน่ึง จึงให้ความส าคัญทางด้านพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้น าหลักทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา มาใช้ในการสอน ซึ่งม ี6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการแสดง

พฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction) 2) ขั้นประเมินพฤติกรรมของตนเอง (Criteria)  

3) ขั้นเอาใจใส ่(Attention) 4) ขั้นการจดจ า (Retention) 5) ขั้นการจูงใจ (Motivation)  

6) ขั้นการรับรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-Regulation) และหลักไตรสกิขา มี 3 ขั้น คือ 

1) ศีล ศึกษาเร่ือง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมความประพฤติ 2) สมาธสิมาธ ิคือ ศึกษาเร่ือง 

จิต อบรมจติให้เป็นให้สมาธิ 3) ปัญญา คือ ศึกษาเร่ืองปัญญา อบรมรมตนให้เกิดปัญญา

ความรอบรู้ ซึ่งผูว้ิจัยได้บูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ

หลักไตรสกิขา สรุปเป็นกิจกรรมการสอนเป็น 3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

   5.1 ขั้นศีลบูรณาการร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา 

การแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่างและประเมินพฤติกรรมของตนเอง คือ ขั้นที่นิสิตจะต้อง

มีโอกาสแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ ปัจจัยที่ส าคัญของกระบวนการนีค้ือ ความพร้อม

ทางดา้นร่างกายและทักษะที่จ าเป็นจะต้องใช้ในการเลยีนแบบของผู้เรยีน ถ้าหากผู้เรยีน 

ไมม่ีความพร้อมก็จะไม่สามารถที่จะแสดงพฤติกรรมเลยีนแบบได้ ในที่นีนิ้สิตจะต้องทบทวน

สิ่งที่ไดรั้บมาซึ่งการรับรู ้แล้วให้แสดงตามตัวแบบ เช่น เลน่บทบาทสมมติ    

   5.2 ขั้นสมาธบิูรณาการร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิ

ปัญญา การเอาใจใสแ่ละจดจ า คือ การที่นิสิตสามารถควบคุมจิตหรือการเอาใจใส่ใน

หน้าที่ของตน ท าแลว้ให้เกิดประโยชน์ถงึที่สุดแก่ตนเองและผู้อื่น ในขั้นสมาธมิีความ
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ประพฤติดีทางจิต คือ ไมม่ีความคิดผิด ไมเ่ศร้าหมองไมม่ีความฟุ้งซา่น และอยู่ในสภาพที่

สามารถจะปฏิบัตหิน้าที่ในเวลาเรียนอย่างน้ีเรียกว่าสมาธ ิ 

   5.3 ขั้นปัญญาบูรณาการร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิ

ปัญญา การจูงใจและการรับรูค้วามสามารถของตนเอง คือ การฝึกอบรมจติหรือยกระดับ

จิตเพ่ือให้เกิดคุณธรรม คือ แรงจูงใจของนิสิตที่จะแสดงพฤติกรรมการเรียนเหมือนตัวแบบ

ที่ตนสังเกตเน่ืองมาจากความคาดหวังว่า การเรียนแบบจะน าสิ่งไหนท าให้เกิดสติแลว้เป็น

ประโยชน์แก่ตน สิ่งให้โทษต่อตนเองเองในยามขาดสติ ซึ่งทั้ง 3 ขั้นนี ้ผู้วิจัยได้ศึกษาผ่าน

กระบวนการเรียนรู้ตามเนือ้หาวิชาจิตวิทยาส าหรับครู ควบคู่กับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม

เชิงพุทธิปัญญาของ Bandura เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่มุง่พัฒนาให้นิสิตน้ันมีสติ ความมีเหตุผล 

และผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

  6. กำรมีสติ หมายถึง การมีจติใจจดจ่ออยู่กับส่ิงที่ท าเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ือง

หน่ึงที่ตนก าลังกระท าอยู่ โดยใช้ความรู้ ความคิด และประสบการณใ์นการพิจารณาเร่ือง

ดังกล่าว สามารถควบคุมใจเกี่ยวกับการปฏิบัตขิองตน ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด

เลอืกตอบมี 5 ตัวเลอืก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้สอดคล้องกับคู่มอืการประกอบการสอน  

จ านวน 60 ข้อ 

  7. ควำมมีเหตุผล หมายถึง ระดับความสามารถการตัดสนิใจด าเนินการใด

อย่างหน่ึงด้วยเหตุผล ค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการกระท าอย่างรอบคอบ ใช้หลัก

เหตุผลของการจัดการเรียนรู้ วิชาจิตวิทยาส าหรับครู นิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ดว้ยทฤษฎี

การเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด

เลอืกตอบมี 5 ตัวเลอืก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้สอดคล้องกับคู่มือการประกอบการสอน 

จ านวน 60 ข้อ   

  8. ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรยีน หมายถึง คะแนน ความรูค้วามสามารถและ

ทักษะที่เกิดขึน้ในตัวผู้เรยีน วัดไดจ้ากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลอืกตอบมี 5 ตัวเลอืก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้

สอดคลอ้งกับคู่มอืการประกอบการสอน จ านวน 60 ข้อ 

  9. แรงจูงใฝ่สัมฤทธ์ิทำงกำรเรยีน หมายถึง พฤติกรรมของของผู้เรยีนมี

ความสามารถที่จะกระท าสิ่งต่างๆ โดยคาดหวังว่าการกระท าน้ันจะประสบความส าเร็จ 

และเมื่อพบกับอุปสรรคก็จะมีความมุ่งมั่นในการที่จะเอาชนะกับอุปสรรคนัน้ โดยหาวิธกีาร

ในการเผชญิกับอุปสรรคอย่างไม่ย่อท้อเพ่ือบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งแต่ละคนจะมีระดับ 
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ความตอ้งการแตกต่างกันไปแบ่งออกเป็น 3 ดบั แบ่งนิสิตออกเป็นนิสิตที่มีแรงจูงใจ 

ใฝส่ัมฤทธิ์สูง ปานกลาง และต่ า   

  10. วิทยำลัยสงฆ์นครพนม หมายถึง สถาบันอุดมศึกษาสังกัด

คณะกรรมการอุดมศึกษา เป็นมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐและเป็นศูนยการศึกษาส าหรับ

พระภิกษุสงฆ์สามเณร บุคคลทั่วไปที่สนใจศึกษา ณ วัดพระธาตุพนม ต าบลธาตุพนม 

อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม เปนวิทยาลัยสงฆนครพนม ในการควบคุมดูแลของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  11. ดัชนปีระสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) หมายถึง  

ค่าแสดงความก้าวหน้าของการมีสติ ความมเีหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนิสิต 

หลังเรียนดว้ยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิ

ปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา นิสิตได้พัฒนาหรือมีความสามารถเพิ่มขึน้อย่างเชื่อถอืได้  

มีค่าต้ังแต่ 0.50 ขึน้ไป 
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