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บทท่ี 3  
 

วธิีด ำเนินกำรวิจัย 
  

 การวิจัยครัง้น้ี เพ่ือพัฒนาคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับโดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา เพ่ือเสริมสร้างการมีสติ  

ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  วชิาจิตวิทยาส าหรับครูของนิสิตปรญิญาตรี

ช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยสงฆ์นครพนมการศึกษานีผู้้วิจัยใช้การเชิงทดลอง (Experimental 

Research) เพ่ือเป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่ว่างไว้ ประกอบดว้ยวิธกีารด าเนนิวิจัยดังต่อไปนี ้ 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2. แบบแผนของการวิจัย 

  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  4. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  5. การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

  7. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  

 การวิจัยครัง้น้ีเป็นนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2558 วิทยาลัยสงฆ์นครพนม โดยกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครัง้นีแ้บ่งออกเป็น 

2 กลุ่ม 

  1. ประชากร ได้แก่ นสิติปรญิญาตรีก าลังศึกษาช้ันปีที่2 วิทยาลัยสงฆ์

นครพนม อยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 2 คณะ 3 สาขาวิชา  

คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา, คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ, 

คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชารัฐศาสตร์, จ านวน 1 ห้อง นิสิตรวมทั้งสิน 69 รูป/คน 
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  2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 คณะครุศาสตร์  
สาขาวิชาสังคมศึกษา วิทยาลัยสงฆ์นครพนม ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2558 จ านวน 1 คณะ 1 สาขาวิชา คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา จ านวน 37 รูป/คน 
ซึ่งผูว้ิจัยคาดว่าน่าจะเป็นกลุม่ตัวอย่างที่มีความเป็นตัวแทนที่ดีของประชากรได้   
 

แบบแผนของกำรวิจัย 
  

 ในการวิจัยครัง้น้ีเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ซึ่งด าเนินการทดลองตามแบบ
แผนการวิจัย คือ แบบกลุม่เดยีวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (The One Group Pretest-
Posttest Design) (ชูศรี วงศ์รัตนะ และองอาจ นัยพัฒน์, 2551, หน้า 41) ดังตาราง 1 
 

ตาราง 1  แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง  (The One Group Pretest- Posttest Design) 
 

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อนเรียน กระบวนการทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

E T1 X T2 

 E  แทน  กลุ่มทดลอง 
 T1  แทน  การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 
 X  แทน  การจัดกระท าหรือการใช้ตัวแปรทดลอง (Treatment) 

 T2  แทน  การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
 
เครื่องมอืท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบดว้ยเคร่ืองมือที่ใช้ใน

การทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก คู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา
ส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา           
นิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 จ านวน 9 บท ประกอบดว้ย ความรูพื้น้ฐานเกี่ยวกับจิตวิทยา
ส าหรับครู พัฒนาการความรู้พ้ืนฐานและทฤษฎีพัฒนาการ จิตวิทยาพัฒนาการพัฒนาการ

ในแตล่ะช่วงวัย จิตวิทยาการศึกษาส าหรับครู จิตวิทยาการศึกษาส าหรับครู จิตวิทยา
การศึกษากับสภาพแวดล้อมทางการเรียน จิตวิทยาการเรียนรู้ การแนะแนวและการให้
ค าปรกึษา ความแตกต่างของบุคคล 
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  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

   2.1 แบบทดสอบวัดการมีสติ เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลอืกตอบ            

5 ตัวเลอืก จ านวน 60 ข้อ  

   2.2 แบบทดสอบวัดความมเีหตุผล เป็นแบบทดสอบวัดความมีเหตุผล 

แบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 5 ตัวเลอืก จ านวน 60 ข้อ  

   2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย

ชนิดเลอืกตอบ 5 ตัวเลอืก จ านวน 60 ข้อ  

   2.4 แบบทดสอบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรยีน เป็นแบบทดสอบ         

แบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 5 ตัวเลอืก จ านวน 60 ข้อ 

 

กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเครื่องมือ 
 

 ในการวิจัยครัง้น้ี ผู้วิจัยไดด้ าเนนิการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือภายใต้ 

การกับดูแลที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และค าปรึกษาของคณะกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ ผู้วิจัยไดม้ีขัน้ตอนในการด าเนนิการดังนี้ 

1. เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง 

   1.1 คู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครูโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามรูปแบบการเรยีนรู้ 

แบบทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขาให้สอดคล้องกับ สาระมาตรฐาน 

การเรียนรู้วิชาจิตวิทยาส าหรับครู ตามหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร์ 

สาขาวิชาสังคมศึกษา พุทธศักราช 2556 ซึ่งผู้วิจัยคัดเลอืกเนื้อหาสาระจากหนังสือ 

แบบเรียนที่สามารถสอดแทรกทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ 

หลักไตรสกิขา ได้ศึกษาเนือ้หารายวิชาจิตวิทยาส าหรับครู จ านวน 9 บท บทละ 3 ช่ัวโมง

ต่อสัปดาห์ รวมเวลา 48 ช่ัวโมง โดยมีขัน้ตอนในการสร้าง ดังนี ้ 

    1. ศึกษาแนวทางการจัดท าคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา

ส าหรับครู วัตถุประสงค์ของการจัดท าคู่มอืใหส้อดคลอ้งกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ของ

สถาบันการศึกษา 

    2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ 
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     2.1 ศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร์ สาขาวิชา

สังคมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาจิตวิทยาส าหรับครู พุทธศักราช 2556 

     2.2 ศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยคู่มือการสอนกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วิชาจิตวิทยาส าหรับครูของนสิติปริญญาตรีช้ันปีที่ 2 

     2.3 ศึกษาทฤษฎี หลักแนวคิดการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา 

     2.4 ศึกษาเนือ้หาจากหนังสื่อเรียน เอกสารสิ่งพิมพ์ต่างๆ เกี่ยวกับ

หลักไตรสกิขาและหลักธรรมทางพุทธศาสนา  

    3. วางแผนการจัดท าคู่มือ ด าเนนิการเขียนโครงร่างของคู่มอื  

ซึ่งมอีงค์ประกอบ ดังน้ี 

     3.1 ค าช้ีแจงในการใช้ ครอบคลุมถึง วัตถุประสงค์ของคู่มอื 

ค าแนะน า และวิธกีารใช้คู่มอื 

     3.2 เนือ้หา ได้แก่ เนือ้หาจากหนังสือการเรียนรู้วิชาจิตวิทยา 

ส าหรับครู ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่2 ประกอบดว้ย 9 บท ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับ

จิตวิทยาส าหรับครู พัฒนาการความรู้พ้ืนฐานและทฤษฎีพัฒนาการ จิตวิทยาพัฒนาการ

พัฒนาการในแตล่ะช่วงวัย จิตวิทยาการศึกษาส าหรับครู จิตวิทยาการศึกษาส าหรับครู 

จิตวิทยาการศึกษากับสภาพแวดล้อมทางการเรียน จิตวิทยาการเรียนรู้ การแนะแนวและ

การให้ค าปรกึษา ความแตกต่างของบุคคล 

     3.3 วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ความสัมพันธ์เชิงเนื้อหาก าหนดหนว่ย

การเรียนรู้หัวข้อ/รายละเอียด และเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การบูรณาการร่วมกับ

วิชาจิตวิทยาส าหรับครูโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา 

แบ่งออกเป็น 9 บท บทละ 3 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ รวมเวลา 48 ช่ัวโมง ดังในตาราง 2 
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ตาราง 2 สาระส าคัญการเรียนรู้ การบูรณาการเรียนรู้ เวลาเรียนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู 

            โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา  

            ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 และผลสัมฤทธิ์ที่มุ่งพัฒนาการมสีติเพ่ือให้เกิด 

            ปัญญาดา้นความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  
 

สัปดาหท่ี์ หัวข้อ/รายละเอียด 
เวลา/

ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 

การสอนสื่อท่ีใช้ 

ผลลัพธท่ี์ 

มุ่งพัฒนา 

1 หลักธรรมในกำรด ำรงชีวิต 

(สติ ศลี สมำธิ) 

1. หลักธรรมในการด ารงชีวิตแบบพอเพียง 

2. วนิัยข้ันพืน้ฐานการรักษาศลี 5 

3. หลักการใช้สตใินการด าเนินชีวิต 

4. การด ารงชีวิตตามหลักคุณธรรม

หลักการรู้จักประมาณตน ใช้หลักเหตุผล

ด้วยการมีสตแิละสมาธิ 

3 - ชีแ้จง เสนอทางเลือก   

ข้อตกลงการเรียนการสอน 

- แจ้งค าอธบิายรายวชิา  

การวัดผลประเมินผล  

- บรรยายเนื้อหาเรื่อง 

ความเป็นมาความส าคัญ 

และแสดงความคิดเห็น 

1. การมีสต ิ 

2. ความมีเหตุผล  

3. ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน   

2 

 

กำรบริหำรจิตและกำรเจริญปัญญำ 

1. การฝึกจิตใหม้ีสมาธใินชีวิตประวัน 

2. หลักเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ 

3. วธิคิีดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 

โดยวธิกีาร การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือ

การเลียนแบบ 

3 - ชีแ้จง เสนอทางเลือก   

ข้อตกลงการเรียนการสอน 

- แจ้งค าอธบิายรายวชิา  

การวัดผลประเมินผล  

- บรรยายเนื้อหาเรื่อง 

ความเป็นมาความส าคัญ 

1. การมีสต ิ 

2. ความมีเหตุผล 

 3.ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน   

3 

 

 

 

 

 

บทที่ 1 ควำมรู้พื้นฐำนเก่ียวกับจิตวิทยำ

ส ำหรับครู 

 1. ความหมายของจิต 

 2. ความส าคัญของจิตวิทยาส าหรับครู 

 3. ประวัติความเปนมาของจิตวิทยา 

 4. กลุมตางๆ ของจิตวิทยา 

6 - ประเมินผลงานท่ี

มอบหมาย ทบทวน และ

สอนเสริม 

- บรรยายเนื้อหาความรู้

พืน้ฐานเกี่ยวกับจิตวิทยา

ส าหรับครู 

 - มอบหมายแบบฝึกหัด 

1. การมีสต ิ 

2. ความมีเหตุผล 

 3.ผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน  
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

สัปดาหท่ี์ หัวข้อ/รายละเอียด 
เวลา/

ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 

การสอนสื่อท่ีใช้ 

ผลลัพธท่ี์ 

มุ่งพัฒนา 

4 บทที่ 2 พัฒนำกำรและพฤติกรรม 

ด้ำนต่ำงๆ 

1. ความหมายของพัฒนาการและการ

เจริญเติบโต 

2. ขบวนการพัฒนาการ 

3. หลักการของการพัฒนาการของมนุษย 

4. พัฒนาการในวัยตางๆ 

5. หลักของการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

6. ปัจจัยท่ีมีอิทธพิลต่อพัฒนาการ 

7. ทฤษฎีพัฒนาการ 

9 - ประเมินผลงานท่ี

มอบหมาย  ทบทวน และ

สอนเสริม 

- บรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับ

พัฒนาการและพฤติกรรม

ด้านต่างๆ 

 - มอบหมายแบบฝึกหัด 

1. การมีสต ิ 

2. ความมีเหตุผล  

3. ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน   

5-6 บทที่ 3 จิตวิทยำพัฒนำกำร : พัฒนาการ

ในแต่ละช่วงวัย 

1. พัฒนาการวัยก่อนคลอด 

2. พัฒนาการวัยทารก 

3. พัฒนาการวัยเด็ก 

4. พัฒนาการวัยรุ่น 

5. พัฒนาการวัยผู้ใหญ่ 

6. พัฒนาการวัยชรา 

3 - ประเมินผลงานท่ี

มอบหมาย  ทบทวน และ

สอนเสริม 

- บรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับ

จิตวิทยาพัฒนาการ : 

พัฒนาการในแต่ละช่วงวัย 

- มอบหมายแบบฝึกหัด 

1. การมีสต ิ 

2. ความมีเหตุผล  

3. ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน   

7-8 

 

 

 

 

บทที่ 4 ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงบุคลิกภำพ

และจริยธรรม (1)  

1. บุคลิกภาพของความเป็นครู 

2. หลักการสอน 

3. การออกแบบการสอน 

4. ทฤษฎีการสอน 

5. กิจกรรมการเรียนการสอน 

6 - ประเมินผลงานท่ี

มอบหมาย ทบทวน และ

สอนเสริม 

- บรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับ

ทฤษฎีพัฒนาการทาง

บุคลิกภาพและจริยธรรม 

- มอบหมายแบบฝึกหัด 

1. การมีสต ิ 

2. ความมีเหตุผล  

3. ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน   
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

สัปดาหท่ี์ หัวข้อ/รายละเอียด 
เวลา/

ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการ

สอนสื่อท่ีใช้ 

ผลลัพธท่ี์ 

มุ่งพัฒนา 

9-10 บทที่ 5 จิตวิทยำกำรศึกษำ : จิตวิทยา 

กับครู (2) 

1. ความหมายของกิจกรรมการเรียน 

การสอน 

2. จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน 

3. หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

4. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน 

5. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน 

6. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยใช้กระบวนการต่างๆ 

3 - ประเมินผลงานท่ี

มอบหมาย ทบทวน และ

สอนเสริม 

- บรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับ

จิตวิทยาการศกึษา :  

กับจติวิทยากับครู 

 - มอบหมายแบบฝึกหัด 

1. การมีสต ิ 

2. ความมีเหตุผล  

3. ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน   

11-12 

 

บทที่ 6 จิตวิทยำกำรศึกษำ : จิตวิทยากับ

สภาพแวดล้อมทางการเรียน  

 1. ความหมายของสภาพแวดล้อม 

ทางการเรียน 

2. อิทธพิลของสภาพแวดล้อมทางการเรียน 

3. การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียน 

4. การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน 

5. การบริหารหอ้งเรียน 

6. ปฏิสัมพันธใ์นชั้นเรียน 

7. การจัดชั้นเรียน 

6 - ประเมินผลงานท่ี

มอบหมาย ทบทวน และ

สอนเสริม 

- บรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับ

จิตวิทยาการศกึษา

จิตวิทยากับสภาพแวดล้อม

ทางการเรียน 

 - มอบหมายแบบฝึกหัด 

1. การมีสต ิ 

2. ความมีเหตุผล  

3. ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน   
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

สัปดาหท่ี์ หัวข้อ/รายละเอียด 
เวลา/

ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการ

สอนสื่อท่ีใช้ 

ผลลัพธท่ี์ 

มุ่งพัฒนา 

13-14 บทที่ 7 จิตวิทยำกำรเรียนรู้ 

1. ความหมายของการเรียนรู้ 

2. ธรรมชาติของการเรียนรู ้

3. กระบวนการเรียนรู้ 

4. ทฤษฎีการเรียนรู้ 

5. การเรียนรู้และพฤติกรรมตามแนวคิด

ของพระพุทธศาสนา 

3 - ประเมินผลงานท่ี

มอบหมาย ทบทวน และ

สอนเสริม 

- บรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับ

จิตวิทยาการเรียนรู้ 

- มอบหมายแบบฝึกหัด 

1. การมีสต ิ 

2. ความมีเหตุผล  

3. ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน   

15 บทที่ 8 กำรแนะแนวและกำรให้

ค ำปรึกษำ 

1. ความหมายของการแนะแนว 

2. ปรัชญา หลักการและจุดมุ่งหมายของ

การแนะแนว 

3. ประเภทและขอบข่ายของการแนะแนว 

4. ประโยชน์ท่ีได้รับจากการแนะแนว 

5. บทบาทของฝ่ายต่างๆ ในการแนะแนว 

6. การใหค้ าปรึกษา 

3 - ประเมินผลงานท่ี

มอบหมาย ทบทวน และ

สอนเสริม 

- บรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับ

การแนะแนวและการให้

ค าปรึกษา 

- มอบหมายแบบฝึกหัด 

 

16 บทที่ 9 ควำมแตกต่ำงของบุคคลทัศนะ

ของนักจิตวิทยำเก่ียวกับควำมแตกต่ำง

ของบุคคล 

1. ความแตกต่างระหว่างบุคคลทางเชาวน์

ปัญญา 

2. ความแตกต่างระหว่างบุคคลทาง

ความคิดสร้างสรรค์ความแตกต่างระหว่าง

บุคคลทางลีลาการรู้คิด 

3. ความแตกต่างระหว่างบุคคลเกี่ยวกับ

ลีลาการเรียนรู้ 

4. ความแตกต่างระหวา่ง กลุ่ม 

 - ประเมินผลงานท่ี

มอบหมาย  ทบทวน และ

สอนเสริม 

- นิสติน าเสนอผลงาน 

  งานท่ีได้รับหมอบหาย

ของกลุ่ม 

- ประเมิน แนะน า ชีแ้นะ  

- บรรยายสรุปเนื้อหาวชิา  

-ชีแ้นะการน าไปใช้ และ 

แนวทางการประเมินผล 

  ปลายภาคการศกึษา 

1. การมีสติ 

2. ความมีเหตุผล 

 3. ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน   
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    4. ออกแบบและสร้างคู่มอืประกอบการสอนวชิาจิตวิทยาส าหรับครู  

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ในแต่ละสว่นมี

สว่นประกอบ ดังน้ี ช่ือเร่ืองมาตรฐานการเรียนรู้เวลา วันที่ใช้สอน สาระการเรียนรู้หรอื

เนือ้หา กิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้ส่ือหรือแหลง่การเรียนรู้การวัดผลการประเมิลผล 

และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังหรือบันทึกกลังสอนข้อเสนอแนะเอกสารอ้างอิงโดยในขั้นการ

จัดกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้น้ันเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา 

    5. น าคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู ที่สร้างขึ้นเสนอ

ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของมาตรฐานการเรียนรู้รูปแบบการเขียน

คู่มือความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียนรู้สาระการเรียนรู้การวัดผลการประเมิลผล 

ข้อเสนอแนะ และเอกสารอ้างอิงโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ

หลักไตรสกิขา วิชาจิตวิทยาส าหรับครู เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 

    6. น าคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา วิชาจิตวิทยาส าหรับครู มาปรับปรุง

แก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา แลว้น าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 

     6.1 ดร.ประยูร เทพพิทักษ์ศักด์ิ อาจารย์พิเศษ สังกัดมหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

     6.2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แจ่มจันทร ์สุวรรณรงค์ อาจารย์พิเศษ  

สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผู้เชี่ยวชาญด้านวิชาภาษาไทย) 

     6.3 ดร.ประยูรศรี กวานปรัชชา วิทยฐานะ ศึกษานเิทศก์  

ช านาญการพิเศษ ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลประยูรศรี สพป.นครพนม เขต 1   

     6.4 ดร. อุษา ปราบหงษ์ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

     6.5 นายณลณิ ควรครู อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครพนม     

    7. ผู้เชี่ยวชาญประเมินคู่มือประกอบการสอนมาตรวจสอบประเมิน

คุณภาพดา้นความถูกต้อง เหมาะสม ความสอดคล้อง และครอบคลุมแต่ละองค์ประกอบ

ของคู่มือการเรยีนรู้ โดยใช้ค่าคะแนนสร้างตามมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยมี

เกณฑ์การให้คะแนนค าตอบดังน้ี 
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     5 คะแนน ส าหรับความคิดเห็น มีผลมากที่สุด 

     4 คะแนน ส าหรับความคิดเห็น มีผลมาก 

     3 คะแนน ส าหรับความคิดเห็น มีผลปานกลาง 

     2 คะแนน ส าหรับความคิดเห็น มีผลน้อย 

     1 คะแนน ส าหรับความคิดเห็น มีผลน้อยที่สุด 

    แบบประเมินลักษณะเป็นแบบมาตราสว่น ประมาณค่า (Rating Scale) 

ตามวิธีลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะปานกลาง 

เหมาะสมน้อย เหมาะสมน้อยที่สุด (บุญชม ศรีสะอาด, 5245, หน้า 7) ก าหนดเกณฑ์

ประเมินและการแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ 

     คะแนนเฉล่ีย   ระดับคุณภาพและความเหมาะสม 

      4.51-5.00   มีคุณภาพและความเหมาะสมมากที่สุด 

      3.51-4.50   มีคุณภาพและความเหมาะสมมาก 

      2.51-3.50   มีคุณภาพและความเหมาะสมปานกลาง 

      1.51-2.50   มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อย 

      1.00-1.50   มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อยที่สุด 

    8. น าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านไปหาค่าเฉลี่ยของ

แบบประเมินคู่มือประกอบการสอน ซึ่งต้องมีคา่เฉล่ียต้ังแต่ 3.51 ขึน้ไป หมายความว่ามี

ความเหมาะสมในระดับดี สามารถน าไปใช้สอนได้ 

    9. น าคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนิสิต

ปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยนครพนม จ านวน 69 รูป/คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหา

ข้อบกพร่องตา่งๆ และความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนกับเวลาที่ก าหนด 

เมื่อทราบปัญหาต่างๆ แล้วก็น ามาปรับปรุงใหด้ย่ิีงขึ้นก่อนน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

    10. สร้างคู่มอืฉบับสมบูรณ์ โดยจัดพิมพ์คู่มอืประกอบการสอนวิชา

จิตวิทยาส าหรับ โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา 

ฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นสิติปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ 

สาขาวิชาสังคมศึกษา วิทยาลัยสงฆ์นครพนม ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2558 จ านวน 37 รูป/คน 
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  2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บข้อมูล 

   2.1 แบบทดสอบวัดการมีสติ 

    การสร้างและหาคุณภาพผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบเพ่ือวัดการมีสติ           

มีขัน้ตอนการสร้างดังต่อไปนี้ 

     2.1.1 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

วัดการมีสติ 

     2.1.2 สร้างแบบทดสอบวัดการมีสติ แบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ      

5 ตัวเลอืก เป็นลักษณะสถานการณ์ต่างๆ ในนิสติเลอืกค าตอบที่ถูกที่สุด ที่แสดงถึงการ      

มีสติ โดยให้สอดคลอ้งกับความสามารถด้านการมีสติ แบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 5 ตัวเลอืก 

จ านวน 60 ข้อ แบบทดสอบนี้ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน    

     2.1.3 น าแบบทดสอบวัดการมีสติ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาตรวจความถูกต้อง ความเหมาะสม รับข้อคิดเห็น ขอ้เสนอแนะ 

มาปรับปรุงแก้ไข 

     2.1.4 น าแบบทดสอบวัดการมีสติที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว เสนอ

ผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งเป็นกรรมการ ชุดเดมิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและความตรง

ของแบบทดสอบดว้ยการหาค่า IOC (Index of ltem-Objective Congruence) ซึ่งค่า IOC 

ต้ังแต่ .50 ถึง 1 เป็นข้อสอบ ที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ ผลการวิเคราะห์ พบว่าค่า IOC           

อยู่ระหว่าง 0.80 – 1 แสดงว่าแบบทดสอบที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นมีความเที่ยงตรงตามเนือ้หา 

พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขขอ้บกพร่องที่ผู้เช่ียวชาญแนะน าให้สมบูรณ์ขึน้ 

     2.1.5 น าคะแนนของนิสติแตล่ะรูป/คน มาเรียงจากคะแนนสูงสุด 

ไปหาต่ าสุด แล้วใช้เทคนคิ 27% ของ จุง เต ฟาน จากคะแนนกลุ่มสูงกลุ่มต่ าที่ได้แลว้ 

น ามาค านวณหาค่าความยากงา่ย (Difficulty) (p) และค านวณหาค่าอ านาจจ าแนก 

(Discrimination Power) (r) 

     2.1.6 น าผลการทดลองมาวิเคราะห์รายข้อ หาค่าอ านานจ าแนก 

(r) และค่าความยากงา่ย (p) 

     การคิดวิเคราะห์หาความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ราย

ข้อ ซึ่งค่าควากยากมีค่าต้ังแต่ 0 ถึง 1 ข้อสอบที่มีค่าความยาก (p) ระหว่าง .21 ถึง .80 

เป็นข้อสอบที่มคีวามยากอยูใ่นเกณฑ์ใช้ไดด้ัชนีวัดค่าความยากดังน้ี (สุวิมล ติรนานันนท์, 

2551, หน้า 147 - 150) 
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    .81 - 1  หมายถึง เป็นข้อสอบที่งา่ยมาก ไมค่วรใช้หรอืปรับปรุง 

    .61 - .80  หมายถึง เป็นข้อสอบที่คอ่ยข้างงา่ย แตใ่ช้ได้ 

    .41 - .60  หมายถึง เป็นข้อแสอบยากปานกลาง เป็นข้อสอบที่ดีมาก 

    .21 - .40  หมายถึง เป็นข้อสอบที่คอ่นข้างยาก แตใ่ช้ได้ 

    .00 - .20 หมายถึง เป็นข้อสอบที่ยากมาก ไมค่วรใช้ หรือ ปรับปรุง 

    สว่นเกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าต้ังแต่ -1 ถึง +1 และค่าที่อยู่ 

ระหว่าง .21 ถึง 1 เป็นเกณฑ์ที่มคีุณภาพ โดยใช้ดัชนีวัดค่าอ านาจจ าแนกดังนี ้ 

(สุวิมล ติรนานันนท์, 2551, หน้า 150 - 162) 

     ค่า r ต้ังแต่ .40 ขึน้ไป แสดงว่าข้อสอบมีค่าอ านาจจ าแนก ดมีาก 

     ค่า r ต้ังแต่ .30 - .39 ขึน้ไป แสดงว่าข้อสอบมคี่าอ านาจจ าแนก  

ดีพอสมควร 

     ค่า r ต้ังแต่ .20 - .29 แสดงว่าข้อสอบมีค่าอ านาจจ าแนก พอใช้ได ้

อาจต้องปรับปรุง 

     ค่า r ต้ังแต่ .19 แสดงว่าข้อสอบมีค่าอ านาจจ าแนก ไม่ดีต้องปรับปรุง 

    หากขอ้ใดข้อหน่ึงในสถานการณ์หน่ึงๆ มีค่าความยาก และค่าอ านาจ

จ าแนกไม่อยูใ่นเกณฑ์ ก็จะปรับปรุงตัวเลอืกใหม่ๆ เฉพาะข้อน้ัน ผู้วิจัยได้คัดเลอืก ข้อสอบที่

เข้าเกณฑ์ไว้ 60 ข้อ ซึ่งมคี่าความยากรายข้อ (p) มีค่าต้ังแต่ .41 ถึง .75 และค่าอ านาจ

จ าแนกรายข้อ (r) มีค่าต้ังแต่ .30 ถึง .60 เป็นแบบทดสอบที่อยู่ในเกณฑ์ที่มคีุณภาพ 

     2.1.7 น าข้อสอบที่คัดเลอืกไว้จ านวน 60 ขอ้ หาความเช่ือมั่นของ

แบบทดสอบโดยวิธีการค านวณจากสูตร KR – 20 ของ Kuder – Richardson ผลการ

วิเคราะห์พบว่า ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ .82 ถอืว่าแบบทดสอบมี

ความเช่ือถอืได้สูง ซึ่งการวิเคราะหห์าค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับพิจารณา

ตามเกณฑ์ต่อไปนี ้(สุวิมล ติรนานันนท์, 2551, หน้า 173 - 175) 

      .71 – 1  ถอืว่าแบบทดสอบมีความเช่ือถอืได้สูง 

      .30 - .70 ถอืว่าแบบทดสอบมีความเช่ือถอืได้ปานกลาง 

      น้อยกว่า .30  ถอืว่าแบบทดสอบเช่ือถอืได้ต่ า  

     2.1.8 น าแบบทดสอบที่เลอืกไว้ จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดการมีสติ 

ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ จ านวน 60 ข้อ เพ่ือใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน

กับนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา  

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



123 

 

วิทยาลัยสงฆ์นครพนม ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2558 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 37 รูป/ คน 

   2.2 แบบทดสอบวัดความมเีหตุผล 

    ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามวัดความมีเหตุผลตามล าดับ

ขั้นตอน ดังน้ี  

     2.2.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ทฤษฏ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ความมีเหตุผลตนเองเช่น งานวิจัยของ วนชิ สธุารัตน์ (2546, หน้า 47) สุวิทย์ มูลค า 

(2547, หน้า 14) กุลยา ตันติผลลาชีวะ (2547, หน้า 183 - 184) รัตนา นิสภกุล                 

(2550, หน้า 10) ชนาธิป บุบผามาศ (2553, หน้า 11)  

     2.2.2 สร้างแบบสอบถามวัดความความคิดมีเหตุผลโดยอาศัย

ข้อมูลที่ศึกษาและปรับปรุงจากแบบสอบถามวดัความคิดมีเหตุผล ลว้น สายยศ และ

อังคณา สายยศ (2536, หน้า 12 - 13) ลักขณา สริิวัฒน์ (2549, หน้า 183 - 185)  

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม ดังนี้ 

      2.2.2.1 ข้อความที่มีความหมายเชิงบวก (positive)  

มีการก าหนดคะแนน ตามระดับความคิดเห็น ดังนี้ 

       เห็นดว้ยมากที่สุด ให้  5 คะแนน 

       เห็นดว้ยมาก   ให้  4 คะแนน 

       เห็นดว้ยปานกลาง ให้  3 คะแนน 

       เห็นดว้ยน้อย   ให้  2 คะแนน 

       เห็นดว้ยน้อยที่สุด ให้  1 คะแนน 

      2.2.2.2 ข้อความที่มคีวามหมายเชิงลบ (negative)  

มีการก าหนดคะแนน ตามระดับความคิดเห็น ดังนี้ 

       เห็นดว้ยมากที่สุด  ให้  1 คะแนน 

       เห็นดว้ยมาก    ให้  2 คะแนน 

       เห็นดว้ยปานกลาง  ให้  3 คะแนน 

       เห็นดว้ยน้อย    ให้  4 คะแนน 

       เห็นดว้ยน้อยที่สุด  ให้  5 คะแนน 

     2.2.3 น าแบบสอบถามวัดความมีเหตุผลที่ผูว้ิจยัปรับปรุงแก้ไขแล้ว 

น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือปรับปรุง แก้ไข ข้อค าถามให้มีความถูกต้อง กระชับ และเหมาะสม  
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     2.2.4 น าแบบสอบถามวัดความมีเหตุผลที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้         

ให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้วิธี

หาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item Objective Congruence) แล้วน าวิเคราะห์ค่า 

IOC ของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องโดยใช้สูตรค านวณ จากน้ันผู้วิจัยท า

การคัดเลอืกขอ้ค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งต้ังแต่ 0.5 ขึน้ไป 

     2.2.5 น าแบบสอบถามความมีเหตุผลไปทดลองใช้ (try out) กับ 

นิสิตปรญิญาตรีก าลังศึกษาช้ันปีที่2 วิทยาลัยสงฆ์นครพนม อยู่ในภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 

2558 จ านวน 2 คณะ 3 สาขาวิชา คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา, คณะครุศาสตร์ 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ, คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชารัฐศาสตร์, จ านวน 1 ห้อง 

นิสิตรวมทั้งสิน 69 รูป/คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างตรวจให้คะแนนและท าการคิดวิเคราะห์ 

เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Item Discrimination) โดยหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนน 

รายข้อกับคะแนนรวมของแบบสอบถามแตล่ะชุด (Item-Total Correlation) และเลอืกขอ้ที่มี

ค่าความสัมพันธ์ต้ังแต่ .20 ขึน้ไป ไว้ใช้เป็นชุดแบบสอบถาม โดยใช้ค่าความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถาม จ านวน 60 ข้อ 

     2.2.6 น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไข ไปใช้สอบถามกลุม่

ตัวอย่างที่ศึกษาจริง เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

   2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

    ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตามล าดับขั้นตอน  ดังน้ี  

     3.3.1 ศึกษาการวัดและประเมินผลของหลักสูตรพุทธศาสตร์

บัณฑิต คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา พุทธศักราช 2556 และหลักสูตรสถานศึกษา 

คู่มือครู แบบเรียนกลุ่มสาระการเรียนจิตวิทยาส าหรับครู เนือ้หา ตัวชี้วัด น ามาสร้าง

แบบทดสอบเพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังน้ี 

     3.3.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการ คู่มือการวัดและ

ประเมินผล และเอกสารที่เกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบ ตามแนวคิดของ (Bloom)  

จากเทคนิคการวัดผล ของ ชวาล แพรัตกุล (2552, หน้า 131 - 187)   

     3.3.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนิสิต

ปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ซึ่งแบบทดสอบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 5 ตัวเลอืก จ านวน 60 ขอ้ 
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     3.3.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนิสิต

ปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณา 

ความถูกต้อง ความเหมาะสมของเนือ้หา และความตรงเชิงโครงสร้าง เพ่ือรับข้อคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ มาปรับปรุงแก้ไข 

     3.3.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนิสิต

ปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปให้ผู้เช่ียวชาญ ซึ่งเป็นกรรมการชุดเดยีวกันกับที่

ตรวจพจิารณาชุดคู่มือประกอบการสอน ตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงของ

เนือ้หา ความสอดคลอ้งกับตัวชี้วัดโดยใช้สูตร IOC แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า   

     3.3.6 คัดเลอืกขอ้สอบที่มีคา่ IOC ต้ังแต่ 0.5 ขึน้ไป ถอืว่าข้อสอบ

สอดคลอ้งกับจุดประสงค์ที่ต้ังไว้   

     3.3.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ที่ปรับปรุงแก้ไข

ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้ (Try-Out) กับ นิสิตปรญิญาตรีก าลังศึกษา

ช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยสงฆ์นครพนม อยู่ในภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 2 คณะ  

3 สาขาวิชา คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา, คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการสอน

ภาษาอังกฤษ, คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชารัฐศาสตร์, จ านวน 1 หอ้ง นิสิตรวมทั้งสิน 69 

รูป/คนนิสิตปรญิญาตรีก าลังศึกษาช้ันปีที่2 วิทยาลัยสงฆ์นครพนม อยู่ในภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2558 จ านวน 2 คณะ 3 สาขาวิชา คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา, 

คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ, คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชารัฐศาสตร์, 

จ านวน 1 ห้อง นิสิตรวมทั้งสิน 69 รูป/คนทีไ่มใ่ช่กลุ่มตัวอย่าง 

     3.3.8 น าผลการทดสอบที่ไดม้าวิเคราะห์หาความยากงา่ยและ 

ค่าอ านาจจ าแนกคัดเลอืกขอ้สอบที่มีความอยากง่าย และมีค่าอ านาจจ าแนก คัดเลอืก

ข้อสอบที่มีค่าความยากงา่ย (p) ต้ังแต่ 0.20 ถงึ 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ต้ังแต่ 0.20  

ขึน้ไป 

     3.3.9 น าผลการทดสอบที่คัดเลอืกไว้มาวิเคราะห์หาค่า 

ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR – 20  

ของคูเดอร ์– ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson)  

     3.3.10 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนิสิต

ปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ที่ไดคุ้ณภาพไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
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วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ในการท าวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง มีล าดับตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

  1. ผู้วิจัยไดท้ าหนังสอืขออนุญาตผู้อ านวยการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครพนม 

  2. ท าการทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอวัดการมีสติ แบบทดสอบวัด

ความมีเหตุผล และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 

  3. ท าการทดสอบวัดการมีสติด้วยแบบทดสอบของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 

  4. ด าเนนิการสอนกลุม่ตัวอย่างด้วยชุดการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู  

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ตามชุดที่วางไว้ 

  5. เมื่อด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามชุดการสอน ครบตามที่เตรียมไว้แลว้ 

ผู้วิจัยให้นิสิตกลุ่มตัวอย่างท าการทดสอบหลังเรียนดว้ย แบบวัดการมีสติ ของนิสิตปรญิญา

ตรีช้ันปีที่ 2 อีกคร้ังหน่ึง แลว้น าผลการสอบไปวิเคราะห ์

  6. ให้นิสิตกลุม่ตัวอย่าง ท าการทดสอบหลังเรียนดว้ยแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่ 2 

  7. เก็บข้อมูลการวัดการมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

โดยใช้กลุม่ตัวอย่างท าแบบทดสอบหลังเรียน 

  8. ตรวจให้คะแนนแล้ว น าคะแนนที่ไดม้าวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติเพื่อ

ตรวจสอบสมมติฐานต่อไป 

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

 ในการวิจัยครัง้น้ี ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปดังนี้ 

  1. หาคุณภาพของคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู  

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา โดยใช้ค่าดัชนีประสทิธิผล 

(Effectiveness Index: E.I.) 

  2. เปรยีบเทียบการคิดเสริมสร้างการมีสติ ระหว่างก่อนและหลังเรียน ของ

นิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่2 ที่ไดรั้บการจัดการเรียนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา

ส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขาโดยใช้
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การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for 

dependent) 

  3. ความคิดความมีเหตุผล ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจัดการ

เรียนรู้ด้วยดว้ยคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

สังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขาโดยใช้การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ของกลุ่มทดลองที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for dependent) 

  4. เปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน 

ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปี่ที่2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ดว้ยคู่มอืประกอบการสอนวิชา

จิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา

โดยใช้การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลองที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test 

for dependent) 

  5. เปรยีบเทียบการเสริมสร้างการมีสติ ความคิดมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปี่ที่ 2 ที่มีแรงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (สูง ปานกลาง และ ต่ า) 

เมื่อได้รับการสอนดว้ยด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขาโดยวิเคราะห์คะแนนก่อนเรียนโดยใช้

สถิติความแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) โดยแยกวิเคราะห์ทีละตัวแปรตาม      

ซึ่งมอียู่ 3 ตัว คือ การเสริมสร้างการมีสติความคิดมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ซึ่งสามารถแยกออกเป็นรายกรณีดังนี้ 

   กรณีที่ ถ้าทดสอบแล้วพบว่ามีค่าเฉลี่ยอย่างน้อย 1 คู่ที่มีความแตกต่าง

ระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่ม จะทดสอบคู่ทีแ่ตกต่างโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม

แบบทางเดยีว (One - way ANCOVA) แล้ววิเคราะห์คะแนนหลังเรียนโดยใช้สถิติวิเคราะห์

ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดยีว (One-way MANOVA) และใช้สถิติความแปรปรวน

แบบทางเดยีว (One - way ANOVA) ตามล าดับ (สมบัต ิท้ายเรือค า, 2551, หน้า 156 - 159)  

   กรณีที่ ถ้าทดสอบแล้วพบว่าไม่มคี่าเฉล่ียอย่างน้อย 1 คู่ ที่ไม่แตกต่างจะ

ใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดยีว (One-way MANOVA) และวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) ตามล าดับ 

   และไม่ว่ากรณีใดก่อนการใช้สถิติ MANOVA ต้องทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น

และไมฝ่่าฝืนข้อตกลงเบือ้งต้น 
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สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

  

 1. สถิติพ้ืนฐานไดแ้ก่ 

  1.1  ค่ารอ้ยละ (Percentage) โดยสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2535, หน้า 101) 
 

      100
N

f
p  

 

   เมื่อ p   แทน ร้อยละ 

     f   แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 

     N   แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 

  1.2  ค่าเฉล่ีย (X ) ค านวณจากสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด, 2535, หน้า 102) 
 

      X =  
N

X  

 

   เมื่อ X   แทน คะแนนเฉล่ีย 

    X   แทน ผลรวมของคะแนนในกลุ่ม 

     N  แทน จ านวนนักเรยีนในกลุ่มตัวอย่าง 

  1.3  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค านวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 

2535, หน้า 103) 
 

S.D.  =  
)1N(N

)X(XN 22



   

 

   เมื่อ  S.D. แทน ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    X   แทน ผลรวมของคะแนนในกลุ่ม 

     2X  แทน ผลรวมของคะแนนแตล่ะคนยกก าลังสอง 

     N  แทน จ านวนนักเรยีนในกลุ่มตัวอย่าง  

 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ 

  2.1 ค่าความเที่ยงตรง (Validity) แบบทดสอบวัดการคิดแกป้ัญหา

แบบสอบถามวัดความภาคภูมิใจในตนเอง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยใช้สูตรดัชนี

ความสอดคลอ้งระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ (สมบัต ิท้ายเรือค า, 2551, หน้า 101) ดังนี ้
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 IOC = 
∑R

N
 

 

  เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

     R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

     N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

  2.2 หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) แบบทดสอบวัดการคิดแกป้ัญหา 

แบบสอบถามวัดความภาคภูมิใจในตนเอง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน     

โดยใช้สูตรดังน้ี (ณัฏฐพงษ์ เจริญทิพย์, 2542, หน้า 215 อ้างถงึใน ประเสริฐ พูลผล, 

2554, หน้า 115) 
 

      r =  

2
N

LR HR 
 

 

     r  แทน    ค่าอ านาจจ าแนก 

     RH  แทน    จ านวนนักเรยีนที่ตอบถูกในกลุ่มเก่ง 

     RL  แทน    จ านวนนักเรยีนที่ตอบถูกในกลุ่มอ่อน 

     N    แทน    จ านวนนักเรยีนในกลุม่เก่งและกลุ่มอ่อน 

  2.3 การหาความยากง่ายของแบบทดสอบวัดความคิดมีเหตุผล และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ค านวณได้จากสูตร ดังนี ้(สมบัต ิท้ายเรือค า, 

2551, หน้า 88) 
 

       P =
N
R

 

 

   เมื่อ    P  แทน  ค่าความยากง่ายของข้อสอบ 

     R     แทน  จ านวนคนที่ท าข้อน้ันถูก 

     N  แทน  จ านวนคนที่ท าข้อน้ันทั้งหมด 

  2.4 หาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดการการเสริมสร้าง 

การมีสติ และแบบสอบถามวัดความความคิดมเีหตุผล ค านวณจากสูตรสัมประสทิธิ์ 

ความเช่ือมั่นแอลฟา ( - Coefficient) จากสูตรครอนบราช (Cronbach) เป็นค่าความเช่ือมั่น

ที่ค านวณหาได้คะแนนที่มีค่ามากกว่า ไมใ่ช่ 0 หรือ 1 สูตรที่ใช้ในการค านวณมีดังนี้ 
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      = 












 
 2ts

2
is11n

n
 

 

   เมื่อ    คือ    ค่าสัมประสทิธิ์ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

     n  คือ   จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 

  
   

2
iS  คือ   ความแปรปรวนของแบบทดสอบรายข้อ 

     2
tS  คือ   ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

  2.5 หาความเช่ือมั่น (Reliability) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ค านวณจากสูตร KR-20 คูเดอรริ์ชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) (สมบัต ิท้ายเรือค า, 2551, 

หน้า 97) 











 


 2ts

pq1
1n
n

ttr  

   เมื่อ ttr  แทน    ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

     n  แทน    จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 

     p  แทน     สัดสว่นของท าถูกกับคนทั้งหมด 

     q       แทน     สัดสว่นของผู้ท าผิดในข้อหน่ึง ๆ หรือ 1 - p 

     2ts  แทน     คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

  3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 

   3.1 หาค่าดัชนีประสทิธิผลของคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา

ส าหรับ โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขาโดยใช้เกณฑ์ประสทิธิผล 

(The Effectiveness Index: E.I.) ซึ่งดัชนีประสทิธิผล หมายถึง ค่าตัวเลขที่แสดงอัตรา 

การเรียนรู้ที่ก้าวหน้าขึ้นจากพ้ืนฐานความรู้เดมิที่มีอยู่ หลังจากนิสิตได้รับประสบการณ์ 

การเรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญาร่วมกับ 

หลักไตรสกิขา ส าหรับเกณฑ์ที่ยอมรับได้ถงึความมีประสิทธิผลคือมีค่าต้ังแต่ .50 ขึน้ไป

และเพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อ 1 วิเคราะห์คะแนนโดยใช้สูตรค านวณ ดังนี ้(เผชญิ กิจระการ 

และสมนึก ภัททิยธนี, 2545, หน้า 31 - 35) 
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    3.1.1 ค่าดัชนีประสทิธิผล 

 

   ค่าดัชนีประสทิธิผล = 
 

   3.2 สถิติทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุม่ 2 กลุม่ที่ไม่เป็น

อิสระต่อกัน ใช้สถิติทดสอบค่า t (t-test for dependent samples) (สมบัติ  ท้ายเรือค า, 

2553, หน้า 151) ใช้ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2,3 และ4 
 

      t=
∑ D

√
N∑ D2-(∑ D)

2

N-1

 

 

    เมื่อ   t แทน  ค่าสถติิท ี

      D แทน  ผลต่างของคะแนนแตล่ะคู่ 

     ∑ D แทน  ผลรวมของผลต่างของคะแนนแตล่ะคู่  

      N แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

   3.3 สถิติที่ใช้วิเคราะห์เปรยีบเทียบความแตกต่างการเสริมสร้างการมีสติ

ความความคิดมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตามระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

ทางการเรียน ของนิสิตกลุ่มสูงกลุ่มปานกลางและกลุม่ต่ าทดสอบสมมติฐาน ข้อ 5 

วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ใช้คะแนนก่อนเรียนทั้งสามตัวแปรตาม ทดสอบดว้ย

สถิติ ดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวน ไมแ่ตกต่างกัน ทั้ง 3 ตัวแปลตาม ทดสอบดว้ยสถิติ 

(One-Way  MANOVA) เพ่ือให้เป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นในการใช้สถิติ พบว่า นิสิตที่มี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไมแ่ตกต่างกัน หลังเรียนโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิ

ปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขาการมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

ไมแ่ตกต่างกัน  ผู้วิจัยต้องการทราบว่ามีความไมแ่ตกต่างในตัวแปรตามดา้นใดบ้าง   

จึงแยกท าการวิเคราะห์เพ่ิมเตมิในตัวแปรตามแต่ละดา้น  โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

ทางเดยีว (One-Way  ANOVA) (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553, หน้า 224) 

 

 

 
 

ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียนทุกคน - ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียนทุกคน 

(จ านวนนักเรียนคะแนนเต็ม) - ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
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       F  =    MS_B/MS_W  
 

    เมื่อ   F         แทน     ค่าสถติิเอฟ 

          MS_B    แทน     ความแปรปรวนระหว่างกลุม่ 

                       MS_W   แทน     ความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
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