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บทท่ี 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยครัง้น้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา

ส าหรับครูโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา  

เพ่ือเสริมสร้างการมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนิสิตปรญิญาตรี

ช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยสงฆ์นครพนม โดยผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดับดังน้ี 

  1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล   

  2. ล าดับขั้นในการวิเคราะห์ขอ้มูล   

  3. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล   

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   
 

 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสื่อความหมายของการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  N  แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

  X   แทน  ค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean)  

  ∑𝑥 แทน  ผลรวมของคะแนน 

  S.D. แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  E.I.  แทน  ดัชนีประสทิธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

  t  แทน  คา่สถิติที่ใช้เปรยีบเทียบกับค่าวิกฤตในตาราง  

  F  แทน   สถิติทดสอบที่ใช้เปรยีบเทียบค่าวิกฤตจากการแจง 

       แบบ F เพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ  

  Λ   แทน  ค่าแลมด้า ของ Wilks  

  df   แทน  ระดับของความเป็นอิสระ  

  sig.  แทน  ระดับนัยส าคัญที่ใช้ในการทดสอบ 

  SS  แทน  ผลรวมของก าลังสองของส่วนเบี่ยงเบน (Sum of Squares) 

  MS แทน    ค่าประมาณของความแปรปรวน 
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ล าดับข้ันในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการวิจัยครัง้น้ีก่อนด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบ

ข้อตกลงเบือ้งต้นเพ่ือการเลอืกใช้สถิติที่เหมาะสม ซึ่งจะท าให้อ านาจการทดสอบเข้าใกล้

ความเป็นจริงมากที่สุดดังที่ไดแ้สดงผลไว้บางส่วน และล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการ

วิเคราะห์ขอ้มูล ดังต่อไปนี ้

  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปรมิาณ ตามล าดับสมมติฐาน 

ของการวิจัย ดังนี้ 

   1. หาค่าดชนีประสทิธิผลของคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู 

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ตามเกณฑ์

ประสิทธิผลที่ระดับ 0.50 ขึน้ไป 

   2. เปรยีบเทียบการมสีติ ของนิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่ 2 ทีเ่รียนดว้ยคู่มือ

ประกอบการสอนรวิชาจิตวิทยาส ารับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสกิขา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนทดสอบโดยใช้สถิติ t-test for 

dependent samples 

   3. เปรยีบเทียบความมีเหตุผล ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ที่เรียนดว้ย

คู่มือประกอบการสอนรวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิ

ปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ทดสอบโดยใช้สถิติ t-test for dependent samples   

   4. เปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2  

ที่เรียนดว้ยคู่มือประกอบการสอนรวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

สังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ทดสอบโดยใช้สถิติ t-test for dependent 

samples 

   5. เปรยีบเทียบการมสีติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (สูง ปานกลาง และต่ า) หลังได้เรยีนรู้

ดว้ยคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิง

พุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) 

ก่อนเรียน และหลังเรียนแยกวิเคราะห์ตัวแปรตามโดยใช้ ความแปรปรวนร่วมพหุคูณ 

(One-way MANOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) 
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  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพเพ่ิมเตมิจากการวิเคราะห์เชงิปรมิาณ

ดา้นการมีสติ วิเคราะห์จากการสังเกตและจากการบันทึกของผู้วิจัยจากพฤติกรรม 

ที่เกิดขึน้ตามตัวช้ีวัดในแบบสังเกต แต่ผู้วิจัยจะไมน่ าจ านวนครัง้ของการเกิดพฤติกรรม 

มาวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ หากแตจ่ะวเิคราะหใ์นภาพรวมของการเกิดพฤติกรรม 

ในลักษณะความเรียง 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ผู้วิจัยได้เสนอตามล าดับขั้นตอน  

โดยแยกออกเป็น 2 รูปแบบ ดังน้ี 

  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปรมิาณ 
   1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิผล (The Effectiveness Index: E.I.) คู่มือ

วิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลัก

ไตรสกิขา ตามเกณฑ์มาตรฐานของดัชนีประสิทธิผล ต้ังแตร่ะดับ .05 ขึน้ไปตามสมมตฐาน

ข้อ 1 
 

ตาราง 3  แสดงค่าประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือประกอบการสอน วิชาจิตวิทยาส าหรับครู

 โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา  
 

ผลที่เกิด 
จ านวน

นิสิต 
คะแนนเต็ม 

ผลรวมของคะแนน ค่าดัชนี

ประสิทธิผล ก่อนเรียน หลังเรียน 

การมีสติ 37 60 4,429 5,471 0.69 

ความมีเหตุผล 37 60 4,429 4,902 0.70 

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

37 60 3,759 7,101 0.76 

เฉล่ียรวม 4,205.67 5,824.67 0.71 
 

 จากตาราง 3 พบว่า ค่าประสิทธิผล (The Effectiveness Index: E.I.) ของคู่มือ

ประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา
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ร่วมกับหลักไตรสกิขา การมีสติมีค่าเท่ากับ 0.69 ความมีเหตุผล มีค่าเท่ากับ 0.70 และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มีค่าเท่ากับ 0.76 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ .50 ขึน้ไป 

   2. เปรยีบเทียบการมีสติ ของนิสิตที่ไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยคู่มือ

ประกอบการสอน วิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิ

ปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน ดว้ยการทดสอบค่าที  

(t – test for Dependent Samples) ผลการทดสอบสมมติฐาน ปรากฏผลดังตาราง 4 
 

ตาราง 4 เปรยีบเทียบการมสีติ ของนิสิตที่ไดรั้บการเรยีนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอน  

            วิชาจิตวิทยาส าหรับครูโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ               

            หลักไตรสกิขาระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน 
 

ตัวแปร 

ระยะเวลา\กลุ่ม 

การมีสติ 

คะแนนเต็ม X̅ S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 

หลังเรียน 

60 

60 

33.70 

46.35 

2.86 

4.45 

6.699* .00 

*มนัียส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 4 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการมสีติ เมื่อเปรยีบเทียบก่อนเรียน

และหลังเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่มีค่าสถิติ

ทดสอบที่ (t – test for Dependent Samples) ของการมีสติ เท่ากับ 6.699 เมื่อพิจารณา

ค่าเฉล่ียของคะแนน การมีสติ ก่อนเรียน (X̅) เท่ากับ 33.70 หลังเรียน (X̅) เท่ากับ 46.35

สรุปได้ว่า หลังเรียน  นิสิตที่เรียนดว้ยคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา การมีสติหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   3. เปรยีบเทียบความมีเหตุผล ของนิสิตที่ไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยคู่มือ

ประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสกิขา ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน ดว้ยการทดสอบค่าที (t – test for 

Dependent Samples) ผลการทดสอบสมมติฐาน ปรากฏผลดังตาราง 5 
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ตาราง 5 เปรยีบเทียบความมเีหตุผล ของนิสิตที่ไดรั้บการเรยีนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอน 

            วิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ 

            หลักไตรสกิขา ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน 
 

ตัวแปร 

ระยะเวลา\กลุ่ม 

ความมีเหตุผล 

คะแนนเต็ม X̅ S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 

หลังเรียน 

60 

60 

33.16 

45.51 

2.97 

4.29 

7.935* .00 

 *มนัียส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 5 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีเหตุผล เมื่อเปรยีบเทียบก่อน

เรียนและหลังเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่มี

ค่าสถติิทดสอบที่ (t – test for Dependent Samples) ของความมเีหตุผล เท่ากับ 7.935 

เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนน ความมีเหตุผล ก่อนเรียน (X̅) เท่ากับ 33.16 หลังเรียน 

(X̅) เท่ากับ 45.51 สรุปได้ว่า หลังเรียน  นิสิตที่เรียนดว้ยคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา

ส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา  

ความมีเหตุผล หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   4. เปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนิสติที่ไดรั้บการเรียนรู้ดว้ย

คู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิ

ปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน ดว้ยการทดสอบค่าที  

(t – test for Dependent Samples) ผลการทดสอบสมมติฐาน ปรากฏผลดังตาราง 6 
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ตาราง 6 เปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนิสิตที่ไดรั้บการเรยีนรู้ด้วยคู่มือ          

            ประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิง  

            พุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน 
 

ตัวแปร 

ระยะเวลา\กลุ่ม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

คะแนนเต็ม X̅ S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 

หลังเรียน 

60 

60 

34.15 

45.37 

1.99 

4.86 

8.229* .00 

 *มนัียส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 6 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เมื่อ

เปรยีบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยที่มีค่าสถิติทดสอบที่ (t – test for Dependent Samples) ของผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เท่ากับ 8.229 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนเรียน 

(X̅) เท่ากับ 34.15 หลังเรียน (X̅) เท่ากับ 45.37 สรุปได้ว่า หลังเรียน นิสิตที่เรียนดว้ยคู่มอื

ประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสกิขา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

   5. เปรยีบเทียบการมสีติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนิสิตทีม่ีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) ที่เรียนดว้ยคู่มอื

ประกอบการสอน วิชาจิตวิทยาส าหรับครูโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสกิขา 

    5.1 การมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนิสิตที่

มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) ที่เรียนดว้ยคู่มือประกอบการสอนวิชา

จิตวิทยาส าหรับครูโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา 

โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One – way ANOVA) ดังตาราง 7 
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ตาราง 7  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว ของนิสิตที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์                

             ทางการเรียนต่างกันที่มีผลต่อค่าเฉลี่ยของคะแนนตัวแปรตามก่อนเรยีน  

             โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One – way ANOVA) 
 

ตัวแปร 
แหลง่ความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

การมีสติ 

 

ระหว่างกลุม่

ภายในกลุ่ม

รวม 

88.346 

207.383 

295.730 

2 

22 

36 

6.310 

9.427 

. 66 .81 

ความมีเหตุผล 

 

 

ระหว่างกลุม่

ภายในกลุ่ม

รวม 

108.160 

210.867 

319.027 

2 

23 

36 

16.322 

20.394 

. 90 .55 

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

 

ระหว่างกลุม่

ภายในกลุ่ม

รวม 

183.169 

325.533 

508.703 

2 

22 

36 

13.084 

14.797 

0. 88 .58 

 *มนัียส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 7 พบว่า นิสิตที่มีทีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่างกันของนิสิตที่เรียนโดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา ก่อนเรียนการมีสติ ความมีเหตุผล และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไมแ่ตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ดังน้ัน การวิเคราะห์ผลการทดลอง หลังเรียนของนิสิตที่เรียนโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้พุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์แยกตัวแปรตาม คือ การมีสติ 

ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วม

ทางเดยีว (One – way MANOVA) เน่ืองจากผู้วจิัยพบว่า คือ การมีสติ ความมีเหตุผล และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนเรียนของนิสิตที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไม่แตกต่างกัน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงไดค้วบคุมตัวแปรแทรกซอ้นทั้ง 3 ผลการวิเคราะห ์

ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดยีว (One – way MANOVA) 
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ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

            ของนิสิตที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน โดยใช้ความแปรปรวน 

            พหุคูณร่วมทางเดยีว (One – way MANOVA) 
 

ตัวแปร Λ        df F Sig. 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรยีน 0.55 6 36. 59* .00 

 *มนัียส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

 จากตาราง 8 พบว่า ค่า Sig. = 00 หมายความ หลังจากควบคุมตัวแปร  

แทรกซ้อนทัง้ 3 ตัวแลว้ การมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนิสิต

ระดับปรญิญาตรี ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกต่างกัน เมื่อได้เรยีนรู้ด้วยคู่มือ

ประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธพุทธิ

ปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา การมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนิสิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 เมื่อผลจากการวิเคราะห์ด้วย (One – way MANOVA) พบว่า นิสิตระดับ

ปรญิญาตรีที่มแีรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูง ปานกลาง และต่ า การมีสติ ความมี

เหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกต่างกัน ดัง้น้ันจึงวิเคราะห์เปรยีบเทียบแยกตัวแปร

ตามแต่ละดา้นโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One – way ANOVA) 

ปรากฏผลดังตางราง 9 
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ตางราง 9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว ของนิสิตที่มีความสามารถทางการ

 เรียนแตกต่างกัน ที่มีผลต่อค่าเฉลี่ยของคะแนนตัวแปรตาม การมีสติ  

 ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน โดยใช้การวิเคราะห์ 

 ความแปรปรวนทางเดยีว (One – way ANOVA) 
 

ตัวแปร 
แหลง่ความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

การมีสติ 

 

ระหว่างกลุม่

ภายในกลุ่ม

รวม 

147.468 

566.964 

714.432 

2 

25 

36 

13.406 

22.679 

.59 .81 

ความมีเหตุผล 

 

 

ระหว่างกลุม่

ภายในกลุ่ม

รวม 

212.186 

469.057 

681.243 

2 

23 

36 

16.322 

20.394 

.80 .65 

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

 

ระหว่างกลุม่

ภายในกลุ่ม

รวม 

108.786 

743.917 

852.703 

2 

23 

36 

8.368 

32.344 

.25 .99 

 *มนัียส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลในตางราง 9 สรุปได้ว่า นิสิตที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) การมีสติ ความมีเหตุผล ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไมแ่ตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพนีผู้้วิจัยได้สังเกตนิสิตขณะที่ด าเนินการ

ทดลองดว้ยคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา แล้วบันทึกไว้ในบันทึกหลังแผนการ

จัดการเรียนรู้ พบว่า 

    1. ในดา้นการมีสติ ผู้วิจัยให้นิสิตไดฝ้ึกสติเป็นขั้นตอนตามล าดับของ

การสอนแบบทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ท าให้นิสิต

แตล่ะรูป/คนไดส้ังเกต ได้ฝึกคิด ฝึกตอบค าถาม ฝึกแสดงความคิดเห็น ซึ่งในแผนแรกๆ น้ัน 

นิสิตจะตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นได้น้อย และสว่นใหญจ่ะเป็นนิสิตที่เรียนเก่ง 

เป็นคนตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นสว่นนิสิตที่เรียนอ่อนจะไม่ค่อยให้ความรว่มมือ

มากนัก อาจารย์จะต้องคอยเป็นถามน า ชีใ้ห้นิสิตเห็นจุดสังเกต จุดที่น่าสนใจ นิสิตจึง

สามารถตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นได้ แตพ่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแผน

ต่อๆ ไป นิสติจะสามารถตอบค าถาม และแสดงความคิดเห็นได้มากขึน้ เร็วขึ้น และคล่องขึ้น  

เพราะได้ผ่านการฝึกคิดจากแผนแรกๆ ในทุกขั้นตอนของการจัดกิจกรรม 

    2. ในดา้นความมีเหตุผล พบว่า นิสิตมีความค านึงถึงหลักเหตุและผล

ที่สมควรในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละขั้นตอน ในการคิด ค้นหาค าตอบให้มี

ความแปลกใหม่ และหลากหลายเพ่ือจะได้มาซึ่งต าตอบที่แตกต่าง ไมเ่หมือนเพ่ือน  

แตถู่กต้อง 

    3. ในดา้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นิสิตทุกคนพยายามปฏิบัติ

ในทุกกิจกรรมและทุกขั้นตอน ท างานที่ไดรั้บมอบหมายด้วยความตัง้ใจ หากมีขอ้สงสัยนิสิต 

จะศึกษาจากใบความรู้ จากเครื่องมือประกอบการสอนก่อนหน้า ถามเพ่ือนหรอืถามผู้สอน

ว่ามีหลักการอย่างไรในการท ากิจกรรมและหาค าตอบ หากพบว่าขอ้ไหนที่ตนเองท าผิดจะ

ศึกษาและสอบถามว่าท าไมถงึผิด ข้อไหนถูก มขีั้นตอนอย่างไรในการหาค าตอบ ท าให้นิสิต

ได้ทบทวนความรู้ในเร่ืองน้ันๆ ไปด้วย ได้ฝึกคิดและค้นคว้าหาความรู้ตลอดจนสรุปความได้

ดว้ยตนเอง จึงท าให้นิสิตมีความรูค้วามเข้าใจมากกว่าที่อาจารย์เป็นผู้บอกความรูห้รือสรุป

ความรูใ้ห้ นิสิตจึงมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึน้ 
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