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บทท่ี 5 
 

สรุปผล  อภิปรายและข้อเสนอแนะ 
 

 การพัฒนาคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา เพ่ือเสริมสร้างการมีสติ ความมี

เหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยสงฆ์นครพนม 

มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา เพ่ือเสริมสร้างการมีสติ ความมีเหตุผล 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับนสิติช้ันปีที่ 2 ที่มีประสทิธิผลตามเกณฑ์  

2) เปรยีบเทียบการมสีติกอ่นเรียนและหลังเรียนที่ไดรั้บการเรยีนรู้วิชาจิตวิทยา โดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ส าหรับนิสิตปริญญาตรี

ช้ันปีที่ 2 3) เปรยีบเทียบความมเีหตุผล ก่อนเรียนและหลังเรียนที่ได้รับการเรยีนรู้วิชา

จิตวิทยา โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา  

ส าหรับนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 4) เปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาจิตวิทยา  

ก่อนเรียนและหลังเรียนที่ไดรั้บการสอน โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสกิขา ของนิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่ 2 5) เปรยีบเทียบการมสีติ ความมี

เหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

(สูง ปานกลาง และต่ า) หลังได้เรยีนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู 

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา 

 สมมติฐานการวิจัย 1) คู่มือประกอบการสอนวชิาจิตวิทยา โดยใช้ทฤษฎี 

การเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2  

มีคุณภาพตามเกณฑ์ดัชนีประสทิธิผล 2) การมีสติของนิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่ 2 ที่เรียนรู้

ดว้ยคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 

เชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) ความมีเหตุผลของ

นิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ที่เรียนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู  

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 ที่เรียนรู้ด้วยคู่มือ
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ประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิ

ปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 5) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางเรียน 

(สูง ปานกลาง และต่ า) ของนิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่ 2 หลังเรียนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอน 

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา สง่ผลให้การมีสติ 

ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แตกต่างกัน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นี ้มี 4 ชนิด ประกอบดว้ย 1) คู่มอืประกอบการ

สอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ 

หลักไตรสกิขา 2) แบบทดสอบวัดการมีสติ 3) แบบสอบถามวัดความมเีหตุผล  

4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 5) แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ได้แก่ นิสติปรญิญาตรีก าลังศึกษาช้ัน 

ปีที่ 2 วิทยาลัยสงฆ์นครพนมอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 2 คณะ  

3 สาขาวิชา ได้แก่ คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา, และ สาขาวิชาการสอน

ภาษาอังกฤษ, คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชารัฐศาสตร์, นิสิตรวมทั้งส้ิน 69 รูป/คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครัง้นี้ ได้แก่ นิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ 

สาขาวิชาสังคมศึกษา วิทยาลัยสงฆ์นครพนม ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2558 จ านวน 37 รูป/คน ได้มาโดยการสุม่แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  

ซึ่งผูว้ิจัยคาดว่าน่าจะเป็นกลุม่ตัวอย่างที่มีความเป็นตัวแทนที่ดีของประชากรได้  ผู้วิจัยได้

ด าเนินการวิจัยโดย ท าการทดสอบก่อนเรียนกับนสิติกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบ  

การมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากน้ันด าเนินการทดลองจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง จ านวน  

16 สัปดาห์ รวม 48 ช่ัวโมง เมือ่ด าเนนิการครบ 48 ช่ัวโมง แล้วท าการทดสอบหลังเรียน

ดว้ยแบบทดสอบชุดเดมิ และแบ่งกลุ่มนิสิตดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน แล้วน าคะแนน

ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์เปรียบเทียบดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส าเร็จรูปเพ่ือทดสอบสมมติฐาน  
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สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการวิจัย สามารถสรุปผลไดด้ังนี้ 

  1. ค่าประสทิธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ของคู่มือประกอบการ

สอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ 

หลักไตรสกิขา มีค่าเท่ากับ 0.69 ความมีเหตุผล มีค่าเท่ากับ 0.70 และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน มีค่าเท่ากับ 0.76 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ทีต้ั่งไว้ .50 ขึน้ไป 

  2. นิสิตที่ไดรั้บการเรียนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู 

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา การมีสติหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3. นิสิตที่ไดรั้บการเรียนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู 

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ความมีเหตุผล 

หลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  4. นิสิตที่ได้รับการเรยีนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู 

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา มผีลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  5. นิสิตที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์แตกต่างกัน หลังได้เรยีนรู้ดว้ยคู่มอื

ประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสกิขา การมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไมแ่ตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
  

 การพัฒนาคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา เพ่ือเสริมสร้างการมีสติ ความมี

เหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนิสิตปรญิญาตรีช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยสงฆ์นครพนม 

ผู้วิจัยสามารถน าสรุปผลการวิจัยมาอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ดังน้ี  

  1. ประสิทธิผลของคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา มคี่าประสทิธิผล  
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(The Effectiveness Index : E.I.) ของคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู  

โดยทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา เพ่ือเสริมสร้างการ 

มีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มีค่าเท่ากับ 0.69, 0.70 และ 0.76 

ตามล าดับ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ .50 ขึน้ไป  

  ผลที่ปรากฏนีย้อมเกิดจาก การพัฒนาวิธกีารจัดกระวนการเรียนรู้โดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ที่ผู้วิจัยออกแบบ และ

สร้างขึ้นจนได ้คู่มือเป็นรูปเลม่ที่สมบูรณ์ อีกทัง้คู่มือประกาอบการโดยใช้การสอนแบบ 

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

มีกระบวนการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบและถูกต้อง คือ ได้มกีารวิเคราะห์หลักและ

เนือ้หา ศึกษาแนวทางตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบและถูกต้อง คือไดม้ีการวิเคราะห์หลักสูตร

และเนือ้หา ศึกษาแนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐานและตัวชี้วัด  

ตรงตามหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย (หลักสูตร 5 ปี) สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง 2556) และการ

สอบแบบหลักไตรสกิขา แล้วน ามาวิเคราะห์บูรณาการร่วมเข้าด้วยกันกับทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาซึ่งมีแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ  

มีกระบวนการและขั้นตอนในการจัดกิจกรรมที่สง่เสริมให้ผู้เรียน เกิดกระบวนการและ

วิธีการในคิดอยา่งมีสติและใช้ความมีเหตุผลในการคิดพิจารณาเร่ืองต่างๆ โดยใช้ความรู้ 

ความคิด และประสบการณใ์นการพิจารณาเร่ืองดังกล่าว สามารถควบคุมใจเกี่ยวกับการ

ปฏิบัตขิองตนเองได้ ผู้วิจัยคอยแนะน าให้ความเป็นกันเอง ให้ผู้เรยีนมีส่วนร่วมมากที่สุด 

และมีอิสระในการแสดง ความคิดเห็น ศึกษาแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

หนังสือเรียน และเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับวชิาจิตวิทยาส าหรับครู สร้างคู่มอืและแก้ไข

ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญน าไปทดลองใช้เพ่ือปรับปรุงแก้ไขขอ้บกพร่อง ความเหมาะสม 

แล้วจึงน าคู่มอืไปใช้จริงต่อไป  

  เมื่อน ามาหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานของดัชนีประสิทธิผลจึง

พบว่า ค่าดัชนีประสทิธิผลสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชฎาภรณ ์

เฟ่ืองฟุ้ง (2551, หน้า 68 - 69) ศึกษาเร่ือง การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนวิชา

ทักษะพัฒนาการส่ือสารภาษาอังกฤษ 1 (3000 - 1201) ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ

สัน้สูง ภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2549 วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุราษฎร์ธานี จ านวน 37 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ เอกสารประกอบการเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนและแบบทดสอบความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาที่มีต่อเอกสารประกอบ 

การเรียน ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียนวิชาทักษะ

พัฒนาการสื่อสารภาษาอังกฤษ 1 (3000 - 1201) เท่ากับ 81.70/81.60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 

80/80 ที่ก าหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน

วิชาทักษะพัฒนาการส่ือสารภาษาอังกฤษ 1 (3000 - 1201) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2. การมีสติของนิสติที่ได้รับการเรยีนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอน โดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปน็ไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ โดยคะแนนดา้น

การมีสติ เมื่อเปรยีบเทียบผลคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนที่วัดด้วยแบบทดสอบวัด

การมีสติ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 33.70 และ 46.35 ตามล าดับ ทั้งนีอ้าจจะมีสาเหตุเน่ืองมาจาก 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ตามคู่มอืผู้วิจัยได้ช้ีแจ้งและสร้างขอ้ตกลงในการจัดการเรียนรู้ให้

นิสิตมีความเข้าใจตรงกัน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรยีนการมีสติและแจ้งผล

ย้อนกลับแก่นิสิตทันทีพร้อมทั้งชมเชยที่สิตที่ปฏิบัติงานได้ดีเป็นการเสริมแรงให้กับนสิติเป็น

ระยะๆ การจัดกิจจะกรรมยังมีหลากหลายทั้งเป็นการท างานกลุ่ม ท างานเดยีว การศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเอง การร่วมกันวางแผนการท างาน การร่วมกันคิดแกป้ัญหา การแสดงออก 

การฝึกตนเป็นผูป้ฎิบัตติาม การน าเสนอผลงานและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ผลงาน เป็นการฝึกให้นิสิตมีสติในการท างาน อาจารย์รู้จักยืดหยุ่นได้บางโอกาส ไมเ่ร่งรัด

จนเกินไป นอกจากน้ี ผู้วิจัยที่เป็นผูส้อนยังให้ความเป็นกันเองกับนิสิตเป็นกัลยาณมิตรที่

คอยเตือนให้ค าแนะน า ให้ข้อเสนอแนะเสริมแรงทั้งทางบวกและทางลบ น่ันคือมีการให้

ก าลังใจ ยกย่อง ชมเชย ในขณะเดยีวกันก็มีการต านิ ว่ากล่าวตักเตือน ตัดคะแนน การจัด

กิจกรรมดว้ยวิธกีารดังกล่าวนี้ส่งผลให้นิสิตมีความกระตือรือร้น ที่ปรับปรุงตนเองให้เป็นที่ 

ยอมรับ แสดงออกโดยการคิดอย่างมีสติมากขึ้น ซึ่งสอดคลอ้งกับผลงานวิจัยของ พระมหาวุฒ ิ

ใหม่ค า (2554, หน้า 16) ได้ศึกษาเปรยีบเทียบผลของการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติกับ

การฝึกสมาธิแบบการเจรญิสติภาวนาที่มีต่อความวิตกกังวนในการเรียน ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาค้นพบว่า 1) นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความวิตก

กังวลในการเรียนลดลง หลังจากได้รับ ฝึกสมาธิ แบบอานาปานสติ อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับที่ระดับ .01 นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 2) มีความวิตกกังวนในการเรียน

ลดลง หลังจากไดรั้บ ฝึกสมาธิ แบบการเจริญภาวนา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับที่
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ระดับ .01 3) นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการฝึกสมาธแิบบอานาปานสติกับ

นักเรยีนที่ได้รับการฝึกสมาธแิบบการเจรญิสติภาวนา มีความวิตกกังวนในการเรียนลดลง 

ไมแ่ตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับที่ระดับ .01 

  3. ความมีเหตุผลของนสิติที่ไดรั้บการเรยีนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอน 

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ โดยคะแนน

ดา้นการมีสติ เมื่อเปรยีบเทียบผลคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนที่วัดด้วย

แบบทดสอบวัดการมีสติ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 33.16 และ 45.51 ตามล าดับ ทั้งนีอ้าจ

เน่ืองมาจาก การจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสกิขา มีกระบวนการและขั้นตอนในการสอนที่ส่งผลเสริมสร้างความมี

เหตุผล เรียงเนือ้หาจากง่ายไปสู่ยาก ซึ่งท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเป็นล าดับ  

เต็มศักยภาพ โดยึดผู้เรยีนเป็นส าคัญ สง่เสริมให้นิสิต มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ช่วยให้นิสิต

มีความคิดมเีหตุผล มอีิสระทางความคิด เลอืกวิธใีช้ความคิดมีอย่างมีเหตุผลดว้ยตนเอง  

ท าให้นิสิตสามารถแยกประเด็นของปัญหา วางแผนวิธีใช้ความคิดอย่างมีเหตุผล  

สรุปปัญหาอย่างมีหลักการและเหตุผล สง่เสริมให้มกีารแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความ

คิดเห็นร่วมกันมีการสรุปเนือ้หาความรู้ การใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลในการแก้ปัญหา

เป็นไปในแนวทางเดยีวกันจงึท าให้นิสิตสามารถแก้ปัญหาบนพ้ืนฐานของกระบวนการใช้

ความคิดอย่างมีเหตุผล ซึง่สอดคล้องกับงานวจิัย ประเทืองทิพย์ นวพรไพศาล  

(2535, หน้า 53 - 60) ได้ท าการวิจัยเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบการคิดอยาง

มีเหตุผลตามแนวของ (Watson – Glaser Critical Thinking Appraisal From YM) ซึ่งไดน ามา

แปลเป็นภาษาไทยโดยปรับเปลี่ยนสภาพวัฒนธรรมบางสวน แล้วน าแบบทดสอบไปใช้กับ

นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 – 6 ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 1,254 คน ผลตรวจสอบ

คุณภาพของแบบทดสอบมี คา่ความยากต้ังแต่ 0.58 – 0.72 ค่าสัมประสทิธิ์ความเช่ือถอืได้

แบบความคงเสน้คงวาโดยวิธีทดสอบซ้ าเท่ากับ 0.50 ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการ

วัดเท่ากับ 4.332 ค่าความแมนตรงตามโครงสร้างของแบบทดสอบโดยการวิเคราะห์องค์

ประกอบ 

   4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนิสิตที่ไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยคู่มอื

ประกอบการสอน โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐาน
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ที่ต้ังไว้ โดยคะแนนดา้นการมีสติ เมื่อเปรยีบเทียบผลคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียน

ที่วัดด้วยแบบทดสอบวัดการมีสติ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 34.15 และ 45.37 ตามล าดับ ทั้งนีอ้าจ

เน่ืองมากจาก ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและวิเคราะห์นิสิตเป็นรายบุคคลจากการสังเกต การ

สอบถาม หลังเวลาเลกิเรยีน ท าให้ผูว้ิจัยทราบถึงความเป็นอยูส่ถานภาพทางครอบครัว 

ความสามารถในการเรียนรู้ ความถนัดของนิสิตแตล่ะคน ซึ่งผูว้ิจัยได้น ามาใช้ในการ วาง

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความแตกต่างของนสิติแตล่ะคน 

และก่อนด าเนินการสอนผูว้ิจัยเตรียมวัสดุอุปกรณ์ สื่อ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนให้มคีวามพร้อมทุกกจิกรรม และชีแ้จงวิธกีารปฏิบัตกิิจกรรมก่อนด าเนินการสอน 

โดยละเอียดตลอดจน คอยให้ค าปรกึษาแนะน า และดูแลนิสิตอย่างใกล้ชิด ท าให้นิสิตรู้สึก

อบอุ่นมีความมั่นใจในการท างานให้ส าเร็จ มีความสุขและสนุกกับการเรียน นอกจากน้ีนิสิต

ยังได้ให้ความร่วมมือช่วยเหลอืกันในการท างาน จึงส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หลังเรียนสูงขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัศมีจันทร์ ศรีรัตน์ (2544, หน้า 40 - 41)  

ได้ศึกษาผลการสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจสี่ที่มีต่อการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เร่ืองพุทธธรรม ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ผลวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามอริยสัจส่ี 

หลังทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   5. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่แตกต่างกันของนิสติปริญญาตรีช้ันปีที่ 2  

หลังเรียนดว้ยคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

สังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่แตกต่างกันของ

นิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่ 2 การมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนีอ้าจเน่ืองมาจาก นิสิตที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

สูง ปานกลาง และต่ า จะมีความพยายาม ความอดทน ท างานมีแผน ต้ังระดับความหวังไว้

สูงและพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคตา่งๆ ที่บุคคลกระท าสิ่งต่างๆ ให้ได้รับความส าเร็จ 

ซึ่งเป็นผลมาจากการมีสติ ความมีเหตุผล ของนักศึกษาที่ไดรั้บการฝึกสมาธกิ่อนเรียน  

และในขณะที่เรยีน ดว้ยคู่มือประกอบการสอน โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิ

ปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา จึงเป็นวิธีสอนที่เหมาะส าหรับนักศึกษา ที่มีแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ที่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2538, 

หน้า 675 – 725) ที่กล่าวว่า การคิดตามเหตุผล และผล เป็นการสบืสาวจากผลไปหา

สาเหตุแล้วแก้ไข เพ่ือให้สอดคล้องกับเป้าหมายที่ก าหนดไว้ และลักขณา สริิวัฒน์  
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(2549, หน้า 183 - 185) ที่กล่าวว่า ความมีเหตุผล และมีผลเป็นขอ้มูลในการประเมิน

ข้อเท็จจรงิ เพ่ือการตัดสินใจ ด าเนนิชีวิตอย่างมีหลักการและเหตุผลรวมถึงการด าเนนิชีวิต

ในสังคมอย่างมีประสทิธิภาพ สอดคลอ้งค ากล่าวของพระพรหมคุณาภรณป์ิฎก  

(ป.อ. ปยุตโต, 2538, หน้า 306) ที่ไดก้ล่าวว่า การมีสติคือการฝึกอบรมจติให้มี

สติสัมปชัญญะจนเกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงและงานวิจัยของภทรพร ยุทธาภรณ์พินิจ (2552) 

ไดศึ้กษากระบวนการ พัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน ดว้ยไตรสกิขา (ศีล สมาธ ิ

ปัญญา) ซึ่งพบว่า ให้ผลดีกับนักศึกษาบางคนเป็นอยา่งย่ิง จากการติดตามผลเรียนรู้บาง

คนที่เคยเข้าร่วม พบว่า สามารถเข้าศึกษาต่อได้ในระดับอุดมศึกษา บางคนขยันขันแข็งมากขึ้น

ทั้งในการเรียนและการบ้าน ส าหรับคุณธรรมทางพุทธศาสนาที่ใช้การสร้างศรัทธา และ

การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร รวมทั้งไตรสกิขา ในการพัฒนาคุณธรรม และพฤติกรรมที่

ต้องการ เช่น ลดความเครยีด การมีวินัยตนเอง ความสามารถในการตัดสินใจ 

ความสามารถในการแก้ปัญหา การมีแรงจูงใจ ความรับผิดชอบในหน้าที่ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน นอกจากน้ีผลงานวิจัยของ ส ารอง บุตรโท (2543, หน้า 456) ยังพบว่า 

แนวทางการศึกษาที่ผู้ศึกษาต้องลงมอืประพฤติปฏิบัติด้วยตนเอง ต้องท าให้มนุษยท์ าลาย

ความหลงผิดในเร่ืองตัวตน ขจัดความเห็นแก่ตัวที่เป็นรากเหง้าของปัญหา และการศึกษา

หรือฝึกอบรมตามแนวไตรสกิขา ช่วยเพ่ิมวินัยและความรับผิดชอบในหน้าที่ได้อยา่งมี

นัยส าคัญทางสถิติ  

   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา

ส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขาซึ่ง 

มีการจัดกิจกรรมในลักษณะที่มีการกระตุ้นความคิดจากการท ากิจกรรมในลักษณะการ

แก้ปัญหาเป็นกลุม่ ได้ร่วมกันรับผิดชอบค้นหา คิดวิเคราะห์ปัญหา ปรกึษาหารือ วางแผน 

ตัดสินใจ และแก้ปัญหาร่วมกัน ท าให้นิสิตได้พัฒนาทักษะการคิด การตัดสินใจ ตลอดจน

การแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม จึงช่วยสง่เสริมการคิดแกป้ัญหาของนิสิต สง่ผลให้นิสิตที่มี

ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ า ไมม่ีความแตกต่างกัน กับ 

การมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ข้อเสนอแนะ 
 

 1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช ้ 

  1.1 ส าหรับอาจารย์ผู้สอนที่จะน าคู่มอืการเรียนรู้วิชาจิตวิทยาส าหรับครู  

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ไปใช้ควรวางแผน

และเตรียมตัวให้พร้อมก่อนท าการสอน จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ และสื่อดารเรียนรู้ให้

สอดคลอ้งกับบทเรียน และมีความเหมาะสมกับนิสิต การฝึกใช้ค าถามกระต้นให้นิสิตคิด

และควรเสริมแรงเมื่อนสิติแสดงคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดย ดา้นการสติ เพ่ือการ

จัดการเรียนรู้น้ันสง่ผงให้นิสิตเกิดทักษะความคิดอย่างมีเหตุผล คุณลักษณะอันพึงประสงค์

ที่ต้องการให้เดขึ้นและเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึน้ 

  1.2 อาจารย์ต้องมีทักษะและประสบการณ์ในการสอน ด้วยรูปแบบกิจกรรม

การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม อาจารย์ต้องเปลี่ยนบทบาทจากการพูด บอก ออกค าสั่ง 

มาเป็นผูใ้ห้ความชว่ยเหลอื ผู้จัดประสบการณท์ี่เอือ้อ านวยให้ผูเ้รียน ได้คิด ค้นหาค าตอบ 

อภิปราย ถกเถียง เกิดความคิดรวบยอด บรรลุการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  

อีกทัง้อาจารย์ควรให้การเสริมแรงเป็นระยะๆ โดยเฉพาะการเสริมแรงทางบวกแก่กลุ่มที่มี

พฤติกรรมร่วมมอร่วมใจกันเป็นอยา่งด ีเช่น ยกย่องชมเชย ให้รางวัล และควรชมเชย

ผลงานนิสิตทุกคนและน าเสนอให้บุคคลอื่นที่เป็นบุคคลภายนอก ได้เห็นผลงานนิสิต  

เพ่ือเป็นก าลังใจ อีกทัง้ช่วยให้นิสิตเห็นคุณค่าของตัวเอง และอาจารย์คอยให้ค าปรกึษา

ตลอดจนข้อเสนอแนะต่าง อยู่เสมอ  

  1.3 การจัดการเรียนรู้ตามคู่มอื อาจะสามารถน าไปปรับปรุงและใช้กับ

รายวิชาเนือ้หาอื่นๆ และผู้เรียนในปีอื่น ได้อยา่งไรก็แลว้แต่ ก่อนน าคู่มอืประกอบการสอน

ไปใช้อาจารย์ควรศึกษาและท าความเข้าใจแตล่ะกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ที่

อยู่ในคู่มือให้เข้าใจเสยีก่อน ถึงจะน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมอย่างไดผ้ล 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรน าคู่มอืประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎี 

การเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสกิขา ไปทดลองใช้เพื่อพัฒนาตัวแปร

ตามอื่นๆ เช่นความสามารถในหารคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน คุณธรรมจริยธรรมดา้นต่างๆ พฤติกรรมการท างานกลุ่ม เป็นต้น 
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  2.2 ควรมีการศึกษาโดยการเปรียบเทียบระหว่างตัวแปรจัดประเภทอื่นๆ 

นอกจากตัวแปรทักษะการคิดวิเคราะห์ เช่น ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความอดทน  

ความฉลาดทางอารมณ์ เป็นต้น  

  2.3 ควรศึกษาความคงทนของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัวด้วย เพ่ือดูผลของ

นวัตกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และน ามาศกึษาเพ่ือให้ได้องค์ความรู้เพ่ิมเตมิ ในการน าไปใช้

วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาจิตวิทยาส าหรับครู ให้มีประสทิธิภาพย่ิงขึ้น 
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