
 

บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยอนาคตแบบ EDFR (Ethnographic Delphi Futures 
Research) เรื่องอนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษ
หน้า (พ.ศ. 2561–2570) ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอความมุ่งหมายของการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย            
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย ซึ่งมีสาระส าคัญดังต่อไปนี้ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย ดังนี้ 
เพ่ือศึกษาอนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนม          

ในทศวรรษหน้า พ.ศ. 2561-2570 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) เพ่ือก าหนดอนาคต
ภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า ระหว่าง พ.ศ. 
2561-2570 โดยใช้เทคนิคการวิจัยแบบ EDFR (Ethnographic Delphi Future Research)  
โดยมีขั้นตอนในการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 พัฒนากรอบแนวคิดอนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
จังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า พ.ศ. 2561-2570 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและ 
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านผู้สูงอายุ จ านวน 5 คน 

ระยะที่ 2 ศึกษาอนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุนครพนม            
ในทศวรรษหน้า พ.ศ. 2561-2570 ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงอนาคตแบบ EDFR (Ethnographic 
Delphi Futures Research) โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงอนาคตแบบ EDFR ประกอบด้วย     
การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 18 คน ใช้เทคนิคการสรุปสะสม ไม่ถามชี้น า และเป็นค าถาม
ปลายเปิดแต่ละหัวข้อแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญได้แก้ไขการสรุปนั้นจนเป็นที่พอใจ ผู้วิจัยสามารถซักถาม
เพ่ิมเติมได้จนครบถ้วนครอบคลุมกรอบแนวคิดการวิจัย น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มา
วิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อสร้างเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับในรอบท่ี 
2 ส่งแบบสอบถามชนิดมาตรส่วนแบบประมาณค่าให้ผู้เชี่ยวชาญตอบ จากนั้นน าค าตอบมา
วิเคราะห์หาค่า Md และ IR จากนั้นส่งแบบสอบถามที่แสดงค่า Md และ IR เป็นรายข้อ ทั้งของ
กลุ่มและแต่ละคน ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาค าตอบเพ่ือยืนยันหรือเปลี่ยนแปลง โดยให้เหตุผล
ประกอบ น าเสนอรูปแบบโดยน าค าตอบรอบที่ 3 มาวิเคราะห์หาค่า Md และ IR เป็นรายข้อ    
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โดยคัดเลือกข้อที่มีความเหมาะสมและสอดคล้องกันสูง น าข้อสรุปฉันทามติไปเขียนอนาคตภาพ
ในระยะที่ 3 

ระยะที่ 3 น าเสนออนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัด
นครพนมในทศวรรษหน้า พ.ศ. 2561-2570 โดยการน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 42 คน ตรวจสอบความ
เหมาะสมหรือความเป็นไปได้  

 
สรุปผลการวิจัย  

จากผลการสังเคราะห์ประเด็นแนวโน้มความเป็นไปได้ในการเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2561-2570) ตามความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 18 คน ด้วยเทคนิค EDFR และการตรวจสอบความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในด้าน
ความเหมาะสม/โอกาสที่เป็นไปได้ของอนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
จังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า พ.ศ. 2561–2570 จ านวน 42 คน มาเขียนสรุปเป็นภาพอนาคต              
การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า พ.ศ. 2561-2570             
ในแต่ละด้าน เป็นดังนี้ 

ด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  
1. ด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากที่สุด ได้แก่           

มีความสุขและพึงพอใจในการด าเนินชีวิต ส่วนที่มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมาก ได้แก่ 
สามารถควบคุมความรู้สึกของตนเองได้ มีสุขภาพจิตที่ดี ไม่มีความวิตก กังวลปราศจาก
ความเครียด รู้จักยอมรับตนเองเห็นคุณค่าของตนเองรวมถึงการควบคุมอารมณ์ของตนเอง            
และรู้สึกแจ่มใส เบิกบานมีความสุขกับสิ่งรอบข้าง  

2. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากท่ีสุด 
ได้แก่ มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีมิตรภาพกับสมาชิกในครอบครัว เพ่ือน ญาติมิตรและคนรอบข้าง
ท าให้ไม่รู้สีกว่าตนเองอยู่โดดเดี่ยวเดียวดาย ส่วนที่มีแนวโนม้ความเป็นไปได้ในระดับมาก ได้แก่  
ยังได้รับความส าคัญในการปรึกษาเรื่องต่าง ๆ จากสมาชิกในครอบครัว มีการติดต่อ พบปะ
สังสรรค์ รวมถึงการมีกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับคนในครอบครัว เพื่อนญาติมิตรและคนรอบข้าง         
อยู่ตลอดเวลา สมาชิกภายในครอบครัวเอาใจใส่เป็นอย่างดี และมีการวางแผนในการไปเที่ยว          
กับเพ่ือน ๆ 

3. ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากทุกข้อ ได้แก่ 
มีที่พักอาศัยที่เหมาะสมเป็นไปตามมาตรฐานของการมีชีวิตที่ดี มีรายได้ด้วยตนเองเพียงพอต่อ 
การด ารงชีพ มีสภาพการเงินที่ดี ยังมีความต้องการได้รับการอบรมอาชีพเสริมเพ่ือสร้างรายได้ 
ได้รับความปลอดภัยในการใช้ชีวิต และเมื่อเจ็บป่วยจะต้องเสียค่ารักษาพยาบาลด้วยตนเอง 

4. ด้านการพัฒนาตนเอง มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากทุกข้อ ได้แก่  
สามารถแก้ไขปัญหา หรือดับทุกข์ด้วยตนเอง ได้รับโอกาสในการเข้าถึงแหล่งทางการศึกษา 
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วัฒนธรรม และศาสนา มีการพัฒนาตนเองเพ่ือบรรลุสิ่งที่ปรารถนา มีการศึกษาและทักษะ             
ในการปฏิบัติตน และได้รับโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง 

5. ด้านสภาพร่างกายที่ดี มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากที่สุด ได้แก่ 
สามารถท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพตามวัย ส่วนที่มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมาก 
ได้แก่ มีการออกก าลังกายสม่ าเสมอท่ีเหมาะสมแก่วัยที่จะส่งผลให้มีสุขภาพที่ดี มีเวลาพักผ่อน
หย่อนใจ กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน มีกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ อาหาร โภชนาการ 
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของร่างกาย และการดูแลสุขภาพ และมีลักษณะทางสุขภาพ           
ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยการมีสุขภาพที่ดี 

6. ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากทุกข้อ 
ได้แก่ สามารถเลือกท าในสิ่งที่ปรารถนาหรือต้องการ สามารถก าหนดสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน
ได้ด้วยตนเอง มีอิสรภาพในการก าหนดทิศทางการด าเนินชีวิตด้วยตนเอง กล้าที่จะแสดงความ
คิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ กับคนรอบข้าง เช่น คนในครอบครัว ญาติมิตร เพื่อนสนิท และมีศักยภาพ 
ที่จะท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ตนเองชอบหรือพอใจ 

7. ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ 
มีบทบาทในสังคมที่ตนอาศัยอยู่มีส่วนช่วยเหลือสนับสนุนกิจกรรมของสังคมตลอดจนการได้รับ
การยอมรับทางสังคม มีกิจกรรมร่วมกับบุคลอ่ืน เช่น ไปพบปะ สังสรรค์ รับประทานอาหาร           
ร่วมประชุมกลุ่มงานเลี้ยง งานศพ ส่วนที่มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมาก ได้แก่ มีสภาพทาง
สังคมเป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุ่มทางสังคม มีส่วนร่วม
ในกลุ่มทางสังคม และได้รับการยอมรับจากคนในชุมชนที่อาศัยอยู่ 

8. ด้านสิทธิตามกฎหมาย มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากที่สุด ได้แก่  
ได้รับการส่งเสริมด้านการศึกษา การศาสนา และข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ได้รับการ
ช่วยเหลือเงินเบี้ยยังชีพ และมีสิทธิได้รับการคุ้มครอง การส่งเสริม และสนับสนุนด้านการแพทย์
และสาธารณสุข ส่วนที่มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมาก ได้แก่ ได้รับข้อมูลทางอาชีพและ
ต าแหน่งงานส าหรับผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะ และได้รับการอ านวยความสะดวกและ                  
ความปลอดภัยในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะ และบริการสาธารณะอ่ืน 

การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า              
พ.ศ. 2561-2570 ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 

1. ด้านความพอประมาณ มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากที่สุดทุกข้อ 
ได้แก่ มีด าเนินชีวิตโดยยึดหลักพ่ึงตนเองเป็นหลักและไม่เบียดเบียนผู้อื่น มีความภูมิใจในสิ่งที่
ตนเองมีอยู่ เลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างรู้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ได้ด าเนินชีวิตโดยค านึงถึง
รายได้ที่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย และมีการพัฒนาตนเองให้สามารถ อยู่ได้อย่างพอเพียง คือ ด าเนิน
ชีวิตโดยยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้ 

2. ด้านความมีเหตุผล มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่  
ด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล ตามศักยภาพและความสามารถของตนเอง มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
เรื่องต่าง ๆ ภายในครอบครัว มีการวิเคราะห์ตนเองหรือค้นหาตนเอง จะท าให้รู้จักวางแผน            
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การด าเนินชีวิต และมีการใช้สติปัญญา คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ 
บนพื้นฐานของความมีเหตุผล ส่วนที่มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมาก ได้แก่ มีการด าเนิน
ชีวิตบนพื้นฐานของความมีเหตุผลโดยยึดความประหยัด ลดความฟุ่มเฟือยและความถูกต้องสุจริต 
ยุติธรรม 

3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากท่ีสุด 
ทุกข้อ ได้แก่ กล้าแสดงความคิดเห็นได้อย่างมีเหตุผล สามารถคิดไตร่ตรองถึงผลดีและผลเสีย           
ในกจิกรรมต่าง ๆ ที่ต้องการ ท างานทุกอย่างด้วยความตั้งใจและเพียรพยายามอย่างเข็มแข็ง           
น าความรู้ ความสามารถท่ีมีร่วมพัฒนาและขับเคลื่อนชุมชนให้มีความเข็มแข็ง มีการวางแผน
ล่วงหน้าเพื่อเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงในกระแสเศรษฐกิจและสังคม และมีการใช้
ข้อมูลจากปัญหาในอดีตมาเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหา และป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากข้อค้นพบเรื่องอนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัด
นครพนมในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2561–2570) ผู้วิจัยพบประเด็นที่ควรน ามาอภิปรายผล
ตามล าดับ ดังนี้ 

 1. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2561–2570)          
มีองค์ประกอบ 8 ด้าน คือ สภาพอารมณ์ท่ีดี ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล สภาพความเป็นอยู่ที่ดี 
การพัฒนาตนเอง สภาพร่างกายที่ดี การตัดสินใจด้วยตนเอง การรวมกลุ่มทางสังคม และสิทธิ
ตามกฎหมาย นอกจากนี้ควรน าแนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามามีส่วนส าคัญ
เพ่ือการก าหนดแนวทางการการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษ
หน้า ทั้งนี้เนื่องจาก ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดท าแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนับว่าเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในสังคม โดยการจัดให้ผู้สูงอายุ            
ที่มีความรู้ และประสบการณ์เข้ามามีส่วนร่วมในสังคม รวมถึงให้น าความรู้ความสามารถที่มี
มาร่วมพัฒนาและขับเคลื่อนชุมชนให้มีความเข็มแข็ง อีกท้ังรู้จักพอประมาณในการบริโภค               
เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันด้านสุขภาพที่ดี และรู้จักพอประมาณในการด ารงชีวิตซ่ึงสามารถลดภาระ
หนี้สินได้ (พระอุกฤษ ติญาโณ (ทวี), 2561, หน้า 182) 

 2. อนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนม                  
ในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2561–2570) ทั้ง 8 ด้าน มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากท่ีสุด            
8 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี 2) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 3) ด้านสภาพ
ความเป็นอยู่ที่ด ี4) ด้านการพัฒนาตนเอง 5) ด้านสภาพร่างกายท่ีดี 6) ด้านการตัดสินใจด้วย
ตนเอง 7) ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม และ8) ด้านสิทธิตามกฎหมาย และควรน าแนวคิดของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามามีส่วนส าคัญเพ่ือการก าหนดแนวทางการเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า ซ่ึงผู้วิจัยพบประเด็นที่ควรน ามาอภิปราย
ผลการวิจัยเป็นรายด้าน ดังนี้ 
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1. ด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากที่สุด ได้แก่             
มีความสุขและพึงพอใจในการด าเนินชีวิต ส่วนที่มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมาก ได้แก่ 
สามารถควบคุมความรู้สึกของตนเองได้ มีสุขภาพจิตที่ดี ไม่มีความวิตก กังวลปราศจาก
ความเครียด รู้จักยอมรับตนเองเห็นคุณค่าของตนเองรวมถึงการควบคุมอารมณ์ของตนเอง และ
รู้สึกแจ่มใส เบิกบานมีความสุขกับสิ่งรอบข้าง ทั้งนี้เพราะ การที่ผู้สูงอายุได้รับความเคารพนับถือ
และเชื่อฟังของบุตรหลาน การได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบุตรหลาน และการที่บุตรหลานยังให้
ความส าคัญในฐานะเป็นที่ปรึกษา ท าให้ผู้สูงอายุมีความสุขและมีความพอใจในการด ารงชีวิตของ
ผู้สูงอายุ สอดคล้องกับแนวคิดของ Beadle-Brown et al. (2008, p. 380) ได้กล่าวถึง ลักษณะ
ทางอารมณ์ของผู้สูงอายุจะเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจในการงานอาชีพ ที่อยู่อาศัย การช่วยเหลือ 
สนับสนุน คงวามพึงพอใจในกลุ่มสังคมของตนเอง นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับสุขภาพจิต มโนภาพ
แห่งตน การรึความเครียด และความสุขในการด าเนินชีวิต และสอดคล้องกับ กรมสุขภาพจิต 
(2552, หน้า 2) ได้กล่าวว่า การรับรู้สภาพจิตใจของตน เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกที่มีต่อ
ตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ความรู้ภาคภูมิใจในตนเอง มีผลต่อการด าเนินชีวิต 
การเอาชนะอุปสรรค และการมีสภาพจิตปกติ สามารถปรับตัวให้เข้ากับบรรยากาศของสังคมได้
ทุกระดับชั้น สามารถควบคุมอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งผู้มีสุขภาพจิตดี ย่อมมี
ผลมาจากสุขภาพกายดีด้วย และสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุทธิพงศ์ บุญผดุง (2554, หน้า 82) 
ได้ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง พบว่า การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุควรจะเน้นในลักษณะการจัดกิจกรรมวัน
ผู้สูงอายุ การแสดงมุทิตาจิตกับผู้สูงอายุ การจัดงานวันคล้ายวันเกิด งานประเพณีวันส าคัญต่าง ๆ 
การจัดกิจกรรมท่องเที่ยวสถานที่ส าคัญ การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การท าบุญ งานประเพณี
วันส าคัญต่าง ๆ โดยชุมชนร่วมกับโรงเรียน การจัดกิจกรรมที่ให้ผู้สูงอายุแสดงออก เช่น การร้อง
ร าท าเพลง การพบปะพูดคุยแสดงความคิดเห็นเป็นต้น อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสุพร 
คูหา (2552, หน้า 75) ได้ศึกษาแนวทางการปรับปรุงคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลต าบล
หนองขาว อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี กล่าวว่า ควรมีการจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างความ
มั่นคงทางใจของผู้สูงอายุ เช่นการจัดโครงการแสดงธรรมเทศนาส าหรับผู้สูงอายุเป็นประจ า              
ทุกเดือน การจัดกิจกรรมกลุ่มชมรมส าหรับผู้สูงอายุ ดังนั้นแนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้าด้านสภาพอารมณ์ที่ดีควรเน้นให้ผู้สูงอายุมีความพึง
พอใจในการด าเนินชีวิต การมีสุขภาพที่ดี มีความสุขกับสิ่งรอบข้าง และยอมรับตนเองเห็นคุณค่า
ของตนเองรวมถึงการควบคุมอารมณ์ของตนเองได้เป็นต้น 

2. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากท่ีสุด 
ได้แก่ มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีมิตรภาพกับสมาชิกในครอบครัว เพ่ือน ญาติมิตรและคนรอบข้าง
ท าให้ไม่รู้สีกว่าตนเองอยู่โดดเดี่ยวเดียวดาย ส่วนที่มีแนวโนม้ความเป็นไปได้ในระดับมาก ได้แก่  
ยังได้รับความส าคัญในการปรึกษาเรื่องต่าง ๆ จากสมาชิกในครอบครัว มีการติดต่อ พบปะ
สังสรรค์ รวมถึงการมีกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับคนในครอบครัว เพื่อนญาติมิตรและคนรอบข้าง         
อยู่ตลอดเวลา สมาชิกภายในครอบครัวเอาใจใส่เป็นอย่างดี และมีการวางแผนในการไปเที่ยวกับ
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เพ่ือน ๆ ทั้งนี้เพราะคนในครอบครัวหรือคนรอบข้างสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมกับ
เพ่ือในชุมชนจะท าให้รู้สึกว่ามีความสุขในการด าเนินชีวิต สอดคล้องกับ กรมสุขภาพจิต (2552, 
หน้า 2) กล่าวว่า การรับรู้เรื่องความสัมพันธ์ของตนกับบุคคลอื่น การรับรู้ถึงการได้รับความ
ช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมด้วย 
รวมทั้งการรับรู้ในเรื่องอารมณ์ทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ์และมีสภาพความเป็นอยู่หรือ          
การด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข ไม่ท าให้ผู้อ่ืนหรือสังคมเดือดร้อน สามารถเข้ากับบุคคล
และชุมชนได้ทุกสถานะอาชีพ ไม่เป็นคนถือตัว ไม่เป็นคนเอารัดเอาเปรียบบุคคลอื่น เป็นที่เคารพ
รักและเป็นที่นับถือของคนทั่วไป อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธิพงศ์ บุญผดุง (2554, 
หน้า 81) กล่าวว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของผู้สูงอายุ
ควรเน้นการสร้างความเข้าใจให้ลูกหลาน และสมาชิกในครอบครัวเข้าใจธรรมชาติและ             
การเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุในความดูแล การท าความเข้าใจเกี่ยวกับความสูงวัยจะท าให้สมาชิก       
ในครอบครัวปฏิบัติต่อผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม น ามาซึ่งความสุขของผู้สูงอายุและสมาชิก              
ในครอบครัว ตลอดจนการส่งเสริมและสนับสนุนผู้สูงอายุให้มีบทบาทและเข้าร่วมกิจกรรม             
ในครอบครัว กิจกรรมพบปะเพ่ือ มิตรสหาย กิจกรรมท่องเที่ยวกับกลุ่มเพ่ือน ๆ รวมถึงกิจกรรม
ชุมชน เป็นต้น ดังนั้นแนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษ
หนา้ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลควรจะเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีมิตรภาพกับสมาชิก
ในครอบครัว เพ่ือน ญาติมิตรและคนรอบข้าง ผู้สูงอายุได้รับความส าคัญในการปรึกษาเรื่องต่าง ๆ 
จากสมาชิกในครอบครัว มีการติดต่อ พบปะสังสรรค์ รวมถึงการมีกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับคน          
ในครอบครัว เพ่ือนญาติมิตรและคนรอบข้างอยู่ตลอดเวลา สมาชิกภายในครอบครัวเอาใจใส่         
เป็นอย่างดี และมีการวางแผนในการไปเที่ยวกับเพ่ือน ๆ 

3. ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากทุกข้อ ได้แก่ 
มีที่พักอาศัยที่เหมาะสมเป็นไปตามมาตรฐานของการมีชีวิตที่ดี มีรายได้ด้วยตนเองเพียงพอต่อ 
การด ารงชีพ มีสภาพการเงินที่ดี ยังมีความต้องการได้รับการอบรมอาชีพเสริมเพ่ือสร้างรายได้ 
ได้รับความปลอดภัยในการใช้ชีวิต และเมื่อเจ็บป่วยจะต้องเสียค่ารักษาพยาบาลด้วยตนเอง             
ทั้งนี้เพราะผู้สูงอายุมีความต้องการที่จะประกอบอาชีพเสริมเพ่ือหารายได้ เพ่ือที่จะไม่ได้เป็นภาระ
ให้ลูกหลาน สอดคล้องกับแนวคิดของ Beadle-Brown (2008, p. 380) กล่าวว่า ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อความเป็นอยู่ที่ดี (Material Well-Being) จะเก่ียวข้องกับปัจจัยต่าง ๆ ประกอบด้วย 
อาชีพการงาน สภาพทางด้านการเงิน การเป็นเจ้าของ (สังหาริมทรัพย์ และอสังหาริมทรัพย์) 
ความปลอดภัย สถานภาพทางเศรษฐกิจ ลักษณะที่อยู่อาศัยและการคมนาคมขนส่ง และ
สอดคล้องกับผลวิจัยของณรงค์ คุณสุข (2559, หน้า 64) ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลต าบลแสนตุ้ง อ าเภอสมิง จังหวัดตลาด พบว่า ผู้สูงอายุควรมีอาชีพการงานและรายได้         
มีสภาพทางการเงินที่ดี ได้รับความปลอดภัยในการใช้ชีวิต มีที่พักอาศัยที่เหมาะสมเป็นไปตาม
มาตรฐานของการมีชีวิตที่ดี อีกท้ังยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุทธิพงศ์ บุญผดุง (2554, หน้า 
82) พบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพคุณภาพชีวิตด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดีของผู้สูงอายุ              
ควรเน้นการจัดกลุ่มอาชีพโดยการส่งเสริมการประกอบอาชีพ เช่น อาชีพหลัก และ/หรืออาชีพ
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เสริมที่เหมาะสมกับความรู้ ความสามารถของผู้สูงอายุเพื่อสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ ท าให้
ผู้สูงอายุไม่ต้องพ่ึงพา หรือเบียดเบียนจากบุตรหลาน การหาแหล่งทุน หรือแหล่งสนับสนุนในเรื่อง
ปัจจัยสี่ส าหรับผู้สูงอายุที่มีฐานะยากจน การจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ การบริโภค          
ที่เหมาะสมกับวัย รู้จักพอประมาณในการบริโภคเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันด้านสุขภาพที่ดีแก่ผู้สูงอายุ 
การให้ค าแนะน า ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์กับผู้สูงอายุ ดังนั้นแนวทางการเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้าด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดีควรมีที่พักอาศัย        
ที่เหมาะสมเปน็ไปตามมาตรฐานของการมีชีวิตที่ดี มีรายได้ด้วยตนเองเพียงพอต่อการด ารงชีพ          
มีสภาพการเงินที่ดี ยังมีความต้องการได้รับการอบรมอาชีพเสริมเพ่ือสร้างรายได้ ได้รับความ
ปลอดภัยในการใช้ชีวิต และเมื่อเจ็บป่วยจะต้องเสียค่ารักษาพยาบาลด้วยตนเอง 

4. ด้านการพัฒนาตนเอง มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากทุกข้อ ได้แก่  
สามารถแก้ไขปัญหา หรือดับทุกข์ด้วยตนเอง ได้รับโอกาสในการเข้าถึงแหล่งทางการศึกษา 
วัฒนธรรม และศาสนา มีการพัฒนาตนเองเพ่ือบรรลุสิ่งที่ปรารถนา มีการศึกษาและทักษะในการ
ปฏิบัติตน และได้รับโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ทั้งนี้เพราะ ผู้สูงอายุมีความภูมิใจ           
ที่ยังสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ท าให้ตนเองยังมีความหมายและมีคุณค่าไม่เป็นภาระของ
ครอบครัว จึงไม่เกิดความรู้สึกด้อยคุณค่าในตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ Odebode (2009, 
pp. 591-592) กล่าวว่า การพัฒนาตนเอง (Personal Development) จะเกี่ยวข้องกับเรื่อง          
ของการศึกษาและทักษะในการปฏิบัติตน ความสามารถส่วนตัว การบรรลุสิ่งที่ปรารถนา 
ความก้าวหน้าและพัฒนาการในด้านต่าง ๆ อีกท้ังสอดคล้องกับผลการวิจัยของณรงค์ คุณสุข 
(2559, หน้า 55) ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลแสนตุ้ง อ าเภอสมิง จังหวัด
ตราด พบว่า ผู้สูงอายุควรมีการศึกษาและทักษะในการปฏิบัติตน มีการพัฒนาตนเองเพ่ือบรรลุ 
สิ่งที่ปารถนา ดังนั้นแนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษ
หนา้ด้านการพัฒนาตนเองควรเน้นให้ผู้สูงอายุแก้ไขปัญหา หรือดับทุกข์ด้วยตนเอง ได้รับโอกาส 
ในการเข้าถึงแหล่งทางการศึกษา วัฒนธรรม และศาสนา มีการพัฒนาตนเองเพ่ือบรรลุสิ่งที่
ปรารถนา มีการศึกษาและทักษะในการปฏิบัติตน และได้รับโอกาสในการพัฒนาศักยภาพ            
ของตนเอง 

5. ด้านสภาพร่างกายที่ดี มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากที่สุด ได้แก่ 
สามารถท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพตามวัย ส่วนที่มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมาก 
ได้แก่ มีการออกก าลังกายสม่ าเสมอท่ีเหมาะสมแก่วัยที่จะส่งผลให้มีสุขภาพที่ดี มีเวลาพักผ่อน
หย่อนใจ กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน มีกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ อาหาร โภชนาการ 
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของร่างกาย และการดูแลสุขภาพ และมีลักษณะทางสุขภาพ             
ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยการมีสุขภาพที่ดี ทั้งนี้เพราะสมาชิกในครอบครัวคอยดูแลเอาใจ
ใส่สุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุ แนะน าและพาท่านออกก าลังกายที่ถูกต้องอย่างสม่ าเสมอ  
สอดคล้องกับผลการวิจัยของสุทธิพงศ์ บุญผดุง (2554, หน้า 82) พบว่า แนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้านสภาพร่างกายที่ดีของผู้สูงอายุควรเน้นการจัดกิจกรรมการออกก าลังกาย เช่น 
การเดิน/วิ่งเพ่ือส่งเสริมสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ ตลอดจนอุปกรณ์ส าหรับการออกก าลังกาย            
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การประชาสัมพันธ์ข่าวสารในการดูแลสุขภาพตนเอง ซึ่งจะเน้นถึงการป้องกันทั้งในเชิงรุกและ         
รับกับโรคภัยที่เกิดกับผู้สูงอายุ รวมถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ และการดื่มของมึนเมา และ            
การเลือกบริโภคอย่างชาญฉลาดเพ่ือสุขภาพที่ดี ตลอดจนการติดต่อกับหน่วยงานแพทย์เคลื่อนที่ 
หรอืหน่วยงานสาธารณสุขให้เข้ามาดูแลเรื่องการเจ็บไข้ได้ป่วยของผู้สูงอายุ และสอดคล้องกับ
แนวคิดของเกรียงศักดิ์ ซื่อเลื่อม และคณะ (2554, หน้า 223-225) กล่าวว่า การมีสุขภาพที่ดี คือ 
ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา โดยเชื่อมโยงเป็นองค์รวม
อย่างสมดุล ประกอบด้วย สุขภาพกายที่ดี สุขภาพจิตที่ดี สุขภาพทางสังคมที่ดี และสุขภาพทาง
ปัญญาที่ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง จะต้องเน้นที่จะท าให้ร่างกายอยู่ในสภาพร่างกาย จิตใจ และเวลา
เอ้ืออ านวย โดยยึดหลัก 11 อ. ได้แก่ อาหาร อากาศ ออกก าลังกาย อนามัย แสงอาทิตย์ อารมณ์ 
อดิเรก อบอุ่น อุจจาระ อุบัติเหตุ และอนาคต เพ่ือสุขภาพกายใจที่ดี ดังนั้นแนวทางการเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้าด้านสภาพร่างกายที่ดีควรเน้น
ความสามารถท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพตามวัย มีการออกก าลังกายสม่ าเสมอที่เหมาะสม
แก่วัยที่จะส่งผลให้มีสุขภาพท่ีดี มีเวลาพักผ่อนหย่อนใจ กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน มีกิจกรรม
นันทนาการต่าง ๆ อาหาร โภชนาการ ความสามารถในการเคลื่อนไหวของร่างกาย และการดูแล
สุขภาพ และมีลักษณะทางสุขภาพซึ่งจะเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยการมีสุขภาพที่ดี 

6. ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากทุกข้อ 
ได้แก่ สามารถเลือกท าในสิ่งที่ปรารถนาหรือต้องการ สามารถก าหนดสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน
ได้ด้วยตนเอง มีอิสรภาพในการก าหนดทิศทางการด าเนินชีวิตด้วยตนเอง กล้าที่จะแสดงความ
คิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ กับคนรอบข้าง เช่น คนในครอบครัว ญาติมิตร เพื่อนสนิท และมีศักยภาพ 
ที่จะท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ตนเองชอบหรือพอใจ ทั้งนี้เพราะ ผู้สูงอายุมีความเป็นตัวของตัวเอง และ
มีอ านาจภายในบ้าน และการได้รับการดูแลเอาใจใส่จากคนในครอบครัว การมีกิจกรรมทางสังคม 
ชุมชนอย่างต่อเนื่อง จัดให้ผู้สูงอายุแต่ละคนปรับเปลี่ยนการเป็นผู้น าในกลุ่ม เพื่อเพ่ิมความมี
คุณค่าในตนเอง สอดคล้องกับกับแนวคิดของ Beadle-Brown et al., 2008 p. 380) กล่าวว่า
ความสามารถในการตัดสินใจด้วยตนเอง (Self-determination) จะเก่ียวข้องกับความมีอิสรภาพ
ในการตัดสินใจ การควบคุมตนเอง การก าหนดทิศทางการด าเนินชีวิตด้วยตนเอง อิทธิพลของ           
ที่อยู่อาศัยที่มีผลต่อความสามารถในการตัดสินใจ การสนับสนุนช่วยเหลือด้วยค าพูดและการแก้
ต่างเพ่ือตนเอง อีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Odebode (2009, pp. 591-592) กล่าวว่า 
ผู้สูงอายุจะมีอิสระในการตัดสินใจด้วยตนเองพอสมควร อาจรู้สึกฝืนใจในกิจกรรมที่ไม่ต้องการ          
จะท า รวมถึงการไม่กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นกับคนในครอบครัว ญาติมิตร เพ่ือนสนิท                   
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการคิด วางแผนในกิจกรรมของ
ครอบครัว หรือการไปพบปะสังสรรค์กับญาติมิตร จะช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าต่อคน
รอบข้าง อย่างไรก็ตามการตัดสินใจด้วยตนเองของผู้สูงอายุในบางเรื่อง ผู้ที่เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็น
ลูกหลาน ก็จะต้องสร้างความเข้าใจโดยใช้หลักการมีเหตุผลที่จะแสดงให้ผู้สูงอายุเห็นผล                  
ที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการกระท าให้สิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น เช่น การไม่ไปตรวจสุขภาพตามที่แพทย์
นัด การดื่มกาแฟ หรือการรับประทานอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับผลวิจัย 
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ของสุทธิพงศ์ บุญผดุง (2554, หน้า 83) ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้
โรงเรียนเป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการ
ตัดสินใจด้วยตนเองของผู้สูงอายุควรเน้นให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา
ชุมชนที่อยู่อาศัย การจัดให้ผู้สูงอายุที่มีความรู้ และประสบการณ์เข้ามาร่วมพัฒนาเด็ก วัยรุ่นและ
เยาวชนในชุมชนโดยการให้ค าแนะน าอบรม สั่งสอนเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีและเหมาะสม 
รวมถึงการน าความรู้ ความสามารถท่ีมีมาร่วมพัฒนาและขับเคลื่อนชุมชนให้มีความเข้มแข็ง 
ดังนั้นแนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้าควรเน้น
การให้ผู้สูงอายุสามารถเลือกท าในสิ่งที่ปรารถนาหรือต้องการ สามารถก าหนดสิ่งต่าง ๆ               
ในชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง มีอิสรภาพในการก าหนดทิศทางการด าเนินชีวิตด้วยตนเอง กล้าที่
จะแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ กับคนรอบข้าง เช่น คนในครอบครัว ญาติมิตร เพื่อนสนิท 
และมีศักยภาพที่จะท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ตนเองชอบหรือพอใจ 

7. ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ 
มีบทบาทในสังคมที่ตนอาศัยอยู่มีส่วนช่วยเหลือสนับสนุนกิจกรรมของสังคมตลอดจนการได้รับ
การยอมรับทางสังคม มีกิจกรรมร่วมกับบุคลอ่ืน เช่น ไปพบปะ สังสรรค์ รับประทานอาหาร          
ร่วมประชุมกลุ่มงานเลี้ยง งานศพ ส่วนที่มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมาก ได้แก่ มีสภาพทาง
สังคมเป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุ่มทางสังคม มีส่วนร่วม
ในกลุ่มทางสังคม และได้รับการยอมรับจากคนในชุมชนที่อาศัยอยู่ ทั้งนี้เพราะผู้สูงอายุส่วนใหญ่ 
มีการให้การช่วยเหลือชุมชน และหรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนเป็นอย่างดี รวมถึงคน
ในชุมชนก็ให้ความเคารพในตัวของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณรงค์ คุณสุข (2559, 
หน้า 63) ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลแสนตุ้ง อ าเภอเขาสมิง จังหวัด
ตราด พบว่า ด้านการรวมกลุ่มทางสังคมของผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตเรื่องความเป็นอันหนึ่ง          
อันเดียวกันของกลุ่มทางสังคม มีส่วนร่วมในกลุ่มทางสังคม การยอมรับของบุคคลทั่วไป                     
การมีบทบาทในสังคมที่คนอาศัยอยู่ มีส่วนช่วยเหลือสนับสนุนกิจกรรมของสังคม ตลอดจน          
การได้รับการยอมรับทางสังคม ตลอดจนการได้รับการยอมรับทางสังคม และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ ธันวา บัวมี (2560, หน้า 93) ศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองน้อย อ าเภอวัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท พบว่า แนวทางในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านสังคม โดยการให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุม 
เช่น การจัดเวทีที่รับฟังความคิดเห็นของผู้สูงอายุ จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ
ร่วมเป็นคณะกรรมการในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ และบูรณาการ
งานร่วมกับชุมชน โดยมีผู้สูงอายุที่มีภูมิปัญญาชาวบ้าน ในรูปแบบต่าง ๆ เป็นวิทยากร
กระบวนการในต าบล เช่น เล่านิทานให้เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฟัง สอนการละเล่นพ้ืนบ้าน           
ให้เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สอนท าไม้กวาดดอกหญ้า แก่เยาวชนหรือประชาชนทั่วไป สอนท า
ขนมไทย ขนมครก ขนมตาล เป็นต้น ดังนั้นแนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
จังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้าควรเน้นการมีบทบาทในสังคมที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่มีส่วนช่วยเหลือ
สนับสนุนกิจกรรมของสังคมตลอดจนการได้รับการยอมรับทางสังคม มีกิจกรรมร่วมกับบุคลอ่ืน 
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เช่น ไปพบปะ สังสรรค์ รับประทานอาหาร ร่วมประชุมกลุ่มงานเลี้ยง งานศพ อีกทั้งมีสภาพทาง
สังคมเป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุ่มทางสังคม มีส่วนร่วม
ในกลุ่มทางสังคม และได้รับการยอมรับจากคนในชุมชนที่อาศัยอยู่ 

8. ด้านสิทธิตามกฎหมาย มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากที่สุด ได้แก่  
ได้รับการส่งเสริมด้านการศึกษา การศาสนา และข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ  ได้รับการ
ช่วยเหลือเงินเบี้ยยังชีพ และมีสิทธิได้รับการคุ้มครอง การส่งเสริม และสนับสนุนด้านการแพทย์
และสาธารณสุข ส่วนที่มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมาก ได้แก่ ได้รับข้อมูลทางอาชีพและ
ต าแหน่งงานส าหรับผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะ และได้รับการอ านวยความสะดวกและความ
ปลอดภัยในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะ และบริการสาธารณะอ่ืน ทั้งนี้เพราะผู้สูงอายุได้รับ
สวัสดิการเป็นเงินช่วยเหลือค่ายังชีพแก่จากรัฐ เพ่ือรองรับปัญหาด้านเศรษฐกิจการจัดสวัสดิการ
เพ่ือช่วยเหลือและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองและสามารถปรับตัวเองให้เข้ากับการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองของประเทศได้ในระดับหนึ่งเพ่ือมิให้เป็นภาระ
แก่สังคม สอดคล้องกับแนวคิดของ Odebode (2009, pp. 591-592) กล่าวว่า สิทธิเสรีภาพ 
(Rights) เกี่ยวข้องกับการเคารพในสิทธิส่วนบุคคล สิทธิมนุษยชน สิทธิในความเป็นพลเมือง (เช่น
การมีสิทธิเลือกตั้ง) ความรับผิดชอบในฐานะความเป็นพลเมืองและกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเกี่ยวข้อง
กับชุมชนหรือรัฐบาล และสอดคล้องกับผลการวิจัยของณัฐฐิพงษ์ เอกะจิตร์ (2553, หน้า 60) 
ศึกษาการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลทุ่งควายกิน อ าเภอแกลง จังหวัด
ระยอง พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความต้องการให้เทศบาลจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นจุด
ศูนย์กลางในทุกๆ เรื่องของผู้สูงอายุ มีเครือข่ายกลุ่มผู้สูงอายุ รับรู้ข้อมูลข่าวสารและมีการท างาน
ร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุ ขัดตั้งกองทุนผู้สูงอายุเพ่ือเป็นกองทุนช่วยเหลือผู้สูงอายุยามเจ็บป่วย 
ตายหรือกรณีท่ีไม่มีเงินลงทุนประกอบอาชีพ และต้องการให้เทศบาลจัดท าโครงการพยาบาล
เคลื่อนที่อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง เนื่องจากไม่มียานพาหนะที่จะน าส่งถึงโรงพยาบาล หรือสถานี
อนามัย หากเช่าก็ไม่มีเงินที่จะจ่ายค่ายานพาหนะ เวลาเจ็บป่วยจึงหาซื้อยากินเองตามร้านขายยา
ทั่วไป อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของณรงค์ คุณสุข (2559, หน้า 65) ศึกษาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลแสนตุ้ง อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด พบว่า ผู้สูงอายุมีคุณภาพ
ชีวิตเรื่องมีสิทธิในความเป็นพลเมือง เช่น การมีสิทธิเลือกตั้ง และเรื่องได้รับความเคารพในสิทธิ
ส่วนบุคคลและสิทธิมนุษยชนดังนั้นแนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัด
นครพนมในทศวรรษหน้าควรได้รับการส่งเสริมด้านการศึกษา การศาสนา และข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับผู้สูงอายุ  ได้รับการช่วยเหลือเงินเบี้ยยังชีพ และมีสิทธิได้รับการคุ้มครอง การส่งเสริม 
และสนับสนุนด้านการแพทย์และสาธารณสุข อีกท้ังการได้รับข้อมูลทางอาชีพและต าแหน่งงาน
ส าหรับผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะ และได้รับการอ านวยความสะดวกและความปลอดภัยในอาคาร 
สถานที่ ยานพาหนะ และบริการสาธารณะอ่ืน 

ส่วนการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2561–2570) พบว่า ด้านความพอประมาณ 
มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ ได้แก่ มีด าเนินชีวิตโดยยึดหลักพ่ึงตนเอง            
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เป็นหลักและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีความภูมิใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ เลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างรู้
ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ได้ด าเนินชีวิตโดยค านึงถึงรายได้ที่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย และมีการ
พัฒนาตนเองให้สามารถ อยู่ได้อย่างพอเพียง คือ ด าเนินชีวิตโดยยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้ 
ด้านความมีเหตุผล มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่  ด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล 
ตามศักยภาพและความสามารถของตนเอง มีส่วนร่วมในการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ภายใน
ครอบครัว มีการวิเคราะห์ตนเองหรือค้นหาตนเอง จะท าให้รู้จักวางแผนการด าเนินชีวิต และ        
มีการใช้สติปัญญา คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และตัดสินใจได้อย่างรอบคอบบนพื้นฐานของความมี
เหตุผล ส่วนที่มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมาก ได้แก่ มีการด าเนินชีวิตบนพื้นฐานของความ
มีเหตุผลโดยยึดความประหยัด ลดความฟุ่มเฟือยและความถูกต้องสุจริต ยุติธรรม และด้านการมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีแนวโน้มความเป็นไปได้ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ ได้แก่ กล้าแสดงความ
คิดเห็นได้อย่างมีเหตุผล สามารถคิดไตร่ตรองถึงผลดีและผลเสียในกิจกรรมต่าง ๆ ที่ต้องการ 
ท างานทุกอย่างด้วยความตั้งใจและเพียรพยายามอย่างเข็มแข็ง น าความรู้ ความสามารถที่มีร่วม
พัฒนาและขับเคลื่อนชุมชนให้มีความเข็มแข็ง มีการวางแผนล่วงหน้าเพื่อเตรียมความพร้อมต่อ
การเปลี่ยนแปลงในกระแสเศรษฐกิจและสังคม และมีการใช้ข้อมูลจากปัญหาในอดีตมาเป็นข้อมูล
ในการแก้ปัญหา และป้องกันปัญหาที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ทั้งนี้เนื่องจากแนวคิดของหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น         
โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและ           
เป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการอยู่รอดพ้นจากภัยและ
วิกฤติเพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา (Hongsranagon, 2009 cited in 
Pruetipibultham, 2010, p. 102) และสอดคล้องกับแนวคิดของวศิน สิริเกียรติกุล (2553, หน้า 
293) ที่ชี้ให้เห็นถึงคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า ผู้ที่น้อมน าเศรษฐกิจมาใช้จะมี
ความสามารถในการด ารงชีวิตได้โดยไม่เดือดร้อน ก าหนดความเป็นอยู่อย่างพอประมาณตน          
ตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่ส าคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ          
ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาเรื่อง อนาคตภาพการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ                 
จังหวัดนครพนมในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2561–2570) ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนจังหวัด ส่วนท้องถิ่น 

หน่วยงานสาธารณสุข ควรน าแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไปสู่การปฏิบัติกับผู้สูงอายุ
ที่อาศัยอยู่ในชุมชนหรือท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 1.2 ควรน ายุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) มาปรับใช้ในด้านการ
บริหารและการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งเป็นการพัฒนาศักยภาพคน
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ตลอดช่วงเวลาชีวิตมุ่งเน้นพัฒนาคนเชิงคุณภาพในทุกช่วงวัยให้มีความสามารถด ารงชีวิตอย่างมี
คุณค่า โดยสงเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นพลังในการขับเคลื่อนประเทศ ส่งเสริมให้มีงานท าหลังเกษียน 
เสริมทักษะอาชีพในการหารายได้มีงานท าท่ีเหมาะสมกับศักยภาพ มีการเสริมสุขภาพ ฟ้ืนฟู
สุขภาพพร้อมกับจัดสภาพแวดล้อมให้เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ และหลักประกันทางสังคมที่สอดคล้อง
กับความจ าเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในสังคม 

 1.3 ควรมีนโยบายและมาตรการขับเคลื่อน เรื่องผู้สูงอายุ โดยให้กระทรวง             
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงแรงงาน 
กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงศึกษาธิการ ร่วมกับ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นทุกระดับ           
ได้มีการบูรณาการและรับผิดชอบร่วมกันให้เป็น “วาระแห่งชาติในเรื่องสังคมผู้สูงอายุ” ต่อไป 
โดยมีมาตรการขับเคลื่อน 8 ด้าน ดังนี้ 

  1.3.1 การสร้างระบบคุ้มครองและสวัสดิการผู้สูงอายุ 
  1.3.2 ส่งเสริมการมีงานท าและมีรายได้ของผู้สูงอายุ 
  1.3.3 มีระบบสุขภาพ เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุ 
  1.3.4 ปรับสภาพแวดล้อมชุมชนและบ้านให้ปลอดภัยกับผู้สูงอายุ 
  1.3.5 ยกระดับความร่วมมือ เสริมสร้างพลังสังคมผู้สูงอายุ 
  1.3.6 ปรับเปลี่ยนกฎหมาย ระเบียบปฏิบัติ ข้อบังคับให้สามารถเอ้ือต่อ  

การท างานด้านผู้สูงอายุ 
  1.3.7 ปฏิรูปฐานข้อมูลเพื่อขับเคลื่อนงานด้านผู้สูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.3.8 พลิกโฉมนวัตกรรมเพ่ือลดความเหลื่อมล้ าในสังคมของผู้สูงอายุ 

โดยมาตรการต่าง ๆ ทั้ง 8 ด้าน ควรจะต้องมีการติดตามก ากับดูแลและ
ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง เพ่ือท าให้เกิดผลส าเร็จในการพัฒนาและเสริมสร้างคุณภาพชีวิต            
ของผู้สูงอายุ จังหวัดนครพนมต่อไป 

 
2. ข้อเสนอแนะเพ่ือท าการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
หรือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพ่ือตอบสนองยุทธศาสตร์
ชาติเกี่ยวกับสังคมผู้สูงอายุต่อไป 

2.2 ควรมีการศึกษาความต้องการ และหาแนวทางการจัดท ากลยุทธ์ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในท้องถิ่นต่อไป เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและความเป็นอยู่ 
ที่ดี ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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