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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 การวิจัย เรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหา
ของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 3 เป0นการดําเนินการวิจัยในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา (Research and 
development) ในการวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�กําหนดความมุGงหมายของการวิจัย ไว�ดังนี้ 
1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียน 
โรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
2) เพื่อประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหาของ
นักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 3 ดังนี้ 2.1) ด�านความรู� ความเข�าใจ กGอนเข�ารับการฝ�กอบรมและหลังการฝ�กอบรม
2.2) ด�านทักษะการแก�ป$ญหา 2.3) ด�านความพึงพอใจของนักเรียนที่ได�รับการฝ�กอบรมที่มี
ตGอหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต�
ผู�วิจัยได�ตั้งสมมติฐานการวิจัยไว�ดังนี้ หลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหา
ของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต�มีประสิทธิภาพ ประกอบด�วย 1) ความรู�ความเข�าใจ 
ด�านการแก�ป$ญหาของนักเรียนที่ได�เข�ารับการฝ�กอบรม หลังการฝ�กอบรมสูงกวGากGอน 
การฝ�กอบรม 2) ทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียนที่ได�เข�ารับการฝ�กอบรมอยูGในระดับดี 
3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เข�ารับการฝ�กอบรมตGอหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�าง
ทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต�อยูGในระดับมาก 
 การวิจัยในการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหาของ
นักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� มีขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 2 ระยะ ดังนี้  
ระยะที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรม เป0นการศึกษาข�อมูลพื้นฐานที่จําเป0นเพื่อใช�สําหรับ
การสร�างหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียน 

โรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  
มีขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นตอนที่1เป0นการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับแนวคิดพื้นฐาน
เกี่ยวกับหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหา ประกอบด�วยทักษะ 
การแก�ป$ญหา องคMประกอบของทักษะการแก�ป$ญหา ทักษะกระบวนการแก�ป$ญหา  
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สมรรถนะด�านทักษะการแก�ป$ญหา งานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับทักษะการแก�ป$ญหา รูปแบบ 
การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการแก�ป$ญหา การพัฒนาหลักสูตร การฝ�กอบรม จากการศึกษา
ข�อมูลและความสัมพันธMของเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง โดยการวิเคราะหM ตลอดจน
การศึกษาองคMประกอบและรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรม เพื่อนํามาสังเคราะหMเป0น
ข�อมูลพื้นฐานสําหรับเป0นแนวทางการออกแบบหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะ 
การแก�ป$ญหา ของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 2) ขั้นตอนที่ 2 การสร�างหลักสูตรฝ�กอบรมเป0นการสร�างและ
พัฒนาหลักสูตรให�มีความสอดคล�องกับข�อมูลพื้นฐานที่ได�จากการวิเคราะหMในขั้นตอนที่ 1 
ขั้นตอนนี้ผู�วิจัยได�นําข�อมูลพื้นฐานที่สังเคราะหMได�ในขั้นตอนที่ 1 มากําหนดแนวทาง 
ในการสร�างหลักสูตรฝ�กอบรม โดยมีองคMประกอบของหลักสูตร ดังนี้ (1) จุดมุGงหมายของ
หลักสูตร (2) เนื้อหา (3) กิจกรรมการฝ�กอบรม (4) การวัดและประเมินผล  
3) ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช�หลักสูตรฝ�กอบรมขั้นตอนนี้เป0นการตรวจสอบประสิทธิภาพ
ของหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� 
ที่พัฒนามาแล�ว มาใช�ทดลองกับกลุGมเปOาหมาย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปPที่ 4-6
จํานวน 29 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เพื่อประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรฝ�กอบรม
ให�สมบูรณMโดยใช�แผนการทดลอง รูปแบบการศึกษาเชิงทดลองแบบกลุGมเดียวสอบกGอน
เรียนและหลังเรียน (One-Group Pre Test-Post Test Design) และระยะที่ 2 การประเมิน
ประสิทธิภาพและปรับปรุงหลักสูตรฝ�กอบรมเป0นการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตร
ภายหลังการนําหลักสูตรไปทดลองใช� และแก�ไขปรับปรุงหลักสูตร โดยนําผลจาก 
การทดลองในระยะที่ 1 มาแก�ไขปรับปรุงเพื่อให�หลักสูตรมีความสมบูรณMยิ่งขึ้น  
ด�วยการใช�สถิติ คGาร�อยละ คGาเฉลี่ยเลขคณิต ( Χ ) คGาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
คGาที (t-test แบบ Dependent Samples) 
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สรุปผลการวิจัย 

 การพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียน
โรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  
สรุปผลได� ดังนี้ 

  1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝ$กอบรม 

   ผลการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข�องข�อมูลพื้นฐานที่จําเป0นและ
ต�องการในการพัฒนาหลักสูตร ได�แกG แนวคิดทฤษฎี ความหมาย องคMประกอบเทคนิค
วิธีการ แนวทางการวัดและประเมินผลพบวGาทักษะการแก�ป$ญหา สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปPที่ 4-6 มี 5 ด�าน ได�แกG 1) การระบุป$ญหา 2) การระบุสาเหตุของป$ญหา 
3) การเสนอแนวทางแก�ป$ญหา 4) การเลือกแนวทางการแก�ป$ญหา และ 5) การดําเนินการ
แก�ป$ญหามีองคMประกอบของหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหาของ
นักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� มี 4 องคMประกอบ คือ 1) จุดมุGงหมายของหลักสูตร 
2) เนื้อหา 3) กิจกรรมการฝ�กอบรม 4) การวัดและประเมินผล 
   ผลการสร�างรGางหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหา
ของนักเรียน โรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 3 มีองคMประกอบของหลักสูตร 4 องคMประกอบ สรุปได�ดังนี้ 
    1. จุดมุGงหมายของหลักสูตรมี 3 ข�อ ได�แกG 
     1.1 เพื่อให�นักเรียนทราบถึงความหมาย การระบุประเด็นป$ญหา  
ขอบเขตและความเช่ือมโยงระหวGางป$ญหา สาเหตุและผลกระทบและเข�าใจวิธีการของ 
การแก�ป$ญหาและการตัดสินใจอยGางเป0นระบบ 
     1.2 เพื่อให�นักเรียนสามารถนําทักษะการแก�ป$ญหาไปใช�เป0น 
พื้นฐานในการพัฒนาการเรียน 
     1.3 เพื่อให�ครูและบุคลากรทางการศึกษาใช�เป0นแนวทาง 
ในการพัฒนาความสามารด�านทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียน  
    2. เนื้อหา ประกอบด�วยหนGวยการเรียนรู� จํานวน 5 หนGวย ได�แกG  
     2.1 หนGวยการเรียนรู�ที่ 1 ระบุป$ญหา 
     2.2 หนGวยการเรียนรู�ที่ 2 การระบุสาเหตุของป$ญหา 
     2.3 หนGวยการเรียนรู�ที่ 3 การเสนอแนวทางแก�ป$ญหา 
     2.4 หนGวยการเรียนรู�ที่ 4 การเลือกแนวทางแก�ป$ญหา 
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     2.5 หนGวยการเรียนรู�ที่ 5 การดําเนินการแก�ป$ญหา 
      ใช�เวลาการฝ�กอบรมรวม 18 ช่ัวโมง  
    3. กิจกรรมการฝ�กอบรม มี 5 ขั้น ดังนี้ 1) การนําเสนอกรณีตัวอยGาง 
2) การศึกษากรณีตัวอยGาง 3) การอภิปรายประเด็นคําถามเพื่อหาคําตอบ 4) การอภิปราย
คําตอบ 5) การอภิปรายเกี่ยวกับป$ญหา วิธีแก�ป$ญหา และสรุปการเรียนรู�ที่ได�รับ 
    4. การวัดและประเมินผล ดําเนินการวัดและประเมินกGอน ระหวGาง 
และหลังการฝ�กอบรม เครื่องมือที่ใช�ในการวัดผลและประเมินผล ผู�วิจัยได�ให�ผู�เช่ียวชาญ 
จํานวน 5 คน ตรวจสอบความสอดคล�องของเครื่องมือ ได�แกG  
     4.1 แบบทดสอบความรู� ความเข�าใจ ด�านการแก�ป$ญหาของ
นักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 3 มีคGาดัชนีความสอดคล�องใช�ได�ทุกข�อ คGาความยากงGาย (P) ระหวGาง .60-.80  
คGาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแตG .37-.73 และคGาความเช่ือม่ัน (KR20) ทั้งฉบับเทGากับ 0.8977 
     4.2 แบบประเมินทักษะการแก�ป$ญหามีเกณฑMการตัดสิน 
ครอบคลุมจุดประสงคMและเนื้อหาสาระตามแผนการฝ�กอบรม จํานวน 5 หนGวยการเรียนรู�  
     4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตGอหลักสูตร
ฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต�มีคGาดัชนี
ความสอดคล�องใช�ได�ทุกข�อ 

    ผลการตรวจสอบรGางหลักสูตรฝ�กอบรม ผู�วิจัยได�จัดทํา 
รGางหลักสูตรฝ�กอบรมไปให�ผู�เช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร 
ด�านความเหมาะสมและความสอดคล�องของโครงสร�างหลักสูตรด�วยเครื่องมือทใีช� 

ในการวิจัย คือ คGาเฉลี่ย (x�) และสGวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยเป0นแบบสอบถาม
มาตราสGวน 5 ระดับ โดยกําหนดคGาเฉลี่ยของความเหมาะสมที่คGาเฉลี่ยตั้งแตG 3.50 ขึ้นไป
และคGาดัชนีความสอดคล�องมากกวGาหรือเทGากับ 0.50 ซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้  

มีความเหมาะสมภาพรวมอยูGในระดับมากที่สุด (x� = 4.66) และมีความสอดคล�องกัน 
ในทุกประเด็น โดยมีคGาดัชนีความสอดคล�องระหวGาง 0.60 ถึง 1.00 นําไปใช�ได�และผู�วิจัยได�
นําข�อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู�เช่ียวชาญมาปรับปรุง มีสาระสําคัญสรุปได� ดังนี้  
ปรับกิจกรรมการเรียนรู�บางกิจกรรมให�มีเนื้อหาที่งGายขึ้นและสามารถปฏิบัตไิด�จริง เชGน 
กิจกรรมฝ�กทักษะการระบุสาเหตุของป$ญหา ปรับเอกสารแบบฝ�กทักษะให�ทําความเข�าใจ
ได�งGายขึ้น และในการจัดกลุGมแตGละหนGวยการเรียนรู�ให�มีความกระชับขึ้น 
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  2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรฝ$กอบรมเพื่อเสริมสร�าง
ทักษะการแก�ป+ญหาของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
   ผลจากการทดลองใช�หลักสูตรฝ�กอบรมพบวGา หลักสูตรฝ�กอบรมมี
คุณภาพตามเกณฑMที่กําหนด ดังนี้ 
    2.1 ผลการวิเคราะหMเปรียบเทียบคะแนนความรู� ความเข�าใจ 
ด�านการแก�ป$ญหาของนักเรียน โรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ระหวGางกGอนและหลังการฝ�กอบรม พบวGาภายหลัง 
การทดลองใช�หลักสูตรฝ�กอบรม ผู�เข�ารับการฝ�กอบรมมีความรู� ความเข�าใจ ด�านการ
แก�ป$ญหาหลังการฝ�กอบรมสูงกวGากGอนการฝ�กอบรมอยGางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    2.2 ผลการศึกษาทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียน 
โรงเรียนบ�านโนนแต� พบวGา คะแนนทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� 
ในภาพรวมอยูGในระดับดีเมื่อพิจารณาแยกเป0นทักษะการแก�ป$ญหาในด�านตGางๆ พบวGา
สGวนมากอยูGในระดับดี เป0นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว� โดยทักษะการแก�ป$ญหาด�านระบุ
สาเหตุของป$ญหาได�อยGางถูกต�อง มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดที่ 3.41 และทักษะการแก�ป$ญหา 
ด�านเลือกใช�วิธีการแก�ป$ญหาได�อยGางเหมาะสม มีคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดที่ 3.00 
    2.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� 
ช้ันประถมศึกษาปPที่ 4-6 ที่มีตGอหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหาของ
นักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 

เขต 3 พบวGาในภาพรวมอยูGในระดับมากที่สุด (x� = 4.80) สูงกวGาสมมตฐิานที่ตั้งไว�  
เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวGา ด�านสถานที่/ระยะเวลา ด�านวิทยากรดําเนินการ  
ด�านสื่อการเรียนรู�และด�านการวัดและประเมินผล มีระดับคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเทGากัน คือ 
4.85 รองลงมา คะแนนเฉลี่ย 4.75 คือ ด�านเนื้อหาของหลักสูตร ด�านการนําความรู�ไปใช�  
มีคะแนนเฉลี่ย 4.74 และด�านกิจกรรมการฝ�กอบรมมีคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดที่ 4.72 

 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



128 

การอภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะ 
การแก�ป$ญหาของนักเรียน โรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 มีประเด็นนGาสนใจนํามาอภิปรายผล ดังนี้ 
  1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหา 
ของนักเรียน โรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 3 พบวGา จากการนําข�อมูลพื้นฐานมาศึกษาวิเคราะหMและสังเคราะหMจนได�
องคMประกอบของหลักสูตร 4 องคMประกอบ ได�แกG 1) จุดมุGงหมายของหลักสูตร 2) เนื้อหา 
3) กิจกรรมการฝ�กอบรม 4) การวัดและประเมินผลซึ่งสอดคล�องกับ  
(Taba 1962, pp. 422-423; Tyler, 1989, pp. 5-6; ธํารง บัวศรี, 2542, หน�า 8;  
พิสณุ ฟองศรี, 2549, หน�า 134-135; ถาดทอง ปานศุภวัชร, 2550, หน�า 34;  
ศศิธร ขันติธรางกูร, 2550, หน�า 5; บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2553, หน�า 14-15) ผู�วิจัยได�
ดําเนินการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามหลักวิชาการและกระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่มี
ประสิทธิภาพ สอดคล�องกับรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ Saylor and Alexander (1981, 
pp. 30-39 อ�างถึงใน ชวลิต ชูกําแพง, 2551, หน�า 53-54);Tyler (1989, p. 1);  
วิชัย วงษMใหญG (2543, หน�า 19) โดยสรุปรูปแบบการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร ดังนี้  
ระยะที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมมี 3 ขั้นตอน ได�แกG 1) การศึกษาข�อมูล แนวคิด 
ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 2) การสร�างหลักสูตรฝ�กอบรม 3) การทดลองใช�
หลักสูตรฝ�กอบรม ระยะที่ 2 การประเมินประสิทธิภาพและการแก�ไขปรับปรุงหลักสูตร
ฝ�กอบรม จึงทําให�หลักสูตรมีองคMประกอบครบถ�วนเหมาะสม สอดคล�องกันทั้ง
องคMประกอบภายในและการจัดหนGวยการเรียนรู� อีกทั้งยังได�ศึกษาข�อมูลการประเมิน
สมรรถนะสําคัญของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต�เพื่อหาความต�องการจําเป0นในการพัฒนา
ความสามารถของผู�เรียนพบวGาสมรรถนะด�านการแก�ป$ญหาควรได�รับการสGงเสริมและ
พัฒนาจึงได�นํามากําหนดเป0นจุดมุGงหมาย และเนื้อหาของหลักสูตรฝ�กอบรมจากการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี ผู�วิจัยได�กําหนดเนื้อหาสําคัญของทักษะการแก�ป$ญหาประกอบด�วย 5 ด�าน 
ดังนี้ 1) การระบุป$ญหา 2) การระบุสาเหตุของป$ญหา 3) การเสนอแนวทางแก�ป$ญหา 
4) การเลือกแนวทางการแก�ป$ญหา และ 5) การดําเนินการแก�ป$ญหาโดยผู�วิจัยได� 
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สังเคราะหMจากแนวคิดของนักการศึกษา (Polya, 1957, pp. 6-22; Dewey, 1976, p. 130; 
Stanish, 1997, อ�างถึงใน ประพันธMศิริ สุเสารัจ, 2551, 154-157; Torrance, 1985,  
อ�างถึงใน ชัยวัฒนM สุทธิรัตนM, 2553, หน�า 96; พจนา ทรัพยMสมาน, 2550, หน�า 108;  
วัลนิกา ฉลากบาง, 2550, หน�า 77; สุคนธM สินธพานนทM, 2555, หน�า 145) ในการกําหนด
เป0นทักษะการแก�ป$ญหา หลังจากนั้นจัดทํารGางหลักสูตรฝ�กอบรม ตรวจสอบรGางหลักสูตร
ฝ�กอบรม นําหลักสูตรฝ�กอบรมไปทดลองใช� และประเมินผลการใช�หลักสูตรฝ�กอบรม 
   การจัดกิจกรรมฝ�กอบรมเป0นสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งผู�วิจัย 
ยังได�เลือกใช�รูปแบบการสอนโดยใช�กรณีตัวอยGาง ของทิศนา แขมมณี (ทิศนา แขมมณี, 
2554, หน�า 75) ในการกําหนดเป0นขั้นตอนการฝ�กอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการแก�ป$ญหา
ของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� โดยมีขั้นตอน 5 ขั้น ดังนี้ 1) การนําเสนอกรณีตัวอยGาง  
2) การศึกษากรณีตัวอยGาง 3) การอภิปรายประเด็นคําถามเพื่อหาคําตอบ 4) การอภิปราย
คําตอบ 5) การอภิปรายเกี่ยวกับป$ญหา วิธีแก�ป$ญหา และสรุปการเรียนรู�ที่ได�รับนอกจากนี้
ยังได�นําเทคนิคการฝ�กอบรมหลากหลายเทคนิคตามแนวคิดของ วีระพันธM แก�วรัตนM (2553, 
หน�า 72-83) มาประยุกตMใช� คือ เทคนิคการฝ�กอบรมโดยมีวิทยากรเป0นศูนยMกลางของ 
การเรียนรู� ได�แกG การบรรยาย การอภิปราย โดยใช�สื่อและโสตทัศนูปกรณMประกอบ  
การสาธิต และเทคนิคการฝ�กอบรมโดยเน�นผู�เข�ารับการฝ�กอบรมเป0นศูนยMกลางการเรียนรู� 
ได�แกG การระดมสมอง การใช�กิจกรรมนันทนาการการเรียนรู�จากตัวอยGางและ 
การฝ�กปฏิบัติ จากการใช�ขั้นตอนการฝ�กอบรมและเทคนิคการฝ�กอบรมหลายๆ เทคนิค
ประกอบกัน ทําให�สามารถกระตุ�นความสนใจของผู�เข�ารับการฝ�กอบรมได�เป0นอยGางดี และ
ทําให�การเรียนรู�ดีขึ้น สอดคล�องกับแนวคิดของ จิรฐา จรวงษM (2556, หน�า 45-46)  
กลGาววGา การใช�เทคนิคการฝ�กอบรมที่เหมาะสมนั้นสามารถชGวยให�เกิดการเรียนรู�และ 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด�านตGางๆ ซึ่งได�แกG ความรู� ทักษะและทัศนคติของ 
ผู�เข�ารับการฝ�กอบรมได�ตามวัตถุประสงคMของโครงการฝ�กอบรมนั้นๆ 
   ผลการตรวจสอบหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหา
ของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 3 โดยผู�เช่ียวชาญ 5 คน พบวGา ผลการประเมินความเหมาะสมมีคGาเฉลี่ยอยูGในระดับ
มากที่สุดในขณะเดียวกันผลการประเมินความสอดคล�องขององคMประกอบของหลักสูตร 
ในแตGละองคMประกอบเป0นไปตามเกณฑMที่กําหนดคือมีคGาความสอดคล�องมากกวGา .50  
ทุกประเด็นหมายความวGาองคMประกอบของรGางหลักสูตรฝ�กอบรมมีความสอดคล�องกัน 
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อันเนื่องมาจากผู�วิจัยได�พัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมโดยดําเนินการตามรูปแบบการพัฒนา
หลักสูตรของนักวิชาการด�านหลักสูตร ได�แกG Saylor and Alexander (1981, pp. 30-39 
อ�างถึงใน ชวลิต ชูกําแพง, 2551, หน�า 53-54); Tyler (1989, p. 1); วิชัย วงษMใหญG (2543, 
หน�า 19) ได�ผGานกระบวนการหาคุณภาพตามขั้นตอนโดยเริ่มตั้งแตGการตรวจสอบ 
ความถูกต�องเหมาะสมจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธM ตลอดจนผู�เช่ียวชาญที่มี
ประสบการณMได�ทําการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล�องของหลักสูตรฝ�กอบรม 
มีการนําสGวนที่บกพรGองมาปรับปรุงแก�ไขให�สมบูรณMยิ่งขึ้น จนสามารถนําไปใช�ได�อยGางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล�องกับผลการวิจัยของนักการศึกษาหลายทGานที่ได�
พัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมแล�วพบวGาหลักสูตรฝ�กอบรมที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ  
สามารถเพิ่มพูนความรู� ทักษะของผู�เข�ารับการฝ�กอบรมได� เชGน นภาพไิล ลัทธศักดิ์ศิริ 
(2558, บทคัดยGอ) ได�ทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อสร�างเสริมทักษะ
การแก�ป$ญหาและการตัดสินใจสําหรับพนักงานระดับหัวหน�างานศูนยMบริการลูกค�า 
ธุรกิจยานยนตMอีซูซุ ในภาคตะวันออก ประเทศไทย พัชรี ศรีษะภูมิ (2560, บทคัดยGอ)  
ได�ทําการศึกษา เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร�างสมรรถนะครู ด�านทักษะ 
การคิดแก�ป$ญหาโดยผสานแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู�แบบมีสGวนรGวมและทฤษฎีการเรียนรู�
เพื่อการเปลี่ยนแปลง จิรฐา จรวงษM (2556, หน�า 11) ได�พัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมครู  
เรื่อง กลยุทธMการสอนทักษะการคิดสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาและ  
อรวรรนี ไชยป$ญหา (2556, หน�า 11) ได�ทําการวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาภาวะผู�นําทีม
ของผู�บริหารโรงเรียนขนาดเล็ก ในลักษณะหลักสูตรการฝ�กอบรม 
  2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะ
การแก�ป$ญหาของนักเรียน โรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบวGา หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑMที่
กําหนด โดยผลจากการทดลองใช�หลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหาของ
นักเรียน โรงเรียนบ�านโนนแต� กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปPที่ 4-6 โรงเรียนบ�านโนนแต� 
อําเภอวานรนิวาส สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  
ภาคเรียนที่ 2 ปPการศึกษา 2560 จํานวน 29 คน โดยดําเนินการวัดและประเมินผล 
การเรียนรู� กGอน ระหวGาง และหลังการฝ�กอบรม ได�แกG 1) ประเมินความรู� ความเข�าใจ  
ด�านการแก�ป$ญหากGอนและหลังการฝ�กอบรม ด�วยแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข�อ เพื่อเปรียบเทียบความรู�ความเข�าใจกGอนและหลังการฝ�กอบรม  
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2) วัดและประเมินผลทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียนระหวGางการฝ�กอบรม  
ตามจุดประสงคMเชิงพฤติกรรมในแตGละหนGวยการเรียนรู� ในทุกหนGวยการเรียนรู� ซึ่งกําหนด
เกณฑMการให�คะแนนตามลําดับคุณภาพ 3) วัดความพึงพอใจของนักเรียนที่เข�ารับ 
การฝ�กอบรมที่มีตGอหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียน
โรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
ผลการวิจัย พบวGา หลักสูตรฝ�กอบรมมีประสิทธิภาพตามสมมตฐิานที่ตั้งไว� ดังนี้ 
   2.1 ผลการวิเคราะหMเปรียบเทียบคะแนนความรู� ความเข�าใจ  
ด�านการแก�ป$ญหาของนักเรียน โรงเรียนบ�านโนนแต� พบวGาคะแนนทดสอบหลังฝ�กอบรม 
สูงกวGากGอนฝ�กอบรมอยGางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป0นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว� 
แสดงวGาหลักสูตรฝ�กอบรมสามารถพัฒนาความรู� ความเข�าใจ ด�านการแก�ป$ญหาของ
นักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 3 ได�เพิ่มขึ้นจริง ทั้งนี้อาจเกิดจากองคMประกอบของหลักสูตร ได�แกG จุดมุGงหมายของ
หลักสูตร เนื้อหากิจกรรมการฝ�กอบรมการวัดและประเมินผลตลอดจนสื่อประกอบ 
การฝ�กอบรมที่มีความเหมาะสมหลากหลาย ผู�วิจัยได�สร�างแบบทดสอบวัดความรู�  
ความเข�าใจ ด�านการแก�ป$ญหาตามขั้นตอนของการสร�างแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ และการตรวจสอบหาคุณภาพของแบบทดสอบ ตามหลักแนวคิดของ  
วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2551, หน�า 213-214) และ บุญชม ศรีสะอาด (2553, หน�า 53-66) 
ซึ่งมีแนวคิดสอดคล�องกัน ดังนี้ 1) วิเคราะหMจุดประสงคMเนื้อหาวิชาที่ต�องการให�ผู�เรียนเกิด
การเรียนรู� และต�องการให�ผู�เรียนเกิดพฤติกรรมอะไร 2) กําหนดพฤติกรรมยGอยที่จะออก
ข�อสอบ 3) กําหนดรูปแบบของข�อคําถามและศึกษาวิธีการเขียนข�อสอบ 4) ลงมือเขียน
ข�อสอบตามจุดประสงคMที่กําหนดไว� 5) ตรวจทานข�อสอบโดยพิจารณาในเรื่องความถูกต�อง
ตามหลักวิชา ความชัดเจนของภาษา 6) ให�ผู�เช่ียวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
7) พิมพMแบบทดสอบฉบับทดลอง 8) ทดลองใช� วิเคราะหMคุณภาพและปรับปรุง 
9) พิมพMแบบทดสอบฉบับจริงผลจากการสร�างแบบทดสอบตามขั้นตอนดังกลGาว ปรากฏวGา 
แบบทดสอบที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นมีความสอดคล�องกันทุกประเด็น นําข�อสอบมาวิเคราะหMหาคGา
ความยากงGาย (P) คGาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกข�อคําถามเฉพาะข�อที่มีคGาความยาก  
อยูGระหวGาง 0.20-0.80 และข�อที่มีคGาอํานาจจําแนกอยูGระหวGาง 0.20-1.00  
(วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน�า 236) รวมเป0นแบบทดสอบวัดความรู� ความเข�าใจ  
ด�านการแก�ป$ญหาของนักเรียน โรงเรียนบ�านโนนแต�ทั้งฉบับ นําไปหาคGาความเช่ือม่ันของ 
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แบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช�สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, 
หน�า 240-241) ผลการทดลองเพื่อหาคุณภาพแบบทดสอบ ได�คGาความยาก 
อยูGระหวGาง .60-.80 คGาอํานาจจําแนกอยูGระหวGาง .37-.73 และคGาความเช่ือม่ัน (KR20)  
ทั้งฉบับเทGากับ 0.8977 ซึ่งนับวGาอยูGในระดับสูงด�วยเหตุผลดังกลGาวจึงเช่ือได�วGาแบบทดสอบ
วัดความรู� ความเข�าใจ ด�านการแก�ป$ญหาของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� มีคุณภาพทั้ง 
ในด�านความเที่ยงตรงและความเช่ือม่ัน สGงผลให�นักเรียน โรงเรียนบ�านโนนแต�  
มีความรู�ความเข�าใจหลังฝ�กอบรมสูงกวGากGอนฝ�กอบรม สอดคล�องกับงานวิจัยของ 
พระมหาเนตร ดอกมะกล่ํา (2551, บทคัดยGอ) ได�ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตร
ฝ�กอบรมคุณลักษณะอันพึงประสงคMตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPที่ 3 ผลการวิจัยพบวGานักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด�านคุณลักษณะอันพึงประสงคMหลังการใช�หลักสูตรสูงกวGากGอน
การใช�หลักสูตรอยGางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล�องกับบุญเกิด กลมทุกสิ่ง 
(2555, หน�า 119) ได�ทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมภาษาอังกฤษสําหรับ
ผู�บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี  
เขต 1 ผลการวิจัย พบวGาความสามารถในการทําแบบทดสอบภาษาอังกฤษสําหรับ 
ผู�บริหารสถานศึกษามีคะแนนเฉลี่ยหลังการฝ�กอบรมกGอนการฝ�กอบรมอยGางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
   2.2 ผลการศึกษาทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียน โรงเรียนบ�านโนนแต� 
เพื่อประเมินทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียนที่เป0นกลุGมเปOาหมาย โดยใช�แบบประเมินทักษะ
การแก�ป$ญหา ระหวGางการฝ�กอบรมตามหลักสูตรที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นในการประเมิน 
ผู�เข�ารับการฝ�กอบรมผู�วิจัยดําเนินการเก็บข�อมูลในทุกหนGวยการเรียนรู� พบวGา คะแนนเฉลี่ย
ด�านทักษะการแก�ป$ญหาอยูGในระดับดีเมื่อพิจารณาแยกเป0นทักษะการแก�ป$ญหา 
ในด�านตGางๆ พบวGา สGวนมากอยูGในระดับดีเป0นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว� โดยทักษะ 
การแก�ป$ญหาด�านระบุสาเหตุของป$ญหาได�อยGางถูกต�อง มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดที่ 3.41  
และทักษะด�านเลือกใช�วิธีการแก�ป$ญหาได�อยGางเหมาะสมมีคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดที่ 3.00 
  สรุปได�วGาทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� อยูGในระดับดี 
เป0นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว�ในข�อที่ 2 แสดงวGาหลักสูตรฝ�กอบรมสามารถพัฒนาทักษะ 
การแก�ป$ญหาของนักเรียน โรงเรียนบ�านโนนแต� ได�จริงทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมที่
กําหนดให�นักเรียน ได�ใช�เวลาในการฝ�กปฏิบัติทักษะในแตGละกิจกรรมได�อยGางเหมาะสม  
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ทําให�เกิดประสบการณMการเรียนรู� กิจกรรมที่กําหนดมีความเหมาะสมกับเพศและวัยของ
นักเรียน วิทยากรมีความรู�ความสามารถและเข�าใจในการนําเสนอขั้นตอนตGางๆ  
และเป0นผู�อํานวยความสะดวกให�เกิดการเรียนรู� สร�างบรรยากาศในการเรียนรู� คอยให� 
การสนับสนุนให�เกิดการเรียนรู� เชGน การกระตุ�นให�เกิดการคิดโดยการใช�คําถาม ชGวยเหลือ
แนะนํานักเรียนให�เกิดความชัดเจนในการนําเสนอผลงาน กิจกรรมระดมสมองของนักเรียน 
ทําให�นักเรียน ได�แลกเปลี่ยนเรียนรู�และสร�างองคMความรู�ใหมG สอดคล�องกับ สมคิด บางโม 
(2551, หน�า 85) กลGาววGา เทคนิคการฝ�กอบรมก็คือ วิธีการถGายทอดความรู� ทักษะ และ
ทัศนคติเพื่อให�ผู�เข�ารับการฝ�กอบรมได�เรียนรู�มากที่สุดในเวลาจํากัด นอกจากนี้  
แบบประเมินผลทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้น  
ได�ผGานการพิจารณาจากผู�เช่ียวชาญ แล�ววGามีความสอดคล�องกันทุกรายการ สอดคล�องกับ
ลดาวัลยM ภูGพลับ (2552, บทคัดยGอ) ได�ศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรม 
วิชาชีพระยะสั้น เรื่องการแปรรูปสัตวMน้ําสําหรับกลุGมแมGบ�านจังหวัดสงขลา ผลการวิจัย
พบวGา คะแนนหลังการฝ�กอบรมสูงกวGากGอนการฝ�กอบรมอยGางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 สอดคล�องกับ ชัยธัช จันทรMสมุด (2553, บทคัดยGอ) ได�ศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตร
ฝ�กอบรมการวิเคราะหMผลกระทบสิ่งแวดล�อมสําหรับบุคลากรองคMกรปกครองสGวนท�องถิ่น 
ผลการวิจัย พบวGา บุคลากรองคMกรปกครองสGวนท�องถิ่นโดยรวมและจําแนกตามอายุ 
ตามตําแหนGงงานมีความรู�และความตระหนักในการวิเคราะหMผลกระทบสิ่งแวดล�อม
โดยรวมและเป0นรายด�านเพิ่มขึ้นจากกGอนฝ�กอบรม อยGางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคล�องกับ สรญา วัชระสังกาศ (2559, บทคัดยGอ) ได�ศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตร
ฝ�กอบรมเพื่อสGงเสริมทักษะการคิดอยGางมีเหตุผล สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปPที่ 3 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผลการวิจัย พบวGา 
ความรู�ความเข�าใจ ด�านการคิดอยGางมีเหตุผลของนักเรียนหลังฝ�กอบรมสูงกวGากGอน
ฝ�กอบรม อยGางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   2.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีตGอหลักสูตรฝ�กอบรม
เพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียน โรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ในภาพรวมอยูGในระดับมากที่สุด (x� = 4.80) 
สูงกวGาสมมติฐานที่ตั้งไว� เมื่อพิจารณาเป0นรายข�อ พบวGาสGวนใหญGมีความพึงพอใจอยูGใน
ระดับมากที่สุด โดยข�อที่มีคGาเฉลี่ยมากที่สุด 4 ลําดับแรก ได�แกG 1) ด�านสถานที่/ระยะเวลา 
2) ด�านวิทยากรดําเนินการ 3) ด�านสื่อการเรียนรู�และ 4) ด�านการวัดและประเมินผล 
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ซึ่งมีคGาเฉลี่ยเทGากัน (x� = 4.85) และด�านกิจกรรมการฝ�กอบรมมีคGาเฉลี่ยตํ่าสุด (x� = 4.72)
ทั้งนี้อาจเพราะแบบประเมินที่ผู�วิจัยได�จัดทําขึ้นมีความเหมาะสมและได�รับการพิจารณา
ความสอดคล�องจากผู�เช่ียวชาญแล�ว อีกทั้งการจัดกิจกรรมการฝ�กอบรมมีองคMประกอบที่มี
ประสิทธิภาพ เนื้อหาแตGละหนGวยการเรียนรู�ได�ออกแบบให�เหมาะสมกับวัยไมGยากจนเกินไป 
และสื่อมีความหลากหลายนGาสนใจ มีการใช�สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย ชGวยให�นักเรียนได�
เรียนรู� ควบคูGกับการปฏิบัติจริง และมีสGวนรGวมในการเรียนรู�ทุกหนGวยการเรียนรู�อยGางทั่วถึง 
ได�ฝ�กคิด พูด ถาม ระดมความคิด แสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนความรู�ได�อยGางอิสระ 
โดยมีวิทยากรเป0นผู�คอยให�คําแนะนํา มีการฝ�กปฏิบัติจริง สิ่งเสริมการเรียนรู�ด�วยตนเอง 
ผู�วิจัยได�สร�างบรรยากาศการเรียนรู�ที่เป0นมิตร มีความเป0นกันเอง ผGอนคลาย  
แตGก็มีความท�าทาย เหมาะกับวัย และความสามารถของนักเรียน สอดคล�องกับ  
สมชาย สังขMสี (2550, หน�า 115-116) กลGาววGา วิทยากรที่ให�ความรู�ในการฝ�กอบรมต�องมี
ความรู�ความชํานาญและมีประสบการณMอยGางแท�จริง มีความสามารถในการสื่อสาร  
ถGายถอดความรู�ความเข�าใจในจิตวิทยาการเรียนรู�ของกลุGมเปOาหมายเป0นอยGางดี มีเทคนิค
และวิธีการที่ทําให�ผู�เข�ารับการอบรม เข�าใจชัดเจนกระตือรือร�นและให�ความสนใจ 
สอดคล�องกับ ลดาวัลยM ภูGพลับ (2552, บทคัดยGอ) ได�ศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตร
ฝ�กอบรมวิชาชีพระยะสั้นเรื่องการแปรรูปสัตวMน้ําสําหรับกลุGมแมGบ�านจังหวัดสงขลา 
ผลการวิจัย พบวGา ความพึงพอใจของผู�เข�ารับการฝ�กอบรมที่มีตGอหลักสูตร 
ฝ�กอบรมวิชาชีพระยะสั้น เรื่องการแปรรูปสัตวMน้ํา ภายหลังการทดลองใช�หลักสูตรมี
คGาเฉลี่ยรวม 4.21 มีความพึงพอใจมากสอดคล�องกับ สุรศักดิ์ เจริญธรรมรักษM (2555, 
บทคัดยGอ) ได�ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมชGางประกอบเข็มขัดนิรภัยใน
รถยนตM ผลการวิจัยพบวGา ความพึงพอใจของผู�เข�ารับการฝ�กอบรมที่มีตGอหลักสูตร

ฝ�กอบรม ผู�เข�าอบรมมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (x� = 4.53) 
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ข�อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหา
ของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต� สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 3 ได�ข�อเสนอแนะ ดังนี้ 

  1.ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 
   1.1 จากผลการวิจัยครั้งนี้พบวGานักเรียนที่เป0นกลุGมเปOาหมายที่ผGาน 
การฝ�กอบรมโดยใช�หลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการแก�ป$ญหาของนักเรียน
โรงเรียนบ�านโนนแต�ที่พัฒนาขึ้นมีความรู� ความพึงพอใจ และมีทักษะการแก�ป$ญหาสูงขึ้น 
ผู�วิจัยจึงเห็นวGาควรนําไปประยุกตMใช�กับนักเรียนในระดับอื่นๆ 
   1.2 จากผลการวิจัยครั้งนี้พบวGานักเรียนที่เป0นกลุGมเปOาหมายที่ผGาน 
การฝ�กอบรมมีทักษะการแก�ป$ญหาอยูGในระดับดี เนื่องจากในกระบวนการฝ�กอบรมมีการให�
ความรู�และนักเรียนได�ฝ�กปฏิบัติจริง ดังนั้นการฝ�กอบรมให�กับกลุGมเปOาหมายควรมีเวลาใน
การนําความรู�สูGการปฏิบัติและให�คําปรึกษาแนะนํากับผู�เข�าฝ�กอบรม 

ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต9อไป 

 1. ควรมีการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรที่สGงเสริมสมรรถนะที่สําคัญของผู�เรียน 
สูGการพัฒนาผู�เรียนได�เต็มตามศักยภาพ เชGน ความสามารถในการคิด ความสามารถ 
ในการสื่อสาร และความสามารถในการใช�ทักษะชีวิต 
 2. ในการวิจัยในครั้งนี้ผู�วิจัยได�พัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรม ซึ่งมีระยะเวลา 
ที่จํากัด หากได�มีการจัดทําหลักสูตรเสริม ในภาคเรียนใดภาคเรียนหนึ่งหรือทั้งปPการศึกษา 
นGาจะทําให�นักเรียน มีทักษะในการแก�ป$ญหาที่คงทนและยั่งยืน 
 3. ควรนําหลักสูตรนี้ไปทดลองเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตร 
กับโรงเรียนอื่นๆ เพื่อสามารถนําไปปรับใช�ในระดับศูนยMเครือขGายหรือระดับ 
เขตพื้นที่การศึกษา 
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