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คําชี้แจง 
 1. การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ       
การส&งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา   
สกลนคร เขต 3 
 2. แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 2 ตอน คือ  
  ตอนที่ 1 ข2อมูลทั่วไปของผู2ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต&อองค�ประกอบของรูปแบบการส&งเสริมสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
 3. ผู2ตอบแบบสอบถาม ได2แก& ผู2บริหาร (ผู2อํานวยการโรงเรียนหรือครูที่ได2รับ
แต&งตั้งให2ปฏิบัติหน2าที่แทนผู2อํานวยการโรงเรียน) และครูอนามัยโรงเรียน 

 4. การตอบแบบสอบถาม ขอให2ท&านได2ทําเครื่องหมาย � ลงในช&องระดับ   
ความคิดเห็นในแต&ละองค�ประกอบการส&งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ซึ่งความหมายในแต&ละช&องมีดังนี้ 
    ระดับ  5  หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด  
    ระดับ  4  หมายถึง มีความเหมาะสมมาก   
    ระดับ  3  หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง  
    ระดับ  2  หมายถึง มีความเหมาะสมน2อย   
    ระดับ  1  หมายถึง มีความเหมาะสมน2อยที่สุด  
 ผู2วิจัยขอขอบพระคุณท&าน มา ณ โอกาสนี้ ที่ได2ให2ความอนุเคราะห�              
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัยครั้งนี้เป<นอย&างดียิ่ง 
 

      นางบังอร ดีคําย2อย 
      นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชานวัตกรรมการบริหารการศึกษา  

    คณะครุศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
                                 โทร. 0817398896 

แบบสอบถามการวิจัย 
เรื่องการพัฒนารูปแบบการส งเสริมสุขภาพนักเรียน 

ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
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ตอนที่ 1 
ข/อมูลทั่วไปของผู/ตอบแบบสอบถาม 

 
คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย �ลงในช&องว&าง (   ) ท่ีตรงกบัความเป<นจริงเกี่ยวกับข2อมูล 

ท่ัวไปของท&าน 
 
 1. ตําแหน&ง  

(   )  ผู2อํานวยการโรงเรียน             
(   )  ครูอนามัยโรงเรียน 

 2. ระดับการศึกษาสูงสุด 
(   )  ปริญญาตรี 
(   )  ปริญญาโท 
(   )  ปริญญาเอก 

 3. อายุ 
(   )  น2อยกว&า 30  ปD  
(   )  30 - 40 ปD       
(   )  41 - 50 ปD  
(   )  51 ปDขึ้นไป 

 4. ประสบการณ�ในการบริหาร/การดําเนินงานอนามัยนักเรียน 
(   )  น2อยกว&า 5 ปD   
(   )  5 - 10 ปD  
(   )  11 - 20 ปD   
 (   )  21 ปDขึ้นไป 
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ตอนที่ 2 ความคดิเห็นต อองค4ประกอบและรายละเอียดแต ละองค4ประกอบของรูปแบบ 
การส งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 3 
 

คําชี้แจง  
โปรดอ&านข2อความในแต&ละข2อและทําเครื่องหมาย �ลงในช&องที่ตรงกับ       

ความคิดเห็นของท&าน 
 

ข/อ 
รูปแบบการการส งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสงักัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
องค4ประกอบที่ 1 ป7จจัยที่มีผลต อสุขภาพนักเรียน      
1.1 คุณลักษณะเฉพาะบุคคลของนักเรียน      

1 เพศมีผลต&อสุขภาพของนักเรียนโดยโรคบางโรคอาจพบในเพศ
หน่ึงมากกว&าอีกเพศหน่ึง 

     

2 ความแตกต&างทางด2านพันธุกรรมส&งผลต&อสุขภาพของนักเรียน      
3 อายุและระดับพัฒนาการมีผลต&อสุขภาพและการเกิดโรค 

ของนักเรียน 
     

4 ระดับสติปIญญาและการรับรู2ความรู2เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ส&งผลต&อสุขภาพนักเรียน 

     

1.2 พื้นฐานครอบครัว      
5 นักเรียนท่ีอยู&ในครอบครัวท่ีมีอาชีพม่ันคง และรายได2สูงมี

โอกาส ท่ีจะได2รับการพัฒนาให2มีสุขภาพท่ีดีมากกว&านักเรียนท่ี
อยู&ในครอบครัวท่ีมีรายได2ตํ่า 

     

6 ระดับการศึกษาของสมาชิกในครอบครัวมีผลต&อสุขภาพของ
นักเรียน 

     

7 สภาพบ2านเรือนท่ีนักเรียนอาศัยอยู&มีสภาพแวดล2อมท่ีไม&
เหมาะสมและไม&ถูกสุขลักษณะมีผลต&อสุขภาพของนักเรียน 

     

8 ความสัมพันธ�ของบุคคลในครอบครัวส&งผลต&อสุขภาพ 
ของนักเรียน 

     

9 ความเช่ือ เจตคติและค&านิยมด2านสุขภาพของครอบครัวส&งผล  
ต&อสุขภาพของนักเรียน 
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ข/อ 
รูปแบบการการส งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสงักัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
1.3 นโยบายด/านสุขภาพของโรงเรียน      
10 โรงเรียนมีการกําหนดนโยบายด2านสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพ

ครอบคลุมท้ังโรงเรียน 
     

11 โรงเรียนมีการประกาศใช2นโยบายอย&างชัดเจน      
12 โรงเรียนมีการให2บุคลากรทุกคนในโรงเรียนทราบนโยบาย     

ด2านสุขภาพ 
     

13 โรงเรียนมีการถ&ายทอดนโยบายสู&การปฏิบัติการอย&างต&อเนื่อง      
14 โรงเรียนมีแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม รองรับนโยบาย         

ด2านสุขภาพ 
     

15 โรงเรียนมีการจัดสรรทรัพยากรได2อย&างเหมาะสมกับบริบท    
ของโรงเรียน 

     

1.4 ศักยภาพการทํางานด/านสุขภาพของครูอนามัย      
16 ครูอนามัยมีความรู2ความเข2าใจขอบข&ายหน2าท่ีงานอนามัย      
17 ครูอนามัยสามารถปฏิบัติหน2าท่ีได2ครอบคลุมตามนโยบาย 

ของโรงเรียนเกี่ยวกับโครงการส&งเสริมสุขภาพ 
     

18 ครูอนามัยปฏิบัติหน2าท่ีด2วยความรับผิดชอบเต็มกําลัง
ความสามารถ 

     

19 ครูอนามัยเข2ารับการพัฒนาศักยภาพของตนเองอย&างสมํ่าเสมอ      
1.5 สิ่งแวดล/อมในโรงเรียน      
20 โรงเรียนมีมาตรฐานสุขาภิบาลและสภาพแวดล2อมเอื้อต&อการ  

จัดกิจกรรมส&งเสริมสุขภาพของนักเรียน 
     

21 โรงเรียนไม&มีมุมอับหรือแหล&งเพาะพันธุ�ของพาหะนําโรคต&างๆ      
22 โรงเรียนมีห2องนํ้า ห2องส2วมท่ีถูกสุขลักษณะ      
23 โรงเรียนมีระบบสาธารณูปโภคท่ีปลอดภัยและเพียงพอ      
องค4ประกอบที่ 2 กิจกรรมส งเสริมสุขภาพ      
2.1 การร วมมือระหว างโรงเรยีนและชุมชน      
24 โรงเรียนมีการประชุมวางแผนโครงการส&งเสริมสุขภาพร&วมกับ

ชุมชน 
     

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



139 

ข/อ 
รูปแบบการการส งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสงักัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
25 โรงเรียนและชุมชนร&วมมือในการดําเนินกิจกรรมตามแผน       

การดําเนินงานโครงการส&งเสริมสุขภาพท่ีวางไว2 
     

26 โรงเรียนและชุมชนร&วมกันตรวจสอบและประเมินผล 
การดําเนินงานโครงการส&งเสริมสุขภาพ 

     

27 โรงเรียนและชุมชมมีการสอบถามความพึงพอใจต&อผล 
การดําเนินงานโครงการส&งเสริมสุขภาพ 

     

28 โรงเรียนและชุมชนร&วมกันปรับปรุงแก2ไขข2อบกพร&องท่ีเกิดจาก
การดําเนินงานโครงการส&งเสริมสุขภาพ 

     

2.2 การจัดสิง่แวดล/อมในโรงเรียน      
29 โรงเรียนมีการประชุมวางแผนกําหนดมาตรฐานสุขาภิบาล

สิ่งแวดล2อมท่ีเอื้อต&อสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน  
     

30 โรงเรียนมีการจัดบริเวณโรงเรียนสะอาด ร&มร่ืน และเฝMาระวัง
ปMองกันการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน 

     

31 โรงเรียนมีการบริการนํ้าดื่มนํ้าใช2ท่ีสะอาดเพียงพอและมีระบบ
สาธารณูปโภคท่ีดี 

     

32 โรงเรียนมีสนามกีฬาและท่ีออกกําลังกายเพียงพอสําหรับ
นักเรียน 

     

33 โรงเรียนมโีรงอาหารท่ีสะอาด มอี&างล2างมือ ห2องนํ้า ห2องส2วม 
ท่ีเพียงพอและถูกสุขลักษณะ 

     

34 โรงเรียนมีการดําเนินงานโครงการส&งเสริมสุขภาพท่ีมีความ
สอดคล2องกับสภาพปIญหาของนักเรียนและบริบทของโรงเรียน
อย&างต&อเนื่องและเป<นระบบ 

     

35 โรงเรียนมีการสํารวจ และประเมินสภาพแวดล2อมโดยรวม
เพื่อให2พร2อมใช2งานอยู&เสมอ เช&น ห2องนํ้า สนามกีฬาโรงอาหาร 
อ&างล2างมือ เป<นต2น 

     

36 โรงเรียนมีการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต&อ
สภาพแวดล2อมและบรรยากาศภายในโรงเรียน 

     

37 โรงเรียนมีการปรับปรุงแก2ไขและซ&อมแซมในส&วนท่ีไม&พร2อมใช2
งานเพื่อให2สามารถใช2งานได2ตามปกติ 

     

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



140 

ข/อ 
รูปแบบการการส งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสงักัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
2.3 บริการอนามัยโรงเรียน      
38 โรงเรียนมีการวางแผนเพื่อเตรียมความพร2อมในการให2บริการ

นักเรียนท่ีมีปIญหาด2านสุขภาพเล็กน2อย เช&น ปวดหัว เป<นไข2  
ปวดท2อง และ มีการส&งต&อเมื่อนักเรียนได2รับการเจ็บปOวยรุนแรง
เพื่อเข2ารับการรักษา 

     

39 โรงเรียนมีเรือนพยาบาลหรือห2องพยาบาลท่ีสะอาดและ
เวชภัณฑ�ท่ีพร2อมให2บริการอยู&เสมอ 

     

40 โรงเรียนมีการฝQกอบรมหรือการจัดกิจกรรมเผยแพร& 
ความรู2ให2กับนักเรียนเกี่ยวกับสุขภาพในด2านต&างๆ  
ท่ีหลากหลายและต&อเนื่อง เช&น การรักษาความสะอาด 
ของร&างกาย การหลีกเลี่ยงจากสารเสพติด การปMองกัน
อุบัติเหตุ เป<นต2น 

     

41 โรงเรียนมีการส&งเสริมให2บุคลากรเข2ารับการฝQกอบรมให2มี
ความรู2ความสามารถด2านการให2บริการอนามัยนักเรียนอย&าง
สมํ่าเสมอ 

     

42 โรงเรียนมีการนิเทศติดตามและประเมินผลการให2บริการ 
ด2านอนามัยนักเรียนอย&างสมํ่าเสมอ 

     

43 โรงเรียนมีการนําผลการประเมินด2านการบริการอนามัย
นักเรียนมาปรับปรุงแก2ไขและพัฒนาให2ดีขึ้น 

     

2.4 ภาวะโภชนาการ      
44 โรงเรียนมีการวางแผนการเฝMาระวังภาวะโภชนาการนักเรียน 

โดยการสํารวจนํ้าหนัก – ส&วนสูง ของนักเรียนเทียบตามเกณฑ�
มาตรฐานอายุ ตามเกณฑ�อ2างอิงการเจริญเติบโต 
ของกรมอนามัย 

     

45 โรงเรียนมีการตรวจภาวะขาดสารไอโอดีน ปDละ 1 คร้ัง      
46 โรงเรียนมีกิจกรรมส&งเสริมสุขภาพนักเรียนท่ีพบว&ามีภาวะ     

การเจริญเติบโตท่ีผิดปกติ เช&น นํ้าหนักตํ่ากว&าหรือสูงกว&า
เกณฑ� ส&วนสูงตํ่ากว&าเกณฑ� โดยการออกกําลังกายการดื่มนม 
การได2รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก เป<นต2น 
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ข/อ 
รูปแบบการการส งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสงักัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
47 โรงเรียนมีการจัดเมนูอาหารกลางวันนักเรียน โดยเน2นให2ได2รับ

อาหารครบ 5 หมู&ทุกวัน 
     

48 โรงเรียนมีการให2คําแนะนํานักเรียนในการเลือกรับประทาน
อาหารท่ีมีคุณค&าถกูหลักโภชนาการ 

     

49 โรงเรียนมีการประเมินผลภาวะโภชนาการนักเรียนอย&างน2อย  
ภาคเรียนละ 1 คร้ัง 

     

50 โรงเรียนนําผลการประเมินมาเพื่อใช2ในการพัฒนางาน 
ด2านภาวะโภชนาการนักเรียนในคร้ังต&อไป 

     

2.5 การออกกําลังกาย      
51 โรงเรียนมีการวางแผนกิจกรรมส&งเสริมการออกกําลังกาย      
52 โรงเรียนมีการจัดสถานท่ีและอุปกรณ�การออกกําลังกาย 

ให2อยู&ในสภาพพร2อมใช2งานและเพียงพอสําหรับนักเรียน 
     

53 โรงเรียนจัดกิจกรรมออกกําลังกาย กีฬา นันทนาการสําหรับ
นักเรียนในโรงเรียนอย&างต&อเนื่องและสมํ่าเสมอ 

     

54 โรงเรียนมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายอย&างน2อยปDละ  
1 คร้ัง เทียบตามเกณฑ�มาตรฐานของกรมพละศึกษา 

     

55 นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายผ&านเกณฑ�มาตรฐาน      
56 โรงเรียนมีบุคลากรคอยให2คําปรึกษาแนะนําแก&นักเรียนท่ีไม&

ผ&านเกณฑ�ทดสอบสมรรถภาพทางกายและติดตาม
ความก2าวหน2า 

     

องค4ประกอบที่ 3 เป<าหมายของการส งเสริมสุขภาพนักเรียน      
3.1 สุขภาพกายที่ด ี      
57 นักเรียนมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ� แข็งแรง ร&างกายปราศจาก

ความทุพพลภาพ รวมท้ังโรคติดต&อและโรคไม&ติดต&อ     
พร2อมท้ังยังมีความต2านทานโรคดไีด2ด ี

     

58 นักเรียนมีสมรรถภาพกายท่ีผ&านเกณฑ�มาตรฐานของกรม
อนามัยร&างกายมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมกับวัย 

     

59 นักเรียนมีสภาพร&างกายท่ัวไปสะอาดและสมบูรณ�มีหน2าตา
สดใสและร&าเริงเบิกบานอยู&เสมอไม&ว&าจะอยู&คนเดียวหรืออยู&ต&อ
หน2าคนอื่น 
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ข/อ 
รูปแบบการการส งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสงักัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
60 นักเรียนมีร&างกายท่ีแข็งแรงเพียงพอท่ีจะดําเนินงาน  

ตามภารกิจในชีวิตประจําวันได2รวมท้ังมีความสามารถ 
ในการเคลื่อนไหวได2อย&างกระฉบักระเฉงคล&องแคล&ว 

     

61 นักเรียนมีสุขนิสัยท่ีดใีนการรับประทานอาหารและ 
ไม&รับประทานอาหารพรํ่าเพร่ือ 

     

62 นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี และมีพฤติกรรม 
การออกกําลังกายอย&างสมํ่าเสมอ 

     

3.2 สุขภาพจิตทีด่ ี      

63 นักเรียนมีจิตใจท่ีดี มีนิสัยร&าเริง แจ&มใส และมองโลกในแง&ดี       

64 นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม มีความเป<นประชาธิปไตย 
และยอมรับฟIงเสียงข2างมาก 

     

65 นักเรียนมีวินัยปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและสังคม      
66 นักเรียนมีความม่ันใจในตนเอง กล2าแสดงความคิดเห็น 

อย&างเหมาะสม มีเหตุผล และเคารพความคิดเห็นผู2อื่น 
     

67 นักเรียนมีความต้ังใจในการทํางาน มีความสามารถตัดสินใจได2
รวดเร็วและถูกต2อง ไม&ผิดพลาด 

     

68 นักเรียนมีอารมณ�ม่ันคง สามารถปรับตัวให2เข2ากับสิ่งแวดล2อม 
ท่ีเปลี่ยนแปลงอยู&ตลอดเวลา  

     

69 นักเรียนมีความปรารถนาดี และยินดี เมื่อบุคคลอื่นมีความสุข 
ความสําเร็จ และมคีวามปรารถนาดี ในการปMองกันผู2อื่น 
ให2มีความปลอดภัยจากอันตราย หรือโรคภัยไข2เจ็บ 

     

 

 
 

 
 

 

ขอขอบพระคุณท านท่ีให/ความอนุเคราะห4ในการตอบแบบสอบถามการวิจัยคร้ังน้ีค ะ 
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